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THVISTELMA

Opinnaytetydssani raportoin toimintatutkimuksena toteutetun Omin Jaloin —
menetelman, seka siind kaytettavien kirjallisten tehtavien kehittamisen. Kehit-
tamistyon tarkoitus oli tarkastella asiakas tapaamisissa kaytettavat tehtavat ja
kehittda niita vastaamaan paremmin tarkoitustaan suojaavien tekijoiden ja riski-
tekijoiden kartoittamiseen 12-17-vuotiaiden nuorten elamasta.

Kirjalliset tehtavat tarkasteltin Marraskuun 2008 — Toukokuun 2009 valisena
ajanjaksona. Kehittamispaivia oli kaikkiaan seitseméan. Kehittamistyohon osallis-
tuivat omassa asiakastybéssa Omin Jaloin — tehtavia kayttava tyoryhma Kati
Blomgqvist, Mia Salminen, Tuomas Hiltunen ja Maikki Arola.

Tyo6ni aineistoa ovat kehittamispaivien muistiot ja jokaisen ryhman jasenen ke-
hittamistyon tueksi laatimat swot analyysit menetelmasta yleensa, seka jokai-
sesta kehitettdvasta tehtavasta erikseen. Aineiston teemoitteluun perustuen
olen jakanut kehittdmistydn tulokset seuraavien otsikoiden alle 1. Omin Jaloin —
menetelma ja siina kaytettavat tehtavat kartoituksen valineena yleisesti. 2. Muu-
tokset, jotta suojaavia ja riskitekijoita voitaisi paremmin havaita. 3. Ristiin pei-
laamisen timantti avuksi riskien ja voimavarojen kartoitukseen. 4. Omin Jaloin-
menetelma nuoren valtaistumisen ndkdkulmasta. 5. Vanhemmuuden tukeminen
6. Tyontekijan ammatillisuus ja jaksaminen

Opinnaytetydn tuloksena on valmis kirjallisten tehtavien kokonaisuus kaytetta-
vaksi asiakastyon valineend kartoitettaessa suojaavia tekijoitd ja riskitekijoita
13-17—vuotiaiden nuorten eldméastd. Kehittdmistydon odottamaton tulos oli ha-
vainto, ettd tarkasteltaessa kaikkien osa-alueiden tehtavat viela suhteessa toi-
siinsa, on mahdollista havaita tekijoita, joita yksittéin tarkasteltuna ei olisi ollut
mahdollista havaita. Tastd olemme alkaneet kayttda termia ristiin peilaamisen
timantti.

Omin Jaloin — menetelman kehittdminen kokonaisuutena on kulkenut tdméan
opinnaytetyoprosessin rinnalla. Kokonaisuutta on kehitetty ja kehitetaan edel-
leen hankkeessa, joka on osa kansallista sosiaali- ja terveydenhuollon kehitta-
misohjelmaa (KASTE), kuuluen Etela — Suomen Lapsen aani kehittdmisohjel-
maan. Opinnaytetyoprosessissa kehitetylla tehtavakokonaisuudella on ollut
merkittava rooli koko menetelmaa koskevassa kehittamisessa. Tehtavakoko-
naisuus, seka niihin liittyva ohjeistus on tydstetty Omin Jaloin — tydssé kaytetta-
vaksi tyokirjaksi. Tyokirjan kayttdmisesta ehkaisevassa tydssa riskitekijoiden ja
suojaavien tekijoiden kartoittamiseksi on tuotettu koulutus, jonka avulla Omin
jaloin — tehtavia on mahdollisuus hyédyntaa laaja-alaisesti nuorten suojaavien
tekijoiden ja riskitekijoiden kartoittamisessa.

Avainsanat: Nuoret, ehkaiseva tyd, suojaavat tekijat, riskitekijat, valtaistaminen.



ABSTRACT

My thesis is a report of the On My Own Feet method implemented as activity
research, and developing the written tasks to be used in the method. The goal
of the developing work was to examine the tasks to be used during customer
meetings and to make them better suited to mapping out protective factors and
risk factors in the lives of 12-17-year-old youth.

The written tasks were inspected in a period between November 2008 and May
2009. There were a total of seven developing days. The working group using
the On My Own Feet tasks in their customer work participated in the developing
work; they were Kati Blomqgvist, Mia Salminen, Tuomas Hiltunen and Maikki
Arola.

The material | worked on consisted of the memoranda of the developing days
and SWOT analyses of the method in general and of the task to be developed
separately, made by each member of the group to support the development
work. Based on the themes of the material | have divided the results of the de-
velopment work under these titles: 1. On My Own Feet method and tasks used
in it as tools in mapping. 2. Changes made to better detect protecting factors
and risk factors. 3. Cross-mirroring diamond as aid in mapping risks and re-
sources. 4. On My Own Feet method from the perspective of empowering the
young person. 5. Supporting parenting 6. Professionalism and wellbeing of the
employee

The result of the thesis is a ready selection of written tasks to be used as a tool
in the work with the customers in mapping out protective and risk factors in the
lives of 13-17-year-old young persons. An unexpected result of the developing
work was that when the tasks of various sections were examined in relation to
each other, it was possible to detect factors, which would have gone unnoticed
if examined individually. This phenomenon we are calling cross-mirroring dia-
mond.

Developing the On My Own Feet method as a whole has occurred alongside
the process of writing this thesis. The method is being developed in a project,
which is part of the National Development Programme for Social Welfare and
Health Care (KASTE), and it belongs to the Child's Voice developing pro-
gramme of Southern Finland. The entity of tasks developed in the thesis proc-
ess has had a significant role in developing the whole method. The entity of
tasks and the instructions for them have been elaborated to form a workbook to
be used in the On My Own Feet work. Training has been produced for the use
of the workbook in preventive work when mapping out risk factors and protec-
tive factors; this helps the use of On My Own Feet tasks extensively in mapping
out the protective and frisk factors of young persons.

Keywords: Young persons, preventive work, protective factors, risk factors, em-
powering.



Olen kaunis

Hei ala tuu selittda mulle
kuuntele taa juttu
tda menee nain

Hei ei oo totta

ettd olen tyhma

koska en parjaa koulussa
ma en jaksa kuunnella
enka viitsi lukea
ajatukset on muualla

silti en oo tyhma

tajuutsd maailma

Eika oo totta ettéd olen tuhma
koska lakia joskus uhmaan
ma olen eri mielta

enka voi aina sietaa

mit& kaikki multa kieltaa

mut silti en oo tuhma
tajuutsd maailmaa

Olen kaunis
olen rohkea
olen vapaa
syntynyt voittamaan

Miksei kukaan voi ymmartaa

ettd joskus nuoruus tekee kipeéda
miksei kukaan voi hyvaksya

ettd makin saatan jotain ymmartaa

ei 00 totta etta olen ruma

koska mulla ei ole varaa pukeutua
niinkuin rikkaiden kakarat

jotka mulle nauravat

vaatteitani pilkkaavat

mut silti en oo ruma

tajuutsd maailma

Kiitos "dotsit”

Eika oo totta ettd en oo mitadan
koska en ole paras missdan
mut elamani on mun

eika kenenkaan muun

enka anna sita muiden haltuun
olen mita vaan

tajuutsd maailma

Olen kaunis
olen rohkea
olen vapaa
syntynyt voittamaan

Miksei kukaan voi ymmartaa

etta joskus nuoruus tekee kipeda
miksei kukaan voi hyvaksya

ettd makin saatan jotain ymmartaa

Olen kaunis
olen rohkea
olen vapaa
syntynyt voittamaan

Olet kaunis
olet rohkea
olet vapaa
syntynyt voittamaan

Me olemme kauniita
olemme rohkeita
olemme vapaita
syntyneet voittamaan
olet kaunis

Pelle Miljoona Oy
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1 JOHDANTO

Kehittdmisen kohteena olivat vuonna 2007 laaditut erityisnuorisotyén Omin Ja-
loin -menetelmaan liittyvat asiakastyon siséltoa raamittaneet tehtavat. Kehitta-
mispaivia oli seitseman. Kirjallisten tehtavien kehittdmistyon apuna kaytettiin
SWOT -lomaketta. Ensimmainen kehittdmispaiva koski menetelmaa kokonai-
suutena, mink& jalkeen tyOstettiin nuorten tapaamisten yhteydessa kaytettavat
kirjalliset tehtavat. Paasaantbisesti yhden kehittamispaivan aikana kasiteltiin
yhta tehtavaa. Paihteiden kayttod kartoittavassa tehtavassa on kaytdossa Marjat-
ta Pirskasen nuorten paihdemittari (ADSUME). Sen muuttamiseen meilla ei ollut
tarvetta eika edes oikeuksia, joten samana paivana kasiteltiin terveys-tehtava.

Kehittamistyossa itsellani oli kahdenlainen rooli. TA&man opinnaytetyon tekijanéa
olin kehittamispaivien yhteydessé vetajan ja kirjaajan roolissa seka yhtena tyota
toteuttavan ja kehittavan tydoryhman jasenend. Omin Jaloin -menetelmaa toteut-
tavaan ja kehittdvaan tyoryhmaan kuuluivat lisdkseni Mia Salminen, Tuomas

Hiltunen ja Maikki Arola.

Tehtavien kehittdmisen yhteydessa kirjattiin erittdin paljon tapoja, vihjeita ja oh-
jeita, joiden avulla niin nuorelle suunnattuja kirjallisia tehtavia kuin itse Omin
jaloin -tapaamisia on kaytanndsséa hyva toteuttaa. Ohjeistus ja kirjalliset tehtavat
on koottu erilliseen Omin Jaloin -tydkirjaan. TyOkirjaa on tyfstetty taman opin-
nayteyon rinnalla neljan hengen tydryhméassa, jonka jasenet ovat Kati Blom-

gvist, Mia Salminen, Maikki Arola ja Aura Tarjanne.

Osittain paallekkain tehtavien kehittamisen kanssa alkoi koko Omin Jaloin -
menetelman kehittdminen, kun se hyvaksyttiin tammikuussa 2009 KASTE -
ohjelmaan yhtena osana Lapsen aani -hanketta. Tana aikana Omin Jaloin -
menetelmaa toteutetaan Lohjalla pilottihankkeena ja sen pohjalta tuotetaan kou-
lutusmateriaali. menetelmaa tarjotaan ensin muihin Lapsen aani - hankkeessa
mukana oleviin kuntiin. TAman jalkeen koulutusta on tarkoitus tarjota valtakun-

nallisesti nuorten kanssa asiakastyota tekeville.



Omin Jaloin -menetelma on kaksijakoinen. Se pitda siséllaan Lohjalla toteutet-
tavan ehkaisevan lastensuojelun mallin sek& nuoren elamasté suojaavia ja riski-
tekijoita kartoittavan tyokirjan. Ehkéaisevan lastensuojelun tyémuotona kartoituk-
seen ohjautuu varhaisen tuen ja puuttumisen nakékulmasta nuoria, joista on
tehty lastensuojeluilmoitus mutta joista sosiaalitydntekija on arvioinut, etta lapsi-
ja perhekohtaisen lastensuojelun kriteerit eivéat tayty. Tapaamisiin voi ohjautua

my0s jonkun muu viranomaisen, huoltajan tai nuoren oman huolen perusteella.

Olen hahmotellut seuraavalla sivulla esitettdvaan kuvaan aikajanaa Omin
jaloin -menetelméan kehittdmisen vaiheista. Keskella oleva aikajana on ajanjak-
S0, jonka aikana Lohjan erityisnuorisotyossa asiakastyoté on toteutettu Omin
Jaloin -menetelmalla. Aikajanan ylapuolella kulkee tata opinnaytetyota koskeva
prosessi, alapuolelle olen havainnollistanut koko menetelmaa koskevaa kehit-
tamisprosessia. Kuvan jalkeen kappaleessa "Kehittdmishankkeen tausta”, ker-

ron enemman Omin Jaloin -menetelmasta kokonaisuutena.



Omin Jaloin — menetelméan kehittdmisen vaiheet

Menetelman kehittdminen

kokonaisuutena

Omin jaloin — menetelman kehittadmi-
nen alkaa koskien 3 lohjalaista nuor-
ta. Ensimmainen versio menetel-
massé kaytettavista kirjallisista teh-
tavista.

Ensimmaiset nuoret Lastensuojelun
sosiaalitydn ohjaamana.

Menetelméan valmisteleminen hank-
keeksi, rahoituskanavien selvittami-
nen.

Menetelman ehdottaminen osaksi
hanketta, jonka rahoitus Kaste oh-
jelmasta.

Omin jaloin — menetelman kehittami-
nen ja pilotointi osaksi Lapsen aani
kehittdmisohjelmaa.

Tyokirjan kokoaminen ja siihen liitty-
van koulutuksen kehittdminen alkaa.

Esittely Sos alan asiantuntijapai- vat
ja Allianssi risteily. Koekoulutusryh-
mat LOST alue ja Salo.

Tyokirja painettu, koulutuspaketti
valmis. Menetelman koulutukset
Mikkeli, Jyvaskyla ja 4 koulutuskoko-
naisuutta Lohjalla.

Opinnaytetydprosessi

0T0Z 600¢ 600¢ 800¢ 800¢ £00¢ £00¢

0)1074

BJ[ew[a1susu ulofer uiwQ ueelsinalo) eloAlsexelse ugAlosuonusiAig

1ena AsxAs ensy  Asyhs 1ene AsxAs Tenoy

AsyAs

Opinnot alkavat, OT:n aiheeksi kirjallisten
tehtavien kehittdminen tarkoituksen mukai-
semmiksi.

2 Kehittdmispaivaa, ja niiden puhtaaksi
kirjoittamista.

5 kehittamispaivaa ja niiden puhtaaksi
kirjoittamista.

Puhtaaksi kirjoittaminen loppuun, ai-
neiston analysointi ja teemoittelu, kirjal-
lisuuteen perehtyminen.

Kirjallisuuteen perehtyminen, Kehittamis-
tydn raportoiminen, opinnaytetyon kirjoit-
taminen.

Opinnaytetydn lopullisen version valmis-
tuminen.
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2 KEHITTAMISHANKKEEN TAUSTA

Omin Jaloin -menetelmdn ensimmainen versio laadittiin vuonna 2007. Tuolloin
alueellisen nuorisotydn ohjaamana kolme usealla elaman osa-alueella oireile-
vaa nuorta ohjautui erityisnuorisoty6hon allekirjoittaneen ja Mia Salmisen asiak-
kaiksi. Syntyi tarve kartoittaa heidan elamdansa useammasta nakokulmasta
ké&sin, jotta saisimme kokonaisvaltaisemman kasityksen heidan elaméantilan-
teestaan. Kartoittamisen avuksi laadittiin kirjallisia tehtavia, jotka sisalsivat tule-
vaisuuden visioinnin ja nykyhetken tilanteen yhdeksan eri elaman osa-alueen
nakokulmasta: perhe, raha, koulu, kaverit, harrastukset, seurustelu, paihteet,
terveys ja rikokset. Tyodntekijoiden nakokulmasta tehtavilla pyrittin saamaan
selville kunkin nuoren tuen tarpeet. Nuoria ajatellen tavoitteena oli konkretisoida
nuorille itselleen sitd, kuinka suuri merkitys omalle tulevaisuudelle saattaa olla
yksittaisilla nykyhetken valinnoilla, seka sita, mita korjausliikkeita heidan olisi

hyva oman tulevaisuutensa edistdmiseksi tehda.

Alkuun tydskentely oli tarkoitus tehda pienryhmamenetelmalld, mutta varsin
pian ilmeni ryhmatilanteissa ongelmia. Kyseisista nuorista kaikki eivat kyenneet
tuomaan omana itsenaan asioita esiin vaan kayttaytyivat ryhmassa selkeasti
jostakin roolista kasin. Liséksi kasiteltavat aiheet muodostuivat niin henkilokoh-
taisiksi, ettd emme halunneet kasitella niita ryhméassa. Tehtavat paadyttiin te-
kemaan suurimmaksi osin yksildtapaamisiin perustuen. Kahdenkeskisissa tilan-
teissa tyontekijat kokivat saaneensa nuorten omia ajatuksia nostettua esiin seka
sitd kautta paasivat keskustelemaan siita, millaisia riskejd nykyinen kayttayty-

minen sisalsi kunkin nuoren oman tulevaisuuden kannalta.

Tybmuoto koettiin niin antoisana, etta se péaatettiin ottaa vakinaisemminkin kayt-
toon erityisnuorisotydn asiakastyohon. Menetelman kehittdmiseen vaikuttivat
my0Os nuorisotybhon kohdistuneet lakimuutokset. Lastensuojelulain uudistus
2008 toi nuorisoty6hon lakisaateisen velvollisuuden tehda lastensuojeluilmoitus
tilanteessa, jossa kokee alaikaisen lapsen tilanteen tarvitsevan lastensuojelun
tarpeen kartoittamista. Hallituksen esityksessa uudeksi nuorisolaiksi puhutaan

puolestaan etsivasta nuorisotydsta, jonka tarkoituksena on l0ytdd kunnassa



11

erityisen tuen tarpeessa olevat nuoret seka tukea heita yksil6llisesti heidan tar-
vitsemiensa palvelujen piiriin. EtsivAn nuorisotyOn pariin voi uuden lain myo6ta
my0Os ohjata nuoria muiden viranomaisten ja huoltajien toimesta. Nuorella itsel-

l&&n on samoin mahdollisuus hakeutua etsivan nuorisotytn asiakkaaksi.

Talla hetkella Omin Jaloin -tapaamisiin ohjataan alle 13-17 -vuotiaita nuoria,
joista jollain heidan kanssaan tekemisissa olleella aikuisella on syntynyt huoli.
Ohjaus voi tulla viranomaisilta, kuten alueellisesta nuorisotydsta, etsivasta nuo-
risoty0sta, nuorisopsykiatrian poliklinikalta, koulukuraattorilta, terveydenhoitajal-
ta tai lastensuojelun sosiaality6std. Myos huoltaja tai nuori itse voi toimia aloit-
teen tekijdna. Menetelman avulla halutaan varmistaa varhainen tuki ja puuttu-
minen. Menetelmé&n avulla nuoren elamaa tarkastellaan kokonaisvaltaisesti
useammasta lahtokohdasta kasin, silla erityistd tukea ja ohjausta tarvitsevilla
nuorilla on usein riskikayttaytymista usealla elaménalueella. Tama koskee eri-
tyisesti rikoksilla tai paihteiden riskikaytolla oireilevia nuoria.

Nuori tavataan vahintaan nelja kertaa. Huoltaja tavataan vahintaan kerran. Jo-
kaiselle kerralle on omat ko. teemoihin liittyvat kirjalliset tehtavat. Tapaamisten
aikana tarkastellaan nuoren elamaa yhdeksan eri ndkdokulman kautta (perhe,
koulu, kaverit, seurustelu, harrastukset ja vapaa-aika, rahan kaytto, rikokset,
terveys ja paihteet). Tehtavistd ensimmaisen kaydaan lapi tulevaisuuden suun-
nitelma -tehtava, jossa nuori kuvittelee elamaéansa viiden vuoden péaahan. Seu-
raavia tehtavia peilataan aina ensimmaisella kerralla tehtyyn tulevaisuuden
suunnitelmaan kysymalla nuorelta, mika kussakin osa-alueessa tukee héanen
tulevaisuuden tavoitettaan ja mita pitaisi tehda viela, jotta tavoite toteutuisi. Teh-
tavien ja niista kaytyjen keskustelujen avulla pyritddn saamaan nuori ymmarta-
maan nykyhetken valintojen vaikutuksia tulevaisuuteen sek& havaitsemaan ris-
kitekijoita ja suojaavia tekijoita elamassaan. Tapaamisia voidaan tarvittaessa
lisata, mikali jollain osa-alueella havaitaan erityisia riskeja. Nain lisdpanostus

kohdentuu yksilollisesti nuoren tarpeen mukaan.

Nuori ja / tai hanen perheensa voidaan tarpeen mukaan ohjata tapaamisten
jalkeen myos muiden palveluiden piiriin. Tahan mennessa jatko-ohjauksia on

tehty esimerkiksi nuorisopsykiatrian poliklinikalle, nuorten paihdevastaanottoon,
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nuorisotoimen paihdetyontekijélle, koulukuraattorille seka lastensuojelun sosi-

aalityéhon.

2.1 Erityisnuorisotydn paikalliset vahvuudet ehkaisevan lastensuojelun
toteuttajana.

Lohjalla erityisnuorisotyon tydnkuvaan kuuluu kiinte& yhteisty6 kolmannen sek-
torin toimijana etsivdd nuorisotyotd ja katupdaivystysta toteuttavan Katupalvelu-
yhdistys Kartsa ry:n kanssa. Ostopalvelusopimuksella mahdollistetaan erityis-
nuorisotyontekijoiden ja paihdetyontekijan osallistuminen lahes viikoittain Kartsa
-paivystykseen. Yhteistyd mahdollistaa nuorten tapaamisen heidan vapaa-

ajallaan ja ehdoillaan.

Ty0, jossa nuori kohdataan h&dnen omalla maaperéllaan, asettaa tyontekijalle
erityisid vaatimuksia. Turvallisen ja luottamuksellisen kontaktin luominen nuo-
reen vaatii suurta ammattitaitoa, kun kohtaamiseen ei liity lahtokohtaisesti kont-
rolli- tai velvoite-elementteja, vaan se perustuu nuoren vapaaehtoiseen osallis-
tumiseen. Etsivaa nuorisotytta tekeva saattaa olla jopa ainoa turvallinen aikuis-
kontakti nuoren elamassa. Tallaisessa nonformaalissa ympéaristdssa tyoskente-
leminen asettaa nuorisotydn sosiaalisen asiantuntijuuden kentdlla asemaan,

jota muilla lahiammateilla ei ole. (Hirvonen 2009, 54 - 55.)

Etsivaan tyohon osallistuminen edistda virallisempien erityisnuorisotyon palve-
luiden toteutumista erittdin matalan kynnyksen periaatteella. Omin Jaloin -
menetelman yksilétapaamiset erityisnuorisotybn toimitiloissa muodostuvat
huomattavasti luontevammiksi tilanteissa, joissa nuori tunnetaan jo etsivan tyon
kautta. Kokemuksemme mukaan ndma nuoret myds tulevat toimistoon hel-

pommin, kun he jo tietavat tai tuntevat inmiset, joita ovat tulossa tapaamaan.

Kuten useissa kunnissa myds Lohjalla erityisnuorisotyontekijat tekevat yhteis-
tyotd mm. lastensuojelun sosiaalitydntekijoiden, oppilashuollon ja poliisin kans-

sa. He osallistuvat eri hallintokuntien edustajista koostuviin yhteisty6ryhmiin,
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kuten aluety6ryhmiin, joissa on edustaja mm. kouluista (oppilashuolto), var-
haiskasvatuksesta, seurakunnasta, poliisista ja sosiaalitydsta. Tama ylisektoroi-
tunut ja monialainen tyoote muodostaa ikdan kuin saippuakuplamallin, jossa eri
toimijat ovat kosketuksissa toisiinsa eri yhteyksista ja jossa olennainen infor-
maatio ei jaa saamatta tai menematta eteenpain, vaikka kaikki eivat ole suoraan

tekemisissa kaikkien kanssa.

Erityisnuorisotydn mukana olo etsivdssad nuorisotydssa lisdd koko verkoston
tietoa lohjalaisten nuorten elaméantavoista ja -tilanteista koskien nuorten vapaa-
aikaa, kuten iltoja, viikonloppuja ja koulujen loma-aikoja. Kuten Elna Hirvonen
toteaa (2009, 57) nuorisotydn rooli on usein monialaisissa yhteistydoryhmissa
tuoda sita viestid, joka ei tule ilmi esimerkiksi koulussa eik& valttdmattd edes
kotona. Etsivaa tyota tekeva voi toimia viestin viejdna myds viranomaisilta nuor-

ten tai muiden heidan parissaan toimivien tahojen suuntaan.

2.2 Varhaisen puuttumisen menetelmien hyddyntaminen Omin Jaloin —

menetelmassa.

Omin jaloin -menetelmd& aloittaessamme osallistuimme Stakesin Varpu-
hankkeeseen perustuvaan huolen puheeksiotto -koulutukseen. Saimme lisétie-
toa varhaisen puuttumisen metodeista vieraillessamme Espoossa ja tutustues-
samme siella toimivaan Varpunen-menetelmdéan. Varhainen puuttuminen maéari-
tellaan kaytanndiksi, jotka perustuvat asiakaslahtbisyyteen ja kumppanuuteen ja
joilla edistetdadn asiakkaiden kunnioittavaa kohtaamista seka osallisuutta omien
asioidensa hoidossa. Varhaiseen puuttumiseen on luotu myds useita erilaisia
tyovalineitd, joista Omin Jaloin -menetelmassa on hyddynnetty huolen vydhyk-

keistba ja huolen puheeksiottoa.

Asiakastilanteissa pyrimme keskustelussa kunnioittavaan dialogiin. Kaytannos-
sa se tarkoittaa keskittymista kuuntelemaan nuoren puhetta huolellisesti ja te-
kemaan tarvittaessa tarkentavia kysymyksia. Dialogi eroaa perinteisesta kes-
kustelusta silla, etta siina ei pyritd ensisijaisesti tuomaan omia ajatuksia julki,

vaan keskitytadn enemmankin kuuntelemaan toista. Dialogisuuden avulla asia-
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kastybssa on mahdollista saavuttaa tietoa, jonka selvittdmiseen yksin tyonteki-
janéa ei koskaan pystyisi. Dialogisuus eli vuorovaikutteisuus tarkoittaa Omin Ja-
loin -menetelmdssa nuoren kuuntelemista, haneltd kysymistd, asioiden selvit-
tamista, eleilla ja ilmeilla viestimistd, yhdessa toimimista ja tiedon jakamista.
Pyrkimyksena on ymmartaa ja tukea nuorta ja auttaa hanta loytdméaan omia
voimavaroja. Kayttdmalla kirjallisia tehtavia nuorten omat ajatukset kirjataan
muistiin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos i.a.; Vilén, Leppamaki, Ekstrom
2008,11; 86 - 87.)

Oman subjektiivisen huolen maarittelyn apuvalineend hyddynnamme huolen
harmaat vyohykkeet -menetelmaa. Huolen vybhykkeita on nelja. Vyohykkeiden
avulla huolta voidaan tarkastella jatkumona jonka aaripaat ovat, ei huolta tilanne
ja suuren huolen tilanne. Aaripaiden véliset rajat ovat joustavia ja kahdella tyon-
tekijalla saattaa olla hyvin eriasteinen huoli samasta nuoresta. Subjektiivinen
huoli maarittyy tilanteessa olevien omien toimintamahdollisuuksien kautta. Huo-
li muuttuu sen mukaan, kuinka kukakin kokee omien toimintamahdollisuuksien-

sa lisdantyvan tai heikkenevan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos i.a.)

Omin jaloin -ty6ssa vyohykkeistd on koettu hyvana apuvalineena erityisesti ti-
lanteissa, joissa tydntekija tuntee omat voimavarat tai resurssit riittdmattomiksi.
Muiden palvelujen piiriin ohjaaminen on ollut huolen vytéhykkeiden avulla hel-
pompi perustella sekd nuorelle, perheelle ettd ohjattavalle taholle. Vydhykkeis-
ton avulla tyontekijat ovat voineet ilmaista omaa subjektiivista huolta, jota ei
voida kiistdéa. Omasta subjektiivisesta huolesta puhuminen ongelmista puhumi-
sen sijaan on helpottanut kokemustemme mukaan my6s mahdollista jatkoty6s-
kentelya erityisesti nuorten kanssa. Monialaisissa kohtaamistilanteissa olemme
samoin pyrkineet puhumaan enemman omasta subjektiivisesta huolesta kuin

yhteisesti maaritellyista ongelmista. (Arnkil, Eriksson, & Arnkill 2003, 141-146.)

Omin Jaloin — tapaamisissa heranneen subjektiivisen huolen puheeksioton vali-
neend olemme hyddyntaneet huolen puheeksiotto lomaketta. Sen avulla tyon-
tekijd pystyy jdsentamaan omaa huoltaan. Lomake on kolme vaiheinen, ja sita
kaytetddn seka ennen puheeksiotto tilanteeseen menemista, ettd sen jalkeen.

Lomakkeeseen kirjataan seka asiakkaan, etta tyontekijan huoleen liittyvat tuki-
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mahdollisuudet. Taméan jalkeen kirjataan missa ja miten huoli otetaan puheeksi,
seka se, mita tyontekijd ennakoi puheeksiotosta seuraavan. Tapaamisen jal-
keen kirjataan miten puheeksioton toteuttamisen liittyvat asiat kuten tunnelmat
ennen tilannetta ja sen jalkeen, asiakkaan reagointi, tapahtuiko jotain yllattavaa,
seka kuinka tyontekija aikoo tilanteesta jatkaa. (Arnkil ym. 2003, 242—-246.)

Huolen puheeksiotto -lomakkeen avulla olemme saaneet vahvistusta sille, etta
oma subjektiivinen huoli on tuotava esiin. Tatd on tukenut erityisesti itselle esi-
tetty kysymys siita, millaiseksi ndkee nuoren tulevaisuuden muodostuvan, mikali
mitd&n ei tehda. Tilanteessa toimimista on helpottanut puolestaan kysymys sii-
ta, mita juuri mind tai muut ammattien edustajat voimme tilanteessa tehda, jotta
pahin mahdollinen ennuste ei toteutuisi. Lomakkeen avulla olemme kyenneet
paremmin miettimddn omaa toimintaamme sek& sitd, kuinka ottaa huoli pu-

heeksi hienotunteisesti ja kunnioittavalla tavalla.

Puheeksiotto -tilanteessa lomake on auttanut valmistautumaan niin vastapuolen
kuin omaankin reagointiin. Oman subjektiivisen huolen esiin tuominen on ollut
jokaisella kerralla aina hieman helpompaa, eika lomaketta enda jokaisessa ti-
lanteessa ole konkreettisesti kaytetty, vaan sen on voinut tehda ikaan kuin aja-
tuksen tasolla. Edelleen kuitenkin tilanteissa, jotka tyontekija on kokenut erityi-
sen haastavina, on palattu kirjaamaan asiat puheeksiotto -lomakkeelle. (Arnkil
ym. 2003, 242-246.).

2.3 Tulevaisuuden muistelu — tekniikan soveltaminen Omin Jaloin

- menetelmassa.

Tulevaisuuden suunnitelma -tehtavan taustaideologia on tulevaisuuden muiste-
lu -tekniikassa. Tulevaisuuden muistelu puolestaan on osa ennakointidialogeja.
Ennakointidialogit on kehitetty Tom Erik Arnkilin, Esa Erikssonin ja Robert Arn-
kilin, seka Stakesin (Nykyinen Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos) Verkostotutki-
mus ja kehittdmismenetelmat -ryhman ja kuntien tyontekijéiden kanssa (Kokko
2006, 4).
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Ennakointidialogeissa tulevaisuuden muistelu toteutetaan palaverissa, johon
osallistuu useampia henkil6itd. Menetelmaa pidetd&n sopivimpana tilanteisiin,
joissa useampi huolestunut taho toimii saman lapsen, nuoren tai perheen kans-
sa. Huoli voi olla joko perheella itsellaan tai ammattilaisilla, ja he kokevat ole-
vansa tilanteessa neuvottomia. Akuutteihin kriisitilanteisiin tulevaisuuden muis-
telu -palaveria ei ole tarkoitettu. Palaveriin osallistuvat voivat olla verkoston ja-
senid ja ammattilaisia, perheen eri-ikaisia jasenia, laheisia, vanhempia, isovan-

hempia, lapsia ja nuoria. (Kokko 2006, 28.)

Tulevaisuuden muistelun tarkoitus on elaytya hyvaan tulevaisuuteen. Millaisena
se nayttaytyy nykyhetkessa ja mitka tekijat siihen johtivat. Taman jalkeen laadi-
taan suunnitelma, joka voisi toteuttaa tuon hyvan tulevaisuuden. (Kokko 2006,
29))

Omin jaloin -menetelmassa tulevaisuuden muistelu -tekniikkaa kaytetaan kah-
denkeskeisessa tilanteessa nuoren kanssa. Tulevaisuus -tehtavassa nuori itse
maarittelee oman tulevaisuuden kuvansa viiden vuoden paahéan. Olipa visio

tyontekijdn mielesta kuinka eparealistisen kuuloinen tahansa, sité ei tyrméata.

Jatkossa kaikki muut tehtavat sijoittuvat nykyhetkeen. Kunkin osa-alueen tehta-
van tekemisen jalkeen palataan tulevaisuuden suunnitelma -tehtavaan kysymal-
14, mitka tassd osa-alueessa ovat talla hetkella asioita, jotka tukevat sinun tule-
vaisuuden suunnitelmaasi; mitka asiat taas tarvitsevat kehittamista, jotta tule-
vaisuuden kuva toteutuisi. Taman keskustelun yhteydessa nuori itse usein ha-
vaitsee tavoitteet, jotka hadn on asettanut liian korkealle. Tydntekijd voi my6s
hienovaraisesti tuoda niitd esiin. Esimerkiksi, mikali nuori on suunnitellut asu-
vansa omassa omakotitalossa paakaupunkiseudulla, voidaan yhdessa kayda
vuoropuhelua siitd, paljonko omakotitalot maksavat ja millaiset mahdollisuudet

alle 20-vuotiaalla on sellaiseen asuntolainaan.

Kuten tulevaisuuden muistelu -palaverissakin tavoitteena on rakentaa ajatusta-
son reitti tulevaisuuden ja nykyisyyden vélille. Konkreettisella suunnittelulla seka
kirjaamalla tulevaisuutta tukevat ja kehittymista tarvitsevat asiat vahvuudet ja

kehittymissuunnitelma -tehtavaan pyritddn rakentamaan silta tulevaisuuden ta-
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voitteiden ja nykyhetken valille. Tulevaisuus -tehtavan avulla saadaan nuoret
ylipdatddn miettimddn, mita he haluavat elamalta. Palaamalla siihen jokaisen
muun eldman osa-alueen tehtavan yhteydessa pyritddn saamaan nuoret itse
havaitsemaan nykypaivan elaméastaan tekijoita, joiden avulla heidan on mahdol-
lista saavuttaa tulevaisuuden tavoitteensa, seka tekij6ita joihin tarvittaisi muu-
tosta. Tarkedd on myos saada nuoret kokemaan, ettd omilla nykyhetken valin-
noilla on suuri merkitys siihen millaiseksi heiddn oma tulevaisuutensa rakentuu.
Omalla toiminnalla asioihin on mahdollista saada aikaan pienempié ja isompia
muutoksia, joilla omaan tulevaisuuteensa voi vaikuttaa. Kuten alkuperaisessa
tulevaisuuden muistelu tekniikassa uskomme, etta vaikka muutosta ei nayttaisi
tapahtuvan valittomasti, saattaa hyvan tulevaisuuden ajatus jaada itamaan ja
vaikuttaa nuoren arkipdivda ohjaaviin valintoihin positiivisella tavalla myéhem-
min. (Kokko 2006, 83; 90-93.)



18

3 KEHITTAMISHANKKEEN TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyoni tarve tuli suoraan omasta tyostani. Halusimme kehittaa aikai-
semmin luotua uutta asiakastydmuotoa. Vuonna 2007 kolmen nuoren kanssa
aloitetusta tydmenetelmasta suunniteltiin ehkaisevaan lastensuojeluun soveltu-
va kokonaisuus, jota tarjottiin yhteistyokumppaneille. Tassa yhteydessa syntyi
tarve tarkastella alkuperaisia tehtavia ja pohtia niiden toimivuutta.

Tasta syysta opinnaytetyotd koskevan kehittamisen kohteeksi valittin menetel-
massa kaytettavat kirjalliset tehtavét. Tehtavien tarkoitus on toimia kartoituksen
ja keskustelun vélineena. Niiden avulla pyritddn tarkastelemaan laaja-alaisesti
nuorten elamasta suojaavia ja riskitekijoitd. Tehtavista kaytavalla keskustelulla
puolestaan pyritddn tukemaan nuoria havaitsemaan kuinka suuri merkitys omil-
la valinnoilla on h&nen elamaansa nykyhetken ja tulevaisuuden kannalta. Opin-
naytetyoprosessin kehittdmisen tavoite oli kehittdd tehtavat vastaamaan pa-

remmin naita tarkoituksia.

Tavoitteena oli liséksi tuottaa kehitetyista tehtavista seké niihin liittyvista ohjeis-
ta tyokirja nuorten kanssa toteutettavaan ehkaisevaan tyohon asiakastyon vali-
neeksi. Tasta syysta yksi kehittamispaivista koski menetelmaé kokonaisuutena.

3.1 Metodisena valintana toimintatutkimus

Valitsin menetelmakseni toimintatutkimuksen, koska siina tutkija voi olla joku
tyoyhteison jasenista. Lisaksi toimintatutkimuksessa on mahdollista saada koko
tyoyhteis6 mukaan tutkimukseen ja kehittdAmiseen. Toimintatutkimus eroaa tyon
kehittAmisesta ylipaataan silla, ettad siind tavoitteena on tuottaa uutta tietoa ja
saattaa se myds julkisesti arvioitavaksi. (Heikkinen, Rovio, Syrjala 2007, 30.)

Tehtavat on alun perin kehitetty paritydn&, mutta ne on otettu asiakastyon vali-
neeksi kahdelle nuorisotoimen erityisnuorisotyontekijalle ja paihdetyontekijalle.
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Tasta syysta oli tarkeadda, etta kirjallisten tehtavien arviointiin ja kehittamiseen
osallistuivat kaikki menetelmaa toteuttavat henkil6t. Itse toimin Lohjan kaupun-
gin nuorisotoimessa pdaihdetyontekijana. Opinnaytetyohon liittyvan kehittdmis-
tyon aikana olin aitiyslomalla ja sijaisenani toimi Maikki Arola. Erityisnuoriso-
tyontekijoina toimivat tuolloin Mia Salminen sekd Tuomas Hiltunen. Kehittdmis-
ryhma koostui naista henkildista. Itse toimin kehittamispaivien vetgjana. Lisaksi

toimin keskustelun kirjaajana.

Toimintatutkimuksessa ei tavoitella tietoa sen itsensa vuoksi arvona sinansa.
Toimintatutkimus on puoliksi tutkimusmenetelma ja puoliksi kaytannonlaheista
suhtautumista tietoon Tiedon muodostaminen tekee toimintatutkimuksestakin
tiedettd. Toimintatutkimushankkeissa tuotetaan tietoa ajattelun, toiminnan ja
empiiristen havaintojen kautta. Toimintatutkimuksessa ajatellaan, ettd myds
tavallisen ihmisen tieto on arvokasta ja arkisestakin toiminnasta syntyy tietoa
ilman erityisia tutkimusmetodeja tai perinteitd. (Heikkinen ym. 2007, 185-186;
199 - 200.)

Toiminnan kehittAminen johtaa usein uuteen kehittdmiseen. Toimintatutkimusta
on kuvattu spiraalina, jossa jokainen spiraalin kierros muodostaa yhden syklin
pitden siséllaén seka rekonstruoivaa etta konstruoivaa toimintaa. Rekonstruointi
on toteutuneen toiminnan havainnointia, reflektointia ja arviointia. Konstruointi
puolestaan on tulevaisuuteen tdhtaavaa ja uusia muotoja rakentavaa. Toimin-
nan arvioiminen ja reflektointi ja sen pohjalta kaytantdjen kehittdminen johtaa
helposti uuteen sykliin. Kehitettya kaytantoa toteutetaan ja arvioidaan, minka
seurauksena se saattaa saada taas uusia muotoja, joita toteutetaan ja arvioi-
daan. Aina ei edes kyeta paikantamaan, mista vaiheesta syklia alun perin kehit-

taminen sai alkunsa. (Heikkinen ym. 2007, 78-79.)
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Toimintatutkimuksen syklit

Rekonstruoiva Konstruoiva
"taaksepain” "eteenpain
Reflektointi | Ajattelu
Suunnittelu

\

Havainnointi toiminta

@__//Toiminta

(Heikkinen ym. 2007,79).

3.2 Aineiston keraaminen ja kasittely

Toimintatutkimuksen aineisto voi olla hyvin monenlaista: havainnoinnin pohjalta
kirjoitettuja muistiinpanoja ja toiminnan aikana tuotettua kirjallista materiaalia,
kuten kokouspoytakirjoja, tydryhméan muistioita, raportteja tai sahkopostivieste-
ja. (Heikkinen ym. 2007,104.)

Oman tutkimukseni aineisto koostuu seitseman kehittamispaivan materiaaleista.
Materiaali koostuu kehittamisryhman jasenten tuottamista SWOT -analyyseista,
niiden pohjalta kaytyjen keskustelujen muistiinpanoista seka kirjatutuista sovi-
tuista muutoksista kulloinkin kyseesséa olleeseen tehtavaan. Yksi kehittamispai-
va koski Omin Jaloin -menetelmaa kokonaisuutena, kuusi menetelmassa kay-
tettavia kirjallisia tehtavid. Kehittamispaivien aikana roolini oli kahdenlainen.
Toisaalta toimin tyoskentelyéa ohjaavana henkilona, sekéa keskustelujen kirjaaja-
na. Toisaalta olin yksi jasen kehittAmisryhmassa, joka koostui Lohjan kaupungin
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erityisnuorisotyéssa Omin Jaloin — tehtavia asiakastydssaan kayttavista tydnte-

Kijoista.

Kehittamispaivien runko oli jokaisella kerralla sama. Tehtavid tarkasteltiin kah-
desta nakokulmasta: kuinka ne kehittdmisryhman jasenten mielestd toimivat
kulloinkin kyseessa olevan elaman osa-alueen suojaavien tekijoiden ja riskiteki-
joiden kartoittamisen apuna seké kuinka ne auttavat nuorta havaitsemaan ny-

kyhetken valintojen merkityksen heidan tulevaisuudelleen.

Tarkastelun tukena kaytettin SWOT -analyysia. SWOT on alun perin yritysmaa-
ilmaan kehitetty valine, jonka avulla voidaan suorittaa tilanneanalyysi luetteloi-
malla tarkeimmat vahvuudet, heikkoudet, mahdollisuudet ja uhat. Luettelon
avulla on mahdollista tarkastella, kuinka vahvuuksia ja mahdollisuuksia voisi
kehittdd edelleen tuotteen parantamiseksi seka kuinka heikkouksia ja uhkia voi-
si vahentaa, kun ne tiedostetaan. (Kotler 1999, 219.)

Jokainen kehittdmisryhman jasen laati oman SWOT analyysiin perustuvan lis-
tan kasiteltavana olleesta tehtavasta, kirjaten oman nékemyksensa silla kerralla
kehitettavan tehtavan vahvuuksista, heikkouksista, mahdollisuuksista ja uhista.
Kirjatut asiat kaytiin yhteisesti keskustellen Iapi. Swot analyysien kautta esiin
tulleista asioista osa liittyi suoraan tehtavien sisaltdihin, ja osa asiakastilantee-
seen tehtavaa taytettdessa. Vahvuuksista ja mahdollisuuksista keskusteltaessa
pohdittiin kuinka niitd hyddyntamalla tehtavia voisi kehittda viela paremmin toi-
miviksi. Kehittdmisen kannalta kuitenkin heikkoudet ja uhat kohtien avulla syntyi
enemman keskustelua siitd, miten kulloinkin kyseessa olevaa tehtavaa olisi hy-
va kehittaa, jotta heikkouksia tai uhkia voitaisiin vAhentdd. Asiakastilanteeseen
littyvaa keskustelua ja ohjeita siitd, kuinka tydntekija voi esimerkiksi omalla kay-
toksellaan vaikuttaa heikkouksia tai uhkia vahentavasti, on kirjattu tyokirjaan

tehtavakohtaisiin ohjeisiin.

Yhteisen keskustelun pohjalta sovittiin muutoksista kasiteltavana olleeseen teh-
tavaan. Kehittamistyon yhteydessa osa tehtavista sailyi 1ahes ennallaan, jotkut

muuttuivat hyvinkin radikaalisti. Lisaksi syntyi kolme aivan uutta tehtavaé koski-
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en raha-asioita, huoltajan tapaamista seka riskitekijoiden ja suojaavien tekij6i-

den yhteenvetoa.

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston hankinnassa puhutaan usein saturaatio-
eli kyllaantymispisteesta. Aineistoa katsotaan olevan riittavasti, kun uudet ta-
paukset eivat endé tuo uutta tietoa. Toimintatutkimuksessa téllainen aineiston
kyllaantyminen on ongelmallista, silla toimintaa kehitettdessa syntyy uusia
haasteita ja keinoja, joilla niista selvitéan. Toiminnan kehittdminen johtaa uusiin
kaytantoihin ja niiden reflektoiminen uuteen kehittAmiseen. Tutkimus voi tuntua
paattymattomalta spiraalilta, jossa suunnitellaan, toimitaan, havainnoidaan, ref-
lektoidaan ja taas uudelleen suunnitellaan. Tasta syysta toimintatutkimuksessa
on hyva tehda rajaus esimerkiksi tiettyyn ajanjaksoon, johon keskitytaan. Oman
tyoni olen rajannut koskemaan Omin Jaloin -menetelmén asiakastapaamisia,
sekd niissa kaytettavien kirjallisten tehtavien kehittamista. (Heikkinen ym.
2007,105.)

Tehtavid arvioitaessa ja kehitettaessa oli koko ajan tiedossa, ettd Omin Jaloin -
menetelméan asiakastapaamisissa kaytettavien kirjallisten tehtavien kehitetyista
versioista tydstetaan tyokirja muiden menetelmésta kiinnostuneiden kaytetta-
vaksi. Tehtavien avulla periaatteessa kuka tahansa nuorten kanssa tyota tekeva
voi kartoittaa nuoren kanssa vuorovaikutteisesti tdman elamasta eri osa-

alueiden suojaavia tekijoita ja riskitekijoita.

Puhtaaksikirjoitetuista kehittamispaivien muistiinpanoissa olikin valittomasti ha-
vaittavissa kahdenlaista sisaltbd. Alkuperdisen tiedonintressin mukaisesti ne
sisélsivat tietoa niista asioista, jotka Omin Jaloin -tapaamisissa seka niissa kay-
tettavissa tehtavissa oli toimivia ja mita pitaisi kehittaa. Liséksi jokaisen kehitta-
mispaivan sisalldista |0ytyi suoria ohjeistuksia siitd, kuinka tapaamiset ja niiden
aikana taytettavat kirjalliset tehtavat on nuoren kanssa hyva toteuttaa. Aineis-
tosta |0ytyi liséksi paljon valmiita taydentavia kysymyksia nuoren kanssa kayta-

van keskustelun tueksi.

Tasta syysta teemoittelin aineiston ensin siten, etta tydkirjaan -otsikon alle ke-

rasin kaikki sellaiset sisall6t, jotka olivat menetelméaé jo kayttaneen ihmisen oh-
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jeita ensimmaista kertaa Omin Jaloin -tyokirjaa asiakastytssa kayttavalle. Tyo-
kirjaan -otsikon alle muodostui alaotsikko: tyontekijan on hyva tietda taman teh-
tavan osalta. Taman alaotsikon alle sijoitin esiin tulleita asioita, joissa puhuttiin
millaisesta taydennyskoulutuksesta ja kirjallisuudesta olisi hydtya Omin Jaloin -
menetelmaa toteutettaessa. (Eskola, Suoranta 1999, 175-176.)

Tassa opinnaytetydssa en tasmallisesti raportoi tyokirjaa koskevia kohtia, vaan
ne ovat nahtavilla tyokirjassa, joka esitetdan opinnaytetyon yhteydessa siina
muodossa kuin se silla hetkella on. Tydkirjaa on taman opinnaytetydprosessin
aikana syntyneen materiaalin pohjalta tyostanyt Omin Jaloin -menetelméan kehit-
tamisryhma, johon ovat kuuluneet allekirjoittaneen lisdksi Mia Salminen, Maikki
Arola, Tuomas Hiltunen sek& Aura Tarjanne.

Kirjallisten Omin Jaloin -tehtavien arviointia ja kehittdmistd koskevan sisallon
jaottelin siten, ettd aluksi sailytin pdateemana SWOT -analyysin vahvuudet,
heikkoudet, mahdollisuudet ja uhat -jaottelun. Vaikka jokaisessa kehittamispai-
vassa oli aiheena joku tietty Omin Jaloin -tehtava, jota arvioitiin ja kehitettiin, oli
lahes jokaisen kerran muistiinpanoissa asioita, jotka koskivat jotain toista tehta-
vaa tai menetelmaa yleisella tasolla. Tastad syysta tein jokaisen kehittAmispai-
van muistiinpanoihin otsikon: muiden tehtévien kehittamisen yhteydessa esiin
tulleet asiat, ja siirsin kutakin tehtavaa koskevat asiat samaan muistiinpanoon.
Omin Jaloin -menetelmaa kokonaisuutena koskeneet siséllot siirsin samoin sen
kehittAmispaivan muistioon, joka koski menetelmaa yleensa. Talla tavalla pyrin
kokoamaan aineiston koskemaan aina yhta kehitettdvad osa-aluetta kerrallaan.
(Eskola & Suoranta 1999, 176.)

Aineistossa oli jokaisen kehittAmispaivan osalta havaittavissa teemoja, jotka
koskivat kyseista kehitettavaa tehtavaa yleensa, sen kehittdmista, Omin Jaloin -
menetelméaa kayttavan tyontekijan ammatillisuutta ja jaksamista, nuorta jonka
kanssa tyoskennellddn, sekad tyontekijan ja nuoren valistd vuorovaikutusta.
Useissa oli lisdksi siséaltoa liittyen vanhemmuuden tukemiseen tai piilevan tie-
don havaitsemiseen. Tasta syysta teemoittelin kehittamispéivien aineiston seu-

raavien otsikoiden alle:
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Kasitelty tehtava yleensa

Nuoren ajattelun ja pohdinnan tuki
Nuoren kaytos

Nuoren valtaistuminen
Vanhemmuuden tukeminen
Vuorovaikutus

Piileva tieto,

Tyontekijan ammatillisuus

© 00 N O 0o b~ W N P

Tydntekijan jaksaminen ja tuki

10 Sovitut muutokset kehitettyyn tehtavaan

Suurin osa edell& mainituista otsikoista sisalsi suhteellisen vahan asiaa joten
yhdistin aineistoa viela kokoamalla ne seuraavien kuuden otsikon alle. Aineistoa
uudelleen kootessani yhdistin teemat vastaamaan paremmin tutkimuksen tar-
koitusta kehittaa tehtavat siten, etta niiden avulla voi paremmin havaita suojaa-

via ja riskitekijoita nuoren elamasta.

1. Omin Jaloin — menetelma ja siind kaytettavat tehtavat kartoituksen valineena
yleisesti.

2. Muutokset, jotta suojaavia ja riskitekijoita voitaisi paremmin havaita.

3. Ristiin peilaamisen timantti avuksi riskien ja voimavarojen kartoitukseen

4. Omin Jaloin- menetelmé nuoren valtaistumisen nakékulmasta.

5. Vanhemmuuden tukeminen

6. TyOntekijan ammatillisuus ja jaksaminen
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4 NUORTEN SYRJAYTYMINEN

Lasten ja nuorten syrjaytymisestd puhuttaessa ollaan ristiriitaisella alueella. Toi-
saalta huoli heidan syrjaytymisriskista tuottaa resursseja heidan auttamisek-
seen. Kaantopuolena on auttavien tahojen ennakko-oletukset siitd, millainen on
syrjaytymisvaarassa oleva nuori. Elaméanhallintaa maariteltaessa tehdaan sa-
malla rajaa niiden valille, joilla sitd on ja joilla ei. Helposti saatetaan péaatya
opettamaan instituutioissa (valmiiksi) maariteltyd oikeanlaista tapaa toteuttaa
arkea. Instituutioiden asiakkaana nuori on toisella tavalla velvollinen tekeméaan
selontekoa elaméntavoistaan kuin nuori, joka toimii perheen suojissa ja sen tar-

joamin voimavaroin. (Raitakari 2004b, 56-73.)

Ne nuoret, jotka eivat sitoudu pyrkimdan elaméanhallinnassaan eteen- ja ylos-
pain, ovat vaarassa pudota palveluista. Nuori saattaa saada leiman, etta ei sel-
viydy arjesta edes tuetusti. Sosiaalisten ongelmien katsotaan helposti johtuvan
nuoren haluttomuudesta tai kyvyttomyydesta sopeutua yhteiskuntaan ja kayt-
taytyd sen vaatimusten mukaan. Talléin olosuhteet, joissa he arkeansa raken-
tavat jaavat huomiotta. Nuorten elamanhallintaa tukevien instituutioiden tulisi
antaa tilaa heidan omille tarinoilleen ja kohdata ne avoimesti, vaikka ne eivat
olisikaan elamanhallinnan mallitarinoita. Mikali nuori kokee tulevansa ulkoa oh-
jatuksi, saattaa han vaikenemalla pyrkia sailyttamaan omaa tilaa ja suojautu-
maan arvioilta ja kritiikiltd. Tydskentelyn tavoite tulisi olla auttaa nuorta selviy-
tymaan hallitsemattomassa maailmassa eika hallita nuoren maailmaa. (Raitaka-
ri 2004b, 56-73.)

4.1 Osallistamalla elaméanhallintaa

Syrjaytymista ja marginalisaatiota tulkitaan mm. modernin ja postmodernin so-
siaalitydn nakokulmasta. Modernissa tulkinnassa tyontekijalla on vahva profes-
sio, jonka pohjalta h&n ohjaa marginaaliin joutunutta asiakasta takaisin kohti
keskustaa ja hyvaksyttdvampéaa elamantapaa. Modernissa autoritaarisessa tul-

kinnassa asiantuntijalla on valta maaritella tavoiteltava, hyva elama. Asiakas on
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suhteessa alempana, joka tarvitsee ulkopuolista ohjausta ja holhoamista. Asi-
akkaan rooli on olla kuuliainen, noudattaa annettuja ohjeita ja pyrkia hanelle
asetettuihin tavoitteisiin. Moderniin tulkintaan siséltyy ongelma, jossa asiakas
diagnosoinnilla ja ongelmakeskeisella maarittelylla asetetaan hyvaksytysta
normista poikkeavaksi. Modernin asiantuntijakasityksen parhaita puolia taas on
pyrkimys sellaiseen tasavertaisuuteen, jossa ei ole jakoa ykkos- ja kakkosluo-
kan kansalaisiin. My6s heikon subjektiviteetin omaaville yksilGille moderni asi-
antuntijuus tarjoaa tukea ammattilaisen ottaessa vastuun asiakkaan ollessa itse
siihen kykenematon. (Raitakari 2004a, 46-51.)

Postmodernissa lahestymistavassa lahtokohtana on asiakkaan subjektiivinen
elamantilanne ja tavoiteltava tila on oman elaman hallinta, ilman ulkoapéin tule-
vaa normittamista. Suoran ohjeistuksen sijaan sosiaalityd pyrkii dialogiin ja asi-
akkaan voimaannuttamiseen. Postmoderni asiantuntijuus on parhaimmillaan
tasavertaisuuteen perustuvaa tydotetta edellyttavien asiakkaiden kanssa. Tule-
vaisuudessa tyon oikeutusta tullaan perustamaan yha enemmaén asiakaskun-
nan luottamukseen ja arvostukseen. Talloin eri tulkintakehysten kaytté jousta-
vasti tulee olemaan keskeista. Asiantuntijuudelta edellytetaan tilannetajua ja
tiedostavaa asiantuntijakasitysten ylittamista ja yhdistamista. (Raitakari 2004a,
46-51.)

Mikali yksilon turva heikkenee, oletetaan valtion huolehtivan hénesta. Kaytan-
nossa valtio on siirtanyt taman vastuun lainsaddannon avulla kuntien velvolli-
suudeksi. Talla hetkella ehkaiseva tyé on nostettu voimakkaasti esiin kunnille
suunnatuissa erilaisissa ohjeistuksissa. Asiakkaan osallistumista tai osallistumi-
sen opettelemista pyritdan tukemaan eldmanhallintataitojen lisadmiseksi. Asia-
kas ei saisi syrjaytya omaa elamaa koskevasta paatoksenteosta. Tama edellyt-
taa tyontekijalta dialogista otetta. Asiakkaan kokemus osallisuudesta, ja mah-
dollisuudesta vaikuttaa, syntyy vuorovaikutuksessa, jossa toiminnan vaihtoeh-
dot punnitaan yhdessa. (Raitakari 2004a, 46-51.)

Voidaan puhua myds valittavasta instituutiosta, jossa etsitddn uusia menettely-

tapoja ja pyritaan pois kasityksesta, jossa asiantuntija tietaa (ainakin paremmin)



27

mika on oikein ja hyvaksi kullekin. Vuorovaikutus vaatii luottamusta ja luottamus
vaatii sellaista integriteettia, jota ei voi saada vain sen perusteella, ettéd on jos-
sain tietyssa asemassa. Luottamus on ansaittava ja sita on yllapidettava aktiivi-
sesti. (Giddens 1995, 253.)

Osallistumisen mahdollisuuksia tulee tarjota varhain, silla sen on todettu lisaa-
van ihmisen kykya ottaa vastuuta, paitsi itsestaan, myos ymparistostaan. lhmi-
nen valtaistuu eli hanelld on valta omasta itsestaan ja elaméastaan. On kuitenkin
muistettava, etta asiakkaalle ja tyontekijalle tamé& merkitsee eri asiaa. Tydnteki-
jalle kyse on ammatillisten taitojen, normien ja eettisten perusteiden yhdistamis-
td hyvin tehdyksi tyoksi. Asiakkaalle kyse on elamasta, ei marginalisoitumisen
ehkaisysta tai elamanhallinnan vahvistumisesta, vaan omista asioista paattami-
sestd, avun loytamisestd ja asioiden saamisesta jarjestykseen. (Raitakari
20044, 46-51.)

4.2 Syrjaytymisen tulkintaa yksilon nakokulmasta

Syrjaytyminen ja syrjaytymisen riski nuorten kohdalla on liitetty voimakkaasti
kouluun ja koulutukseen. Mikko Takala maaritteli vaitostutkimuksessaan "Kou-
luallergia” (Tampereen yliopiston julkaisutoimikunta 1992, 38). nuoren syrjayty-
misen vaiheet. Tuota maaritelmaa lainataan nuoriin liittyvassa syrjaytymiskes-

kustelussa yha tana paivana.

1. Vaikeudet koulussa, kotona tai sosiaalisessa toimintaympa-
ristossa,

2. Koulun keskeyttaminen tai alisuorittaminen (kouluallergia),

3. Tybmarkkinavaihe, jossa ajautuminen huonoon tyomarkkina-

asemaan,
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4. Taydellinen syrjaytyminen (tyon vieroksunta, kriminalisoitu-
minen, sosiaaliavustuksilla toimeentulo, alkoholisoituminen,
eristaytyminen, tms. marginalisoituminen),

5. Laitostuminen tai eristaminen muusta yhteiskunnasta.

(Takala 1992).

Yhteiskunnan muutos on kuitenkin johtanut siihen, etta yksilot joutuvat yha use-
ammin ratkomaan ja kasittelemdan yksin asioita, joihin aikaisemmin sai tukea
yhteisdlta. Enaa ei ole sellaisia yhteiskuntaluokkia tai kylayhteisgja, joihin tukeu-
tua. Perheyhteis6tkin ovat muuttuneet agraariaikojen usean sukupolven yhtei-
sOsta. Nykyaan jopa ydinperhe alkaa kayda harvinaiseksi. Yksil6llistyvassa yh-
teiskunnassa joutuu yh& nuorempana itse suunnittelemaan, laatimaan ja raken-
tamaan omaa eldmankertaansa. Tama tulisi kyeta viela tekeméaan hyvinvointi-
valtion yleisten ehtojen asettamissa rajoissa. Téallaisia yleisid ehtoja ovat esi-
merkiksi koulutusjarjestelma, tyo- ja asuntomarkkinat. Jos yksilo ei sopeudu
yhteiskunnan malleihin, han paatyy helposti ongelmiin. N&ain paatdksenteosta
tulee pakon sanelemaa. Olot, joissa yksilot elavat, ovat paljon hAmmentavam-
mat kuin aiemmin. Valttamatta ei olekaan selkeitéd asiaintilasta toiseen johtavia
kehityspolkuja. Elamanymparisttdmme on myo6s vaikeampaa ennakoida, koska
ennakoimattomuuden syyt ovat muuttuneet. Inhimillisen tiedon lisd&ntyminen
aiheuttaa useita epavarmuustekijoitd, joita yksilo joutuu kohtaamaan. (Beck
1995, 20.)

Omillaan toimeen tuleminen ja yksin parjadminen ovat nyky-yhteiskunnassa
arvostettuja ominaisuuksia. Aikuisuuteen liitettavid tavoiteltavia arvoja ovat sel-
laiset kuin omavaraisuus, itsendisyys ja autonomia. Yksin parjaamisella ja sen
ihannoimisella on kuitenkin kdantépuolensa. Autonomiaan pyrkiminen voi kaan-
tya pakoksi, jolloin syrjaytymisen riski kasvaa. Omillaan toimeen tulemista ar-
vostavassa ymparistéssad vastuunottaminen niista, jotka eivat siilhen jostain
syysta kykenekaan, karsii. (Hyvéari 2001, 242-243.)

Syrjaytymisen tematiikassa voidaan erottaa toisistaan syrjaytymisen prosessi ja

sen lopputulos eli syrjaytyminen tilana. Lasten syrjaytymisesta puhuttaessa voi-
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daan lahte& prosessin nédkdkulmasta. Lapsuudella on merkittava rooli syrjayty-
miseen liittyvana riskikautena. Tutkimuksissa sosiaalinen perimé ja deprivaa-
tiokeh&d ovat muodostuneet keskeisiksi kasitteiksi. Sosiaaliseen perimaan vai-
kuttavat vanhempien negatiiviset kokemukset heiddn omassa lapsuudessaan,
heidan vanhempiensa yhteiskunnallinen asema, tarkeissa elaménrooleissa
epaonnistuminen ja voimakas epéaluulo ymparistdéa ja viranomaisia kohtaan se-
k& perheenjasenien heikko itsetunto. Vanhempien lapsuudessaan tapahtuneet
erokokemukset, vahéavaraisuus tai lapsuudenkodissa vallinnut ilmapiiri vaikutta-
vat heihin kasvattajina ja sitd kautta heidan lapsensa sosiaaliseen perimaan.
Lapsen sosiaaliseen perimaan vaikuttavat myos vanhempien heikko tyomarkki-
na-asema, avioliitossa tai kasvattajan roolissa epaonnistuminen. Deprivaatioke-
ha lahtee ajatuksesta, jossa epasuotuisa kasvatus vaikuttaa lapsen tulevaisuu-
teen siten, ettd hanelld on todennakdisemmin puutteita tunne-elamassa, sosiaa-
lisuudessa ja alykkyydessa. Taman taas katsotaan olevan yhteydessa ongel-
miin myohemmassa elamassa ja yhteiskuntaan integroitumisessa. Ympyra sul-
keutuu, kun han itse toistaa vanhempana saamaansa perimaa. (Forssén, Laine,
Tahtinen 2004, 82 - 83.)

Sosiaalinen perimé ja deprivaatiokeha ei selitd kuitenkaan kaikkea. Osa varsin
puutteellisista kasvuoloista tulevista lapsista selviytyy elamassaan, ja toisaalta
keskivertoperheen lapsi saattaa syrjaytya. Lasten ja nuorten hyvinvointiin ja ris-
kien kehittymiseen vaikuttavat my6s muut lapsuuden toiminta-areenat, kuten
paivahoito, koulu ja vertaisryhméat. Syrjaytymisen prosessissa tyypillista on hy-
vinvointiriskien kasaantuminen, mika vaikuttaa yksilon tapaan kohdata vaikeuk-
sia ja sopeutua sosiaalisiin tilanteisiin. Lisaksi yksilon henkilokohtaiset ominai-
suudet ja elamanolosuhteet vaikuttavat siihen, miten eri tekijat haneen vaikutta-
vat. Joissain tapauksissa myonteisend pidetty tekija voi kaantya negatiiviseksi

ja painvastoin. (Forssén ym. 2004, 83—-84.)
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5 NUORTEN HYVINVOINTIRISKIT OMIN JALOIN -MENETELMAN
NAKOKULMASTA

Omin jaloin -tydmuodossa lapsen elaméaa ja siihen liittyvid voimavaroja ja riske-
ja kartoitetaan yhdeksan osa-alueen kautta. osa-alueet ovat perhe, raha, koulu,
kaverit, harrastukset ja vapaa-aika, seurustelu, paihteet, rikokset ja terveys. Kun
riskitekijat ja suojaavat tekijat on selvitetty mahdollisimman laajasti, on helpom-
paa arvioida syrjaytymisen riskid punnitsemalla riskien suhdetta voimavaroihin.
Syrjaytymiseen vaikuttavia tekijoita voi olla kaikilla elaméan osa-alueilla. Tassa
luvussa tarkastelen syrjaytymista Omin jaloin — menetelmasséa kartoitettavien

osa-alueiden kautta.

Mitd useammalle riskitekijalle lapsi altistuu, sitd todennakodisempia ovat kehityk-
seen liittyvat ongelmat. Mita enemman lapsella ja hanen perheellaan on voima-
varoja, sita helpompaa on havaittavissa olevia riskeja pohtia. Samoin muutos-
ehdotuksia, joiden avulla riskeja, ja sita kautta huolta syrjaytymisesta voisi va-
hentaa. Laaja lahestymistapa mahdollistaa my6s varhaisen puuttumisen, mikéali
puutteita on useammalla alueella ja riskit alkavat kasaantua. Monenlaisten on-
gelmien kasaantuminen ja ongelmien kasaantumisen jatkuminen ovat merkitta-
va riski syrjaytymiselle paitsi lapsuudessa myés myohemmalla ialla. (Forssén
ym. 2004, 96 - 99.)

5.1 Perheen merkitys nuoren syrjaytymisessa

Nykypaivaan tultaessa lasten elinolosuhteet ovat parantuneet samanaikaisesti,
kun ympéaroiva yhteiskunta on kehittynyt ja vaurastunut. Mydhaismodernissa
lasten kasvatuksessa korostetaan yksilollisyytta ja lapsen tarpeita. Se antaa
lapsille suuremman vapauden, mutta tuo mukanaan paineita kantaa yha varhai-
semmassa vaiheessa vastuuta omasta elamasta. Lapset my6s joutuvat entista
useammin kasittelemaan yksin erilaisia paineita ja ahdistuksen aiheita. Raken-
tavat vuorovaikutussuhteet lisdavat ihmisen koettua hyvinvointia vahvistamalla

identiteettia ja positiivista itsearviointia. Yksi lasten keskeisista kehitystekijoista
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onkin lasten ja vanhempien valinen vuorovaikutus. (Forssén ym. 2004, 92-93.)

Anthony Giddens puhuu teoksessaan Nykyajan jaljilla emotionaalisesta demo-
kratiasta. Siina itseymmarrys kytketdan vuorovaikutukseen, mink& seurauksena
yksil6t olisivat paremmin sinuja omien tunteidensa kanssa ja nain ollen pystyisi-
vat paremmin ymmartamaan myos toisten tunteita. Tallaiset yksilot ovat Gid-
densin mukaan tehokkaampia ja osallistuvampia kansalaisia kuin ne, joilta ky-
seiset taidot puuttuvat. (Giddens 1995, 261.)

Vanhempien kasvatuksen vaikutuksista lapsen kehittymiseen on erilaisia tulkin-
toja. Geneettisen tulkinnan mukaan lapsen kasvuun ja kehitykseen vaikuttaa
ensisijaisesti hanen perityt taipumuksensa. Psykologinen tutkimus todistaa kui-
tenkin lasten ympariston olevan voimakas tekija lapsen kehityksen ja sosialisaa-
tion suhteen. Bio-ekologisen tulkintakehyksen mukaan sek& geneettiset etta
ymparistotekijat vaikuttavat yksilon kehitykseen rakentavasti ja rajoittavasti.
Kasvatus- ja kehityspsykologia tarkastelevat paaasiallisesti vanhempien kasva-
tustyylejd, joiden se katsoo heijastuvan lasten ja vanhempien véliseen vuoro-
vaikutukseen. Tyyleja on kuvattu erilaisin konstruktioin, yksi yleisimmin kaytetty-
ja on Baumrindin kolmijakoinen auktoritatiivinen, autoritaarinen, salliva.
(Forssén ym. 2004, 91-94.)

Suomessa Lea Pulkkinen kuvaa tyyleja janalla jonka &aripdissa ovat ohjaava
kasvatusilmapiiri ja aikuiskeskeinen kasvatusilmapiiri. Tassa mallissa aaripaan
ohjaava kasvatus vastaa Baumrindin auktoriteettikasvattajaa. Aikuiskeskeinen
kasvatus puolestaan on aaripddssaan epademokraattinen tapa, jossa tarkoituk-
senmukainen huolenpito ja valvonta puuttuvat. Tarkedd on myds vanhempien
konkreettinen ja fyysinen lasnaolo. Vaikka vanhemmilla itsellaan olisi inhimillista
padomaa, se ei vélity lapseen, jos vanhempien mielenkiinto suuntautuu enem-
man oman uran tai harrastusten piiriin. Lasnaolo ei kuitenkaan yksin takaa lap-
sen sosiaalisen pddoman kehittymistd suotuisasti. Vuorovaikutussuhteen vah-
vuudellakin on merkitys ja positiivista suhdetta onkin korostettu yleisesti. Lasten
sisaisen varmuuden ja yhteiskuntaan sopeutumisen kannalta on tarkeaa, etta
vanhemmat luovat lapsilleen turvalliset rajat kontrolloimalla heitéd johdonmukai-

sesti, muttei liian tiukasti. (Forssén ym. 2004, 91-94.)
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Yksi ajan termeista nuorten hyvinvointiin liittyvassa keskustelussa on vanhem-
muuden puute. Stakesin kouluterveyskysely maarittelee vanhemmuuden puu-
tetta seuraavien indikaattoreiden avulla: vanhemmat eivéat tunne lapsensa ystéa-
via, eivét tieda missa he viettavat viikonloppuiltansa, lapsi ei pysty keskustele-
maan vanhempiensa kanssa asioistaan, eikd saa kotoa apua kouluvaikeuksiin.

(Luopa, Lommi, Kinnunen, Jokela 2010,11.)

Riitaisa tai muutoin huono kodin ilmapiiri, vanhempien huonot kommunikaatio-
taidot ja kyvyttomyys asettaa sdantbja saattavat olla altistavia tekijoitd nuoren
syrjaytymiselle. Muita perheeseen liittyvia altistavia tekijoita ovat riittdmaton val-
vonta, puutteet perushoivassa seka lapsen ja vanhemman kiintymyssuhteessa.
(Aalto-Setala, Marttunen, Pelkonen 2003b, 12.)

5.2 Taloudellisten tekijoiden vaikutukset syrjaytymiseen

Omin Jaloin -tapaamisissa asiakkaina olevat nuoret ovat olleet 11-17 -vuotiaita.
Osa nuorista on jo itse ollut tydelamassa. Alaikaisten lasten kohdalla perheen
taloudellinen tilanne on kuitenkin merkittdvassa roolissa huolimatta lapsen mah-
dollisista omista tuloista. Perheen heikko taloudellinen tilanne vaikuttaa lapseen
kahdella tavalla. Koyhyys aiheuttaa konkreettista puutetta materiaalisiin resurs-
seihin, jolloin tdma heijastuu lapseen arkielaman niukkuutena. Perheen sisalla
saattaa myos niukkuudesta johtuen syntya paineita, jotka voivat heijastua lap-
seen vanhemmuuden heikentyneina kaytantoina tai perheen ilmapiirin negatiivi-
suutena. Pitkdan jatkuva kdyhyys saattaa aiheuttaa eriarvoisuutta institutionaa-
lisissa palveluissa. Tama voi vaikuttaa negatiivisesti lapsen sosiaaliseen ja kog-
nitiiviseen kehitykseen, myohemmin elamassa koulutukseen ja kulttuuripaa-

omaan. (Forssén ym. 2004, 89-90.)

Koyhyytta on vaikea maaritelld, ja viela vaikeampaa se on, kun huomioidaan
instituutioiden aiheuttamat riskit. Mitd suurempi on vaatimus yksilollisyydesta ja

oman eldmansa luomisesta, sitd enemman koyhyys diskriminoi. Yksilo jaa vaille
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aineellisia palkintoja, ja lisdksi hdnen mahdollisuutensa autonomiaan kaventu-
vat. (Giddens 1995, 254.)

Perheen koyhyys voi vaikuttaa myds nuoren rikolliseen kayttaytymiseen. Tutki-
musten mukaan nuoren tekemien rikosten todennakoisyys kasvaa, mita enem-
man perheessa on talousvaikeuksia. Voimakkain yhteys on varkauksien osalta,
mutta samankaltainen yhteys on osoitettavissa huumeidenkayton ja vakivaltate-
kojen suhteen. Kéyhyyden yhteys nuoren rikolliseen kayttaytymiseen ei selity
yksin silla, ettéd nuori varastaisi, koska hanella ei ole rahaa. Paineteorian mu-
kaan perheen hankala tilanne on sellainen yleinen painetekija, joka lisd&a nuoren

riskia rikoskayttaytymiselle. (Kivivuori 2008, 148.)

5.3 Sosiaalisten verkostojen merkitys nuorten syrjaytymisessa

Nuoren sosiometristda asemaa ryhmassa voidaan maaritella toverisuosion ja
epasuosion perusteella. Nuori voi olla sosiometrisen aseman mukaan suosittu,
torjuttu, ristiritaisessa asemassa oleva, keskimdardinen tai huomiotta jatetty.
Suosittu on usein ystavallinen ja auttavainen, mutta han voi olla myds aggres-
siivinen ja hanelld voi olla ryhmassa valtaa ilman, ettd han on pidetty toveri.
Torjutut jaetaan aggressiivisiin ja vetaytyviin. Aggressiivisuus liittyy nuoremmilla
lapsilla selvasti torjutuksi tulemiseen. Keskilapsuudessa ja nuoruudessa puoles-
taan aggressiivisuus saattaa jopa lisata toverisuosiota, etenkin ryhmissa, joiden
normit suosivat aggressiivista kayttaytymista. Aggressiiviset lapset eivat myos-
k&an ole tietoisia omasta asemastaan ryhmassa, vaan saattavat uskoa olevan-
sa hyvinkin pidettyja. Ristiriitaisessa asemassa olevilla lapsilla on piirteitd seka
torjutuista ettd suositusta. He ovat usein samanaikaisesti sekd aggressiivisia

etta prososiaalisia. (Salmivalli 2000, 29-34.)

Sosiometriseen statukseen vaikuttavat kayttaytymisen lisdksi sellaiset pinnalli-
set asiat kuten ulkon&kd, liikunnallisuus, fyysiset poikkeavuudet tai motoriset
taidot. Tallaisten seikkojen vaikutus on riippuvainen kulloisenkin ryhman nor-

meista, siitd mikda missakin ryhmassa on arvostettua ja johtaa hyvaksyntaan.
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Toverisuosio on merkityksellistd nuoren kehittymiselle, vertaisrynméan avulla
nuori voi tuntea kuuluvansa johonkin. Vertaisryhméassa nuori kokee laheisyytta
ja kumppanuutta ja samalla han rakentaa ja tarkentaa mindkuvaansa vertais-
ryhmalta saamansa palautteen perusteella. Sosiaalisen statuksen muodostuttua
silla on taipumusta olla hyvin pysyva. Erityisesti torjuttujen nuorten kohdalla se
heijastaa suurempaa riskia erilaisille ongelmille mydhemmin elaméssa. (Salmi-
valli 2000, 28; 34.)

Nuoruusidsséa ystavyyssuhteissa korostuvat sellaiset seikat kuten laheisyys,
salaisuuksien jakaminen, itsen tutkiskelu yhdessa ystavan kanssa. Ystavyys-
suhteissa nuoret myos integroivat loogista paattelyd ja emootioita. Tytoille ysta-
vyyssuhteen laheisyys on merkittdvampi asia kuin pojille. Toisin kuin pojilla, ty-
t6illa vastavuoroisen ystavyyssuhteen puuttuminen lisda riskia tulla myéhemmin
kiusatuksi ja torjutuksi. (Salmivalli 2000, 37.)

lan karttuessa lapsen omien sosiaalisten verkostojen merkitys kasvaa. Vertais-
ja toveriryhmat ovat merkittavia lapsen myonteiselle kehitykselle. Itsetuntemus,
itsetunto ja sosiaaliset taidot kehittyvat, kun lapsi oppii ryhméssa sosiaalista
vertailua ja sosiaalisen todellisuuden tajua. TAma edistaa myds kouluun sopeu-
tumista. Kehityksen riski voi olla vertaisryhman ulkopuolelle jaaminen, etenkin
jos se on aktiivista torjuntaa muiden lasten taholta. Kiusatuksi tai kiusaajaksi
paatyminen ja itsensa yksinaiseksi kokeminen voivat niin ikdan olla kehityksen
riski. (Salmivalli 2000, 38.)

Sopimattomalla vertaisryhmalla saattaa olla negatiivinen vaikutus lapsen itse-
tunnon ja sosiaalisten taitojen kehittymiseen, mika voi lisata asosiaalisen kayt-
taytymisen riskia. Suojaavina tekijoina pidetadn myonteisid vuorovaikutussuh-

teita perheen ulkopuolisten aikuisten kanssa. Téallaisia ovat esimerkiksi isovan-

hemmat, paivahoidon ja koulun henkildstd. Erityisesti myodnteisid perheen ulko-
puolisia aikuissuhteita tarvitsevat syrjaytymisriskissa olevat lapset. (Forssén ym.
2004, 94-95.)
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54 Paihteet syrjaytymista edesauttavana tekijana

Nuorten paihdekokeilut alkavat keskimé&arin 12-13 vuoden iassa. Paihteiden-
kayton aloittamiseen vaikuttavat ennen kaikkea ulkoiset tekijat, kuten toveripiiri.
Usein aloittamiseen liittyy my0s aikuistumis- ja itsenaistymispyrkimykset. 15—
16-vuotiaille alkoholin juominen vaikuttaa olevan hyvin tavallista, jopa 70 % ik&-
ryhmastéa ilmoittaa juoneensa alkoholia viimeksi kuluneen vuoden aikana. (Aal-
to-Setala, Marttunen, Pelkonen 2003a, 4; Salmi 2009, 90-91.)

Yleisimmat haitat paihteidenkayttsta ovat perinteisia alkoholin kaytbn seurauk-
sia, kuten pahoinvointi, krapula ja sammuminen, seka erityisesti tytoilla omien
tekojen tai sanomisien katuminen. Nuorista kuusi prosenttia kertoo tehneensa
humalassa lainvastaisia tekoja, yleisimpana tappeleminen. Fysiologiset haitat
ovat tyttojen kohdalla yleisempi& kuin poikien, poikien kohdalla taas laittomuu-
det ovat yleisempia kuin tyttéjen. Humalan voimakkuudella on selva ja ymmar-
rettavissa oleva yhteys fysiologisten haittojen ilmenemiseen. Silla on yhteys
my0Os nuorten kokemiin sosiaalisiin haittoihin, seksuaaliseen riskikayttaytymi-
seen seka alkoholin kayttoon liittyneisiin laittomuuksiin. Juomiskertojen tiheys ei
vaikuta tutkimusten mukaan fysiologisten haittojen ilmenemiseen, mutta sosiaa-
listen haittojen, seksuaalisen riskikayttaytymisen ja laittomuuksien todennakoi-
syys kasvaa juomiskertojen tihentyessa. Nuorille vakavia riskikayttaytymisen
muotoja ilmenee useimmin yhdessa viikoittaisen humalahakuisen juomisen yh-
teydessa. (Salmi 2009, 90-91.)

Paihteiden kayttd on monella muullakin tavalla uhka nuoren suotuisalle kehityk-
selle. Paihteiden kayton seurauksena tiedetddn olevan mm. nuoren kognitiivi-
sen, emotionaalisen ja sosiaalisen kehityksen vaikeutuminen. Péaihteiden riskit
nuorelle ovat kaksinkertaiset verrattuna aikuisten riskeihin. Suurempi myrkytys-
riski on tiedostettu jo pitkdan. Viimeaikaiset tutkimukset osoittavat lisaksi paih-
dehairidisten nuorten suurempaa riskid sairastua mielenterveydenhairiéihin ja
paihderiippuvuuteen. Nuoruusiassa diagnosoitu paihdehdirio ja mielentervey-
denhéirid ennustavat voimakkaasti samoja ongelmia my6s aikuisena. (Aalto-
Setald ym. 2003a, 4.).
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Varsinaisten paihdehairididen alkamisikd on tutkimusten mukaan noin 14-15
vuotta. Hairiét ovat tyypillisesti vaikeahoitoisia ja helposti uusiutuvia. Paihdehai-
riosta karsiva nuori kayttaa varsin tavallisesti useaa paihdetta samanaikaisesti
(tupakka, alkoholi, huumeet, l1ddkkeet). Tutkimusnayttdd on myos siita, etta jokin
muu hairi6 edeltdd paihdehairiotd. Selvin yhteys on kaytoshéairididen suhteen,
ahdistuneisuushairididen ja erityisesti masennuksen suhteen tutkimustieto on
kuitenkin ristiriitaista. On esitetty, ettda ensimmainen hairio voi lisata toisen hairi-
On esiintymisen todennakoisyyttd suoraan tai valillisesti. Tassa ajattelumallissa
nuori saattaa kayttaa paihteita lievittaakseen vaikkapa ahdistuneisuudesta joh-
tuvaa tuskaisuutta, masentunutta mielialaa. Nuori, jolla on kaytdésongelmia,
saattaa ajautua runsaasti paihteita kayttavaan seuraan. Nuoren psyykkinen oi-
rehtiminen voi myos johtaa vaikeuksiin suhteessa vanhempiin tai kaverisuhtei-
siin, mika puolestaan voi altistaa paihdeongelmille. (Aalto-Setdla ym. 2003a,
4:9.)

Toisen ndkemyksen mukaan paihdehdirid on se, joka voi johtaa muuhun hairi-
00n joko suoraan tai valillisesti. Paihteiden kaytolla voi olla suoria vaikutuksia
aivojen valittgjaainetoimintaan tai aivosolujen aineenvaihduntaan, jotka heijas-
tuvat nuoren kaytokseen ja psyykkiseen oireiluun. Nuoren psykososiaalinen
toimintakyky voi heikentya péaihteiden kayton vuoksi ja siten altistaa muille mie-
lenterveyden hairidlle. Paihteiden kayton takia suhde vanhempiin, muihin per-
heenjaseniin ja ystaviin voi karsid. Paihteiden kaytbn myota nuori voi paatya
kaveripiiriin, jossa voi "oppia” epasosiaalisia kayttaytymismalleja. (Aalto-Setala
ym. 2003a, 9.)

Kolmas nékemys péaihdehéirion yhteydestd muihin mielenterveyden hairiihin
katsoo paihdehairidilla ja mielenterveyden hairidilla olevan yhteisia riskitekijoita.
Yhteiset riskitekijat voivat olla biologisia, geneettisia tai psykososiaalisia. Altis-
tavat biologiset tai geneettiset tekijat voivat olla mm. erilaisia hairi6ita aivosolu-
jen aineenvaihdunnassa tai valittajaainetoiminnassa. Psykososiaalisiin riskiteki-
joihin puolestaan katsotaan kuuluvan mm. erilaiset ymparistotekijat (esimerkiksi
levoton ja epéasosiaalinen asuinymparisto, jossa paihteiden saatavuus on help-

poa) tai vaikeudet perheessa, vanhempi-lapsi-suhteessa tai kaverisuhteissa.
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Esimerkiksi perheen riitaisuuden tiedetddn ennustavan paihdehairion lisaksi

monia muita mielenterveyshéirioita. (Aalto-Setald ym. 2003a, 10.)

Vaikka nuorten paihdekokeilut ovat yleisia, valtaosalle ei kehity riippuvuutta tai
haitallista kayttoa. Paihteettomyydesta kokeiluun, vaarinkayttoon ja riippuvuu-
teen paatyminen on hyvin yksil6llista. Psyykkisesti terveen nuoren paihdekokei-
lut saattavat olla enemman seikkailunhalua ja rajojen kokeilua. Jollain toisella
nuorella kaytto voi olla itsetuhoon paattyvan kierteen alku. Erilaiset nivelvaiheet
ovat yleensa merkittdviad riskiajankohtia nuorten kehityksellisille vaikeuksille.
Paihteiden kayton kannalta siirtyminen ala-asteelta ylaasteelle on yksi merkitta-
vimpia tallaisia vaiheita. (Aalto-Setala ym. 2003b, 3.)

5.5 Rikokset syrjaytymisen riskitekijana

Nuorten rikoskayttaytyminen on joidenkin rikosten kohdalla tutkimusten mukaan
suhteellisen yleistd. Venla Salmi (2009.) on tarkastellut nuorisorikollisuus-
kyselyiden tuloksia vuosilta 1995-2008 teoksessa Nuorten rikoskayttaytyminen
ja uhrikokemukset.

Tuloksien mukaan joka kolmas nuori on ajanut moottoriajoneuvoa vahintaan
kerran ilman siihen oikeuttavaa ajokorttia. Yksi neljasta on véahintdan kerran
elamassaan piirrellyt seiniin, samoin yksi neljasta on tehnyt vahingontekoja kou-
lun ulkopuolella. Koulun omaisuutta on tuhonnut joka viides nuori. Nuorista 37%
on joskus varastanut kaupasta ja 35% kotoa. Puolet nuorista ilmoittaa syyllisty-
neensa kiusaamiseen koulussa tai koulumatkalla. Joka viides nuori on osallis-
tunut julkisella paikalla tappeluun. Yksi viidesta nuoresta ilmoittaa ajaneensa
vahintaan kerran elamassaan humalassa moottoriajoneuvolla. Ylivoimaisesti
eniten kuitenkin nuoret syyllistyvat luvattomaan verkkolataamiseen, johon nuo-
rista 74% ilmoittaa vahintdan kerran elaméassaan syyllistyneensa. (Salmi 2009,
3-5.)

Samassa tarkastelussa ilmenee, ettd tytot ovat kirineet varastamistekojen te-

kemisessé poikien ohi ja vuonna 2008 mittauksessa varastaneet hiukan poikia
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yleisemmin. My6s omaisuuden vahingoittamisen aktiivisuudessa ero on kaven-
tunut molemmille sukupuolille yhta yleiseksi poikien tekeméan ilkivallan vahen-
nyttya ja tyttdjen lisdannyttyd. Vakivallan kaytdssa pojat ovat aktiivisempia, kun
taas huumaavien aineiden kayttd on tytoilla yleisempad. Tutkimuksessa huu-
maaviksi aineiksi katsottiin hasis, marihuana ja huumaavat laékkeet. (Salmi
2009, 6.)

Rikosten tekeminen ei kuitenkaan jakaudu tasaisesti nuorten kesken, vaan pieni
osa nuorista tekee suurimman osan ikaryhmansa rikoksista. Nuoren oma rikolli-
nen kayttaytyminen lisaa myos todenndkdisyytta joutua itse rikosten uhriksi.
Alkoholin osuus nuorten tekemissa rikoksissa on merkittava. Voimakkaimmin
alkoholi liittyy nuorten kohdalla tappelemiseen julkisella paikalla sek& rikoksena
itsessaan harvinaisempaan auton varastamiseen. (Salmi 2009, 16, 20,119.)

Nuorten rikoskayttaytyminen nayttaytyy luonteeltaan ryhmakayttaytymisena.
Suuri osa rikoksista tehdaan muiden seurassa ja kaveripiirin rikoskayttaytymi-
sen yhteys nuoren omaan rikoskayttaytymiseen on voimakas. Rikosten tekemi-
nen saattaa olla osalle nuoria tietynlaista ajanviettokulttuuria, mutta rikoskayt-
taytymiseen on havaittu liittyvdn my6s ryhman painetta ja patemisen tarvetta.
Nuorten huumausainekokeilut tapahtuvat tutkimusten mukaan l&hes aina ryh-
massa (97%). Voimakkaasti ryhmatoimintaa on myos koulukiusaaminen. Omai-
suusrikoksista nelja viidesta ja myymaléavarkauksista puolet tehdaan ryhmassa.
(Salmi 2009, 25.)
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5.6 Syrjaytymisriskit terveyden nakokulmasta

Terveystottumuksissa on havaittavissa selked ero tyttbjen ja poikien valilla.
Poikien terveystottumukset ovat kouluterveystutkimusten mukaan epaterveelli-
semmat kuin tyttbjen. Pojat valvovat koulupdiviné tyttdjd my6hempdaan, toisella
asteella poikien humalajuominen on yleisempaa kuin tytéilla ja peruskoulun yla-
luokilla ja lukiossa pojat sy6vat useammin koulussa epaterveellisia vélipaloja.
Pojat eivét ole kovin kiinnostuneita terveystiedosta ja heidén tietonsa seksuaali-
terveydesta ja paihteista ovat tyttdja huonommat. Ylaluokilla pojat myds pitavat
vahemman koulunkaynnista kuin tytot. Poikien kohdalla lisaksi huolestuttaa yli-
painoisuuden yleisyys. (Luopa ym. 2010,71.)

Tytdt puolestaan kokevat terveydentilansa heikommaksi kuin pojat. Heilla on
psykosomaattisia oireita ja masentuneisuutta huomattavasti yleisemmin kuin
pojilla. Lukiossa tytdilla koulu-uupumus on yleisempé&a kuin pojilla. Tyt6t koke-
vat useammin vaikeaksi paasta koulun ladkarin vastaanotolle ja koulun fyysisis-
sa tyooloissa olevat puutteet haittaavat enemman tyttdjen kuin poikien koulutyo-
td. Toisella asteella opiskelevista tytot kokivat koulun tydmaaran yleisemmin
liian suureksi kuin pojat. Tyttdjen terveystottumuksissa huolettaa poikia vahai-
sempi liikunnan harrastaminen vapaa-ajalla. (Luopa ym. 2010,72.)

Alueellisena erityispiirteend Eteld-Suomessa nuoret valvovat myohaan kouluil-
toina ja jattavat aterianosia syomatta koululounaalla. Etelasuomalaiset nuoret
kokevat eniten vaikeuksia opiskelussa, syovét yleisimmin epaterveellisia valipa-
loja koulussa ja kokeilevat muuhun maahan verrattuna yleisimmin huumeita. He
kokevat harvemmin terveystiedon opetuksesta olevan hyttyd omasta tervey-
desta huolehtimisessa. Toisella asteella myds lintsaaminen oli yleisinta Etel&-
Suomen laanissa. Padkaupunkiseutu erottuu monien kouluterveyskyselyssa
kaytettyjen indikaattoreiden mukaan kielteisesti seka peruskoulun ylaluokkalais-
ten, lukiolaisten ettd ammattiin opiskelevien keskuudessa. (Luopa ym. 2010,
73.)

Mikali nuoret omaksuvat epéaterveelliset elaméntavat jo varhain, on niiden muut-

taminen aikuisidlla vaikeaa. Taman vuoksi epaterveellisia elaméntapoja voidaan
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pitaa kehitysriskind. Terveydentilassa olevia riskeja, jotka tulee huomioida esi-
merkiksi opiskeluun ja ammattiin suuntautumisessa, ovat erilaiset ladkarin to-
teamat pitkaaikaissairaudet. Pitkdaikaissairaudet eivat ole itsessaan riski syrjay-
tymiselle, mutta mikali nuori ei kykene esimerkiksi hyvaksymaan omaa sairaut-
taan, saattaa han toimia tavoilla, jotka aiheuttavat syrjaytymisriskid. Nuorten
mielenterveyshairiot ovat lisaantyneet, niista yleisimpana eriasteiset masennuk-
set. Nuorena diagnosoidut mielenterveydenhairiot ennustavat mielenterveyden-
hairiditd myos aikuisialla. (Stakes 2006; Stakes 2007.)

Laura Kestila on tutkinut vaitostutkimuksessaan Pathways to health (2008) ai-
kaisempien elinolojen vaikutuksia my6hempaan terveyskayttaytymiseen. Tulos-
ten mukaan haitallisella terveyskayttaytymisella on selke& yhteys lapsuudessa
koettuihin sosiaalisiin ongelmiin. Haitallinen terveyskayttaytyminen sek& huono-
na koettu oma terveydentila lisaantyivat tutkimuksen mukaan niillg, jotka olivat
kohdanneet lapsuuden perheessa pitkdan jatkuneita taloudellisia ongelmia,
vanhempien avioeron, vakavia perheen siséisia konflikteja, vanhempien mielen-
terveyden ongelmia, vanhempien alkoholiongelmia, oman vakavan kroonisen
sairauden, vanhempien vakavan sairauden tai vamman, tai joita oli kiusattu
koulussa. (Kestila 2008, 91.)

Paivittain tupakoivat, alkoholin suurkuluttajat, likuntaa harrastamattomat, ylipai-
noiset seka henkilot, jotka eivat syoneet kasviksia saanndllisesti, kokivat ter-
veydentilansa muita useammin heikoksi. Haitallinen terveyskayttaytyminen to-
dettiin tutkimuksessa olevan lisaksi yhteydessa vastaajien koulutustasoon. Al-
haisimman koulutustason omaavien vastaajien keskuudessa todettiin olevan

eniten haitallista terveyskayttaytymista. (Kestila 2008, 91.)

Mainitun tutkimuksen mukaan vanhempien tupakointi ennustaa merkittavasti
nuorten aikuisten omaa tupakointia. Voimakkain ennuste on, mikali molemmat
vanhemmista tupakoivat. Miehilla lisaksi isan tupakointi nayttaisi vaikuttavan

heidan omaan tupakointiin. Alkoholin riskikulutus ja alkoholiongelmat liittyvat

samoin voimakkaasti omien vanhempien alkoholin kaytt66n. Suurin riski paatya
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alkoholin ongelmakayttajaksi oli niilla, joiden molemmilla vanhemmilla oli alko-
holiongelmia. Naisten kohdalla lapsuuden perheen sisdiset vakavat konfliktit

lisésivat riskia alkoholin riskikulutukselle varhaisaikuisuudessa. (Kestila 2008,
84 - 86.)
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6 RISKITEKIJAT JA SUOJAAVAT TEKIJAT NUOREN ELAMASSA

Nykyaan nuorten syrjaytymiseen liittyvassa keskustelussa on alettu puhua
enemman nuorten hyvinvoinnista ja hyvinvointiriskeista. Syrjaytymisen ehkaisyn
sijaan puhutaan varhaisesta puuttumisesta ja siindkin mieluummin korostetaan
varhaista tukea. Lainsdddannon muutosten yhteydessa painopistetta on haluttu
siirtdd ehkaisevan tyon suuntaan. Lastensuojelulakiin (2008.) kirjattiin uutena
velvollisuutena kunnille ehkaisevan lastensuojelun jarjestdminen, nuorisolain
muutosehdotus puolestaan tuo lakiin uuden velvoitteen etsivan nuorisotyon jar-
jestamisesta (HE 1/2010).

Riskitekijoiksi kutsutaan tekijoita, jotka ovat yhteydessa nuoren suurempaan
riskikayttaytymiseen. Riskitekijat voivat olla geneettisid, nuoren persoonallisuu-
teen kuuluvia ominaisuuksia, lapsuuden perheeseen ja sen toimintakykyyn liit-
tyvia tai erilaisia muita ymparistotekijoita. Nailla tekijéilla on nuorelle erilainen
merkitys eri ika- ja kehitysvaiheissa. (Aalto-Setald ym. 2003b, 11.)

Nuoressa itsessédan olevia ominaisuuksia, jotka saattavat lisata riskikayttayty-
mistd, on tunnistettu useita. Téallaisia voivat olla esimerkiksi kaytdshairiot, uh-
makkuus- tai tarkkaavaisuushairiot, aggressiivisuus ja impulsiivisuus. Oma kayt-
taytyminen voi vaikuttaa kaveripiirin muokkautumiseen sellaiseksi, jossa myds
iimenee riskikayttaytymista. Stressaavat tai traumaattiset elaméantapahtumat
(esimerkiksi fyysisen tai seksuaalisen vakivallan kokeminen tai nakeminen)
saattaa lisatd nuoren riskikayttaytymista. Erityinen tarve hakea jatkuvasti uusia
elamyksia saattaa myos lisata riskikayttaytymista. (Aalto-Setéla ym. 2003b, 11.)

Erilaiset oppimisvaikeudet voivat vaikeuttaa nuoren sopeutumista kouluymparis-
toon. Nuori saattaa kokea koulussa turhautumista, joka voi lisata riskikayttayty-
mista. Kouluymparistéssa ilmenevia riskitekijoitd ovat lisaksi poikkeuksellinen
vetaytyneisyys, huonot sosiaaliset taidot luokkayhteiséssa ja sen ulkopuolella
sekad heikko koulumenestys. Nuoren kayttaytymiseen vaikuttavat merkittavasti
kavereiden ja vertaisryhman tavat ja normit. Joukkoon kuuluminen on nuorelle

tarkeaa. Jos esimerkiksi nuoren kaverit kayttavat runsaasti paihteita, voi niista
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kieltaytyminen olla vaikeaa, koska vaarana voi olla joutuminen kaveriporukan
ulkopuolelle. Kaveripiirissa ilmeneva riskikayttaytyminen lisaa yksittaisen nuo-
ren riskikayttaytymisen todennakoisyytta. (Aalto-Setala ym. 2003b, 3.)

Nuoren perheessa voi olla hanet riskikayttaytymiselle altistavia tekijoita. Riitaisa
tai muutoin huono kodin ilmapiiri, vanhempien huonot kommunikaatiotaidot ja
esimerkiksi kyvyttomyys asettaa sdantbja saattavat olla altistavia tekijoitd nuo-
ren omalle riskikayttaytymiselle. Muita perheeseen liittyvia altistavia tekijoita
ovat riittdmatdn valvonta, puutteet perushoivassa seka lapsen ja vanhemman

kiintymyssuhteessa. (Aalto-Setéla ym. 2003b, 12.)

Suojaavia tekijoitd ovat puolestaan tekijat, joiden on todettu olevan yhteydessa
nuoren pienemp&dan riskikayttaytymisen todennakoisyyteen. Nuorten kanssa
tyoskenneltaessa voidaan pyrkid vahvistamaan havaittujen suojaavien tekijoi-
den vaikutusta ja nain vahentamaan riskitekijoiden vaikutusta. Suojaavina teki-
j6ina pidetddn ennen muuta tiettyja perhetekijoitd kuten esimerkiksi riittavan
vahva vanhemmuus, mika edellyttdaa selkeitd perheen sisaisia kayttaytymis-
saantdja esimerkiksi koululéksyjen, television katselun, tietokoneen kayton ja
nukkumaanmenon suhteen. Vahvaan vanhemmuuteen kuuluu myés lasten va-
paa-ajan kayton valvontaa ja tutustuminen nuoren kaveripiirin. Suojaavina teki-
join&a pidetddn myds toimivaa keskusteluyhteytta nuoren ja vanhemman valilla
seka nuoren riittdvan laheista suhdetta vanhempiin ja sisaruksiin. Nuoren hyvaa
koulumenestysta pidetaan suojaavana tekijana, koska katsotaan onnistumisen
kokemusten sitovan nuoren vahvemmin kouluyhteis6on. (Aalto-Setala ym.
2003b, 12.)

Aalto-Setald ym. suosittelevat teoksessaan Nuorten paihdehairiot ja muut mie-
lenterveydenhairiot (2003) riskitekijoiden esiin tultua kokonaisvaltaista tilanteen
kartoittamista. Heidan mielestdan nuorten parissa tyoskenneltdessa tulisi erityi-
sesti huomioida ongelmien yksilollisyys ja monitekijisyys. Taméan vuoksi nuo-
ren tilanne tulisi aina arvioida kokonaisvaltaisesti ja tarkastella esiin nousseita
riskitekijoita laaja-alaisesti osana nuoren yleistd hyvinvointia. Nuorten on usein
vaikeaa tunnistaa omia ongelmiaan tai niiden liittymista toisiinsa. Mahdollisia

psyykkisia oireita ei esimerkiksi osata yhdistaa runsaaseen péaihteiden kayttoon
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ja painvastoin. Runsaasti paihteitd kayttavaltd nuorelta tulisikin aina kartoittaa
mahdollisia muita mielenterveyden hairidita, ja toisaalta on syyta kysya muulla
tavoin oirehtivalta nuorelta tdman paihteiden kaytdosta. My6s nuoren somaatti-
nen terveydentila, perhetilanne ja koulutilanne tulee heidan mukaansa kartoit-
taa. (Aalto-Setala ym. 2003, 25.)

Marttunen listasi Kouluterveyspaivilla 2010 syitd, joiden takia on syyta epailla
muutakin kuin nuoruuden normaalia kapinointia. Tallaisia syita hanen mukaan-
sa ovat: varhaisnuoruuden kapinointi, kun se johtaa vakaviin normirikkomuksiin
ja tarkeiden ihmissuhteiden rikkoutumiseen; aarimmaiset toistuvat tunteiden
purkaukset; pitkdkestoiset voimakkaat mielialan vaihtelut; toistuva népistelemi-
nen; kuljeskelu seka luvattomat poissaolot koulusta. Lisaksi voimakas passiivi-
suus, eristaytyminen ja vakavat keskittymisvaikeudet tai runsas paihteiden kayt-
t6 ovat oireita, joiden tulisi herattdd epaily mahdollisesta mielenterveysongel-
masta. Varttuneemmilla nuorilla riskin merkkejd ovat puolestaan esimerkiksi

pitkittynyt identiteettikehitys tai selvat paihdeongelmat. (Marttunen 2010,18.)

Nuoren oireilua on Marttusen mukaan arvioitava nuoruuskehityksen sujumisen
kautta. Talloin tulisi selvittaa, eteneekd vai juuttuuko nuoruusian kehitys, silla
tilapainen kehityksen taantuminen ei ole hairion merkki, kunhan kehitys koko-
naisuudessaan etenee. Nuoren toimintakykya tulisi arvioida, silla niin sanotusti
normaalilla tavalla oireileva nuori kykenee kuitenkin kdaymaan koulua, olemaan
ikatovereiden seurassa, tulee kohtuullisesti toimeen aikuisten kanssa ja kyke-
nee esimerkiksi osallistumaan harrastuksiin. Nuoren elaman olosuhteita seké
sitd, tarjoaako kasvuymparist6 mahdollisuuden nuoren terveelle kehitykselle,

olisi Marttusen mukaan myos tarpeen arvioida. (Marttunen 2010,18.)

Stakesin kouluterveyskyselyssé& nuorten hyvinvointia mitataan 44 indikaattorin
avulla. Indikaattorit perustuvat yhteen tai useampaan nuorille esitettyyn kysy-
mykseen. Hyvinvointia kartoittavat indikaattorit on jaettu viiteen osa-alueeseen:
elinolot, kouluolot, terveys, terveystottumukset seka terveysosaaminen ja oppi-
las- tai opiskelijahuolto. (Luopa ym. 2010, 11.)
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7 NUORTEN VALTAISTUMINEN

Vuorovaikutuksellisella ja dialogisella tyotavalla pyritddn Omin Jaloin -
menetelmén avulla valtaistamaan nuorta. Valtaistuminen perustuu ihmisen ko-
kemukseen siita, etta vaikeuksista on mahdollista selviytyd ja saada aikaan toi-
vottuja muutoksia elinoloissa tai elamantilanteessa. Valtaistuminen merkitsee
yksildlle sisédisen prosessin lisdksi muuttuneista olosuhteista johtuvia nékyvia
muutoksia kaytannon toiminnassa. Valtaistuminen voidaan havaita kaytannon
tasolla esimerkiksi vastuun ottamisena. (Kokko 2006, 170 - 171; Vilén, Leppéa-
maki, Ekstrom 2008, 25.).

Valtaistumiseen liittyvid elementteja on listattu seuraavasti Jarvikosken ja Har-

k&péaan teoksessa Kuntoutuksen perusteet (2004, 133).

Nahda ja ymmartdd oman elamén tai toiminnan merkityksellisyys ja mie-

lekkyys.

- Itsetunto, luottamus omiin vaikutusmahdollisuuksiin.

- Itsenaisyys, itsemaaraaminen, toimintamahdollisuuksien lisaantyminen.

- Mahdollisuus "saada &anenséa kuuluviin”, saada aikaan haluttuja muutok-
sia, vaikuttaa omaan tulevaisuuteensa, olla "oman elaméansa subjekti”.

- Toiminnan ulkoisen perustan vakiintuminen: taloudellinen turva, hyvin-

voinnin mahdollistavat olosuhteet; tasa-arvoinen osallisuus yhteison

elamaan.

Edella mainitut valtaistumisen tavoitteet soveltuvat kaytettavaksi laajemminkin
asiakastyossa. Omin Jaloin -menetelmassa nuoren valtaistumiseen pyrkiva tyo-
ote nakyy jokaisen osa-alueen tehtavassa. Tapaamisten aikana kartoitetaan
kirjallisten tehtavien seka niista kaytavan keskustelun avulla nykytilanne yhdek-
san eri elaman osa-alueen nadkdkulmasta. Nykytilannetta tarkastellaan yhdessa

ensimmaisella kerralla tehdyn tulevaisuuden suunnitelman kanssa, pohtien
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samalla, mitkd asiat nykytilanteessa tukevat tuon tavoitteen saavuttamista ja
mitk& asiat puolestaan kullakin osa-alueella tarvitsevat kehittymista. Tydskente-
lytavan tarkoitus on, etta nuorelle selkeytyy ja konkretisoituu hdanen omat tule-
vaisuuden tavoitteensa seka omat toimintamahdollisuutensa niiden toteuttami-

seksi.
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8 OMIN JALOIN — MENETELMA JA SIINA KAYTETTAVAT TEHTA-
VAT KARTOITUKSEN VALINEENA YLEISESTI

Omin jaloin -menetelmén vahvuutena nayttaytyi sen vaikutus erityisnuorisotyos-
sa toteutettavan asiakastyon tukevoittajana ja raamittajana. Menetelméan tarkoi-
tus ei ole ongelman maarittely, vaan suojaavien ja riskitekijoiden kartoittaminen
nuoren eldmasta. Tyoryhma koki tdman hyvana ja luontevana toimintatapana
erityisnuorisotydssa. Omin jaloin menetelmé&éa toteutetaan vuorovaikutteisella
tyotavalla, joka sisaltaa lyhytneuvonnallisen elementin, kun nuorelle tarjotaan

keskustelun lomassa faktatietoa eri elamén osa-alueiden tueksi.

Aineistossa oli useita mainintoja siitd, kuinka yhdeksasta eri nakokulmasta ka-
sin nuoren elamaa kartoitettaessa ylimaaraisena vahvuutena on mahdollisuus
tarkastella ristiin eri osa-alueilta saatua informaatiota. Ristiin peilaaminen auttaa
tydryhman mukaan muodostamaan paremmin kokonaiskuvaa nuoren tilantees-
ta. Huolellinen eri osa-alueiden kautta tapahtuva tarkastelu tuottaa usein myos
aivan uutta informaatiota. Tyoryhman mielesta erityisesti rikokset, sosiaaliset
suhteet, ja adsume-paihdemittari olivat vahva kolmen tehtavan paketti, joiden
tarkasteleminen suhteessa toisiinsa antaa lisdarvoa kokonaisuuden pohdintaan.
Kartoituksen toteuttamista 4-6 tapaamisen aikana pidettiin voimavarana, koska
silloin tyontekijalla on mahdollisuus palata uudelleen aiemmilla tapaamisilla

esiin tulleisiin aiheisiin.

Kuinka saisi kuvattua, miten syvélle muutamalla tapaamisella p&aa-
see nuoren elamaan? — kehittaja 2

Menetelman heikkoutena tydryhma piti resurssien rajallisuutta suhteessa asia-
kasvirtaan. Joissain uuden asiakasohjauksen kaytannoissa havaittiin heikkouk-
sia, kuten asiakkaan tietosuojaturvan varmistaminen tilanteessa, jossa sosiaali-
tyontekija ohjaa nuoren lastensuojeluilmoituksen perusteella Omin Jaloin — ta-

paamisiin. Suoranaisena menetelmaan liittyvana uhkatekijanéa tyéryhmassa pi-
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dettiin riskitekijéiden esiin tuloa Omin Jaloin -tapaamisissa, mikali sen jalkeen ei
aloiteta mitaan toimenpiteita. Esimerkiksi jatko-ohjausta muiden palvelujen pii-
riin ei saada kaynnistettya tai huoltajaa ja nuorta ei saada sitoutumaan tyésken-
telyyn esiin nousseiden riskitekijéiden vahentamiseksi.

Jaa roikkumaan; todetaan ettd naa on riskit, mutta mitaan ei tapah-
du — kehittamisryhmén jasen 3.

8.1 Tehtavien vahvuudet suojaavia ja riskitekijoita kartoitettaessa

Tulevaisuuden suunnitelma -tehtavan tarkoitus on tydskentelyn aloitusvaihees-
sa pysayttaa nuoret pohtimaan omaa tulevaisuuttaan, seka sitd, millaiseksi he
sen kuvittelisivat. Tavoitteena on seuraavien tapaamisten aikana saada kirjallis-
ten tehtavien avulla aikaan keskustelu siita, kuinka omilla teoilla jokainen vaikut-
taa tulevaisuuteensa seka tulevaisuuden tavoitteitaan tukevalla tavalla etta niita
heikentavalla tavalla. Tehtavaa kehitettdessa sen vahvuutena pidettiin pelkistet-
tya ulkoasua. Tehtavan avulla oli ollut helppoa saada tulevaisuuden pohtiminen
toteutettua myos sellaisten nuorten kanssa, joille omien mielipiteiden ilmaisemi-
nen on vaikeaa tai joiden tulevaisuuden tavoitteet eivat olleet viela taysin selvil-
la. Tehtavan tukisanojen, jotka koostuvat myohemmin kasiteltavistd elaman
osa-alueista, koettiin edistdvan nykyhetken ja tulevaisuuden véalisesta suhteesta

kaytavaa keskustelua.

Rikoksien kartoittamisen tehtava oli alun perin vain neljadn osaan jaettu paperi,
jossa kysyttiin rikokset neljasta eri nakokulmasta kasin. Oliko nuori ollut tekija-
na, silminnékijana vai uhrina ja millaisia seurauksia rikoksista oli mahdollisesti
hanelle koitunut. Useammasta eri ndkdkulmasta kasin tehtavaa kartoitusta pi-
dettiin vahvuutena, silla sen avulla oli mahdollista selvittdd paitsi ne rikokset
joihin nuori itse oli syyllistynyt, myo6s sitd, millaisessa sosiaalisessa ymparistos-

sa nuoret rikoksien suhteen liikkuvat ja kasvavat.
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Sosiaaliset toimintaymparistét —tehtavasta kaytettiin aluksi nime&a nelikentta.
Tehtavassa kaverit, seurustelu, harrastukset ja koulu kartoitetaan kaikki yhdella
neljddn osaan jaetulla lomakkeella. Tehtava taytetaan verkostokartan periaat-
teella. Nuori sijoittaa itsensa keskelle ja kustakin neljasta aiheesta tarkeimmaét
asiat ja ihmiset lahelle itsea ja vahemman tarkeat kauemmaksi.

Tehtavasta keskusteltaessa erityisend vahvuutena pidettiin siind kartoitettavien
osa-alueiden synergiaa. Sosiaalista kanssakaymista sisaltavien osa-alueiden
kartoittaminen yhdella tehtavalla koettiin erittain toimivaksi. Tehtavan avulla koet-
tiin saatavan selville pillossa olevaa tietoa ja siten riskitekijoiden havaitseminen
helpottui. Tehtavan avulla saa paljon tietoa nuoren kaveripiiristd. Pelkk& etunimi-
en ja lempinimien kirfjaaminen antavat paljon informaatiota, silla etsivan tyon
kautta ne on usein mahdollista yhdistad muihin paikallisiin nuoriin. Samalla ty6n-
tekijd pystyy hahmottamaan hyvin missa ja millaisessa seurassa nuori liikkuu.
Sosiaaliset toimintaymparistot -tehtavan vahvuus on mygs nuorten toimintaym-
paristoihin sijoittuvista aikuisista saatava informaatio, etenkin mikali sama aikui-

nen esiintyy useamman nuoren tehtavassa.

Sosiaaliset toimintaymparistot -tehtdvan avulla on mahdollisuus paasta nuoren
kanssa syvallisemman vuorovaikutuksen tasolle. Tyontekijat olivat kokeneet
paasseensa tarttumaan tilanteisiin, joihin uskoivat nuoren vahintaan alitajuisesti
halunneen puututtavan. Osatessaan hyvin tulkita nuoren lomakkeelle kirjaamia
asioita on tyontekijalla ollut mahdollista havaita nuoren elamasta erilaisia riskite-
kijoita kuten yksinaisyys tai koulukiusaaminen. Tehtavan seurusteluosion perus-
teella tyontekijat olivat voineet keskustella seurusteluun yleisella tasolla liittyvien
asioiden lisdksi myds esimerkiksi seksuaalisesta riskikayttaytymisestd seka

omaan kehoon liittyvasta itsearvostuksesta.

Perhe -tehtdvassa kartoitetaan nuorten kasityksia omasta perheestaan: keita
siihen kuuluu ja millaista perheen sisainen vuorovaikutus on? Lisaksi kartoite-
taan perheen saantoja ja rooleja, keiden valilla ja missa tilanteissa syntyy kon-
flikteja sek& miten ne kasitelladn? Alun perin perhe -tehtavan yhteydessa kartoi-
tettiin nuorten rahan kayttoa kysymalla mista he saavat rahaa, ja mihin sita ku-

luu. Tehtavien kehittamisen yhteydessa rahan kaytosta laadittin oma tehtavan-
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sa, jonka avulla kartoitetaan nuoren rahallisia tuloja ja menoja kaikkien yhdek-

san eri osa-alueen kautta.

Perhe ja raha -tehtdvan vahvuutena pidettiin sen avulla saatavaa monipuolista
tietoa perheesta, sen jasenista, tavoista ja sdannoista. Tehtava on avoin, nuorta
ei johdatella liikaa, eikd oteta valmiiksi kantaa perheeseen liittyvissa asioissa.
Tehtavan avulla on mahdollista saada tietoa nuoren ja h&dnen perheensa vuoro-
vaikutukseen ja sisaisiin suhteisiin liittyvista asioista. Tehtdvan avulla voi tyo-
ryhmén mukaan péaasta keskustelemaan perheen merkityksesta nuoren suojaa-

viin tekijoihin ja riskitekijoihin.

Tehtavan avulla koettiin olevan mahdollista saada esiin myés vahemman naky-
villa olevia riskitekijoitd. Nuoren viettdessa paljon aikaa kotona voisi sita pitda
myonteisena asiana. Saattaa kuitenkin paljastua, ettda han viettaa kotona aikan-
sa lahinna omassa huoneessa, eikd ole juuri lainkaan kontaktissa muun per-
heen kanssa. TAméan kaltaisen tiedon pohjalta kaytavassa keskustelussa on
mahdollista ottaa puheeksi millainen on tai voisi olla perheen merkitys nuoren
elamaan. Aina yhteisen ajan puute ei ole nuoresta laht6isin oleva tekija. Tehta-
van kautta saattaa paljastua my6s nuoren olevan paljon yksin kotona, koska
vanhemmilla on niin paljon omia menoja. Talléin on mahdollista paasta keskus-

telemaan vanhempien kanssa perheen yhteisen ajan merkityksesta.

Omin Jaloin —menetelm&an ohjautuneiden nuorten paihteiden kayttd on kartoi-
tettu alusta alkaen Marjatta Pirskasen kehittdman nuorten paihdemittarin (AD-
SUME) avulla. ADSUMEA on lupa kayttaa edellyttaen, etté alkuperainen copy-

right mainitaan.

Paihdemittarin vahvuus tyéryhman mukaan on, ettd se on valtakunnallinen tut-
kittu tapa toteuttaa paihteidenkayton kartoitusta nuorille. Vahvuutena nahtiin
my0s paihdemittariin siséltyva valmis hyva ohjeistus sen kaytostd seka suosi-
tuksista, millaisia jatkotoimia nuorille tulisi suunnata mittarin osoittaman huolen
perusteella. Paihdemittarin avulla koettiin olevan mahdollista toteuttaa varhai-
sessa vaiheessa Omin Jaloin -tapaamisten yhteydessa preventiivistd mini-

interventiota.
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Terveystehtavan vahvuus puolestaan on sen helppous nuoren kannalta katsot-
tuna. Kylla / ei- muotoinen tehtava koettiin tydéryhmassa selkeéna ja hyvana va-
lineenda avaamaan keskustelua terveyteen liittyvissa kysymyksissa. Kysymysten
avulla paasee helposti nuoren kanssa syvéllisempaan keskusteluun. Terveys-
tehtavalla koettiin olevan erityisen hyvat mahdollisuudet paasta nuoren tehta-
vassa antamien vastausten pohjalta keskustelemaan terveyteen liittyvista suo-

jaavista ja riskitekijoista.

Huoltajan tapaamista arvioitaessa vahvuutena pidettiin ylipaataan huoltajan ot-
tamista avoimesti mukaan tydskentelyyn. Vaikka tehtavat tehd&an nuoren
kanssa, pidettiin erittain tarkedn&d vanhempien mahdollisuutta saada tietoonsa
tehtavien yhteydessa esiin tulleet seikat, joilla on nuoren tulevaisuuden kannalta
merkitysta. Vahvuutena néhtiin myds mahdollisuus saada nuorten kanssa teh-
tyihin tehtaviin huoltajan nadkodkulma. Nuoren esiin tuomat asiat saavat vahvis-
tusta huoltajan tapaamisessa. Mikali nuori on jattanyt jotain kertomatta tai ker-
tonut asiat vain omasta nédkdkulmasta katsottuna, voidaan huoltajan tapaami-
sen yhteydessa saada uutta tai eri ndkokulmasta olevaa tietoa. Myds erilaisia
syy-seuraus suhteita oli koettu tulleen esiin ja sitd kautta kokonaisymmarrys

tilanteesta oli lisaantynyt.

Niistd vanhemmistahan se lapsi on tehty.
Kehittamisryhman jasen 1

Huoltajan tapaamisessa nahtiin mahdollisuutena saada selkedmpi kuva nuoren
kokonaistilanteesta. Mahdollisuuksia pohdittaessa tuli esiin myds kokemus siita,
ettd tapaaminen oli ollut luontevampi ja helpompi tilanteissa, joissa tyontekija oli
tavannut vanhemmat jo nuoren tapaamisien alussa. Huoltajan tapaamisen

mahdollisuutena vastaajat nakivat sen lisaavan painoarvoa nuoren kanssa
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toteutettavien tehtavien tekemiseen, kun nuorella on tiedossa niiden paatymi-

nen huoltajan tietoon.

Ajatus siitd, ettd kaikki tehdéaan avoimesti, et ne vanhemmat ote-
taan silhen mukaan.
Kehittamisryhman jasen 4

Kun ne vanhemmat tavataan, niin se vakavoittaa sen koko toimin-
nan .. jo se tieto siitd, etta ne tullaan tapaamaan.
Kehittamisryhman jasen 2

8.2 Kartoituksen kannalta tehtavissa havaittuja heikkouksia

Tulevaisuus -tehtavassa pelkistetty ulkoasu koettiin heikkouksista huolimatta
enemman vahvuutena, vaikka joidenkin nuorten kanssa tytskenneltdessa oli
haaste paastad alkuun. Rikoksia kartoittavassa tehtavassa pelkistetty ulkoasu
koettiin puolestaan lahes yksinomaan heikkoutena. Avoimeen keskusteluun
perustuvaa tekniikkaa ei koettu toimivaksi, kun aiheena olivat rikokset. Ty6ryh-
massa koettiin, ettei nuorilla ole riittdvaa tietoa lainsaadannosta ja rikosseu-
raamusjarjestelmasta, jotta he voisivat vastata edes niin yksinkertaiseen kysy-
mykseen, mihin kaikkiin rikoksiin han itse on syyllistynyt. Ensin tulee olla tieto

siitd, mitka kaikki teot suomen lainsaadanndn mukaan ovat rikoksia.

Sosiaaliset toimintaymparistot -tehtadvan heikkoutena pidettiin sen tyolaytta, eri-
tyisesti mikali tyontekijan ammatilliset tai henkilokohtaiset ominaisuudet eivat ole
parhaimmillaan. Tyoskentelypaperin A4 koko oli joillekin nuorille tuottanut on-
gelmia, kuinka saada kaikki tiedot mahtumaan siihen. Toisaalta tilanteessa, jos-
sa nuorella on vahan sosiaalisia suhteita pienempi koko koettiin parempana. On
parempi, ettd lomake nayttdé toisilla olevan liian taynna merkintdja, kuin etta

suuremmassa koossa se joillain nuorilla nayttaisi lahes tyhjalta.

Perhe -tehtavan heikkoutena koettiin rahaan liittyvan liian vahainen painoarvo,

siitd on tehtdvassa vain yksi kysymys. Raha-asioiden kartoittaminen tulisi kui-



53

tenkin olla kokonaisuuden kannalta yhta tarke& kuin muutkin kasiteltavat osa-
alueet. Perheen saantdja koskevia kysymyksia pidettiin heikkoutena, mikali
tyontekijalla ei ole selkeda nakemysta siitd, kuinka sen kautta ilmenevia riskite-

kijoita keskustelun avulla voisi vahentaa.

Paihdemittarin heikkoutena Omin Jaloin —menetelmaan sovellettaessa pidettiin
sitd, ettd on edelleen tydntekijan itsensa varassa, kuinka hyvin han on perehty-
nyt paihdemittarin kaytt6a varten olevaan ohjeistukseen ja kuinka hyvin han on
ne kyennyt omaksumaan. Paihdemittarissa on esimerkiksi kysymyksia, joista ei
tule pisteitd vaan a, b, c, d vaihtoehtoihin liittyva tulkinta, jonka perustelut [6yty-
vat erillisesta ohjeistuksesta. Paihteita kayttavalle nuorelle ADSUME antaa no-
peasti vaarallista suurkulutusta osoittavat pisteet. Tydryhmassa tata pidettiin
heikkoutena, mikali tyontekija ei tunne kyseista mittarin erillista ohjeistusta kun-

nolla.

Terveys -tehtavan heikkous piilee puolestaan nuoren valintatehtdvan tuomassa
mahdollisuudessa halutessaan vaaristella totuutta tai olla paljastamatta jotain
ympyroimalla turvallisemman vaihtoehdon. Tehtavan kasitteleminen saattaa
myo0s jaada helposti pinnalliseksi, mikali tyontekija ei kdy sen pohjalta huolelli-
sesti keskustelua. Tehtavasta havaittiin kysymyksia, jotka eivat ole Omin Jaloin
- tydsséa olennaisia. Toisaalta koettiin, ettd tehtdvasta puuttui tai jai aivan liilan
pienelle huomiolle tarkeita kysymyksia. Lisaa painoarvoa kaivattiin esimerkiksi
kysymyksiin, jotka koskivat masennusta ja itsetuhoisuutta. Kokonaan tehtavasta
puuttuivat tunnekysymykset, jaksaminen ja tuen tarpeesta kysyminen. Uhkana
pidettiin, ettd tehtavan avulla ei pystyta riittavasti selvittdmaan, millaisia mielta

painavia asioita nuoren elamassa mahdollisesti on.

Sit mun piti leikkia sen kaa sita kissa-hiiri leikkia, et sais selville, et
mitk&a ne oli missé se oli valehdellu.
Kehittamisryhman jasen 2.
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Vastauksien perusteella nuoren valtaistumisen nékokulmasta ADSUMEN heik-
koutena nayttaytyi nuoren mahdollisuus vastata paihdemittarin aikuisia tyydyt-
tavalla tavalla. Vastaajat olivat olleet tilanteissa, joissa nuori oli saattanut esi-
merkiksi tarkastaa viela ennen mittarin tayttdmista, meneeké myos se tieto
huoltajille. Toinen esiin noussut tilanne oli sellainen, jossa etsivan nuorisotyén
kautta saatu kasitys nuoren paihteidenkayton tilanteesta oli aivan erilainen kuin
nuoren tayttama paihdemittari antoi ymmartad. Paihdemittarin ja sen avulla to-
teutettavan intervention heikkoutena paihteita kayttavien nuorten kohdalla nah-
tiin heidan usein epéarealistiset kasitykset nuorten paihteidenkaytosta yleisella
tasolla. Nuoren havahduttaminen paihteiden kayton riskeihin oli koettu erityisen
haasteellisena tilanteissa, joissa nuori liikkui seurassa, jossa paihteiden kaytto
oli runsasta ja han koki sen olevan kaikille nuorille normaalia kayttaytymista ala-
ikaisyydestéa huolimatta.

Huoltajan tapaamisen heikkous puolestaan piilee sen kertaluontoisuudessa.
Vanhempien on kertatapaamisen aikana helpompi vaistella mahdollisia ongel-
mia. Huoltajan tapaamiseen ei mydskaan ollut valinetta, toisin kuin kaikkiin nuo-
ren kanssa tehtaviin tapaamisiin. llman osallistavaa vélinettd huoltaja paatyy
helposti vain tiedon vastaanottajan rooliin eika niinkaan vastuun jakajaksi. Ke-
hittamistyon aikana laadittiin huoltajan tapaamiseen oma Kkirjallinen tehtava,
jonka avulla nuoren elamassa olevista suojaavista tekijoista ja riskitekijoista

voidaan kayda keskustelua.
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9 MUUTOKSET MENETELMAAN JA TEHTAVIIN SUOJAAVIEN JA
RISKITEKIJOIDEN HAVAITSEMISEN EDISTAMISEKSI

Kehittamisen tavoite oli saada Omin jaloin -menetelma seka siina kaytettavat
kirjalliset tehtavat vastaamaan paremmin tarkoitustaan suojaavien ja riskitekijoi-
den havaitsemiseksi nuoren elamésta. Sosiaaliset toimintaymparistot -tehtavan
kehittamistyo6 oli erityisen hyddyllistda menetelméan kokonaisuuden kannalta. Ky-
seisen tehtavan kohdat, joihin nimettiin tulevaisuuden kannalta tukevia ja kehi-
tettavia asioita paatettiin kehittaa taman yksittaisen tehtavan sijaan omaksi ko-
koavaksi tehtavaksi. Myohemmin kokoava tehtava sai otsikoksi Vahvuudet ja

kehittymissuunnitelmani.

Vahvuudet ja kehittymissuunnitelmani -tehtdva on kaikki elamén osa-alueet si-
saltdva kokoava tehtava. Tehtava taydentyy jokaisella tapaamiskerralla. Nuori
kirjaa siihen aina tapaamisen lopuksi kulloinkin kasiteltdvana olleen elaman
osa-alueesta katsottuna kolme kohtaa. Asiat, joiden han uskoo tukevan tulevai-
suuden tavoitteitaan, asioita, joita tulisi kehittad saavuttaakseen paremmin omat
tavoitteensa seka tahot tai henkilot, joilta voisi kyseisen osa-alueen kehittamista

vaativiin asioihin saada tukea.

Nuoren kirjattua omat nakemyksensa voi tyontekijd tarvittaessa tuoda esiin
omia ajatuksiaan nuoren vahvuuksista sekad kehittymisen ja tuen tarpeista. Ne
kirjataan niin, etta kay ilmi, mitk& ovat nuoren omia ja mitk& puolestaan tydnteki-
jan ajatuksia. Kun kaikki osa-alueet on kéasitelty, on vahvuudet ja kehittymis-
suunnitelmani -tehtavaan kertynyt yhdekséasta elaméan eri osa-alueesta nuoren
vahvuudet (suojaavat tekijat), kehittymistarpeet (riskitekijat) sekd mahdolliset
tuen tarpeet. Tuen tarpeet ovat yleensa hyvin kaytannonlaheisia ja toteuttamis-
kelpoisia ajatuksia, joilla perheenjasenet, nuoren laheiset seka ammattihenki-

|6stO voivat tukea nuorta hdnen kehittymista tarvitsemillaan elaman osa-alueilla.

Kokoavan tehtavan tarkoitus on havainnollistaa nuoren elaman kokonaistilanne.
Nuorelle on helpompi kirjata vahvuudet sek& kehittymisen ja tuen tarpeet aihe

kerrallaan, kun sen kasitteleminen on viela tuoreessa muistissa. Viimeisella ker-
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ralla huoltajan tapaamisen yhteydessa kasiteltaessé nuoren elaméan kokonaisti-
lannetta saadaan kokoavan tehtdvan avulla paremmin nuoren oma nakemys
tuotua esiin. Tilanteessa, jossa tyontekija ja huoltajat tuovat omia ndkemyksidan
nuoren tilanteesta esiin, on nuori usein tiedonmuodostuksen taidoiltaan hei-
kommassa asemassa. Kokoavan tehtavan kautta nuori saa omasta elamastaan

kaytavaan keskusteluun tasa-arvoisemman tiedon tuottajan roolin.

Tapaamisten paatyttyd nuori ja hdnen huoltajansa saavat oman kappaleen vah-
vuudet ja kehittymissuunnitelma —tehtavasta muistuttamaan asioista, jotka aut-
tavat nuorta saavuttamaan omat tavoitteensa, asioista joissa héanen tarvitsee
kehittya, seka siita, mista kai keneltd nuori voisi saada tukea tulevaisuuden ta-
voitteiden saavuttamiseksi. Tulevaisuus -tehtdvaan ei koettu tarvittavan muutos-
ta. Tehtavaan ei kohdistu samanlaista suojaavien ja riskitekijoiden kartoittamista
kuin nykyhetkeen sijoittuviin eldaman eri osa-alueet sisaltaviin tehtaviin. Siihen
sovitut muutokset koskivatkin vain ulkonadllisia asioita kuten A3:sta A4-kokoon

muuttamista.

Paihdemittarin osalta kehittAmisryhmassa todettiin, ettd siihen ei edes voitaisi
tehdd muutoksia, koska sen copyright on Marjatta Pirskasella. Paihdemittari
nahtiin hyvaksi valineeksi kartoittaa Omin Jaloin —menetelman sisalla péaih-
teidenkayttoon liittyvid riskeja ja voimavaroja. Kehittamistyéryhma oli yksimieli-
sesti sitéa mielta, etta ADSUME -paihdemittaria kaytetaan jatkossakin Omin Ja-
loin -tapaamisiin ohjautuneiden nuorten kanssa. Pirskaselta on saatu lupa liittd&a
mittari Omin Jaloin —menetelmassa kaytettaviin tehtaviin. Tydryhmassa néhtiin
mahdollisena, ettd osa nuorista on saattanut ennen Omin Jaloin —tapaamisia
tayttdd mittarin aikaisemmin esimerkiksi terveydenhoitajan kanssa, mutta silti
pidettiin tarkeana tayttdd ADSUME ja sen avulla kdyda keskustelua riskitekijois-

ta ja suojaavista tekijoista paihteiden kayttoon liittyen.

Sosiaaliset toimintaymparistot tehtava oli alun perin nimeltddn nelikentta. kehit-
tamisen aikana tehtavan nimi muuttui muotoon Sosiaaliset toimintaymparistot.
Tehtavan vapaa-aika -osioon sovittiin lisattavaksi erikseen laatikko, johon kirjat-
taisiin nuoren aikaisemmat harrastukset. Sen avulla on tarkoitus kartoittaa, onko

nuori harrastanut aikaisemmin jotain ja jos on, miksi h&n on lopettanut kyseisen
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harrastuksen. Pyrkimys on selvittda esimerkiksi nuoren impulsiivisuutta; onko
harrastus ollut alun perin h&nen vai huoltajan valitsema tai kykenemattomyytta
toimia ryhmassa. Saattaa myds paljastua, ettd nuorella ei ole koskaan ollut mi-
tdan harrastusta, jolloin nuoren kanssa voi pohtia yleisemmin harrastusten mer-

kitysta hanelle.

Tehtavan tekemiseen seka sen avulla kaytavaa keskustelua helpottamaan syntyi
useita tukikysymyksia. Tyontekija voi esimerkiksi seurustelu -osiossa kysya nuo-
relta, mitd tdma toivoo, arvostaa tai pitaa tarkedna parisuhteessa. Mitk&a puoles-
taan ovat asioita, joita han ei toivoisi parisuhteelta? Vastauksien pohjalta voi
keskustella, onko nuori ndhnyt tai kokenut jotain mainitsemistaan asioista.

Niin sitten voi kysy&, onko kokenut jotain, mité ei toivo, esim. jos lait-
taa, et el toivo vakivaltaa, niin voi kysya, onko kokenut tai nahnyt
sellaista.

Kehittamisryhman jasen 1

Perhe ja raha -tehtavaa kehitettdessa raha paatettiin irrottaa omaksi tehtavak-
seen. Nuoren elaman kartoittaminen myos rahan nakokulmasta koettiin tarkea-
na. Nuoren kaytossa oleva rahan maara, seka se kuinka nuori suhtautuu ra-
haan ja sen kayttoon vaikuttaa nuoren elamassa oleviin suojaaviin ja riskiteki-

jihin.

Rahan kayton kartoittamiseen laadittu tehtava on tarkoitus tdydentaa jokaisen
kartoitetun osa-alueen yhteydessa. Tehtavassa nuori kirjaa kulloinkin kasitellyn
elaman osa-alueen ndkokulmasta rahallisen hyodyn, seka sen, kuluuko hanella
tai vanhemmilla hanen vuokseen sen osa-alueen puitteissa rahaa. Koulun suh-
teen kirjataan tuloina nuorelle esimerkiksi h&nen rahallinen palkitseminen hyvis-
ta koulusuorituksista. Kuluihin puolestaan merkitadn, mikéli nuorella kuluu ra-
haa koulussa vaikkapa valipala-automaattiin tai mikali opiskeleminen itsessaan
aiheuttaa kustannuksia. Lopuksi keskustellaan nuoren tavoista kayttaa ja suh-
tautua rahaan. Osaako han saastaad? Kayttaakoé han rahaa impulsiivisesti? Hal-

litseeko han itsendisesti omia raha-asioitaan? Kun kaikki kohdat on tdydennetty,
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nuoren kanssa keskustellaan viel& hanen vahvuuksista ja kehittymista vaativista

asioista suhteessa rahaan (suojaavat ja riskitekijat).

Perhe -tehtavaa kehitettiin laatimalla tehtdvan jokaiseen kohtaan keskustelun
tueksi avaavia kysymyksia. Nain voidaan tukea paremmin menetelmaa kaytta-
vaa tyontekijaa, jolloin henkil6kohtainen jaksaminen ja osaaminen eivét vaikuta
niin paljon lopputulokseen. Keskustelua tukevien kysymysten avulla haluttiin
selvittdd esimerkiksi sitd, kohdellaanko perheessa kaikkia lapsia samanarvoi-
sesti. Mikali nuori kokee etté ei, pyritddn saamaan selville, mitka asiat nuoren
mielesta vaikuttavat eriarvoiseen kohteluun. Tarve kysya kohtelusta syntyi tal-
laisen tilanteen tultua ilmi eradn nuoren kanssa. Biologinen lapsi sai vanhem-
maltaan kahdenkeskistd aikaa, mutta toisen vanhemman aiemmasta liitosta

oleva lapsi ei.

Kotiintuloajat paatettiin laittaa omaksi kohdakseen, jotta ne varmasti tulee kasi-
teltyd. Kysymykset paatettiin rajata niin, etta tehtava sailyy kahden sivun mittai-
sena, ettei siita tulisi liilan raskas. Tehtavaan paatettiin lisata isan ja aidin lisaksi
isdpuoli ja aitipuoli, jotta nuori ei kokisi tehtdvan olevan suunnattu vain ydinper-
he tilanteeseen. Tehtavaan sovittiin lisattavaksi myds kysymys siita, ovatko van-
hemmat tietoisia hanen tulevaisuuden suunnitelmistaan. Onko niista ylipdataan

kotona keskusteltu?

Terveys -tehtavan kehittdmisen yhteydessa kaytiin paljon keskustelua siita, mitéa
kysymyksia tulisi poistaa ja millaisia kysymyksia tulisi laittaa tilalle. Keskustelua
kaytiin miettimalla, mitk& kysymykset ovat nuoren riskitekijoiden ja suojaavien
tekijoiden kartoittamisen kannalta olennaisia. Perinndllisia sairauksia koskevat
kysymykset paatettiin esimerkiksi yhdistaa yhdeksi kysymykseksi. Mahdollisuut-
ta laatia viela erillinen tehtava koskien nuoren kriiseja ja tunteita pohdittiin myds.
Tehtava paatettiin kuitenkin sailyttaa yhtena tehtavana. Suojaavien ja riskiteki-
joiden kattavamman esiin tulemisen edistamiseksi siihen sisdallytettiin fyysista
terveydentilaa koskevien kysymysten lisaksi kysymyksid nuoren kokemasta

psyykkisesta terveydentilastaan.
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Kysymyksiin haluttiin lisata myds kysymyksia peloista, huolesta, jota ei ole pu-
hunut kenenkaan kanssa seka huoli laheisesta ihmisesta. Tehtavan kehittami-
sen yhteydessa paatettiin jatkossa lisaksi selvittaa yhteistydmahdollisuudet te-
hostamaan nuorten ohjaamista tarvittaessa kouluterveydenhoitajalle. Uudistettu
tehtava sisalsi niin paljon muutakin kuin terveyteen liittyvia kysymyksia, joten

sen otsikoksi paatettiin muuttaa terveys ja hyvinvointi.

Kehittamisryhmassa koettiin yleisesti rikokset -tehtdvan kaipaavan muutoksia.
Tehtavaan kaivattiin valmiita kysymyksia keskustelua tukemaan. Siihen paatet-
tiin lisata yleisimpia rikoksia, joissa nuoret olivat olleet jotenkin osallisina. Nuor-
ten kanssa kaydyissa keskusteluissa oli tullut ilmi paihteiden hankkimiseen ja
kayttoon liittyvat rikokset, aineiston laiton lataaminen internetista, napistys, tap-
peleminen ja kiusaaminen. Kiusaaminen pééatettiin laittaa tehtavaan vakivaltana.
Talla haluttiin ottaa selkea kanta siihen, ettéa kiusaaminen on aina joko ruumiil-
lista tai henkistd vékivaltaa ja nain ollen rikos. Samasta syysta perhe- ja la-
hisuhdevéakivalta seka seksuaalinen vakivalta pé&atettiin sijoittaa rikokset -
tehtavaan sen sijaan, etta niita kysyttaisi perhe- tai terveys -tehtavassa.

Valmiiden vaihtoehtojen lisddminen kaikkiin neljaan kartoittavaan nakokulmaan
(tehnyt, ndhnyt, uhrina ja seuraukset) sai tehtavan nayttamaan erittain sekaval-
ta. Tehtdvan muokkaamista ja keskustelua jatkettiin. Lopulta pdadyttin muutta-
maan tehtavan nelja otsikkoa rastivaihtoehdoiksi tehtavassa kysyttyihin rikoksiin
seka lisddmaan yksi sarake lisaa, johon voisi lyhyesti kuvata millaisesta tilan-
teesta on ollut kyse. Tehtava paatettiin laatia kahdelle sivulle, jotta kuvauksen
mahtuu kirjoittamaan. Tehtava naytti myods selkeAmmalta kahdelle sivulle laadit-

tuna.

Keskustelua kaytiin myos rikokset -tehtavan otsikosta. Todettiin, ettd tehtavassa
on suurin osa rikoslain mukaisia rikoksia, mutta my6s vahaisempia rikkeita, jo-

ten se muutettiin muotoon rikokset ja rikkeet.
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10 RISTIIN PEILAAMISEN TIMANTTI AVUKSI RISKIEN JA VOIMA-
VAROJEN KARTOITUKSEEN

Omin jaloin —menetelmassa erityisen hyoddylliseksi on osoittanut yhdeksan ela-
man osa-alueen tarkasteleminen suhteessa toisiinsa. Tata tyootetta olemme
alkaneet tybryhmassa kutsua ristiin peilaamisen timantiksi. Ristiin peilaamisen
avulla voidaan paremmin huomioida se, ettd nuorten ongelmat ovat yksilollisia
ja johtuvat monista eri tekijoista. Nuoren tilannetta voidaan sen kautta arvioida
kokonaisvaltaisesti ja tarkastella esiin nousseita riskitekij6ita laaja-alaisesti osa-
na nuoren yleista hyvinvointia. Nuorten on usein vaikeaa itse tunnistaa omia
ongelmiaan tai niiden liittymista toisiinsa. Mahdollisia psyykkisia oireita ei esi-
merkiksi osata yhdistaa runsaaseen paihteiden kayttoon ja painvastoin. Kartoit-
tamalla nuoren elamaa laaja-alaisesti eri elaman osa-alueiden kautta seka tar-
kastelemalla niitd suhteessa toisiinsa, voi yksittaisen riskitekijan tai suojaavan

tekijdn summa ollakin suurempi kuin vain yhdesta nakokulmasta tarkasteltuna.

Esimerkkind mainitsen péaihdekartoituksen tarkastelemisen suhteessa muihin
osa-alueisiin. Perhe -tehtavdn mukaan nuoren viikkoraha on viisi euroa. Péih-
dekartoituksessa kerrottu paihteiden kayton maara on kuitenkin arvoltaan yli
viisi euroa. Talléin nuoren kanssa paastaan keskustelemaan siitd, mistd han
saa rahan, jonka kayttaa paihteisiin? Kuinka kaveripiiri tai seurustelukumppani
vaikuttaa hanen paihteidenkaytt6onsa? Miten péaihteet vaikuttavat nuoren va-
paa-aikaan? Onko joku harrastus loppunut paihteiden kaytén vuoksi? Onko
paihteidenkaytdlla ollut vaikutusta nuoren kouluun liittyvissd asioissa? Onko
esimerkiksi tupakoinnin vuoksi tullut jalki-istuntoa? Onko paihteidenkaytolla ollut
vaikutusta nuoren terveyteen ja hyvinvointiin? Millaisia rikoksia tapahtuu liittyen
alaikaisen paihteidenkayttéon? Onko nuori tehnyt paihtyneena tai paihteiden

vuoksi jotain rikoksia?

Tyontekijd puolestaan saa ristiin peilaamisen timantista tukea arvioidessaan
nuoren elamaa kokonaisvaltaisesti. Laaja-alainen tarkasteleminen tukee myo6s
suojaavien ja riskitekijoiden vélisen suhteen arviointia. Tarkasteltaessa jokaista

elaman yhdeksaa osa-aluetta seka niissa esiin tulleita suojaavia ja riskitekijoita
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suhteessa muihin elaman kahdeksaan osa-alueiseen saadaan 36 nakokulmaa
nuoren elamasta. Osa-alueet voidaan tarkastella viela aina molempiin suuntiin
jolloin nakokulmia saadaan 72. Kokonaiskuvan muodostamisen yhteydessa
tehty huolellinen tarkastelu tukee tyontekijdd myds tarvittaessa varhaisen tuen

tarpeiden arvioimisessa.

Ristiin peilaamisen timantti

PERHE

TERVEYS JA
HYINVOINTI

SEURUSTELU

PAIHTEET

HARRASTUKSET
JA VAPAA-AIKA

KAVERIT RIKKEET

(Omin Jaloin -tyéryhméa 2010, 17).
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11 OMIN JALOIN — MENETELMA NUOREN VALTAISTUMISEN NA-
KOKULMASTA

Omin jaloin — menetelman kirjallisten tehtavien kehittdmistydon aineistossa oli
havaittavissa tyoryhman ndkemyksia tehtavista, joiden mukaan tehtavia voi pi-
tda nuoria valtaistavana valineena. Niiden mukaan valtaistamisen voidaan kat-
soa sisaltyvan jo menetelman tydskentely tapaan, jossa nuoret mahdollisesti
ensimmaista kertaa elamésséan joutuvat konkreettisesti pohtimaan omaa tule-
vaisuuttaan. Tehtavien avulla asetetaan nuori itse havaitsemaan ja kirjallisesti
nimeamaan elamastaan seka tulevaisuutta tukevia etta kehitettavia asioita (suo-
jaavat tekijat ja riskitekijat). Kehittamisrynman mukaan nuoren joutuessa itse
toimijaksi konkretisoituvat nykyhetken valintojen vaikutukset omaan tulevaisuu-
teen hanelle paremmin, kuin tilanteessa, jossa joku muu tekisi sen. Talléin mah-

dollisuus, ettd nuori myds muuttaa ajoissa toimintatapojaan lisdantyy.

Omin jaloin -tehtdvien tekeminen on ollut kehittdAmisryhman mukaan nuorille
yleensa luontevaa. Nuoret ovat jo kouluympaéristdssa tottuneet tekemaan erilai-
sia tehtavid, mik& saattaa osaltaan vaikuttaa asiaan. Valtaistumisen nakokul-
masta voidaan pitd& vahvuutena, etta tehtéavissa nakyy vahvasti nimenomaan
nuoren omat ajatukset. Valtaistumista edistaa myos ensimmaisella kerralla laa-
dittuun tulevaisuuden kuvaan palaaminen kaikkien muiden tehtévien tekemisen
yhteydessa. Jokaisen kasiteltavan teeman vaikutusten pohtiminen oman tule-

vaisuuden nakokulmasta vahvistaa yhteytta nykyhetken ja tulevaisuuden vélille.

Omin Jaloin —menetelm&an kuuluu tytskentelytapa, jossa kirjallisen tehtavan
pohjalta tyontekija keskustelee hanen kanssaan kulloinkin kasiteltavana olevasta
aiheesta. Keskustelu on erityisen tarkea osa tyomuotoa. Tyéryhman mukaan
tehtavat ovatkin hyva valine, mutta vasta niiden pohjalta kaytavalla keskustelulla
saavutetaan parhaat tulokset. Keskustelun avulla voidaan parhaiten tukea nuoria

itse havaitsemaan suojaavia tekij6ita ja riskitekijoitd omasta elamastaan.
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Valtaistumisen kannalta keskustelu on olennaisessa asemassa. Nuoren tiedot
lisdantyvat laaja-alaisesti tapaamisten aikana, kun menetelméssa tarkastellaan
nuoren elaméaa yhdeksasta elaman osa-alueesta katsottuna. Nuorelle tarjotaan
keskustelun lomassa faktatietoa jokaisella kerralla kasiteltavaan aiheeseen liitty-
en. Tehtdvien kautta kaytavalla keskustelulla voidaan samalla oikaista nuorilla
usein olevia vaaraan tietoon perustuvia uskomuksia. Erityisen paljon vaarinkasi-
tyksid nuorilla on ollut tyéryhman mukaan suomalaiseen oikeus- ja rikosoikeus-
jarjestelmaan liittyen, esimerkiksi rikosrekisteriin ja itsepuolustuksen kasittee-
seen liittyvat kasitykset.

Tehtavien kautta kasiteltavat aiheet voidaan yksildida kunkin nuoren elamanti-
lanteen mukaan. Keskustelun perustuessa nuoren omasta elamasta kasin te-
kemaan tehtavaan voidaan riskitekijoitd ottaa puheeksi yksilokohtaisesti havait-
tujen asioiden edellyttamalla tavalla. Keskustelun kautta nuorella on my6és mah-
dollisuus halutessaan saada jokin mieltd painava asia puhuttua aikuisen kans-
sa. Osa tyoryhman jasenisté oli Omin Jaloin -ty6ssé ollut tilanteessa, jossa nuo-
ri oli puhunut teoistaan tai kokemuksistaan ensimmaistéa kertaa jollekin aikuisel-
le. Tyontekija voi tukea nuorta omien mahdollisuuksiensa mukaan keskustele-
malla nuoren kanssa tdman tuen tarpeista seka niista tukimuodoista, joita ha-
nelld jo on. Toisinaan nuoret suhtautuvat valinpitamattomasti erilaisiin riskiteki-
j6ihin. Omin jaloin —tehtévien ja niista kaytyjen keskustelujen kautta riskien kyt-
keminen nuoren omaan elamaan ja tulevaisuudenkuvaan lisd&d nuoren ajatte-

luun ja asenteisiin vaikuttamisen mahdollisuutta.

Nuoren asenne saattaa muuttua, kun kaydaan "vakavasta” asiasta
keskustelua.
Kehittamistyoryhman jasen 1

Nuoren valtaistumisen kannalta tehtavien vahvuutena néhtiin mahdollisuus tar-
kastella niissa esitettyja kysymyksia suhteessa toisiinsa. Talldin on mahdollista
auttaa nuorta havaitsemaan omien valintojensa vaikutuksia paitsi tulevaisuu-
teen myos nykyhetkeen. Liian vahainen unen maara voi esimerkiksi selittaa

paansarkya ja vasymysta. Tehtavia tulisi aina tarkastella myds suhteessa toi-



64

siinsa. Toisinaan eri aiheet rinnakkain tarkasteltuna tuovat esiin ristiriitaisuuksia.
Naiden ristiriitojen esiin tuominen keskustelussa mahdollistaa todellisen tilan-
teen konkretisoitumisen, joskus myos nuorelle itselleen. Esiin tulleiden ristiriito-
jen selvittdminen antaa usein uutta informaatiota tilanteesta. Eri aihealueiden
tarkasteleminen suhteessa toisiinsa on hyddyllistd my6s suojaavien tekijoiden
nakokulmasta. Jollain toisella osa-alueella oleva suojaava tekija voi toimia toi-
sen alueen riskitekijdd vahentavasti. Taméan esiin tuominen on tarkeda myds

nuoren valtaistumisen kannalta.

Huoltajan tapaamisen yhteydessd nuoren valtaistumisen kannalta erittdin suu-
rena vahvuutena on nuoren itsensa lasnaolo tilanteessa. Talldin han nayttaytyy
oman eldméansa vastuullisena toimijana, kun hanen elamasséaan olevista vah-
vuuksista (suojaavat tekijat) ja kehittdmisen tarpeista (riskitekijat) keskustellaan
hanen itsensa esiin tuomien ajatusten perusteella. Toisinaan huoltajille joudu-
taan kertomaan jotain vastoin nuoren tahtoa. Tall6in nuorelle voidaan antaa
mahdollisuus kertoa asiasta ensin itse, jolloin han my6s joutuu ottamaan enem-

man vastuuta omista teoistaan.

Nuoren valtaistumiseen liittyy my6s kehittdmisen yhteydessa tyoryhmassa kayty
keskustelu nuorten oikeuksiin ja oikeusturvaan liittyvista asioita, joilla saattaa olla
negatiivinen vaikutus nuoren kayttaytymiseen. Tulisiko tallgin jattaa osa tiedosta
kertomatta, jotta nuoret eivat hyodyntaisi saamaansa tietoa vaaralla tavalla. Eni-
ten keskustelua heréattivat rikosoikeudellisen vastuun ikdrajasta puhuminen, ri-
kosrekisterimerkinnat seké se, kuinka kauan merkinnat nakyvat. Tyoryhma totesi
kuitenkin, ettd on eettisesti vahintaankin arveluttavaa jattaa tietoa kertomatta.

Ty6ryhman ndkemykset nuoren valtaistumista estavista tekijoista liittyivat suu-
relta osin tilanteisiin, joissa nuoren sitoutuminen Omin Jaloin -tydskentelyyn on
heikko. Nuori saattaa tehda tehtavat nopeasti ilman syvallisempda pohdintaa
vain paastakseen tilanteesta pois. Sitoutuminen voi olla heikkoa myods mikali
nuoren kehitykselliset tai neurologiset ominaisuudet vaikeuttavat keskittymista
tai pitkajanteisyytta. Nuorimpien kohdalla kausaalisuhteiden ymmartaminen voi

olla niin puutteellista, etta se vaikeuttaa toimintaa.
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Nuori saattaa tulkita myods ohjauksen Omin jaloin -tydskentelyyn merkkind ai-
kuisten havaitsemasta ongelmasta, jota han ei koe itselladn olevan. Nuori saat-
taa asennoitua valmiiksi negatiivisesti, mika voi vaikuttaa motivoitumiseen ja

tydskentelyyn.

Valtaistumisen kannalta haastavia ovat nuoret, jotka havaitsevat kehittdmisen
tarpeet, mutta eivat ole mitenkdadn motivoituneet muuttamaan omaa toimintaan-
sa. Nuoren moraalikasitys saattaa olla muotoutunut sellaiseksi, ettd hdnen aja-
tusmaailmaansa voi olla erittéain vaikeaa vaikuttaa. Aikuisten mielesta nuori on
tuen tarpeessa, mutta han ei suostu ottamaan sita vastaan. Alaikdisten kohdalla
tallainen tilanne edellyttd& usein lastensuojelun kytkemistd mukaan. TallGin toi-
mintaan tulee tilanteesta riippuen eriasteisia pakottavia elementteja, jolloin on

entistd haastavampaa tukea nuoren omaa muutosajattelua.

Tiedon antamisen nakokulmasta nuorten valtaistumisen kannalta estavana teki-
jand oli tyoryhman mukaan nuoren mahdollisuus tietoisesti jattda tehtavissa
paljastamatta jotain asioita. Yksityiskohtaisempi tiedon antaminen jaa helpom-
min toteutumatta, mikali tarve ei tule tehtavan kautta ilmi. Tallaisia tilanteita on
ollut etenkin sellaisten nuorten kohdalla, joilla on ollut jo riskikayttaytymista. He
ovat tyontekijoiden kasitysten mukaan kirjanneet tehtavia siten, etta niiden kaut-
ta el paljastuisi asioita, joista he eivat halua keskustella. Toisinaan nuori on

saattanut myds peraantya jo kirjaamaansa asiaa koskevasta keskustelusta.

Uhkana nuoren valtaistumisen kannalta on, ettd nuoren epasuoraan viestiin ei
vastata. Tama riski lisaantyi tyoryhman mukaan, mikali tehtdvaan kuuluvaan
keskusteluun ei paneuduta kunnolla. Tydryhman mukaan menetelméan kayttoa
aloittava tyontekija tarvitsee ohjausta tehtavien pohjalta kaytavaan keskuste-
luun. llman huolellista perehdyttamista on vaara, etta jaa liikkaa tyontekijan omi-

en henkil6kohtaisten taitojen varaan se, mita tehtavien avulla saavutetaan.
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12 VANHEMMUUDEN TUKEMINEN

Kehittamisryhmassa varhainen puuttuminen huolen heratessa koettiin ylipaa-
taan vanhemmuutta tukevana toimintana. Huoli nuoresta on usein yhteinen,
mutta se voi olla tAsmentymaton. Kokonaisvaltaisen kartoituksen ja sen kautta
nuoren elamasta havaittujen riskitekijoiden ja suojaavien tekijoiden avulla voi-
daan tarvittaessa havahduttaa perhetta toimimaan tilanteen korjaamiseksi ajois-

sa.

Vanhemmuuden tukeminen toteutuu Omin Jaloin —menetelméssa huoltajan
saaman informaation avulla. Nuoren kanssa tehtyjen tehtavien kautta huoltajat
saavat tietoa omien nuortensa ajatuksista elamastaan ja tavoitteistaan nykyhet-
keen seké tulevaisuuteen liittyen. Kehittamisryhman kokemuksen mukaan tal-
laista keskustelua saatettiin kaydéa nuoren ja hanen huoltajansa kanssa ensim-
maista kertaa Omin Jaloin —ty6n kautta. Talléin menetelman tarjoaman mah-
dollisuuden avulla huoltajien on mahdollista jatkossa paremmin tukea nuorta

toimimaan tavoitteidensa saavuttamiseksi.

Huoltajan mahdollisuus toimia vastuullisena vanhempana lisdantyy. Yhdeksan
osa-alueen kautta tehtyjen kartoitusten myoté huoltajat ovat saaneet tydéryhman
mukaan aina jotain uutta tietoa omasta lapsestaan. Nuoren asiat eivat joko vain
olleet tulleet aikaisemmin puheeksi tai ne olivat sen luonteisia, etta nuori ei olisi

ehka koskaan oma-aloitteisesti niista huoltajalle kertonut.

Ei se aiti tienny ollenkaan, et mitd ne on ne kaverit tai et kuinka pal-
jon ne esimerkiks kayttaa paihteita ne kaverit.
Kehittamisryhman jasen 2.
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Erityisesti huoltajia voidaan tyoryhman mukaan Omin Jaloin —menetelmassa
tukea perhe -tehtavan kautta. Nuoren omasta perheestadan kirjaamat vahvuu-
det ja mahdolliset kehittdmisen kohteet luovat keskustelulle konkreettisen poh-
jan, jonka kautta perheen keskinaista vuorovaikutusta voidaan edistaa.

Heikkoutena vanhemmuuden tukemisen kannalta menetelméassa todettiin ole-
van se, etta huoltajaa tavataan yleensa vain kerran. Yhden tapaamisen aikana
on rajallinen mahdollisuus selvittaa, millaisia tuen tarpeita huoltajilla on itselleen
tai nuoren kasvatukseen liittyen. Tama korostuu erityisesti tilanteissa, joissa

huoltaja ei itse toimi aktiivisesti tuen tarpeiden maarittelemiseksi.

Haasteellista vanhemmuuden tukeminen on myos tilanteissa, joissa perheen
siséiset suhteet ovat valmiiksi hyvin tulehtuneet. Talloin voi olla, etta perhe -
tehtavasta ja siitd nuoren kanssa kaydysta keskustelusta ei ole nostettavissa
juuri lainkaan positiivisia asioita esiin. Nuori on saattanut lisdksi kirjata siihen
asioita, jotka saattavat loukata vanhempia. Tyoryhman mukaan voi olla riski,
ettd vanhemmat eivéat kykene toimimaan nuorta tukevina huoltajina, vaan ikaan
kuin kaantyvat nuorta vastaan. Nuoren ja huoltajan suhteen ollessa valmiiksi
kriisiytynyt saattaa olla lahes mahdotonta saada huoltajat ja nuori yhdessa toi-

mimaan tilanteen muuttamiseksi huolta vahentavaan suuntaan.

Vanhemmuuden tukeminen on haasteellista myds tilanteissa, joissa nuoren
elamastéa on havaittu huolen aiheita, mutta huoltajat reagoivat annettuun tietoon
hyokkaavasti tai kieltavasti. Tydéryhman mukaan huomattava ikaero huoltajien ja
tyontekijan valilla tyontekijan ollessa nuorempi saattaa heikentda hanen uskot-
tavuuttaan huolen puheeksiottajana. Vanhemmuuden tukeminen on haaste
myo6s, mikali huoltaja ei omista elamantilanteistaan johtuen halua, jaksa tai ky-

kene toimimaan vastuun jakajana nuoren tilanteen muuttamiseksi.

Vanhemmuuden tukemiseen koettiin tarvittavan lisda valineita. Huoltajan ta-
paamisesta kaydyssa keskustelussa eniten kritiikkia sai tapaamisen sisalto.
Huoltaja nahtiin tilanteessa usein vain tiedon saajana kuin vastuullisena toimija-
na. Tyéryhma kaipasi jotain konkreettista valinettd myos huoltajan tapaamiseen,

joten huoltajien tapaamiseen valineeksi paatettiin kehittdd oma tehtava.
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Huoltajien tapaamiseen kehitetty tehtava pohjautui toiminnassa aikaisemmin
lahettavalle taholle tehtyyn kooste lomakkeeseen, jossa pohjana olivat huolen
harmaat vyohykkeet ajattelutapa. Tarkoitus oli rasti ruutuun -periaatteella arvi-
oida sekd nuoren vahvuuksia ettd omaa subjektiivista huolta nuoresta. Arvio
perustui nuoren tapaamisissa tekemiin kirjallisiin tehtaviin seka niista kaytyyn
keskusteluun. Kyseinen kaavake oli kuitenkin koettu vaikeaksi tayttaa, mista

syysta se oli usein mygds jaanyt tayttamatta.

Tyoryhmassa kaydyn keskustelun pohjalta laadittiin huolimato -tehtava huoltaji-
en tapaamista varten. Talla pyritdan edistamaan jokaisen osapuolen subjektiivi-
sen ndkemyksen esiin saamista nuoren elaméantilanteesta. Tarkoitus on edistaa
kokonaisvaltaista keskustelua asioista, jotka tukevat nuoren tulevaisuutta tai
jotka mahdollisesti ovat huolta heréattavia.

Tehtdvan yhteydessa on mahdollista vertailla eri toimijoiden mielikuvia, siita
miten he kokevat ja ndkevéat nuoren tdman hetkisen tilanteen. Huolimato -
tehtavan avulla on mahdollista nostaa esiin myos aiheet, joista ei ole omaa teh-

tavaa, mutta jotka ovat nousseet esiin ja herattaneet huolta nuoren kohdalla.

Tehtavassa jokainen paikalla olija vuorollaan valitsee itselleen symbolin, jolla
merkitsee omaa huolen tasoaan. Merkki asetetaan allekkain jokaisen yhdekséan
elaman osa-alueen osalta janalle, jonka vasen reuna edustaa tasoa ei huolta ja
oikea reuna suurta huolta. Valissé oleva alue on jatetty tarkoituksella liukuvaksi,
jotta keskustelun yhteydessa tulee tdsmennettyd, miksi oma symboli eli huoli
on sijoitettu juuri siihen kohtaan. Lopuksi tehtavaan vedetddn omat symbolit
yhdistava viiva. Tahan voi halutessaan kayttaa erivarisia kynia, jotta paremmin

erottuu eri henkildiden tilannearviot.

Valmiissa tehtavassa nakyy, kuinka madot kiemurtelevat eri tavoin. Talla voi-
daan edistad keskustelua siita, mihin eri toimijoiden huoli perustuu. Keskuste-
lussa pyritaan tuomaan esiin perusteluja erilaisille huolen tasoille. Esimerkiksi
huoltaja saattaa olla huolissaan siita, ettd nuoren kaytos tai koulumenestys on
muuttunut. Tydntekija puolestaan saattaa perustaa huolensa etsivassa nuoriso-

tydssa syntyneeseen nakemykseen. Perusteluista tulee keskustella erityisesti
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silloin kun symbolit on sijoitettu janalla erityisen kauas toisistaan ja nain ollen

huoli on hyvin eritasoista.

Tehtavan avulla kaytavassa keskustelussa pyritdan loytamaan yhteisen ymmar-
ryksen alueita nuoren elaman kokonaistilanteesta. Talloin mahdollisesti esiin
tulleiden huolen aiheiden osalta on mahdollista keskustella siitd, kuinka kukin
omalla toiminnallaan voisi vaikuttaa huolta vahentavasti. Sovitut asiat saadaan
tehtavan avulla kirjattua ja nain pyritaan edistamaan kunkin osapuolen sitoutu-

mista hanta koskeviin toimenpiteisiin jatkossa.
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13 TYONTEKIJAN AMMATILLISUUS JA JAKSAMINEN

Kehittamistyohon osallistuneen tyéryhméan mukaan Omin Jaloin —menetelma
lisdé erityisnuorisotyon asiakastyon laatua ja tyontekijoiden ammatillisuutta. Yh-
tendinen valine riskitekijdiden ja suojaavien tekijoiden kartoittamiseen nuorten
elamastéa antaa asiakastyohon kehyksen, jossa tyontekijoiden henkilokohtaisten
ominaisuuksien tai vireystilan vaikutus asiakastyon sisaltoon vahenee. Tyoryh-
man mukaan tehtavien seka valmiiden keskustelua tukevien kysymysten avulla
tyontekijd paasee keskustelemaan nuoren kanssa tulevaisuutta tukevista asiois-
ta ja erityisesti tulevaisuuden tavoitteiden toteutumisen kannalta kehittymista
tarvitsevista asioista. Varhainen mahdollisuus havaita nuoren elamasta riskiteki-
joitéa tehostuu, kun siihen on konkreettinen valine. Tyoryhman mukaan tama
korostuu erityisesti, kun nuoren tekemid tehtévia tarkastellaan suhteessa toi-
siinsa. Yhtenaisen puolistrukturoidun vélineen avulla my6s uusien tyontekij6i-
den, joilla ei ole pitkda asiakastyon kokemusta, on helpompi aloittaa asiakas-

tyon toteuttaminen.

Vanhemmuuden tukemiseen liittyen ammatillisuutena ty0ryhmasséa pidettiin
mahdollisuutta toimia tietoisesti puskurina nuoren ja hanen huoltajiensa valissa.
Esiin otettavia asioita voidaan tasapainottaa niin, ettd nuoren kirjaamat myon-
teiset ja kielteiset kommentit ovat tilannearvion mukaisessa tasapainossa. Ko-
konaisuuden kannalta epdaolennaisia loukkaavia kommentteja voidaan myo6s
jattdd ottamatta esiin. Perheen sisdisid kiintymyssuhteita pidetddn usein niin
itsestdanselvyytend, etta positiivisen palautteen &aneen jakaminen unohtuu.
Konfliktit ja niiden aikana annettu negatiivinen palaute saa silloin suhteettoman
suuren aseman. Nuoren perheestaan kirjaamien positiivisten asioiden esiin tuo-
minen saattaa tallgin edistdd myonteisen ilmapiirin syntymista ja perheen siséi-

sen vuorovaikutuksen paranemista.

Ammatillisena vahvuutena puhuttaessa ehkaisevastéa lastensuojelusta tydryhma
piti erityisnuorisotyon roolia. Nuorisotoimen organisaatiosta kasin toimiessa on
helppo toimia dialogiin ja nuoren kuuntelemiseen perustuen, kun taustaorgani-

saatiosta ei tule painetta diagnosoida tai maaritella nuorta hanen vastauksiensa
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perusteella. Etsivd nuorisotyd antaa oman lisaedun toiminnalle. Sen kautta
tyontekijoilla on realistinen ja ajantasainen kasitys paikkakunnan nuorten elin-
oloista. Liséksi etsivan tyon kautta tunnettuus nuorten keskuudessa helpottaa

tyoryhman mukaan nuorten sitoutumista yhdessa tyoskentelyyn.

Tydryhma piti ammatillisena mahdollisuutena valittad Omin jaloin —menetelman
kautta nuorilta tulleita viesteja yleisella tasolla monialaisen yhteistyon verkostoil-
le. TyOntekijan kattavat tiedot alueensa nuorten parissa tyota tekevistad verkos-
toista on myds nuorten etu. Talldin nuorten tarvitessa tapaamisten paatyttya tu-

kea ohjaaminen oikean avun tai tuen piiriin tehostuu.

Tyontekijan empatiakyvylla ja vuorovaikutustaidoilla on suuri merkitys asiakas-
tyota toteutettaessa. Luonteva kyky kontaktiin nuorten kanssa edistéaa vuorovai-
kutusta. Tyontekijalla, joka on toiminut vuorovaikutuksessa nuorten kanssa
mahdollisesti nuorten omissa toimintaymparistissd, on tyéryhman mukaan pa-
remmat mahdollisuudet saada luonteva kontakti nuoriin. Empatiakyky ja vuoro-
vaikutustaidot korostuvat haastavissa asiakastilanteissa. Ty6éryhmasséa vahvuu-
tena pidettiin liséksi sellaista ammatillista varmuutta, jossa tyontekija kykenee
tiedostamaan myds oman ammatillisuutensa rajat ja ohjamaan nuorta h&nen

tarvitsemiensa palvelujen piiriin.

Kuulen ma ihan mita jarkyttdvaa tahansa, mutta voin olla siina ih-
misena lasné ja tukea ja ohjata eteenpain.
Kehittamisryhman jasen 2

Omin Jaloin —menetelmaa toteutettaessa ammatillisena vahvuutena pidettiin
tilannetta, jossa useampi tyontekija kayttaa samaa tydmenetelmaa. Yksin tyota
tekevalta puuttuu kehittdmisryhman arvion mukaan useita menetelman kannalta
edistavia tekijoita, joita tyéryhma voi antaa. Ammatillinen heterogeenisuus tyon-
tekijoiden koulutus- ja ty6historian erilaisuuden kautta mahdollistaa arkipaivan

konsultoinnin tydryhman sisalla.
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Jaksamiseen liittyen ty0ryhma toi esiin vertaistuen mahdollisuuden. Muiden
samaa menetelmaa toteuttavien kanssa voi arkirutiinien sisalla kayda keskuste-
luja, joissa seka saadaan ettd annetaan tukea tyoryhman sisalla. Tyon reflek-
tointia heidan kanssaan epavirallisissa tilanteissa pidettiin tarkednd mahdolli-
suutena, kun tukea asiakastyOhon tarvitsi nopeasti. Tyéryhma ei vaheksynyt
tyonohjauksen merkitysta, mutta erityisesti, mikali tydnohjausta taytyi odottaa,
vertaisilta saatavaa valitonta tukea pidettiin ensisijaisen tarkeana.

Vuorovaikutuksen ollessa merkittavassa roolissa on ammatillisuuden haaste
paastad jokaisen asiakkaan kanssa syvéllisempaan vuorovaikutuksen tilaan.
Saattaa tulla tilanteita, joissa tydntekijan ja nuoren vuorovaikutus ei tunnu toimi-
van yrittdmisesta huolimatta. Nuorta on vaikea saada motivoitua tehtavien te-
kemiseen yrityksista huolimatta. Tyoéryhma kuvasi tallaisia tilanteita sellaisin
sanamuodoin kuin nuoren ja tyontekijan kemiat eivat kohtaa. Nain tapahtuessa
mahdollisuudet nuoren elaméssa olevien riskitekijoiden esiin tulemiseen heik-

kenee.

Vuorovaikutukseen vaikuttavat myos tyontekijan vireystila, kokemus ja ammatil-
linen varmuus. Tehtavissa, jotka ovat muodoltaan valjia, on tydntekijan mahdol-
lista vaikuttaa lopputulokseen. Millaisia kysymyksi&, ja minka verran han esittaa
vieddkseen keskustelua eteenpain? Riski, etta keskustelu jaa pinnalliseksi, on
erityisesti, kun tyontekijan omat tiedot eivat riitd asian syvallisempéaan kasitte-
lyyn. Ulkoasultaan valjissa tehtavissa voi piilla myds riski, ettéa tyontekija paatyy
johdattelemaan nuorta liikaa. Talléin esiin ei valttamatta tulekaan nuoren omat
ajatukset. llman tehtavakohtaista tyontekijan ohjeistusta on vaarassa olla liian
tyontekijasidonnaista, kuinka syvalliselle tasolle nuoren kanssa tehtavan avulla

paastaan.

Uhkana pidettiin myds tilannetta, jossa keskustelussa paljastuu varoittamatta
jokin niin iso asia, etta tyontekija ei voi valmistautua sen kasittelemiseen. Tyon-
tekijan tulee sellaisessakin tilanteessa kuitenkin kantaa vastuu nuoren valitse-
mana turvallisena aikuisena. Usein kuitenkin nuoren tapaamisen jalkeen on tu-

lossa jo jokin muu tyotehtava. Ammatillisuuden ndkdkulmasta pidettiin uhkana
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edellda mainitussa tilanteessa sita, ettad joutuisi sanomaan nuorelle ajan loppu-

van.

Uhkana pidettiin lisdksi sita, etta nuoren elamasta paljastuu jotain sellaista, etta
oma ammattitaito ei yksinkertaisesti riitd olemaan nuoren tukena. Nuorta ei voi
tyoryhman mielesta kuitenkaan heti ohjata jonkun muun palvelun piiriin. Nuori
saattaisi kokea sen hylk&damisena juuri kun h&n on saanut puhuttua asiastaan
jollekin aikuiselle. Ammatillisena uhkana tallaisessa tilanteessa pidettiin myos
tyontekijdn myotatuntouupumisen riskia. Saannollisesta tydonohjauksesta huoli-
matta voi olla uhka ammatillisen jaksamisen kannalta, mikali tilannetta ei paase
kasittelemaan valittomasti. Uhkana ammatillisuudelle tyéryhma naki tilanteen,
jossa tyontekija alkaisi terapoida nuorta itse sen sijaan, etta ohjaisi taman halli-

tusti erityissairaanhoidon piiriin.

Menetelmén heikkoutena ammatillisuuden kannalta pidettiin tyon toteuttamista
yksin. TyOparin puute oli koettu erityisen raskaasti tilanteissa, joissa jotain eri-
tyisen huolta aiheuttavaa oli taytynyt ottaa puheeksi. Tyontekijasta johtuvaa
heikkoutta on tydryhman mukaan myds, mikali han ei kykene toimimaan amma-
tillisesti. Tallainen voi olla esimerkiksi lastensuojeluilmoituksen tekematta jatta-

minen tilanteessa, jossa se lain mukaan tulisi tehda.

Suurimpana ammatillisuuteen liittyvdna haasteena aineiston mukaan pidettiin
tyontekijoiden omaa jaksamista. Liian vahainen tyon reflektointi lisda tydssa
uupumisen riskid ja sitd kautta ammatillisuutta. Menetelméan levittdmisen nako-
kulmasta katsottuna tydéryhmésséa huolta heratti tilanne, jossa menetelmaa pie-

nessa kunnassa joku paatyisi toteuttamaan tyota yksin.

Joskus, jos nousee sellasia asioita, etta hyva, et olis tyopari
Tybryhman jasen 1

Katta pidempaa, etté jos vaan joutuu tekemaan yksin
Ty6ryhman jasen 2
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Tyontekijoiden ammatillisuuden ja jaksamisen tuen varmistamiseksi tulee pohtia
asiakasohjauksen rajaamista. Rajaukseksi tydoryhmassa esitettiin alakouluikais-
ten jattamista menetelman ulkopuolelle. Vertaistuen saéannénmukaisen hyddyn-
tdmisen voisi varmistaa esimerkiksi varaamalla kalenterista sille saanndllisesti

aikaa.

Levittamisen nakokulmasta tulee huomioida tilanne, jossa kunnassa ei ole kuin
yksi erityisnuorisotyontekija tai koulukuraattori, joka haluaisi kayttéa Omin Jaloin
-menetelmdéa. Tallaisissa tilanteissa tulee kartoittaa tyontekijan tukimahdolli-
suudet valmiiksi ennen menetelman kayttoonottoa. Yhtena mahdollisuutena
pohdittiin eri kuntien yksittaisten tyontekijéiden mahdollisuus toimia toistensa
tukijoina. Talléin on kuitenkin erityisesti otettava huomioon salassapitoon liitty-
vat kysymykset. Siind vaiheessa, kun Omin Jaloin -menetelmésta tuotetaan

koulutus, on nama kysymykset ratkaistava.

Tyontekijalla on oltava verkosto, johon voi kaantya, kun tulee ras-
kaita asiakkaita. Kuinka tarkeeta se on, etta ois se aika purkaa se
tilanne, jos sieltd jotain nousee. Se pitaa saada purkaa heti. Taytyy
olla valmiiks mietitty se rakenne, kun lahdetdan levittamaan tata
tyota.

Kehittamistyoryhman jasen 2

Tyontekijoille, jotka jo toteuttavat Omin Jaloin —menetelmaa tydssaan todettiin
tarvittavan koulutuksellisia lisavalmiuksia. Erityisesti koulutusta koettiin tarvitta-

van esimerkiksi seksuaalisen kaltoin kohtelun kohtaamiseen.
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14 KEHITTAMISTYON VAIKUTUKSIA KAYTANTOON

Omin jaloin —menetelméan kehittdmisprosessin myota Lohjan kaupungin erityis-
nuorisotyon sisallét ovat uudistuneet. Aikaisemmin erityisnuorisotyon asiakas-
tyota toteutettiin pa&dsaantoisesti nuorten elamanhallintaa tukevien pienryhmien
kautta. Ehkéaisevan lastensuojelun Omin Jaloin —tapaamiset toteutetaan yksilo-
tyona. Aikaisemminkin joidenkin nuorten kanssa on toteutettu yksilétapaamisiin
perustuvaa ty6ta. Tuolloin tapaamiset perustuivat suurelta osin tyontekijdn hen-
kilokohtaiseen osaamiseen ja taitoihin. Uusi tapa toteuttaa yksilotyota antaa
erityisnuorisotydssa toteutettavalle asiakastyodlle yhteisen kehyksen. TallGin
esimerkiksi henkildkunnan vaihtuvuus ei vaikuta asiakastyohon niin merkittaval-

la tavalla kuin aikaisemmin.

Omin Jaloin -menetelméassa nuorten elamaé kartoitetaan aina samojen Kirjallis-
ten tehtavien avulla. Tama lisaa tyon laatua, kun ennakkotiedot nuoresta eivat
vaikuta tyoskentelyyn. Kaytadnnoén tyéssa olemme voineet havaita taman siita,
ettd esimerkiksi napistyksen takia ty6hon ohjautuneet nuoren elamasta paljastui
erittain suuria hyvinvointiriskeja, kun puolestaan alkoholin yliannostuksen takia
ohjautuneella nuorella kaikki suojaavat tekijat olivat kohdallaan. Ennakko-

oletuksissa asia oli aivan painvastoin.

Uusi tydmuoto lisdd mielestani nuorten osallisuuden ja valtaistumisen mahdolli-
suuksia. Kirjallisia tehtavia tehdessaédn nuori joutuu vaistamatta ajattelemaan
omaa tulevaisuuttaan. Nuorelle konkretisoituu kuinka suuri merkitys hanen ny-
kyhetkessa olevilla valinnoilla voi olla hanen tulevaisuuteensa. Vaikka muutosta
ei tapahtuisikaan valittomasti, on mahdollista, ettd ajatukset jaavat itAmaan ja

vaikuttavat nuoren tekemiin valintoihin myéhemmin.

Paihteiden kayton puheeksi ottamisessa on kaytetty pitkdan mini-interventio -
menetelmaa. Omin Jaloin -tydssa toteutuu mielestani nuoren kanssa ikaan kuin
yhdeksé&n Mini-interventiota. Mini-interventio voidaan suomentaa lyhytneuvon-
naksi. Lyhimmilla&n se voi olla yksi viiden minuutin mittainen keskustelu, joka

pitaa sisallaan palautteen antamista keskeisista riskeista, tiedon antamista siita,
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millaisia riskeja tallaisen kayttaytymisen jatkuminen saattaa aiheuttaa, tavoit-
teen asettaminen riskien vahentamiseksi seka rohkaisua sen suhteen, etta kayt-
taytymistapoja on mahdollista muuttaa. (Aalto, Seppanen, Seppa 2008, 18)

Omin Jaloin -menetelmassa tapaamisten aikana nuori tekee kirjallisia tehtavia
aiheista perhe, koulu, kaverit, harrastukset ja vapaa-aika, seurustelu, raha, ter-
veys ja hyvinvointi, rikokset ja rikkeet, sekd paihteet. Tehtavien tekemisen yh-
teydessa nuori ensin itse nimeda jokaisesta osa-alueesta kasin asioita, jotka
auttavat hanta saavuttamaan omia tulevaisuuden tavoitteitaan (suojaavat teki-
jat) sekéa asioita, joissa hénen taytyisi kehittyd saavuttaakseen tulevaisuuden
tavoitteensa (riskitekijat). Lisaksi hdn nime&a keinoja tai tahoja, joista voisi tarvi-
ta tukea kehittymista tarvitsevien asioiden kohdalla.

Tyontekijd keskustelee nuoren kanssa tdman nimeamista tekijoista ja tarvitta-
essa lisdd omat ndkemyksensa nuoren tulevaisuutta tukevista asioista, kehitty-
mista tarvitsevista asioista seka siita, millaista tukea nuori voisi tarvita. Keskus-
telun aikana kaydaan lapi kyseisen osa-alueen suhteen olemassa olevia riskite-
kijoita. Keskustelun kautta nuoren tiedot mahdollisten riskitekijoiden vaikutuksis-

ta hanen tulevaisuuteensa lisdantyy.

Viimeisella tapaamiskerralla ndma kaikki keskustellaan viela huoltajan kanssa,
joka voi tuoda esiin omat ajatuksensa edellisten lisdksi. Yhdessa viela tarkastel-
laan nuoren tulevaisuutta tukevia seikkoja suhteessa kehittymista vaativiin seka
sovitaan, millainen rooli kullakin on kehittymista vaativien asioiden suhteen.
Samalla maaritella&dn jokaisen omaa subjektiivista huolen tasoa sen hetken ti-
lanteessa. Nuoren tarvitessa pitkdkestoisempaa tukea jonkun osa-alueen suh-
teen hénet voidaan ohjata kyseisten palvelujen piiriin. Nain tuetaan tavoitteiden
asettamista riskien vahentamiseksi seka rohkaistaan vaikka vain pienissa asi-
oissa muuttamaan toimintatapoja oman paremman tulevaisuuden mahdollista-

miseksi.

Tilanteessa, jossa nuorella ei ole merkittavaa riskikayttaytymista pidamme tar-
kedana antaa siita &adneen nuorelle palautetta. Palautetta annettaessa voidaan

vield tuoda esiin nuoren omien toimintatapojen merkitysta jatkossakin. Keskus-
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telun kautta voidaan vield tukea esiin tulleita asioita jotka auttavat nuorta (suo-

jaavat tekijat) saavuttamaan omia tulevaisuuden tavoitteitaan.

Aalto, Seppéanen ja Seppa kuvaavat Mini-intervention kulkua ja siséltod teok-
sessa Teoriasta toimivaksi kaytdnnoksi (STM selvityksida 2008:10, 19). Omin
jaloin —menetelméa siséaltdd yhtymakohtia mini-interventioon. Omin Jaloin -
menetelmassa voisi kuitenkin puhua mini-intervention sijaan yhdeksan elaman
osa-alueen kautta tapahtuvasta lyhytneuvonnasta. Lyhytneuvonnan néakokulma
nakyy Omin Jaloin -tapaamisten aikana, kun keskustelussa ja neuvontaa annet-
taessa kiinnitetaan huomioita ilmapiiriin empaattisella suhtautumisella. Nuorta
rohkaistaan ja kannustetaan ja muutokseen tahtaavia tavoitteita asetettaessa
korostetaan nuoren omaa vastuuta, vaikka héanelle annettaisiin ohjeita. Tyonte-
kijan tulee kuitenkin muistaa, etté lopulta nuori kuitenkin on se, joka tekee lopul-
liset paatokset tai kaytdnnon tasolla muutokset omassa elaméassaan. Motivoin-
nin apuna voidaan kayttda nuoren vahvuudet ja kehittymissuunnitelma -
tehtavaan itse kirjaamiaan asioita. Toiminnan tarkoitus on saada nuori itse ym-
martamaan omien, joskus pientenkin valintojen merkitys oman tulevaisuuden

kannalta.

Lyhytneuvonta Omin Jaloin —menetelman nakdkulmasta

1. Kartoitetaan kunkin elaman osa-alueen suojaavat tekijat ja riskitekijat riit-
tavan yksityiskohtaisesti

2. Annetaan nuorelle tAmé&n henkilokohtaiseen tilanteeseen sopivaa palau-
tetta kunkin osa-alueen riskitekijoiden vaikutuksista. (Koulussa jaksaa ja
kykenee omaksumaan asioita paremmin, kun aivot ovat saaneet riittvasti
lepoa ja energiaa. Siksi on tarpeellista nukkua riittavasti ja nauttia edes
jotain aamiaista.)
Annetaan nuorelle vastuu muutoksen tekemisesta ja luotetaan haneen.
Annetaan suullista ja kirjallista tietoa kunkin osa-alueen keskeisimmista

riskeista.
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Kannustetaan nuorta tekemaan pienidkin muutoksia omien tulevaisuuden
tavoitteidensa edistamiseksi.
Sovitaan tavoitteista yhdessa nuoren kanssa. Pyritaan empaattiseen ja
nuoren valintoja kunnioittavaan vuorovaikutukseen.

Kirjataan aina keskustelun olennaisimmat asiat ja sovitut toimet.
4. Tapaamisten paatyttya sovitaan yhdessa nuoren ja hanen huoltajansa
kanssa mahdollisista tuen tarpeista jatkossa, sekad yhteydenotosta vii-

meistaan puolen vuoden kuluttua.
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15 POHDINTAA

Omin Jaloin —menetelmé&an liittyvien Kkirjallisten tehtavien kehittamisprosessin
aikana olen huomannut, etta tilausta téallaisille asiakastyon konkreettisille ty6va-
lineille on tarvetta. Oman tyon kehittaminen ja hiljaisen tiedon nakyvaksi teke-
minen muiden alalla toimijoiden hyddynnettavéaksi on tarkeda. Kehittdmisen
haasteeksi ja jopa esteeksi muodostuu kuitenkin usein resurssipula. Tyomaarat
ovat niin suuria, etta kehittamiselle ei ole aikaa eikd mahdollisuuksia. Oman
tyon reflektointiin ja kehittdmiseen harvoin varataan erikseen tybaikaa. Kehitta-
minen tapahtuukin usein erilaisten projektien avulla. Projektien yhtend kompas-
tuskivena on kehittdmistyon juurruttaminen perustydohon. Mita kauempana pe-
rustyosta kehittdminen tapahtuu, sita haasteellisempaa se on siirtdd kaytannon

tasolle.

Omin Jaloin —tydn ja siihen liittyvien kirjallisten tehtavien kehittdmisessa etuna
on, ettd tydmuodon kehittAminen on aloitettu perustydssa. Kaikki menetelméaa
perustydssaan kayttavat henkilot ovat vahvasti sitoutuneet kehittdmistyohon ja
mika tarkeinta heilla on ollut siihen mahdollisuus ja esimiehen tuki. Kehittamis-
prosessin taustalla on edistavana tekijana ollut myds lastensuojelulain muutos
(2008), jonka mydta kunnat ovat velvoitettuja tuottamaan ehkaisevan lastensuo-
jelun palveluja. Omin Jaloin —menetelman nimeé&minen Lohjalla yhdeksi ehkai-
sevan lastensuojelun tydmuodoksi juurrutti tyon viimeistaddn osaksi Lohjan kau-

pungin peruspalvelujarjestelmaa.

Tama opinnaytetydprosessi on ollut Omin Jaloin —menetelmén kannalta mieles-
tani erittdin tarkea. Prosessin aikana nuorten kanssa tyoskentelya ohjaavat kir-
jalliset tehtavat kasiteltiin huolellisesti. Niiden toimivuutta nuorten tulevaisuutta
tukevien tekijoiden ja riskitekijoiden esiin tuojana pohdittiin tyéryhmé&n omien
kokemusten kautta perusteellisesti. Prosessin aikana tehtavia kehitettiin ja uu-
distettiin, jotta ne vastaisivat tarkoitustaan paremmin. Prosessin aikana syntyi
myOs aivan uusia tehtavid, seka uusia tapoja hyddyntaa nuorten kanssa kes-

kusteltaessa tehtavien avulla saatua tietoa.



80

Omin Jaloin —menetelméan pilotoinnin ja kehittAmisen hyvaksyminen KASTE-
ohjelmaan osaksi Lapsen &ani -osahanketta on mahdollistanut tydmuodon ke-
hittamistyon jatkumisen. Hankkeen kautta opinnaytety6prosessissa syntyneiden
tehtavien kokonaisuudesta on voitu tuottaa tyokirja seka menetelmén kayttoon
ottamiseksi koulutuskokonaisuus. Koulutuksessa paneudutaan tehtavien lisaksi
menetelman soveltamiseen organisaatiotasolla. Alkuperaisten tehtavien reflek-
tointi ja kehittdminen ovat olleet merkittava perusta Omin jaloin -menetelméan

kehittamiselle kokonaisuutena.

Yllattavaa on ollut Omin Jaloin —tehtavien soveltuminen laaja-alaisesti nuorten
parissa tyoskentelevien kayttoon. Alun perin tehtavat laadittiin ryhdittamaan eri-
tyisnuorisotydssa toteutettavaa ehkaisevan lastensuojelun asiakastyota. Nuor-
ten elamantilanteen kartoitus siséltyy kuitenkin useiden muidenkin ammattiryh-
mien tyonkuvaan. kuten sosiaalityontekija, koulukuraattori, kouluterveydenhoita-
ja, nuorisotyontekija, erityisnuorisotyontekija, etsivan nuorisotyon tekija, lasten-
suojelun sijaishuollon tydntekija ja niin edelleen.

Vertaillessani THL:n kouluterveyskyselyn 44 indikaattoria (Luopa ym. 2010).
Omin Jaloin —tapaamisten kirjallisiin tehtaviin havaitsin jopa yllattavia samankal-
taisuuksia. Kehittdessamme tehtavia, niihin liittyvia ohjeistuksia ja keskustelun
tueksi tarkoitettuja kysymyksid emme aktiivisesti kayttdneet mitddn materiaalia
kehittAmistyon tukena. Kehittamistyd perustui tyéryhman jasenten kokemuksiin
alkuperdaisten tehtavien kaytosta asiakastydssa nuorten kanssa. Myoskaan al-
kuperaisten tehtavien laatimisen yhteydessa ei kaytetty kouluterveyskyselya
aktiivisesti lahteené. Yhtenevaisyyksiin saattaa kuitenkin olla selittava tekija se,
ettd Lohjan kaupungissa kouluterveyskyselyyn on osallistuttu vuodesta 1997.
Seka alkuperdisten tehtavien laatijat ettd kehittAmistyéryhmaan osallistuneet
erityisnuorisotyon tyontekijat ovat tydssadn muuten hyoédyntaneet kouluterveys-
kyselyn tuloksia, joten alitajuisesti ne ovat voineet vaikuttaa lopputulokseen.

Kouluterveyskyselyn 44 indikaattoreista 22 joko kysytaan tai otetaan puheeksi
Omin Jaloin -tehtavissa tai niihin liittyvissé keskusteluissa. 17 on sellaisia, joita
ei suoraan kysyta, mutta joiden on mahdollista tulla ilmi keskustelun yhteydes-

sa, mikali nuori on aloitteellinen tuomaan asiaa esiin. Kouluun liittyvassa kes-
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kustelussa nuori itse saattaa esimerkiksi ottaa esiin puutteita koulun fyysisissa
tyooloissa, opiskeluun liittyvaa vaikeutta tai vuorovaikutuksen vaikeuksia opetta-
jan kanssa. Ainoastaan viisi indikaattoria vaikutti sellaiselta, etta niiden ilmene-
minen Omin Jaloin —tapaamisissa tuntui epatodennakoiselta. Yhta lukuun otta-

matta ne liittyivat terveysosaamiseen ja oppilas- ja opiskelijaterveydenhuoltoon.

Kouluterveystutkimusta pidetaan valtakunnallisestikin luotettavana lahteena
nuorten elinolojen kuvaajana. Nain ollen yhtenevaisyydet kouluterveystutkimuk-
sen hyvinvoinnin indikaattoreiden kanssa tukevat mielestdni Omin Jaloin —
tehtavien mahdollisuutta toimia riskitekijdiden ja suojaavien tekijdiden kartoitta-
jana nuorten kanssa toteutettavassa asiakasty0ssa.

Nuorten kanssa tydskenneltaessa syrjaytyminen ja sen uhka ovat hyvin eri ase-
massa kuin aikuisten kanssa tydskenneltaessa. Kyseessa on ikdryhma, jolla
voidaan perustellusti olettaa olevan suurin osa elamasta viela edesséapain. Voi-
makkaiden fatalististen termien liittaminen heihin on hieman kyseenalaista. Voi-
daanko alaikéisesta sanoa, ettd han on syrjaytynyt ja jos voidaan niin missa

tilanteessa.

Alaikaisistd puhuttaessa voimakkailla maaritelmilla on todettu olevan itseaan
toteuttavia ennusteita. Jos nuoren lahiverkko méaarittelee tata negatiivisin maa-
rein, saattaa han alkaa kayttaytya sen mukaisesti. Nuori saattaa paattaa olla

edes yrittamatta, koska hanta pidetaan valmiiksi jo "toivottomana tapauksena”.

Nuorten kanssa tyoskenteleminen asettaa erityisia haasteita tyontekijalle. Nuor-
ta ei voi kohdella endé kuin lasta, mutta hanelta ei mydsk&an voi odottaa sa-
manlaista vastuullisuutta kuin aikuisilta. Omin Jaloin —menetelmén etu on, etta
siind nuori saa mahdollisuuden tuottaa informaatiota omaan elamaansa liittyen
dialogissa aikuisen kanssa. Kirjalliset tehtavat mahdollistavat keskustelun pe-
rustumisen nuoren omiin ndkemyksiin sen sijaan, etta aikuiset olisivat aktiivi-

sempia tiedon tuottajia nuoren elamantilanteesta.
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Nuoren valtaistumisen mahdollisuudet lisd&dntyvat hanen saadessa kokemuksen
siita, kuinka han itse on vaikuttaja ja aktiivinen toimija omassa elamassaan. Tal-
[6in Omin Jaloin —menetelma itsessdaan voi toimia voimavaroja vahvistavana
interventiona. Tyota toteuttaessamme olemme saaneet kokemuksia siitd, kuin-
ka nuoren elaméassa on tapahtunut riskitekijoita vahentava kaanne. Riskitekijoi-
den konkretisoituminen nuorelle itselle on saanut tdman tekemaan toisenlaisia

valintoja.

Huolimatta siita, ettd painopiste tyoskentelyssa on nuorten kanssa tehtavassa
tyossd, ei menetelman osuutta vanhemmuuden tukemisessa voi sivuuttaa. Par-
haat edellytykset tukea vanhempia heidan kasvatustyéssaan on silloin, kun suo-
jaavien tekijdiden painoarvo on suurempi kuin riskitekijoiden. Varhaisen tuen
tarjoaja voi olla joku nuoria ja nuoruuteen liittyvid erityispiirteita tunteva taho.
Murrosikaisten vanhemmille on kuitenkin peruspalveluissa varsin niukasti tarjol-
la vuorovaikutteista tukea tilanteisiin, joissa pienilla korjausliikkeilla voidaan saa-
vuttaa suuria tuloksia. Tukea on saatavilla vasta, kun tilanne on karjistynyt sel-
laiseksi, etta tarvitaan erityistason osaamista. Omin Jaloin —menetelman avulla
olemme kokeneet voivamme tukea vanhempia, kun nuoren tekemien tehtavien

kautta nuoren ja h&dnen vanhempiensa yhteisen ymmarryksen alue lisaantyy.

Lohjalla Omin Jaloin —menetelméan toteuttaminen osana peruspalveluissa toteu-
tettavaa ehkaisevaa lastensuojelua on lisdnnyt erityisnuorisotydn ammatillista
arvostusta monialaisessa viranomaisyhteistydossa. Menetelman kautta erityis-
nuorisoty6ssad monialaisen viranomaisyhteistyon on koettu tiivistyneen ja sekto-
reiden valistd yhteistyotd estavien tekijoiden vahentyneen. Omin jaloin —
menetelméassa toteutetun kartoituksen kautta nuorten ohjaaminen eteenpain
palvelujarjestelmassa yksildllisten tarpeiden mukaisesti on koettu tulleen hel-

pommaksi.

Valtion talouden tarkastusviraston mukaan pysyvasti tyomarkkinoilta syrjaytynyt
nuori aiheuttaa ennen 60 vuoden ik&& yhteiskunnalle noin miljoonan euron kus-
tannukset (Toiminnantarkastuskertomus 146/2007, 7;116). Erilaisille ehkaise-
van tyon muodoille on kuitenkin ollut haasteellista saada maararahoja. Omin

jaloin —menetelméan etu on sen kustannustehokkuus. Sita varten ei tarvitse luo-
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da uusia rakenteita. Menetelman voi ottaa kayttéonsa periaatteessa kuka ta-
hansa nuorten parissa asiakastyota tekeva ammattilainen. Menetelmakoulutuk-
seen onkin osallistunut laaja-alaisesti nuorten parissa tydskentelevia ammatti-
laisia. Joulukuuhun 2010 mennessa koulutukseen on osallistunut 171 ammatti-
laista. Kevaalla 2011 on tarkoitus toteuttaa viela viisi 50 hengen koulutuskoko-
naisuutta. Kaytantd on nain vahvistanut kasityksemme konkreettisten ehkaise-

van tyon menetelmien tarpeellisuudesta.
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LIITE 1: Omin Jaloin menetelman asiakastyossa kaytettava tehtavasarja

Opinnaytetyoni liitteené esitetdén kehitetty kymmenen tehtavaa sisaltava koko-
naisuus Omin Jaloin — menetelmassa kaytettavista kirjallisista tehtavista. Teh-
tavista on tuotettu tyokirja, joka sisaltdd ohjeistuksen tehtavien tekemiseen nuo-
rten kanssa. Tyokirjaan on koottu lisdksi ty6td ohjaavia periaatteita ja valmiita
kysymyksia keskustelua tukemaan ja edistamaan. Tydkirja on tarkoitettu nuor-
ten parissa tyoskenteleville kaytettavaksi suojaavien tekijoiden ja riskitekijoiden

kartoittamiseen 13 — 17 -vuotiaiden nuorten elamasta.

Omin Jaloin — menetelman tehtavat on tarkoitettu toteutettavaksi kokonaisuute-
na. Kokonaisuuden tarkoitus on tarkastella yksittaisia tehtavia vield suhteessa
toisiinsa, jolloin saadun informaation maarad on suurempi kuin mita ne yksin
tuottaisivat. Tehtavien irrottaminen toisistaan ja kayttaminen yksittaisiin tilanne-
kartoituksiin jattaa pois tamén mahdollisuuden. omin Jaloin — menetelmassa
tarkoitus on kohdata nuori kokonaisuutena, eikd esimerkiksi yhdella elaméan

osa-alueella ilmenneen oireilun perusteella.

Menetelmé&a tarjotaan siita kiinnostuneille kaksipaivaisen koulutuskokonaisuu-
den kautta. Koulutuksen avulla pyritddn helpottamaan tytmuodon aloittamista
seka tyontekija, ettd organisaatiotasolla. Koulutus on rakennettu kaytannonla-
heiseksi ja osallistujat saavat asiakastyohon liittyen kaytettavaksi valmiin sah-
kbisen materiaalin. Lisatietoa menetelméasta saa Lohjan kaupungin erityisnuori-

sotyon yksikosta.



PERUSTIETOLOMAKE

Nimi:
Osoite:
Puhelin:

Syntyméaaika:

Huoltaja:
Osaoite:

Puhelin:
Huoltaja:
Osoite:

Puhelin:

Lahettava taho:

Syy:

Omin Jaloin —tyontekija:

Omin Jaloin —tapaamisissa esiin tulleista asioista saa keskustella

muiden minun / lapseni kanssa ty6skentelevien tahojen kanssa.

kimusta varten. (Henkildllisyys ei tule ilmi.)

Omin jaloin —tapaamisista laaditun yhteenvedon saa luovuttaa

tapaamisiin ohjanneelle tydntekijalle.
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Omin Jaloin —tehtaviani saa sailyttaa ja luovuttaa tilastointia ja tut-



Missa asun?

Ajokortti + auto VUONNA 20

-vuotias

Rikokset
Suhteet vanhempiin
Terveys
Seurustelu / parisuhde Koulutus / tyo
Raha-asiat
Kaveripiiri Harrastukset

Paihteet



VAHVUUDET JA KEHITTYMISSUUNNITELMANI

(nimi/pvm)

Alla oleviin asioi-
hin liittyen

Tulevaisuuttani
tukee

Kehitettavat asi-
at

Mista ja millaista
tukea tarvitsen

Perhe

Rahankaytto

Koulu

Kaverit

Harrastukset ja
vapaa-aika

Seurustelu

Terveys

Paihteet

Rikokset
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RAHANKAYTTO

(nimi/pvm)
‘@ S .- .

® 2 | 5 | Lisatiedot/ Selite

S > 2

[

c=| &

T

S< |3

n |
Perhe / suku
Koulu
Kaverit
Harrastukset ja va-
paa-aika
Seurustelu
Terveys
Paihteet
Rikokset
Onko sinulla
oma pankkitili? Kylla / Ei
kaytossasi pikapankkikortti tai VisaElectron? Kylla / Ei
Kuvaile millainen rahankayttaja olet:
Osaatko séaastaa?
Kaytatko rahaa hetken mielijohteesta? Kylla / Ei
Lainaatko usein rahaa? Kylla / Ei
Kenelta?
Kenelle?

Onko joku sinulle velkaa? Kuinka paljon?

© Omin jaloin —ty6ryhma: Blomgvist, Salminen, Arola, Hiltunen ja Tarjanne




PERHEENI 1/2

(nimi/pvm)
Perheeni on:
Perheeseeni kuuluvat:
Isani / Isdpuoleni on: Sisareni / sisarpuoleni on:
Aitini / &itipuoleni on: Veljeni / velipuoleni on:

Perhe merkitsee minulle:

Vietan eniten aikaa perheeni kanssa kun:

Mukavinta perheesséni on:

Eniten riitaa tulee: Yleisimmat riidan syyt:

Riidat sovitaan perheessdmme:

© Omin jaloin —ty6ryhma: Blomgvist, Salminen, Arola, Hiltunen ja Tarjanne



Perheemme sdannot: 2/2

Perheenjasenten kotiintuloajat:

Perheenjasenten tehtavat:

Saan viikkorahaa / kuukausirahaa euroa.

Rahan saantiin liittyvi& velvoitteita:

Olen ollut toissa:

Paras lapsuusmuistoni:

Arvostan perheessani:

Asioita, joita haluaisin vieda nykyisesta perheestani tulevaisuuteen:

Perheeni tukee minua tulevaisuuden suunnitelmissani seuraavasti:

Kehittaisin perheessani:

© Omin jaloin —ty6ryhma: Blomgvist, Salminen, Arola, Hiltunen ja Tarjanne



TERVEYS JA HYVINVOINTI 1/2

(nimi/pvm)
1. Syotko paivittain aamupalan? Kylla / Ei
2. Syotko paivittain kouluruuan? Kylla / Ei
3. Syotko paivittain kotona / perheen kanssa? Kylla / Ei
4. Nukutko mielestasi riittavasti? Paljonko? Kylla / Ei
5. Mihin aikaan menet nukkumaan? Arkisin: klo____ Viikonloppuisin: klo__
6. Liikutko paivittain? Kylla / Ei
Hyotyliikunta Omatoimi Ohjattu
7. Oletko tyytyvainen koulumenestykseesi? Kylla / Ei
8. Onko sinulla luvallisia / luvattomia poissaoloja koulusta? Kylla / Ei
9. Oletko tyytyvainen ihmissuhteisiisi? Kylla / Ei
Kaveri- Perhe- Seurustelu-
10. Kiusataanko/nimitelladnko sinua koulussa? Kylla / Ei
11. Kiusataanko/nimitelladnko6 sinua vapaa-aikana? Kylla / Ei
12. Oletko kokenut ruumiillista / henkista véakivaltaa? Kylla / Ei
13. Oletko huolissasi jonkun laheisesi paihteidenkaytosta? Kylla / Ei
14. Tunnetko olevasi yksinédinen? Kylla / Ei
15. Onko sinulla epailty / todettu keskittymisvaikeuksia, kuten adhd? Kylla / Ei
16. Onko sinulla oppimiseen liittyvia vaikeuksia, kuten lukihairio ym.? Kylla / Ei
17. Onko sinulla epailty / todettu / koetko olevasi masentunut? Kylla / Ei
18. Onko sinulla epailty / todettu / koetko olevasi ahdistunut? Kylla / Ei
19. Onko sinulla epailty / todettu jokin kaytéshairio? Kylla / Ei
20. Koetko olevasi aggressiivinen? Kylla / Ei
21. Millaiseksi koet terveydentilasi?
22. Onko sinulla pelkoja? Kylla / Ei
23. Onko sinulla huoli jostain laheisestasi? Kylla / Ei
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Oletko kohdannut elamassasi yhden tai useampia kriiseja?

Saitko kriiseihin apua? Mista?

Onko sinulla hoitokontakteja? Mita?

Onko nadssasi ongelmia?

Onko kuulossasi ongelmia?

Onko sinulla allergioita / sairauksia?

Onko suvussasi perinnoéllisia sairauksia, jotka sinun tulisi huomioida?
Oletko tapaturma-altis?

Onko sinulla saanndllinen laakitys (myo6s e-pillerit)?

Haluaisitko tietoa seksiin / seksuaalisuuteen liittyvista asioista?
Haluatko lis&a tietoa ehkaisya koskevista asioista?

Millaisia keinoja sinulla on purkaa erilaisia tunteita?

36.

37.

38.

Onko sinulla joku aikuinen, jonka kanssa voit puhua kaikesta?
Onko sinulla huoli jostain, mista et ole puhunut kenellekdan?

Onko sinulla ollut pelkoa terveyteen / sairauteen liittyen?

YMPYROI SEURAAVISTA TARVITTAVAT

39.

40.

tyytyvainen, ylpea, muu tunne:

Millaisia tunteita olet kokenut viimeisen viikon aikana?

2/2
Kylla / Ei
Kylla / Ei
Kylla / Ei
Kylla / Ei
Kylla / Ei
Kylla / Ei
Kylla / Ei
Kylla / Ei
Kylla / Ei
Kylla / Ei

Kylla / Ei

Kylla / Ei
Kylla / Ei

Kylla / Ei

vasynyt, kiukkuinen, iloinen, onnellinen, surullinen, ahdistunut, huolestunut,

Onko sinulla saanndéllisesti:

setuhoisia ajatuksia, syomishairioita, iho-ongelmia

paansarkya, vatsakipuja, nivelkipuja, selkd-/hartiakipuja, niskakipuja, huimausta,

oksentelua, vasymysta, unettomuutta / nukahtamisvaikeuksia, pelon tunnetta, it-
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(nimi/pvm)
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SEURUSTELU \ = huonot valit / riitaa HARRASTUKSET / VAPAA-AIKA
|
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NUORTEN PAIHDEMITTARI 1/2

Taman koulu- ja opiskeluterveydenhuollon kyselyn tavoitteena on arvioida mahdollista péih-
teiden kayttoasi. Terveydenhoitaja keskustelee luottamuksellisesti paihdemittarin tuloksesta
kanssasi terveystarkastuksen yhteydessa. Luottamuksellisuus tarkoittaa terveydenhuoltovi-
ranomaisten (terveydenhoitaja, laékari jne.) ammattiin kuuluvaa vaitiolovelvollisuutta.

Tassa kyselyssa paihteilla tarkoitetaan alkoholia, huumausaineita, liuotinaineita
(imppaaminen), l1&&kkeitd ja muita aineita, joita kdytetddn paihtymistarkoituksessa.
My6s tupakka riippuvuutta aiheuttavana aineena luetaan paihteisiin kuuluvaksi.

Ympérd6i vaihtoehdot, jotka kuvaavat sinun paihteiden kayttoasi viimeisen vuoden ai-
kana.

1. Tupakoitko tai kaytatké nuuskaa?

0. En

1. Tupakoin (k&ytan nuuskaa) satunnaisesti
2. Tupakoin (kaytan nuuskaa) paivittain
Mink& ik&isend aloitit tupakoinnin?

2. Oletko kokeillut tai kayttanyt

b e . Seuraavassa kysymyksesséa
péihteitd viimeisen vuoden aikana? ysymy

alkoholiannoksella tarkoitetaan:
pullo (0,33 I) keskiolutta tai siideria tai

0. En . reilu puoli lasia (12 cl) mietoa viinia tai

1. Alkoholia . li lasia (8 o) VAkevas viinid tai

4. Ladkkeita, etta saisin "paan sekaisin” va!aa puql asia ( .C ) va evga viinia tal
T T . vajaa neljannes lasia (4 cl) viinaa

4. Liuotinaineita (imppaaminen) :

4 H ineit it Esimerkkeja:

4' J&gﬂaﬁﬁﬂggﬁﬁtgg ey 0,5 | siideria tai keskiolutta on 1,5 annosta

5. Alkoholia ja edell& mainittuja aineita 0,31 pullo A-olutta on 1,5 annosta

3/4 litran pullo mietoa viinia on 6 annosta
0,5 | pullo viinaa on 13 annosta
1 "six-pack” keskiolutta (0,33 | x 6) 6 annosta

samaan aikaan (sekakayttd)
Mink& ikaisena kokeilit ensikerran?

Jos vastasit edelliseen kysymykseen
"En”, voit siirtyd kysymykseen 14.

3. Kuinka usein olet kokeillut tai 4. Kuinka monta annosta alkoholia juot
kayttanyt muita paihteita kuin yleensa niina paivind, jolloin kaytat
tupakkaa viimeisen vuoden aikana? alkoholia?

1. 1-3 kertaa 0. En kayta alkoholia

2. 4-6 kertaa 1. 1-2 annosta

3. Noin kerran kuukaudessa 2. 3—4 annosta

4. Pari kertaa kuukaudessa 3. 56 annosta

5. Kerran viikossa tai useammin 4. 7 annosta tai enemman, montako
Milloin kaytit viimeksi ja mita

© marjatta.pirskanen@kuopio.fi




5. Oletko mydhastynyt, lahtenyt
kesken pdaivan tai jAdnyt pois koulusta
paihteiden kayttosi takia?

0. En koskaan

1. Kerran

3. 2-3 kertaa

4. 4 kertaa tai useammin

6. Oletko toiminut paihtyneena seuraavilla
tavoilla? (Yksi tai useampi rengastus)

. Olen satuttanut itseani.
. Olen satuttanut toista.

. Olen ajanut itse paihtyneené ajoneuvoa.
. Olen rikkonut omaisuutta tai varastanut.
. Olen ollut seksisuhteessa, jota olen
katunut jalkeenpain.

a. En ole joutunut mihink&&n vaikeuksiin.

000000

Jos et ole joutunut vaikeuksiin, voit
siirtya kysymykseen 8.

7. Kuinka usein olet toiminut edella
mainitulla tavalla?

1. Kerran
2. Kahdesti
4. Useammin

8. Kuinka usein paihtymisen jalkeen
olet unohtanut, mita teit tai mita
tapahtui? ("Menikd muisti?”)

0. En kertaakaan
1. Kerran
3. Useammin

9. Oletko "sammunut”?

0. En kertaakaan
1. Kerran
4. Useammin

10. Miksi kéytat paihteita?

a. Seuran vuoksi kavereiden kanssa
a. Hauskanpitoon

c. Rentoutumiseen

d. Helpottaakseni pahaa oloa

d. Humalan vuoksi tai

saadakseni "paani sekaisin”

a. Jonkin muun syyn takia, minka

. Olen ollut autossa, jota on ajanut paihtynyt.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

2/2

Millaiseksi arvioit oman pdaihteiden
kayttosi?

Onko joku laheisesi tai ystavasi
ollut huolissaan paihteiden kaytostasi
tai ehdottanut, etta vahentaisit sita?

a. Ei
b. Keskusteltu kerran
d. Keskusteltu useita kertoja

Tietavatké vanhempasi, ettd kaytat
paihteita?

a. Kylla
b. Kyll&a, mutta eivat tieda kuinka paljon
kaytan.
b. Eivat

Kuuluuko lahiystavapiiriisi joku,
joka on kokeillut huumausaineita?

a. Ei

b. Yksi henkil

c. 2-5 henkiloa

d. Useampi kuin 5 henkil6a

Miten vaikeaksi tai helpoksi arvioit
nuorten mahdollisuudet hankkia
huumausaineita paikkakunnallasi?

a. Vaikeaksi
b. En osaa sanoa
d. Helpoksi

Mita olet keskustellut vanhempiesi
kanssa nuorten paihteiden kaytosta?

Mitd mieltd yleensa olet ikaistesi
nuorten paihteiden kaytosta?

KIITOS VASTAUKSESTASI!
Copyright © marjatta.pirskanen@kuopio.fi



Taulukko 1. Nuorten paihdemittarin pisteet, nelja huolen tasoa ja interventiosuositukset

Pisteet Kuvaus nuoren pdihtei- | Huolen vydhykkeen ja yh-
Alkoholija | Muut den kaytosta teistydn tarpeen madrittdmi- | Interventiosuositukset
tupakka ¥ | péihteet nen
2)
0-3p. Op. Raitis nuori tai satunnainen | Ei huolta Voimavaroja vahvistava interventio
kokeilu - Mydnteinen palaute raittiudesta tai satunnaisista kokeiluista
- Keskustelu selvidmiskeinoista tilanteissa, joissa péihteitd saatetaan tarjota ja alkoholin kohtuuannoksista seké
tilanneraittiudesta.
4-6p. 1-5p. Toistuva kayttd Lieva huoli, luottamus terveyden- | Preventiivinen mini-interventio
huollon neuvonnan riittdvyyteen - Terveydenhoitajan ja tarvittaessa laékéarin varhainen puheeksi ottaminen riittda
hyva - Empaattinen, samalla kuitenkin jamakka tilanteen pohdinta nuoren kanssa
- Nuoren oma arvio tilanteesta, keskustelu esim. joukkoharhasta
- Rohkaistaan nuorta arvioimaan / muuttamaan kdyttaytymistaan
- Sovitaan nuoren kanssa tilanteen kontrollointi 1 — 4 kuukauden kuluttua
7-9p. 6 p. Riskikayttd, johon voi littyd | Tuntuva huoli, ns. huolen harmaa | Mini-interventio (edellisten lisaksi)
14-15- haitallisia seuraamuksia ja vybhyke, joka madrittyy ian ja - Terveydenhoitajan ja tarvittaessa laékéarin huolen iimaiseminen, rakentava kommentointi tilanteesta, neuvonta,
vuotiaat toleranssin kasvun vaara tilannearvion mukaan. motivointi
- Keskustelu nuoren omasta arvioista, vastuusta ja muutoshalukkuudesta
7-12 p. Tunne terveydenhuollon auttamis- | - Tarvittaessa hoidon tarpeen arviointi ja seuranta (koulu- tai omalaakari, paihdepysékki tms. oman kunnan
16-18- 10 pistetta - aikuisten alko- keinojen puutteellisuudesta ja sovitut hoitotahot)
vuotiaat holin suurkulutuksen raja yhteistydkumppaneiden avun - Kirjallinen materiaali neuvonnan tueksi.
ylittynyt tai useita haitallisia tarpeesta herdd. Myds ristiriitainen | - Yhteistydn tiivistdminen oppilashuoltotyéryhmén kanssa, koulunk&ynnin ja poissaolojen seuranta jne.
seurauksia tunne yhteydenoton tarpeesta - Tarvittaessa yhteys kotiin nuoren luvalla, perustellaan vanhempien vastuuta alaikéisen lapsen asioissa
vanhempiin ja ilmoitusvelvollisuu-
desta suhteessa vaitiolovelvolli- Jos nuori ei sitoudu muutokseen tai hoitoon, perustellaan tilanteen vakavuus ja tydntekijan lain mukainen
suuteen heraa. velvollisuus neuvotella lastensuojeluviranomaisten kanssa.
=10 =7p. Vaarallinen suurkulutus - Vakava huoli, huolta on paljonja | Tarvittavan hoidon jérjestdminen
14-15- kayttoon littyy vakavia jatkuvasti, koulu- ja opiskelijater- - Edellisten toimenpiteiden liséksi ladkarin arvio ja nuoren ohjaus tarvittavaan hoitoon
vuotiaat riskej, jotka vaarantavat veydenhuollon omat keinot lop- - Sovitaan yhteydenpidosta kodin ja lastensuojelun kanssa, lastensuojeluilmoitus (ellei hoitava taho tee)
=13 nuoren terveytta ja kehitystd | pumassa, lisdvoimavaroja saatava | - Seuranta
16-18- hoitoprosessiin. - Toiminnan perustelu nuorelle huolellisesti, koska han todennakaisesti kieltaa tilanteen vakavuuden.
vuotiaat

1) Kysymysten 1-9 pisteet lasketaan yhteen 2 Kysymysten 2 ja 3 pisteet lasketaan erikseen yhteen

Copyright © marjatta.pirskanen@kuopio.fi
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RIKKEET

(nimi/pvm)

Olen tehnyt / ollut

osallisena

Olen néhnyt

Olen ollut uhrina

Korvauks. / sakot
sovittelu, tuomio

Lisatiedot, selite

Napistys, petos

Varkaus, varastetun tavaran

katkeminen

Alkoholin hallussapito

Paihteiden kaytto

Paihteiden myyminen ala-
ikaiselle

Paihteiden valittdminen
(alkoholi, tupakka)

Huumausainerikokset

llkivalta, hairitseva kayttay-
tyminen

Vahingonteko, tohriminen,
rikkominen

1/2



Olen tehnyt / ollut

osallisena

Olen néhnyt

Olen ollut uhrina

Korvauks. / sakot

sovittelu, tuomio

Lisatiedot, selite

Piratismi: laiton lataaminen,
ostaminen, myyminen

Maksuvalinepetos

Seksuaalinen vakivalta /
hairinta

Pahoinpitely: lydminen, pot-
kiminen, tappeluun osallis-
tuminen

Henkinen vékivalta: kiu-
saaminen,
kunnianloukkaus

Laiton uhkaus, kiristaminen,
pakottaminen

Perhe / lahisuhdevakivalta

Liikenneturvallisuuden rik-
kominen, ajaminen ilman
kyparaa, kortitta, ylinopeut-
ta, kyydinnyt / ollut kyydissa

Paihtyneen& ajaminen, ajo-
neuvon luovuttaminen paih-
tyneelle
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ARVO PELI

(nimi/pvm)
e Ota 25 tyhjaa lappua, voit jakaa ne valmiiksi 5 kpl nippuihin.
e Nimea ja kirjoita lapuille seuraavat asiat:

5 esinetta tai tavaraa, joita ilman et voi tulla toimeen.

5 ominaisuutta, luonteenpiirretta tai taitoa, joita itsessasi arvostat eni-
ten TAI jossa haluaisit kehittya.

5 ihmist4, joiden haluaisit aina olevan mukana omassa elaméssasi.

5 arvoa, joita pidat itsellesi tarkeimpina.

5 unelmaa, jotka voivat liittya joko tdhan hetkeen tai tulevaisuuteen.

Taman jalkeen
e nopealla tempolla ota viisi VAHITEN TARKEAA pois.
e Ala mieti, vaan esimerkiksi hitaasti kolmeen laskiessa otat viisi pois.
e Toista kunnes jaljelle jaa VIISI LAPPUA.

Keskustele Omin Jaloin tydntekijan (ja huoltajiesi) kanssa niista viidesta jaljelle
jddneesta.

Kirjatkaa tahan mita luki niissa viidessa lapussa jotka jaivat poydalle
- Viisi tarkeinta asiaa.

- Ne ovat SINUN VOIMAVARQOJASI ja niista sinun kannattaa pitaa kiinni.

Mit& oli kirjoitettu niihin viiteen lappuun jotka otettiin viimeisena pois?




HUOLIMATO HUOLTAJIEN TAPAAMISEEN

(nimi/pvm)

Ei huolta

Suuri huoli

Perhe

Koulu

Kaverit

Harrastukset ja vapaa-
aika

Seurustelu

Terveys

Paihteet

Rikkeet

Rahankaytto

Sovitut toimenpiteet:

Valitse itsellesi jokin naista merkeista:

O O A& X
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