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1 JOHDANTO

Nuoruus ikékautena on fyysisten, psyykkisten seka sosiaalisten haasteiden ja muutosten
aikaa. Nuori pyrkii itsendistymdén ja vahvistamaan mindkuvaansa. Nam4 tekijat vaikut-
tavat nuoren eldmé&an kokonaisvaltaisesti ja tuottavat usein jonkin asteisia ongelmia
jollain eldmén alueella. Yhteiskunnan jatkuvien muutosten my6td myds nuoruuden
haasteet muuttuvat jatkuvasti. Ammatillisen koulutuksen jalkeen nuorten tavoitteena on
yleensa tyollistyminen, mutta aina ty6llisyystilanteesta ei ole varmuutta. Epétietoisuus
tulevaisuudesta saattaa ajaa nuoren eldmain tdssd hetkessd, suunnittelematta tulevai-

suuttaan, mink& myo6ta hén ajautuu erilaisiin ongelmiin.

ATSA on nuorten tuettu asumisyksikkd, jonka nimi muodostuu sanoista asuminen tuet-
tuna, saavutuksena ammatti. ATSA aloitti toimintansa projektina kevatlukukaudella
2008 ja muuttui vakiintuneeksi palveluksi syksylla 2009. Kevaaseen 2010 asti ATSA on
toiminut Keski-Pohjanmaan koulutusyhtyman alaisena palveluna, mutta muuttui syys-
lukukaudella 2010 Keski-Pohjanmaan sosiaalipsykiatrisen yhdistyksen alaiseksi palve-
luksi. ATSANn kohderyhménd on toisen asteen opistoissa opiskelevat nuoret, joilla on
elaménhallinnallisia ongelmia, jotka vaikuttavat opiskeluun. ATSAN tavoitteena on tu-
kea nuoria heidén elaméntilanteessaan, ja néin edistad ammattiin valmistumista ja it-

sendistymista.

Suoritimme tyoharjoittelujakson kevétlukukaudella 2008 ATSAssa, joka oli juuri aloit-
tanut toimintansa. ATSAN tyontekijoilla oli jo aiemmin syntynyt ajatus opinndytetyosta,
jota he ehdottivat meille. Tydbmme tavoitteet muotoutuivat hiljalleen yhteistyossa tyon-
tekijoiden kanssa. Opinnéytetydssamme tutkimme ATSASssa asuvien nuorten kokemuk-
sia ja toiveita ATSAN toiminnasta. Liséksi kartoitimme nuorten ajatuksia hyvinvoinnis-
ta ja tulevaisuudesta. N&in halusimme nostaa nuorten aanet kuuluviin, jotta heidén toi-
veensa otettaisiin viel& paremmin huomioon toimintaa kehitettdessa. Opinndytetyémme
aihe on ajankohtainen, silla nuorten hyvinvointia ja syrjaytymisen ehkaisya on alettu
korostaa entistd enemman yhteiskunnallisissa keskusteluissa ja nuorten rooli palvelui-

den suunnittelussa on kasvanut.



Hankimme aineiston ty6tdmme varten nuorille osoitetun puolistrukturoidun kyselylo-
makkeen avulla. Opinndytetydomme on kvalitatiivinen eli laadullinen. Tuomme ty6s-
sdmme esille yleisimpiéd nuoruudessa esiintyvia ongelmia, jotka vaikuttavat nuoren elé-
manhallintaan ja vastuulliseksi aikuiseksi kasvamiseen. Teoriaosuudessa kerromme
nuorten ammatillisesta koulutuksesta sek& opintojen keskeyttdmiseen liittyvista tekijois-
t4. Kasittelemme my6s nuorisotyon kehitystd ja eri muotoja sek& nuorisotyontekijén
roolia nuoren elaméssa. Tydomme avainkésitteiksi ovat muodostuneet elaménhallinta,

nuorisoty®, nuoruus ja opiskelu.



2 MITA ON NUORUUS?

Nuoruutta voidaan sanoa siirtymévaiheeksi lapsuudesta aikuisuuteen, jolloin ihminen
kasvaa seka fyysisesti, psyykkisesti, etta sosiaalisesti. Nuoruuden pituus vaihtelee yksi-
I6ittain ja kulttuureittain, joten sitd on vaikeaa rajata tiettyihin ik&vuosiin. (Niemi 2001,
12-13)

2.1 Nuorten ongelmia

Yhteiskunnan muuttumisen myo6ta myds nuoruus on kokenut monia muutoksia. Jatku-
van kehityksen ja muutoksen myo6ta luodaan jatkuvasti uusia mahdollisuuksia, mutta
samalla myo6s haasteita (Niemi 2001, 14). Nykyisessa myohdaismodernissa yhteiskun-
nassa nuoruus on ikdjaksona keskimé&arin pidempi kuin ennen, mutta samalla nuoret
voivat saman ikaisind el&a aivan erilaisissa eldméntilanteissa. Nuoruus alkaa aiemmin
kuin ennen, minka myota nuoret omaksuvat aikuismaisia eldmantapoja, kuten alkoho-
linkayttod, entistd aiemmin. Nykyisessé nopeasti muuttuvassa ymparistossa jatkuvuuden
kokemus, identiteetin kehittymisen perusta, on uhattuna, ja riskeiltd on vaikea valttyé.
Ammatillisen koulutuksen jalkeen nuori haluaa yleensé tyollistyd, mutta nykyaan tyolli-
syystilanteesta ei ole varmuutta. Tulevaisuuden ennustamattomuus saattaa johtaa siihen,
ettd nuori ei kykene suunnittelemaan tulevaisuuttaan, minka seurauksena han saattaa

ajautua erilaisiin ongelmiin. (Kautonen 2003, 8 - 9.)

2.1.1 Ahdistunut nuori

Ahdistus on ajoittain osa meidan kaikkien eldmé&g, ja ahdistuksen kokeminen kuuluu
nuoren normaaliin kehitykseen. Jos ahdistus on kuitenkin voimakasta, pitkaaikaista ja
usein toistuvaa, ei ole kyse tavallisesta ahdistuksesta. Tutkimusten mukaan 5 - 15 pro-
senttia nuorista karsivét erilaisista ahdistuneisuushairioistd. Ahdistuneisuushairiét ovat-

kin tavallisimpia nuorten mielenterveydenhdiridista. Ahdistuneisuushéiridihin kuuluu



pelko-oireiset hairiot, paniikkih&irio, ahdistuneisuushairid, pakko-oireinen héirio, ero-
ahdistushéirio ja traumaperaiset hairiot. Lahes aina ahdistunut nuori karsii useasta ah-
distushéiriostd samanaikaisesti. Usein ahdistuneisuushdiriosta karsivalla nuorella on
myaos jokin muu mielenterveyden ongelma. (Frojd, Kaltiala-Heino, Ranta, VVon der Pah-
len & Marttunen, 2009, 8; Ranta & Rantanen 2010; Véestoliitto 2010.)

Nuoruusikd on merkittava riskivaihe erilaisten ongelmien, kuten myds ahdistuneisuu-
den, syntymiselle, koska nuoren eldma on tdynnd muutoksia: keho muuttuu ja elinpiiri
seka sosiaaliset kontaktit laajenevat. Nuoruusiéssa tietoisuus muiden ajattelusta kasvaa
ja itsensé vertaaminen muihin altistaa ahdistukselle. (Fréjd ym. 2009, 8.)

Ahdistuneisuuteen kuuluu seka psyykkisia, fyysisid, ettd sosiaalisia oireita. Fyysiset
oireet ilmenevét vatsakipuina, paansarkynd, huimauksena, pyorrytyksend, sydamenty-
kytyksing, vapinana sekd hikoiluna. Psyykkiset oireet ilmenevat ajatusten ja tunteiden
tasolla, ja niihin kuuluvat pelot ja paniikkituntemukset. Sosiaaliset ongelmat nakyvat
nuorten eldmdssa vaikeuksina solmia kaveruussuhteita. Neuvottomuus tai turhautunei-
suus ahdistavassa tilanteessa saattaa purkautua myods aggressiivisena kayttaytymisena,
kun nuori pyrkii kontrolloimaan ahdistavaa tilannetta. (Fréjd ym. 2009, 12.)

2.1.2 Masentunut nuori

Nuoruusidssd masennus on osittain tyypillinen reaktio. Mielialanvaihtelut ja tilapéinen
masennus ovatkin osa murrosikéd, mutta ladketieteellisessa kielenk&ytdssa masennuk-
sella eli depressiolla tarkoitetaan pitkékestoista ja voimakasta alakuloisuutta. Masennus
voidaan jakaa lievaan, keskivaikeaan tai vaikeaan masennukseen. Lieva masennus kes-
t44 vahintaan kaksi viikkoa. Oireet héiritsevat ja vaikuttavat jonkin verran jokapaivéi-
siin toimiin ja ihmissuhteisiin. Keskivaikea masennus vaikeuttaa huomattavasti jokapéi-
vaisié toimia ja sosiaalisia suhteita. Vaikea masennus voidaan jakaa kahteen eri taudin-
kuvaan. Toiseen niista liittyy psykoottisia oireita, toiseen ei. Kouluterveyskyselyjen
mukaan keskivaikeaa tai vaikeaa masennusta esiintyy 17 - 18 prosentilla ylaluokilla
opiskelevista tytdista ja kahdeksalla prosentilla samanikaisista pojista. Suomessa mie-

lenterveyden hairiot ovat yleisimpid koululaisten terveysongelmia, ja masennustilat



yleisimpid mielenterveyden ongelmia. Nuoruusidssé ihmiselld on vield rakentumaton
identiteetti, ja hanen saattaa olla vaikea kohdata uusia ja vaikeita asioita. Nuorilla esiin-
tyy erilaisia psykiatrisia hairidita noin kaksinkertainen maéara lapsiin verrattuna. Masen-
nus saattaa olla osa laajempaa mielenterveysongelmaa, tai se voi esiintyd yksinaan.
(Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilen 2003, 257; Karlsson & Marttunen 20073, 5; Karls-
son & Marttunen 2007b, 5; Véestoliitto 2010; Nieminen & Nivala 2001, 8, 10 - 11.)

Erilaiset psyykkiset oireet saattavat ilmetd jo lapsuudessa, mutta vaikeimmat masen-
nusoireet havaitaan usein vasta murrosidssa. Masennuksen oireita voivat olla apatia,
elaméntahdon ja mielenkiinnon menettdminen, sisdisen tyhjyyden kokemus tai rauhat-
tomuus. Masennuksen myota itsetunto ja itseluottamus heikentyvat. Pitkittynyt masen-
nus ilmenee usein keskittymisvaikeuksina seka vaikeuksina suoriutua omaan arkeen
kuuluvista asioista. Nuori saattaa kokea koulusta suoriutumisen liian vaikeaksi eiké née
merkitystd omalle elamélleen. Masentuneen uni on katkonaista, ja hén tuntee jatkuvaa
vasymystd, joka ei ole suhteessa siihen, kuinka paljon han nukkuu. Masennuksen oireita
voivat olla myos jatkuvat ruumiilliset oireet, kuten vatsakivut ja paénsarky. Nuori saat-
taa olla artynyt ja riidell& perheenjésenten ja ystavien kanssa normaalia enemman. Myos
ilkivalta, irralliset seksisuhteet tai liiallinen pdihteidenk&ytté voivat olla oireita masen-
nuksesta. Masentunut nuori saattaa purkaa pahaa oloaan kiusaamalla muita. (Aaltonen
ym. 2003, 257; Vaestoliitto 2010; Karlsson & Marttunen 200743, 6.)

Sairastuminen masennukseen on yleensé seurausta monien tekijoiden yhteisvaikutuksis-
ta. Masennuksen esiintyminen suvussa lisaa alttiutta sairastua masennukseen. Nuoret,
joilla on fyysisia sairauksia, ovat alttiita sairastumaan myds masennukseen. Masennuk-
selle altistavat myds varhaisissa kiintymyssuhteissa koetut laiminlydnnit, laheisen me-
netys, vakivalta, hyvaksikaytto ja sosiaalisen tuen puute. Masennukseen sairastuminen
on todennakdisempad silloin, kun nuori ei saa positiivista palautetta l&hiympéristoltaan.
Kasvattajien lilan kovat vaatimukset ja positiivisen palautteen puute saavat nuoren tun-
temaan, ettei hant4 hyvéksyta sellaisenaan, ja nuori saattaa lopettaa hyvaksynnan ja ar-
vostuksen etsimisen. Myos persoonallisuuden piirteet ja temperamentti yhdistetddn ma-
sennukseen sairastumisen alttiuteen. (Aaltonen ym. 2003, 260; Karlsson & Marttunen
2007b, 8-9.)



2.1.3 Paihteiden kayttd nuoruus iassa

Alkoholi on nuoruusidssa, aivan kuin aikuisidssakin, merkittdvin péihde Suomessa.
Suomessa yleisesti kaytettyjd huumeita ovat kannabistuotteet, amfetamiini ja ekstaasi,
buprenorfiini seka bentsodiatsepiinilddkevalmisteet. Suomessa huumeiden kéyton aloit-
tamisella ja runsaalla humalajuomisella on selvéd yhteys, ja alkoholia kdytetadn usein
huumeiden kéyton ohessa. Huumausaineiden kaytto yleistyi Suomessa koko 1990-luvun
ajan. 2000-luvulla seka alkoholin, tupakan ettd huumeiden kaytto on vahentynyt nuorten
keskuudessa ja samalla kokonaan raittiiden nuorten maaré on kasvanut. Kuitenkin ver-
tailevissa tilastoissa myds nuorten kohdalla nakyy, ettd humalahakuisuus on hyvin sy-
valla suomalaisessa alkoholikulttuurissa (Helve 2002, 70). Tutkimusten mukaan amma-
tillisessa koulutuksessa opiskelevien humalajuominen on tavallisempaa kuin lukiossa

opiskelevien nuorten. (Frojd ym. 2009, 17 - 18.)

Paihteiden kaytolla on haitallisia vaikutuksia seké mielenterveyteen ettéd fyysiseen kehi-
tykseen. Erityisesti huumeiden kayttéon liitettdvat mielenterveyden héiriot ovat lisaan-
tyneet viime vuosina maassamme merkittavésti. Aivojen kehitys on nuoruusiéssé voi-
makasta. Talléin aivoissa kehittyy impulssikontrolli, motivaatio, informaation kasittely-
kyky ja ihmissuhteiden yllapitdmiseen tarvittavat kyvyt. Pdihteet vaikuttavat kes-
kushermostoon, siis my6s aivoihin. Nuoruusidssa runsaan paihteiden kayton seuraukse-
na nama aivojen kehityksen osa-alueet voivat hairiintyd, ja esimerkiksi nuoruusialle
tyypillinen impulsiivinen kayttadytyminen ei menekéan ohi aikuisiassa. (Fréjd ym. 2009,
19-20.)

Pitkélle kehittyneen pdihdeongelman hoitaminen on hidasta ja vaikeaa. Samoin péihtei-
den kayton aiheuttamia vakavia yksil6llisia ja yhteiskunnallisia haittoja on vaikeaa eh-
kaista. Siksi tehokkaaseen ehkéisevaan paihdetyéhdn panostaminen on erityisen tarkeaa.
(Ehkéisevén paihdetyon kasikirja 1999, 12, 14.)

Paihteiden ké&ytodn aloittaminen nuoruusiassé altistaa paihdehairidille myohemmin. Mité
aikaisemmin nuori on aloittanut péihteidenkayton, sitd varmemmin péihteitd kaytetadan
aikuisiassa usein ja paljon. Pdihteitd kayttdva nuori altistuu vékivallalle, suojaamatto-
malle seksille, ajoneuvon ajamiselle paihtyneend ja omaisuusrikoksille varmemmin kuin

raitis nuori. Lisaksi pdihteiden kéaytto lisd4 poissaoloja koulusta sekda ammatillisen kou-



lutuksen tai lukion keskeyttdmista ja vaikeuttaa ndin myds mydhemman koulutuspaikan
saamista. (Frojd ym. 2009, 19.)

2.1.4 Syomishairiot nuoruusiassa

Syomishairiot kuuluvat psykosomaattisiin kehon ja mielen sairauksiin. Syomishairiota
on vaikeaa tunnistaa, koska sairastuminen tapahtuu pikkuhiljaa ja etenee hitaasti eika
normaalin ja hairiintyneen syomisen vélinen rajanveto ole helppoa. Syomishairiota sai-
rastava pyrkii myds salaamaan oireensa. Sairaus todetaan usein vasta siind vaiheessa,
kun se alkaa haitata normaalia arkea. Tunnistamista vaikeuttaa myos se, ettd syémishéi-
riosta karsivien oletetaan usein olevan sairaalloisen laihoja, vaikka vain pieni osa syo6-
mish&irioisté sairastavista tayttad aliravitsemuksen kriteerit. Suurin osa sairastuneista on
joko normaali- tai ylipainoisia. (Keski-Rahkonen, Charpentier & Viljanen 2008, 11;
Syomishairioliitto-Syli ry, 2010a & Sydmishairidliitto-Syli ry, 2010b.)

Syomishairiostd voidaan puhua vasta, kun oireet alkavat selvasti haitata joko fyysista
terveytta tai arkista toimintakykyé (Keski-Rahkonen ym. 2008, 11). Sairastuneelle syo-
minen ei endd kuulu luonnollisesti osaksi péivarytmid, vaan hanen elaméssaan siihen
liittyy pakkoa, hallinnan tunteen menettamistd, pelkoa, kieltdytymistd, itseinhoa seka
ahdistusta. Sairastuneen kayttdytyminen muuttuu epénormaaliksi ruoan, painon ja lii-
kunnan suhteessa. Sairastuneen kasitys itsestddn ja omasta kehostaan on yleensa vaaris-

tynyt. (Syomishairioliitto-Syli ry, 2010a & Sydémishairidliitto-Syli ry, 2010c.)

2.1.5 Nuoren itsetuhoisuus

Itsetuhoisuus ilmenee nuoruudessa epésuorana tai suorana itsetuhokayttadytymisena.
Epédsuoraan itsetuhoisuuteen kuuluu toistuva itseddn vaarantavan riskin ottaminen, jo-
hon ei kuulu tiedostettua tarkoitusta vahingoittua. Tallaista epdsuoraa itsetuhoisuutta on
esimerkiksi sairauden hoidon laiminlyonti, liikenteessa tapahtuva riskinotto ja paihtei-

den vaarinkayttd. Suora itsetuhoisuus ilmenee itsemurha-ajatuksina tai itsemurhayrityk-



sind. Noin 10 - 25 prosentilla nuorista on vaestétutkimusten mukaan ollut itsemurha-
ajatuksia. Nuoremmilla on itsetuhoisuutta esiintynyt vahemman kuin varttuneemmilla
nuorilla, ja tyt6illa noin kaksi kertaa enemman kuin pojilla. Itsetuhoisuuteen vaikuttavat
biologiset, psykologiset, sosiaaliset ja yhteiskunnalliset tekijat, ja nuorten itsetuhokéyt-
taytyminen liittyy usein mielenterveyden héiritihin, etenkin masentuneisuuteen. (Mart-
tunen 2004.)

Suurin osa kuolemaan péaatyneista itsetuhoisista nuorista ei ole kuulunut minkaanlaisen
avun piiriin, ja sen vuoksi itsetuhoisuuden tunnistaminen on &arettomén tarkeda (Gron-
vall 2009). Nuori alkaa harvoin itse puhua itsetuhoajatuksistaan, joten asiasta tulee ky-
sya nuorelta suoraan. Puheeksi ottaminen voi helpottaa vaikeita tunteita ja luoda toivoa.
Lyhytaikaisiinkin itsetuhoisiin ajatuksiin tulee suhtautua vakavasti, silla Kriisin syvyys
ja voimakkuus ovat merkittavampia riskitekijoita kuin sen kesto. (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2008.)

2.1.6 Nuoren nettiriippuvuus

Nettiriippuvuudella tarkoitetaan riippuvuutta, joka voi syntya useaan internetissa tapah-
tuvaan toimintaan, kuten pelaamiseen, sahkopostiin tai keskustelupalstoihin. Aivan ku-
ten muutkin riippuvuudet, se on monimuotoinen kokoelma eri syista aiheutuvia ongel-
mia. Nettiriippuvainen ei kykene saatelemdan kayttaytymistaan, ja riippuvuus valtaa
pikkuhiljaa koko tavallisen elaman alleen (Egger & Rautenberg 1996, 7). Suomessa
nettiriippuvuudesta on tehty vasta suhteellisen vahan tutkimuksia, vaikka internetin kay-
ton lisd&dntymisen myo6ta myos riippuvuuden oletetaan lisdéntyneen viime vuosina ja
lisadntyvan edelleen. Missddan maassa ei vield ole saatu paljon tietoa nettiriippuvaisten
mé&érastd, ja olemassa olevat tutkimukset perustuvat padasiassa internetissé keréttyihin
aineistoihin. On myo6s vaikeaa madritelld, missa riippuvuuden raja kulkee. (Koivisto,
2009; MTV3 2010; Peltoniemi 2006b.)

Halyttavia merkkeja nettiriippuvuudesta voivat olla seuraavan tietokoneenkaytén ajan-
kohdan suunnitteleminen aina etukateen, syyllisyydentunteet, levottomuus, ajantajun

menetys, artyminen sekd se, ettd muut alkavat mainita liiasta internetin kaytosta. Fyysi-



si4 oireita nettiriippuvuudesta ovat lihasjannitys, kuten niska-, selka-, ranne-, ja paan-
sérky, pahoinvointi sek& silmien valo- ja séteilyarsytys. (Egger ym. 1996, 7; Peltoniemi
20064a; Peltoniemi 2006b.)

Yleensa nettiriippuvuus korjaantuu pikkuhiljaa itsestddn muiden elamanalueiden tulles-
sa merkityksellisemmiksi. Kuten muissakin riippuvuuksissa, paranemisprosessin tarkein
askel on ongelman myontdminen, jotta paranemisprosessi padsee alkamaan. Ystévien ja
perheen tuki edistdd paranemista. Tarkeintd ei ole netinkdyton lopettaminen kokonaan

vaan sen rajoittaminen. (Mykkéanen 2006.)
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3 NUOREN ELAMANHALLINTA

Oman eldméan koossa pitdminen eli elaménhallinta on keskeisessa asemassa yksilon
hyvinvointia tarkasteltaessa. Elaménhallinta on yksilén kykya sopeutua ja selviytya se-
ka kokea elamansd merkitykselliseksi vaikeissakin eldmantilanteissa. Nuoren elamén-
hallinnassa suuressa roolissa ovat lahelld olevat aikuiset, perhe, ystavét ja koulu. El&-
manhallinnan kasite voidaan jakaa sisdiseen tai ulkoiseen elamanhallintaan. Sisdinen
eldaménhallinta on ihmisen kykyé sopeutua odotettuihin tai odottamattomiin olosuhtei-
siin ja tilanteisiin. Siihen kuuluvat tavat, joilla ihminen luo elamaansé siséaltoa, jarjestys-
t4 ja tarkoitusta. Sisdista elaménhallintaa voidaan tavoitella erilaisten valineiden kautta,
joita ovat mm. harrastukset, sosiaaliset suhteet ja perhe. Vahvaa elamanhallintakykya on
mielekastd elamankulkua yllapitavien tavoitteiden luominen, asioille omistautuminen
sekd kyky ponnistella tavoitteiden saavuttamiseksi. Ulkoinen elaméanhallinta tarkoittaa
sitd, kuinka yksilo tuntee itse vaikuttavansa elamansa olosuhteisiin. Siihen kuuluu kyky
ohjailla omaa eldmaansa niin, etté siihen eivét vaikuta haitallisesti ulkoiset, itsesta riip-
pumattomat tai odottamattomat tekijat. Ulkoinen elaménhallinta kasittdd myods yksilon
itselleen asettamat pdamaarat ja tavoitteet, kuten koulutus ja ammatti. Parhaimmillaan
ulkoinen elaménhallinta tarkoittaa aineellisesti ja henkisesti turvattua elamaa. Keskeisia
asioita ulkoisen eldmanhallinnan tavoittelussa ovat esimerkiksi koulutuksen, oman
asunnon tai ajokortin hankkiminen. (Harinen, Lehtonen, Soininen & Vesivalo 1998, 10
- 11; Aaltonen ym. 2003, 185 - 186.)

Syrjaytymisen yhteydessé tulee tarkastella eldménhallintaa, ja huomioon tulee ottaa
yksilon valmiudet tiedostaa ja ratkaista omaan eldmaéntilanteeseensa liittyvia ongelmia.
Mikali ihminen ei pysty itse tiedostamaan ongelmiensa laatua tai kykene muuttamaan
tilannettaan omin avuin, han syrjaytyy. Yksilolta saattaa puuttua omaan elaménhallin-
taan tarvittavia pddomia, kuten sosiaalisia taitoja tai tietoa koulutusmahdollisuuksista ja
tyopaikoista. Yksilon epéonnistuessa toistuvasti tdima supistaa eldmanhallintaan tarvit-

tavaa padomaa. (Harinen ym. 1998, 11.)
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3.1 Nuorten vapaa-aika ja harrastukset

Nuoren vapaa-aika on koulun tai tyon ulkopuolista aikaa, joka ei kulu laksyjen tai koti-
toiden tekemiseen. Muiden eldménvaiheiden aikana ihmisella on enemman vastuuta
kuin nuoruudessa, ja nuoruudessa ihmisella on eniten vapaa-aikaa ja mahdollisuuksia.
Vapaa-ajasta muodostuukin nuorille erittdin tarked hyvinvoinnin lahde. Vapaa-ajalla
nuorelle tarjoutuu tilaisuuksia irrottautua muualla kohdattavista rooliodotuksista, ja sil-
loin hanelld on mahdollisuus jonkin oman ja tarkeéksi koetun asian tekemiseen. Vapaa-
aika on tarkeééa sosiaalisen hyvéaksymisen, itsetunnon kehittymisen ja identiteetin kehit-
tymisen nakokulmista. Nuorten vapaa-ajan viettotavat vaikuttavat siihen, millaiseksi
heidéan aikuisuutensa muodostuu, koska vapaa-ajalla kehitetdadn elamanhallinnan kannal-
ta keskeisid kykyjé ja selviytymisstrategioita. (Aaltonen ym. 2003, 205 - 206; Savela
2007, 11.)

Koti, koulu ja organisoidut vapaa-ajan ymparistot ovat tarkeitd osallisuuden opettelemi-
sen ja edistamisen paikkoja. Harrastukset muodostavat merkittdvan oppimiskentan ja
ovat kodin ja koulun rinnalla yha merkittdvampi kasvattaja. Nuoret itse tuovat usein
esille harrastusten merkityksistd kysyttaessa sosiaaliset keskustelu- ja vuorovaikutustai-
dot, itsendistymisen, oman eldman hallinnan kehittymisen, ryhmassa toimimisen ja tois-
ten ohjaamisen harjoittelun. Harrastusten myo6ta kehittyvat my6s esiintymisvarmuus,
kuntoilu, rentoutuminen ja ajankayton organisointi. Harrastukset antavat aineksia myos
toimimiseen erilaisten ihmisten kanssa. Harrastusten my6ta nuori voi saada uusia ysté-
vid ja kokea kuuluvansa johonkin yhteisid asioita tavoittelevaan ryhmaén. (Aaltonen
ym. 2003, 205 - 206, 215; Sosiaaliportti 2009.)

3.2 Sosiaalisten suhteiden merkitys nuoruudessa

Sosiaaliset suhteet ovat ihmisten vélisid vuorovaikutussuhteita, joita voidaan kuvata
kayttaytymisen muotoina, jotka ilmenevét niin myonteisiné kuin kielteisinékin. Ne kuu-
luvat tarke&nd osana ihmisen hyvinvointiin nuoruudessa (Heikkinen 2010, 133). Ihmis-

suhteet sek& niiden muodostamat sosiaaliset verkostot liittyvat tdrkednd osana ihmisen



12

psyykkiseen hyvinvointiin eldman kaikissa vaiheissa. Vaikka perhe on avainasemassa
nuoren sosiaalisten suhteiden ja vuorovaikutustaitojen kehityksessd, on vertaisryhméaan
kuuluminenkin kehityksen kannalta erittdin tarkedd. Liséksi vertaissuhteet ovat tarkeita

sosiaalisten ja emotionaalisten tarpeiden tyydyttéjid. (Hallinen 2010, 7 - 10.)

Ystavyyssuhteet ovat intensiivisid, kahdenkeskisié ja vastavuoroisia ihmissuhteita. L&-
heiset ystavyyssuhteet ovat tarkeitd emotionaalisen tuen ja turvan tarjoamisen vuoksi, ja
ne luovat pohjan nuoren henkiselle hyvinvoinnille ja tasapainoisen persoonallisuuden
kehittymiselle. Liséksi ystdvyyssuhteet tukevat koulu-uran siirtymavaiheita ja ovat yh-
teydessé parempiin koulusaavutuksiin. Nuorilla, joilla on mydnteisid ystavyyssuhteita,
on havaittu olevan parempi itsetunto, he ovat sosiaalisia, ja heillda on vdhemman tunne-
elamén ongelmia kuin nuorilla, joilla ei ole laheisid ystavyyssuhteita. (Hallinen 2010,
11-12)
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4 NUORISOTYO

Suomi on yksi niista harvoista Euroopan maista, joissa nuorisoty6 on lakiin perustuvaa.
Yhteisollisyys ja yhteisvastuu, tasa-arvo ja yhdenvertaisuus, monikulttuurisuus ja kan-
sainvalisyys, terveet elaméntavat seka ympariston ja elamén kunnioittaminen ovat nuo-
risolain toimeenpanon lahtokohdat (Opetusministerié 2010). Nuorisolain mukaan nuori-
sotyOn olennaiset tehtévét ovat nuorten aktiivisen kansalaisuuden ja sosiaalisuuden edis-
tdminen, nuorten kasvun ja itsendistymisen tukeminen seka heidan kasvu- ja elinolojen
parantaminen. Aktiivisen kansalaisuuden tavoitteena on kehittd4 nuorten tavoitteellista
toimintaa yhteiskunnassa, luoda edellytykset jokaiselle nuorelle osallistumiseen ja
omaan harrastukseen seké se, ettd nuoret danestaisivat valtakunnallisissa vaaleissa yhta
aktiivisesti kuin muu véestd. Nuorten sosiaalista vahvistumista edistetddn suuntaamalla
nuorille toimenpiteitd, joilla nuorten eldmantaidot paranevat. Sosiaalinen vahvistaminen
on toimintaa, joka on kohdennettu nuorille, jotka ovat syrjaytymisen riskiryhmassa.
Toiminta voi olla tydpajatoimintaa, jolla pyritddn vahentdmaan nuorten tyéttémien maéa-
réd, tai enkaisevad huumetyota, jolla véhennetd&n nuorten huumeiden kayttoa ja kokei-
lua. Tehostamalla hallituksen nuoriin kohdistuvaa sukupolvipolitiikkaa pyritaan paran-
tamaan nuorten kasvu- ja elinoloja samalle tasolle muiden vaestéryhmien kanssa. Ta-
voitteen saavuttamista seurataan nuorten elinoloindikaattorien avulla. (Aaltonen 2007,
12,28 -29))

Nuorisolain ikdmaarittely on vélj4, silla nuorella voidaan tarkoittaa kaikkia alle 29 vuot-
ta tayttaneitad. VVoidaan siis todeta, ettd kuntien, jarjestojen ja seurakunnan nuorisotyén
kohteita ovat lapset ja lapsiperheet, varsinaiset nuoret” eli 13 - 17 vuotiaat seké taysi-
ikdiset, 18 - 28 vuotiaat, nuoret aikuiset. Taméa ikdmaaritelm& mahdollistaa myds sen,
ettd toimijaryhmat saavat itse mééritelld ik&rajan piiristd oman kohderyhménsa. (Ceder-
16f 2007, 44; Aaltonen 2007, 24.)

Opetusministerié vastaa nuorisotydn ja -politiikkan kehittdmisestd. Tehtdvad hoitavaa
opetusministerion kulttuuri-, liikunta- ja nuorisopolitiikkaosaston 12 tyontekijan nuori-
soyksikko. Laaninhallitukset vastaavat alueellisesti nuorisotyon ja -politiikan kehitta-
misestd ja paikallistasolla sen sijaan kunnat. Nuorisoty6ta rahoitetaan padosin veikkaus-

ja raha-arpajaispelien voittovaroilla. (Opetusministerié 2010.)
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4.1 Nuorisotyon kehitys Suomessa

Nuorisotyon selvimmat juuret ovat jo 1800-luvun kristillisessa tydssa ja kansalaisjarjes-
t0jen nousussa. Nimikkeet nuorisoty6 ja nuorisotyontekija yleistyivat kuitenkin vasta
1940-luvulla. 1900-luvun alkupuolella, ennen kuin nuorisotyd ammatillistui, harjoitet-
tiin nuorten toiminnan jarjestdmistd, toiminnan ohjausta ja nuorten toimintaa mahdolli-
seksi tekevéa organisointia sekd nuorten toimintaan puuttumista. Tatd voidaan ainakin
valjasti nimittadd nuorisotytksi. Tallaisissa tehtdvissa toimivat vapaaehtoisesti tai tyonsa
yhteydessé eri alojen toimijat, kuten opettajat, papit, upseerit ja eri aatteellisten yhdis-
tysten aktiivitoimijat. 1900-luvun alussa kansalaisjérjestoissa kehitettiin nuorisotoimin-
nan ja -tydén muotoja, kuten kerhoja, nuorisotiloja, harrastus- ja ryhmatoimintaa, liikun-
ta, kulttuuri- ja opintotoimintaa, tiedotusta ja neuvontaa, retkid, matkoja seka huvi- ja
ty6toimintaa. Ndama perusmuodot ovat tuttuja myds nykyisessa nuorisotydssd, vaikka
niiden muoto, sisaltd ja nimitykset ovat osittain muuttuneetkin. Nuorisotyon varhais-
muodoissa voidaan erottaa sisalloltdén ja tavoitteiltaan samoja asioita, kuten nuorten
ohjausta, toimintaan kannustamista ja tukemista sek& nuorten kontrollia ja toimintaan
puuttumista. Toisen maailmasodan aikana luotiin perusta jarjestdjen yhteisty6lle nuori-
sotydssa ja valtion tuki nuorisotydlle lisdantyi kunnissa ja jarjestoissa heti sodan jal-
keen. (Cederlof 2007, 23 - 25.)

Virallinen nuorisotyon koulutus alkoi valtion ja kirkon tuella 1940-luvulla. Kunnallinen
nuorisotyd lisdantyi kunnissa 1950-lukuun mennessa ja 60-luvulla nuorisotyosta tuli
muodollisesti erityisala, joka erottui kouluopetuksesta seké sosiaali- ja lastensuojelusta.
(Cederlof 2007, 23 - 25.)

1970-luvulla nuorisotyolaki tuli voimaan, mika virallisti nuorisotyon aseman Suomessa.
Nuorisotyon lainsaadantoa on uudistettu tamén jalkeen muutamia kertoja, noin kymme-
nen vuoden valein. 70-luvulla korostui my6s kuntien rooli nuorten oman toiminnan
edellytysten luojana. Nuorisojérjestot vastasivat itse toiminnan jarjestdmisestd, mutta
kunnat tukivat toiminnan rahoittamisessa ja rakentamalla nuorisotiloja. Nuorisotoiminta
oli 70-luvulla yhteiskunnallisesti aktiivista ja nuoriso otti poliittisesti kantaa. (Cederlof
2007, 23 - 25.)
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80-luvulla nuorten aktiivinen jarjestotoiminta kuitenkin hiipui ja muuttui yksilokeskei-
semmaksi ja kulutushakuisemmaksi. Nuoriso otti nakyvimmin kantaa rauhanaatteeseen
ja ympéristokysymyksiin. Perinteinen ty6jako eli kunta edellytysten luojana ja nuoriso-
jarjestot toimijana ei endé toiminut tai ollut ”ajan tasalla”. Osa nuorisoty0dstd suuntautui
talléin nuorten syrjaytymisen ehkdisyyn ja haki kumppaneita sosiaali-, terveys- ja kou-
lutoimesta. Marginalisoituvista nuorista tuli monissa kunnissa nuorisotyon tarkein koh-
de. Nuorisoty6 ikaan kuin ennakoi tietdméattdan tulevaisuutta, silla 1990-luvun talous-
kriisin keskelld syrjaytyvien nuorten tukeminen oli entista tarkedmpéaa ja uusia nuoriso-
tyon tydmuotoja tarvittiin. Pdadkaupunkiseudulla nuorisoasiankeskuksen kulttuuritoimin-
taa kehitettiin kohti sellaisia muotoja, ettd ne vetaisivat mukaan myods syrjaytymisvaa-

rassa olevia nuoria kulttuuriseen toimintaan. (Silvennoinen 2001, 23.)

Vuonna 2006 voimaan tullut nuorisolaki korvasi silloisen nuorisoty6lain. 2000-luvun
l&hestyessd, nuorisotyén muodot moninaistuivat muun muassa erilaisten projektien
myotd. Vuoteen 2006 mennessa kunnallinen nuorisotyd vahvistui osassa kunnista; kui-
tenkin kolmasosassa kunnista nuorisotoimi oli heikossa asemassa. (Cederlof 2007, 23 -
25.)

4.2 Kunnallinen nuorisoty6

Nuorisoty0 ja -politiikka ovat kunnan tehtdvia. Kunnat, nuorisoyhdistykset ja muut nuo-
risotyota tekevat jarjestot vastaavat nuorisotyon toteuttamisesta. Nuorisotyon palveluja
tuotetaan myos alueellisesti yhteistydssa muiden kuntien kanssa. Kunnalliseen nuoriso-
tyohon ja - politiikkaan kuuluvat nuorten kasvatuksellinen ohjaus, toimintatilat ja har-
rastusmahdollisuudet, tieto- ja neuvontapalvelut, nuorisoyhdistyksien ja muiden nuori-
soryhmien tuki, litkunnallinen, kulttuurinen, kansainvélinen ja monikulttuurinen nuori-
sotoiminta, nuorten ympéristokasvatus seka tarvittaessa nuorten tydpajapalvelut tai mui-
ta toimintamuotoja, jotka vastaavat paikallisiin olosuhteisiin ja tarpeisiin. Nuorisoty6ta
toteutetaan moniammatillisena yhteistyénd paikallisten viranomaisten sekd nuorten,
nuorisoyhdistysten ja muiden nuorisotyota tekevien jarjestdjen kanssa. (Opetusministe-
ri6 2010.)
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Julkisessa nuorisotydssé on kolme keskeistd muotoa: avointen ovien toiminta, erityis-
nuorisotyd ja tyOpajatoiminta. Neljantend toimintatyyppind voidaan pitad niitd toimin-
tamuotoja, jotka raataloidaan yhteiskunnan muutoksen ja nuorten tarpeiden mukaan.
Nuorille jarjestetadn toimintaa nuorisotaloissa ja -tiloissa tai esimerkiksi liikuntasaleissa
ja luonnossa. Kunnissa on yleensa varattu kiinteita tiloja nuorisoty6lle. Kuntatietokes-
kuksen verkkosivujen mukaan kunnissa on noin 1 000 nuorisotilaa ja noin 240 ty6pajaa.
Osallisuusryhmid, kuten nuorisovaltuustoja, on noin 170. Kunta onkin merkittavin nuo-
risopalveluiden tuottaja, jonka tehtdvané on parantaa nuorten elinoloja seka luoda edel-
Iytykset nuorten kansalaistoiminnalle. Nuoret ovat kuntien tulevaisuuden tekijoita, joten
heidan hyvinvoinnistaan huolehtiminen on myds kunnan elinehto. Kuntien nuorisoty6
on edelleen perusluonteeltaan ennaltaehkaisevad, tdydentévaa ja palvelevaa toimintaa,
vaikka 90-luvun talousahdinko korostikin erityisnuorisoty6té syrjaytyvien nuorten aut-
tamiseksi. Nuorisoty6 on suunnattu kaikille nuorille ja sen keskeisimpén tavoitteena on
ongelmien ehkdiseminen ja suojeleminen vaikeuksiin ajautumiselta. Korjaavaa ja suoje-
levaa tyota tehdaan myos muilla toimialoilla, kuten sosiaali- ja terveystoimessa seka

yksityisissa organisaatioissa. (Silvennoinen 2001, 23; Puura 2010.)

Laadukas kunnallinen nuorisotyd tulee olla tietoinen nuorten tarpeista ja tavoitteista
sekd mahdollistaa niiden mukaisesti palveluita ja toimintaa avoimesti kaikille nuorille
tai teemallisesti tietyille ryhmille. Nuorisoty® seuraa nuorten toimintaa ja tarjoaa yksit-
téisille nuorille luottamuksellista tukea ja ohjausta. Tarvittaessa voidaan tehdd myos
puuttuvia interventioita nuorten eldmdan. Kunnan nuorisoty¢ tulee edistdd nuorten
mahdollisuuksia seké nuorisoasioiden huomiointia ja niihin vaikuttamista paatoksente-

ossa ja muiden toimijoiden piirisséd. (Cederlof 2004, 53.)

4.2.1 Avoin nuorisoty0, ns. avointen ovien toiminta

Nuorisotaloja alettiin rakentaa Suomessa sotien jalkeen. 1950- ja 60-luvulla nuoriso
alkoi eristaytyd omaksi ikaryhmakseen lantisissa teollisuusmaissa. Nuoret alkoivat ai-
heuttaa jarjestyshéirioita toreilla ja ostoskeskusten liepeill4, mika johti nuoret pois ka-
dulta — keskusteluun, jotta nuoret saataisiin kadulta pois terveempien harrastusten pii-

riin. Tahén tarpeeseen vastattiin kehittdmalla avoimia nuorisotiloja, joista ensimmainen,
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Haka-kerho, perustettiin Helsinkiin vuonna 1957. (Cederl6f 1998, 59 - 60; Kemppinen
1999, 40 - 41.)

Avoin nuorisotyd on kokonaisvaltaista ja nimenomaan olemassa vain nuorisotyota var-
ten. Avointen ovien nuorisotoiminnalla tarkoitetaan nuorisotoimintaa, johon jokaisella
nuorella on mahdollisuus osallistua. Avoimella nuorisotydlla pyritddn vastaamaan ajas-
sa ilmeneviin tarpeisiin ja kehittymaan niiden mukaan. Sanalla nuorisoty® viitataan nuo-
risolaissa ja nuorisopolitiikassa padasiassa avoimeen nuorisotyon toimintaan ja sille
l&heisiin yhteistyémuotoihin. Avoimelle nuorisoty6lle on tunnusmerkillista sen ylei-
syys, nuorten etujen yleinen painottuminen, osallistumisen vapaaehtoisuus seka painot-
tuminen nuorten vapaa-ajalle. Harvinaista on, ettd avoimessa nuorisotydssa esiintyisi
kontrolloivaa puuttumista nuorten eldmaan. Silloin kuin sité tapahtuu, on se yhteistyos-
s& muiden nuorisoty6té tekevien tahojen kanssa. Avointen ovien toiminta tarjoaa kaikil-
le nuorille paikan, jonne menna sovittuina aikoina, yleensé nuorisotalossa ja -tiloissa tai
niiden ulkopuolella. (Cederlof 1998, 59 - 60; Kemppinen 1999, 40 - 41.)

Avointen ovien toiminnassa keskeisinta on se, ett4 toiminta pyrkii nuoren omaehtoiseen
toimintaa ja siind painottuvat tukevat ja ehkéisevat tavoitteet. Vaikka nuoret saavat tu-
kea ja niin sanotusti konsultointia ongelmiinsa, ei toiminta painotu varsinaisesti ongel-
mien hoitoon. Avoin nuorisotyd on ongelmattomuuden edellytysten ja mahdollisuuksien
yllapitoa. Keskeista tydssa on nuorten kansalaistoiminta. Ty0 on taloudellisesti edullista
ja kehittymismahdollisuudet ovat avoimet. Julkinen sektori ja seurakunnat ovat perintei-
sesti toimineet avointen ovien periaatteella, mutta myds jarjestoét ovat alkaneet pitda
oviaan auki kaikille halukkaille nuorille. (Cederlof 1998, 59 - 60; Kemppinen 1999, 40 -
41.)

4.2.2 Erityisnuorisotyo

Alkuaikoina erityisnuorisoty6td nimitettiin jengityoksi. Seurakunnat palkkasivat en-
simmaiset jengityOntekijat vuonna 1946 partioimaan katuja sek& luomaan yhteyksia
nuoriin ja heidén jengeihinsa. Erityistyontekijoiksi heitd alettiin kutsua vasta 1960-70-
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lukujen vaihteessa. Suomen erityisnuorisotyontekijoista on puolet edelleen seurakuntien
palveluksessa. Alkuaikojen jengityossd oli keskeista nuorten kiihtyneiden tunteiden,
rauhattomuuden ja keskindisten vakivaltaisuuksien hillitseminen. Nuorisorikollisuuden
ja vandalismin kasvu seka vaikea huumeongelma pakottivat kaupungit tehostamaan
nuorisotyon toimintamuotojaan. Vuonna 1972 jengityontekijan nimike korvattiin eri-
tyisnuorisotyontekijan nimella. (Kemppinen 1999, 44 - 45.)

Julkisen sektorin erityisnuorisotydn tavoitteet ovat edistda nuorten kasvamista ja sopeu-
tumista yhteiskuntaan sek& toimia vaikeissa elamantilanteissa olevien nuorten edustaji-
na. Erityisnuorisotyd kohdistuu padsaantdisesti niiden nuorten auttamiseen, jotka el&vét
riskiolosuhteissa, ovat erilaisille vaaratilanteille alttiita tai ovat jo joutuneet vaikeuksiin.
(Kemppinen 1999, 44 - 45))

Etsiva nuorisoty6 on kohtaamista tiettyjen ihmisryhmien arkieldmén toiminta-areenoilla
sekd matalakynnyksisid palvelupisteitd. Tavoitteena on luoda kontakti ihmisiin, jotka
hyotyisivat palveluista mutta eivét osaa, voi, tahdo tai halua hakeutua nykyiseen palve-
lujarjestelmadn. Saavuttamalla kontakti naihin ihmisiin voidaan joko antaa valitonté
apua tai ohjata asiakkaita muiden palveluiden pariin. Tyoskentelemalld toiminta-
alueilla, jotka ovat asiakkaille luontevia, on mahdollisuus havainnoida ja ymmartaa pa-
remmin heidan eldamantilannettaan ja olosuhteitaan kokonaisuudessaan. (Allianssi
2004.)

4.2.3 TyOpajatoiminta

Ty6pajatoiminnan juuret ovat jo 1980-luvulta. Toiminta aloitettiin nuorten tyottomyy-
den ja syrjaytymisen ehkéaisemiseksi yhdistaméalla nuorisotyon ja tyéhallinnon tavoittei-
ta ja menetelmid. 1990-luvun laman aikana tydpajatoiminnasta muodostui yksi merkit-
tdvimmista nuorille suunnatuista tydvoimapolitiikan toimista. Tamén jéalkeen tyopaja-
toiminta on todettu hyvaksi menetelméksi nuorten eldménhallinnan tukemisessa. Nyky-
aan tyopajatoiminta on héatéaputyollistijan sijasta, tydssa oppimisen ja yksilollisten

valmennus- ja kuntoutuspalveluiden tuottaja. Ty6pajoista on kehittynyt myés toiminta-
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keskuksia, jotka auttavat ja tukevat monipuolisesti nuorta hdnen oman eldaménpolkunsa
I0ytdmisesséd. TyOpajajakson voivat olla osa nuoren omaa urasuunnitelmaa ja parhaim-
millaan johtaa ammatilliseen koulutukseen tai oppisopimukseen. Koska pajoissa pyri-
tddn usein tukemaan nuoren eldmén monia osa-alueita, vaaditaan pajoissa tydskentele-
viltd ohjaajilta moniammatillisia valmiuksia tukea nuorta. Yhteisty6 tyOpajojen ja am-
matillisten oppilaitosten, oppisopimuskoulutuksen sek& nuorten yrittdjatoiminnan kans-
sa on tarpeen. My0s viranomaisten yhé tiiviimpi yhteisy6 on valttamatonta. Tydpajojen
asiakkaat koostuvat nuoriso-, sosiaali- ja opetustoimen seké tyéhallinnon lahettdmista
nuorista, joilla on yksil6llisia ja eriasteisia tarpeita. Eniten tyOpajoille ohjatut nuoret
ovat tydvoimatoimiston asiakkaita. Nuorten tydpajatoiminnan kohderyhmia ovat:

1. Peruskoulun péattévaiheessa olevat nuoret, joilla on motivaatio-ongelmia jatko-
opiskeluun tai epdvarmuutta koulutusvalinnassa.

2. Ammatillisen koulutuksen aloittaneet nuoret, joilla on motivaatio- tai oppi-
misongelmia tai tarvetta eldmisen taitojen tukemisessa.

3. Koulutuksen ja tyén ulkopuolelle jo jaaneet nuoret, joilla on taustalla rikkonai-
nen koulutusura ja mahdollisesti monia yrityksié ja keskeytyksia.

4. Toisen asteen tutkinnon suorittaneet, jotka pyrkivat saamaan tyokokemusta kiin-

nittyakseen tyo- ja jatkokoulutusmarkkinoille.

Ty6pajatoiminta on toimintamuoto, joka sijoittuu koulutuksen ja tydelaman seka perus-
opetuksen ja toisen asteen koulutuksen vélille. TyGpajatoiminnan tavoitteena on edistaa
nuorten tydssa oppimista, lisata nuorten opiskelu- ja tyéeldmavalmiuksia, tukea nuorten
tulevaisuuden suunnittelua ja ammatinvalintaprosessia seka vahvistaa elamisen taitoja.
Pajatoiminnalla pyritaén siis ehkdisemaan syrjaytymista seka integroida jo syrjaytyneita
nuoria takaisin yhteiskunnan koulutus- ja tyojarjestelmaén. (Cederlof 1998, 53 - 54;
Hoikkala & Sell 2007, 429, 432 - 433.)

4.3 Jarjestotoiminta nuorisotydssa

Nuorisojarjestotoiminnalla on ollut merkittdva rooli suomalaisessa nuorisoty6ssa ja -

politiikassa jo toista sataa vuotta. Kunnallinen nuorisotoimi ei edelleenkdan kykenisi
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samaan tyopanokseen tai samankaltaiseen palvelujen tarjontaan ilman jarjestéjen osuut-
ta. Vastaavasti jarjestoillak&an ei olisi mahdollisuutta yht& laajaan nuorisoty6hon ilman
yhteiskunnalta saatua tukea. (Cederl6f 1998, 20.)

Yhdistyksissa tai jarjestoissa toimivia ihmisia yhdistda samankaltainen aatteellinen tai
henkinen tekij&, joka vie jarjeston toimintaa kohti yhteisié tavoitteita. Nuorten oma ak-
tiivisuus on jarjestdjen toiminnan pohjana. Jarjestoksi méaéritelty ryhmé on vahintéén
kolmen henkilon ryhma, vapaaehtoinen, voittoa tavoittelematon sekd ainakin periaat-
teessa riippumaton julkisesta vallasta. Valtakunnalliseksi nuorisojérjestoksi hyvéaksytys-
s& jarjestossa tulee sen sijaan olla vahintddn 1 000 j&sentd, joista véhintadn kaksi kol-
masosaa tulee olla ialtdén alle 29-vuotiaita. Hyvaksytyssa jarjestossa on tarkasteltu ja
otettu huomioon myos jarjeston harjoittama nuorisotyd, toiminta-alue ja jasenméara
seka se, miten nuorten osallistuminen paatoksentekoon toteutuu. Nuorisojérjestét edus-
tavat nuoria ikapolvia, jotka valittavat danensa jarjestojen kautta yhteiskunnalliseen ja
valtiolliseen paatdksentekoon. Opetusministerié voi nuorisolain perusteella avustaa val-
takunnallisia nuorisojarjestoja. Opetusministerid on jakanut avustettavat jarjestot heidén
toimintansa luonnetta kuvaaviin ryhmiin: poliittiset nuoriso- ja opiskelijajérjestot, nuo-
rison etujarjestot, nuorison kulttuuri- ja harrastusjarjestot, varhaisnuorisojarjestot seké
nuorisotydn palvelujérjestdt. Avustusten tarkoituksena ei ole puuttua itse toiminnan
sisaltoon vaan luoda edellytykset nuorisotoiminnalle. Nuorten sukupolvien kasvattami-
sen ja integroimisen yhteiskunnan jaseniksi on todettu tapahtuvan juuri nuorisojarjesto-
jen kautta, joten toimintaa pidetdéan taloudellisen avustuksen arvoisena. (Opetusministe-
ri6 2010; Hoikkala & Sell 2007, 269.)

4.4 Nuorisotyontekijan koulutus ja ammatilliset vaatimukset

Nuorisotyontekijat edustavat valittjdd ja tukijaa. Nain ollen nuorisotyon tyontekijat
sopivat hyvin, jopa paremmin kuin muut viranomaiset, kartoittamaan nuoren kokonaise-
lamantilannetta. Nuorisotyontekijat ohjaavat ja tukevat nuorta kohti tarvitsemiaan pal-
veluita. Tehokas palveluiden kayttdminen edellytta4 tietoa, henkisia ja fyysisia voima-

varoja sekd kulttuurista tietotaitoa. Tarkeintd nuorisotydssé on kuitenkin se, ettd sita
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tekevét henkilot ovat vastuuntuntoisia ja tulevat nuorten kanssa toimeen. (Kemppinen
1999; Cederlof 2007, 47.)

Varsinaiseen nuorisotydohon opiskellaan toisen asteen ammatillisissa oppilaitoksissa,
jota julkisen sektorin nuorisotyontekijalta perinteisesti vaaditaan. Ammattikorkeakoulun
sosiaalialan (sosionomi) ja humanistisen alan (yhteisépedagogi) tutkinnot antavat myos
patevyyden toimia nuorisotydssd. Ammattikorkeakoulut tarjoavat myds muuntokoulu-
tusta eli mahdollisuutta korottaa alempaa koulutusta, ammatillisia erikoistumis- ja eri-
tyisopintoja seka tdydennyskoulutuksia. Suositus on, ettd erityisnuorisotyontekijalla
olisi vield nuorisotyontekijan tutkinnon lisaksi erityispedagogiikan opintoja. Nuoriso-
toimenjohtajalla on yleensa ylempi korkeakoulututkinto. Nuorisotyontekijoiden ensisi-
jainen tehtdva on olla olemassa ja tukea lapsia, nuoria ja perheitd. Heill& tulee olla tietoa
laajoista osa-alueista, kuten kasvatuksesta, yhteisollisyydestd, yhteiskunnallisuudesta ja
kehittdmisestd. Kasvatustietous korostuu nuorisotydon ammatillisuudessa, silla tavoit-
teenahan on tukea nuoren kasvamista henkisesti aikuiseksi. Nuorisotyontekijélla taytyy
nain ollen olla tietoa mill4 tavoin ja menetelmin tdmé& voidaan saavuttaa. Tyontekijan
taytyy samalla tavalla olla tietoinen siit4, ettd han kasvattaa eli hdn omalla ké&ytokselld&n
ja esimerkeilld&n vaikuttaa nuoriin. Toimintansa vaihtoehdot ja seuraukset pitaa tiedos-
taa. (Kemppinen 1999, 37 - 38; Cederl6f 2004, 49 - 50; Paakkila 2007, 12 - 13.)

Nuorten kanssa tyoskentely edellyttdd ajan hermolla pysymistd. Tyontekijoiltd vaadi-
taan ndin ollen jatkuvaa ammattitaidon kehittamistd ja kiinnostusta oppia nuorten ko-
kemusmaailmasta: ik&an kuin sukeltaa nuorten subjektiiviseen todellisuuteen, silla tama
todellisuus méaarittelee sen, miten kukin nuori toimii. Nuorisotyontekijalta edellytetdan
elaytymiskykyé ja empatiaa nuorten ymmartamiseksi. Puhutaan paljon sosiaalisista tai-
doista ja tunnealystd. Nuorten aito kohtaaminen on herkka laji, joka kehittyy kokemuk-
sen myoOtd. Nuoria ei saisi yliholhota mutta ei myoskaan jattaa heitteille. Tarkeda on
esimerkiksi se, ettd nuori tuntee, ettd haneen luotetaan. Se ei kuitenkaan tarkoita, etta
ongelmatilanteiden ilmaantuessa nuori jatetddn yksin ja omaan onnensa nojaan. Nuori
tarvitsee ennen kaikkea turvallisuuden tunnetta ja luottamusta siitd, ettd hanell4 on ai-
kuisen tuki tarvittaessa. Aktiivinen nuorten ongelmiin puuttuminen kertoo nuorille sen,
etta asioita voidaan hoitaa ja aikuiset kantavat vastuun heistd. (Kemppinen 1999, 96,
128 - 130.)
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4.5 Nuorisotyontekija moniammatillisessa tiimissa

Nuorisotyontekijd edustaa moniammatillisessa tiimissa hyvin erilaista auttajaa kuin
muut viranomaiset. Ristiriitoja esiintyy kdytdnnossa usein koulun ja vapaa-ajan valilla,
jossa esimerkiksi koulukuraattorilla ja nuorisotyontekijalla on erilaiset ndkemykset nuo-
resta. Yleensa tilanne on se, ettd nuoresta nahdaan enemman hyvia piirteitd nuoren ol-
lessa vapaa-ajalla, esimerkiksi nuorisotoimen palveluissa. Vaikka nuori on koulussa
leimattu ongelmalliseksi, nédkee nuorisotyOntekijd my6s ne myonteiset puolet nuoren
muilla elamanalueilla. Tilanne voi myos olla se, ettd nuori menestyy koulussa, mutta
nuorisotydntekija on havainnut sen sijaan esimerkiksi vahvaa paihteidenkéyttoa tai va-
Kivaltaisuutta. Moniammatillisen tyotiimin tehtdvana onkin, ettd kukin toimija vélittda
omat tietonsa nuorista muiden auttajien tietoisuuteen. Juuri nuorisotydn vahvuus ja
ominaispiirre palvelujérjestelméssé on, ettd tyontekija paédsee lahelle nuorta ja saa ra-
kennettua avoimen suhteen nuoreen toimimalla samalla nuoren luottohenkilona. (Vehvi-
ldinen 2002, 92 - 94.)

Nuorisoty6 voidaan kasittdd aiempaa laajempana toimintana. Nuorisoty6té tehdaan mo-
nien ammattilaisten voimin, kuten sosiaali- ja terveystoimessa, tydovoimahallinnossa ja
oppilaitoksessa. Tamé merkitsee sitd, ettd nuorisotydntekijan on omaksuttava ja ymmar-
rettdvd myods muiden asiantuntijoiden tyonsisaltoa ja ammatillista todellisuutta (Vehvi-
ldinen 2002, 99). Nuorisotydssa moniammatillinen yhteisty0 tarkoittaa kaytannossé sité,
ettd kyetddn ohjaamaan asiakkaita palvelujdrjestelmaén, ottamaan vastaan asiakkaita
muilta palvelusektoreilta sekd valmentamaan nuoria itsendiseen selviytymiseen vailla
kenenkaan tukea (Cederlof 2004, 48). Perinteinen sektoreihin jakautunut palvelujarjes-
telma sen sijaan on kohdellut asiakkaitaan viipaloidun eldmantilanteen perusteella. Op-
pilaitoksissa on tarkasteltu nuorta suhteessa hanen koulunkdyntiinsa ja koulumenestyk-
seensd, tydvoimatoimistossa tarkastellaan yksiloa hanen tyodllistymisensa kannalta ja
toiset viranomaiset esimerkiksi asumiseen ja taloudelliseen toimeentuloon liittyvissa
asioissa. Paihteitd kayttaville on puolestaan omat auttajansa. Moniammatillisen tiimin
tehtéva on selvittdd, mitd muut auttajat tietdvat nuoresta sekd mitka ovat heidan resurs-
sinsa. (Vehvildinen 2002, 102.)

Nuorisotyontekijoiden on kuitenkin erittdin tarkedd muistaa, etta nuorella itsell&dn on

merkittavaa asiantuntemusta omaa eldamaénsa koskevissa asioissa. Se, etté tyontekijoilla
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on paljon tietoa, kokemusta ja asiantuntijuutta, ei muuta sité tosiasiaa, ettd nuori on
oman eldménsa asiantuntija. Nuorten mukaan ottaminen palveluiden suunnitteluun sen
sijaan parantaa niitd, ja nuorilla on oikeus tulla kuulluksi heité itsedan koskevissa asiois-
sa. (Stakes 2007, 52.)
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5 AIKUISEN TUEN MERKITYS NUORELLE

Kaikki aikuiset, jotka lapsi tuntee, ovat samalla tahtomattaankin hanen kasvattajiaan.
Aikuisen kayttaytyminen, eleet ja puheenparret siirtyvat aikuiselta lapselle hyvin hel-
posti. Taman vuoksi lapsen kanssa kontaktissa olevan aikuisen tulisi olla tietoinen, mi-
ten omat ja toisten kdyttaytymis- ja menettelytavat voivat vaikuttaa kasvavaan lapseen

ja aikuistuvaan nuoreen. (Linnossuo 2004, 5.)

5.1 Perheen ja kodin merkitys lapsuudessa ja nuoruudessa

Lapsuus on kuin maa, josta kasvi kasvaa, kasvin perusta. Maan laatu vai-
kuttaa siihen, millaiseksi kasvi kasvaa. Samoin lapsuus vaikuttaa siihen,
millainen persoonallisuus lapsesta tulee.

Lapsuus on kuin eldménkaaren juuret. Siit4 alkaa ihmisten elaméankaari.
Niin kuin kukka kasvaa juuristaan myds ihmisen kehitys alkaa lapsuudes-
ta, juurista. (Lahikainen, Punaméki & Tamminen 2008, 28.)

Nuoren kasvuymparistd muodostuu pééasiassa kodista, koulusta, kavereista ja asuinalu-
eesta. Koti ja perhe ovat téarkeita rakenteita lapsen kehityksen kannalta ja suurin merki-
tys nuoren eldmalle. Perheelld tarkoitetaan niitd merkityksellisia vanhemmuus- ja sisa-
ruussuhteita, joissa vélittyy arkista huolenpitoa ja hoivaa seka biologista, emotionaalista
ja sosiaalista yhteenkuuluvuutta ja periméé. Vaikka kiinnostuksen kohteet suuntautuvat
yha enemman kodin ulkopuolelle ja tovereiden merkitys kasvaa, on perheen tuki mer-
kittdvassa asemassa nuoren elamassd. Kodin ja perheen ihmissuhteet ovat niin sanotusti
lapsen harjoittelukenttd, missé lapsi opettelee elaméssdén tarvitsemiaan perustaitoja.
(Syrjala 2005, 11; Niemi 2003, 34.)

Koti on tila, johon perhesuhteet tavanomaisesti sijoitetaan. Suomalaisessa lastensuoje-
lussa esille tuleva kodittomuus tarkoittaa padasiassa psyykkisté turvattomuutta ja pysy-
vyyden puuttumista. Koti ei ole koskaan pelkka tiettyyn asuntoon tai tilaan rajattu vaan
vaikeasti madariteltdva olotila, joka rakentuu esineisiin, asuntoon ja sen ymparistoon

liittyvistd muistoista ja kokemuksista. Koti on eldmaa laheisten ihmisten kanssa, niin
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hyvéssa ja pahassa kuin niiden sekoituksessa. Kotiin sisaltyvat myds mielikuvat, halut
ja pelot, menneisyys ja tulevaisuus seké rituaalit, elaménrytmi ja arkirutiinit. (Niemi
2003, 30 - 31, 34.)

5.2 Itsetunnon vahvistaminen

Lapsen mindkuvan ja itsetunnon muotoutumiseen vaikuttavat ne vuorovaikutuksen ko-
kemukset, joita lapsi on saanut ensimmaisten elinvuosiensa aikana. Terveen itsetunnon
ja —arvostuksen perusta on siing, tunteeko lapsi itsensa hyvéksytyksi ja huomioiduksi
perheessaan. Mindkuva ja itsetunto ovat tunnekokemuksia itsestadn ihmisend. Lapsi
alkaa kerétd tunnekokemuksia seka muodostaa kuvaa itsestdan hyvéné tai pahana sen
mukaan, miten hdneen suhtaudutaan — eldytyvatké vanhemmat minuun, nauttivatko he
minusta, ihailevatko he minua ja kestavatké he minua. Jos vanhemmat eivat kykene
antamaan riittdvaa turvallisuudentunnetta ja eldytymaan lapseen tunnetasolla, aiheuttaa
se varhaisen vuorovaikutuksen hairigitd, jotka heijastuvat aina aikuisuuteen asti. Ihmi-
nen muodostaa perheestd saatujen kokemusten myota késityksen itsestdan ja toisista
juuri lapsuuden ja nuoruuden aikana. Parhaimmat edellytykset elamélle ja tuleville sosi-
aalisille suhteille saavat ne, jotka ovat saaneet riittavasti myonteista palautetta ja van-
hempien tukea. Ne ovat rakennusaineita omalle itsearvostukselle, ja niiden kautta ihmi-
selle syntyy tunne, ettd hén voi luottaa sekd itseensd ettd toisiinsa. Kielteinen késitys
itsestd ja muista sen sijaan voi aiheuttaa suuriakin ongelmia vuorovaikutussuhteiden
luomisessa. Luottamuksen puute vaikeuttaa avun ja tuen hakemista tarvittaessa. Kieltei-
nen mindkuva altistaa myos eritasoisiin psyykkisiin ongelmiin ja -hdiriéihin. Mikali
perheen siséiset vuorovaikutussuhteet ovat kunnossa, ovat edellytykset selvita psyykea
kuormittavista tilanteista paremmat. (Syrjala 2005, 11 - 12; Cacciatore, Korteniemi-
Poikela & Huovinen 2008, 56 - 5.)

5.3 Rutiinit ja arjen vuorovaikutussuhteet

Vuorovaikutus tarkoittaa, ettd ollaan tekemisissé toisen ihmisen kanssa. Se ei tarkoita

vain laadukasta yhdessdoloa vaan kaikkea sit4, mitd kodissa, koulussa, mokilla ja lei-
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reill& tehdd&n. Vuorovaikutusta on esimerkiksi yhdessa yrittdminen, rinnakkain olemi-
nen, yhdessa nauraminen tai itkeminen, kasvoista kasvoihin katsominen, yhteisen tilan
jakaminen seka 16hdily ja laiskotteleminen (Cacciatore ym. 2008, 56 - 57). Juuri ne ar-
kiset rutiinit, kuten kaupassakéynnit, poydan kattaminen, ruokailu, laksyissé auttami-
nen, siivoaminen ja jopa riitely ja kinasteleminen, ovat asioita, jotka eivat valttamatta
tunnu silla hetkelld kovin téarkeiltd mutta joiden merkitys avautuu vasta, kun niitd muis-
telee. Lapsi kaipaa ensisijaisesti kontaktia vanhempiinsa seka siihen sisaltyvia vastavuo-
roisuuden ja rakkauden mahdollisuuksia. Jos lapsen odotukset eivét toteudu eika hénen
tarpeisiinsa vastata, syntyy syvé pettymys, riittdméttomyys, masennus, hdped ja jopa
vetdytyminen omaan sulkeutuneeseen maailmaan. Kasittelemattomat tunteet omasta
riittdmattomyydesta ja hdpeasta voivat jopa invalidisoida tulevan elaméan ihmissuhteet,
koulutus- ja tyouran sekd mielekkéiden vapaa-ajan harrastuksiin liittymisen. Vaikka
onkin térkedd huolehtia siitd, ettd lapsella on ruokaa ja vaatteita, on oleellista kuitenkin
se, ettd lapsi ja nuori saa laheisyyttd ja tunnetason ravintoa. (Syrjala 2005, 12 - 13;
Laakso 2009, 114.)

5.4 Murrosikainenkin tarvitsee vanhempia

Murrosidssa oleva nuori pyrkii aktiivisesti muovaamaan omaa eldmaénsa ja itsendisty-
méaan. Nuoren omien ihmissuhteiden, kavereiden ja seurustelukumppanin, merkitys ko-
rostuu yha enemman, varsinkin erilaisissa paatoksissa. Perheelld on kuitenkin tarkein
rooli myds itsendistymisen prosessissa. Nuori pyrkii irtaantumaan kodistaan ja van-
hemmistaan, vélilld huutamalla, ovia paiskaamalla, haistattelemalla ja kieltaytymalla
yhteisty6std. Murrosikd saakin vanhemmat usein neuvottomiksi. Vaikka nuoret eivat
helposti sitd osoitakaan, tarvitsevat ja kaipaavat he edelleen vanhempiensa ja muiden
vastuullisten aikuisten lasn&oloa. Tutkimusten mukaan nuoret toivovat vanhemmiltaan
ainakin perushoivaa, ruokaa ja puhtaita vaatteita, mutta myos ohjausta, neuvoja ja tukea.
Nuoret odottavat myds yhdesséoloa ja yhteisia jutteluhetkid tai pelkastaan sita, etta van-
hempi on kotona ja saatavilla. Nuori ei tarvitse vanhemmiltaan virikkeitd tai huip-
puelamyksia vaan tasapainottamista ja vastaanottamista murrosian myllerryksen keskel-

l&. Rakkauden ja rajojen ohella nuori tarvitsee itsendistymisessdan myods kannustusta
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omaan ajatteluun ja paatoksentekoon. (Syrjala 2005, 5 - 7; Aaltonen, Ojanen, Vihunen
& Viléen 2007, 4.)

Kun nuori tarvitsee vanhempiaan ja muita aikuisia, tarvitsevat vanhemmat ja perheet
yhteiskunnan palveluita ja turvaverkkoja selviytydkseen yh& monimutkaisemmaksi ja
lyhytjannitteisemmaksi muuttuneessa maailmassa. Niin nuori kuin vanhempi tarvitsee
kannustusta. (Syrjala 2005, 5 - 7.)

5.5 Ammattilaisen tuen merkitys nuorelle

Mikali nuorelta puuttuu luonnollinen lahiverkosto eli perhe, ystavat ja sukulaiset, tai se
ei toimi, voivat nuorten parissa tydskentelevat ammattilaiset tai ammattiauttajat muo-
dostaa nuorelle tukiverkoston. Lapsilla ja nuorilla on luontainen kyky etsiéd lahiymparis-
tostaan turvallisia aikuisia. Joillekin nuorille, jotka eivét saa tukea omalta perheeltaan,
ovat ainoat kuuntelevat aikuiset esimerkiksi nuorisotyontekija, koulun opinto-ohjaaja tai
luokanvalvoja. Koska kasvatus jattaa toisinaan kielteisia jalkia yksiloon, on yhdenkin
myonteistd papautetta antavan aikuisen tuki hyvin merkityksellista lapsen ja nuoren
kehityksen kannalta. Naméa nuoret saattavat karsia yksindisyydesta, eiké heilla ole esi-
merkiksi keinoja ja taitoja luoda lampimid ihmissuhteita. Onkin erittdin tarkead, etti
naiden nuorten kanssa tydskentelevat ammattilaiset ymmartavat ja ovat tietoisia siitd,
kuinka térkeitd heidan roolinsa on nuorten kannalta. He ovat nuorille malleja seka heita
tukevia, auttavia ja kannustavia aikuisia. Nuoren tulee kyetd kaantymaan oman lahi- ja
tukiverkoston puoleen aina tarvittaessa. Nuorten on usein myods helpompi puhua ongel-
mistaan ulkopuoliselle, niin sanotulle neutraalille ihmiselle, kuten seurakunnan tyonte-
kijat, sosiaalityontekija, vapaaehtoisjérjestojen tyontekijat sekda urheiluvalmentajat.
Nuoret kaipaavat myos rajoja asettavaa aikuisuutta. Kasvatuksen pdavastuu kuuluu ko-
dille, mutta mikali koti ei kykene asettamaan rajoja, lankeaa tehtava talléin nuorten pa-

rissa toimivalle ammattilaiselle. (Kemppinen 1999, 2, 117, 131.)
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6 NUORTEN AMMATILLINEN KOULUTUS

Nuoret aloittavat opiskelun ammatillisessa koulutuksessa noin 16 vuoden ikéisind (Kau-
tonen 2003, 20). Ammatillinen koulutus tarjoaa laaja-alaista koulutusta, joka tuottaa
hyvdaa ammattitaitoa ja yleissivistystd. Ammattikoulu auttaa nuoria l6ytaméaan tyota,
selvidmaan oman alansa tyotehtévista sekd saamaan valmiudet jatko-opintoja varten.
Koulutuksen tarkoituksena on myds edistdd nuoren yksilollista kasvua ja kehitysté seka
tukea oma-aloitteellisuutta ja yrittdjyytta. (Aaltonen ym. 2003.)

Ammatillisesta koulutuksesta annetun lain (630/1998) mukaan:

Ammatillisen peruskoulutuksen tavoitteena on antaa opiskelijoille ammat-
titaidon saavuttamiseksi tarpeellisia tietoja ja taitoja sekd valmiuksia itse-
naisen ammatin harjoittamiseen. Koulutuksen tavoitteena on lisaksi tukea
opiskelijoiden kehitystd hyviksi ja tasapainoisiksi ihmisiksi ja yhteiskun-
nan jaseniksi sekd antaa opiskelijoille jatko-opintojen, harrastusten seka
persoonallisuuden monipuolisen kehittdmisen kannalta tarpeellisia tietoja
ja taitoja seké tukea elinikéista oppimista. (85.) (Laki ammatillisesta kou-
lutuksesta 630/1998.)

6.1 Ammatillisen koulutuksen keskeyttaminen

Ylakoulun paattymisen jalkeen lahes kaikki nuoret hakevat opiskelupaikkaa. Noin 10 -
15% nuorista vuosittain jattaa kuitenkin jatko-opiskelupaikan kéayttamatta kokonaan, tai
keskeyttaa opiskelun melkein valittdmasti opiskelun aloittamisen jalkeen. Koulun kes-
keyttdmista on alettu tarkastella syrjaytymisen ndkokulmasta, koska se on kielteinen
elaméntapahtuma, joka vaarantaa nuoren normaalia aikuiseksi kasvamista ja altistaa
syrjaytymiselle. Toisen asteen tutkinnon puuttuminen vaikeuttaa tyoeldmaan kiinnitty-
mistd, ja ndin syrjaytymisriski suurenee. Illman koulutusta ja ty6td nuoren on vaikeaa
sosiaalistua yhteiskuntaan. Siirtymisessa kohti aikuisuutta koulutus ja sitd koskevat va-
linnat ovat yksi tarkeimmistd nuoren kehitysta séatelevistd elaménalueista. Koulutus ja
oppiminen voidaan katsoa olennaisiksi osa-alueiksi nuorten hyvinvointia ja toimin-
taympadristoa tarkasteltaessa. Né&iden liséksi koulutuksella on myds vahva yhteys

elinajanodotteeseen, terveydentilaan ja elaméan tyytyvdisyyteen. (Autio, Erdranta &
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Myllyniemi 2008, 23; Kautonen 2003, 21-22; Liukkonen & Pirinen 2009, 21; Nurmi
2009, 13, 15.)

Ammatillisen koulutuksen keskeyttdmisen syité ovat yleensa elamanhallinnan ongelmat
tai ongelmat koulun sisélla. Né&itd eldménhallinnan ongelmia ovat kodin tuen puute,
perheen siséiset ongelmat, kuten alkoholismi, tai nuoren oma pdihteiden kaytto tai nor-
mien vastainen kayttdytyminen. Ongelmat koulun sisalld voivat johtua esim. jatkuvista
epéaonnistumisista koulunkaynnissa, jotka taas saattavat johtaa kielteiseen kuvaan omis-

ta kyvyistd ja mahdollisuuksista. (Kautonen 2003, 23.)

6.2 Nuorten viihtyminen koulussa

Vaikka Suomessa koulukokemukset ovat valtaosalla nuorista myonteisid, noin kolman-
nella oppilaista on Kielteisia asenteita koulua kohtaan. Maailman terveysjarjesto6 WHO:n
(World Health Organization) koululaistutkimuksen tuloksista selvidg, ettd suomalais-
nuorten kouluviihtyvyys on heikkoa muihin maihin verrattuna. Yleisradio Oy:n artikke-
lissa kerrotaan Haapasalon vaitostutkimuksesta, jonka mukaan tytét viihtyvat koulussa
poikia paremmin, ja nuoremmat oppilaat paremmin, kuin vanhemmat oppilaat. (Yleis-
radio Oy 2009.)

Jarvi, Laaksonen ja Mékela (2001) ovat tutkineet opinnaytetydssaan oppilaiden ja opet-
tajien mielipiteitd ja parannusehdotuksia kouluviihtyvyyteen ja oppimisilmapiiriin vai-
kuttavissa asioissa. Heiddn mukaansa kouluviihtyvyys on oppilaiden tarpeiden tyydyt-
tdmistd, motivoituneisuutta ja emotionaalista sopeutumista osoittava tunnetila. Tutki-
muksessa kerrotaan kavereiden, kodin, koulun ja oppilaan itsensa olevan kouluviihty-
vyys-kasitteeseen kytkeytyvié tekijoitd. Koti vaikuttaa suoraan lapsen asenteisiin, ja
nain ollen vanhempien vélinpitdmattomyys koulunk&yntid kohtaan voi helposti siirtya
myos lapseen. Myos kavereiden merkitys on suuri. Ne oppilaat, joilla on kavereita kou-
lussa, viihtyvét sielld selvasti muita paremmin. Tutkimukseen osallistuneiden oppilai-
den mukaan myonteista oppimisilmapiiria lisdd oppilaiden tasavertainen kohtelu seka

opettajien ammattitaito, jolla tarkoitetaan opettajan innostuneisuutta, motivaatiota opet-



30

taa sekd ymmartavaisyyttd oppilaita kohtaan. Tutkimuksen mukaan oppilaiden mielesta
kouluviihtyvyyteen vaikuttaa merkittavasti myos kannustaminen ja hyva luokkahenki.
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7 ATSA - ASUMINEN TUETTUNA, SAAVUTUKSENA AMMATTI

Keski-Pohjanmaan koulutusyhtyma tarjoaa opiskelijoilleen mahdollisuuden asua opis-
kelun yhteydessa koulutusyhtyman asuntoloissa. Asuntoloita on Kokkolan ammattiopis-
tossa, Keski-Pohjanmaan kulttuuriopistossa Kalviélla sekd Kannuksen, Perhon ja Kaus-
tisen maaseutuopistoissa. Osa nuorista, vuosittain noin 15 - 17, tarvitsee tukea itsenéi-
seen asumiseen ja opiskeluun. Namé nuoret usein eroavat opistoista tai heidan opinton-
sa eivét etene. Ongelmat liittyvat usein elamanhallinnan puutteisiin, mielenterveyteen ja
paihteidenkayttoon. ATSA — projekti aloitti toimintansa tammikuussa 2008 ja tarjosi
kodinomaista soluasumista Kokkolan ammattiopiston asuntolassa. Projekti oli suunnattu
nuorille, jotka tarvitsevat kokonaisvaltaista tukea elamanhallinnantaitojen kehittamises-
sé seka ammattiin valmistumisessa. ATSA siirtyi vakiintuneeksi palveluksi syksylla
2009 ja siirtyi samalla uusin tiloihin viereiseen asuntolaan. ATSAssa tyoskentelee kaksi
vakituista nuoriso-ohjaajaa. Asuminen maksaa 90 euroa vuorokaudessa sosiaalitoimen
maksusitoumuksella, joten nuorelle asuminen on maksutonta. (Keski-Pohjanmaan kou-
lutusyhtymé 2010.)

7.1 Mika ATSA?

ATSA on lyhenne sanoista asuminen tuettuna, saavutuksena ammatti. ATSAnN tarkoi-
tuksena on tarjota erityisistd ongelmista karsiville nuorille ohjattua ammatillista tu-
kiasumista. ATSAN tavoitteena on ehkaistd opiskeluiden keskeyttamista ja sosiaalista
syrjaytymista seka tukea jo syrjaytymisvaarassa tai syrjaytymiskierteessa olevien nuor-
ten asumista, itsendistymistd, eldmanhallinnan kehittymistd, arjessa selviytymista seka

terveitd eldmantapoja ja sosiaalisia taitoja. (ATSA — projektisuunnitelma 2007.)
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7.2 Mita ATSA:ssa tehdaan?

Y1l& mainittujen tavoitteiden toteutumiseksi on tarkeéd, ettd tyontekijd ymmaértad nuor-
ta, hédnen ongelmiaan ja eldméntilannettaan. Tarkeimméat tydmenetelmdat ovat nuoren
kuunteleminen sek& nuoren ja hanen eldmantilanteen ymmartaminen. Luottamukselli-
nen suhteen syntyminen vaatii selvia rajoja ja sdantéja mutta tarvittaessa joustavuutta ja

ymmarrysta. (Keski-Pohjanmaan koulutusyhtymé 2010.)

Yhteistydkumppaneiden avulla nuorelle rakennetaan tukiverkosto, joka mahdollistaa
nuoren kokonaisvaltaisen tukemisen. Naitd yhteistyotahoja ovat sosiaalitoimi, oppi-
lashuolto, Keski-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin nuorisopsykiatria, nuoren huoltajat,
Nuorten tuki- ja neuvontapiste Nuotta, terveyskeskukset, Kokkolan tyévoiman palvelu-
keskus sekd muut alueen nuorisotoimet. (ATSA — projektisuunnitelma 2010.)

Nuorten opintojen etenemiseksi ATSA kannustaa nuorta saannolliseen koulunkayntiin,
muun muassa aamuherétyksilla ja seuraamalla nuoren kouluun menemistd. Y hteisty6
opettajien kanssa on oleellinen osa opintojen seurantaa ja ohjausta. Nuorta tuetaan ja
motivoidaan nuoren tarpeiden mukaisesti. Suureksi ongelmaksi on koettu opintojen rés-
tiintyminen jonka seurauksena voi olla niin sanottu lumipalloefekti vaikeuksien kasau-
tumisessa. Tama osaltaan vahentdd nuoren motivaatiota sekd véhent&dd luottamusta
omiin mahdollisuuksiinsa. Nuori ei endd osaa tarttua oma-aloitteisesti ongelmaan vaan
tarvitsee aikuisen konkreettista ohjausta ja neuvontaa. (Keski-Pohjanmaan koulutusyh-

tyma.)

Arjen taitoja kuten henkilokohtaisesta hygieniasta ja terveydesta seka raha-asioista huo-
lehtimista seka siivoamista ja vaatehuoltoa, opetellaan tarvittaessa. Paivallinen tehdaan
ATSAssa joka pdiva yhdesséd nuoren kanssa. N&in nuori oppii monipuolisen ja terveelli-
sen kotiruoan tekemisen. Paivéllisen syominen yhdessa tyontekijoiden kanssa mahdol-
listaa myos pdivittdisen kuulumisten vaihdon sek& sosiaalisen kanssak&dymisen toisten

nuorten kanssa. (Keski-Pohjanmaan koulutusyhtyma.)

Elamé&nhallintataitoja pyritddn opettelemaan ja kehittdmaén. Normaalin vuorokausiryt-

min opetteleminen ja ndin riittdvdn unen turvaaminen on nuoren jaksamisen kannalta
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erittdin tarkedd. Sosiaalisia taitoja ja ryhmatyoskentelya opetellaan vapaa-ajan harras-
tuksissa. ATSA:ssa pyritddn ohjaamaan nuoria uusien harrastusten pariin kokeilemalla
muun muassa eri liikuntamuotoja. Uusien taitojen 16ytdminen kasvattaa my®s nuoren
itsetuntoa. Omien vahvuuksien l6ytdminen ja heikkouksien tunnistaminen onkin tarkeaa

oikean mindkasityksen vahvistamisessa. (Keski-Pohjanmaan koulutusyhtymé 2010.)

Néiden liséksi nuorelle asetetaan henkilokohtaiset tavoitteet, jotka pyritdaan selvittdmaan
haastatteluilla ja VAT-analyysilla. Kyse voi olla erilaisista mielenterveysongelmista,
oppimisongelmista, paihteidenkaytosta tai nuoren muuhun k&ytokseen liittyvistd on-
gelmista, jotka vaikeuttavat eri tavoin nuoren eldmaa ja ammattiin valmistumista. (Kes-

ki-Pohjanmaan koulutusyhtyma 2010.)

7.3 VAT-analyysi

VAT-analyysin avulla voidaan kartoittaa nuoren toimintakykyé esimerkiksi opinnoissa
ja eldmanhallinnassa. ICF on WHO:n tekem& toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja
terveyden luokitus, jota kdytetadn myds VAT-analyysia tehdessa. Menetelmaa kayttaes-
sé opettaja, ATSAN ohjaaja ja opiskelija itse vastaavat laadittuihin kysymyksiin ICF:n
arviointiluokitusten mukaisesti. Vastauksista muodostuu ohjelmaan osoittimia, joita
vertaillaan kesken&an. On suositeltavaa, ettd havaintojen kirjaamiset tehtaisiin ajallisesti
mahdollisimman lahekkain. Opiskelijan itsearviointi toteutetaan aina ennen nuorten
kanssa tydskentelevien tyodntekijoiden arviointeja. Opiskelijan oma arviointi tehdaan
mahdollisimman pian ATSA-asuntolaan muuttamisen jalkeen, jotta arviointimenetelméa
tulisi opiskelijalle tutuksi. Menetelmén itsearvioinnilla on havaittu olevan myonteisia

vaikutuksia kuntoutumiseen sitoutumisessa. (Keski-Pohjanmaan koulutusyhtyma 2010.)

Analyysin tulos on kooste esimerkiksi opettajien, oppilashuollon ja muiden nuoren
kanssa tyoskentelevien havainnointeja nuoren toimintakyvysta ja sen tavoitteena on
selvittdd ja kuvata nuoren toimintakyvyn vahvuuksia ja rajoitteita sekd opinnoissa suo-
riutumista. VAT-analyysin avulla voidaan helpottaa avun tarpeen arviointia ja kohdis-
tamista oikeisiin asioihin sekd osoittaa tukitoimien vaikuttavuutta. (Keski-Pohjanmaan
koulutusyhtyma 2010.)
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8 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Mammin (2004) tutkimuksessa selvitettiin, milla tavoin kunnallinen, ohjattu nuorisoty®
voi tukea nuorten eldménhallintaa, seké sit4, mita kokkolalaiset nuorten toimintakeskus
Hansalla kdyvét nuoret tekevét vapaa-ajallaan ja millaisena he ndkevat oman elamanhal-
lintansa. Liséksi tutkittiin, kuinka nuorten toimintakeskus Hansa vaikuttaa nuorten ela-
manhallintaan ja vapaa-ajanviettoon. Tutkimuksessa oli mukana 14-25-vuotiaita nuoria,

jotka kavivat Hansalla vahint&dén kaksi kertaa viikossa.

Tutkimustuloksista todettiin, ettd nuorilla oli suhteellisen paljon harrastuksia vapaa-
aikanaan. Nuoret viettivat vapaa-aikaansa ystdvien kanssa seka harrastusten parissa etta
toimintakeskus Hansalla. Tutkimuksen mukaan nuorilla oli selvé kasitys omasta hyvin-
voinnistaan sekd eldamanhallinnastaan. Tutkimuksessa selvisi, ettd Hansa vaikuttaa nuor-
ten elaméanhallinnantunteeseen vahvasti. Syiksi tdhan havaittiin mukavat tyontekijat,

kaverien tapaaminen sek& suvaitsevainen ilmapiiri.

Leena Mammin opinndytetydssa Nuorten eldmanhallinnan tukeminen kunnallisessa,
ohjatussa nuorisotydssd (2004) on yhtenevaisyyksid oman opinndytetydmme aiheen
kanssa, joka késittelee ATSA:n kehittdmistd. Kummassakin késitelldan sitd, kuinka oh-
jattu nuorisoty0 voi tukea nuorten elaménhallintaa. Mammin opinnéytetydssé tutkittiin,
mitd Hansa — nuorisotalolla kdyvat nuoret tekevét vapaa-ajallaan sekd millaisena he
nakevat oman elaménhallintansa. Tutkimuksessa selvitettiin myos sitd, miten Hansa
vaikuttaa nuorten eldménhallintaan ja vapaa — ajanviettoon. Saimme ideoita puolistruk-

turoituun kyselylomakkeeseemme Mammin opinndytety0sta.
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Anna-Maija Erkon opinnédytetyon (Helsingin yliopisto 2006) tavoitteena on selvittada
nuorten eldmdanhallintaa ja mielen hyvinvointia sekd kasitelld nuoruutta ik&vaiheena.
Tutkimuksen tarkoituksena oli verrata nuorten mielen hyvinvointia heidén elamanhal-
lintaansa ja kykyyn ohjata elaméansa. Tutkimuksessa tutkittiin Suomen Mielenterveys-
seuran hankkeeseen osallistuneiden seitsemésluokkalaisten nuorten késityksia ja ajatuk-
sia mielen hyvinvoinnista. Lasten ja nuorten arkinen mielenterveysosaaminen k&ynnis-
tyi vuonna 2006 ja pyrki yldkouluikaisten mielen hyvinvoinnin tukemiseen. Hanke to-
teutti kouluissa Osaan ja kehityn -opetusjaksoja, joihin osallistuivat hankkeeseen valitut
rehtorit, terveystiedon opettajat, oppilashuoltohenkilokunta sekd nuoret ja vanhemmat.
Nuorten mielen hyvinvoinnin tilaa selvitettiin myos Sosiaali- ja terveysministerion
vuonna 2006 toteuttaman valtakunnallisen kouluterveyskyselyn avulla. Nuorten elé-

manhallintaa sen sijaan selvitettiin psykologi Jan-Erik Nurmen teorian pohjalta.

Tutkimuksessa kéaytettiin aineiston keruumenetelmé&néd kyselylomaketta, joka toimi
my0s opetusjakson koelomakkeena. Lomake sisélsi 15 toteamusta ja jokaisessa oli viisi
vastausvaihtoehtoa. Kyselylomakkeen avulla selvitettiin nuorten késityksia mielen hy-
vinvoinnista ja ongelmien puhumisesta sekd mielipiteita Osaan ja kehityn -

opetusjaksosta. Koehenkil@ita oli yhteensa 138 oppilasta eri peruskouluista.

Tutkimuksessa selvisi, ettd mielen hyvinvointi késitteena oli kyselyyn vastanneille vai-
kea ymmartad, mutta ketka olivat kuitenkin tietoisia vaikutusmahdollisuuksistaan mie-
lensd hyvinvointiin. Mielen hyvinvoinnin ja eldmanohjauksen kannalta myonteinen asia
oli, etta kyselyyn vastanneet kokivat huolista puhumisen helpottavana ja myos tiesivat,

kenelle voivat puhua asioistaan.

Erkon tutkimus pohjautui hyvin samankaltaiselle teorialle kuin meidén opinndytetyom-
me. Aineiston keruumenetelmana kéytettiin myds kyselylomaketta. Kyseisesséa tutki-
muksessa kohderyhmé oli kuitenkin huomattavasti suurempi ja kyselyyn vastanneet

olivat i&ltd4&n nuorempia.
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9 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

9.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusongelmat

Suoritimme opintokokonaisuuden Minusta tulee lasten ja nuorten kasvun ja hyvinvoin-
nin tukija tyoharjoittelujakson kevaalld 2008 ATSA-projektissa. Toiminta oli ollut
kaynnissa vasta reilun kuukauden, ennen kuin aloitimme tyoharjoittelun, joten saimme
mahdollisuuden tarkastella projektin aloittamista seka sen kehittymistd. ldean opinnay-
tetydomme aiheeksi saimme tyOpaikkaohjaajaltamme Paivi Hakolalta. Olemme molem-
mat kiinnostuneita nuorisotygsta seka péihde- ja mielenterveystyostd, joten aihe oli

meille mieluinen.

Mielestimme ATSA-projektin tyd on arvokasta ja tarpeellista, silla usein nuoret tarvit-
sevat tukea uuden eldmévaiheen aloittamisessa. Ongelmia saattaa ilmetd opiskelussa ja
opiskelumotivaation yll&pitamisessa seka nuoren itsendistymisen prosessissa. ATSAlla
on nédin mahdollisuus auttaa ja tukea nuoria, mikéli eriasteisia ongelmia ilmenee jossain
heidan opiskelun vaiheessa. ATSA-asuntolassa tuetaan nuoria, joilla on jo jonkin astei-
sia elaménhallinnan ongelmia, sek& pyritdan ehkdisemaan syrjaytymista yhteiskunnasta,
jotta nuorella séilyy mahdollisimman hyvat mahdollisuudet jatko-opiskeluun ja tyoela-

man siirtymiseen.

ATSA-projekti siirtyi vakinaiseksi palveluksi syksylld 2009, joten oli mielenkiintoista
myaos selvittdd, miten toiminta on kehittynyt vuoden aikana. Nyky-yhteiskunnassa nuor-
ten ongelmat ja syrjaytymisenuhat ovat lisdantyneet muun muassa taloudellisen taantu-
man myota, joten tyémme aihe on ajankohtainen ja huomiota kaipaava. Tyon tarkoituk-
sena on selvittdd nuorten omat kokemukset ATSAnN toiminnasta ja kartoittaa heidén
tyytyvaisyyttédan asuntolassa asumisesta. Tarkednd tydmme tavoitteena on myds valittaa
tietoa tyontekijoille, joilla on mahdollisuus kayttda hyvékseen tydomme tuloksia toimin-

nan edelleen kehittdmisessa.

Kun opinndytetyon aihe oli hyvaksytty, otimme yhteyttd asuntolassa edelleen tydskente-

levaan Péivi Hakolaan, minka jalkeen aloitimme tutkimussuunnitelman tyostdmisen.
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Tutkimusongelmiksi muodostuivat:
1. Mitk& ovat ATSAlla asuvien nuorten odotukset ja toiveet ATSAN toiminnalle
sekd kuinka he haluavat vaikuttaa toimintaan?

2. Mitd nuoret ajattelevat hyvinvoinnista ja tulevaisuudesta?

9.2 Tutkimuksen kohderyhma

Tutkimuksen kohderyhma oli ATSA-asuntolassa asuvat nuoret, jotka opiskelivat Kok-
kolan ammattiopistoissa. Nuoria asuntolassa oli yhteensa 9, ialtaan 16-21-vuotiaita. Osa
oli saapunut jo syyslukukaudella 2009 ja jotkut olivat tulleet asuntolaan kevaalla 2010.
Toimitimme nuorten mukana kyselylomakkeet myds heidan huoltajilleen, mutta emme

saaneet yhtakaan vastauslomaketta takaisin tyontekijoiden muistutuksista huolimatta.

9.3 Kyselylomakkeen rakenne

Kaytimme nuorille osoitetussa kyselyssa puolistrukturoitua kyselylomaketta (liite 2).
Kyselylomake sisdlsi siis avoimia kysymyksid, joissa kysymyksen jalkeen oli tyhja tila

vastausta varten, ja monivalintakysymyksid, joissa oli valmiit vastausvaihtoehdot.

Joissakin monivalintakysymyksissé esitimme vield avoimen kysymyksen, jotta saimme
vastauksiin my0s vastaajien omia nakokulmia. Kyselylomakkeiden kysymysten laadin-

nassa kaytimme apuna aiempia tutkimuksia seké keskustelua ohjaavan opettajan kanssa.

Aloitimme kyselymme tiedustelemalla nuorten taustoja ja ajatuksia hyvinvoinnista
(kohta 1) kayttamalla sekd avoimia ettd monivalintakysymyksia. Seuraavana halusimme
tietdd nuorten ajatuksia koulunkaynnisté sekd ATSA:n vaikutuksia nuorten asenteisiin ja
tapoihin koulunkdaynnin suhteen (kohta 2). Selvittddksemme nditd asioita kéytimme
my6s sekd avoimia ettd monivalintakysymyksid. Kohdassa 3 tiedustelimme, kenen
kanssa ja kuinka nuoret viettavat vapaa-aikaansa ja kuinka he haluaisivat muuttaa va-
paa-ajankayttoaan. Kaytimme myos kohdassa 3 sekd avoimia ettd monivalintakysymyk-

sid. Kohdassa 3.1 Kenen kanssa vietdt eniten vapaa-aikaasi kaytimme monivalintaky-
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symystd, jossa nuoret saivat kayttdd numerointia. Kohdassa 4 selvitimme nuorten ko-
kemuksia ATSAsta, sen tiloista, muista asukkaista, tyontekijoistd, halukkuudesta osal-
listua toiminnan jarjestamiseen, ATSAN yhteistydsta muiden tahojen kanssa seké sité,
ovatko muualta muuttaneet asukkaat saaneet tarpeeksi tietoa ja ohjausta Kokkolasta.
Naita tietoja selvittddksemme kaytimme kyselylomakkeessa seka avoimia ettd moniva-
lintakysymyksid. Viimeisessa kyselylomakkeemme kohdassa (kohta 5) kysyimme nuor-
ten toiveita tulevaisuudelta seké tulevaisuuden suunnitelmia avoimien kysymysten avul-

la.

Toimitimme myo6s nuorten vanhemmille puolistrukturoidut kyselylomakkeet. Niissa
avoimet kysymykset késittelivat vanhempien tietdamysta ATSAsta, kokemuksia yhteis-
tyostd ATSAN tyontekijoiden kanssa, muutoksia lapsessa ATSAssa mukana olon aikana
seka sitd, saavatko vanhemmat mielestaan tarpeeksi tietoa lapsensa arjesta ja sen muu-
toksista. Monivalintakysymyksissa taas kysyttiin sitd, haluavatko vanhemmat vaikuttaa
lapsensa eldmaan ATSAIla ja annetaanko siihen mahdollisuus. Viimeksi mainitussa
kysymyksessa halusimme tarkentaa viel& vastausta kysymalla, milla tavoin vaikuttami-

seen annetaan tai ei anneta mahdollisuutta.

9.4 Aineiston analysointi

Vastausten analysointi, tulkinta ja johtopaatdsten tekeminen on tutkimuksen paakohta ja
tarkein vaihe. Analyysivaiheessa selvidd, minkélaisia vastauksia tutkimusongelmiin

saadaan. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2000, 207.)

Tydmme on kvalitatiivinen eli laadullinen. Toisin sanoen pyrimme selvittdméan, miten
ATSA:n toiminta vastaa nuorten odotuksia ja toiveita sek& miten toimintaa voidaan
edelleen kehittdd. Kvalitatiivisen tutkimuksen lahtokohtana on kuvata todellista elaméaa
ja tarkastella tutkimuksen kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Aineisto koo-
taan luonnollisissa ja todellisissa tilanteissa. Yleisesti on kvalitatiivisesta tutkimuksesta
todettu, ettd sen pyrkimyksend on I0ytaa tai paljastaa tosiasioita. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2000, 152, 155.)
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Aloitimme vastausten analysoinnin kevaalla 2010. Aluksi tarkastelimme vastauksia ja
vedimme yhteen samankaltaiset vastaukset. Selkeytimme vastauksia myos taulukoilla,
jotka selkeyttavéat nuorten vastauksia ja tuovat esille enemmistén nakemysta ATSAN
toiminnasta. Avoimien kysymyksien avulla nuorilla oli mahdollisuus omin sanoin tuoda
esille mielipiteitdén ja kokemuksiaan. Halusimme nain ollen my6s tuloksia kirjates-

samme korostaa heidédn omia ajatuksiaan.

9.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Vaikka tutkimuksessa pyritaan valttamaan virheiden syntymistd, tulosten luotettavuus ja
patevyys vaihtelevat. Siksi tutkimuksissa pyritddn aina arvioimaan tehdyn tutkimuksen
luotettavuutta. Kaksi tarkeinta tutkimuksen arviointiin liittyvaa késitetta ovat reliaabeli-
us ja validius. Reliabiliteetilla tarkoitetaan tutkimuksen mittaustulosten toistettavuutta
eli sen kykya antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia. Validiteetilla taas tarkoitetaan tutki-
muksen patevyyttd eli mittarin tai tutkimusmenetelmén kykyéa mitata sitd, mit4 on tar-
koitus. Tutkimusta tehdessaén tutkijan tulee ottaa huomioon myos tutkimuksen eetti-
syys, koska tutkijalla on eettinen vastuu tutkimustyostaan seka tieteelle, kanssaihmisille,
ettd tutkimuskohteelle. Tutkija ei voi antaa tutkimustulosten tai tutkijan asemansa hyo-
dyntdd omaa asemaansa tai vaikuttaa muiden ihmisten asemaan. Tutkijan tulee myos
kohdella tutkimuskohteita ihmisarvon mukaisesti, eikd han saa tehdd tutkimuksia tai
toimenpiteitd, joissa ei itse suostuisi olemaan. (Friis & Lehtola 2000, 36; Hirsjarvi, Re-
mes & Sajavaara 2003, 213.)

Tutkimuksemme luotettavuutta ja eettisyyttd lisad aiempi kokemuksemme ATSAIla,
joka auttoi meitd tutkimusongelmien seka kyselylomakkeiden laatimisessa. Aikaisempi-
en tutkimusten lukeminen ja ohjenuorana kayttdminen seké& ohjaavan opettajan apu ky-
selylomakkeiden laatimisessa lis&a tutkimuksemme luotettavuutta. Samoin luotettavuut-
ta lisé4 se, ettd olimme itse paikalla, kun osa nuorista taytti kyselylomakkeen, ja se, etta
lomakkeet taytettiin nimettémina. Nuorille osoitetun kyselylomakkeen jokaiselle sivulle
Kirjoitimme, ettd kyselylomake késitellaan luottamuksellisesti, ja mainitsimme siita vie-
I& nuorille ennen lomakkeen tayttdmistd. Tuloksia analysoidessamme otimme huomi-

oon, ettei nuoria tunnisteta vastausten perusteella. Vanhemmille osoitettuun kyselyyn
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taas lisasimme liitteen, jossa kerroimme, keitd olemme ja mikd on opinndytetydmme
tarkoitus ja tavoitteet. Kerroimme liséksi nuorille osoitettavasta kyselysté ja sen aihe-

alueista.

Kyselymme luotettavuutta laskee se, ettd emme ole olleet paikalla aina, kun kyselylo-
makkeita on taytetty. Kyselylomakkeen muodossa tehdyssé tutkimuksessa ei tutkija itse
voi olla varma siitd, ovatko vastaajat olleet tosissaan vastatessaan kysymyksiin. Saamis-
tamme vastauksista huomasimmekin, ettd osa vastaajista ei ollut paneutunut kyselyyn.
Olisimme toivoneet vastaajilta syvallisempaa ajattelua. Kaikki nuoret eivét olleet vas-
tanneet kyselylomakkeen jokaiseen kohtaan, mika laskee tutkimuksen luotettavuutta.
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10 TULOKSET

10.1 Nuorten taustat

Kyselyihin vastanneet nuoret olivat ialtddn 16-21-vuotiaita. Kysyttédessa, miksi nuoret
ovat mukana ATSAN toiminnassa (TAULUKKO 1), kaksi nuorta koki kouluvaikeudet
ja yksi vapaa-ajan ongelmat ainoaksi syyksi. Yksi nuori koki ongelmina olevan perheen
ja kayttaytymisen ja yksi kouluvaikeudet sekd paihteidenkéyton. Kaksi nuorta vastasi
kysymyksessa kolmeen kohtaan. Toisella ongelmat liittyivat kouluvaikeuksiin, péih-
teidenk&yttoon seka kayttaytymiseen ja toisella kouluvaikeuksiin, perheeseen ja kayt-
taytymiseen. Jalkimmadinen kertoi viel& omin sanoin: “Ei jaksa lihtid kouluun ja tuli
riitaa kokoajan kotona”. YKsi nuori kertoi olevansa mukana ATSAnN toiminnassa omas-

ta tahdostaan, ja yksi nuori koki olevansa pakotettu mukaan ATSAan.

TAULUKKO 1. Syyt ATSAssa mukana olemiseen

5
3
2 2 2
1
] I l 0 l
] > ) < > & >
F & & F &S
‘;&9\‘? ‘b"} y §¢§5 Q@ ’C‘s@\ %‘}é @
&‘ Q‘bq &é,\b (@."‘5
& o &

Tutkimuksessa halusimme selventdd nuorten ajatuksia hyvinvoinnista kysymyksella
”mitd sinun mielestdsi hyvinvointi on?”. Neljdn nuoren mielestd hyvinvointi merkitsee
hyvéaé oloa. Kaksi nuorta kertoo terveyden liittyvan hyvinvointiin. Heista toinen eritte-
lee terveyden vield fyysiseen, psyykkiseen ja henkiseen terveyteen. Yksi kertoo hyvin-

voinnin olevan sitd, ettd saa eldd rauhassa ilman sosiaalitydntekijoita. Nuoret kertovat
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hyvinvoinnin liittyvdn my0s kavereihin, tyopaikkaan tai koulutusmahdollisuuteen,

asuinpaikkaan, ruokaan ja vaatteisiin.

Kohdassa 1.4 kysyimme nuorilta, mitka asiat he kokevat olevan hyvin omassa elamas-
séan. Ihmissuhteiden merkitys korostui heidan vastauksissaan. Rakkaus ja perhesuhteet
seka se, ettd saa olla viikonloput kotona, tuovat nuorille hyvan olon kokemuksia. Kolme
nuorta ei osannut kertoa, mitka asiat heidan elaméassédén ovat hyvin. Kaksi nuorta sen

sijaan tunsi, etta heidan elaméassaéan kaikki on hyvin.

10.2 Koulu

Tutkimuksessa selvitettiin nuorten ajatuksia koulussa k&ymisestd. Viisi nuorta kertoi
viihtyvansa koulussa. Syiksi he kertoivat, etta heilld on tekemisté ja he nakevéat ihmisia
ja kavereita. Pitkét paivét ja aikaiset herédtykset sen sijaan laskivat kouluviihtyvyytta.
Kysyimme nuorilta, kiinnostaako heita ala, jota he opiskelevat. Seitseman ilmoittaa ole-
vansa kiinnostunut alasta, jota opiskelee, ja kahden nuoren mielesté ala ei ole kiinnosta-

va.

Kohdassa 2.3 kysyimme, onko ATSA vaikuttanut nuorten asenteeseen tai tapoihin kou-
lunk&ynnin suhteen. Nelj& nuorta kertoo ATSAnN vaikuttaneen heiddn asenteeseensa tai
tapoihinsa koulunkdynnin suhteen, ja viiden nuoren mielesta ATSAIlla ei ole ollut vai-

kutusta.

Vastauksista selvisi, ettd ATSA on vaikuttanut nuorten asenteisiin ja tapoihin koulun-
kaynnin suhteen. Kahden nuoren mielestd ATSAnN vaikutus on nakynyt poissaolojen
vahenemisend, silla ATSAnN tyontekijat huolehtivat aamulla kouluun l&htemisesta. Yksi
kertoo jaksaneensa opiskella paremmin ja enemman. Vain yhden mielestd vaikutus ei

ole nékynyt mitenkaan.

Kohdassa 2.5 halusimme tietd4 nuorten tulevaisuuden suunnitelmista opiskelun néko-
kulmasta. Kysymykseen 7ajatteletko jatkavasi opintojasi valmistuttuasi ammattiin?”

neljd nuorta vastasi suunnittelevansa opiskelun jatkamista ammattikoulun jélkeen.
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Syyksi opintojen jatkamiseen vastauksissa mainitaan paremmat mahdollisuudet tyoelé-
maén. Neljd sen sijaan pyrkii tydeldmadn valmistuttuaan. Yksi perustelee vastausta “ei

jaksa, ja haluan t6ihin etti saa rahaa”.

10.3 Vapaa-aika

Nuoret ilmoittavat viettdvdnsa suurimman osan vapaa-ajastaan ystiviensd seurassa
(TAULUKKO 2). Vapaa-ajan vietto perheen ja sukulaisten kanssa on nuorten keskuu-

dessa myos yleistd. Osa viettdd myos aikaansa seurustelukumppaninsa kanssa.

TAULUKKO 2. Vapaa-aika

B Ystavat
B Perhe / sukulaiset

Tytto- tar poikaystava

B Yksin

Nuoret kertovat viettdvansa vapaa-aikansa piirtdamalla, laulamalla, hengailemalla kave-
reidensa kanssa, autoilemalla ja luonnossa seka kaymaélla joskus baareissa. Yksi kertoo
tekevansd myos toitd. Suurin osa on tyytyvdinen vapaa-ajan kayttoonsa, eikd kaipaa
muutoksia. Yksi nuorista haluaisi lisatd liikuntaa ja yksi l16ytaa sd&nnollisen harrastuk-
sen. Erds nuorista kertoo, ettd voisi kayttad vapaa-ajallaan enemman aikaa kouluréstien

tekoon ja siivoamiseen.
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10.4 ATSAnN vaikutus ja viihtyvyys

Nuorten mukaan heilla ei juuri ollut ennakko-odotuksia ennen asuntolaan muuttoaan.
Yksi vastasi kysymykseen odottaneensa saavansa apua ongelmiinsa. Toinen kertoo

hieman jannittdneensd, keitd muita asuntolassa asuu.

Nuorten mukaan odotukset ovat tayttyneet hyvin, ja yksi kertoo saaneensa uusia tutta-
vuuksia. Neljd nuorta jatti vastaamatta kysymykseen, jossa Kkartoitettiin ennakko-
odotusten toteutumista. Yhden mielesta odotukset eivat olleet toteutuneet.

Kysyttdessda ’miten tulet toimeen muiden ATSAN asukkaiden kanssa?” kaikki nuoret
kertovat tulevansa toimeen muiden asukkaiden kanssa hyvin, lukuun ottamatta yhta

vastaajaa, joka jatti kommentoimatta kysymykseen.

Kaiken kaikkiaan nuoret viihtyvat ATSAlla hyvin. Yksi nuori kuitenkin ilmoittaa, ettei
viihdy asuntolassa. Kaksi nuorta vastasi kysymykseen ATSAlla viihtymisesta seké kylla
etta ei. Hyvéana nuoret kokivat asumisen lahelld kavereita ja koulua, ruoan, kouluun pa-
tistamisen seké tyontekijoiltd saamansa tuen. Yksi vastaajista kertoo kokeneensa kaiken
hyvand. Huonoina asioina nuoret pitavat saantdja, liian aikaista heratystd, vapaa-ajan
kontrollointia seka yksityisyyden puutetta. Yksi nuori vastasi, ettei ole tyytyvainen mi-
hinkddn ATSAIlla. Halusimme myos selvittad nuorten halukkuutta vaikuttaa ATSAlla

jarjestettdvadn toimintaan, ja vain yksi nuorista vastasi haluavansa vaikuttaa.

Suurimmaksi osaksi nuoret ovat tyytyvaisia ATSAnN tiloihin (TAULUKKO 3), erityises-
ti keittioon, ruokailutilaan ja omaan huoneeseensa. Kolme nuorta oli tyytymattomia
WC- ja peseytymistiloihin. Yksi ei ollut tyytyvéinen yhteisiin tiloihin soluissa ja toinen
omaan huoneeseensa. Nelja jatti vastaamatta kysymykseen, jossa kartoitettiin, mihin

ATSAnN tiloista nuoret eivét ole tyytyvaisia.
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TAULUKKO 3. Tyytyvdisyys ATSA:n tiloihin
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Kysyimme nuorilta, miten yhteistyd6 ATSAN tyontekijoiden ja muiden tahojen, kuten
opettajien, koulukuraattorin, psykiatrisen poliklinikan ja vanhempien, vélilla toimii.
Seitsemén nuoren mielesta yhteistyo eri tahojen kanssa toimii hyvin. Yksi nuorista kui-
tenkin kertoo, etta eri yhteistyotasoilla on eri kasitys hénestd ihmisend eivatka heidéan
ajatusmaailmansa aina kohtaa. Erimielisyyksié on esimerkiksi avun tarpeen arvioinnis-

Sa.

Kolme nuorta ei osaa sanoa, miten ATSA on tdh&n mennessé vaikuttanut heidan ela-
maansa, ja kaksi kertoo, ettei se ole vaikuttanut heidan eldmaansa mitenk&an. ATSAlla
asuminen on luonut yhdelle nuorelle turvallisuuden tunnetta, ja toinen nuori sanoo tul-
leensa sosiaalisemmaksi ja saaneen kavereita sekéd opintojaan jarjestykseen. YKksi nuo-

rista kertoo lopettaneensa juomisen asuessaan ATSAlla.

Halusimme selventdd, mitd nuoret odottavat ATSAIlta jatkossa. Nelja nuorista ei toivo
ATSAnN vaikuttavan jatkossa mitenkddn omaan eldmaansé. Yksi toivoo ATSAn muutta-
van asennettaan koulunkdyntida kohtaan ja yksi tyontekijéiden auttavan tarvittaessa.
Kolme nuorta jatti vastaamatta kysymykseen. Nuoret kokevat, ettd tyontekijéat ovat otta-
neet heidat hyvin vastaan ATSAlle. Vain yksi kertoo kokeneensa epéoikeudenmukai-

suutta.
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Seitsemén nuoren mielestd heitd ja heidan eldmantilannettaan ymmarretddn ATSAlla.
Yksi nuori kokee tarpeellisena sen, ettei hanen kohdallaan jousteta eika anneta periksi.
Sen sijaan kahden kyselyyn vastanneen mielestd heitd ja heiddn elamantilannettaan ei
ymmarretd. Toinen heista kertoo, ettei hanen kaikkia tarpeitaan oteta huomioon ja viit-

taa yksityisyyteen ja omaan aikaan.

Kysyimme kohdassa, olivatko ATSAlla asuvat nuoret saaneet riittdvasti tietoa ja ohjaus-
ta muuttaessaan toiselta paikkakunnalta Kokkolaan. Vastausten mukaan nuoret, jotka
olivat muualta kuin Kokkolasta kotoisin, kokivat tuen ja ohjauksen olleen riittavaa.

Osalle nuorista paikkakunta oli tuttu jo ennestaan.

Kartoitimme lopuksi nuorten tulevaisuuden toiveita. Nuoret toivovat tulevaisuudeltaan
kunnon koulutusta, tytpaikkaa ja sen myota taloudellista turvaa, onnellisuutta, rakkautta
ja perhettd sek& ystavid. Yksi nuorista toivoo saavansa asiat niin hyvin kuntoon, ettei
enéa tarvitse ATSAnN apua, toinen toivoo, ettei tarvitsisi sosiaalityontekijoiden tukea.
Tulevaisuuden suunnitelmissa nuorilla olikin opiskelu, ammatinhankinta ja téihin meno
sek& perheen perustaminen. TyGpaikan saamisen myo6ta nuoret toivovat kykenevansé

ostamaan auton ja muuta heille tarkeéa.
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11 JOHTOPAATOKSET

11.1 Tutkimukseen osallistuneiden nuorten taustat

Tutkimuksesta ilmeni, ett4 nuorilla oli monia ongelmia ennen ATSAan tuloaan. Ongel-
mat liittyivéat perheeseen, kayttdytymiseen, kouluvaikeuksiin, paihteidenk&yttéon ja va-
paa-aikaan. Useat olivat vastanneet olevansa mukana ATSAN toiminnassa monen eri
syyn vuoksi, joten ongelmat ovat alkaneet kasautua. Kun ongelmat alkavat kasaantua, ei
nuori tai hanen lahiymparistonsa yleensa tiedd, mistd kohtaa ongelmia tulisi alkaa rat-
koa. On usein vaikeaa selvittdd, mitkd ongelmat ovat syitd ja mitk& seurauksia. Juuri
tallaisessa tilanteessa ATSA on oikea paikka nuorelle. ATSAssa tydskentelevat aikuiset
ja muut nuoren elaméassd mukana olevat tahot alkavat yhdessd pikkuhiljaa selvittda

nuorten ongelmia.

11.2 Hyvinvointi nuorten kokemana

Yleiskuva nuorten hyvinvoinnista on ristiriitainen. Samanaikaisesti lasten ja nuorten
keskimaardinen hyvinvointi on lisdantynyt, mutta hairiésuuntautuneiden palveluiden,
kuten psykiatrinen sairaanhoito ja erityisopetus, kayttdé on kasvanut voimakkaasti.
(Liukkonen & Pirinen 2009, 18.)

Kartoitimme tutkimuksessamme nuorten ajatuksia hyvinvoinnista. Nuoret kertoivat hy-
vinvoinnin olevan terveytta ja hyvaé oloa. Kuten kappaleessa 6.1 Ammatillisen koulu-
tuksen keskeyttdminen todettiin, my6s nuoret ymmarsivét, ettd opintojen ja koulutuksen
merkitys nuoren hyvinvoinnin kannalta on suuri. Koulutus ja tydpaikan saaminen taas
liitettiin taloudelliseen turvaan. Taloudellisen turvan avulla nuoret pohtivat saavansa
ruokaa, vaatteita ja asuinpaikan. Perustarpeiden tyydytys oli siis keskeisell& sijalla vas-

tauksissa.
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11.3 Nuorten kouluviihtyvyys ja ATSAN vaikutukset koulunkayntiin

ATSAIla asuville nuorille suoritetusta kyselyistd siis selvisi, etta viisi nuorta viihtyi
koulussa ja seitsemén kertoo olevansa kiinnostunut opiskelemastaan alasta. Yleisesti
ottaen nuoret siis viihtyivét koulussa ja olivat kiinnostuneita opiskelemastaan alasta.
Kuten aiemmin kerroimme kappaleessa 6.2 Nuorten viihtyminen koulussa, noin kolmas
osalla oppilaista on kielteisid asenteita koulua kohtaan ja suomalaisnuorten kouluviihty-
vyys on heikkoa muihin maihin verrattuna (Yleisradio Oy 2009). Tutkimuksemme mu-
kaan ATSAIla asuvat nuoret viihtyivat kuitenkin yllattavan hyvin koulussa.

Yhtena ATSAN tavoitteista on kannustaa nuorta koulunkéyntiin, ja tutkimuksen tulok-
sista huomaakin, ettd ATSAN vaikuttavuus on nédkynyt nuorten koulunkdynnissa poissa-
olojen vahenemisend ja opiskelumotivaation lisadntymisend. Melkein puolet nuorista
haluaa jatkaa opintojaan ammattikoulun paatyttyda, miké kertoo myés nuorten myontei-

sistd kokemuksista koulunkaynnin suhteen.

11.4 Nuorten tyytyvaisyys vapaa-ajankayttoonsa

Enemmistd nuorista viettda vapaa-aikaansa useimmiten ystaviensd seurassa. Hyvien
ystavien lasndolo ja heiddn tukensa ovat voimavaratekijoind merkittavimpid ihmisen
elamassa. Ystavilta saadun sosiaalisen tuen on tutkittu suojaavan stressilté ja pidentavan
elamé&a. Kavereista muodostuvassa vertaisryhmassa nuori saa kokemuksia laheisyydes-
t4, kumppanuudesta seka ryhmaan kuulumisesta, ja nuori rakentaa omaa minékuvaansa
kavereilta saadun palautteen avulla. Kavereiden seurassa nuori voi olla oma itsensa, ja
kavereiden kanssa vietettyd aikaa voidaankin sanoa pakopaikaksi arjen paineilta. Nuo-
ruusiassa ystavyyssuhteiden olemassaolo ennustaa nuoren hyvinvointia. (Markkanen
2006, 9 - 10.)

Mielekds vapaa-aika on yksi nuoren hyvinvoinnin kulmakivistg, ja tyytyvéisyys ihmis-
suhteisiin vaikuttaa vahvasti elaméaan tyytyvaisyyteen. Ne nuoret, jotka tapaavat ystavi-
aan usein, ovat myos tyytyvaisempia elaméansa. (Myllyniemi 2009, 3, 133 - 134.) Tut-

kimuksessa mukana olleet nuoret olivat suhteellisen tyytyvéisia vapaa-ajankayttéonsa
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eivatka kaivanneet siihen muutoksia. Tyytyvéisyyttad lisdd myos hyvat suhteet isdan,
aitiin ja sisaruksiin. Ystavien jalkeen eniten nuoret viettivétkin aikaa perheenjasentensa

kanssa.

11.5 ATSAnN vaikuttavuus

Yleisesti voidaan todeta, ettd kyselyyn vastanneet nuoret viihtyvat ATSAlla hyvin. Eri-
tyisesti nuoret pitavat tarkedna koulumatkan lyhyyttd, kouluun patistamista ja tyonteki-
joiltd saamaansa tukea seka sitd, ettd kaverit asuvat lahelld&. Huonoina puolina nuoret
ilmoittivat sdannat, liian aikaiset heratykset sekd vapaa-ajan kontrolloinnin ja yksityi-
syyden puutteen. Vaikka nuoret usein kritisoivatkin saantojé ja haluavat ennemmin rik-
koa kuin noudattaa niitg, luovat rajoitukset myos turvallisuuden tunnetta. Sdannothén on
tarkoitettu vain nuorten omaksi parhaaksi ja niiden kautta valittyy tunne, ettd aikuiset
valittavat heistd. Asuntolan saannét tulee kuitenkin laatia yhteisymmarryksessa nuorten
kanssa niin, ettd nuoret tiedostavat syyt ndiden saantdjen olemassaoloon sekd ymmarta-

vat mahdollisten rikkomusten seuraukset.

Nuoret kokivat tyontekijoiden vastaanoton hyvaksi ja lampiméksi. Vastausten perusteel-
la tyontekijat myds ymmartavét nuorten elamantilanteita ja tarpeita, vaikka asuntolan
s&annot osittain rajoittavatkin kaikkien tarpeiden huomiointia.

Nuoret tulevat hyvin toimeen muiden ATSAssa asuvien kanssa. Tdma onkin tarkeéda
asuntolassa viihtymisen kannalta, silld tiettyyn ryhmaan kuuluminen on palkitsevaa se-
k& tarjoaa nuorelle l&heisyyden ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Kaveriporukka tarjoaa
ajanvietettd, kumppanuutta ja tunteen johonkin kuulumisesta (Nokelainen & Toikander
2006, 35). Asuntolassa asumisen parhaita puolia ovat juuri kodinomaisuus seka yhteis-
henki joka kasvaa, esimerkiksi ruokailemalla yhdessd, keskustelemalla, ratkaisemalla
ongelmia yhdessa seka erilaisten harrastusten ja toimintojen myota (Huldén 2001, 83).

Nuoret ovat myos tyytyvaisid asuntolassa erityisesti keittioon, ruokailutilaan sek&

omaan huoneeseen. Tyytymattomyytta herattivat yhteiset wc- ja peseytymistilat. Syyna
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tyytymaéttomyyteen uskomme olevan nuorten yksityisyyden ja oman tilan kaipuun, jotka

ilmenevéat muista vastauksista.

Yllatyimme siitd, ettd nuoret eivat ole kiinnostuneita vaikuttamaan ATSASsa jérjestetta-
vaan toimintaan. Tastd paattelimme, ettd nuoret ovat suhteellisen tyytyvaisia tdmén

hetkiseen toimintaan, eika ainakaan suurempia muutoksia kaivata.

Tutkimuksestamme kay ilmi, ettd nuorten mielestd yhteistyd ATSAN ja muiden nuorten
kanssa toimivien tahojen valilla toimii hyvin. Yhteistyoll4 tarkoitamme ATSAnN tyonte-
kijoiden seké& opettajien, oppilashuollon ja vanhempien valista yhteydenpitoa. Tarkeana
yhteistydkumppanina toimii myds muu koulun ulkopuolinen auttajataho, joka kunkin
nuoren kanssa toimii. On tarkedd, ettd kaikilla tahoilla on samanlainen késitys nuorten
ongelmista ja avun tarpeista. Yksi kyselyyn vastanneista kertookin kokevansa, etté kai-
killa hdnen kanssaan tyoskentelevilla ammattilaisilla on erilainen ké&sitys hanesta ihmi-

send eivatka heidan ajatusmaailmat aina kohtaa.

Nuoret kaipaavat usein keskustelua ja sitd, ettd heitd ja heidan ongelmiaan kuunnellaan.
Ammattilaisilta kaivataan konkreettisia neuvoja ja ohjausta. Keskittyminen erilaisten
ratkaisujen I0ytdmiseen ja myonteisen palautteen saaminen on nuorille myds tarkeéta ja
kasvattaa ndin heidan luottamustaan omiin kykyihinsa. Nuoret tarvitsevat kunnioittavan
ja luottamuksellisen suhteen auttajiinsa, varsinkin silloin, jos aikaisemmat vuorovaiku-

tussuhteet aikuisiin ovat olleet n&ilta osin puutteellisia. (Aaltonen ym. 2007, 419.)

ATSARN vaikuttavuudesta nuorten eldmaan on nuorten vastausten perusteella ristiriitaisia
tuloksia. Osan mielestd ATSA ei ole vaikuttanut heidan tilanteeseensa ja osa ei kaipaa
ATSAN vaikuttavan mitenkdén. Syyné tahan voi olla se, ettd osa nuorista on ollut mu-
kana ATSAnN toiminnassa vasta lyhyen ajan ja nuorten voi olla vaikea hahmottaa AT-
SA:n mahdollisia vaikutuksia. My0dnteisia vastauksia saimme kuitenkin kolmelta nuo-
relta, jotka kokivat, ettd ATSAssa asuminen on tuntunut turvalliselta ja on vaikuttanut
my0nteisesti ihmissuhteisiin, opintoihin sekd paihteidenk&yttoon.
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11.6 Nuorten tulevaisuuden suunnitelmat

Aiemmin selvitimme nuorten ajatuksia hyvinvoinnista. Nuorten tulevaisuuden toiveet
liittyivat selvasti samoihin asioihin, eli taloudelliseen turvaan, onnellisuuteen, rakkau-
teen ja perheeseen seké ystaviin. Tulevaisuuden suunnitelmissa nuorilla onkin opiskelu
ja ammatinhankinta, téihin meno sek& perheen perustaminen. Jokainen nuori tarvitsee
tulevaisuudenkuvia, jotka varittyvat heidan toiveistaan, odotuksistaan ja suunnitelmis-
taan. Varsinkin vaikeissa elaméntilanteissa kannattaa rakentaa parempia kuvia tulevai-
suudesta. Nuorten tulevaisuuden suunnittelu ja tavoitteiden asettelu on kuitenkin hyvin
erilaista verrattuna aikuisiin, silla nuoret eivét ajattele niin pitkalla tahtayksella kuin
aikuiset. On erittdin tarkedd, ettd nuorilla olisi elaméssdéan jonkinlainen tavoite tai suun-
nitelma, jota kohti kulkea. N&in nuori my6s oppisi, ettd hanen tekemisilladn on merki-
tystd. (Kemppinen 1999, 136, 189, 217.)
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12 POHDINTA

Tydssamme tutkimme ATSAN toiminnan vaikutusta ATSAlla asuvien nuorten asentei-
siin ja tapoihin koulunk&ynnin suhteen. Liséksi selvitimme, miten ATSAnN toiminta on
vastannut ATSAssa asuvien nuorten odotuksia ja toiveita sekd heidan ajatuksiaan hy-

vinvoinnista ja tulevaisuudesta.

Tavoitteena oli saada nuorten aanet kuuluviin ja kehittdd néin ATSAN toimintaa pa-
remmin vastaamaan nuorten tarpeita. Mielestdmme tdma tavoite ei toteutunut taysin.
Onnistuimme kuitenkin Kkartoittamaan kokonaiskuvaa nuorten ajatuksista, jotka eivét
valttamatta olisi tulleet muutoin esille. Vastauksista ilmeni, ettd nuoret ymmartavat AT-
SAn tuen tarkeyden ja ovat valmiita vastaanottamaan tarjotun avun. Myodnteisend tulok-
sissa ndemme nuorten tulevaisuuden toiveet sekd suunnitelmat, joiden avulla toiveet

ovat saavutettavissa.

Opinndytetyon tekoprosessi oli pitka ja tdynna haasteita. Tyon kokonaiskuvan kartoit-
taminen ja lopullisen aiheen rajaaminen teettivat paljon ajatusty6td. Suurin haaste koko
ajanjaksona oli motivaation I6ytdminen, varsinkin tyon alkuvaiheessa. Epaselvyys siitd,
montako nuorta ATSAssa tulisi lukuvuoden 2009 - 2010 aikana asumaan, oli myos tur-
hauttavaa. Tutkimuksen tekeminen oli meille kummallekin uutta ja toi ndin mukanaan
omat haasteensa. Tutkimuksen edetessd saimme kuitenkin paljon onnistumisen koke-

muksia, jotka nostivat motivaatiota ja kasvattivat meita tutkijoina.

Kéytimme tutkimusaineiston keruumenetelména puolistrukturoituja kyselylomakkeita,
jotka osoitimme ATSAIla asuville nuorille. Tuloksia analysoidessamme huomasimme,
ettd menetelména nuorten haastattelut, joko yksinaan tai lomakkeen liséna, olisivat toi-
mineet tehokkaammin. Koska vastaajat olivat jattdneet vastaamatta kyselyssa useisiin
kohtiin, haastattelu menetelmané olisi toiminut paremmin. N&in olisimme saaneet haas-

tattelemalla kaikkiin kysymyksiin vastaukset ja tulokset olisivat luotettavampia.

Yhteistydbmme on sujunut yleisesti ottaen hyvin. Prosessin aikana eldmassdmme on ta-
pahtunut erilaisia muutoksia, mik& on vaikuttanut seka itsendiseen tyodskentelyyn ettd

yhteisty6hon. Toistemme motivoiminen ja tukeminen osoittautuivat hankalaksi, silla
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aika ajoin omakin jaksaminen oli koetuksella. Loppua kohden yhteistyd helpottui ja
kykenimme tukemaan toisiamme paremmin. Olemme oppineet tdmén tyon aikana yh-

teistydn tekemisesta asioita, joita voimme hyodyntédd myos tulevaisuudessa.

Haluamme kiittdd ATSAnN tyontekijoita ja tutkimuksessamme mukana olleita nuoria
sekd Anne Jaakonahoa, joka on tukenut meitd opinndytety0prosessissa ja opinndyte-

tyémme ohjaajaa Juha Pekolaa. Erityiskiitokset haluamme osoittaa toisillemme.
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1. TAUSTAT
1.1 1ké:

1.2 Mista syista olet mukana ATSA:n toiminnassa?
(Voit rastittaa useamman kohdan. Tarkennus tyhjille riveille, jos haluaa)
[0 kouluvaikeudet
[ vapaa-aika (ystavat, harrastukset, elaméanhallinta)
[ paihteidenkaytto
[0 perhe
[ kayttaytyminen
[] sairaus
O muu, mika?

1.3 Mita Sinun mielestési hyvinvointi on?

1.4 Mitka asiat koet elamassési olevan hyvin?

2. KOULU
2.1 Viihdytko koulussa?

0 kyll&. miksi?
O ei, miksi?

2.2 Kiinnostaako ala jota opiskelet?

0 kylla, miksi?
O ei, miksi?
0 opiskelen kymppiluokalla

2.3 Onko ATSA vaikuttanut asenteeseesi tai tapoihisi koulunkaynnin suhteen?

0 kylla
O ei
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2.4 Miten ATSA on vaikuttanut asenteeseesi tai tapoihisi koulunkdynnin suhteen?

2.5 Ajatteletko jatkavasi opintoja valmistuttuasi ammattiin?
0 kylla, miksi?
[ ei, miksi?

3. VAPAA - AIKA

3.1 Kenen kanssa vietat eniten vapaa-aikasi? (Merkitse numeroilla 1 — 4, eli 1 = eniten,
4 = vahiten)

_ ystavat

_ perhe /sukulaiset

_ tyttd — tai poikaystava
_ yksin

3.2 Miten kaytat vapaa-aikaasi?

3.3 Miten haluaisit muuttaa vapaa-ajankayttoasi?

4. ATSA

4.1 Minkalaisia ennakko-odotuksia Sinulla oli ennen asuntolaan tuloasi?

4.2 Miten ne ovat toteutuneet?




4.3 Miten tulet toimeen muiden ATSA:n asukkaiden kanssa?
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4.4 Oletko viihtynyt ATSA:I1a?
0 kylla
O ei

4.5 Mité asioita olet kokenut hyvana?

4.6 Mita asioita olet kokenut huonona?

4.7 Mihin olet tyytyvdinen ATSA:n tiloissa?
0 Keittio
0 ruokailutila
[0 WC — ja peseytymistilat
[0 yhteinen olohuone alakerrassa
0 yhteiset tilat poikien /tyttdjen solussa?
[0 oma huone

Kerro lahemmin halutessasi
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4.8 Mihin et ole tyytyvéinen ATSA:n tiloissa?
0 keittio
[ ruokailutila
[0 WC — ja peseytymistilat
(1 yhteinen olohuone alakerrassa
[ yhteiset tilat poikien /tyttjen solussa?
[0 oma huone

Kerro lahemmin halutessasi

4.9 Milla tavoin yhteistyd ATSA:n tydntekijoiden ja muiden tahojen (esim. opettajat,
koulukuraattori, psykiatrinen poliklinikka, vanhemmat) valilla toimii?

4.10 Haluatko vaikuttaa ATSA:lla jarjestettavaan toimintaan?

0 kylld, mihin
O ei

4.11 Miten ATSA on tdhan mennessa vaikuttanut elamaasi?

4.12 Miten toivot ATSA:n vaikuttavan jatkossa omaan eldméaasi?
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4.13 Jos olet muualta kuin Kokkolasta, oletko saanut riittavasti ohjausta ja tietoa Kok-
kolasta?

0 kylla
O ei, missa asioissa olisit toivonut saavasi enemmén tietoa?

4.14 Miten tyontekijat ovat ottaneet Sinut vastaan?

4.15 Koetko, ettd Sinua ja elamantilannettasi ymmarretadn ATSA:1a?
0 kylla, miten?

O ei, miten?

5. TULEVAISUUS

5.1 Mité toivot tulevaisuudeltasi?

5.2 Millaisia tulevaisuuden suunnitelmia Sinulla on?

KIITOS VASTAUKSISTASI!
Carola & Jonna
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Hei ATSA:ssa mukana olevan nuoren vanhempi!

Olemme kaksi sosionomi — opiskelijaa Keski — Pohjanmaan ammattikorkeakoulusta.
Teemme opinnaytety6td ATSA:sta. Tydomme tarkoituksena on kehittdd ATSA:n toimin-
taa vastaamaan paremmin nuorten tarpeisiin. Tavoitteenamme on viedd ATSA:n tyonte-
kijoille tietoa nuorten tarpeista, jotta he voivat hyddyntaa tutkimustuloksiamme kaytan-
nossd. Ndiden tavoitteiden saavuttamiseksi kartoitamme nuorten eldmantilannetta, ko-
kemuksia ja toiveita kyselylomakkeiden avulla, jotka osoitamme ATSA:ssa mukana
oleville nuorille.

Yhteisty0 nuorten vanhempien ja ATSA:n tyontekijoiden valilla on oleellinen tekija
nuorten tarpeiden saavuttamiseksi. Selvittddksemme tdman yhteistyon toteutumista
pyyddmme, ettd vastaatte ohessa olevaan kyselyyn ja autatte tydmme tavoitteiden toteu-
tumisessa. Vastaukset késittelemme luottamuksellisesti. Vastattuanne kyselyyn, laitta-
kaa se ohessa olevaan kirjekuoreen ja postittakaa vastauksenne meille 22.2.2010 men-
nessa.

Keski — Pohjanmaan ammattikorkeakoulussa tyétdmme ohjaa:
Juha Pekola
Puh: 06-8254282 tai 044-7250599

Sahkoposti: juha.pekola@cou.fi

Terveisin,

Carola Lindvall Jonna Peltola
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Misté saitte tiedon ATSA:sta?

Saitteko aluksi tarpeeksi tietoa ATSA:sta?

Miten mielestanne yhteistyd Teidan ja ATSA:n tyontekijoiden valilla toimii?

Saatteko tarpeeksi tietoa lapsenne arjesta ja sen muutoksista?

Haluatteko vaikuttaa lapsenne eldaméan ATSA:11a?

Kylla, missa asioissa?

Ei

Jos vastasitte kylld, annetaanko tdhan mahdollisuus?

Kylla, mill4 tavoin?

Ei, milla tavoin?

Oletteko huomanneet joitain muutoksia lapsessanne ATSA:ssa mukana olon aikana?
(esim. koulunkaynti, kayttaytyminen, vapaa-aika...)




