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1 JOHDANTO

Yha useampia kuluttajia kiinnostaa vaatteiden ekologisuus, kun he tekevat
vaateostoksia. Kuluttajien on kuitenkin hankalaa selvittda vaatteiden ekologisia
lahtokohtia. Moni kuluttaja unohtaa vaatteiden kaytosta ja huollosta syntyvat
ympdristoasiat. Kiinnostus tahan aiheeseen herasi, kun havaitsin, etta
urheilutekstiileita kierratetdan suhteellisen vahan. Opinnaytetyossani perehdyn
kirjallisien lahteiden avulla siihen, minkalaisia ymparistovaikutuksia on
urheilussa kaytettavalla tekokuituisella paidalla sen elinkaaren eri vaiheissa.
Paidan materiaalina on polyamidi, koska lahestulkoon koko oma urheilu-

vaatevarastoni koostuu polyamidista valmistetuista urheilutekstiileista.

Kayn lapi fitness-paidan koko elinkaaren kuidun ominaisuudet ja valmistuksen,
kankaan valmistuksen, tuotteen valmistuksen, paidan kuljetuksen ja myynnin,
kuluttajan kayton ja pesun seka kierratyksen ja havittimisen. Pyrin tuomaan
naiden eri osa-alueiden ymparistovaikutukset monipuolisesti esille polyamidista
valmistetun fitness-paidan osalta. Kerron myos lyhyesti yleensa vaatteisiin

liittyvasta ymparistolainsdddannosta ja -standardeista.

Opinnaytetyo on kvalitatiivinen, ja opinndytetyo toteutetaan kirjallisena
selvityksena. Tyo pohjautuu kirjallisten lahteiden lapikayntiin ja niiden pohjalta
tehtyihin havaintoihin. Pyrin my6s hyodyntaméaan opintojani seka aikaisempaa
kokemusta urheiluvalinekaupassa tyoskentelysta. Tavoitteena on koota kattava
kokonaisuus polyamidista valmistetun urheilutekstiilin ymparistovaikutuksista
elinkaaren eri vaiheista. Tavoitteena on my06s herattaa lukijoita ajattelemaan
omaa vaatteiden kulutustaan ja etenkin urheilutekstiilien kidyttoa ja seuraa-

muksia.



1.1 Fitness-paidan madrittely

Tassa tyossa fitness-paidalla tarkoitetaan tekokuituista urheiluvaatetta, joka on
suunniteltu jumppakdyttoon, mutta toimii myés muussa urheilukaytossa.
Fitness-paita on yleinen nimitys urheiluvaatevalmistajien keskuudessa jumppa-

paidalle.

Urheiluvaatteilta, tdssa tapauksessa fitness-paidalta, odotetaan tiettyja
ominaisuuksia. Paidan materiaalin on oltava hengittavd, mutta myos hikea iholta
pois siirtava. Jotta hiki siirtyy tekstiilin kautta ilmaan, on tekstiilin oltava
mitoitukseltaan kayttajalle oikea, eli paidan tulee olla vartaloa myotdileva ja ihon
ja kankaan tulee koskea toisiaan. Paidan saumojen tulee olla ommeltu niin, etta
ne eivat hierra kayttdjaa urheilusuorituksen aikana. Paidan kankaan, lankojen ja
varjayksen tulee olla hikea ja toistuvaa pesua kestavia. Materiaalin tulee olla
my0s helposti pestava, esim. 40°C valko- ja kirjopyykki. Paidan pitda tulla
puhtaaksi neuvotussa pesuohjelmassa. Paitaan ei myoskaan saa tulla mitta-
muutoksia, eika se saa haalistua, nyppyyntya tai nukkaantua pesun aikana. On
kuitenkin muistettava, ettad paita ei ole ikuinen, joten runsaan kdayton myota
paitaan voi tulla ndkyvia varihaalistumia, nyppyyntymista, nukkaantumista ja se

voi haista kitkeralta.

1.2 Elinkaaren madadrittely

Tekstiilien elinkaari on pitka ja monimuotoinen. Tekstiilituotteet kayvat lapi
useita eri prosessivaiheita, joilla kaikilla on omat vaikutuksensa ymparistoon.
Elinkaaressa my0s pesusta ja huollosta seka lopullisesta havittamisesta aiheutuu
erilaisia ymparistovaikutuksia. (Talvenmaa 2002, 9.) Tuotteen ekotehokkuutta
voidaan parhaiten lisatd, kun ymparistovaikutuksia arvioidaan ja ne otetaan
huomioon kaikissa tuotteen elinkaaren vaiheissa. Ymparistolahtoisen tuote-
politiikan tavoitteena on, etta eri alojen suunnittelijat, valmistajat, valittdjat,

kayttajat ja jatepuolen toimijat pyrkivat vihentamaan tuotteista niiden



elinkaaren aikana syntyvia ymparistohaittoja. (www.ymparisto.fi 2010a.) Alla

olevassa kuviossa 1 olen kuvannut vaiheittain fitness-paidan elinkaaren.

Raaka-aine, raaka-aineen jalostus ja valmistus
Polyamidikuitu

%

Kankaan valmistus
Polyamidikangas

N

Tuotteen valmistus
Fitness-paita

N/

Urheiluvaatekauppa
Logistiikka ja myynti

Kuluttaja
Kaytto ja huolto

Kierratys ja havittdminen

KUVIO 1. Fitness-paidan elinkaari

Tekstiilien elinkaari alkaa raaka-aineista ja niiden valmistuksesta ja
muokkauksesta. Raaka-aineiden muokkauksessa ja valmistuksessa varjataan ja
viimeistellaan raaka-aineita ja valmistetaan lankaa, josta taas valmistetaan
kankaita ja neuloksia. Taman jalkeen on vuorossa tekstiilien varjays- ja
viimeistelykasittelyt. Seuraavaksi elinkaaren ketju jatkuu tekstiilituotteiden

valmistuksella, tekstiilikaupalla, kuluttajalla, kaytolla ja huollolla, kierratyksella
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ja viimeisena tekstiilien havittamisella. (Talvenmaa 2002, 10.) Tekstiilituotteen

elinkaaren aikana 1/3 ymparistohaitoista syntyy kuidun valmistuksen ja
tekstiiliprosessin aikana ja 2/3 taas syntyy tekstiilituotteen kaytosta ja huollosta.

(Finatex 1998, 4).

2 POLYAMIDI MATERIAALINA

Kuituja ryhmitelladn muutamalla eri tavalla. Kun kuituja jaotellaan alkuperan
mukaan, syntyy kaksi ryhmas, jotka ovat luonnonkuidut ja tekokuidut.
Luonnonkuituihin kuuluvat kasvikuidut, eldinkuidut ja mineraalikuidut.
Tekokuidut taas jaotellaan muuntokuituihin, synteettisiin kuituihin ja epa-
orgaanisiin kuituihin. (Boncamper 2004, 14-15.) Kuituja jaotellaan myds niiden
kemiallisen alkuperan mukaan. Talloin jaon perusteena on kuidun kemiallinen
rakenne. Padjako kemiallisessa jakotavassa on jakaa kuidut orgaanisiin kuituihin

ja epdorgaanisiin kuituihin. (Mts. 17.)

EU:n direktiivi 96/74 /EY maarittaa polyamidin suoraketjuiseksi makro-
molekyyliksi, jonka ketjussa toistuu ryhma -CO-NH-. Polyamidin kuitulyhenne on
PA. Polyamideja on monenlaisia, ja ne erotetaan numerolla, joka merkitaan
polyamidin loppuun. Tdma numero kertoo ldhtéaineessa olevien hiiliatomien
lukumaaran. Jos molekyylien lahtoaineita on ollut kaksi, erotetaan niiden

hiilimaarat pisteelld, esimerkiksi PA 6.6. (Mts. 261.)

Polyamidi on ensimmainen kehitetty synteettinen kuitu (Markula 1999, 106).
Polyamidin kehittely alkoi Harvardin yliopistossa vuonna 1928 kemisti Wallace
H. Carothersin johdolla. Vuonna 1930 Carothers 16ysi polymeerin, josta oli
mahdollista vetaa kuituja. Tama johti kemistin tutkimaan kuituja, ja vuonna 1935
keksittiin tekstiilikuiduksi sopiva polymeeri. Kolmen vuoden kuluttua kehitystyo

oli valmis, ja tuloksena oli teollinen valmistusmenetelma Nylonille (polyamidin



kauppanimi). Vuonna 1938 du Point aloitti USA:n Wilmingtonissa Nylonin
valmistuksen. Euroopassa polyamidin valmistus alkoi 1940 Englannissa ja 1942
[taliassa. Polyamidin ja sen eri laatujen keitys on jatkunut 2000-luvulle saakka ja

jatkuu yha. (Boncamper 2004, 261-263.)

2.1 Polyamidin ominaisuuksia

Polyamidikuitu voidaan valmistaa yleensa haluttuihin mittoihin, ja myo6s kuidun
ulkondkoon voidaan vaikuttaa. Polyamidia valmistetaan monia vahvuuksia,
kuten ohuita mikrofilamentteja sekd paksuja jouhimaisia kuituja. Polyamidista
valmistetaan enemman filamenttikuituja kuin katkeita. Sula- ja kuivakehruussa
voidaan markakehruuta paremmin valmistaa poikkileikkaukseltaan halutunlaisia
kuituja. Usein polyamidien poikkileikkaus on pyored, mutta muunkin muotoisia
kuituja valmistetaan. Eri muotoisilla poikkileikkauksilla saadaan aikaan muun
muassa kiiltoa, lammoneristavyytta ja peittavyytta. Kuidun muoto muotoutuu

kehruusuulakkeen reidan muodolla. (Boncamper 2004, 264-265.)

Kun kuidun muotoon voidaan vaikuttaa, on sen kdytto funktionaalisempaa.
Urheiluvaatteet tehddan tiettya tai muutamaa kayttotarkoitusta varten, jolloin on
jarkevaa kayttaa kuituja, joiden muodon muokkaamisella voidaan vaikuttaa
valmiin tuotteen kdyttomukavuuteen. Talla tavalla tuotteeseen saadaan

tarkemmin ne ominaisuudet, mitka halutaan.

Eri polyamideilla on yhtadldisia ominaisuuksia. Nama ominaisuudet ovat
yhteydessa kuitumolekyylin rakenteeseen. Eri kuitujen ominaisuuksien
vaihteluihin vaikuttaa eniten NH- ryhmien viélisen hiiliketjujen pituus. Kun
hiiliketju pitenee, kuidun sulamispiste laskee, samoin ominaispaino ja
kosteudenimukyky. Kuituominaisuuksiin vaikuttaa myos kuidun avaruudellinen

muoto. (Mts. 265.)



Hiiliketjua pidentamalla saadaan siis kuidun kosteuden imukyky ja
ominaispaino alhaisemmiksi. Nama tekijat ovat urheilutekstiileissa tarkeita
ominaisuuksia. Urheilutekstiileista halutaan usein keveita ja vahan kosteutta
imevig, jolloin niiden kayttémukavuus nousee. Tuote ei ole silloin painava paalla

tai kostean tuntuinen.

Polyamidikuidun fysikaalisia ominaisuuksia

Polyamidikuidun fysikaalisia ominaisuuksia ovat kuituhienous, kuitupituus,
kiharuus, puhtaus, lujuus ja venyma seka lampokayttaytyminen. Normaalisti
polyamidi on kehruun jdlkeen suora. Jotta kuituun saadaan joustavuutta ja
lammoneristavyyttd, on se kiharrettava, eli teksturoitava. Synteettisten kuitujen
lahtoaineista ja kuidun valmistusprosessista voi jaada joitakin epapuhtauksia.
Nama voivat aiheuttaa kuituominaisuuksien heikentymista tai kayttajalle
allergisia reaktioita. Kuitujen lujuus ja venyma ovat riippuvaisia kuidun
kemiallisesta rakenteesta seka jalkivenytyksesta. Polyamidikuitujen lujuus ja
venyma vaihtelevat kuivana ja markdna. Saman kemiallisen rakenteen omaavaa
kuitua voidaan valmistaa sekd normaalilujana etta erikoislujana. Polyamidin
markalujuudet vaihtelevat 77 - 98 %. Tasta voidaan paatelld, ettd kosteus ei
juurikaan vaikuta polyamidin lujuuteen. Polyamidin hankaus- ja taivutuslujuudet
ovat hyvat. Polyamidi on my6s melko elastinen kuitu. (Boncamper 2004, 266.)
Tavallisen polyamidifilamentilla on 8 % :n venyma palautuu tdysin, 16 %:n
venyma palautuu noin 90 %. Sanotaan, etta polyamidilla on kahdeksankertainen
hankauslujuus puuvillaan verrattuna ja 20 kertaa parempi kuin villalla. (Markula

1999, 109.)

Polyamidikuidun elastisuus ja lujuus ovat positiivisia ominaisuuksia
urheilutekstiilissa. Jos kuitu on jo itsessaan riittavan elastinen eika muita kuituja,
kuten elastaania, ole tarvetta lisata siihen, niin se helpottaa kuidun kierratysta.
Télloin se on puhtaasti vain yhta kuitumateriaalia, eika sita tarvitse erottaa
muista kuituaineista. Hankauslujuus on my6s hyva ominaisuus polyamidilla, kun

siitd valmistetaan esimerkiksi ulkoilutakkeja urheilukayttoon. Urheilutekstiilin



tulee kestaa toistuvaa samaan kohtaan kohdistuvaa hankausliiketti, kuten
esimerkiksi fitness-paidassa kainaloalueet. Vield enemman hankauksen keston

tarkeys tulee esille ulkoiluvaatteissa, kuten hiihto- ja lasketteluasuissa.

Polyamidin lampokayttaytyminen riippuu kuidun kemiallisesta rakenteesta.
Polyamidit sulavat ennen hajoamistaan ja pehmenevat sulamislampotilaa
alemassa lampdtilassa. Polyamidikuituja voidaan pehmenneessa tilassa
muotoilla ilman, ettd kuidun ominaisuudet muuttuvat. Yleisohje polyamidin
silityslampotilalle on 110°C. Tavallisesti polyamidi ei jatka palamista ilman

liekkikosketusta. (Boncamper 2004, 266-267.)

Fitness-paidan tuoteselosteessa kerrotaan suositeltava silityslampétila, joka
maadraytyy polyamidin lammonkeston mukaan. Jos fitness-paitaa kayttaa
retkiolosuhteissa on kayttdajan hyva muistaa, ettd polyamidi palaa ensin
sulamalla ja voi ndin ollen sulaa ihoon kiinni. Kierratyksen ja havittimisen

kannalta on my®os oleellista tietda kuinka polyamidi palaa ja missa lampotilassa.

Kemikaalien sieto

Vesi ei aiheuta kemiallisia tai fysikaalisia muutoksia polyamidiin normaali-
lampétiloissa. Polyamidi kestaa hyvin alkaleja. Laimeiden happojen kesto on
polyamidilla suhteellisen hyva, mutta voimakkaat hapot voivat hajottaa
polyamidiketjun ja sitten kuidun. Valkaisuaineet eivat yleensa vahingoita
polyamideja. Polyamidi on suhteellisen helppo varjata, mika johtuu polyamidin
kemiallisesta rakenteesta ja suhteellisen korkeasta kosteuspitoisuudesta. Suurin
osa orgaanisista liuottimista ei vaurioita polyamideja, mutta trikooretyleeni voi

liuottaa polyamidia, samoin fenoliyhdisteet. (Boncamper 2004, 268.)
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Biologinen kestivyys

Biologisella kestavyydella tai biologisilla ominaisuuksilla tarkoitetaan sita,
kuinka hyvin tekstiili kestaa hyonteisten ja tuhoeldinten, homeen seka iholta
erittyvan hien vaikutuksia (Lindfors 2002, 48). Polyamidi ei ole altis
tuhohyonteisille. Kosteissa olosuhteissa kuituihin voi muodostua hometta.

(Boncamper 2004, 267.)

Kun urheilutekstiili on valmistettu polyamidista, on sitad syyta huoltaa ja pesta,
jotta sen kayttoika ei jaisi lyhyeksi homeen vuoksi. Kayton jalkeen on hyva
vahintadn tuulettaa ja kuivattaa polyamidista valmistettu tuote. Pesussa
tekstiilista poistuvat hiki ja muut kuona-aineet, jotka voivat nopeuttaa
tuotteiden homehtumista kosteissa sailytysolosuhteissa. Hiki ja muut kuona-
aineet aiheuttavat hajuongelmia polyamidista valmistetuille tuotteille. Kitkeraa
hajua urheilutekstiileissa voi valttaa runsaalla pesulla. Tarkeinta on siis, etta

polyamidituote sdilytetadn puhtaana ja kuivana kuivissa olosuhteissa.

Fysiologiset ominaisuudet

Fysiologisia ominaisuuksia ovat lammoneristavyys, sahkoistyminen seka
auringon UV- sdteilyn ja sdan kesto. Limmoneristavyys on polyamidilla melko
alhainen, koska polyamidikuidut ovat hyvin tiiviita ja pinnaltaan sileita.
Lammoneristdavyytta voidaan kuitenkin lisata teksturoimalla ja/tai
kuituhienoutta pienentamalla. Synteettisten kuitujen alhainen kosteuden-
imukyky nakyy kayttajalla siten, etta tekstiili tuntuu kylmassa kylmalta ja
kuumassa hiostavalta. Kuitumateriaaleihin pyritdan lisddmaan hienoja ilmatiloja,
joissa kosteus voi kapillaarivoimien vaikutuksesta siirtya tekstiilin lapi. Tahan
pyritdan alhaisilla kuituhienouksilla, kihartamalla ja tiivistamalla tekstiili-
tasorakenteita. Polyamidikuidut vaikuttavat sahkoisilta alhaisen kosteus-
sisdltonsa vuoksi. Sahkoisyyttd voidaan pienentda antistattiainein tekstiilin
viimeistelyn tai pesun yhteydessa tai kuitua modifoimalla. Auringon UV-sateily
vaurioittaa polyamideja. Se heikentaa lujuutta, ja kuidut kellastuvat. Muuten

polyamidit kestdvat hyvin sdan vaikutuksia. (Boncamper 2004, 268-269.)
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Polyamidista valmistetun fitness-paidan hyva ominaisuus on polyamidin
alhainen lammoneristavyys. Jos fitness-paitaa kdytetdan sisatiloissa tai
lampimissa olosuhteissa, on hyva ettei se sido herkasti lampdoa itseensa. Jos
fitness-paitaa kiytetddn kylmissa olosuhteissa on alhainen lammoneristavyys
huono ominaisuus. Siitd syysta markkinoilla on fitness-vaatteet ja kylman sdaan
ulkoiluvaatteet erikseen. Alhainen kosteudenimukyky on fitness-paidan
tarkeimpia ominaisuuksia, koska talloin iholta erittyva hiki ei jaa tekstiiliin vaan
siirtyy ilman. Koska polyamidikuidulla on alhainen kosteudenimukyky,
polyamidista valmistettu vaate sahkoistyy helposti. Fitness-paitojen kohdalla
tata pyritaan ehkdisemaadn antistattiainein tekstiilin viimeistelyn tai pesun
yhteydessa tai kuitua modifoimalla. Pddasiassa sisdtiloissa kdytettdavan fitness-
paidan osalta polyamidin UV-sateilyn kestolla ei ole merkitysta, mutta jos
kyseessa olisi esimerkiksi purjehdustakki olisi polyamidin UV-sateilyn kestolla

enemman merkitysta.

2.2 Polyamidin kaytto

Polyamidia kaytetaan seka sellaisenaan etta sekoitteena. Siitd valmistetaan
kankaita, trikootuotteita, neuleita, pitseja ja kuitukankaita. Monien hyvien
ominaisuuksien, kuten suuri veto- ja hankauslujuus, joustavuus, helppo
varjaytyvyys, keveys ja helppohoitoisuus, vuoksi polyamidi sopii laajaan
kayttoon, kuten vaatteisiin, sisustukseen seka teknisiin kayttékohteisiin.

(Boncamper 2004, 271.)

Polyamidia kaytetaan teknisissa tarkoituksissa sen lujuuden vuoksi, se kestaa
nopeita ja akillisia voimia menettdmatta muotoaan tai lujuutta. Silla on myos
hyva meriveden kesto. Siksi siitd valmistetaan kuljetus- ja vetohihnoja,
merenkulun tuotteita ja kalastusvalineita seka kdytetdan tiettyjen purjeiden

materiaalina. (Mts. 272.) Lujuus on my®os tarkea urheilutekstiileissa esimerkiksi
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lasketteluvaatteissa, jossa vaatteeseen kohdistuu nopeita ja lujia voimia

ihmisen kehosta, valineista seki sddoloista.

Polyamidikuituja kdytettaan kiharrettuna filamenttilankana muun muassa
sukkiin, sukkahousuihin, liiveihin, puseroihin ja alusvaatteisiin seka
uimapukuihin ja urheiluvaatteisin. Kihartamattomana polyamidifilamentia
kaytettaan vuori-, ulkoilu- ja urheiluvaate- ja sateenvarjokankaisiin.
Katkokuituna polyamidia kaytetaan erilaisissa kuitusekoituksissa lisiamassa
lujuutta ja kulutuskestavyytta. Mikrokuidut ovat lisinneet polyamidin kayttéa
vaatetuskankaissa. (Markula 1999, 109-110.) Kun kuitu on kiharrettu pystyy se
sitomaan itseensa myos lampo6a paremmin. Mikrokuituja kdaytetdaan

mikrofleeceissd, joista valmistetaan alus- ja valikerrastoja urheiluun.

3 POLYAMIDIKUIDUN VALMISTUS

3.1 Kuidun valmistus

Vuonna 2008 tekokuituja tuotettiin maailmassa maailmantilaston mukaan
yhteensa 42,2 miljoonaa tonnia. Tasta maarasta polyamidia oli 3,6 miljoonaa
tonnia. (Engelhardt 2009,4-8.) Polyamidin suurimpia tuottajamaita ovat Kiina,
USA, Italia, Brasilia, Intia ja Taiwan. Polyamidia valmistetaan muissakin maissa,
mutta pienempind maarind, muu muassa Ruotsissa, Norjassa, Suomessa ja

Latviassa. (Boncamper 2004, 264.)

Luonnonkuitujen ominaisuudet ovat maaratyt, mutta tekokuitujen
ominaisuuksiin voidaan vaikuttaa ja niita voidaan muuttaa. Tekokuituja
valmistetaan tiettyja kdyttotarkoituksia varten. (Markula 1999, 82.)
Kayttotarkoitusta varten raataloidyt kuidut, uudet kuitutyypit ja modifoidut

kuidut ovat avanneet polyamidille uusia markkinoita. Polyamidin kaytto



13
vaatetustekstiileissa on monipuolistunut mikrokuidun tultua markkinoille.

(Boncamper 2003, 264.) Muutama syy miksi tekokuituja kaytetaan
urheilutekstiileissa on se, etta jo kuitutuotantovaiheessa voidaan vaikuttaa
kuidun ja tata kautta vaatteen ominaisuuksiin saamalla lisda kayttomukavuutta
seka pystymalld vihentamaan viimeistelyjen maaras, joilla on haittavaikutuksia

luontoon.

Polyamidin lahtoaineet ovat yleensa oljyteollisuuden sivutuotteita. Polyamidin
valmistusprosessissa voidaan kayttaa monia eri valmistusmenetelmia. Tama
patee niin molekyylin tuottamiseen kuin varsinaiseen kuitukehruuseen. Suurin
osa polyamideista valmistetaan sulakehruumenetelmalla. (Mts. 264.) Muita
synteettisten kuitujen kehruumenetelmia ovat kuivakehruu ja markakehruu.
Sulakehruu on kuitenkin nopein, halvin ja tarkein kehruumenetelma. (Mts. 256-

257.)

Markulan (1999) Tekstiilitieto kirjan mukaan polyamidi 6.6:n (nailon) valmistus
aloitetaan alkuaineista ja niiden yksinkertaisista yhdisteista, kuten hiili
(bentseenistd), happi ja typpi (ilmasta), vety (vedestd). Kemiallisessa prosessissa
valmistetaan adipiinihappoa ja heksamentyleenidiaminia, joista valmistetaan
nailonsuolaa ja nailopolymeeria. Nailon 6.6 valmistuksessa kdytetdan sula-
kehruumenetelmaa. Talloin nailonsuolaa kuivataan, sulatetaan ja puristetaan
pumpun avulla kehruusulakkeen lapi kehruukammioon. Kehruukammiossa
ilmavirta jdhmettaa nailonsulan polyamidifilamentiksi. Tdman jalkeen
muodostunut filamenttilanka kehrdtaan puolalle. Heti seuraavaksi puolat
siirretddn venytys- ja kierrekoneeseen, jossa filamenttilankaa venytetaan
kylmana nelinkertaiseen pituuteensa. Tassa vaiheessa molekyylit jarjestyvat ja
lujuus lisdantyy. Tama vaihe puristaa molekyyliketjuja toisiaan vasten, jolloin
molekyylien valiset voimat estavat molekyyliketjujen liukumisen toisiinsa
nahden. Tasta johtuen polyamideilla on suuri hankauksenkestavyys.
Kylmavedolla on vaikutusta polyamidikuidun elastisuuteen. Jos filamenttia

venytetddn vain 2-kertaiseen pituuteensa, se jaa ko. pituuteen, mutta kun se
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venytetdan joko 4- tai 6-kertaiseen pituuteen, se tulee elastiseksi. Tallaista

ominaisuutta ei ole muilla kuitulaaduilla. (Markula 1999, 106-107).

3.2 Kuidun valmistuksen ymparistévaikutuksia

Tekokuituteollisuus on siirtanyt teollisuutta Kaukoitdan, silla esimerkiksi Lansi-
Euroopan maissa paastorajoitukset ja ymparistonormit ovat melko tiukkoja
verrattuna Kaukoitdaan. Tama ei ole luonnon kannalta paras ratkaisu, silla paastot
kulkeutuvat joka tapauksessa maapallon ilmakehdan. Synteettisten tekokuitujen,
kuten polyamidin tuotannossa suurimpana haittana kestavan kehityksen
kannalta on pidetty maapallon uusiutumattomien raaka-ainevarojen kayttod. On
kuitenkin huomioitava myds se, etta ndita uusiutumattomia 6ljyvaroja kaytetaan
my0s energialdhteend huomattavat maarat myos luonnonkuitujen, eteenkin
puuvillan viljelyssa ja muokkausprosessissa. Kuituraaka-aineiden ymparisto-
vaikutukset liittyvat 6ljynjalostusteollisuuteen ja sen aiheuttamiin ymparisto-
paastoihin. Ymparistopaastojen lisaksi ymparistovaikutuksia ovat 6ljyputki- ja
tankkerionnettomuudet, jotka ovat aiheuttaneet ymparistokatastrofeja.
Maadljyn jalostusprosessista vain pieni osuus on synteettisten kuitujen raaka-
aineita. Vaikka synteettisten tekokuitujen valmistus lopetettaisiin kokonaan, niin
maadljyn jalostus energianlahteeksi jatkuisi kuitenkin ennallaan. Nadin ollen

padstot tai onnettomuusriskit eivat vahentyisi. (Talvenmaa 2002, 26-27.)

Varsinaisen kuitutuotannon lisaksi ymparistohaittoja syntyy myos oljyn
pumppauksesta, kuljettamisesta, vuodoista ja jalostamisesta. Oljynporauksen ja
-jalostuksen ymparistovaikutuksia ei voida kohdentaa kuitutuotantoon, koska
kuitutuotanto on hyvin pieni osa 2-4 % fossiilisten polttoaineiden kokonais-
kaytosta. Myos tuotannossa kadytettavista lisdaineista syntyy ymparistohaittoja.

(Aaltola 1998, 25.)



15
Puuvillan tuotanto kuluttaa runsaasti vettd, kun taas tekokuitujen tuotantoon

tarvitaan runsaasti energiaa. Luonnonkuidut ovat luonnon materiaaleja ja myos
maatuvat luontoon, lukuun ottamatta proteiinikuituja joiden maatumisaika on
pitka, kun taas synteettiset kuidut valmistetaan uusiutumattomista
luonnonvaroista, mutta joiden lampoarvo voidaan jatteendkin hyodyntaa
polttamalla. On mahdotonta asettaa kuituja ymparistdominaisuuksiensa puolesta
selkeddn paremmuusjarjestykseen. Mitaan kuitua ei ole pystytty osoittamaan

muita ratkaisevammin ymparistoystavallisemmaksi. (Aaltola 1998, 26.)

Tama siis vie pohjan silt4, etta tulisi ymparistosyiden vuoksi palata pelkastdaan
luonnonkuitujen valmistukseen. Eivatka luonnonkuidut pystyisi enaa
korvaamaan kaikkia tekokuiduille kehitettyja ominaisuuksia. On myo6s
huomioitava se, ettad tekokuidut tarvitsevat usein luonnonkuituja vahemman
erilaisia, ympariston kuormitusta lisadvia kemiallisia viimeistelykasittelyja.

(Talvenmaa 2002, 27.)

Kuidun valmistusprosessin eri vaiheilla on omat ymparistévaikutuksensa. Naita
haittavaikutuksia on pyritty eliminoimaan lisiamalla suljettuja kiertosysteemeja
kuidunvalmistusprosessiin. Synteettisten kuitujen valmistus kuluttaa paljon
energiaa. Prosessista aiheutuu myd6s paastoja vesistoon ja ilmaan. Otsonikatoa
lisaa valmistusprosessista ilmaan padsevat haihtuvat orgaaniset yhdisteet ja
typen oksidit. On kuitenkin huomioitava se mista teollisuusmaiden suurimmat
typpioksidipadstot tulevat. Ne aiheutuvat tieliikenteesta ja energiantuotannosta
(vli 80 %). Teollisuusprosessien osuus on vain 5 %, joten synteettisten kuitujen
valmistusprosessista syntyy vain pieni osa. Vaikka Suomessa ei tilla hetkella
valmisteta tekokuituja markkinoille, jotkut tehtaat tuottavat kuitenkin itse raaka-

aineena kayttamansa polypropeenikuidun. (Talvenmaa 2002, 28.)
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Langan valmistusprosessissa kdytetdaan kehruudljyja ja aviointiaineita, jotka

ovat tavallisesti mineraalipohjaisia 6ljyja. Nima aineet hajoavat luonnossa
huonosti. Huonosti luontoon hajoavien kehruuéljyjen tilalle on pyritty l6ytamaan
luonnosta saatavia rasvoja ja 6ljyja. Luonnosta tulevien 6ljyjen ja rasvojen
ongelmana voi olla kuitenkin kuidun altistuminen homehtumiselle. Tall6in
kayttoon on otettava homeensuoja-aineet. Homeensuoja-aineet ovat taas usein
raskasmetalliyhdisteitd, fenoleita ja kloorifenoleita, jotka ovat hyvin haitallisia
ympdristolle. Kehruuéljyjen talteenottoa ja kierratysta ei yleensa tehda, silla
vasta kankaan ja neulosten valmistajat pesevat 6ljyt pois. Kehruudéljyjen
talteenotto ja kuljetus takaisin kuidun valmistajalle aiheuttaisi enemman haittaa

kuin hy6tya ymparistolle. (Talvenmaa 2002, 37.)

Valtaosa markkinoilla olevista vaatteista on valmistettu kuitusekoitteista.
Kuitusekoituksilla voidaan parantaa tuotteen kaytto- ja hoito- ominaisuuksia.
Myos tuotteen hintaan kuitusekoitteilla on merkitysta, silla sekoittamalla
kalliisiin kuituihin sopivia maaria edullisia kuituja saadaan tuotteen hintaa alas.
Kuitusekoitteiden kdytto on myos ympariston kannalta perusteltua, silla se
pidentaa kayttoikaa ja parantaa tuotteen kdyttbominaisuuksia. Huonona puolena
kuitusekoitteiden kdytdssa on se, ettd ne ovat vaikea hyodyntaa raaka-aineena
uusiokdytossa, koska jatteiden lajittelu vaikeutuu. (Aaltola 1998, 27.) Fitness-
paidoissa kaytetdan seka kuitusekoitteita etta pelkdstaan polyamidia. Polyamidi
on jo itsessaan elastinen kuitu, joten aina ei ole tarpeen sekoittaa mukaan muita
kuitumateriaaleja. Fitness-paitojen tuoteselosteista voi havaita, etta polyamidin
ja elastaanin yhdistaminen on yleista. Talloin vaatteeseen on haluttu lisa

joustavuutta.
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4 KANKAAN VALMISTUS

4.1 Kankaan valmistus

Kankaat ja neulokset eroavat toisistaan rakenteeltaan seka valmistukseltaan.
Kankaiden valmistus on monivaiheisempaa kuin neulosten. Kankaiden
valmistusta varten on luotava loimitukki. Usein loimilangat liistataan, jotta ne
kestaisivat paremmin kutomisen rasituksia. Myos loimineulosten valmistuksessa
tarvitaan loimitukki, mutta ei liistausta. Liistaus on menetelm3, jossa erilaisten
liistereiden avulla langan pinnalle muodostetaan lapinakyva kalvo. Kalvo
tasoittaa epatasaisuuksia ja heikkoja kohtia langassa, pitda kuidut koossa
kutomisen aikana seka antaa langoille hyvat pintaominaisuudet kutomista
varten. Liistaisaineet pestadn kutomisen jalkeen pois, silla ne haittaavat varjays-
ja viimeistelyprosesseja. (Talvenmaa 2002, 37.) Fitness-paitoja valmistetaan seka
kankaista ettd neuloksista. Useinmiten fitness-paidat ovat neuloksia, koska

neulosrakenteen avulla fitness-paitaan saadaan lisda joustavuutta.

Eri tekstiili materiaaleille tehddan erilaisia varjays- ja viimeistelykasittelyja.
Varjayksen esikasittelyyn liittyvia kasittelyja ovat pesu, leikkaus ja hionta, poltto,
liisterinpoisto, keitto, merserointi, valkaisu ja eri materiaalien esikasittelyt. (Mts.
41.) Eri kuitumateriaaleille on omia varjdysmenetelmia. Synteettisille
tekokuiduilla kdaytetdaan usein kehruuvarjaysta. Siind varjays tapahtuu
kuituvalmistuksen aikana. Variaine lisatdan suoraan kehruuliuokseen. Nain

saadaan aikaan tasainen varjaystulos. (Mts. 47.)

Viimeistelykasittelyja on monia, joilla pyritadn vaikuttamaan tekstiilien
kayttomukavuuteen ja helppohoitoisuuden parantamiseen. Tall6in parannetaan
tekstiilien ominaisuuksia kuten muoto- ja mittapysyvyytta, silidvyytta ja
lianhylkivyytta. Nykyaan kdaytetdan myos viimeistelyja, jotka vaikuttavat vain

tuotteen tuntuun tai ulkondkoon. Tekstiilien viimeistelymenetelmat voidaan
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jakaa kahteen osaan mekaanisiin menetelmiin ja kemiallisiin menetelmiin.

(Talvenmaa 2002, 50.) Urheilutekstiileille ja ulkoiluvaatteille tehdddn usein myos
vedenhylkivyysviimeistelyja seka lianhylkivyysviimeistelyja. Vedenpitavyys-
kasittelyja tehdadn muun muassa parafiinituotteilla, kromistearylkloridiin
perustuvilla yhdisteill3, erilaisilla hartseilla, silikoniyhdisteilla ja fluoriyhdisteilla.
Lianhylkivyyskasittelyissa kaytetddan muun muassa erilaisia hartseja ja
fluoriyhdisteitd. Veden- ja lianhylkivyys tehdaan tuotteelle usein samanaikaisesti.

(Mts. 53.)

4.2 Kankaan valmistuksen ymparistovaikutuksia

Niin kuin langanvalmistus my6s kankaan valmistus kuluttaa energiaa, vetta ja
joista suurin osa vieddan kaatopaikalle. Suurimmat ongelmat liittyvat tekstiilien
varjaykseen ja viimeistelyyn. Tyontekijoille haittaa aiheutuu myds tekstiili-
polysta ja melusta, jota syntyy niin langan, kankaan kuin neuloksen

valmistuksesta. (Talvenmaa 2002, 33.)

Kankaiden ja neulosten valmistuksessa kaytetdan liistauta ja loimiliistereita,
jotka aiheuttavat ymparistolle haittaa. (Fintex 1998, 11). Niista syntyy paasté6ja
veteen, mutta esimerkiksi synteettisille loimiliistereille on kehitetty talteenotto-
ja kierratysmenetelmia. (Talvenmaa 2002, 37). Kankaiden ja neulosten
pinnoittaminen ja laminoiminen aiheuttavat ilmaan paastoj4, jotka ovat
liuottimia ja kemikaaleja. (Fintex 1998, 12). My0s tekstiilien varjayksella ja
viimeistelyllda on ymparistovaikutuksia. Synteettiset kuidut ovat vihemman
haitallisia ajatellen varjays- ja viimeistelykasittelyja kuin luonnonkuidut, silla
niiden ominaisuuksiin voidaan usein vaikuttaa jo kuidunvalmistusvaiheessa.
Varjays- ja viimeistelykasittelyista voi jaada tuotteisiin kemikaalijaamia.
Haitallisia variaineita ja kemikaaleja voi myos kulkeutua vesistoéihin. (Fintex

1998, 13.) Ennen varjaysta tekstiileille voidaan joutua tekemaan esikasittelyja,
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joilla on my6s omat ymparistovaikutuksensa. Tallaisia esikasittelyja voivat olla

esimerkiksi:

* Pesujosta syntyy paastoja veteen.

* Leikkaus ja hionta josta syntyy polya.

* Poltto ja tasta syntyvat paastot ilmaan.

* Valkaisu josta voi paasta veteen paastoina kloriittia ja hyperkloriittia.

(Fintex 1998, 14-16).

Vaatteiden valmistuksen ymparistovaikutukset riippuvat my®os siita kuinka
lahella valmiin vaatteen kayttdja on valmistuspaikasta. Jos vaatteen
loppukayttdja on kaukana valmistuspaikasta kuljetuksista syntyy ilmaan paastoja

ja ylimaaraista energiankulutusta. (Talvenmaa 2002, 33.)

5 PAIDAN TUOTANTO JA VALMISTUS

5.1 Paidan tuotanto ja valmistus

Tuotteen valmistamiseen tarvitaan valineitg, tiloja, materiaaleja, tyota, energiaa,
varoja, ja niin edelleen. Tuotepolitiikassaan yritys maarittelee kuinka
omavarainen ja milld laadullisella tasolla yritys pyrkii toimimaan. Tuotteen
prototyypin valmistus tapahtuu tuotekehityksen ja tuotesuunnittelun
yhteydessa. Tuotteen suunnitteluvaiheessa pyritaan siihen, etta tuote
valmistetaan mahdollisimman samalla tavalla kuin sen tullaan tuotettaessa
valmistamaan. Tuotteen valmistaminen voi tapahtua kokonaan itse tai osittain

yrityksessa tai alihankkijoilla. (Boncamper 1992, 19-20.)



20
Suurin osa urheiluvaatteita valmistavista yrityksista valmistuttaa tuotteensa

alihankkijoilla. Fitness-paita on yksinkertainen t-paita, joten se valmistus ei ole
monimutkaista. Usein urheiluvaateyritykset valmistuttavat tuotteensa
sarjatuotantona. Boncamperin (1992) mukaan sarjatuotannossa valmistettavat
tuotteet ovat usein samanlaisia tai samaan sarjaan sopiva lajitelma erilaisia
tuotteita. Tuotanto jarjestetddn sarjaksi valmistettavien tuotteiden pohjalta.
Sarjatuotantoyrityksille tyypillista on, etta jonkin verran samanlaisia sarjoja

valmistetaan enemman kuin kerran. (Boncamper 1992, 33.)

Sarjatuotannon etuna on mahdollisuus jakaa tuotteen valmistusta teknillisesti ja
taidollisesti erikoiskoneille ja erityisesti tyovaiheeseen harjaantuneelle
tyontekijalle. Etuna tasta on tasaisempi laatu ja edullisemmat

tuotantokustannukset tuotettua kappaletta kohti. (Mts. 33.)

5.2 Paidan tuotannon ja valmistuksen ymparistéovaikutuksia

Tuotannon ymparistévaikutukset riippuvat paljon siitd mitka ovat valitut
valmistusmenetelmat. Moilala (2007) toteaa Hikipajat pinnalla selvityksessaan,
ettd sindnsa ompelu ja kokoonpano eivat rasita ymparistoa. Suurimmat
ympdristovaikutukset syntyvat puuvillan viljelysta ja kankaan seka nahan
kasittelysta. Myos urheiluvdlineiden ymparistovaikutukset vaihtelevat
valineittain, silld ne ovat valmistettu usein toisistaan eroavista materiaaleista.

(Moilala 2007, 9.)

Tuotteen koko elinkaaren aikaisiin ymparistovaikutuksiin pystytaan parhaiten
vaikuttamaan jo tuotteiden suunnitteluvaiheessa. Vuonna 2002 kansainvalinen
ISO standardiorganisaatio julkaisi ohjeen siitd, miten ymparistoasiat pitaisi ottaa
tuotesuunnittelussa huomioon (ISO 14062). EU on pyrkinyt EuP-
puitedirektiiviehdotuksella (2003) vaikuttamaan yritysten tuotekehitystyon

ympdristonakokulmaan. Lainsdaaddannolla voidaan vaikuttaa tuotekehitykseen.
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Téllaisia keinoja ovat rajoittaa tai kieltda tiettyjen haitallisten aineiden kaytto

seka saddella tuotteiden uudelleenkayttoa ja kierratysta. Ymparistomyonteista
tuotekehitysta edistetdan myos esimerkiksi jatelainsdaddanndssa velvoittamalla
valmistaja ja maahantuoja jarjestimaan kaytosta poistetun tuotteen jatehuolto.

(www.ymparisto.fi 2010a.)

Kauppa- ja teollisuusministerion Tuotteet ja ymparisto- raportti yhdennetysta
tuotepolitiikasta (2001) mukaan: “Teollisuuden perustehtdvdiind on valmistaa
asiakkaiden kysynndn mukaisia tuotteita kilpailukykyisesti, vastuullisesti ja
yhteiskunnan asettamat reunaehdot tdyttden.” Yritysten odotetaan tuotteiden
tuottamisen lisaksi my0s edistavan aktiivisesti kestavaa kehitysta kehittamalla
ympdristomyoOnteisia tuotteita ja parantamalla toimintansa ekotehokkuutta.
Tuotteita ja palveluja tuottavat yritykset muodostavat moninaisen verkoston.
Talloin myos jokaisella toimijalla on omat edellytyksensa ymparisto-
ystavallisyydelle ja kestavalle kehitykselle. Yritysten kiinnostus ja kyky
ympadristoasioissa vaihtelee. (Tuotteet ja ymparisto- raportti yhdennetysta

tuotepolitiikasta 2001, 24-25.)

Seka tuotteen tuotantovaiheessa ettd elinkaaren myohemmissa vaiheissa
voidaan vahentaa jatteen maaraa. Hyvan ja ymparistod sadstavan
tuotesuunnittelun tavoitteena on jatemaarien vihentiminen muun muassa
materiaalinkulutuksessa, pakkaamisessa, varastoinnissa ja kuljetuksissa seka
tuotteen kdyton ohjeistuksessa. Toinen keskeinen tavoite on vihentaa syntyvien
jatteiden haitallisuutta. Tuotteen tulisi olla sellainen, etta se voidaan
elinkaarensa lopussa kierrattda materiaalina tai hyodyntaa energiana. Yritysten
toiminnassa syntyvan jatteen hyodyntaminen raaka-aineena omassa tai jonkun

toisen yrityksen tuotannossa on mahdollista. (www.ymparisto.fi 2010b.)
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Ymparistoystavallisten tuotteiden kehittiminen kuuluu niita tuottaville

yrityksille. Tata toimintaa voidaan kuitenkin tukea tutkimuksen ja
innovaatiopolitiikan avulla seka helpottaa ymparistoystavallisten tuotteiden
paasya markkinoille ja niiden markkina-asemaa. Tuotesuunnitteluun voidaan
vaikuttaa ohjauskeinoilla. (Tuotteet ja ymparisto- raportti yhdennetysta

tuotepolitiikasta 2001, 34.)

Tuotteen suunnittelussa tulisi ottaa huomioon tuotteen ymparistovaikutukset.
Tuotekustannuksista noin 70 % maaraytyy tuotesuunnittelussa ja samalla
madraytyy suurin osa tuotteen ymparistovaikutuksista. Suuri vastuu on siis
suunnittelijoilla, joten heidan tulisi olla tietoisia ymparistoystavallisesta
suunnittelusta ja sen periaatteista. Suunnittelijan myds tulisi vaatia
mahdollisimman tarkat tiedot toteutukseen suunniteltujen materiaalien ja
tuotantoprosessin ymparistovaikutuksista. (Aaltola 1998, 30.) Paakkunainen on
koonnut kymmenen kidskya ymparistomyonteisemmasta vaatesuunnittelusta
Taideteollisen korkeakoulun julkaisussa Vaatteiden ymparistohaitat — miten

suunnittelija voi vaikuttaa. Ne ovat seuraavat:

1. Vaatteisiin valittujen materiaalien tulee olla ympdristdd sdcdtden
tuotettuja, kierrdtettdvid ja ldheltd hankittavia.

2. Valitaan materiaaleja, joiden hoito rasittaa ympdristod mahdollisimman
vdhan.

3. Viimeistelykdsittelyjen tarve harkitaan ja minimoidaan mahdollisuuksien
mukaan materiaalivalinnoilla.

4. Materiaaleja kdytetddn intensiivisesti, sddstden ja tarpeen vaatiessa
oikein yhdistelemdlld.

5. Vaatteet suunnitellaan siten, ettd niiden kokoaminen, purkaminen ja
muuntelu on helppoa.

6. Tuotanto suunnitellaan siten, ettd eri tyévaiheissa kuluu vain vihdn
energiaa.

7. Pakkaukset suunnitellaan siten, ettd ne menevdt pieneen tilaan ja ovat
uudelleen kdytettdvid tai ne kierrdtetdcdn. Ylipakkaamisesta luovutaan.

8. Kuluttajalle annetaan riittdvdn selkedt ohjeet vaatteen kdytostd ja
hoidosta.
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9. Vaatteen tulee edistdd kestokulutusajattelua. Sen osia voidaan vaihtaa,
korjata ja kierrdttdd. Materiaali vanhenee kauniisti ja esteettiset arvot ovat
ajattomia.

10. Vaate on mahdollisimman monikdyttéinen.

(Paakkunainen 1995, 15-16.)

Eri valmistajilla on olemassa ekomallistoja, jotka perustuvat etenkin huomioon
joka on kiinnitetty seka raaka-aineen, viimeistelyn etta vaatteiden valmistuksen
ympdristovaikutuksiin. Pyrkimyksena pitdisi olla energian, veden, variaineiden
sekd muiden kemikaalien sadstaminen ja padstojen pienentaminen. Lisaksi tuli
hyddyntamiseen. On hyva huomioida myos se, ettd onnistuneet ympariston-
sdastotoimet ovat usein myo0s taloudellisesti kannattavia. Materiaalivalinnoilla,
onnistuneilla malleilla ja huolellisella valmistuksella voidaan edistaa vaatteen
kayton miellyttavyyttd, helppohoitoisuutta ja lisata kayttoikaa. Talloin myos
kuluttaja hyotyy konkreettisesti ndista tuotteista. (Aaltola 1998, 31.)

Fitness-paita on hyvin yksinkertainen valmistusmenetelmiltaan. Fitness-paidan
valmistus ei poikkea paljoakaan tavallisen, esimerkiksi puuvillaisen paidan
valmistuksesta. Suurimpia eroja tavallisen t-paidan ja fitness-paidan valilla ovat
materiaali ja saumarakenteet. Monimutkaisempien saumarakenteiden valmistus
voi viedd hieman enemman aikaa ja energiaa. Jos kyseessa olisi
monimutkaisempi urheilutekstiili, kuten esimerkiksi Gore-tex ulkoilutakki
olisivat ymparistovaikutukset suuremmat ja monimutkaisemmat tuotannon ja
valmistuksen osalta. Gore-tex takki saatettaisiin joutua lahettamaan
valmistuksen aikana eri maihin ja jopa eri maanosiin ommeltavaksi ja

laminoitavaksi.
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6 URHEILUTEKSTIILIKAUPAN OSUUS YMPARISTOASIOISSA

Aaltolan (1998) mukaan kauppa ja valmistajat voivat edistaa vaatteiden
kayttoian pidentamista tarjoamalla kestavia vaatteita, joiden mallit ovat
ajattomia. Valmistajien pitdisi lisaksi huomioida se, etta vaatteet olisivat helposti

korjattavissa sekd muunneltavissa. (Aaltola 1998, 12.)

Jakeluporras voi merkittavasti vahentda ymparistohaittoja ja edistaa ymparisto-
ystavallisia valintoja. Kauppa voi tehda yhteistyota useiden tavarantoimittajien
kanssa tuotteiden ja pakkausten ymparistoystavallisyyden parantamiseksi.
Kauppa voi omalta osaltaan myo6s minimoida kuljetuksia ja pakkauksia ja
kehittda Internetissa tapahtuvaa verkkokauppaa ja muita yhteistydémuotoja, jotka
edistavat ekotehokkuutta. Kaupan on myos tiedettdava millaisia tuotteita se voi
markkinoida ymparistoa sadstavina tuotteina. Puolueettomat viralliset
ympdristomerkit ovat luotettavia tiedonlahteita. Ymparistomerkintojen
tarkoituksena on auttaa kuluttajia vertailemaan tuotteiden ymparisto-
ominaisuuksia ja kannustaa valmistajia tuomaan markkinoille

ympdaristomyonteisempia tuotteita. (www.ymparisto.fi 2010a.)

Kaupalla ja muulla jakeluketjulla on keskeinen rooli myos tiedonkulussa. Kauppa
voi toimia linkkina tuottajien ja kuluttajien, tuotantoketjun ja teollisuusyritysten
valilla. Tuotteita koskevat ymparistoodotukset voivat kulkea koko tuotanto-
ketjun lapi kaupan kautta kuluttajalle ja toisinpdin. Kaupan perustehtavan,
tuotteiden toimittamisen kuluttajalle lisaksi se voi sisallyttda toimintaansa
toimenpiteita, jotka edistavat ymparistoasioita. Kauppa voi halutessaan
osallistua esimerkiksi kdaytosta poistettujen tuotteiden kierratykseen. Kauppa voi
my0s omilla valinnoillaan vaikuttaa kuluttajille suunnattuun tarjontaan, jolloin
kauppa edistaa ymparistomyonteisten tuotteiden paasya markkinoille. Suuria
hankintoja tekevat kauppaketjut voivat myos edellyttaa hankinnoiltaan

ympdriston ja sosiaalisten vaatimusten huomiointia. Kaupalla on keskeinen rooli
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valittda ymparistotietoa kuluttajille. Tiedon valittiminen voi tapahtua

henkilokohtaisen kanssakdymisen, ymparistotapahtuminen, tuote-esittelyjen,
esitemateriaalien seka kaupan asiakaslehtien avulla. Ymparistomerkit ovat myos
kuluttajan apuna. (Tuotteet ja ympdaristo- raportti yhdennetysta tuotepolitiikasta

2001, 23.)

Jakeluketjun toiminnoista ymparistoa kuormittavat ennen kaikkea kuljetukset ja
muut logistiset toiminnot. Kaupan pyrkiessa vihentamaan ymparisto-
kuormitusta on logistiikka keskeisessa asemassa. Kauppapaikkojen lukumaara ja
sijoittuminen vaikuttavat ymparistoon muun muassa lisddantyvan liikenteen ja

yhdyskuntarakenteen muotoutumisen kautta. (Mts. 24.)

7 KAYTTO

Kotitalouksien vaatemaarista ei ole tilastotietoa. Aaltola (1998) toteaa
Kuluttajatutkimuskeskuksen julkaisun mukaan kuitenkin, ettd voidaan olettaa,
ettda nykyaan kotitalouksilla on enemman vaatteita kaytettavissa kuin
aikaisemmin. Ennen niitd myos kaytettiin mahdollisimman pitkaan ja vaatteita
valmistettiin uudistamalla saman perheen toisen jasenen kayttoon.
Kayttokelvottomaksi kuluneet vaatteet hyodynnettiin vield esimerkiksi

matonkuteina ja siivouspyyhkeina. (Aaltola 1998, 11.)

Aaltola toteaa julkaisussaan myds, ettd jokainen kayttaa ja kuluttaa vaatteitaan
eri tavalla. Eri henkil6illa voi olla suuriakin eroja vaatekaapin vaatekappaleiden
maadrissa. Nama erot voivat johtua siitd, ettd osa pitaa suurempia passiivi-
varastoja, kun taas toiset pitavat vaatekaapissaan vain niita vaatteita, joita

kayttavat aktiivisesti. (Mts. 11.)
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Suomalaiset kayttavat melko tarkkaan vaatteensa loppuun ennen kuin

luopuvat niistad. Osa vaatteista menee suoraan jatteeksi, mutta osa paasee
mahdollista laittaa sellaisenaan kotimaassa myyntiin, 15 % soveltuu
avustukseksi tai myyntiin esimerkiksi Vendjalle tai Baltiaan ja 10 % on jatetta.
Suurin osa (60 %) vaatteista toimitetaan kehitysapuna niita tarvitseville. (Mts.

14)

7.1 Kayton ymparistovaikutukset

Kuluttajien kayttaytymisella ja valinnoilla on merkitysta ympariston kannalta.
Nykyajan kuluttajat muodostavat erilaisia pienid ryhmia. Kansalaisilla on
Suomessa erilaisia oikeuksia ja vastuita, etenkin vastuu tulevaisuudesta, johon
kansalaiset voivat vaikuttaa omilla arkielaman paatoksillaan. Kuluttajat
vaikuttavat tuotteen, tassa tapauksessa vaatteen elinkaaren aikaisiin,

ympdristovaikutuksiin muun muassa seuraavasti:

* Tuotteiden valinnalla

* Tuotteiden kdyttamiselld ja huoltamisella

* Toimimalla tuotteita koskevien ohjeiden ja tiedon mukaisesti
* Vastaamalla omalta osaltaan jatehuollon toteuttamisessa.

(Tuotteet ja ympdristo -raportti yhdennetysta tuotepolitiikasta 2001, 21.)

Aaltola kertoo, ettd Suojasen (1995), Vitterson & Stranbacken (1997) mukaan
"Ympdristén kannalta on perusteltua vihentdd tekstiilien kulutusta nimenomaan
pidentdmadilld kdyttoikdd...” (Aaltola 1998, 11). Kun vaatevarasto pidetaan
kohtuullisena, tuotantovaiheen materiaalien ja energian kulutus vahenee ja
tuotannon paastot ovat pienemmat. Hollannissa tehdyn tutkimuksen mukaan
vuosittain hankittuihin tekstiileihin sitoutunut valillinen energia on ainakin
Hollannissa suurempi kuin pyykinpesukoneeseen sitoutunut valillinen energia

tai pyykinpesuun vuosittain kdytetty energia. Vaatteiden pitkda kayttoikaa
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voidaan edistda tarkoituksenmukaisilla kdytto- ja hoitotavoilla. (Aaltola 1998,

11-12)

Mita pienemmalla maaralla vaatteita tulee toimeen, sita tehokkaammassa
kaytossa ne ovat. Talloin vaatteiden kayttoika jaa lyhyemmaksi kuin jos vaatteita
olisi paljon. Ympariston kannalta olisi siind mielessd parempi omistaa vain vahan
vaatteita. Talloin vaatteisiin sitoutuu vain vahan valillistd energiaa ja vaatteet
ehtisivat kulua kdytossa ennen kuin niihin kyllastyy tai ne poistuvat muodista.
Talloin vaatteen kayttoika olisi lahella vaatteen todellista kestoikaa. Tulisi
kuitenkin muistaa, etta pienissa kotitalouksissa, joissa on pieni maara vaatteita,
se saattaisi johtaa siihen, ettd pestaisiin vajaita pyykkikoneellisia, mika taas
lisdisi pesusta aiheutuvia ymparistovaikutuksia. Vaatteiden todellista kayttoikaa
on vaikeaa arvioida, koska kulutusprosessiin vaikuttavat monet asiat. Luultavasti
yksi merkittavimmista tekijoista vaatteen kayttoidssa on vaatteiden maara.
Tekstiiliteollisuuden edustajat arvioivat, ettd eurooppalaisten kaytossa olevista
vaatteista 75 % on 1 - 5 vuotta vanhoja, 20 % tata vanhempia ja loput 5 % on
hankittu viimeisen vuoden aikana. My0s kierratyksella voi pidentaa vaatteen

kayttoikaa. (Aaltola 1998, 12.)

7.2 Huollon ymparistovaikutukset

Tekstiilin tulisi ympariston kannalta olla riittivan korkealaatuinen kestamaan
pesujen aiheuttamat rasitukset ja turhia pesuja pitdisi valttaa. Talvenmaan

(2002) mukaan:

Suurin osa tekstiilien aiheuttamasta ympdristékuormituksesta
energiankulutuksen ja pddstojen osalta syntyy tekstiilien pesun ja huollon
yhteydessd. Tdmd on arvioitu olevan vdhintddn kaksi kolmasosaa koko
tekstiilituotteen elinkaaren aiheuttamista pddstéistd ja
energiankulutuksesta.

(Talvenmaa 2002, 67.)
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Vaatteita huolletaan, jotta ne olisivat pitempaan kayttokelpoisia. Kemikaalit,

koneet ja laitteet ovat helpottaneet ihmisen arkipaivaa, mutta ne myos yha
enemman kuormittavat luontoa. Pyykin pesuun tarvitaan lampoa, aikaa,
mekaniikkaa ja kemiaa. Jos jotain ndista tekijoista vahennetdan, tarvitaan jotain
lisad. Lampo, aika ja mekaniikka maaraytyvat valitun pesuohjelman mukaan, ja
kemia puolestaan maaraytyy pesuaineen valinnalla. Pyykinpesuaine on
kotitalouksien kdytetyimpia kemikaaleja. Huuhtelu- ja tahranpoistoaineita

kdytetddn huomattavasti vahemman. (Aaltola 1998, 45.)

Pesukoneiden ja pesuaineiden kehityksessa on ollut ongelmallista se, ettd ne ovat
menneet omia teitddn. Kummassakin on pyritty materiaalin, ympariston ja
kustannusten sadstoon. Pesuaineita on tiivistetty, mutta samalla niiden
liukenevuus ja huuhtoutuvuus ovat huonontuneet. Pesukoneiden vedenkulutusta
on taas pyritty pienentdmaan, ja huuhteluita on vahennetty. Tall6in huonosti
liukenevat pesuaineet ovat alkaneet jadda niin koneeseen kuin vaatteeseenkin.

(Aaltola 1998, 45.)

Esteettisten seikkojen lisdksi lika kuluttaa vaatetta. Turhia pesukertoja tulee
valttas, mutta tarpeen vaatiessa tekstiili tulee pesta. Silla mita syvemmalle
tekstiilikuituun lika menee, sitd vaikeampaa on sen puhdistaminen. Erittdin
likaisten tuotteiden pesemiseen tarvitaan voimakkaampia pesuaineita ja -
menetelmid, jotka puolestaan rasittavat luontoa enemman. (Talvenmaa 2002,

58.)

Seuraavilla yksinkertaisilla keinoilla voidaan vaikuttaa tekstiilituotteiden huollon

ympdristovaikutuksiin:

* On valtettava turhia pesukertoja.
* On pyrittava sadastamaan vetta ja energiaa.

* On pyrittava vahentamaan ymparistoa kuormittavien pesuaineiden
kayttoa.
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* On kaytettdva oikeanlaisia pesuaineita ajatellen pesutarkoitusta.

* On pyrittava pesemaan taysia koneellisia.
* On muistettava, etta lianhylkivyyskasittelyt vihentavat pesukertoja.

(Finatex 1998, 23.)

7.3 Pesuaineiden ja muiden lianpoistoaineiden ymparistovaikutukset

Ymparistomerkinta on vapaaehtoinen ja valvottu jarjestelma. Pohjoismaisessa
ympdristomerkintdjarjestelmadssa tuotteen ymparistovaikutuksia tarkastellaan
laajasti. Ymparistolle pysyva haitattomuus on osoitettava tutkimuksen avulla.
Ymparistomerkittyjen pesuaineiden haitallisten ainesosien yhteismaara on
rajoitettu. Pesuaineissa haitallisimpia ainesosia luonnolle ovat jotkut tensidit,
fosfaatit, fosfonaatit ja osa muista veden pehmennysaineista, esimerkiksi NTA ja
EDTA. Vesistoille haitallisena pidetdaan valkaisuaineissa kaytettavista
natriumperboraatista vapautuvaa booria. Edelld mainittujen aineiden
pitoisuudet pesuaineissa ovat suhteellisen suuria. Pesuainevertailut ovat
Aaltolan mukaan osoittaneet, ettd pohjoismaisella ymparistomerkilla merkittyjen
pesuaineiden pesuteho on vahintaan yhta hyva kuin muiden pesuaineiden,
eivatka ne ole osoittautuneet sen kalliimmiksi kuin muutkaan markkinoilla

olevat aineet. (Aaltola 1998, 48.)

Pyykinpesuaineen ensisijainen tehtdva on puhdistaa pyykkia siten, etta tuotteen
kayttoarvo ei alene. Pesuaineen laatu voidaan jakaa kompetensseihin, kuten
ympdristoominaisuuksiin ja kdyttélaatuun. Ymparistbominaisuudet vaikuttavat
luontoon. Niiden vaikutukset ovat riippuvaisia tuotteen valmistuksesta,
koostumuksesta sekd muun muassa paikkakunnan vedenpuhdistuksen
tehokkuudesta. Kuluttajat voivat myo6s omilla kdayttotavoillaan vaikuttaa

ympadristokuormitukseen. (Mts. 46.)
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Pesuaineiden ymparistokuormaa on saatu pienemmaksi koostumusta

kehittamalla ja tekemalla niin sanottuja tiivispesujauheita. Tiivistiminen on
pienentdnyt kuljetuksen ja varastoinnin ymparistokuormaa, ja myos
pesuaineiden annostusta on voitu vahentaa. Eurooppalainen pesuainetuottajien
jarjesto A.L.S.E.:lla on ollut projekti, jossa pyrittiin vaikuttamaan eurooppalaisten
kuluttajien pesuaineen kayttotottumuksiin, silla kuluttajien kayttotavat
vaikuttavat pesuaineiden ymparistovaikutuksiin ratkaisevasti. (Aaltola 1998, 48-

49)

Aaltolan (1998, 53) mukaan ei ole tietoa siitd, kuinka paljon huuhteluaineita
kotitalouksissa kdaytetdaan. Huuhteluaineiden lisdaksi markkinoilla on myo6s muita
tekstiilien hoitoaineita, kuten valkaisuaineita, tahranpoistoaineita ja
silitysaineita. Huuhteluaineille ei ole pohjoismaista ymparistomerkinta-
jarjestelmaa, koska huuhteluainetta pidetaan tuotteena, jota ei valttamatta

tarvita. (Aaltola 1998, 53.)

Omien havaintojeni mukaan huuhteluaineiden kayttoé on vahentynyt.
Urheilutekstiileihin ei suositella huuhteluainetta, silla ne tukkivat kankaassa ja
langassa olevia ilmateita ja heikentdavat ndin kankaan hengittavyytta.
Huuhteluaine my06s haurastuttaa elastaania, jota kaytetaan urheilutekstiileissa
tuomaan lisda joustoa. Vaikuttaa silta, ettd kuluttajien tietoisuus on kasvanut
urheilutekstiilien huollon suhteen, mika johtaa huuhteluaineiden vahdaisempaan

kayttoon.

Tahranpoistoaineiden kaytt6 on lisdantynyt 1990-luvulla. Syyna tdhan on ollut
tahranpoistoaineiden valikoiman kasvu ja mainonnan lisddntyminen. Tahran-
poistoaineiden kaytto lisada ympariston kuormitusta kemikaalein, mikali vaate
laitetaan pesuun heti tahranpoistoainekasittelyn jalkeen. Mikali pelkalla tahran
poistolla saadaan vaate puhtaaksi ja sita voidaan ennen pesua kayttaa

pidempaan, on tahranpoistoaineen kaytto jopa suositeltavaa ymparistonkin
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kannalta. Aaltola (1998) toteaa selvityksessdadn, ettd tutkimuksia tahran-

poistoaineiden toimivuudesta ja ymparistovaikutuksista ei ole riittavasti.

(Aaltola 1998, 53-54.)

8 KIERRATYS JA HAVITTAMINEN

Kitex-projektiin kerattyjen tilastotietojen (2003) mukaan Eija Kallialan ja Paivi
Talvenmaan raportissa "Ymparistoindikaattorien ja -indeksien kehittdminen
tekstiilituotteelle” selviaa, etta Suomessa kulutetaan vuosittain 55,5 miljoonaa
kiloa tekstiilituotteita. Samaisessa raportissa arvioidaan Suomessa syntyvan

vaihtelevat rajusti 40 000 tonnista 80 000 tonniin. (Sipilda 2003, 2.)

Auli Sipilan Kitex-projektin tilastotiedosta (2003) voi huomata, etta tekstiilien ja
jalkineiden osuutta kotitalouksien jaitemaarista on vaikea arvioida.
Tilastokeskuksen vuonna 1994 tekemassa kotitalouksien jatehuoltoa koskevassa
arvioitiin 2 % kotitalousjatteesta. Samassa tutkimuksessa arvioitiin, etta
keskivertokotitalous tuottaa 400 kiloa jatetta vuosittain, kun siihen kuuluu 2,2
henkil6a. Luonnonvarat ja ymparisto -raportin 2002 mukaan yhteiskuntajatetta
syntyi vuonna 1999 vahan yli 500 kiloa asukasta kohden. Sipila toteaa, ettd 2 %
luvulta. Vuosina 1990-1991 Lahdessa tehdyn jateprojektissa selvitettiin
kotitalouksien jatteen koostumusta ja tuloksena oli, etta kun sekajatteet lajiteltiin
kaatopaikalla, niin tekstiili- ja jalkinejatteen osuudeksi tilavuusprosentteina tuli
4,7 ja painoprosentteina 5,1. Kun asukkaat itse lajittelivat jatteet, vaatteiden ja
kenkien osuudeksi tuli painoprosentteina 3,3 ja tilavuusprosentteina 3,6. (Sipila

2003, 3.)
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Jyvaskylassa toimivan Mustankorkea Oy:n verkkosivujen mukaan tekstiilit

kuuluvat kuivajatteeseen ja samoilla verkkosivuilla maaritelladn kuivajate
seuraavasti, "Kuivajdtteelld tarkoitetaan hyotykdyttéon kelpaamatonta jdtettd ns.
kaatopaikkajdtettd.” (Mustankorkea 2010.) Taiman madritelman mukaan
Tekstiilit tulisi vieda ensisijaisesti tekstiilin kerayspisteisiin tai muuhun
kierratykseen kuten Kirpputoreille, eika kaatopaikalle kuivajatteenad, koska usein
miten ne ovat hyotykayttoon kelpaavaa tekstiilia. Tekstiilien kaatopaikalle
viemisessa on myos huomioitava se, etta synteettiset kuidut, kuten polyamidi

eivat maadu luonnossa.

Kaytettyja tekstiileja on vuosisatoja kierratetty ja muokattu uudelleen kayttoon.
Kaytosta poistuneita tekstiileja on kierratetty esimerkiksi matonkuteiksi ja
erilaisiksi tdytemateriaaleiksi. Talla hetkella tekstiileja voidaan prosessoida

raaka-aineeksi kolmella eri tavalla:

* mekaanisesti
¢ sulatusmenetelmalla
¢ kemiallisesti

Tekstiileja voidaan my0s polttaa ja ottaa talteen lampdenergiaa. (Talvenmaa

2002, 65.)

Mekaanisessa kierratyksessa tekstiilit revitdan repimiskoneissa uudelleen
kuiduksi. Revitty kuitumateriaali karstataan ja ndin siitd saadaan uusiokuitua
josta voidaan kehrata lankaa tai valmistaa erilaisia kuitukangastuotteita. Revittya
kuitumateriaalia voidaan kayttdaa myos tdytemateriaalina, esimerkiksi peitoissa.
Mekaaninen kierratys sopii kaikille kuitumateriaaleille, mutta villatekstiilit ovat
halutuimpia. Sulatusmenetelmassa kuituaines sulatetaan lammon avulla ja siita
valmistetaan muovituotteiden raaka-aineita. On siis huomion arvoista, etta
synteettiset kuidut ja muovit valmistetaan samoista lahtéaineista. Sulatus-

menetelmalla voitaisiin valmistaa myos uudelleen kuituja, mutta ne eivat olisi
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tarpeeksi kestavia. Sulatusmenetelma soveltuu vain synteettisille kuiduille.

Kemiallisessa kierratyksessa tekstiilituote palautetaan kemiallisella prosessilla
alkuperdiseksi lahtoaineeksi. Tahan menetelmaan tarvitaan hyvin kalliita ja
monen laisia laitteita. Euroopassa naita laitteistoja on kaytdssa vain isoilla
kuidunvalmistajilla. Tama menetelma sopii ainoastaan synteettisille

tekokuiduille. (Talvenmaa 2002, 68.)

Punaisen Ristin ja muutaman muun organisaation yhteisen verkostoitumis-
projektin keskustelutilaisuudessa nousi esiin useita perusongelmia Suomen
tekstiilikierratyksessa. Projektin keskustelutilaisuutta alustaneiden henkiléiden
mielestd Suomessa ei ole valtakunnallista, yhteiskunnan organisoimaa kerays-,
lajittelu- ja jakelujarjestelmaa vaan kierratys on kuluttajien ja kansalais-
jarjestojen vastuulla. He my6s kummastelivat, ettei tekstiilialalla ole
tuottajavastuuvelvoitetta kuten on esimerkiksi sahko- ja elektroniikka-alalla.

(Redcross 2008.)

Samassa tilaisuudessa esille nostettiin myos se seikka, ettd Suomeen tarvittaisiin
enemman yrityksia, jotka hyodyntaisivat "lumppujatetta”. [Imeisesti suurimmat
haasteet liittyvat siihen, etta tekstiilien teollista uusiokayttoa varten ei ole
tarpeeksi kierratyskuidun prosessointiin tarvittavia laitteita. Tarvittavia laitteita
ja linjastoja on Suomessa vain Dafecorilla ja EkoCenterilld. Huomioimisen
arvoista on myos, ettei niidenkaan laitekannan teho riita paksuimpien kankaiden
tyostamiseen. Jotta tekstiilien kierratys uusiomateriaaliksi olisi taloudellisesti
kannattavaa edellyttaisi se volyymituotteiden kehittdmista, varmuutta raaka-
aineen saatavuudesta sekd markkinoiden kasvua ja varmuutta. Muualla
maailmassa kierratystekstiilid kdytetadn muun muassa auto- ja
paperiteollisuudessa, huonekalu- ja rakennusteollisuudessa aanieristyslevyina,
lampdoeristeens, erilaisina teollisuuden imetysmattoina, verkkoina ja kdysina.

(Redcross 2008.)



34
Punaisen Ristin keskustelutilaisuutta alustaneet henkil6t nostivat esille myo6s

tekstiilien energiatuotannon mahdollisuudet. He kertoivat, etta polttolaitoksia on

vahan ja vain osa kuluttajista ja kansalaisjarjestoista pystyy toimittamaan

kaatopaikalta. (Redcross 2008.)

Kasvihuonekaasupaastoja voidaan vahentaa jatteen kierratyksella ja poltolla.
Hyotykaytolla voidaan vahentda kasvihuonepaastoja sitd enemman, mita
enemman se korvaa fossiilisten polttoaineiden kayttoa. Jatteiden kierratyksessa
ja poltossa on tarkeda huomioida se, mika keino on paras millekin jatteelle.
Sekajatteesta suurin hyoty saadaan polttamalla, muovista kierrattamalla ja
biojatteestd madattamalla. Hyotykdyton toteutuminen riippuu kdytannossa
yhdyskuntien energiantarpeesta, kierratystuotteiden kysynnasta seka
hy6dyntamisen ympadristovaikutuksista ja kustannuksista. (www.ymparisto.fi

2010e.)

Muovituotteille suositellaan kierratysta ennemmin kuin polttoa, silld muovin
valmistamiseen kuluu runsaasti energiaa. (www.Ymparisto.fi, 2010e). Samaa
ajattelumallia voidaan myds soveltaa polyamidille, silla molemmat materiaalit
muovi ja polyamidi ovat 6ljypohjaisia. Mielestani polyamidikuitua sisaltavan
urheilutekstiilin kierratysta puoltaa myos se, etta kaikki tahot eivat hyvaksy
polttoa tekstiilin kierratysmenetelmaksi, ndin Talvenmaa (2002, 68) toteaa
kirjassa Tekstiilit ja ymparistd. Samassa teoksessa mainitaan my®os siita, etta
my0s sulatusmenetelmaa on kokeiltu, mutta tarjolla on jo ennestdankin runsaasti
uusikayttoon soveltuvaa jatemuovia. Suomessa realistisia kierratysmenetelmia

ovat Kirpputori- ja vaatekerdystoiminta. (Talvenmaa 2002, 68.)
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Modius Loop-merkki on kansainvakinen kierratysmerkki. Merkki kertoo siita,

etta pakkaus on soveltuva kierratykseen tai se sisaltaa kierratyskuitua.
Kierratysmerkki ei kuitenkaan takaa, etta kierratys on kaytannossa jarjestetty,
silla merkin kaytolle ei ole virallista standardia. Merkkia kdaytetdan myos
jateastioissa, jolloin jateastiassa tulisi lukea kierratettavan jatelajin nimi, kuten
paperi, kartonki, pahvi, lasi, metalli tms. (Kuluttajavirasto 2010a.)
Kierratysmerkki siis koskee enemmankin vaatteiden pakkauksien kierratysta
kuin itse vaatteiden. Jos vaatteiden tuoteselosteissa kaytettdisiin
kierratysmerkkid, voisi se ohjata kuluttajia kierrattdmaan vaatteita entista
enemman. Merkki voisi myos muistuttaa kuluttajia lajittelemaan jatteensa entista

tarkemmin ja viemaan kaytetyt tekstiilit tekstiilien kerdayspisteeseen.

Urheilutekstiileissd, kuten polyamidista valmistetun fitness-paidan kohdalla
tulisi panostaa ennen kaikkea uusiokayttoon, silla tekokuidut eivat maadu ja
niiden kierratys kirpputorien kautta on hankalaa kaytossa tulleiden
hajuhaittojen vuoksi. Valmistajan tulisi myds entistd enemman ottaa huomioon
kierratyksen ongelmat. Suunnitteluprosessissa on parhaat mahdollisuudet
vaikuttaa tuotteen ominaisuuksiin. Suunnittelijoiden ja tuotekehittelijoiden tulisi

siis panostaa materiaalien alkuldhteisiin, hien kestavyyteen ja puhdistumiseen.

9 LAINSAADANTO JA STANDARDIT

Lainsdadannolla on keskeinen merkitys ymparistonsuojelussa. Lainsaddanto on
kattava, mutta silti siina on jatkuvasti kehitettavag, jotta se vastaisi yhteiskunnan
muutosta ja tarpeita. Kansallisen ymparistosuojelunlainsaddannon kehittaminen
on vahvasti yhteydessa EU-lainsaadantoon, jonka sisaltoon Suomikin pyrkii
vaikuttamaan. Keskeisin ohjauskeino on vuonna 2000 voimaan tullut
ympdristonsuojelulaki. Laki edellyttda, ettd pilaantumisen vaaraa aiheuttavalle
toiminnalle on haettava ymparistélupa. (www.ymparisto.fi, 2010c.) Tama laki on

pilaantumisen torjunnan yhteislaki, jonka tavoitteita ovat seuraavat asiat:
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* ehkdistd ympdriston pilaantumista sekd poistaa ja viahentdd
pilaantumisesta aiheutuvia vahinkoja,

* turvata terveellinen ja viihtyisd sekd luonnontaloudellisesti kestdvd ja
monimuotoinen ympdristo,

* ehkdistd jdtteiden syntyd ja haitallisia vaikutuksia,

* tehostaa ympdristod pilaavan toiminnan vaikutusten arviointia ja
huomioon ottamista kokonaisuutena,

* parantaa kansalaisten mahdollisuuksia vaikuttaa ympdristéd koskevaan
pddtdksentekoon,

* edistdd luonnonvarojen kestdvdd kdyttad,
* torjua ilmastonmuutosta ja tukea muuten kestdvdd kehitystd.

(L 4.2.2000/86.)

Moilala kertoo Hikipajat pinnalla selvityksessdan (2007) ettd esimerkiksi K-
ryhmalld on oma ymparistopolitiikka, jonka mukaisesti keskeisten
yhteistyokumppaneiden edellytetdan noudattavan politiikassa maaritettyjen
ympdristojohtamisen periaatteita. Kesko kayttaa ja pyrkii edistimaan
riskimaiden kdyttotavaroita toimittavien yritysten ymparistovastuullisuutta.
Talla hetkelld Kesko:lla on kaytossa BSCI- auditiointi, SAB000- standardi ja
joillakin riskimaatavarantoimittajilla on kaytéssa myos ISO 14001
ympadristojarjestelmasertifiointi. (Moilala 2007, 14.) Huomattakoon, etta
SA8000- standardi ei pida sisdlladn ymparistoulottuvuuksia vaan se keskittyy

sosiaaliseen vastuuseen. (Moilala 2007, 33).

BSCI (Business Social Compliance Initiative) on yritysten alulle laittama
vastuujarjestelma. BSCI on suunniteltu SA8000- standardin kanssa
yhteensopivaksi. Vastuujarjestelman tavoitteena on yhdistaa yritysten omat
toimintaohjeistot ja tarkastuskaynnit. Siis yksi tehdas saattaa valmistaa monelle
eri tilaajalle tuotteita ja jokaisella tilaajalla on oma toimintaohjeistonsa seka

tehtaalla on kdaynyt useita eri tarkastajia. BSCI:n tiedostoihin kirjataan tehdas-
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kdyntien tiedot ja ndma ovat kaikkien BSCI:n jasenten kaytdssa. (Moilala 2007,

34)

[SO 14000 on ymparistoasioita kasitteleva standardisarja, joka on kdytdssa

maailmanlaajuisesti. ISO 14000- sarjan standardit ja oppaat kasittelevat

seuraavia aiheita:

ympdristojarjestelmat

ympdristoauditoinnit ja -tarkastukset

ympdristonsuojelun tason arviointi

ympdristomerkinnat

elinkaariarviointi

kasvihuonekaasupaastojen hallinta

ympadristoviestinta

tuotesuunnittelun ja tuotekehityksen ymparistonakokohdat
tuotestandardien ymparistonakokohdat

termit ja maaritelmat

Sarjan paastandardit ovat ISO 14001 ja ISO 14004 koskevat

ympdristojarjestelmia ja ne ovat uusittu 2004. ISO 14000 standardisarja tarjoaa

yrityksille ja organisaatioille ymparistdasioiden hallinnan tyékalupakin

ympdristojohtamisen lisdksi ja tueksi. Uusia standardisoinnin ty6kohteita ISO:n

ympdristokomiteassa ovat :

tuotteiden hiilijalanjalki
ekotehokkuuden arviointi
ekosuunnittelu

materiaalivirtojen kustannuslaskenta

vesijalanjalki.

(Suomen standardisoimisliitto SFS 2010.)
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Ymparistomerkit ovat kuluttajan valintojen tueksi ja ne ovat vapaaehtoisia.

Ymparistomerkint6ja on erilaisia, kuten EU:n kukka ja pohjoismainen Joutsen-
merkki. Kaytdssa on myos pakollisia merkint6ja, kuten esimerkiksi energia-
merkinnat. (Tuotteet ja ymparisto- raportti yhdennetysta tuotepolitiikasta 2001,
35.) Osa ympadristomerkeista on virallisia, kuten Pohjoismainen ymparisto-
merkki ja Euroopan ymparistomerkki. Virallisten merkkien lisaksi markkinoilla
on muitakin ymparistomerkkeja, esim. EU:n luomumerkki ja Reilunkaupan
merkki. Ymparistomerkkien tavoitteena on tuoda puolueetonta tietoa tuotteiden
ympdristovaikutuksista seka ohjata valmistusta ja kulutusta ymparistoa
sddstavdan suuntaan. Ymparistomerkkien avulla yritykset voivat tiedottaa
kuluttajalle tuotteidensa kilpailukyvysta ymparistoasioissa. Yritykset voivat
my0s hyodyntaa ymparistomerkkia tehdessaan omia hankintoja. Perusajatus
ympdristomerkeissa on se, etta vain ympdristolle parhaat tuotteet voivat saada
ympadristomerkin. (www.ymparisto.fi 2010d.) Urheiluvaatemarkkinoilla

ympdristomerkkien kayttd on vihdisempaa kuin muilla vaatemarkkinoilla.

10 YHTEENVETO YMPARISTOVAIKUTUKSISTA

Polyamidista valmistetulla fitness-paidalla on pitkd ja moninainen elinkaari. Sen
jokaisessa elinkaaren vaiheessa syntyy enemman tai vihemman
ympdristohaittoja. Mielestani jokaisen elinkaaren vaiheen toimijoiden tulisi ottaa
enemman ymparistovastuuta. Elamme ja toimimme samalla maapalolla ja
hengitimme samaa ilmaa. Voisi sanoa, ettad "teidan saasteet ovat meidan saasteet
ja meiddn saasteet ovat teidan saasteet”. Kuluttajien tulisi vaatia yrityksilta
avoimempaa toimintaa ymparistdasioissa. Toisaalta yritysten todellista
ympdristovastuullista toimintaa on lahes mahdotonta selvittaa totuuden-
mukaisesti. Tdma tulee mielestdni ilmi Moilalan (2007) selvityksissa Hikipajat

pinnalla, Suomen urheilukaupan hankintojen sosiaalinen ja ymparistévastuu.
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Alla olevassa kuviossa 2 on esitetty tiivistetysti millaisia ymparistovaikutuksia

syntyy polyamidista valmistetun fitness-paidan elinkaaren eri vaiheissa.

Ymparistovaikutukset painottuvat enemman kayton ja huollon puolelle, mutta

kaikilla elinkaarenvaiheilla on ymparist6on vaikutuksia.

Kierratys:
=Kirpputorit
«Tekstiilikerays
+Jalostaminen
uudeksi raaka-
aineeksi
*Prosessointi-
menetelmid
mekaaninen,
sulatus ja
kemiallinen

Havittaminen:
*Tekstiilijatteen
maaraa vaikea
arvioida
*Tekokuidut eivat
maadu

*Poltto -> energia ->

syntyy paastoja >
hyvaksynta?

*Uusiutumattomien raaka-aineiden kaytto
*Ympadristokatastrofit
*Runsas energian kulutus
*Padstot vesistdihin ja ilmaan
*Kehruuoljyjen kaytto
*Homesuoja-aineet

*Kuluu energiaa, vettd, kemikaaleja
*Ongelmallisimpia ovat varjdys- ja
viimeistelykasittelyt

*Loimiliisterit, esikdsittelyt

*Kuitu- ja tekstiilijate
*Kemikaalijdamat

*Kuljetus, kuinka kaukana kayttaja

Kierratys ja

on valmistus paikasta

Polyamidikuidun
valmistus

=Yhteiskunnallisen

havittdminen

/

organisoinnin

,-"""’#

Polyamidikankaan
valmistus

puute Fitness-paita
Kaytto ja l
huolto
/ Urheilutekstiilikauppa

*2/3 ympdristdhaitoista syntyy kdytdssé ja huollossa
*Pesussa kuluu energiaa, vettd ja kemikaaleja

*Kohtuullinen maara vaatteita -> tuotannon materiaalin ja
energian kulutus vdhenee -> tuotannon paastdt pienenevat
*Kohtuullinen maara vaatteita -> tdydet pesukoneelliset
*Vaatteiden pesuun tarvitaan lampoa, aikaa, mekaniikkaa ja
kemiaa -> jos jotain vahennetaan, jotain on lisattava
+Koneiden ja aineiden kehitys erillddn

=Tarvittava pesu (ei anneta vaatteiden seista likaisina pitkaan)
*Pesuaineissa haitallisia aineita ilmastolle ja vesistdille
*Huuhtelu-, hoito- ja tahranpoistoaineet

Fitness-paidan

valmistus

N

*Kuljetukset ja pakkaukset
*Kauppojen lukumaara ja
sijaint
sInformaatiokanava
kuluttajan,
tavarantoimittajan ja
valmistajan valilla
symparistomerkit

*Valitut valmistusmenetelmat
vaikuttavat

*Ompelussa kuluva energia
*Kuljetus

*Varjays ja viimeistely
*Tekstiilijate

*"vahan”
ymparistovaikutuksia

KUVIO 2. Fitness-paidan elinkaaren aikana syntyvat ymparistovaikutukset.

Fitness-paidan elinkaari lahtee liikkeelle kuidun tuotannosta. Fitness-paidan

materiaalin ollessa 6ljypohjainen tekokuitu polyamidi on sen valmistuksessa

huomioitava mahdolliset ymparistokatastrofit. Uusiutumattomien

luonnonvarojen kaytté nostetaan myds esiin kun kyseessa on tekokuituinen

polyamidi. Polyamidin valmistukseen tarvitaan myds runsaasti energiaa.

Valmistuksesta syntyy padstoja veteen ja ilmaan. Lisdksi erilaiset kemikaalit
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aiheuttavat ymparistolle haittaa. Polyamidikuidun valmistukseen liittyvista

ympdristovaikutuksista 10ytyy tarkempaan tietoa kappaleesta 3 Polyamidi-

kuidun valmistus.

Toisena fitness-paidan elinkaaren vaiheena on polyamidikankaan valmistus,
josta on yksityiskohtaisempaa tietoa kappaleessa 4 Kankaan valmistus.
Seuraavassa lyhyesti polyamidista valmistetun fitness-paidan kankaan
valmistuksen ympdaristovaikutuksista. Kankaan valmistus vaatii vettd, energiaa ja
kemikaaleja joilla on omat ymparistovaikutuksensa. Kankaan valmistuksesta
prosessin vaiheita ympariston kannalta ovat varjays- ja viimeistelykasittelyt,
mutta myds loimiliistereista ja esikdsittelyista syntyy ymparistovaikutuksia. Kun
kankaan valmistuksessa kaytetaan kemikaaleja, niista voi myos jaada jaamia
kankaisin, jotka saattavat olla ymparistolle haitallisia. Logistiikka on myo6s osa

tekstiilin elinkaarta, joten myos sillda on omat ymparistohaittansa.

Fitness-paidan valmistuksessa on vihemman ymparistohaittoja, kuin edellisissa
elinkaaren vaiheissa. Valitut valmistusmenetelmat vaikuttavat ymparisto-
esimerkiksi leikkuun yhteydessa. Ompelussa kuluu myos energiaa, sen maara on
vahaista. Fitness-paidan valmistuksessakin kankaan varjayksella on osuutensa
ympdristoasioissa. Edella mainituista asioista ja kankaan valmistuksen

logistiikasta l0ytyy tarkempaa tietoa kappaleesta 5 Paidan tuotanto ja valmistus.

Urheilutekstiilikaupalla on mahdollisuus vaikuttaa myytavien tekstiilien
elinkaareen. Tassa tydssa on huomioitu niita seikkoja, joilla kauppa voi vaikuttaa
ja osallistua ymparistoystavallisempaan kuluttamiseen. Mutta itse kaupan
toimintaan ymparistoasioissa ei ole otettu kantaa, esimerkkina jatehuolto.
Urheilutekstiilikauppa voi toimia informaatiokanavana kuluttajan,

tavarantoimittajan ja valmistajan valilla. Urheilutekstiileissa nakyy myos
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ympadristomerkkeja. Kaupan tulisi olla tietoinen tuotteissaan olevista

merkeista ja valittaa niista tietoa myos kuluttajalle. Urheilutekstiilikaupalla on
my0s hyva mahdollisuus vaikuttaa tuotteiden kuljetuksiin ja pakkaukseen. Myo6s
kauppojen sijoittumisella suhteessa kuluttajaan on merkitysta ympariston
kannalta. Urheilutekstiilikaupan osuudesta ymparistoasioissa voi lukea

enemman kappaleesta 6.

Kuviosta 2 havaitaan, ettd kaytollad ja huollolla on suuri osuus fitness-paidan
elinkaaren ymparistovaikutuksissa, silla kdsitekartan koko vasen alakulma
koostuu kdyton ja huollon ymparistovaikutuksista. Kappaleessa 7 Kaytto,
kasitelladn kayton, huollon ja huollossa kaytettavien aineiden ymparisto-
vaikutuksia. Aaltolan (1998) mukaan ympariston kannalta olisi edukkaampaa
omistaa vain vahan vaatteita, jolloin vaatteisiin sitoutuisi vain vahan valillista
energiaa. Tulisi kuitenkin muistaa, ettd eteenkin pienissa kotitalouksissa
vajaiden pesukoneellisten pesua tulisi valttaa. (Aaltola 1998, 12.) Vaatteiden
pesussa kuluu vettd, energiaa ja kemikaaleja. Niiden lisaksi tarvitaan lamp6a ja
mekaniikkaa. Jos jotain niista vihennetaan, jotain tarvitaan lisad. Ymparisto on
karsinyt myos siita, ettd pesukoneet ja pesuaineet ovat kehittyneet erillaan.
Tekstiilien huollossa tulisi huomioida se, etta tekstiilia tulee pesta tarpeen
mukaan, eli kun vaate likaantuu ja lika on viela poistettavissa. Pesuaineissa ja

muissa huoltoaineissa on haitallisia kemikaaleja ilmastolle ja vesistolle.

Viimeinen fitness-paidan elinkaaren vaihe on kierratys ja havittaminen.
Tekstiileja kierratetdan tekstiilikerayksien tai kirpputorien kautta. Tekstiileja
jalostetaan uudelleen raaka-aineeksi tai muokataan uusiokayttoa varten.
Tekstiilien prosessointi uudeksi raaka-aineeksi voidaan tehda mekaanisesti,
sulattamalla tai kemiallisesti. Tekstiilien kierratyksessa on kuitenkin
kehittamisen varaa, kuten tekstiilien elinkaaren pidentaminen ja kierratyksen
organisoiminen yhteiskunnallisesti. Kappaleesta 8 Kierratys ja havittiminen
l6ytyy tarkemmin tietoa siitd, kuinka Suomessa kierratetaan tekstiileja.

Tekstiileja on myos mahdollista havittaa. Polyamidista valmistettu fitness-paita
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ei maadu luontoon kuten luonnonkuidut. Oljypohjaisia tekokuituja on

mahdollista havittda polttamalla ja saada ndin energiaa. On kuitenkin

muistettava, etta siitd syntyy paastoja ilmaan.

Kappaleessa 9 Lainsadadanto ja standardit nostetaan esiin ymparistonsuojelulaki
jaISO 14000 ymparistoasioita kasitteleva standardisarja. Esimerkiksi ndiden
lakien ja standardisarjojen pohjalta yritysten tulisi rakentaa toimintaansa entista
ympadristoystavallisempaddn suuntaan. Kaikki edelld mainitut fitness-paidan
elinkaaren vaiheet ja niiden ymparistovaikutukset seka lait ja standardit
nostavat esiin ajatuksia ja huomioita. Kappale 11 Pohdinta nostaa naita ajatuksia

esille seka esittelee jatkotutkimusaiheita.

11 POHDINTA

Tekokuidun maineen olisi aika jo puhdistua. Vaikka tekokuidut valmistetaan
uusiutumattomista luonnonvaroista, tieteellisesti ei ole pystytty todistamaan,
ettd ne olisivat ymparistolle haitallisempia kuin luonnonkuidut. Luonnonkuitujen
kasvattamiseen ja valmistukseen kuluu enemman vettd, kun taas tekokuitujen
valmistus vaatii paljon energiaa. Haluan kannustaa kuluttaja ajattelemaan
enemman sitd, ettd vaatteet ovat kayttotarkoituksensa mukaisia ja etta oikealla

huollolla voi kasvattaa vaatteen kayttoikaa.

Suurin osa vaateteollisuudesta ja etenkin urheiluvaateteollisuus on keskittynyt
Kaukoitaan. Talloin kuljetusmatkat ovat pitkia ja ymparistoa kuormittavia.
Kuljetuksista aiheutuvien paastojen maara huolestuttaa ja herattaa kysymyksia.
Vaateteollisuuden siirtamisessa halpatuotannon maihin on taloudellinen
nakokulma. Asiaa voidaan kuitenkin pohtia monelta kannalta. Jos tuotteiden
valmistus olisi esimerkiksi Suomessa, olisi tuotanto hyvin kallista, hinnat

korkealla ja menekki pientd. Tuotantomaarat olisivat myos pienia ja tuotanto
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ehka hitaampaakin. Ympari Eurooppaa ja maailmaa toistuisi sama kuvio, joka

puolella paljon pienia vaatetehtaita. Olisivatko ndiden pienten vaatetehtaiden
ympdristovaikutukset yhteensa suuremmat kuin suurten sarjatuotannolla paljon,
nopeasti ja halvasti tuottavien itimaiden tehtaiden ymparistovaikutukset?

Mielenkiintoinen kysymys, johon ei talla hetkelld 16ydy yksinkertaista vastausta.

Koko tuotantoketju kuidun valmistuksesta valmiiseen tuotteeseen tuntuu olevan
"salattua” tietoa myos ymparistoasioissa. Sama ilmio toistuu mielestani
vaatetusalan eettisissa kysymyksissa, kuten lapsityovoiman kaytossa. Yritykset
eivat halua kertoa, kuinka heidan yrityksensa toimii tuotannon eri osa-alueilla ja
kuinka se vaikuttaa meiddn yhteiseen maapallomme. Opinnadytety6honi 1oysin
tietoa siitd, millaisia ymparistovaikutuksia fitness-paidan tuotannossa tulee,
mutta tietoa siitd kuinka paljon ymparistovaikutuksia syntyy tuotannon eri
vaiheissa, en 10ytdanyt. Suomessa puhutaan paljon yritysten ymparistovastuusta,
ja haluaisinkin haastaa yritykset avoimempaan ja ndin ollen luultavasti myo6s

vastuullisempaan toimintaan tuotantoasioissa.

Kuluttajien on yleensa hyvin vaikeaa saada tarkempaa tietoa urheiluvaate-
materiaaleista tai valmistusmenetelmista. Tuotteiden tuoteselosteet ovat ldhes
ainut tiedonldhde, mita kuluttajille on tarjolla. Tuoteselosteissa on vain
pintapuolista tietoa materiaalista, pesusta ja valmistusmaasta. Valmistajat
haluavat pitaa tuotetietonsa ja valmistustapansa omana tietonaan. Luulen tahan
syyna olevan tuotteiden kopioinnin pelon ja ymparistélainsdaddannosta ja

standardeista luistamisen.

Kappaleessa 6 Urheilutekstiilikaupan osuus ymparistoasioissa kerroin, kuinka
yritykset ovat linkki valmistajan ja kuluttajan valilla. Ei siis riita, etta valmistaja
toimii ymparistoystavallisesti, vaan myo6s kaupan alan yritysten olisi hyva ottaa
enemman vastuuta ymparistoystavallisestd toiminnasta ja valittaa tietoa

valmistajien ympariston huomioon ottavasta toiminnasta. Kaupat voisivat myos
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kehittda omaa liiketoimintaansa ekologisempaan suuntaan esimerkiksi

kampanjoilla, biomuovi- tai kangaskasseilla ja suosimalla valmistajia tai
tavarantoimittajia, jotka pyrkivat ekologisempaan toimintaan. Ymparisto-
merkkien hyodyntaminen urheiluvaateteollisuudessa ja — markkinoilla olisi
mielestani jarkevad. Ymparistomerkit ovat kuluttajille tuttuja muilta vaate- ja
tekstiilimarkkinoilta, sekd ymparistomerkkeja pidetdan myos luetettavina.
Ymparistomerkkien kaytto tuo myds kuluttajalle lisd informaatiota tuotteesta ja

sen valmistuksesta.

Yleisesti urheiluvaatetuksessa voitaisiin hyddyntaa enemman materiaalien
kierratysta ja uusikayttoa. Talviurheiluvaatteissa vanuna voitaisiin kayttaa
kierratysvanua, paallysmateriaalina muovipulloista valmistettua uusiokangasta.
Naita kierratysinnovaatioita pitdisi myos hyodyntaa liiketoiminnallisesti. Hyva
esimerkki on Haltin, Punaisen Ristin ja Intersportin yhteinen kampanja, jossa
muovipulloista valmistetusta takista sai alennusta huomattavan summan, jos toi
vanhan ehjan ulkoilutakin Intersporttiin Punaisen Ristin keraykseen. Kaytetyt

takit lahetettiin Punaisen Ristin kautta eteenpain kriisialueille ympari maailman.

Talvenmaa (2002, 68) nostaa esiin kirjassa Tekstiilit ja ymparisto, etta kierratys
on varteenotettavin vaihtoehto tekstiileille Suomessa. Herda kysymys miksi
tekstiilien kierratyspisteet ovat niin harvassa ja kaupunkien ulkopuolella,
esimerkiksi automarkettien yhteydessa. Tosin automarketeissa liikkuu paivittain
suuri maara ihmisid, mutta niin myo6s kaupunkien keskustoissa. Olisi suotavaa ja
ympadristolle ystavallisempaa, etta tekstiilin kierratyspisteita olisi runsaasti eri
puolilla kaupunkia, jolloin yha useampi kuluttaja voisi kierrattaa vaivat-

tomammin ja olla saastuttamatta ymparistoa autoilulla.
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Kuluttajien on talla hetkella helpoin 16ytaa ajankohtaisinta tietoa tekstiilien ja

vaatteiden ymparistoasioista Internetista. On kuitenkin syyta olla kriittinen
tietoldhteiden suhteen ja tarkastettava kirjoittajan taustat. Suomenkieliset
kirjalahteet ovat tdlla hetkelld mielestani hieman eparelevantteja, silla suurin osa
teoksista on 1990-luvun loppu puolelta, eli noin 10 vuotta vanhoja. Nopeasti
kehittyvassa yhteiskunnassa 10 vuotta on pitka aika niin tieteen, tekniikan ja
teollisuuden alalla. Moni ymparistéasia on muuttunut tai saanut uuden
nakokulman. Myo6s materiaali- ja vaateteollisuus on kehittynyt, joten
ympdristoasiat ovat voineet menna sillakin alalla parempaan suuntaan. Mutta
maailmalla vallitseva kulutushysteria ei ole nayttanyt vield laantumisen
merkkeja, mika voi olla vaatetusalalla hidaste ajattelen ymparistoystavallisyytta.
Onneksi kuitenkin valoa on hieman tunnelin paassa, silla Slow Life elamadntapa
valtaa joitakin kulutusryhmia. Olisiko tdma elamdntapa saanut myds tutkijat ja

tietokirjallisuuden uudestaan innostumaan vaatetusalan ekologiasta?

Opinndytetydssdani hahmottuu hyvin koko fitness-paidan elinkaari alusta
loppuun. Tutkimuskysymyksena oli millaisia ymparistévaikutuksia fitness-
paidan elinkaaren aikana syntyy. Tahan kysymykseen olen mielestdni l6ytanyt
varsin kattavan vastauksen, josta on herannyt myos kysymyksia ja

jatkotutkimusideoita.

Yksi jatkotutkimusidea syntyi, kun huomasin etta vaatteen tai tassa tapauksessa
urheiluvaatteen elinkaaren ikda on hankalaa arvioida. Kuitu-, kangas- ja
vaatetuotannon seka kaupan osuuden pystyta ajallisesti maarittamaan, mutta
kuluttajan kdytossa kuluvaa aikaa fitness-paidalle on vaikeaa maarittaa. Tama
johtuu siitd, etta ei ole tilastollista tietoa siitd kuinka kauan kuluttaja keskimaarin
kayttaa yhta vaatetta tai urheiluvaatetta. Kuluttajat ovat myos hyvin erilaisia
kuluttajina ja heidan kasityksensa vaatteen loppuun kulumisesta voivat olla
erilaiset. Jatkotutkimus voisi siten painottua myos kayttotottumuksiin. Kuten

esimerkiksi kuinka paljon liikuntaa harrastavalla henkil6lld on urheilutekstiileja,
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kauanko han kayttaa keskimaarin yhta fitness-paitaa ja mihin han kierrattaa

tai loppusijoittaa urheilutekstiilit.

Kaksi muuta jatkotutkimusideaa liittyy kierratykseen liittyviin ongelmiin.
Oljypohjaiset tekokuidut, kuten polyamidi ei maadu luontoon kuten luonnon-
kuidut. Siksi niiden loppusijoituksen tulisi luonnon kannalta olla jokin muu kuin
kaatopaikka. Olisi mielenkiintoista kartoittaa, millaisia muita uusia
vaihtoehtoisia kuitumateriaaleja on loydetty perinteisille tekokuiduille kuin
esimerkiksi bambusta valmistettu viskoosi. Tutkimuksessa voisi pohtia,
minkalaisia ominaisuuksia nailla vaihtoehtoisilla kuiduilla on ja kuinka hyvat
mahdollisuudet niilla olisi todellisuudessa toimia urheilutekstiileissa.
Jatkotutkimusaihe voisi my0s olla, kuinka pidentaa urheilutekstiilien elinkaarta,
kuinka saada ne kestimaan kauemmin kaytossa. Talloin myos niiden
kierrattaminen Kkirpputoreilla ja uusiokaytossa luultavasti yleistyisi ja helpottuisi.
Aiheena voisi myos olla, kuinka kaytettyja tekokuituja voisi muokata uutta

kayttotarkoitusta varten.
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