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1 ISAT VALOKEILASSA

’Isé&ksi on helppo tulla,
Vaikeaa on isé olla”

Wilhelm Busch Julchen (1877).

Neuvolaty6ssa on kiinnitetty huomiota vanhemmuuden tukemiseen jo pit-
kaan isien osuuden jaddessa kuitenkin vahemmalle tarkastelulle. Nyky&aan osa
isistd on kokenut itsensa neuvolassa enemman sivustaseuraajaksi kuin aktiivi-
seksi osallistujaksi. My6s neuvolassa osa henkilokunnasta on pitanyt miesten
kohtaamista haasteellisena. (Isien ja isyyden tukeminen aitiys- ja lastenneuvoloissa

2008, 3.)

Opinnaytetydmme aihe muodostui kiinnostuksestamme isaksi kasvusta en-
simmaisen raskauden aikana ja kuinka paljon isat saavat tukea iséksi kas-
vuunsa. Huomasimme isien passiivisen osallistumisen neuvolakaynteihin,
mika lisasi innostustamme tutkimaan isien kokemuksia saamastaan tuen
maarasta neuvoloissa ja sen ulkopuolella. Myds isaryhmien tarpeellisuus ja
niiden sisalto aitiysneuvolatoiminnan ohella nousi keskeiseksi mielenkiinnon
kohteeksi. Tutkimustydéssamme koemme tarpeelliseksi korostaa perhekeskeis-

ta ndkokulmaa.

Opinndytetydmme tavoitteena on, etta isit saavat tukea isyyteen kasvussa jo
ennen lapsen syntymaa. Toisena tavoitteenamme on antaa viitettd isien tuen
tarpeesta terveydenhoitajille ja katiloille. Kolmas tavoite on kehittdd omaa asi-

antuntijuuttamme isaksi kasvun prosessissa.



Tutkimuksemme tulokset hyodyttavat terveydenhoitajia ja katiloita ndkemaan
isien tuen tarpeen ja kehittdmaan tyotaan sen mukaiseksi sekd neuvolassa etta
isaryhmissd. Taman toivomme lisdavan isien mahdollisuuksia saada nykyista

enemman tukea omaan isyyteensa.

Peraléan, Pelkosen, Vehvildinen- Julkusen, Viivaisen ja Raikkdsen (1998) teke-
man aitiyshuollon palveluita koskevan tutkimuksen mukaan isyyteen liittyvia
tunteita ja niiden kasittelya neuvolassa pidettiin tarkeand, mutta vastaajat ko-

kivat niiden kasittelyn riittamattomaksi. (Perala ym. 1998, 39-40).

Isdryhmien tarkoituksena on auttaa miehia I0ytamaan oma tapansa toimia
isdna ja edesauttaa heidan omakohtaista identifioitumistaan isaksi. Miehet
voivat naissa isaryhmissa kdyda muun muassa keskustelua siitd mitd muu-
toksia lapsen syntyma tuo perheelle ja minkalaisia haasteita se parisuhteelle

tuottaa. (Eraranta 2007, 36.)

Jotta voisimme tutkia mitd isat kaipaavat isaksi kasvussa, tulisi meidan itse
tietdd mitéa isyys oikeastaan on ja kuinka se on eri aikakausina ymmarretty.
Kirjallisuuskatsauksessa kdymme lapi isyyden historiaa ja isyyden erilaisia
ulottuvuuksia. Olemme myos etsineet viitetta siitd, millaisia paineita isaksi
tuleminen aiheuttaa isille. Tutkimuksen kartoittaessa isdryhmien sisaltoa ja
niiden tarpeellisuutta, koimme tarpeelliseksi selvittdd myo6s aiempien isaryh-

mien kokemuksia.



2 LOYTORETKI ISYYTEEN

2.1 Isyyden muuttunut kuva

Isyyden kuva on nykymaailmassa hyvin erilainen kuin esimerkiksi 1900-
luvun alussa. Tuolloin isyys liittyi tiiviisti miehen asemaan suvussa. Yhteisol-
lisyys korostui ja avioliitto oli pyha ja ikuinen. Perheen jasenilld oli nykyista
useammin biologinen side kesken&an. (Mesiaislehto-Soukka 2005, 17.) Isalta ei
odotettu ahkeruuden, raittiuden ja perheen taloudellisen elattamisen liséksi
muuta. Heidan auktoriteettinsa perheessa oli kiistaton. (Sinkkonen 1998, 19.)
Tuohon aikaan kaikki perheeseen liittyva kuvattiin miehen nékokulmasta.
Naisten oikeus lapsiinsa Suomessa tunnustettiin vasta 1930, jolloin voimaan
astui uudistettu avioliittolaki. Suomen teollistumisen aikaan palkkaty0 vei isat
usein pois kotoa ja isan rooli pieneni. Naisten viettdessa enemman aikaa lasten

kanssa, siirtyi myos kasvatusvastuu heille. (Mesidislehto-Soukka 2005, 17.)

Hyvinvointiajattelu 1960-luvulla supisti perheen vastuuta lapsista siirtden sen
suureksi osaksi yhteiskunnalle. Talloin korostui vanhempien tyonteon merki-
tys perheen hoidon edelle. Vasta 80-luvun alussa perhe-elaméan arvostus alkoi
kasvaa huimasti. (Huttunen 2001, 36.) Perhebarometrin (1998) mukaan perhe
nousi tarkeimpiin elaméanalueisiin kaikkein korkeimmalle sijalle, jopa tydssa

menestymista tarkeammaksi (Perhebarometri 1998).

Nykyéaan eletdan aikaa, jossa korostetaan yksilollisyytta ja tasa-arvoa. Mo-
lemmat vanhemmat ovat usein kouluttautuneita ja kdyvat ansiotyossa. (Me-
sidislehto-Soukka 2005, 18.) Isat kdyvat kamppailua pyrkiessdan tdman paivan
isyyden kriteereihin luontaisen, ”entisajan” miehisyyden kuitenkin noustessa
esille. Naiden kahden asian yhteensovittaminen on vaikeampaa kuin voisi

kuvitella. (Sinkkonen 1998, 18.) Isén on opeteltava jotain sellaista, jonka aiti



tuntuu osaavan luonnostaan (Isdtoimikunnan mietintd 1999, 2-6).
Nykypaivan isat osallistuvat synnytykseen, jadvat kotiin hoitamaan sairasta
lastaan, osallistuvat kodinhoitoon ja lastensa vanhempainiltoihin ja pitavat
isyys ja vanhempainlomaa. (Isatoimikunnan mietintd 1999, 2-6, 22-24.) Kasva-
tusvastuu on jaettu molemmille vanhemmille, mutta yhteiskunnan muuttues-
sa ja paivahoitojen yleistyessa osa tasta vastuusta on siirretty myos yhteis-
kunnan huostaan (Mesidislehto-Soukka 2005, 18). Lapsiperheita tuetaan Suo-
messa tarjoamalla heille erilaisia sosiaali- ja terveyspalveluja ja taloudellista

tukea. (Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén 2008, 34.)

2.2 Isyyden lajit

Tahan mennessa biologisella isyydella on ollut selke& valta-asema isyyden
maarittelyssa. Tall6in miehelld ja lapsella on biologinen suhde, jossa lapsi on
saanut alkunsa kyseisen miehen sukusoluista. (Huttunen 2001, 51.) Lapsen
perintboikeus isddn maaraytyy myos biologisen isyyden perusteella (Mesidis-
lehto-Soukka 2005, 21). Lapselle silla on kuitenkin aina suuri merkitys, tunsi
han biologisen isansa tai ei, isan perintotekijat vaikuttavat lapsen luonteessa,

terveydessa ja elaméassa (Huttunen 2001, 51).

Juridinen isa on mies, joka on saanut yhteiskunnan antamat oikeudet ja vel-
vollisuudet lapseen, joko avioliiton isyysolettaman, adoption tai isyyden tun-
nustamisen tai vahvistamisen kautta. My6s huoltajuus ja elatusvelvollisuus
kuuluvat lailliseen isyyteen. (Huttunen 2001, 60-61.) Lapsen huollolla tarkoite-
taan lapsen tasapainoisen kehityksen ja hyvinvoinnin turvaamista ja laheisten
ihmissuhteiden turvaamista, erityisesti lapsen ja hdnen vanhempiensa valilla.
Kasvatuksessa lapsen tulee saada turvaa, hellyyttd ja ymmartamysta. 1kaan ja
kehitystasoon tarpeellinen huolenpito ja valvonta on taattava seka lapsen tai-

pumuksia vastaava koulutus tulee jarjestaa. (Mesiaislento-Soukka 2005, 21.)



Lapsen oikeuksiin sisdltyy myos oikeus peria laillinen isdnsa tdman kuoltua

(Huttunen 2001, 60-61).

Psykologista isyytta kuvastaa lapsen ja isan vélille muodostunut vahva kiin-
tymyssuhde, mika tarjoaa lapselle tunnepohjaisen, kiintymykseen perustuvan
ja kokonaisvaltaisen suhteen. Isdn jakaessa arkea lapsen kanssa han kokee
vahvana tunteena isyyden, odotusajan kokemukset, synnytyksen ja lapsen en-
simmaiset kokemukset. (Mesidislehto-Soukka 2005, 22.) Psykologista isyytta
voidaan myos kuvata sanalla ”isan rakkaus.” isda voidaan luonnehtia viisaak-
si kasvattajaksi, jolle on elintarkeaa lapsen hyvinvointi ja se millaisena esi-

merkkina han toimii lapselle. (Huttunen 2001, 63-65.)

Sosiaalinen isa on lapselle mieshenkil®, jonka han mieltaa isdkseen. Isa asuu
lapsen kanssa, viettdd hanen kanssaan aikaa seka kotona etté sosiaalisissa ti-
lanteissa. (Mesiaislehto-Soukka 2005, 21.) Vaikka sosiaalinen isa ei biologisesti
olisi lapsen is&, han on saavuttanut muiden hyvaksynnan ja he pitavat hanta

lapsen isdna (Huttunen 2001, 63).

2.3 Miehesta isaksi

’Maailmaan tullessa lapsi synnyttaa isan”

(Kauhanen 1998,28).

Isat kokevat itsensd hAmmentyneiksi, eivatka tieda miten isana ollaan (Uu-
siniitty 2004, 8). Iséksi kasvamiseen ei aina riitd omasta lapsuudesta saatu
malli miten toimia (Loytoretki isyyteen 2001, 6). Kasvatustieteiden tohtori
Jouko Huttunen kuvaa isia seisomassa “tumput suorina” isyytensa edessa.
Hammentyneiden isien kasvatusrooli sysatdan usein aidin kontolle. (Uusiniit-

ty 2004, 8-9.) Tama on huolestuttavaa, silld kuten sosiaali- ja terveysministerio



(1999, 2-5) isdtoimikunnan mietinn®sséa toteaa, isa on toinen merkittava van-

hempi jo lapsen syntymasta lahtien.

Mieheksi ja iséksi kasvaminen on elinik&inen taival, joka alkaa pojan ensim-
maisesta elinvuodesta. Ennen kouluikaa poika ymmartaa uudella tavalla su-
kupolvien ja - puolien vélisen eron ja han alkaa kasvaa mieheksi, isdksi ja
isdnsa kaltaiseksi. Puolison raskauden myota isd kohtaa vaistamatta sen, etta
naisesta tulee aiti. Raskaus ja synnytys toimivat lopulta siltana miehen mielen

prosessissa isaksi. (Haukkamaa 2000, 1481.)

Miehen tehtavaa kasvaa isaksi on pidetty toissijaisena aitiyteen nadhden sosi-
aalisen ja psykologisen luonteensa vuoksi. Aidin tuntiessa fyysiset muutokset
kehossaan, myos isalla on kuitenkin suuri kehitys lapikaytavanaan. Nama
ovat miehen prosesseja suhteessa hdaneen itseensd, puolisoonsa, omaan isdéan-
s4, muuttuvaan tilanteeseen ja kasvavaan lapseen. (Eskola & Hytonen 2002,

99.)

Tieto raskaudesta ja ndin myods vanhemmaksi kasvusta on iloista, mutta stres-
saavaa aikaa molemmille vanhemmille. Y6évalvomiset, taloudellinen stressi ja
vastuu lapsesta pelottavat. (Karling ym. 2008, 78.) Vanhempien taytyy irrot-
tautua omasta lapsuudestaan ja kasvaa aikuisuuteen (Sinkkonen 1998, 54).
Mies kokee tulevan isyyden aluksi epatodellisena (Karling ym. 2008, 78). Ras-
kauden todellisuus tulee esiin kun siki6 kasvaa ja isat saavat ensikontaktia
vauvaan (Mesiaislehto-Soukka 2005, 120). Tosin osa isista elda raskautta myads
fyysisesti aidin kanssa, heilla on my6s aamupahoinvointia ja unettomuutta.
Taman uskotaan olevan perua miehen tiedostamattomasta toiveesta olla taas

aidistaan riippuva lapsi. (Sinkkonen 1998, 56.)



Jo vuonna 1982 Katharyn May loi mallin iséksi kehittymisen prosessista, joka
jakaa taman kehityksen kolmeen osaan: alkuinnostukseen, tekeytymiseen ja val-
mistautumiseen. Alkuinnostukseen isat reagoivat hyvin eri tavoilla, mutta tama
vaihe ilmentad isan ensireaktiota raskaudesta. Raskauden keskivaiheilla te-
keytymisvaihe sisaltaa isan keskittymisen lahes kaikkeen muuhun kuin itse
raskauteen aidin vatsan vield pysyessa piilossa. Tama menee kuitenkin ohi
potkujen alkaessa tuntua ja puolison vatsan kasvaessa. Viimeinen, valmistau-
tumisvaihe on aikaa kun raskaus konkretisoituu isélle ja tama alkaa valmistel-
la elamaé, kotia ja itsedan vauvaa varten. (Eskola & Hytdnen 2002, 99-100.)
Vanhemmuuteen herddminen konkretisoituu miehelle kuitenkin vasta synny-
tystapahtuman jalkeen, kun lapsensa saa ensi kertaa syliinsa (Kauhanen 1998,

25).

2.4. Isiin kohdistuvat odotukset

Mesidislehto-Soukka (2005) toteaa useiden suomalaisten hoitotieteellisten tut-
kimusten osoittavan, etta aidit kaipaavat isien sosiaalista tukea. Naiset odot-
tavat miestensa osallistuvan perhevalmennukseen, synnytystapahtumaan ja

lastenhoitoon. (Mesiaislehto-Soukka 2005, 18.)

Nyky-yhteiskuntakin on tullut isyyden arvostamisessa vastaan, minka seura-
uksena isilla on oikeus isyyslomaan ja he voivat jaada kotiin hoitamaan las-
taan, mikali aiti palaa ty6elamaan. Vaikka kiireinen elamanrytmi ei helpota
isdna olemista, on yhteiskunnassa huomattu, ettd isien tulee osallistua lasten
hoitoon ja kasvatukseen. (Isatoimikunnan mietintd 1999, 12-13.)

Isyyttd kuvataan dynaamisena jatkuvan muutoksen alaisena projektina, min-
ka vaikutusta isaan arvioidaan yleensd myonteisena kypsyttavana kokemuk-
sena. Taman seurauksena miehessa herda niin positiivisia kuin negatiivisiakin

tunteita. Miehen on tarkeda kayda lapi erilaisia tunnetilojaan heti raskauden



alusta alkaen, jotta suhtautuminen parisuhteeseen ja syntyvaan lapseen pysyy
titviina. (Ranta & Virtanen 2000, 3.) Myo0s isat odottavat itseltddn enemman
osallistumista lapsen ja kodin hoitoon. Kuitenkin on selvag, ettd myds miehet
tarvitsevat aikaa isyyteen kasvamisessa, eika se tapahdu hetkessa. (Karling

ym. 2008, 78-79.)

3 AITIYSNEUVOLATOIMINTA SUOMESSA

3.1 Aitiysneuvolan tehtava

Vanhemmaksi kasvun tukeminen aloitetaan raskauden aikana &itiys- ja las-
tenneuvolassa, mité jatketaan viela lapsen syntyman jalkeen. Vanhemmuus
on monimuotoinen vuorovaikutusprosessi. Se alkaa kehittyad ja muotoutua jo
oman varhaislapsuuden, lapsuuden, nuoruuden ja varhaisaikuisuuden aika-
na, ennen omaa vanhemmuutta. (Seksuaali- ja lisddntymisterveyden edista-

minen 2007, 60.)

Perhekeskeisyys kuuluu erittain tarkednd osana neuvolan periaatteisiin. Toi-
minnan lahtokohtana on, etta aidit, isat ja lapset ovat neuvolan asiakkaita ja
oman perheensa asiantuntijoita. Elamantilanne, kulttuuritausta, ymparisto ja
tottumukset otetaan huomioon. Ydinperheiden liséksi on yksinhuoltaja- ja
uusperheitéd sekd samaa sukupuolta olevien perheita. (Isien ja isyyden tuke-

minen aitiys- ja lastenneuvoloissa 2008, 22-23.)

Sosiaali- ja terveysministerion (2008) suosituksen mukaan neuvolatoiminnan
tavoitteena on edistada kaikkien lasten ja perheiden hyvinvointia. Vanhempia
myo0s tuetaan valmistautumaan vanhemmuuteen ja tuleviin muutoksiin. Pa-

risuhde, isén rooli, terveelliset elamantavat, synnytysvalmennus, raskauden



ajan pulmat ja hoitoon ohjaaminen kuuluvat aitiysneuvolatoiminnan tarkei-
siin tehtaviin. (Isien ja isyyden tukeminen aitiys- ja lastenneuvoloissa 2008,

13.)

Perhe toimii edelleen Suomessa yhteiskunnan arvossa pidettyna perusyksik-
kona. Perheen toiminta luo lapsille pohjan vakaaseen ja luotettavaan kasvu-
ymparistoon, seka turvallisiin ja lampimiin ihmissuhteisiin. Usein koroste-
taankin juuri perhekeskeisyyden ndkokulmaa ja enemmisto suomalaisista
perheista nayttaa olevan familistisesti suuntautuneita, missa is4, aiti ja lapset
ovat huomion keksipisteind (Muutoksen sosiologia 1998, 64.) Individualismi eli
ihmisten halu kohti yksil6llisyytta on kuitenkin paraikaa viemassa tilaa perin-

teiseltd familistiselta perhekasitykseltda (Huttunen 2001, 37).

3.2 Aitiysneuvola perheen tukijana

Yli 50-vuoden ajan &itiys- ja lastenneuvolat ovat palvelleet raskaana olevia ja
lapsiperheita. Sen palveluita kayttavatkin lahes kaikki vanhemmat. Vaikka
tyytyvaisyys neuvoloiden suhteen on sailynyt, toivovat vanhemmat sen kehit-
tyvan suhteessa nykypaivan tarpeisiin. Kuntia onkin kehotettu kehittdmaan
aitiys- ja lastenneuvoloita paremmin vanhemmuutta ja lasten psykososiaalista

kehitystéa tukevaksi. (Pelkonen & Lothman-Kilpeldinen 2000, 1-2.)

Neuvola tavoittaa kaytannollisesti katsoen kaikki vanhemmat lapsen odotus-
aikana ja lapset ikdkausittain. Vaikka ditiys- ja lastenneuvolalla on ollut vuo-
sikymmenten ajan tunnustettu asema aitien ja lasten hyvinvoinnin rakentaja-
na, on vanhemmat huolestuneita vastaako neuvola nykypaivan haasteisiin.

(Viljamaa 2003, 9.)
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Psykologi Marja-Leena Viljamaan kyselytutkimuksessa (2003) esitetyn 1990-

luvun neuvolatutkimuksien perusteella, neuvolan uusina haasteina oli muun
muassa isien parempaa huomioonottamista, ja parisuhteen tukemista. Lisaksi
vanhemmat toivoivat enemman keskusteluja, vertaistukea ja pohtimista. (Vil-

jamaa 2003, 111.)

3.3 Isdat mukaan neuvolaan

Sosiaali- ja terveysministerion julkaisun (2008) mukaan terveydenhoitajat ar-
vioivat noin kolmasosan isista tulevan neuvolan vastaanotolle. T4t useam-

min isat tavattiinkin kotikdaynneilla ja useimmiten perhevalmennuksissa, joi-
hin 1dhes jokaisen isan arvioitiin osallistuvan. (Isien ja isyyden tukeminen &i-

tiys- ja lastenneuvoloissa 2008, 24.)

Isien tulo mukaan neuvolaan on vield lapsen kengissé, ja isia yritetdan saada
eri tavoilla mukaan neuvolaan. Suurin osa terveydenhoitajista kertoo suulli-
sesti aidille, ettd isakin on tervetullut mukaan. Osa neuvoloista kayttad myos
omaa kutsukirjetté perheelle, jossa isdkin otetaan huomioon. Vain kolmasosa
terveydenhoitajista ei erikseen informoi isan lasndolon mahdollisuudesta. (Isi-

en ja isyyden tukeminen aitiys- ja lastenneuvoloissa 2008, 24-26.)

Sosiaali- ja terveysministerid on seurannut isien ja isyyden tukemista 1990-
luvun loppupuolelta lahtien. Tavoitteena on ollut tukea my®s isien asemaa.
Isien huomiointi neuvolassa onkin kehittynyt parempaan suuntaan viimeisen
viiden vuoden aikana, silla kaikki terveydenhoitajat olivat sitd mielta, etta osa
heidan tydtaan on tukea myos isyyteen kasvua. Myds isien kdyminen seka ai-
tiys- ettd lastenneuvolassa oli lisdédntynyt, mika kertoo myds isien suuremmas-
ta sitoutumisesta vanhemmuuteensa ja lapseensa. (Isien ja isyyden tukeminen

aitiys- ja lastenneuvoloissa 2008, 13, 47.)



11

4 TEHDAANKO MIEHISTA ISIA?

4.1 Perhe ja synnytysvalmennus

Perhe- ja synnytysvalmennuksen tarkoituksena on tukea vanhemmuuteen
kasvua ja synnytyksen onnistumista ja se on Suomessa ollut osa aitiysneuvo-
laty6té jo vuodesta 1940 alkaen. Kehitysta kuvaavat esimerkiksi vaihtelevat
nimitykset, joita ovat olleet synnytysvalmennus, aitiysvalmennus, vanhem-

painvalmennus ja perhevalmennus. (Sihvo & Koponen 1998, 41.)

Kaikille raskaana oleville aideille tarjotaan aitiyshuollon tarjoamaa perheval-
mennusta, johon sisaltyy synnytysvalmennus. Synnytysvalmennuksen osuu-
dessa tarjotaan perheille tutustumiskayntia synnytyssairaalaan. Perheval-
mennusta antavat joko katilot tai terveydenhoitaja-katilot. Ammattilaiset oh-
jaavat vanhempia kohtaamaan synnytystapahtuma ja vastasyntyneen hoito,
mika tukee heitd vanhemmaksi kasvussa. Pariskuntien osallistuminen perhe-
valmennuksiin on ollut erittain aktiivista. Jopa 75 % ensimmaista lasta odotta-
vista naisista ja miehista osallistuu valmennukseen. (Paananen, Pietildinen,

Raussi-Lehto & Vayrynen 2006, 201, 203.)

Neuvolan tehtaviin kuuluu auttaa molempia vanhempia luomaan mahdolli-
simman myonteinen, mutta realistinen kuva syntymattoman lapsen ominai-
suuksista ja vahvistaa aidin ja isan sitoutumista vauvaan. Myos neuvolan suo-
situsten mukaan neuvolassa tuetaan isan ja aidin vanhemmaksi kasvua. (Las-
tenneuvola lapsiperheiden tukena 2004, 84). Kuitenkin Viljamaan (2003) kyse-
Iytutkimuksessa todetaankin neuvolan toimivan lapsi-, mutta ei perhekeskei-
sesti. Vanhemmuuden tuki oli riittAmatontd ja vertaistuki lilan vahaista. (Vil-

jamaa 2003, 75-76)
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Sosiaali- ja terveysministerio (2004, 116-117) antoi suositukset neuvoloille
perhevalmennuksen sisallosta. Raskauden aikana valmennuksissa tulisi huo-
mioida raskauden aikaiset erilaiset tunteet, odotukset ja ajatukset, raskauden
ja imetyksen tuomat psyykkiset ja fyysiset muutokset, raskauden herattamat
erilaiset odotukset, tunteet ja ajatukset, synnytys kokonaisuudessaan, vauvan
varusteiden kartoitus, vauvan hoito ja imetys sekd isan rooli imetyksessa,
vanhemmuuden tuomat muutokset seksuaalisuuteen ja parisuhteeseen, per-
he-etuudet muun muassa aitiysavustus, vanhempainraha ja hoitovapaa sekéa
tietoa kuntien paivahoidosta ja perheneuvonnasta. (Lastenneuvola lapsiper-

heiden tukena 2004, 116-117.)

4.2 Perhevalmennuksen isdryhmat

Viime vuosikymmenten aikana isien merkitysta lasten, perheen ja koko yh-

teiskunnan hyvinvoinnin kannalta ovat etenkin perheasiantuntijat paljon ko-
rostaneet. Miesten isyys, vanhemmuus on saanutkin laajaa huomiota esimer-
kiksi julkisissa keskusteluissa. Perheasiantuntijat ovat myds olleet huolissaan

ymparilladn havaitsemasta riittamattomasta isyydesta. (Eraranta 2006, 293.)

Perheasiantuntijateksteissakin kay ilmi, ettd yhtena lupaavimpana miesten
isyyden tukemisen valineena pidetaan tulevien isien huomioimista perhe - ja
isyys valmennuksessa. Naita perhevalmennuksen isaryhmia on kokeiltu eri
puolilla Suomea 1990-luvulta lahtien neuvoloissa ja jarjestoissa. (Eraranta

2007, 36.)

Iséksi tulo on psykososiaalisen tiedon mukaan miehelle uusi kokemus, joka
voi aiheuttaa ahdistusta ja pelkoa ( Lupton & Barcley 1997, 46-50). Keskeisin
isdtoiminnan tehtavana onki antaa miehille tilaisuus kertoa omista odotus- ja

vauva-ajan kokemuksistaan. Keskustelujen avulla isat voivat samaistua mui-
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hin isiin ja identifioida itsensa isiksi. (Eraranta 2007, 38.) Isaryhmien tehtavaa
on maaritelty myds tiedon jakamiseksi ja tuen antamiseksi (Yesilova 2007).
Isdryhmien tavoitteena on vahvistaa isien luottamusta ja uskoa omaan sel-
vidmiseen ja osaamiseen kyllin hyvana isana. Myonteinen palaute ja kannus-
taminen luovat hyvan ilmapiirin isaryhmaéssa ja lisdavat isien vastuunottamis-

ta perheessa. (Saavald, Keinanen ja Vainio 2001.)

Perustelua isaryhmien tarpeellisuudesta: Keindnen, Vainio ja Sdavala kannat-
tavat perhevalmennuksen isdryhmié, koska ne ovat resurssien niukkuuden
takia hyva vaihtoehto, kun halutaan saada mahdollisimman moni isd& mukaan
yhteiskunnan tarjoamiin palveluihin, joiden tarkoitus on tukea miesten kas-
vua isyyteen. Mya0s isdna olemisen luonnollinen peili on seurata, kuinka toiset
isdt toteuttavat omaa isyyttaan. Vertaisryhmatoiminnan kautta isat voivat
saada tukea, oppia uusia toimintatapoja ja I6ytdd oman tavan toimia isana.

(Saavala, Keindnen & Vainio 2001.)

Isaryhma auttaa isia vahvistamaan ja kayttamaan voimavarojaan hyodyksi.
Olisi hyva saada isat mukaan ideoimaan ryhmatoimintaa ja lastensa terveytta
edistavia toiminnallisia keinoja. Kaikki miehet eivat kuitenkaan halua osallis-
tua ryhmatoimintaan, eika talléin heitd pida siihen painostaa. Ryhma saattaa
muotoutua luontevasti, kun isdryhma kootaan perhevalmennuksia kaynnis-
tettdessa. Olennaista on, etta isilla on tilaisuus kokoontua myds omana ryh-
manaan, ilman puolisoitaan. Ryhmista saatujen kokemusten mukaan ryhman
vetdjana voi toimia yhtéa hyvin nainen kuin mies. (Lastenneuvola lapsiperhei-

den tukena 2004, 117.)
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5 TUTKIMUKSEN TAVOITTEET JA
TUTKIMUSTEHTAVAT

Tutkimuksen yhtena tavoitteena on, etta isat saavat tukea isyyteen kasvussa jo
ennen lapsen syntymaa. Tavoitteena on myads, etta terveydenhoitajat ja katilot
saavat viitettd isien tuen tarpeesta. Kolmas tavoitteemme on kehittéa asian-

tuntijuuttamme iséksi kasvun prosessissa.

Tavoitteemme palvelevat ty6elamaa antamalla viitetta siitd, mita tietoa isat
kaipaavat ensimmaista kertaa isaksi tullessaan. Terveydenhoitajat ja katilot
voivat hyodyntaa tuloksia kehittdessdan perhekeskeisyytta tydssaan. He voi-

vat myo0s soveltaa tuloksia omia isaryhmia suunnitellessaan ja toteuttaessaan.

Tutkimustehtdvamme on vastata seuraaviin kysymyksiin:
1. Kuinka paljon tukea isat saavat terveydenhoitajilta ja katil6iltd ensim-
maisen raskauden aikana isdksi kasvuun?
2. Kuinka paljon tukea isat saavat neuvolan ulkopuolelta?
3. Kuinka tarpeellisiksi isaryhmat koetaan?

4. Millaisia aihesisaltdja isat toivovat isaryhmiin?

6 TUTKIMUSPROSESSI

6.1 Tutkimuksen ensiaskeleet

Opinnaytetydmme on kvantitatiivinen tutkimus eli ns. maarallinen tutkimus,
jolla vastauksia saadaan prosentti- ja maarakysymyksiin tai silla selvitellaan
eri asioiden riippuvuuksia ja tutkittavassa ilmiossa tapahtuvia muutoksia. Ol-

lakseen luotettava siihen valittavan otannan on oltava tarpeeksi suuri. Asiat
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kuvataan usein numeraalisesti ja tuloksia havainnollistetaan usein kaavioiden
tai taulukoiden avulla. (Heikkild 2001, 16, 18.) Paddyimme maaralliseen tut-
kimusmuotoon, koska ndin uskoimme saavamme laajemman kéasityksen isien
tuen saannista ja isaryhmien sisallosta. Kohderyhmana olivat ensimmaista las-

taan odottavien perheiden isat.

Aloitimme opinnadytetyon tekemisen kirjallisuuskatsauksen kirjoittamisesta.
Tata varten etsimme tietoa isyydesta, isdksi kasvusta, vanhemmuudesta, per-
hekeskeisyydesta, isaryhmistd, neuvolatoiminnasta ja muista tydotamme tuke-
vista aiheista. Rajasimme lahdeaineiston idksi enintddn noin 10 vuotta, tata

vanhemmat karsimme pois melko tiukasti.

6.2 Kohderyhma ja aineiston keruu

Kyselykaavake jaettiin 50:1le ensimmaista kertaa iséksi tulevalle miehelle.
Tutkimus toteutettiin neljassa Porin ditiysneuvolassa terveydenhoitajien avus-
tuksella ajalla 17.12.2008 - 2.1.2009. Neuvolasta vastaajille annettiin mukaan
kyselykaavake ja kirjekuori postimerkilla varustettuna. Taytettyaan kaavak-
keen he lahettivat vastauksen kuoreen merkittyyn osoitteeseen suoraan meil-

le.

Kyselykaavakkeita ei tullut toivottua maaraa, joten pidensimme aikataulua
odottamalla vastauksia vield viikon. Saimme kuusi uutta vastausta. Vastauk-

sia oli 26 ja vastausprosentiksi tuli 52 % (N=26).

Tutkimusmateriaali kerattiin strukturoidulla kyselykaavakkeella (ks. liite 1.)
Kyselykaavake muotoutui tydn tavoitteiden ja tehtdvien mukaan. Aloitimme
jakamalla kyselykaavakkeen kysymykset tutkimusongelmiin vastaaviksi (ks.

taulukko 1). Lopullinen kyselykaavake koostui yhdeksasta monivalintakysy-
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myksista. Liséksi esitiedoissa oli yksi avoin kysymys ja kolmeen monivalinta-
kysymykseen oli annettu mahdollisuus vastata myds avoimena, jos mikaan

valmiista vaihtoehdoista ei vastannut omaa tilannetta. (Taulukko 1.)

TAULUKKO 1. Kyselykaavakkeen rakenne

Tutkimuskysymys Vastaava kysymys
kaavakkeessa
Esitiedot? 1,2ja4
Kuinka paljon isat saavat tukea eri tahoilta? 3ja’7
Millaista tukea isat saavat neuvolasta ensim- 5 (ja 6%)

maisen raskauden aikana?

Mika olisi kaivattu sisaltd isdryhmassa? 8

Koetaanko isaryhmat tarpeelliseksi? 9jal0

* Kyselyn toteuduttua huomasimme, ettd kysymys oli huonosti aseteltu, eikd anna tarpeeksi

tietoa vastatakseen tdhan kysymykseen.

Alun perin oli tarkoitus, ettd tutkimus toteutetaan Satakunnan keskussairaa-
lassa, jossa henkilokunta jakaa kyselykaavakkeet isille tutustumiskaynneille
synnytyssaliin. Saimme kieltdvan vastauksen perusteltuna, ettd opinnayte-

tydmme palveli paremmin neuvoloita avoterveydenhuollossa.
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Teimme yhteistydsopimuksen Porin kaupungin terveysviraston kanssa. (Ks
liite 2.) Kohdejoukon saaminen neuvoloista oli alkuun vaikeaa. Perhevalmen-
nuksia ei lahiaikoina oltu jarjestamassa, joten ainoa mahdollisuus oli jakaa ky-

selykaavakkeet isille neuvolasta.

6.3 Aineiston analyysi

Aloitimme analyysin kun kaikki aineisto oli keratty ja jarjestetty. Tallainen
nakemys on hyvé, kun aineisto on keratty strukturoiduilla lomakkeilla tai as-

teikkomittareilla. (Hirsijarvi, Remes ja Sajavaara 2000, 208.)

Analysointia jatkoimme kirjaamalla vastauskaavakkeista paperille yl6s jokai-
sen kysymyksen tulokset. Sen jalkeen muutimme vastaukset prosenteiksi ja
syotimme ne exel-ohjelmaan, jonka avulla loimme kuviot kysymysten 3, 5, 7 ja
8 keskeisista tuloksista. Tulosten esittdminen graafisesti antavat helposti luki-
jalle mielikuvan toteutuneesta jakaumasta (Vilkka 2007, 138). Kysymyksen 3
kohdalla esitimme tulokset piirakkakuviona kun taas kysymysten 5, 7 ja 8
kaytimme kuvaajana pylvaskuviota. Tutkija paattaad tulostensa esitystavan,
mika tulee olla objektiivista eli tutkijasta riippumatonta. Tulosten esittamises-
sa lukijalle ei saa tulla vaaraa tai tarkoitushakuisesti painottunutta kuvaa.
Keskeiset tulokset on hyva esittda taulukoin ja kuvioin. muiden tulosten koh-

dalla tutkija voi esittda ne sanallisesti. (Vilkka 2007, 135.)

Muiden kysymysten (1,2,4,6 ja 9) tulokset avasimme Kirjoittamalla ne ensin
paperille, josta muokkasimme ne teksti muodossa tyohomme. Maarallisessa
tutkimuksessa on tarkeaa, etta tulokset eivat jaisi vain numeroiksi. Lukijan
kannalta on tarkead, ettd tulosten sisalto ja laatu tulee ymmarrettavaksi. (Vilk-

ka 2007, 147.)
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7 TUTKIMUSTULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

7.1 Taustatiedot

Vastaajien (N=26) puolisoista 1 (4 %) oli raskausviikolla 4-12. Raskausviikolla

13-24 oli 7 puolisoa (27 %) ja 25-40 raskausviikolla oli 18 odottajista (69 %).

Isien ensireaktiot (N=25) raskaudesta kuullessa olivat melko samankaltaisia
keskenaan. Lahes kaikki vastaukset (n=24) toivat esiin isien innostuksen tulla
isdksi. Heista puolet (n=12) ilmaisivat selkeasti olleensa iloisuuden lisaksi
myds hamillaan.

”Wautsi Waull!”

”Vau, musta tulee isg! Olin myds ylped ja onnellinen.”

”Kun kuulin vaimoni raskaudesta, olin todella iloinen ja onnellinen.”

’J&nnitys, ilo ja malttamaton odotus.”

”llo, mutta myés huoli kuinka pystyy tayttdmaan roolin iséné ja per-
heen p&ana”

”Voi per...le! Mutta myohemmin olen ollut iloinen asiasta...”

”Liikuttuneisuus, onnellisuus. Kuitenkin koitin olla liikaa innostumat-
ta, koska vauvaa oli jo koitettu n. 2v.”

”En osannut ajatella mitdaan”

Isista 22 (N=26) oli kdynyt neuvolassa. Neljasta isdsta, jotka eivat olleet paas-
seet neuvolaan, kolme ilmoittivat syyksi aikataulujen yhteensopimattomuu-
den. Neljas isa oli sitd mieltd, etta isan ei tarvitse eikd kuulu osallistua neuvo-

lakdynteihin, silla ultradanitutkimuksessa mukana oleminen riittaa.
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7.2 Isyyden kehittymiseen saatu tuki

Vastaajista (N=26) puolet (n=13) kokivat isyyteen saadun tuen maaran vahai-
seksi, mutta noin kolmasosa (n=9) oli saanut paljon tukea isyyteen liittyvissa

asioissa. Erittain paljon ja en ollenkaan vastaukset menivat tasan. (Kuvio 1.)

8 % 8 %

O Erittain paljon
H Paljon
OVahan
OEn ollenkaan

35%

50 %

KUVIO 1. Isyyteen saatu tuen maara ensimmaisen raskauden aikana

Isyyden kehittymiseen saatu tuki eri henkil6ilta esitetddn kuviossa 2.

Isista yksi ei kokenut tarvitsevansa tukea ja jatti taman kysymyksen tyhjaksi.
Tuloksista ilmeni, etta puoliso koettiin useimmiten suurimmaksi tuen antajak-
si, silla 36 % (n=9) sai erittain paljon tukea ja 48 % (n=12) paljon tukea puolisol-
taan. Vastaajista yksi ei kokenut saaneensa lainkaan puolisolta tukea. (Kuvio

2)

Ystavilta saatu tuen maara jakautui tasaisesti. Isista 48 % (n=12) sai ystavilta

paljon tai erittdin paljon tukea. Erittain paljon tukea sai 8 % (n=2). (Kuvio 2.)
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Vastaajista 12 % (n=3) oli saanut isaltdan paljon tai erittain paljon tukea ja ai-
dilta vastaavasti 32 % (n=8). Vastaajista 88 % (n=22) ei ollut saanut isaltdan tu-

kea kuin vahan tai ei ollenkaan. Aidilta vastaava tulos oli 68 % (n=17).

(Kuvio 2.)
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KUVIO 2. Isyyteen saatu tuen maara eri henkildilta

Isista 48 % (N=21) koki terveydenhoitajilta isyyden kehittymiseen saadun tuen
vahaisend. Kohdejoukosta 19 % (n=4) oli saanut paljon tukea, eikd kukaan ko-
kenut saaneensa erittain paljon tukea. Kolmasosa isista (n=7) ei kokenut saa-

neensa terveydenhoitajalta lainkaan tukea isyyteensa. (Kuvio 2.)

Avoimeen kysymykseen isien tuen antajista vastasi nelja isaa. Puolison van-
hemmilta tai sisaruksilta tukea oli saanut kolme isad. TyOkavereilta tukea koki

saaneensa yksi isé.
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7.3 Isien neuvolasta saama tuki

7.3.1 Tuen maara aihealueittain

Kyselyyn vastanneista (N=26) nelja isaa eivat olleet osallistuneet neuvola
kaynteihin. Lisaksi yksi isd ei kokenut tarvinneensa lainkaan tukea, eika vas-

tannut tahan kysymykseen.

Isista (N=21) 43 % koki saaneensa paljon tukea synnytystapahtumaan ja synny-
tyksen l&hestymiseen. Jalkimmaiseen aiheeseen 5 % (n=2) isista koki saaneensa

erittain paljon tukea. (Kuvio 3.)

Isista 19 % (n=4) koki saaneensa paljon tukea Isyyden her&ttdmien tunteiden ké&-
sittelyyn. Kyseiseen aiheeseen 43 % (n=9) isista koki, ettei ollut saanut lainkaan
tukea. Isén rooliin synnytyksessé ja isyyteen syntyman jélkeen koki 24 % (n=5)

vastaajista saaneensa paljon tukea. (Kuvio 3.)

Kolmasosa isista koki saaneensa paljon tukea parisuhteeseen ja seksuaalisuuteen

ja parisuhteen mahdolliseen muuttumiseen. (Kuvio 3.)

Neuvolasta saatu tuen maara

| | |
Isyys syntymén jalkeen #
) . T \
Isén rooli synnytyksessa

1 \ \ \ o .
Synnytystapahtuma O Erittéin paljon
N . O Paljon
Synnytyksen l&ahestyminen
m Vahan
Parisuhde ja seksuaalisuus = Ei ollenkaan

1
Parisuhteen mahdollinen muuttuminen
Isyyden herattamien tunteiden kasittely

0% 10% 20% 30% 40% 50%

KUVIO 3. Neuvolasta saadun tuen maara eri aihealueilla
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7.3.2 Neuvolan tyontekijan sukupuolen merkitys
Vastausten perusteella neuvolan tyontekijan sukupuolella oli kolmasosalle
(n=8) isista merkitysta ja kolmasosalle (n=9) ei ollut. Kolmasosa (n=9) kuvaili

kummankin kayvan.

7.4 I1sdryhmien sisalto ja tarpeellisuus

7.4.1 Isaryhmiin toivottu aihesisalto

Vastaajista (N=26) 61% (n=16) mielsi vauvan hoitamisen erittain tarkeaksi ai-
heeksi. Myds synnytyksen jalkeinen aika vauvan kanssa koettiin yli puolessa vas-

tauksista (54 %) erittain tarkeaksi. (Kuvio 4.)

Tarpeellisimmiksi aiheiksi koettiin tieto raskaudesta ja sen kulusta (69%), tieto
synnytyksesta alan ammattilaiselta (65%) seka tieto iséksi tulemisesta ja sen kehit-
tymisestd (68%). Isén rooli synnytyksessd jakautuu tasaisemmin erittain tarpeelli-

seksi ja tarpeelliseksi, yhteensa vastauksista 88 % (n=23). (Kuvio 4.)

Avoimissa kysymyksissa isilla oli my6s mahdollisuus ehdottaa mielestdan
tarpeellisia aiheita isaryhmaan. Yksi isa ehdotti, ettd tarpeellinen aihe olisi

”ulkopuolisuuden tunteesta puhuminen”.
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Isaryhmien sisalto
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KUVIO 4. Isaryhmiin toivottu aihesisalto
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7.4.2 Isaryhman tarpeellisuus

Isistd (N=25) 58 % (n=15) oli sitd mielta, ettd isaryhma olisi joko tarpeellinen
tai erittain tarpeellinen. Erittain tarpeelliseksi sen koki 8 % (n=2) vastaajista.

Isista 11 % (n=3) vastasi isaryhman olevan ’ei tarpeellinen”.

Suurin osa, 38 % (n=10) oli sitd mielta, etta ryhma olisi hyva jarjestaa 1-2 ker-
taa raskausaikana. Isista 27 % (n=7) kokoontuisi 2-4 kertaa ja 4-6 kertaa 16 %

(n=4).

8 POHDINTA

8.1 Aiheen valinta ja tutkimusprosessi

Aloitimme tyon tekemisen kerddmalla sopivaa lahdeaineistoa kirjallisuuskat-
sausta varten. Tutkimussuunnitelman tekeminen helpotti opinndytetyon te-
kemista ja opettajien kanssa pidetyt ohjaustuokiot antoivat suuntaa ty6n ete-

nemiselle.

Huomasimme, etté etenkin isaryhmien kokemuksista tai isien neuvolassa
kaymisesta oli melko vaikea 16ytaa tutkimuksia, joten sindnsakin aihe oli
ajankohtainen ja kiinnostava tehda. Sen sijaan isyydestd ja isaksi kasvusta tie-
toa I6ytyi paljon ja tiedon rajaaminen oli haastavaa. Kirjallisuuskatsaus antaa
meista hyvan pohjan tutkimuksellemme ja johdattelee lukijan tutkimusaihei-

siimme.

Opinnaytetyon tekemiseen kaytetty aika, aikataulujen yhteen sovittaminen ja

tyoprosessi kokonaisuudessaan ovat olleet meille molemmille haastavia, mut-
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ta antoisia. Kaytetty Kirjallisuus ja tutkimuksen tekeminen on ollut erittain

opettavaista ja ammatillista osaamista kasvattavaa.

Kaytetyissa lahteissa pidimme melko tiukkana rajana, etteivat ne olisi yli 10
vuotta vanhoja. Ty6n aikataulun pitkittyessad vuoden 2009 puolelle, huo-
masimme monen ldhteen olevan vuodelta 1998. Arvioimme lahteidemme ole-
van kuitenkin kelpokayttdisia tassa aiheessa, emmeka nahnyt niiden vaikut-
tavan viitekehyksen luotettavuuteen, joten emme ldhteneet niitd endd muut-

tamaan.

8.2 Tutkimuksen luotettavuus

Jakamistamme 50 kyselykaavakkeesta saimme takaisin 26 vastausta, vastaus-
prosentiksi tuli 52 %. Miellammekin tulokset suuntaa antaviksi ja lahtékohdan
uusien jatkotutkimusten tekemiseksi. Vastaajamaara olisi voinut kasvaa, jos
ajankohta olisi ollut rauhallisempi eikd osunut juuri joulun ja uuden vuoden
ympaérille. Vastaajamaaran ollessa isompi, myo6s tutkimus olisi ollut luotetta-

vampi.

Kvantitatiivinen tutkimusote oli mielestamme paras lahestymistapa tutki-
mukseemme, sillA monivalintakysymykset antoivat laajemman kéasityksen isi-
en tuen maarasta ja isaryhmien toivotusta sisallosta. Huolimatta struktu-
roidusta kyselykaavakkeesta, isilla oli kuitenkin mahdollisuus vastata kol-
meen kysymykseen avoimesti, mikali kysymysten vaihtoehdoista mikaan ei
vastannut tilannetta. Myds isien kuvaamat ensireaktiot antoivat lisamakua
meille tutkijoille, minkd uskomme virittaneen isdn kyselylomakkeen tayttami-
seen. Uskomme, ettéd kyselykaavakkeen helppo ja nopea taytto lisdsi vastaa-
jiemme maaraa tiukasta aikataulusta huolimatta. Jos olimme toteuttaneet tut-
kimuksemme laadullisena, tutkimuksen luonne olisi hieman muuttunut vas-

tausten ollessa tarkempia ja henkilékohtaisempia.
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Tutkimuksen haastavin osa oli kyselykaavakkeen suunnitteleminen. Kun
aloimme tulkita vastauksia, 10ysimme vield kohtia, jotka olisi kannattanut
tehda toisin. TAma vaikuttaa mielestiamme huomattavasti tutkimuksen luotet-

tavuuteen.

Esimerkiksi kysymys 6 oli sindnsa hyva kysymys, mutta se olisi ollut huomat-
tavasti informatiivisempi ja tulkinnaltaan selkedmpi, jos olisimme ymmarta-
neet kysya neuvolatydntekijan toivottua sukupuolta. Suunnitteluvaiheessa
tata ei tuntunut huomaavan, vaikka se nyt nayttaa niin selvalta asialta. Myo6s
kysymyksen 10 asettelu oli epamaarainen. Kysymys esitettiin muodossa ”Jos
vastasit kylla...” eiké edellisessa kysymyksessa ollut ’kyll&” vaihtoehtoa lain-

kaan.

Myds kysymyksen seitseméan kohdalla isien ja ditien osuus tuen antajina, oli
vahainen. Kysymyksen asettelu ei valttamatta vastannut isien tilannetta suku-

laissuhteiden kannalta. Tama vahentaa tuloksen luotettavuutta.

Kuinka olisimme voineet valttya ylla mainitun kaltaisilta kysymyksen asette-
luilta ja totesimme, etta kyselykaavakkeen koekaytté muutamille henkil6ille
olisi ollut erittéin jarkevaa. Heidan tuloksiaan katsoessamme olisimme ehka
keksineet epéaselviksi jadvat kohdat, jotka nykyisistd kysymyksista heraavat

mieleen. Nama seikat olisivat myds lisdnneet tutkimuksen luotettavuutta.

Tulkinnalliset seikat nousivat myds mieleemme, koska tutkijoina emme saa
tuoda omaa tulkintaa tuloksiin. Kuitenkin vastauksissa isat ovat kayttaneet
omaa tulkintaansa esimerkiksi ”paljon” ja ’vahan” —vaihtoehtojen suhteen.
Toisen ihmisen kokemana paljon saatu tuki voi olla toiselle vahaista. Koke-

mukselliseen asiaan ei ole mielestamme luotettavaa mittausmenetelmaa.



27

Kyselykaavakkeen muut osiot olivat mielestdmme onnistuneita ja informatii-
visia. Tulokset palvelevat hyvin tutkimustehtaviamme ja ndin ollen opinnay-
tetyotamme. Kaavake oli mielestiamme myds vastaajille yksinkertainen tayttaa

ja meille selkea tulkita.

Otanta on melko pieni, joten tuloksetkaan eivat ole suoranaisesti yleistettavis-
sa. Tutkijoina emme tiedd, houkutteliko kyselykaavakkeemme enemman vas-
taajiksi isig, jotka kokivat puutteita isyyteen saadussa tuessa, vai onko suun-
taus tosiaan maanlaajuinenkin. Kuitenkin suurin osa vastaajista oli kaynyt
neuvolassa. Sosiaali- ja terveysministerion (2008) mukaan isat ovat nykyaan
merkittava osa neuvoloiden asiakaskuntaa, eik& heidan roolinsa ole enaa si-
vustaseuraaja (Isien ja isyyden tukeminen aitiys- ja lastenneuvoloissa 2008 ,

13).

Neuvolasta saadun tuen maaraa kartoittaessa selvisi, etta tukea oli moneen
asiaan saatu melko vahan. Kuinka paljon tulokseen vaikuttivat alkuraskau-
dessa olijat, jotka eivat valttamatta ole ehtineet kdymaan neuvolassa kuin ker-
ran tai kaksi. Talloin on ymmarrettavaa, etta kaikki asiat, kuten synnytys tai
synnytyksen jalkeinen aika ei ole ollut ajankohtaisin puheenaihe neuvolassa,
jolloin tukeakaan ei ollut enké saatu. Toisaalta vastauksia lapikaydessamme,
huomasimme, ettd myds keskiraskaudessa olijat olivat saaneet tukea esimer-
kiksi synnytykseen, vaikka aihe ei heille valttamatta vield ajankohtainen ole-
kaan. Tasta paatellen, voimme todeta, etta tarvittavan tuen saanti ei sindnsa
ole riippuvainen ajankohdasta raskaudessa. Tama korostaakin terveydenhoi-

tajien ja katildiden kykya ndhda asiakkaan tarpeet ja vastata niihin.
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8.3 Tutkimuksen tulokset ja johtopaatokset

Opinnaytetydmme vastaa mielestdamme asettamiimme tutkimuskysymyksiin.
Tutkimuksemme Kkartoitti isien saamaa tukea isyyteen kasvussa ensimmaisen
raskauden aikana. Selvitimme isien saamaa tuen maaraa neuvolasta ja sen ul-

kopuolelta. Lisaksi selvitimme isaryhmien tarpeellisuutta ja toivottua sisaltoa.

Neuvolasta isyyteen saatu tuki oli vahaista. Kolmasosa isista (n=7) ei kokenut
saaneensa terveydenhoitajalta lainkaan tukea isyyteensa. Voi olla, ettéd isat ko-
kevat terveydenhoitajan etéiseksi ja yleispatevia ohjeita antavaksi tukijaksi.
Toisaalta voi olla, etta isat eivat koe neuvolasta saatua keskustelua ja tietoa
tukena. Viljamaa (2003) on saanut tutkimuksessaan vastaavanlaisia tuloksia.
Neuvolasta saatu tuki koettiin keskinkertaiseksi. Vanhemmista 80 % ilmoitti
saavansa tukea puolisoltaan ja sukulaisiltaan paljon. Kuten Viljamaakin toteaa
(2003), voi tulokseen vaikuttaa vanhempien neuvolasta saadun tuen vertaa-
minen puolisolta saatuun tukeen, joka on luonteeltaan kuitenkin erilaista.

(Viljamaa 2003, 109.)

Isyyteen syntyman jalkeen, isdksi kasvamiseen ja parisuhteeseen ja seksuaali-
suuteen saatu tuki neuvolasta oli vahaista. Tata tukee myaos isaryhmien sisal-
t0a koskevat tutkimustulokset, joissa kyseiset osa-alueet koettiin tarpeellisiksi.
Tama voisi kannustaa terveydenhoitajaa/katilod ottamaan paremmin huomi-
oon ndma osa-alueet isien tullessa neuvolaan. Kuitenkin isista 43 % koki saa-
neensa paljon tukea synnytystapahtumaan ja synnytyksen lahestymiseen. Tutki-
mustulos puoltaakin isien osallistumista enemman synnytyksiin nykypaivana

ja tdhan tarpeeseen neuvolassa vastataan jo melko hyvin.

Isistd kolmasosa tulee mukaan neuvolan vastaanotolle (Isien ja isyyden tuke-

minen aitiys- ja lastenneuvoloissa 2008, 24). Olisi tarkea4, etta isid saataisiin
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enemman mukaan neuvoloihin. VVoi olla, etta isista juuri ne, jotka tarvitsisivat
enemman tukea, eivat uskaltaudu neuvolaan. Isamydnteinen ilmapiiri neuvo-
lassa olisi ensiarvoisen tarkeaa, jotta kaikki uskaltautuisivat paikalle. Neuvo-
lan isamyonteisyys kasvaa jo pienilla eleilla ja teoilla. Jo isien kuulumisten ky-
selyt ja katsekontaktit auttavat hyvan ensivaikutelman luomisessa ja hoitosuh-

teen alkamisessa.

Suurimmaksi tuen antajaksi nousivat puolisot. Jopa 36 % sai erittain paljon
tukea ja 48 % paljon tukea. Puolison antama tuki voidaan kokea henkilokoh-
taisempana ja isien tarpeisiin vastaavana. Puolestaan isien ja &itien osuus tuen
antajana oli yllattavan vahainen. Voi olla, ettd vanhemmilta saadun tuen ei
lainkaan” -osuus kasvol, jos toinen tai molemmat vanhemmista olivat esimer-

kiksi kuolleet.

Isista yli puolet (58 %) pitivat isaryhmia joko tarpeellisina tai erittain tarpeelli-
sina. Tulos kertoo mielestdamme, ettd neuvoloiden tulisi tarjota enemman isa-
ryhmid omina ryhminadan tai osana perhevalmennusta. Tarpeellisuuden puo-
lesta puhuvat myos useat erittain tarpeelliseksi tai tarpeelliseksi koetut aihesi-

sallot isaryhmassa.

Vastaajista jopa 61 % mielsi vauvan hoitamisen erittéin tarkeaksi aiheeksi.

Myads toinen toivottu aihesisalto, joka isaryhmissa sai eniten kannatusta, oli
synnytyksen jalkeinen aika vauvan kanssa. Nayttaisi silta, ettd vauva-aika on isia
eniten kiinnostava aihe. Ehka omia taitoja kéasitella vauvaa epailldan, jonka

vuoksi ndihin asioihin haluttaisiin perehtya jo ennen vauvan syntymaa.

Hammastyimme hieman, ettd imetyksen merkitysté ei koettu yhtélailla tarpeel-
liseksi aiheeksi kuin muita. Voisiko syyna olla juuri se, ettd imetys koetaan

ehkda enemman aidin ja vauvan valiseksi hetkeksi. Tama voisi olla syyna myos
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sithen, ettd miehet kokevat imetyksen itselleen etéiseksi asiaksi, johon he eivat
voi osallistua. Mielestamme olisi téarkeaa, etta isia rohkaistaisiin jo neuvolassa
olemaan mukana imetystilanteissa, silla se on hetki, jonka koko perhe voi ko-

kea ja jakaa yhdessa.

Tarpeellisena isat pitivat keskustelua samassa tilanteessa olevien isien kanssa ja
keskustelua pienen lapsen isén kanssa. Avointa keskustelua toivottiin isien tahol-
ta. Perhevalmennuksen isaryhmia toteuttaneet Saavala ja muut tekivat vuon-
na 1999 kyselyn perhevalmennuksen isaryhmissa olleille miehille. Vastausten
perusteella ilmeni, ettd isat pitivat tarkedna jakaa kokemuksia samassa ela-
mantilanteessa olevien isien kanssa. Ryhmassa keskustelua arvostettiin, koska

keskustelu lahti isien omista tarpeista liikkeelle. (Saavala ym. 2001.)

Isilla oli myds mahdollisuus ehdottaa mielestdan tarpeellisia aiheita isaryh-
maan. Yksi isd ehdotti, ettd tarpeellinen aihe olisi “ulkopuolisuuden tunteesta
puhuminen”. Han ei selvasti ilmaise mista tuntee olevansa ulkopuolinen. Aal-
tosen ja muiden (1999) mukaan isat tuntevat itsensa usein ulkopuolisiksi ras-
kausaikana aidin keskittyessa itseensa ja syntyvaan lapseen (Aaltonen, Oja-
nen, Siven, Vinhunen ja Vilen 1999, 92). Voi myds olla, ettd hanen kaveripiiris-
saan ei ole muita odottavia eika lapsiperheitd, joten isa voi kokea olonsa ulko-

puoliseksi.

Tutkimus antaa hyvan pohjan jatkotutkimuksille. Yhteiskunnan kehityksen
kannalta olisi ensiarvoisen tarkeda toteuttaa vastaavanlainen tutkimus suurel-
la otannalla, jolloin tutkimustulokset olisivat hyddynnettavissa valtakunnalli-
sella tasolla. Toinen merkittava tutkimusaihe olisi kartoittaa isyyteen kasvun
paineita ja sitd kuinka niihin vastataan. Tarkeaa olisi myos saada kattavaa pe-

rustietoa siitd mitd isyys merkitsee miehelle.
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LIITE 1. Kyselylomake

Hei tuleva iséa!

Opiskelemme viimeista vuotta katiloiksi Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa Sosiaali- ja

terveysalalla.

Teemme opinndytetydbnamme tutkimusta isd-lapsisuhteen kehittymisesta ensimmaisessa
raskaudessa. Haluamme kartoittaa Sinun kokemuksiasi iséksi kasvussa. Keskitymme saamaasi ja
tarvitsemaasi tukeen isaksi tullessasi. Tutkimme myds isaryhmien tarpeellisuutta

perhevalmennukseen liitettyna.

Tutkimukseemme osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja se toteutetaan anonyymisti. Pyydamme

sinua ystavallisesti vastaamaan alla oleviin kysymyksiin.

La&mpimasti vastauksistasi kiittaen:

Taija Uusitalo Kaisa-Maija Antila

taija.uusitalo.sho@jamk.fi kaisa-maija.antila.sho@jamKk.fi

Opinnaytetydmme ohjaajina toimivat opettajamme:

Helena Manninen Kirsti Koski

helena.manninen@jamk.fi kirsti.koski@jamk.fi
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1. Kuinka pitkalla kumppanisi raskaus on téalla hetkella?

Rastita yksi alla olevista vaihtoehdoista.

4 -12 raskausviikkoa (1-3 kk)
13 — 24 raskausviikkoa (4 — 6 kk)
25 — 42 raskausviikkoa (7 — 9 kk)
Ei tietoa

O O O o

2. Mika oli ensireaktiosi kun kuulit raskaudesta?
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Vastaa seuraaviin vaittamiin (kysymyksiin 3-7) rastittamalla vaihtoehto mika parhaiten
kuvaa tilannettasi talla hetkella.

3. Olen saanut tukea raskausaikana isyyteen liittyen.

Erittdin paljon 0
Paljon 0
Véhén O
En ollenkaan 0

4. Olen osallistunut neuvolakéynteihin.
Kylla O
Ei 0

Jos rastitit ei-vaihtoehdon, niin miksi nain?
1 Olisin halunnut kdyd&, mutta aikataulut eivét ole antaneet periksi
1 En ole kokenut sitd itselleni tarpeelliseksi

"1 Muu syy, mika?
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5. Olen saanut tukea neuvolasta.

Erittéin paljon  Paljon V&han En ollenkaan

Isyyden herédttdmien tunteiden kasittelyyn [] [] [] []
Parisuhteen mahdolliseen muuttumiseen ] ] ] ]
Parisuhteeseen ja seksuaalisuuteen [] [] [] []
Synnytyksen ldhestymiseen [] [] [] []
Synnytystapahtumaan [] [] [] []
Isén rooliin synnytyksessa [] [] [] []
Isyyteen syntyman jalkeen [] [] [] []

6. Neuvolan tyontekijan sukupuolella on minulle merkityst&?

Kylla 0
Ei 0
Kumpikin kay 0



7. Olen saanut tukea oman isyyteni kehittymiseen

Erittéin paljon Paljon Vahan En ollenkaan
Puolisolta 0 0 O O
Neuvolatyontekijalta 0 0 O O
Ystavilta [] [] [] []

Isélta [] [] [] []
Aidilta 0 0 O O

Joltain muulta, kenelta?

Kysymykset 8, 9 ja 10 kasittelevat mahdollisten isaryhmien toteutusta ja sisaltoa.
Rastita sinulle sopivin vaihtoehto

8. Kuinka tarpeellisina pidat seuraavien aiheiden kasittelemista jos ensimmadistd lasta
odottaville isille jarjestettaisiin raskauden aikana kokoontuva isaryhma?

Erittdin

Ei kovin Ei
tarpeellinen  Tarpeellinen  tarpeellinen  tarpeellinen
Keskustelua samassa tilanteessa olevien N N N N
isien kanssa
Keskustelua pienen lapsen isdn kanssa [] [] [] []
Tietoa raskaudesta ja sen kulusta [] [] [] []

alan ammattilaiselta
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Tietoa synnytyksesta alan ammattilaiselta [] [] [] []

Tietoa isdksi tulemisesta ja sen [] [] [] []

kehittymisesta

Parisuhde ja seksuaalisuus raskausaikana N n n n
Isdn rooli synnytyksessa [] [] [] []
Synnytyksen jélkeinen aika vauvan kanssa [] [] [] []
Synnytyksen jalkeinen arki [] [] [] []
Parisuhde ja seksuaalisuus synnytyksen jalkeen [] [] [] []
Imetyksen merkitys [] [] [] []
Vauvan hoitaminen N N N N

e Muuta mita?

38

9. Mielestani isdryhma on
Erittain tarpeellinen
Tarpeellinen

Ei kovin tarpeellinen

O O O o

Ei tarpeellinen

10. Jos vastasit Kyll§, rastita kuinka usein téllainen ryhmaé olisi sinusta hyva jérjestaa?
1-2 kertaa raskauden aikana 0
2-4 kertaa raskauden aikana O

4-6 kertaa raskauden aikana [

Kiitos vastauksistasi! Onnea ja voimia koko perheen odotukselle!



LIITE 2. Tutkimuslupa
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Tutkimuksen aihe

Tekijat

Kohderyhma

Tarkoitus kartoittaa

Tavoitteet

Toteutus

Aikataulu

Tutkimuslupa

www.pori.fi/terveysvirasto
etunimi.sukunimi@pori.fi
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TUTKIMUSLUPA

ISAKSI ON HELPPO TULLA, VAIKEAA ON ISA OLLA

katildopiskelijat Talja Uusitalo ja Kaisa-Maija Antila

Jyvaskyldn ammattikorkeakoulu, Sosiaali- ja terveysala

ensimmaista lastaan odottavien perheiden isat (30 - 50)

isien saamaa tukea isdksi kasvun prosessissa

neuvolasta saatavaa tukea ja isien muut tukiverkostot

isdryhmien tarpeellisuutta aitiysneuvolatoiminnan ohella

isdryhmien tiedollista sisaltoa

- lisata isien mahdollisuuksia saada tukea isyyteen kasvussa
jo ennen lapsen syntymaa

- antaa uusia valmiuksia terveydenhoitajille vastata isien
tarpeisiin ja kehittdd omaa ty6tédan perhekeskeisemmaksi

- kehittaa opiskelijoiden omaa asiantuntijuutta isaksi kasvun
projektista

kyselylomake, jaetaan Porin neuvoloissa ja perhevalmennuksessa

joulukuu 2008 - tammikuu 2009

Myonnetaan

Valmis opinnédytetyd pyydetdan toimittamaan johtavalle hoitajalle.
Porissa 16.12.2008

PORIN KAUPUNKI
Terveysvirasto

psta Raili Kankaanpaa

Sirkka-Liisa Varjus, johtava hoitaja
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