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Sammanfattning

Syftet med detta lardomsprov var att beskriva firdik individuella upplevelse av
att ha mist ett barn och deras tankar kring dejiska som drabbat familjen i
samband med barnets dod. Foraldrarnas kanslorea&tioner ar viktiga aspekter i
denna undersokning, likasa vad de dnskat ochdéstbd och hjalp i sorgen samt
hur de orkat ga vidare i livet.

| den teoretiska delen behandlas sorg och sorgeasbet sorgereaktioner. Krisen,

som har en néra koppling till d6d och sorg, behasmdl samband med detta tas det
ocksa upp nagra myter kring sorg och kris. Efterbddhandlas sorgen 6ver att ha
mist ett barn. Stéd och hjalp som foraldrarna kehdva och det bemdtande som
de oftast 6nskar tas ocksa upp.

Undersodkningen har genomforts som kvalitativa ijtesr med féréaldrar som har

mist ett barn. | undersbkningen framkom att allspomdenterna hade en
individuell upplevelse av forlusten och sorgearbeféraldrarna hade efterat fatt
stod bade av professionella, anhoriga, vanner, sanandra som ocksa mist ett
barn. Respondenternas upplevelse av att mistaettdy att detta ar det varsta som
kan handa en foralder. Alla foraldrar i var und&rsig har kunnat ga vidare, men
de kommer aldrig att kunna glémma vad som hénde.

Sprak: Svenska Nyckelord: dod, kris, sorg, forlust, foraldrar, barn, stod

Forvaras: Examensarbetet finns tillgangligt antingen i webbiblioteket Theseus.fi
eller i biblioteket.
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Summary

The aim of this bachelor’s thesis was to study mpistendividual experiences of

losing a child, and also their thoughts about thgedy that happened to the family
when they lost their child. Parents’ feelings ardctions are important issues in
this study, as well as what kind of support andohéley have wished for and

received as they grieved, and how they have managedve on with their life.

In the theoretical part, the concept of sorrow, ti@irning process and mourning
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forms of support and help that the parents may ,resd how they usually want to

be treated.

The study has been implemented as qualitativeviet®s with parents who have
lost a child. The results of the study showed thktrespondents had their
individual experiences of the loss and the mournirige parents have afterwards
received support both from professionals, relatifeends and also from other
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managed to move on but they will never forget wiegdpened.
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1 Inledning

Nar ett barn fods ar barnets framtid nagot blandfalsta vi kommer att tanka pa. Vi tanker
ocksa pa att det lilla barnet verkligen har heleetliframfor sig. Vi funderar 6ver barnets
utveckling fran att vara helt beroende av sinaléiigi till att kunna klara sig sjalv och sta pa
egna ben, samt allt det som barnet skall fa varh on@ och uppleva. Tankarna pa att det lilla
barnet skulle dé av nagon orsak finns egentligés ifrots det &ar vi anda medvetna om att det
finns barn som knappt hinner borja leva innan Ipétsligt tar slut. Livet hanger pa en skor
trad och doden kan komma fortare &n man anar. NiHaler inte férestélla oss att foraldrar
pa nagot satt skulle kunna vara tillrackligt fodta nar ett barn dor, oavsett om dodsfallet

sker efter en langre sjukdomstid eller plotsligh atan féraning.

Det ar en obeskrivlig kansla som dyker upp vid éanga att foraldrar tvingas ta farval av sitt
barn. Det kanns hemskt och orattvist, att nagomhimaidtaget skall behova ga igenom allt
vad det innebar att mista den man alskar och somwviliaatt skall vara en del av ens eget liv.
Efterat ar allting forandrat, ingenting blir som mi@nkt. Framtiden ser annorlunda ut for alla

de som pa nagot satt berors.

Dagligen blir vi paminda om livets slut genom alét hemska som hander i varlden. Ett antal
manniskor, varav en del ar barn, mister livet it\gget land och i andra lander, dagligen. Vi
ber6rs egentligen inte mycket av att hora om detéd, ar forst nar dodsfallen sker i var
narmaste omgivning som vi paverkas och stélls iméit det i grund och botten innebéar. Vi
tycker att prat om doéden &ar nagot som ofta tyseas Istéllet borde vi alla bli mer 6ppna néar
det galler detta. DA skulle vi sékert ocksa varakaybattre pa att kunna stddja varandra efter
ett dodsfall.

Vi anser att man efter en forlust behover soérja oham forlorat for att kunna komma vidare.
Den sorjande och de som finns i dennes omgivniraftarlite osakra pa hur de skall hantera
detta. Den som sdrjer kan kanske k&nna sig obek@inge utlopp for sina kanslor och ge sig
tid att sorja. En del sorjer under en langre pemogdan andra kanske upplever starkare

reaktioner under en kortare tid. Manga av oss hi@r beredskap och vet inte hur vi skall



beméta en méanniska i sorg och kris. Den egna radgtaatt bade saga och handla fel mot den
som sorjer gor att vi kanske undviker att alls at@th hjéalpa, en sddan sak som att t.ex.

besoka eller méta en manniska i sorg kan kannas sva

Doden ar en naturlig del av livet och darfor kommaka att komma i kontakt med ddden eller
med nagon som sorjer, antingen i den egna umgaregssk eller i arbetet. Vi som kommer
att arbeta inom den sociala branschen kommer patrsigt att vara i mote med andra
manniskor. Eftersom vi har valt socialpedagogiskiete som inriktning pa vara studier och
valt forskolepedagogik som foérdjupning, s& kommieatt jobba med barn och likasa deras
foraldrar. Vi kommer kanske att komma i kontakt nsétjande foraldrar genom dagvarden

men kanske ocksa i vart eget arbetsteam.

Under studietiden har vi kort behandlat kriser, ndéden och sorgebearbetning har det inte
gatts djupare in pa. Vi tycker att vi vill fa mekanskap om detta och beredskap att mota
manniskor som forlorat nagon nara anhorig, somlsrabav sorg och kanske ocksa en kris.
Darfor vill vi forska kring foraldrars individuella upplevelse at¢ ha mist ett barn. Genom
denna forskning vill vi skapa mera forstaelse fiimat, bade hos oss sjadlva men ocksa hos
andra som tar del av denna studie. Vi hoppas oafttsdet kunde ge trést och hjalp till de
foraldrar som mist ett barn som senare kommemadet av lardomsprovet. Amnet "foraldrar
som mist ett barn” ar ett ganska kansloladdat amea vi vill med vart lardomsprov fa
insikter i vad foraldrarna tvingats ga igenom. $rdet tror vi att ingen som inte sjalv mist ett

barn, helt kan forsta vad det verkligen innebar.

| teoridelen kommer vi att bl.a. behandla sorggearbete och sorgereaktioner. Vi kommer
ocksd att ga narmare in pa stod och hjalp tillasite. | empiridelen gor vi en kvalitativ
intervju dar foraldrar som mist ett barn fungerams respondenter och berattar sina

individuella upplevelser av att ha mist ett barn.



2 Syfte och problemprecisering

Syftet med detta lardomsprov &r att beskriva fagedklindividuella upplevelse av att ha mist
ett barn och deras tankar kring det tragiska saablght familjen i samband med deras barns
dod.

Fragestallningarna ar:

(1) Vilka reaktioner har foraldrarna upplevt i ssand med sorg och kris?
(2) Vad har foraldrarna fatt for stod och bemétanvdel hade de 6nskat?
(3) Vad har gjort att foraldrarna orkat ga vidamsthat i sorgen?

(4) Hur har foraldrarna utvecklats/férandrats eftelusten?

For att fA svar pa dessa fragestallningar kommatt\gora en kvalitativ undersokning, dar ett
generaliserbart resultat eller representativité¢ iér efterstrdvansvéart. Som datainsamlings-
metod kommer vi att anvanda oss av kvalitativarupteer. Vi har valt att enbart beskriva
foraldrarnas upplevelser kring sorgen efter attriist ett barn och inte alls berdra syskonens
upplevelser eftersom det skulle bli fér omfattanideart val av undersokningsenheter spelar
det ingen roll i vilken alder barnet dott, hur léndet ar sedan det dog eller dess dddsorsak,

lika lite paverkar foraldrarnas alder da som nu.

Vi kommer att soka och kritiskt granska tidigarestaing kring &mnet, samtidigt som vi vet
att vi ocksa till stor del kommer att koncentreiss @a det material som vi far fram i var
undersokning. Vara teoretiska utgangspunkter komattevara sorg och sorgearbete, dar vi
gar narmare in pa nagra uppgifter sorgen skapar demsocrjande hamnar att ta itu med.
Sorgens paverkningsfaktorer, livsaskadning, och smm hjalp i sorg samt olika
sorgereaktioner bl.a. kris tas upp. Annat som rédo{pr ar sorgen av att mista ett barn, hur
foraldrarnas parforhallande paverkas efter en $brlsamt det att framtiden inte blir som de
tankt. Omgivningens stod, dvs. stod och hjalp fséafessionella, sociala natverket och andra
som forlorat ett barn, behandlas ocksa i den tistieetielen.



3 Sorg och sorgearbete

Sorg ar en normal reaktion pa en forlust. Det séiggden laker alla sar, men endast tiden i sig
kan inte laka de sar som uppstatt p.g.a. en forlsh sorjande behdver bearbeta och ta sig
igenom sorgen. All slags sorgearbete tar ofta lsh@ch det kravs bade fysisk och psykisk
energi av den sorjande for att klara det. Manniskasadan att hon faktiskt inte klarar av att
hantera hur mycket psykisk smarta som helst utiafé aamla nya krafter for att orka. (Fyhr,
1999, 25).

Sorg och sorgearbete kan definieras pa olika Bgit: (1999, 24) véljer att definiera det sa att
en forlust ger ett psykiskt sar som sorgen har smpgift att bearbeta och laka. Denna
lakningsprocess kallas sorgearbete. En annan tiefiia sorgearbete ger Heiskanen, Salonen
och Sassi (2007, 72). De vdljer att definiera sargetet som en andlig process som den

sorjande genomgar efter en nara anhdorigs dod.

| sorgearbetet forloras den viktiga egna inre thaggn skriver Fyhr (1999, 88-89, 93) och fore
sorgearbetet kan startas gor den som drabbats &wlast en bedémning av hur trygghets-
ingivande dennes omgivning ar. Detta kan ske s#@wétlvetet som omedvetet. Denna
bedomning gors for att det ar just den drabbadegivoimg som hamnar att std for och
kompensera den egna inre tryggheten, vilken dgarstie forlorar genom sitt sorgearbete. Att
ga in i sorgearbetet innebar en risk att forloratkallen. For att den drabbade skall kunna ta
sig igenom sorgearbetet, men ocksa avsluta dételsaver han/hon kanna trygghet fran sin
omgivning. Denna trygghet innebar bl.a. att de @ags som finns i dennes omgivning har
forstaelse for och accepterar tankar och kanslsrdem drabbade. For den sérjande spelar alla
manniskor som han/hon kommer i kontakt med en giktioll. Det kan vara
familiemedlemmar, arbetskamrater, vanner eller. négon yrkeskunnig sdsom psykolog eller
familjeradgivare. Dessa personer som finns i defasdes narvaro ar sadana som antingen
kan ge den sdrjande en kansla av trygghet ellesdotkirtom forstora kanslan av trygghet.
Samma tankar kring trygghetens betydelse for sobbgést har Dyregrov och Dyregrov (2008,

49). De menar namligen att en plotslig ovantad dikakar om manniskors grundlaggande



trygghet, vilket ofta leder till en existentielli&r Det som forut var tryggt blir otryggt, man har

ingen kontroll, det som man forut tagit for giveilgr inte langre.

Efter varje enskild och vasentlig forlust, oberoemd hurudan férlust det handlar om som en
manniska upplevt, sa startar en sorgeprocessféftesten. Detta ar det som ar gemensamt for
alla sorgeprocesser overlag. Sjalva sorgeprocesaenar forst nar den drabbade intellektuellt
har kunnat forstad vad som hant och att forlustereéiig. Det &r ocksa sa att sorgeprocessen i
sig kan stanna av eller den drabbade kan s.aef 'tpaus” i sorgearbetet. DA trangs forlusten
in i det omedvetna. Trots en sadan "paus” kan sohgget aterupptas igen en tid senare. Det
negativa med det ar att i sadana fall kan sorgea weera svarbearbetad. Sorgeprocessens
huvudsakliga uppgift ar anda att i den sérjandgkesrdna upp och gora sa att en anpassning
sker till den nya verkligheten efter forlusten. Etaér alltsa att den sérjande inte endast skall
fa den intellektuella vetskapen om forlusten utaksa bli kanslomassigt fri fran den hon/han
forlorat. (Fyhr, 1999, 23, 31, 37).

Vad galler teorier om sorgeprocessers och likasseie forlopp behtver det papekas att de
teorier som finns om manniskans sorgeprocess ockldnna sedan ter sig ar hur det brukar
vara i allménhet, menar Fyhr (1999, 25-27, 35-Bf®n fortsatter och sager att nar man pratar
om sorg och kris sa far man inte glomma manniskadisiduella upplevelser och reaktioner i
forhallande till hur teorierna beskriver hur sakah ting upplevs rent generellt. | detta
sammanhang kan namnas att begreppen sorg ochtlrislandashop fastan de i sig inte har
riktigt samma innebord. Sorgen stracker sig t.aerd@n langre tid an kriser, bl.a. darfor sa
behover de ocksa bemotas olika. Faktum ar attogttsgrgearbete genom sorgeprocessen inte
behover borja med en kris, eller 6verhuvudtagetiatiehdlla en kris, men trots allt finns ofta
en eller flera kriser med i sorgearbetet och deW@rkomma nar som helst i sorgeprocessen.
Nar man ser p4 manniskors formaga att hanterarsi@jaoch sorgeprocessen i sin helhet, ar
grundmonstret det samma for de flesta sOrjandeut§dttningarna att kunna ga in i
sorgearbetet, att sedan kunna hantera det oclatefienna ga vidare ar olika fran person till
person, dvs. alldeles individuellt. En orsak titl sorgearbetet tar tid &r att den sdrjande kan ha

svart att slappa taget om den som man forloratr #tlier ocksa att kalla sorgen for en slags



anpassningsprocess, dvs. den sorjande anpassiliraigeva i en sadan tillvaro dar den man
forlorat inte langre finns. Detta ar i enlighet meatl Heiskanen m.fl. (2007, 72, 74) ocksa
anser, dvs. att det finns olika modeller for huijaidet framskrider. Fast sorgen genomgas sa
individuellt kan man anda se liknande monsterkalersoners sorgeprocesser. Alla sorjande
har alltsa sina egna satt att hantera forlustersoaen. En del sérjande kan finna trést genom
litteratur, att lyssna pa musik, vistas ute i natyratt f4 prata ut med ndgon som star en nara
eller att delta i s.k. sorgegrupper. Andra kan n sir finna trost genom t.ex. fysisk
anstrangning eller hart arbete och ser det somegachi sorgearbetet.

3.1 Sorgen skapar uppgifter

Sorjandet tar tid. Enligt Worden (2006, 31-41) skagorgen uppgifter som den sérjande mitt
uppe i den svara sorgen hamnar att ta itu med. ¥viodetlar in dessa i sammanlagt fyra olika
uppgifter av vilka den forsta ar att accepteraugtens realitet, dvs. att dodsfallet verkligen har
hant. Det galler att kunna acceptera detta faktédelpa det intellektuella och kanslomassiga
planet. Att arbeta sig igenom sorgens smarta araddra uppgiften. Det kan vara latt h&nt att
smartan efter forlusten fornekas och svara karmlirdas, men smartan behover upplevas
och genomgas for att sedan forsvinna. Den tredpgiften, som Worden namner, &r att den
sOrjande behover anpassa sig till levnadsforhadiardiir den dode saknas. Denna anpassning
innefattar extern anpassning (hur den dode pavetkadagliga livet i omgivningen), inre
anpassning (hur déden paverkar egna kanslan fivesj&jalvkansla, sjalvfortroende), samt
andlig anpassning (hur dodsfallet paverkar trosf@tiingar, varderingar och antaganden om
varlden). Den fjarde och sista uppgiften som Wordamner &r att kdnslomassigt omplacera
den avlidne och ga vidare. Det héar forklaras meden sorjande behover f& komma ihdg den
dode och att denne pa ett satt bibehalls | denragg@sdnarvaro sa att den sorjande kan ga

vidare i livet.



3.2 Faktorer som paverkar sorjandet

Manniskor upplever sorgen individuellt. Worden (Bp@4-52) namner manga faktorer som
paverkar sorjandet. Bland dessa paverkningsfakféresorjandet finns bl.azem den avlidne
var dvs. vilken relation den so6rjande haft till darlidne, hur nara man statt varandra och hur
starkt man varit bunden till varandra innan dodsfalAndra faktorer som ocksa kan paverka
sorgens intensitet och satt att sorja kan varasiditjsom det varit frdgan om en naturlig dod,
en olycka, sjalvmord eller mord. Nagot som ockspgpkas samman med hur sorjandet ter sig
ar var personen avlidit, om det intraffat plotsligier vantat, om det varit valdsamt/
traumatiskt eller om dodsfallet skulle ha kunnahfiadras. Till sorjandets paverkningsfaktorer
kan ocksa medraknas ifall den sorjande mist fleradega samtidigt eller under kort tid.
Andra faktorer som paverkar sorjandet ar ocksaatgra aldern, kon, sjalvkansla och egen
formaga, trosforestallning, stress mm. Likasa anilggingligt och tillfredsstéllande socialt

och emotionellt stod som en viktig faktor som p&aeisorgearbetet.

| princip samma slutsatser som Worden drar Fyh®g9128) nér det galler faktorer som
paverkar sorjandet. Hon namner paverkningsfakteisom hur forlusten gick till, vilken typ
av forlust det handlar om, forlustens betydelsedf&m som blir drabbad, hans/hennes psykiska
resurser 6verlag och just i den situationen. Téésh faktorer som paverkar sérjandet laggs

ocksa omgivningens férmaga att stotta den sérjande.

3.2.1 Livsaskadning och tro som hjalp i sorg

Alla vi manniskor kommer att do en dag, en tidpwikhte kan forutspa pa forhand, och detta
faktum som ej gar att undvika har praglat all kulaeh religion, inte minst i Europa. Ett
vanligt papekande ar att doden som handelse at négmiskan alltid levt med men trots det
ar det svart for de flesta, kanske t.o.m. omgjhitt std neutralt infor detta faktum. | det
moderna vasterlandska samhallet har doden gjé@msnfiande och avlagsnats fran manniskans

vardagliga liv, trots att doden anda pa ett sateréwdel av livet. | var tid tar vi avstand fran



doden, doden ar nagot vi inte talar om eftersondéddar tabu”. Vi forsoker bete oss som om
doéden inte finns, samtidigt forsoker vi ocksa bemadddden pa olika satt. Det tycks vara
generellt idag att doden skapar angest hos individeen angesten skiljer sig at fran individ
till individ. Den relation vi har till doden speglaocksa av de seder och bruk som omger den.
(Arlebrink, 1999, 170-171; Heiskanen, m.fl., 2069; Malmborg & Silfving, 2007, 7-13).

Doden kan anses komplicerad, menar Kallenberg (Z002-203). For det forsta for att doden
ar nagot som ofta trangs undan och gloms bort wiehtar plats i livet, samt p.g.a. att doden
paminner oss om att vart hogteknologiska samhalie i lever i inte kan radda oss fran
doden. Doden ar verkligen nagot som vi inte karegéa. Om man tar varden som exempel sa
har den utvecklats och gatt framat s& mycket aitlag forvantar oss att de som jobbar inom
varden alltid skall kunna gora nagot for att i aleseenden forlanga livet. Vi har svart att
acceptera att mycket kan goras i livets slutskede att doden anda inte kan undvikas. Dessa
tankar stods av Heikkila och Jokivuori (1994, 193¢ menar att det i var tid kanns som att
det inte finns nagra trovardiga forklaringar tildnde, det onda och ddden, utan att var tid

istallet praglas av en stark tilltro till lakarvatkapen.

For individen &r doden ett inbyggt organiskt oclyladogiskt 6de som vi tankemassigt
associerar med slutgiltighet och meningsloshettapadalmborg och Silfving (2007, 7-13).
Doden kan ses pa olika séatt beroende pa situatibrandra férhallanden. Déden kan ses som
nagot ont och grymt eller som nagot lattande odhidrele. Vi borde istéllet for att forneka
doéden pa forhand forestélla oss den for att gelivaen djupare mening. Vi bor alltsa paminna
oss om att varje dag bor levas som om den voresidés sa att vi fullt ut tar vara pa livets
mojligheter. Doden kontra livets mening kan ses fré& olika synvinklar, mendfallenberg
(2007, 202-203). Han pastar att det finns sadananisikor som anser att livet, genom doden
mister sin mening. Det finns ocksd en motsatt uppifeg, namligen den att doden utgdr en
forutsattning for att livet just skall f& en menjnglket ett liv utan dod inte skulle kunna ge.
Medan ddden idag &ar nagot vi forsoker gldmma oahrga och undviker att prata om, sa har
det anda alltid hort till livsvisdomen att ha forgadatt leva med den forstaelsen att livet

verkligen har ett slut.



Dodens betydelse och innebord ar ocksa olika belmpa hurudan dod det galler. En plétslig
dod ger inte de sorjande tid att forbereda sigeg@skparation som doden innebar. Om man i
sin tur jamfor det med en lang sjukdomstid som detilé dod, s hinner de anhériga
forberedas pa det kommande dodsfallet. Nar magagimota det faktum att ett barn drabbas
av en svar sjukdom som leder till doden eller riEtesh kommer hastigt eller oférberett genom
en olyckshandelse eller vid plétslig spadbarnsdddjamnar man ocksa pa nagot sétt sjalv att
tdnka igenom, begrunda eller grubbla 6ver den eddden. Detta kan i sig kannas
skrammande, hotande eller angestfyllt, men dodetgdblse ar olika for olika personer
eftersom vi tanker sa olika kring den. (Arlebrid@99, 147; Frostgren, 2000, 35; Heiskanen,
m.fl., 2007, 69-70).

For den nutida manniskan finns det manga olikadeddkadningar att anamma, menar
Heikkila och Jokivuori (1994, 25, 28). Livet ellexistensen efter doden finns pa ett eller
annat satt med i alla livsdskadningar. Doden & ailtings slut, utan genom doden flyttar
manniskans ande eller sjal till en annan verklighedividen &r inte enbart en fysisk kropp
utan ocksa en andlig dimension. Enligt Lundin (1,988) paverkas individens livsaskadning
vid sorg, forlust och andra traumatiska handelsesaskadningen i sin tur paverkar hur man
klarar av att bearbeta sorgen eller krisen. Livédekng handlar inte bara om liv och dod,
synen pa livet efter doden eller Guds existensy dessutom om individens varldsbild och

grundvéarderingar.

Om man omfattar en livsaskadning, menar Arlebrih®99, 67-68) att man har lattare att
bearbeta och tolka olika livshandelser, vilket ngén dagligen utan att tanka pa det eftersom
det ar nagot som hor till det méanskliga livet. Unde méanniskas liv kan det intraffa handelser
som &r av sadan karaktar att man borja ifragasgithea grunden for tillvaron. D& aktualiseras
pa ett patagligt satt den tolkningsmodell for @illgns grund som individen har. Arlebrink
(1999, 67-70) vill framhalla att den individ somténhar integrerat en livsaskadning, inte
forsokt tolka vad som hént, anvander sig av psykeld forsvar for att slippa komma
handelsen eller det man drabbatsafiv/for ndra. Man fornekar det skedda och forteingdget.
Rimligt ar, enligt erfarenhet, att den som omfattadivsaskadning och anvander sig av denna

som tolkningsmodell mar psykiskt battre an den smbart anvander sig av psykologiskt



10

forsvar. De flesta manniskor formar sin helt egndiviiduella livsaskadning. Manga ganger
nar det hander nagot formulerar vi var egen livddekng for att vi lattare skall kunna

bearbeta handelsen och gora livet uthardligareo§st Tolkningen som vi gor behoéver inte
vara objektivt sann, utan det viktigaste ar att desubjektivt sann, alltsa sann for den som

sjalv formulerat den.

Manniskan gor hela tiden tolkningar av sin narviavérlden. Oftast sker det utan att hon &ar
medveten om det. Det ar bara i vissa situationer det man har byggt upp som grund for
tillvaron ifragasatts. Nar man ar med om en sviérasion dar allt gar val, kan man hanvisa till
att det var odet, slumpen eller Gud som skyddadfrdenfara vid det aktuella tillfallet. Om
nagon daremot drabbas av en livshotande sjukdodetinaturligt att man borjar ifragasatta
detta. Oavsett livsaskadning ar det sannolikt mtgligt att helt med det bearbeta en sadan
svar fraga. Istallet trader de psykologiska forsmakanismerna in och skyddar individen fran
att arbeta med fragan. S& smaningom mattas enkliien psykologiska forsvarsberedskapen
av och individen far majlighet att arbeta med alka och forklara det som hant. Da trader ett
tolkningsmaonster in och genom detta kan det sont ¢és en forklaring. Ifall individen inte
lyckas med detta, vilket man inte alltid gor, sdivakas istallet det psykologiska forsvaret
igen. (Arlebrink, 1999, 71-72).

For en del manniskor, beroende pa livsaskadning déaen betyda forsoning. Foér andra
innebar det en forflyttning tilen annan tillvaro och for nagon kan det betyda mémgeller
fortappelse, den egna existensens slut eller abghet, menar Heiskanen m.fl. (2007, 69-
70). Det finns ocksa klart formulerade livsaskadainoch de ar vanligast bland manniskor
med en religios troslara, papekar Arlebrink (19988-70). Bland de formulerade
livsaskadningarna som finns anvands troligen destria tron oftast som forklaringsmodell till
det svara som skett, t.ex. en psalm kan utgoraaetelfor tolkningen.

| det finlandska samhallet ritualiserar manga mskori doden utifrdn ett kristet perspektiv
utan att egentligen vara kristna och utan att vakdvetna om sina handlingar. Att i
vardagslivet reflektera over tillvaron utifran detstna perspektivet ar frammande for manga

manniskor, men infor déden anvander sig manga avDid® kristna tron erbjuder en tydning
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och en tolkning som kan kannas tréstande i svéwatgner. Nar man inte har ett sprak som
racker till ar det latt att vanda sig till en askéd) som man tror att kan ge det man soker.
(Arlebrink, 1999, 171).

Enligt Armgard (1999, 144-146) innebar ddéden urldiestna perspektivet inget misslyckande.
Doden ar ofrankomlig men &nda ett naturligt slutde méanskliga livet, oberoende av om
livet blir Iangt eller kort. Doden ar inget mote dneomhet och meningsléshet, utan med en
god verklighet med Gud sjalv. Man far alltsd motadGansikte mot ansikte. Armgard
fortsatter och sager att vi faktiskt forlorar nagetirderligt i doden, namligen livet sjalvt i den
gestalt vi kanner det. Han menar att ifall vi ting& déden som nagot onaturligt sa slar vi
vakt om var rattighet att ta separationen och ddrohen oersattliga forlusten pa djupaste
allvar. Vi ger ocksa samtidigt legitimitet at varg och saknad och kanske angest infor bade
var egen och andras dod. Enligt det kristna petsmkar alltsa doden bade naturlig och
onaturlig med tanke pa att man har ett hopp orawégt liv pa andra sidan graven. De bibliska
skrifterna utgor de viktigaste rétterna i den kréstraditionen. Den méanniska som lever i tron
pa att Jesus uppstatt fran det doda kan sjalveldiktig av den och behover darfor inte frukta
sin personliga dod. Gemenskapen med den uppstdedns bar genom dod och grav, men det
betyder inte att sjalen lever vidare under allatamdigheter, utan att Gud skall gora den dode

levande igen.

3.3 Sorgereaktioner

Manniskor som sorjer kan man se att gar igenomalikie foljdforeteelser i samband med
sorgeupplevelsen. Nar man granskar sorgebeteenderrssa varierande och olika sa kan de
indelas i fyra olika allmanna kategorier. Kategoa fér sorgebeteende ar kanslor, fysiska
fornimmelser, kognitioner och 6vriga reaktioner.sB& kategorier specificeras har nedan.
(Worden, 2006, 14).
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3.3.1 Kanslor

Sorgebeteende k&nnetecknas av en rad olika k&n$idarar Worden (2006, 14-17).
Foérutom chock sa ar givetvis kanslan av nedstamehetav de vanligast forekommande
kanslorna hos manniskor i sorg. Nedstamdhetenigaofta uttryck i form av gratande. Att
forsOka fortranga denna kansla av nedstamdhet dden till komplicerat sdrjande=6rutom
nedstadmdhet ar vrede en vanlig kénsla i sambandsirgghdet och vreden kommer ofta som
foljd av en forlust. Vredeskanslorna kan upplevakligt forvirrande for den sérjande och de
kan orsaka manga problem under sjalva sorgeprate¥seden uppkommer fran frustration
over att man inte kunnat forhindra dodsfallet samslags regression som ocksa intraffar efter
dodsfallet och det att man mist en nara anhorignn@evrede kan bearbetas genom
forskjutning, dvs. att ge nagon annan manniskadskufor dodsfallet, eller att den sorjande
riktar vreden in&t mot sig sjalv, vilket i sin tuex. kan leda till depression. Angestkanslor kan
ocksa vara forekommande i sorgearbetet och ddgarttsyck i en osakerhetskansla eller an
varre i valdsamma panikattacker. Angesten berandtipa att den sorjande inte tror sig
overleva utan den dode, samt p.g.a. en medveteshgiaminnelse om den egna dodligheten.
Worden namner ocksa att kanslan av trétthet, samulglevas som apati eller likgiltighet,

ofta infinner sig som en foljd av forlusten.

Detta med kanslor namner ocksa Fyhr (1999, 25). pémekar att sorgearbetet heller inte kan
genomgas utan hjalp av en rad olika kanslor. Fyimmer bl.a. den starka kanslan av
besvikelse som den mest "effektivaste” och mestvaddiga som i sin tur ocksa paverkar

tiden for hur langt sorgearbetet blir. Worden (2008-18) fortsatter med att saga att ibland
kan ocksa en lattnadskansla ge sig till kanna gesmocessen efter att ndgon doétt som t.ex.
lidit av en svar sjukdom. Andra kanslor som hansackamner ar skuldkanslor, hjalploshet,
ensamhet, langtan samt frigorelse. Det som kankp&pedetta sammanhang nar en rad olika
kanslor blivit namnda, som ar forknippade med silga ar att det ocksa finns de manniskor
som i sitt sorjande upplever en kansloloshet. ®fledidigt efter ett dodsfall kan denna

kansloloshet komma Over den sorgedrabbade. Orsakatt det finns for manga kanslor att

hantera just da. Kanslolosheten upplevs i dettfatallet som skyddande ifran alla de 6vriga

svara kanslorna.
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3.3.2 Fysiska fornimmelser

Karnan i att klara av att hantera sorgen ligget kanna konfrontera forlusten, det pastar i alla
fall Heiskanen m.fl. (2007,74). Om den soOrjande ikfarar av att hantera sorgen ensam och
inte heller far hjalp med att hantera den, finmsufiafor att sorgen ocksa ger upphov till saval
fysiska som psykiska symtom. Vad géller dessa Kgsisymtom sa menar Dyregrov och
Dyregrov, (2008, 38) att sorg kan ge okad forekoavsfysiska sjukdomar, just pa grund av
den stora psykiska belastningen da immunsystentetfimgerar optimalt. Angaende detta
namner Worden (2006, 18-19) att de fysiska fornitser@a ocksa anses ha ett samband med
de reaktioner som uppkommer i den akuta sorgensdfsiska fornimmelser hamnar ofta i
skymundan, men deras betydelse for sorgeprocessate dnindre for det. En tomhetskansla i
magen, tyngd Over brostet, andndd eller andfaddhaskelsvaghet, energibrist, muntorrhet
samt att halsen kanns hopsnord ar exempel pa blgiska fornimmelser eller s.k. fysiska
symtom. Andra liknande symtom som kan beskrivasmisand med sorgereaktionen &r
overkéanslighet for buller samt en kénsla av depetssation, dvs. en kénsla av overklighet

och en osakerhet om sin identitet.

3.3.3 Kognition

Kognition &r likasa en av kategorierna i sorgebedee som Worden namner. Kognition ar de
tankeprocesser som vi anvander for att tolka viawrzesupplevelser. En del tankar ar vanliga i
det tidiga skedet i sorgeprocessen. De avtar oddvifiner sedan efter en tid, medan andra
finns kvar for en langre tid och kan darmed orsalest lidande for den sorjande. Svara tankar
kan t.ex. vara misstro vid dodsbudet, dvs. att fibds inte har hant. Andra exempel ar
forvirring, tankarna ar i oordning. Likasa kan kentrationssvarigheter och glomska ocksa
erfaras. Upptagenhet i form av en tvangsforestidimed tankar pa den dode, t.ex. hur man
skall fa tillbaka honom/henne eller en sorts upgle¥ av bilder av den ddende, ar ocksa
tankemonster som den sorjande kan ha. Den sorjardecksa erfara en sorts narvarokansla,
att den dode fortfarande finns néarvarande, samtudiahtioner med bade syn- och
horselforestallningar. (Worden, 2006, 19-20).
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3.3.4 Ovriga reaktioner

Det finns en rad andra reaktioner och beteenden cftanférknippas med manniskors sorg.
Bland dessa kan namnas sémnstérningar som oftévgérefter en tid och kan innebara att
den sorjande har svart att somna och att han/hdmavavaldigt tidigt pa morgonen.
Reaktioner som ocksa forknippas med sorg, ar rdlitifatstorningar till tankspriddhet eller
socialt tillbakadragande. Det &r inte heller ovginktt den sorjande drommer om den déde
eller att denne undviker sddant som kan paminnadem dode, t.ex. platser eller saker. |
motsats till detta kan den sorjande ocksa av rasglomma den dode ofta bestka eventuella
platser som paminner om den avlidne, likasd beelea hela tiden ha med sig ndgot som
paminner om den ddde t.ex. ett foto eller en pdigdillhorighet. Andra reaktioner och
beteenden som kunnat pavisas bland s6rjande grsyidtande, sokande och ropande efter
den avlidne, likasa rastlos Overaktivitet. Dessagiaetvis bara exempel pa en rad olika
reaktioner och upplevelser som kan férekomma hosséejande manniskan. Faktum ar att
alla sorjande inte uppvisar alla dessa reaktiomateu sérjandet, utan dessa varierar fran
person till person. (Worden, 2006, 21-25).

Socialt tillbakadragande ar det beteende som kekmifipas med sorgereaktioner som ocksa
Heiskanen m.fl. (2007, 74) ndmner. De menar atledrav dem som sorjer kanske inte heller
alla ganger vagar umgas med andra och utséattadsigtf vistas i sociala sammanhang
eftersom de ar radda for att bryta ihop, falladtgller att de i andras 6gon skall uppfattas som
om de beter sig konstigt. De har tankarna och dmttaende &ar normalt och en naturlig
reaktion till foljd av en anhdérigs déd och nagomsden sorjande inte borde skammas for.
Dyregrov och Dyregrov (2008, 32) understryker atisdrjande har ett behov av att fa hora att
deras reaktioner ar normala fastan vissa kan féemxtstarka reaktioner. Det ar forst nar
reaktionerna har suttit i lAnge och man inte kavalsom normalt som sdrjandet blir

komplicerat.
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3.4 Kris, en sorgereaktion

Nar nagon ar med om en forlust och drabbas avlsmgen kris utlosas. Kriser definieras pa
olika satt beroende pa vilken forskare som uttgitpi fraga om detta. Nar Blume, Lundstrom
och Sigling (2002, 81) skall definiera kris tarde kinesiska spraket till hjalp. Begreppet kris
ar sammansatt av tva tecken i det kinesiska sprékesom betyder fara och ett som betyder
mojlighet. Ordet kris betyder egentligen avgorandadpunkt, d.v.s. att ndgot tar en annan
vandning an tidigare. De fortsatter och sager agtek innebar nya mojligheter men ocksa
risker och faror. Mgjligheten ligger i att man kig nya saker om sig sjalv och lar sig att leva
med samt att acceptera tillvaron som oséker o&alved. Faran i krisen ar att den kan leda till
att man vagar mindre och begransar sig sa att marvagar riskera nagot i framtiden. Krisen
i sig &r ingen sjukdom eller ndgot som ar skadiftgrsom den behdvs for att manniskan skall
utvecklas och mogna. Mognad innebar okad kunskapegna och andras tillgangar och
begransningar och ingar i livets forutsattningaulli@@rg (2003, 19) i sin tur definierar kriser
som ett psykiskt kristillstdnd som man befinnerigsig@ man hamnat i en sadan livssituation att
ens tidigare erfarenheter och inlarda reaktionsatat ar tillrackliga for att man skall forsta
och psykiskt bemastra den aktuella situationenskégien m.fl. (2007, 35) ger ocksa sin
definition pa begreppet kris. De anser att krisamebar att en person har hamnat i en sadan
situation dar tidigare erfarenheter och problenitigsférmaga inte racker till eller passar for
att forsta, hantera och 6verleva den nya och jd@tslituation som krisen innebar. Den som
drabbas av en kris upplever en kanslochock dar bdele kognitiva formagan och
k&nslovérlden for en stund rasar samman. RaundalerSchultz (2007, 230) igen forklarar
kriser med att den uppstar snabbt och ovantat tiakeanblandade blir évervaldigade pa ett
sadant satt att de normala bemastringsstratedietaéungerar. Den som hamnat i en kris kan
k&nna sig utslagen och handlingsférlamad. Det @&math att kanna sig hjalplés, forvirrad,
kaotisk och att man saknar kontroll. Raundalen ®chultz (2007, 16) fortsatter och sager att
behovet av krishjalp, som innebar att ge stdd diria glaner for bearbetning och larande, har
uppstatt pa grund av att de som hamnat i kris tblsé Overvaldigade da inlarda
bemastringsstrategier inte fungerar.
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Faktum &r att manniskan ofta anser sig sjalv vagabar fastan hon vet att hon kommer att
utsattas for motgangar och besvikelser i livet. Man pa den egna osarbarheten samt
trygghetskanslan bryts ner, tappar den krisdrablggdppet om livet foér en stund. Positivt
tankande stoder anda den egna identiteten ochehjdilb att klara det svara. Att i en
krissituation forlora kdnslan av kontroll kan orgalédsla, hjalploshet och skam. Efter en
genomgangen kris finns anda en mojlighet till ervardering av livet. En kris i sig kan ocksa
anses starka manniskan psykiskt eftersom hon &iitigig nagot nytt genom den, fastan det

kanske inte kanns sa just vid det tillfallet nds&n slar till. (Heiskanen, m.fl., 35).

Kant ar att vi manniskor inte i vart liv pa nagéttskan undvika kriser. Raundalen och Schultz
(2007, 63) menar att en del till och med gar s@tlatt de sager att den som inte har haft
nagon riktig kris i livet inte heller har lart sitigot, utan snarast levt pa utsidan. Heiskanen
m.fl. (2007, 35) menar att det som skiljer oss nskor at i detta med kriser ar att vi med var
individuella personlighet, bakgrund, tidigare eefameter och Overlevnadsformaga reagerar
olika pa kriser. Faktum &r att det finns mangaakbrters kriser och att de bade uppkommer
pa olika satt och har olika effekter. Detta insté@ntdammarlund (2001, 95) i. Krisreaktionen
forvarras beroende pa dess art och styrka, indigidesykiska kanslighet och eventuella
tidigare trauman som individen upplevt. Alltsd piskkstyrka, tréaning och erfarenhet av
sadana situationer som individen genomgatt karrdihdisreaktionens verkan. Likasa ar ett

fungerande socialt stod fran andra medmaéanniskoedgt natverk uppbyggande.

Cullberg (2003, 19-21) forklarar att det finns fyaspekter som paverkar en krissituation. Han
anser att den forsta aspekten ar vilken den utttisaituationen ar. Den andra Overgripande
aspekten som paverkar krissituationen ar vilker ioch privat betydelse krisen eller det
intraffade har fér den enskilde individen. Likadads den tredje aspekten till detta, namligen
vilken aktuell livsperiod den utsatta befinner sigar krisen intraffar. Detta innebar kort sagt
att man reagerar och hanterar saker och ting tiéfaende pa i vilken alder man &r. Fjarde
aspekten i detta sammanhang som paverkar ar dalasdorutsattningarna och familje-
situationen hos den som drabbas av en kris. Fanpleerkas alltid i viss grad ifall nagon av
familiemedlemmarna upplever svarigheter. En famin tidigare haft problem kan fa det

annu svarare ifall nagon i familjen drabbas av e k
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De handelser i livet som kan utlosa ett kristitatdr t.ex. en nara anhorigs dod. Det ar s.k.
plétsliga och ovantade, svara yttre pafrestninBassa reaktioner, som utloses av klara yttre
skal, kallas traumatiska kriser, enligt Cullber®@3, 19).Vidare forklarar Wikstrom (2004,
15-17), nér han definierar traumatiska kriser,daih traumatiska krisen ar en plétslig yttre
handelse av en sa stor omfattning och av sadaattaden som drabbas upplever att den
fysiska existensen, den sociala identiteten, trgtgm och livsmalen blir allvarligt hotade.
Wikstrom menar att en traumatisk kris i huvudsedakas av forlust, krénkning och katastrof,
samt att upplevelsen av en kris ar sa individugltan inte kan jamforas manniskor emellan.
Likasa kan inte heller en manniska leva ett livnutt genomga kriser i nagon form.
Raundalen och Schultz (2007, 16) definierar ockaanatiska kriser med att det ar ndgot som
innebar en extra stor pafrestning for den drabbBaemenar ocksa att sddana handelser ofta

intraffar hastigt och ovantat samt att de ar 6veligande och okontrollerbara.

Enligt Cullberg (2003, 145) indelas de traumatikkaerna i fyra olika faser. Den forsta fasen
ar den s.k. chockfasen som sedan 6vergar i enioaafds. Efter det kommer en bearbetnings-
fas som galler tills nyorienteringsfasen tar vitken innebér en fullstandig aterhamtning. Det

kravs en djupare inblick i dessa faser for atakatforsta krisens forlopp.

3.4.1 Chockfasen

Om man forst ser pa chockfasens karaktar, sa kaimdivid enligt Cullberg (2003, 146)

befinna sig i denna fas i allt fran ett kort dgaabltill nagra dagar efter den traumatiska
upplevelsen. Under denna fas fornekar individervatkligheten eller situationen ser ut som
den gor, eftersom den krisdrabbade inte har forngdgda annu forstd det skedda och inte
heller att bearbeta det. Det kan verka som om dehba&de har laget under kontroll, men
under fasaden rader ett kaos. Den krisdrabbadd&avart att komma ihag information som
getts och annat som blivit sagt. Vissa i chockfasam vara valdigt utagerande, t.ex. skrika
och vara kroppsligt aktiva, medan andra i sin t@m kara helt tysta och orérliga. Heiskanen

m.fl. (2007, 38) beskriver samma kannetecken far slem befinner sig i chockfasen, men
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tillagger annu till detta att den krisdrabbade Kenen otro till det som hant, likasa vara

panikslagen och ge ifran sig stonande ljud.

Nar forfattaren Wikstrom (2004, 36), liksom Cullge2003, 146), behandlar dessa faser
beskriver hon det kaos som en individ kan kanntijehockfasen. Wikstrom poangterar att
krisdrabbade ofta anvander orden kaos och forgmiér de beskriver hur de k&nde strax efter
ett trauma. Kaos kan ocksa ha betydelsen av oagdhih oreda som resulterar i en oordnad
tomhet.

3.4.2 Reaktionsfasen

Enligt Heiskanen m.fl. (2007, 38) &ar reaktionsfassmgefar tidsmassigt 2-4 dagar och
reaktionerna som den krisdrabbade kan uppleva &em kénsloreaktioner sasom grat, radsla,
angest, sjalvanklagelse, skuldkanslor, ilska odder samt behov av att hitta nagon skyldig
till det som hant. Skakande, somnldshet, trottiletnaende, brist pa matlust, hjartproblem,
svindel, samt muskelvark av spanning ar en radaotikk. somatiska reaktioner som den
krisdrabbade ocksa kan kanna under reaktionsfaBeissa reaktioner ar ratt vanliga.
Wikstrom (2004, 39) raknade ocksa upp de som He&kanamnde, men tillade bl.a.

magkramper, domningar och andningsproblem som ddnekande i detta sammanhang.

Reaktionsfasen ar alltsa en fortsattning pa cheekfaoch de tva tillsammans star for krisens
akuta faser. | reaktionsfasen tvingas den krischdblatt ta in och borja forsta det skedda som
han eller hon tidigare férnekat och inte tagit $id. | denna fas mobiliseras ocksa forsvars-
mekanismerna hos den som drabbats av en kris. keokem for hur den krisdrabbade
individen agerar kan vara att han/hon férsokerdimm mening i det skedda och fragar sig
varfor det skett. Kanslor av att vara oréattvistodrad samt skuldkanslor kan ocksa uppkomma.
(Cullberg, 2003, 146-147).
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3.4.3 Bearbetningsfasen

Nar sedan den akuta krisen lagt sig kan bearbetfsisgn ta vid och den kan paga fran ett
halvt ar till ett ar fran det att krisen intraffMar den krisdrabbade kommit sa langt som till
denna fas sa kan han/hon boérja lagga det férgahgkam sig och rikta blicken mera mot
framtiden. Fornekelse som forsvarsmekanism sanaasyntom pa kris avtar i takt med att
bearbetningen framskrider. Individen kan saktaadifta tillbaka till det liv som fanns foére
traumat och nya erfarenheter kan tas emot, anddre@y (2003, 155). Heiskanen m.fl. (2007,
38) antyder daremot att den krisdrabbade i degdeskaknar framtidsperspektiv och att denne

i tanke och handling tar avstand till det skedda.

Bearbetningsfasen ges ocksa en annan benamningiramiark (2007, 49). Hon beskriver
bearbetningsfasen som en reparationsfas. Repastas@m innebar reparation och lakning sa

att den som drabbats av kris eller sorg sedan ng&og kan kanna sig hel igen.

Nar den krisdrabbade individen kommit till bearlegjsfasen kan det tyckas ur andra
betraktares 6gon som om denne kommit dver krisem, $org, smarta och vanmakt finns kvar

aven om man orkar tanka positivt och kan gladjasvét saker. (Wikstrom, 2004, 42-43).

3.4.4 Nyorienteringsfasen

Den sista fasen kallas nyorienteringsfasen. Cudlteskriver (2003, 157) att denna fas inte
egentligen har nagot slut. | detta lage kan deneomang varit krisdrabbad leva vidare om an
med djupa men efter det upplevda traumat. For dnhde den skakade sjélvkanslan
aterupprattats och man har kunnat bearbeta t.éknas¥orhoppningar. Trots att kanslor av
sorg och smarta ibland kan gora sig paminda, savfaar anda kunnat ga vidare och kan

eventuellt ocksa se betydelsen av det skedda.

Kannetecknande for denna nyorienteringsfas areatadkar, ké&nslor och férestallningar som

hor samman med krisen uttrycks, kanns igen ochbkeéas. Likasa de tankar, kanslor och
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erfarenheter som den krisdrabbade i@cessas antingen ensam eller med nagon som star
personen nara eller sa tillsammans med professaomghlpare. Nar han/hon sedan kan
acceptera det som hant, dvs. det som orsakat kkiaenanpassningen till det nya borja.
(Heiskanen, m.fl., 2007, 38).

En forutsattning for att ta sig in i denna nyorasimgsfas efter en orientering genom alla de
andra faserna ar att den individen som upplevt tnfigamatiskt ocksa har kunnat sérja. De
som varit med om nagot svart kan intyga att detag@fortsatta leva ett vardigt och gott liv
aven efter en langre krisperiod. Detta kan illustsemed tankeséattet "livet fore” och "livet
efter”. (Lundmark, 2007, 49-51).

3.5 Myter om sorg och kris

Det finns en rad myter kring sorg och kris, ansgregrov och Dyregrov (2008, 29-31, 55).
De menar fullt och fast att vi behtver avliva detenysom finns om sorg. Nagra av dessa
myter som de namner ar att det inte finns endassét att sorja pa som galler for alla
manniskor, utan det finns lika manga olika sétt stanfinns sorjande. Var och en maste alltsa
hitta sitt eget satt att sorja pa och sin egen takasa ar det inte heller meningen att den som
forlorat nagon ska frigora sig fran den dode, utahar ytterst viktigt att man far utveckla och
uppratthdlla ett inre minne av den som dott. Deéasegangar far ocksa stod av Ylikarjula
(2008, 99-100). Han menar att folk ofta har denfatppingen att sorg och saknad &r ett
onormalt tillstdnd som man snabbt maste komma @evara bedrovad passar inte in i den
starka och effektivitetsstravande varlden. Meningesd sorgearbete ar inte att gldomma eller
att fA bort minnet av den dode, utan att hittasétt att leva och bemastra den forandrade

situationen.

En annan myt som Dyregrov och Dyregrov (2008, 295%) tar upp som de menar att inte
stammer med verkligheten ar att alla maste ga igeso sorgebearbetning. Med sorgearbete
avses att den som varit med om en forlust mastéggdgom en emotionell process dar

personen ifraga konfronteras med verkligheten lugfen, gar igenom det som hande bade
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fore och under forlusten, fokuserar pa minnen av li@rtgangne och gradvis frigor sig fran
honom eller henne. Konfrontationen kan ofta inrtafatamtal om det som hént, aven om
bearbetning ocksa kan ske utan att prata med aodradet. De flesta gar igenom
sorgebearbetningen, men Dyregrov och Dyregrov matatet enligt Bonanno och Kaltmans
(2001) forskning finns en ratt stor del, ca 20 @msnte kanner stor sorg varken direkt efter
dodsfallet eller senare, inte ens i en sadan stuatir den man forlorat var ett barn. Faktum
ar att det bland professionella, men ocksa blamleainvastvarlden, rader en stark uppfattning
om att sorgearbete ar ndgot som ar nodvandigtd&amanniskor som har sorgereaktioner som
varken ar svara eller stracker sig under en latigrelir det sjalvklart helt fel om de skall
tvingas in i ett slags monster for hur de skakreborde reagera eller att andra bérjar krava att
de skall genomga en sorgebearbetning. Sorgeforginihar heller inte trots undersékningar
kunnat bekrafta de teorier som finns om sorgefaBetta utgdér en annan myt. Eftersom
sadana modeller av olika faser i sorgen har lartslika utbildningar at dem som troligtvis i
sitt arbete kommer att méta méanniskor i sorg, santénga sorjande inte upplevt att de fatt
den empati som de behovt. Flera anser att de biéritotta pa ett satt som varit sdrande och
okansligt eftersom medmanniskan har latit den kapskom hon har styra. Fastan man kan
gora grova indelningat,ex. i krisens fyra olika faser, sa ar det lamgtifalla som gar igenom
dessa faser. Ytterligare en myt som man mastel fadkdr att sorgeprocessen inte kan anses ha
en fast borjan och ett klart sliEfter nagra manaders tid forvantar sig omgivningénden
sOrjande skall svara positivt pa fragan om hurstiét till. Darfor ar denna myt speciellt svar

for den stora grupp sérjande som reagerar bade s lange.

3.6 Sorgen av att mista ett barn

Na&r ett barn dor, stannar livet av for de famifem drabbas och de kan stanna dar om de inte
hittar en vag genom den sorg och fértvivlan sométsr dod innebar, forklarar Eriksson
(1999, 148). Man soker en fast punkt, nagot attnlaoi som hjalper en att tolka den
livssituation som man befinner sigliundmark (2007, 28-29) menar att den varsta féelust
som gar att uppleva ar att mista ett barn. Undeisglar visar pa att ju aldre barnet ar da det

dor, desto svarare upplevs sorgen. Kanske pa gadt barnet hunnit leva langre och antalet
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levnadsar orsakar ett storre tomrum. Ocksa ettdadtidhirn kan ge upphov till en stor sorg.
Tiden tillsammans har inte borjat forran den tart.sEn plotslig dod blir likasa svarare for
foraldrarna att ta sig igenom an om foraldrarnatenisitt barn som foljd av en lang och svar
sjukdomstid. Detta far stod av Dyregrov och Dyreg(@008, 29) som ocksa papekar att
foraldrar som mist sitt barn kan uppleva en botterdorg och fortvivian om de plétsligt och

ovantat forlorar ett barn.

Familjen som system eller familjebalansen pavegiastvis efter dodsfallet, menar Dyregrov
och Dyregrov (2008, 48). De handlingsmoénster someviamiljemedlem i vanliga fall har
paverkas av vars och ens individuella sorge- calmtareaktioner. | de familjer dar det funnits
olika svarigheter i samspelet redan fore dodsfaken dodsfallet i sig ytterligare skapa
svarigheter som blir tunga att hantera vid sidandavindividuella. Sa ar inte fallet i alla
familjer. 1 de flesta familjer &r det rentav tvartp familjemedlemmarna kommer istéllet
varandra narmare. Nar det galler att bearbeta saffer en familjemedlem sa behdver man
Oppet kunna prata om den som dott, sager Worde€d6(2AF0-174). Lika viktigt ar det att visa
och bearbeta kanslor samt det att forsoka accep@r@ndras sorgereaktioner. Sorgen i
familjen paverkas i stor grad av vilken roll deridie hade i familijen. Barn har sina viktiga
roller och inte konstigt nog paverkas familjebalms samband med deras dod. De ar inte
heller ovanligt att det dode barnets syskon oftaex i skymundan i samband med
dodsfallet. Detta kallar Dyregrov och Dyregrov (8088) for minskad omsorgskapacitet, dvs.
att foraldrarsom har minderariga barn att ta hand om kan ha attdsemastra situationen den

forsta tiden.

Foraldrar som mist ett barn kanner i ett tidigtdskefta behov av att skuldbeldgga, anklaga
eller hamnas pa nagon annan for att deras barnktditit Worden (2006, 177) skulle detta att
skuldbelagga vara vanligare bland pappor som rttiiaen och att dessa antingen da anklagar
mamman eller andra familjemedlemmar for barnets @jdegrov och Dyregrov (2008, 35-
36) pastar ocksa att manga sorjande kanner sjélmféelse och skuldkanslor fastan det inte
finns nagon yttre grund for det. Om det ar smatsom dor kan sjalvférebraelserna vara
starka eftersom smabarn ar helt beroende av siakfér, vilket gor att det ar latt att ta pa sig

ansvar vid saddana dodsfall. Sjalvforebraelsernadaksa vara starka nar det handlar om ett
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sjalvmord. Manga sorjande borjar ocksa funderaguide hade velat sédga innan dodsfallet till
den som nu dott eller angrar nagot som de gjortrdéfm (2006, 176) namner i likhet med
Dyregrov och Dyregrov ocksa detta att foraldrarrféa plagas av skuldkanslor, t.ex.
skuldkanslor 6ver att de haft ansvar for barnet detr dott eller skuldkanslor over att de
fortfarande lever medan deras barn ar dott. Enraty@av skuldkansla, som foraldrar som
mist ett barn kan uppleva, ar skuldkanslor i sardb@aed sorjande och aterhamtningen efter

deras barns dod.

Djup sorg kan ocksa fora med sig nagot gott, kéxek, gladje och gemenskap. Eventuellt &r
det ocksd sadana aspekter som far dem som misaettatt kunna bearbeta sorgen och
komma vidare. Att fa full forstaelse for upplevelsay att ha mist ett barn ar omajligt for dem
som inte har varit med om det sjalv, menar Wikst@®04, 22). Dyregrov och Dyregrov
(2008, 29, 53-55) poangterar ocksd att det ar lapek om vanliga reaktioner hos
efterlevande som ar en forutsattning for att pezsordet sociala natverket skall kunna mota
foraldrarna pa ett bra satt. Foraldrarna kan upple@tverket som osakert och hjalplost.
Studier visar att de sorjande upplever det somtrtende nar vanner och narstaende drar sig
undan den som sdrjer. Man tror att det beror p&éajtie parter ar oséakra pa hur de skall tackla
situationen. Brist pa kunskap om att visa omsomgpati och medkansla i sorgen &r nagra av
orsakerna att de drar sig undan, mera an bristafdett stétta. Trauman och sorgereaktioner
paverkar den enskilde, sérjande och familjer ialikad. De flesta upplever efter en tid att de
fatt ett forandrat perspektiv pa livet och att m&mngeras sociala natverk byts ut. Att skapa ny
mening och att integrera det smartsamma som héantakflera ar och nagra sidor av sorgen
varar livet ut. Hur den processen fortloper ber@mpinga olika saker, dar stodet fran sociala

natverk kan vara nagot av det viktigaste for laktigianpassning.

Visst finns det utmaningar i familjen efter dédfaDyregrov och Dyregrov (2008, 42) anser
det vara sa att efter ett traumatiskt dodsfall #an sorjande foraldern under en lang tid ha ett
ganska spant forhallande till de narmaste. Dettarhgd att foraldern kan uppleva att ingen
forstar honom eller henne. Wikstrom (2004, 23-24near ocksa att foraldrarnas sorg i borjan
oftast forvarras av att behdva mota andra i siromgivning, t.ex. arbetskamrater och

slaktingar. Darfor vill man kanske helst isolerg 8r det ar minst smartsamt. Senare under
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sorgearbetet kan det varsta for foraldrarna varpeasoner i deras omgivning drar sig undan
och undviker dem. Att dessa personer undviker dida@iha beror framst pa egen angest och
panik. De kanske kan relatera till egna erfaremhetanvetskval dver att egna barn lever o.s.v.

Istallet sa borde dessa hora av sig till foraldmatyssna och delta i foraldrarnas sorg.

3.6.1 Foraldrarna, deras parforhallande och olikasétt att sorja

Att mista ett barn &r tragiskt. Worden (2006, 178)YImenar att for de foraldrar som mister ett
barn kan detta vara den absolut svaraste forludgeningas mota under sitt liv. Upplevelsen
och hur detta paverkat dem finns med dem under fithgMan behover komma ihdg att
foraldrarna har individuella upplevelser av forerstoch att de hanterar detta olika, bl.a.
beroende pa deras egen formaga att hantera probdensvarigheter, samt ocksa vilken
personlig relation de haft till barnet som dott. D&nniskor som finns bakom detta
foraldraskap kan vara personer med olika formagd.et. prata om svara saker och visa
kanslor. Foraldrar kan ha forstaelse for sitt egetil som for sin partners sorjande. Dessutom
finns det ocksa belagg for att det finns skillnaidear sorgen uttrycks mellan de olika konen.
Bl.a. sa finns konsrollsforvantningen att mannepy@a ar den som skall ta hand om och
stétta kvinnan/mamman, vilket gor att han istadifta far valdigt lite stod av andra t.ex. slakt

och vanner.

Konsskillnaden vad galler sérjande ar nagot sonskégien m.fl. (2007, 71) ocksa behandlar
kort. De menar att skillnaderna i mans och kvinrgingande inte ar medfédda, utan att de kort
och gott ar inlarda pa sa satt att kvinnor uttrycéi@ sorg socialt och att mannen i sin tur
uttrycker den mera genom handling och att varagg&érfor har det ocksa uppstatt en fel
bild av att mannen inte skulle sorja alls. Liknamd#ekterar ocksa Dyregrov och Dyregrov
(2008, 42-44), namligen att m&n och kvinnor kanasélika och att det tydligt marks efter ett
barns dod. Mammor reagerar ofta mera intensivt@ctvarigt &n pappor. Studier har visat att
mammor ar mer benagna att se inat och kanna ogtkdt starka kanslor, medan papporna
mera ser utat och t.ex. ordnar med begravning. iytaig soker ocksa mammorna sig till

andra for att diskutera det som hant, atminstoraimanhet mera &n vad papporna gor.



25

Papporna forsoker istallet mera tanka pa annatnaitivt arbetar. Det har ar en viktig aspekt
att lagga pa minnet att detta inte nédvandigtviyder att kvinnor skulle sérja mer an man.
Man kan ocksa se det fran den synvinkeln att otéma mellan man och kvinnors sétt att
reagera och sorja sitt barn ligger i att de anvBmoi&ka bemaéastringsstrategier. Dessa
bemastringsstrategier har till viss del samband rmed traditionella arbetsférdelningen.
Mannen har kunnat "fly" frdn sorgen genom arbetey @ samma gang forstarker hans
identitet som nagot annat an pappa. FOr en storkdiginor &r istallet deras identitet
fortfarande mer kopplad till hemmet och hemmetdiildn helhet av saknad, en saknad efter
barnet, hemmets normala rutiner, aktenskapligt isanch ett forutsagbart familjeliv. Fast sa
ar det heller inte for alla kvinnor dd@ manga kvinitag ocksa kan ha en stark arbetsidentitet.
Detta tillsammans med personliga satt att sorj&quplade till konsskillnader bidrar till att
man och kvinnor ofta deltar i sorgegrupper. Dedtdeter i konens satt att sorja kan leda till
klander som paverkar kommunikationen dem emellayaing och det msesidiga stodet kan
darfor forsvaras. Manga i sina parrelationer kaksac'sorja i otakt”. Med det menas att den
ena ar “uppe” och den andia‘“nere” och tvartom. Detta i sig kan upplevasiam som nagot
positivt. Da kan den ena fritt sorja medan den armdrden som stottar. De har alltsa formagan

att "dra upp varandra" i tur och ordning.

Nar foraldrar mister ett barn, paverkas givetviksdc parrelationen av denna traumatiska
handelse i deras liv. Undersokningar kring detta djarts och Worden (2006, 178-179)
namner att det egentligen inte kunnat bevisas etttsddulle finnas nagon direkt koppling
mellan foraldrars sOrjande efter att ha mist ethlich skilsméssor. Visst kan foréldrar vélja
att ga skilda vagar efter barnets dod, men detlikargarna vara sa att det funnits problem i
fornallandet fran tidigare och att det i samverkaad barnets dod leder till skilsmassa.
Dessutom anses sorjandet i sig bli svarare omdiagla redan gatt skilda vagar innan de mist
sitt barn, men Worden papekar ocksa att manga mvamhela kom varandra narmare i och med
sorgearbetet. Dessa pastaenden understods ock3gregyrov och Dyregrov (2008, 47-48).
De menar att det faktiskt ar en myt att aktenskaples sluta i skilsméassa som foljd av ett
barns dod. Enligt undersékningar ar skilsmassofeken inte hégre bland de foraldrar som
mist ett barn jamfort med Ovriga foraldrar. De \atlar att de flesta par kommer varandra

narmare efter ett dodsfall. Foraldrar fortsatteg mdtast att kampa vidare i sitt forhallande
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trots att det kan vara tarande. De aspekter sewéin i forhallandet &r bl.a. pappans oro och
frustration 6ver mammans sorg, mammans ilska ottepagopan inte delar sorgen, tillfalligt
stopp i kommunikationen, férlust av sexuell intieitoch allméan lattretlighet mellan

partnerna.

3.6.2 Ett barn till féds i familjen

Foraldrar som forlorat ett barn borde inte uppmamtt fa fler barn innan de avslutat sorge-
bearbetningen menar Worden (2006, 179). Dels fGaagebearbetningen kan lamna pa halft
och dels sa kan det helt enkelt bli sa att sorgble¢@ingen i for stor grad paverkar det barnet
som fods och som skall "erséatta” det som de mist.larn som i sadant fall blir en "erséattare”
paverkas negativt och dess kognitiva och kansloigeissveckling kan kompliceras. Detta

kan berbva det “ersattande” barnets individuaki#tsla eftersom foraldrarna behandlar
barnet som det dbda syskonet, samt att det ytweeigverbeskyddas. Foérdldrarna har
dessutom forvantningar pa att barnet skall eftedikller 6vertraffa det barn som de en gang

mist.

3.6.3 En annorlunda framtid

Efter att foraldrar mist ett barn méter de en ahmata framtid. Ett nytt meningsskapande ar
mojligt oberoende av vad vi upplever. Vissa av dam forlorat en nara anhoérig skapar en
mening och bemastring som har en utatriktad, sdorah och som har hjalpt manga da de
senare arbetar for att dodsfallet skall kunna hjaépdra, t.ex. gar med i olika forsknings-
projekt om sorg eller gar med i en sorgegrupp. Arigen skapar mening som ar mera privat
dar man gor klart fér sig sjalv och andra i fanmlj@tt man genom doédsfallet lart sig att satta
mera varde pa sina narmaste och att relationeiktigare an det materiella. Nagra skapar en
mening som har en social form dér man sager att vonait som manniska och att man nu
battre forstar andra som hamnat i kris. Man ar &cker tacksam for livet nu an man var forr.

Man kan dra den slutsatsen av detta att de afisdaflsom gar igenom en allvarlig kris ocksa
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pa sikt upplever en personlig vaxt. De efterlevapdsar inte ofta om en personlig tillvaxt, i
alla fall inte forran en lang tid efter dodsfalléyregrov & Dyregrov, 2008, 49-51).

Sorgen har den formagan att den kan frambringa @sanminnen fran den tid som man haft
tillsammans innan dodsfallet, samt paminna om d#aforvantningar, forhoppningar och
drommar som funnits. Det &r mycket vanligt att dem genomgar sorgeprocessen borjar
fokusera pa framtiden i ett tidigt skede, men déminar som tidigare funnits kan inte
forverkligas och upplevas tillsammans med den soth Bramtiden ser annorlunda ut, den ar
forandrad och blir inte som den sorjande drémt jgleinerat. Den sorjande tvingas att ga fran
att leva i den s.k. orealistiska "dromvérlden” tilen verkliga véarlden”. (Fyhr, 1999, 29, 36,
93).

Det forsta aret brukar vara den tyngsta periodemanDyregrov och Dyregrov (2008, 34-35).
Flera sorjande har beréattat att den tyngsta pemi@denmer dd omgivningen inte ger dem lika
mycket uppmarksamhet langre utan forvantar signattmaste han/hon borja se framat igen”.
Da kan den sorjande kanna férhoppningar pa atbalete bli lattare nu, men i sjalva verket
kanske det gar at det andra hallet. Heiskanen (2007, 74) ar ocksa av den asikten att det
forsta aret efter en anhorigs dod ar det som artyaegsta for den sérjande. Fodelsedagar,

arliga handelser och hogtider som t.ex. jul kametra svara for dem som forlorat nagon.

4 Stdd vid sorg och forlust

Nar ett barn dor ar foraldrarna ofta i behov awddtan sin omgivning. | nagot skede ar alltid
foraldrarna i kontakt med sjukhus och vardpersomsaimband med ett barns dod. De kan da
vid behov fa stdd i sorgen fran sjukhuspersonaken dv sjukskotare, lakare, psykolog eller
sjukhusprast. Dessa har aven som uppgift att odmskas vagleda den sorgedrabbade till det
stod som kyrkan eller férsamlingen kan ge. Frark&ch forsamling kan foraldrarna fa stod
av t.ex. en prast eller en diakon. Forsamlingaarade stod t.ex. genom krissamtal eller i s.k.

sorgegrupper dar den som drabbats av sorg karsdej@an med nagon och pa sa satt fa hjalp
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att komma vidare. Foér den sorgedrabbade kan detlesilvara bra att fa traffa andra med
liknande erfarenheter. | sorgegrupperna gar man lgenom sorgeprocessen. For att kunna
delta i en sorgegrupp eller dyl. behéver man inbeahtill kyrkan eller vara aktiv i en

forsamling. (Evangelisk lutherska kyrkan i FinlafdA.]).

Forutom stod fran halso- och sjukvarden samt kyta forsamling kan foraldrarna ocksa fa
stod fran t.ex. nagon forening som bildats enkomaft ge stod till foraldrar i sorg. En sadan
forening ar Képy r.y. som ar oppen for alla foralkdsom mist ett barn. Tidigare riktade
foreningen sig enbart till de féraldrar som midt biarn genom plétslig spadbarnsdéd men
idag ar foéreningen 6ppen for alla som mist ett b&dreningen har olika stddgrupper som
finns pa flera orter runtom i Finland och det orslfha. diskussionsgrupper for foraldrarna.
Nagra skilda amnen for traffarna finns inte utad sam tas upp ar det som foraldrarna lyfter
fram. Dessutom krévs inte regelbundet deltagandeiléfrarna kan i fortroende prata med
varandra om allt frAn barnets dod till de djupasiaslorna men dven om praktiska problem.
Malet ar att kunna se sorgen fran olika synvinkien tillsammans hitta metoder for att kunna

hantera sorgen. (Kapy - Lapsikuolemaperheet rna,]ju

4.1 Stod fran professionella

De sorgedrabbade kan behova och vill ofta ha psafesll hjalp, men faktum ar att de ofta
vill ha mer eller annan form av professionell hjalp den som de far. Det som de drabbade
forvantar sig av den professionella hjalpen adati ett sa tidigt skede som mojligt skall fa
hjalp och att den skall vara stabil och kontinggrfiexibel och individuellt anpassad samt
given av kompetenta hjalpare. Tyvarr ar det vandiggtstérsta delen av de sdrjande inte &r
nojda med det stod och den hjalp som de far awepsidnella. Det ar séllan det att den hjalp
de verkligen far ar bristfallig utan det att hjatgstallet tidsmassigt ar for kortvarig eller t.o0.m
uteblir. Trots att en stor del 6énskar stdd ochghgl professionella i vissa skeden av sorge-
bearbetningen, sa ar istéllet det stod som detlsonétverket ger viktigt under en allt langre
del av sorgeprocessen. Det som de sorjande onBkarfd@vantar sig vad galler stod fran

professionella ar att hjalpen ar 6gonblicklig oghpsdkande, sa att de sjalva inte maste ta
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initiativ till det. Information om allt kring doddaflet och sorgeprocessen samt annan
nodvandig information ar ocksa viktigt. De sorjarsfiger sig ocksa vilja ha en varierad hjalp
av de professionella, samtidigt som hjalpen méaséela sig utéver en langre tid an vad som
kanske ar den mest forekommande eftersom de sérjpad det svart langre an vad bade
sociala natverket och professionella ofta tror.Ipigom omfattar allt fran hjalp till sjalvhjalp,
terapeutiska, praktiska, ekonomiska och juridisize#ter. Vanligt ar det ocksa att foraldrar ar
fundersamma om de klarar av att sjalva stdda ochatal om sina barn om de mist en
familiemedlem. | det fallet 6nskar de i sin turdtich rad for att klara av den utmaningen.
(Dyregrov & Dyregrov, 2008, 72-75).

4.2 Stod fran sociala natverket

De som drabbats av en férlust vill enligt Dyregamh Dyregrov (2008, 67) ha ett empatiskt,
rakt och arligt stod. Detta stod behdver inte clitara val genomténkta ord utan kan likval
vara det att de som finns i den drabbades omgiwisey att de bryr sig, att helt enkelt visa
medkansla. Lyssnande manniskor runt omkring somsdejande kan kanna sig trygg med
och kan lita pd, som finns dar nar den sérjandé@wahdem, ar ndgot som vardesatts. Det som
kanske ar det viktigaste for de som forlorat nagomtt de fortsattningsvis far komma ihag
och prata om den som de forlorat. Genom acceptandiltételse till detta fran det sociala

natverket far de ett stort stod.

Manga av dem som finns i den sorjandes socialeeritypplever den forsta kontakten efter
dodsfallet som det allra svaraste, eftersom dedlhaom valdigt starka och djupa kanslor och
det faktum att denna situation i sig ar ratt spagsiylld. Orsaken till att vissa drar sig undan
och undviker den soOrjande ar att det for dem kamadurligt eller for att de tror eller har den

uppfattningen att inte just de forvantas stdda. rAndrsaker till att de soérjande lamnas
ensamma ar att de i omgivningen vill skydda sédvsj for att slippa paminnas om den egna
sarbarheten eller sa kan faktum vara att de psmagen livssituation inte klarar av att stotta.
Det ar inte ovanligt att de sorjande har forstaédseatt de som finns i deras omgivning har

svart att forsta och hantera dem och deras akutgga sorjandet och den fortvivian som de far
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erfara. Att personer i de sorjandes sociala natdesk sig undan p.g.a. den egna osakerheten
och hjalplosheten ar ocksa nagot som de sorjanddohstaelse for. De sorjande kan ha
forstaelse for andras reaktioner och beteende baach med forlusten eftersom de sjalva
skulle ha reagerat och agerat pa samma sétt sonooede inte skulle ha lart sig genom sin

egen forlust. (Dyregrov & Dyregrov, 2008, 64, 127]1).

Trots allt vill den sérjande ha ett gott beméotasdmt forstaelse for det de upplever av andra i
sin omgivning. Att det sociala natverket, dvs. éespner som omger den som drabbats av en
forlust, far information om hur de sérjande vill bemétta ar en forutsattning for att de skall
kunna forstd, respektera och stoda denne i soig@iverket behover fa veta precis hur den
sorjande har det och vad de dnskar for stod odp.Hjér att detta skall fungera kravs att alla
oppet kan prata om allt ifran det specifika dodsfdlll den s6rjandes tillstand och behov. Da
kan stodet ges pa den sorjandes och familjensovittkch efter de forutsattningar som rader.
Enda gangen man bor avvika fran att stoda pa dgansiés villkor och enligt dennes dnskan
ar nar det stdd och den hjalp som 6nskas é&r tithrskada an nytta. (Dyregrov & Dyregrov,
2008, 66, 173).

4.3 Stod fran andra som upplevt en forlust

Stod och hjalp kan de s6rjande ocksa fa fran sadarsoner som varit med om en liknande
forlust som de sjalva. Det stodet ar i sig specieffersom den som stoder har en annan
forstaelse och vet hur det kanns. | séllskap med sem har liknande erfarenheter far den
som da sorjer en bekraftelse pa att de tankar,l&kéeeh reaktioner som dyker upp &ar
naturliga och vanliga. Detta stdd ar inte baratav Betydelse fér den sérjande, utan de som
tar rollen som stédjare kan ocksa erfara det somingsfullt nar de kan stdda och hjalpa
andra s6rjande som tvingas ga igenom det som bla sjgplevt. Att sorjande far mota andra i
t.ex. en sorgegrupp ar ocksa en form av stéd. Etadsjalva pa eget initiativ kontakt med en
sorgegrupp eller sa skoter nadgon annan, forslags#ipon ur det sociala natverket eller
professionella hjalpare, detta. Alla far hellereiribrslaget att delta och en del av dem som

faktiskt blir pavisadenojligheten vill inte, ibland kanske for att tidemie ar den ratta. Ofta tar
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det en tid innan den so6rjande ar beredd att ock#a andras sorg, men nar de sérjande rent
tidsmassigt ar redo att delta i en sorgegrupp karifran direkt efter dodsfallet till aratal
efterat. En annan anledning till att vissa véljriate ga med i en sorgegrupp kan vara att
sdrjandet kanns for privat. Den strjande, som tatitsvaljer att dela sina erfarenheter och
upplevelser kring forlusten med andra i en sorgagrirukar se det som nagot positivt och
bra. Med andra delas gemenskapen och det faktude atbrjande inte &r ensamma om det de
upplevt, utan att det finns andra som genomgatglikle och verkligen har stor forstaelse for
allt det svara. (Dyregrov & Dyregrov, 2008, 68-69)

4.4 Olika konkreta stodformer

Nar Dyregrov och Dyregrov (2008, 151-157, 159-1&0)upp olika stédformer som kan ges
till de sdrjande, ndmner de flera olika former &wdsoch hjalp. Stdd som de namner i detta
sammanhang ar bl.a. emotionellt stéd, uppmunti@ah, information, sociala aktiviteter och
praktisk hjalp. Emotionellt stod innebar saval verbal som icke-akrkommunikation och
detta stod ar ytterst vardefullt. Det innebar itket att den sorjande har ndgon som finns till
hands, som kan visa att de bryr sig, som lyssman kan halla om den soérjande, grata
tilsammans med eller pa annat satt ge uttryckséirdl medkansla som forstaelse och trost.
Behovet av det emotionella stddet avtar med tidéreftersom den sdérjandes reaktioner avtar.
Nagot som de sorjande ocksa ofta uppskattar oakesatter hogt ar nar de i ett tidigt skede
far stod i form av praktisk hjalp. En del sorjarkde direkt efter forlusten vara totalt utan kraft
att sjalva ta tag i och fa saker gjorda, vilket gttrden praktiska hjalpen verkligen behovs.
Den praktiska hjalpen kan vara allt fran matlagniegy stadning till praktiska arrangemang
kring begravningen. Behovet av praktisk hjélp &aaitorst i bdrjan och avtar i takt med att
det kaos den drabbade upplever lagger Aigstodet till en bdrjan kan vara mera praktiskt
eller inriktat pa annat ar forstaeligt men eftertiehforandras stodet ofta och Gvergar att bli
mera muntligt tréstande och uppmuntrande. Utmamngst stbtta med uppmuntrande ord &r
att gora det trovardigt. Faran &r att den somast@enom uppmuntran inte ar realistisk utan
forskdnar och gor nagot Gverdrivet positivt, t.eynen pa framtiden. Att uppmuntran ocksa

kommer i ratt tid &r viktigt i sammanhanget. Huvakin ar att det som sags verkligen sags for
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att lugna det kaos och den forvirring, samt linden sorg och smérta som den sérjande
upplever. Som en annan form bland dessa stod ralakas rad av olika slag. Det ar mycket
vanligt att personer ur den sérjandes natverk redett tidigt skede ger rad, trots att rad
kanske inte alla ganger ar till sa stor hjalp retrghller att hantera kanslor. Faktum &r att de
som ar i sorg nog kan vardesatta rad, bara deteitnes bedomning ar byggda pa kunskap,
alltsa rad fran professionella eller fran sadama sgilva forlorat ndgon som statt dem nara.
De rad som inte alltid tas val emot ar sadana sanatt géra med den sérjandes individuella
sorg och bemastring. Ofta 6nskas rad i form av den sorjande kan soka behovlig
information eller hanvisningar till myndigheterexllandra instanser, samt vagledning om var
professionell hjalp hittas. Nara kopplat till defitans alltsa information som en slags form av
stod. Detta for att de som mister ndgon genom l@otd vanligtvis har ett oerhort stort
behov av att f& information. De vill ha informatiom omstandigheterna kring dodsfallet, vad
de har mojlighet att fa for stod och hjalp o.s.ut de far denna information gor att det kaos
och den forvirring som de upplever lindras, men &siningen och anpassningen Okar inte av
informationen i sig sjalv. Férutom de stodformemsbar tidigare namnts papekar Dyregrov
och Dyregrov (2008, 158) att sociala aktiviteteksdc hor till vanliga stédformer. De sociala
aktiviteterna erbjuder den som drabbats av endtrhbjlighet att ta en paus fran sorjandet sa
att det pa sa satt ocksa blir mojligt att ga viddreet. Nar det galler de sociala aktiviteterna
har natverket en viktig uppgift, namligen att utth pressa och nar den sdrjande ar mogen

kunna "dra” eller "locka” med honom/henne for a@tel av olika sociala aktiviteter.

5 Teoretisk sammanfattning

Vi har fran den teoretiska delen av denna studmifuflera definitioner pa sorg. Sorgen kan
ses som ett psykiskt sar och sorgens uppgift aneidiratt bearbeta forlusten och laka saret.
Denna laknings- eller sorgeprocess kallas sorgeark® annan definition pa sorgearbetet ar
en andlig process som den soérjande gar igenom efteiorlust. Den som sorjer behdver
bearbeta sorgen och detta sorgearbete ar kravahdaraid. Grundmonstret ar det samma for

de flesta s6rjande nar man ser pa formagan atetestrjandet och sorgeprocessen i sin
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helhet, men forutsattningarna for att kunna ga Boligearbetet, att kunna hantera det och
efterat kunna ga vidare ar helt individuella. Adtam sorjer har sitt eget satt att sérja pa och att
hantera det skedda. Manniskor i sorg hittar ockika saker som de finner trost i, vilket kan
vara allt fran att fa prata ut med nagon som lyssihatt finna trost och hjalp i t.ex. litteratur

eller musik.

Sorgen skapar uppgifter som far den sorjande aja la&ceptera att dodsfallet verkligen har
hant. Den sorjande behdver ocksa arbeta sig igesmngen samtidigt som den soérjande
behover anpassa sig till levnadsforhallanden darrdan forlorat saknas. Likasa namndes att
den sorjande kanslomassigt maste omplacera derdétnoch ga vidare, dvs. den sorjande
behover fa komma ihdg den dode och att han/horhéllsei den anhoriges narvaro pa ett satt

sa att den sorjande kan ga vidare i livet.

Alla upplever sorgen individuellt men det finns @&l faktorer som paverkar sorjandet. Dessa
paverkningsfaktorer ar bl.@ilken relation den strjande haft till den avliddeyr nara man
statt varandra och hur starkt man varit bundervéitandra innan dodsfallet. Andra faktorer
som ocksa kan paverka ar pa vilket satt han/hofy dét personen avlidit, om det intraffat
plotsligt eller vantat, om det varit valdsamt/traatiskt eller om dodsfallet skulle ha kunnat
forhindras. Omgivningens formaga att stétta derjasde rdaknas ocksd som en av dessa
faktorer som paverkar sorjandet. Den sorjandes élglmn, kon, sjalvkansla, trosforestallning

mm. kan givetvis ocksa paverka sorgearbetet.

Manniskor har i allmanhet ganska svart att accapétr doden inte kan undvikas. Dodens
betydelse och innebord ser olika ut for oss bereguil situationen och andra férhallanden.
Doden kan ses som nagot ont och grymt eller somtragande och befriande. En plotslig
dod ger inte de sorjande tid att forbereda siggraskparation som doden innebar, medan en
lang sjukdomstid som leder till dod ger de anhorgglighet till att pad nagot satt forberedas
pa det kommande dodsfallet. Vid sorg, forlust oclira traumatiska handelser paverkas
manniskans livsaskadning, livsaskadningen i sinp@wverkar hur man sedan klarar av att

bearbeta en sorg och en kris.
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Sorgeprocessen kan innehdlla en kris men behotegira det. Kris kan definieras som ett
psykiskt kristillstdnd som man befinner sig i damfeamnat i en sadan livssituation att ens
tidigare erfarenheter och inlarda reaktionssa# dat tillrackliga for att man skall férsta och

psykiskt bemastra den aktuella situationen. En mdaemulerad definition pa kris ar att en

person hamnat i en sadan situation dar tidigameheter och problemlosningsférmaga inte
racker till eller passar for att forstd, hanter& éwerleva den nya och plétsliga situation som
krisen innebar. En annan forklaring &r att krisppstar snabbt och ovantat och att de
inblandade blir 6vervaldigade pa ett sadant séttatnormala bemastringsstrategierna inte
fungerar. Den som hamnat i en kris kan kdnna stagen och handlingsforlamad. Det ar
normalt att k&nna sig hjalplés, forvirrad, kaotméh att man saknar kontroll. Krisreaktionen
kan forvarras beroende pa dess art och styrkavidatis psykiska kanslighet och eventuella
tidigare trauman som individen upplevt. Kriserna kadelas i fyra olika faser dar den forsta
ar den s.k. chockfasen, som sedan Overgar i entioesfas. Efter det kommer en

bearbetningsfas som galler tills nyorienteringsfiasar vid, vilken innebér en fullstandig

aterhamtning. Det kravs en djupare inblick i defssr for att lattare forsta krisens forlopp.

Dessa forklaras mera ingaende i den teoretiskadele

Vanliga reaktioner hos de som drabbats av en fiokais vara kris och chock, atféljit av andra
reaktioner som t.ex. nedstamdhet, vrede, angest skuldkanslor. Sorjande kan ocksa
uppleva en kansloloshet. Misstro till dédsbudetndemtrationssvarigheter och glomska,
somnstorningar 0.s.v. ar ocksa typiska reaktionar kan forekomma hos den soérjande. Att i
en krissituation forlora kanslan av kontroll kasig ocksa orsaka radsla, hjalploshet och skam,
vilket ar helt normalt. Ett lyckat sorgearbete gansorgeprocessen behdver inte bérja med en
kris, eller alls innehalla en kris, men ofta firevseller flera kriser med i sorgearbetet. Férutom
alla dessa reaktioner som nu namnts har undersginaocksa visat att sorg kan ge en okad

forekomst av olika fysiska symtom.

Efter den traumatiska forlusten nar en manniskd erisara anhorig behover hon fa stéd och
hjalp for att ta sig igenom sorgen. Den som drabbaten forlust vill ha ett empatiskt, rakt
och arligt stdd. Detta stdd kan ges i form av a#innbara visar att man bryr sig om den

sorjande, visar medkansla, lyssnar nar hon/hanveehgrata ut o.s.v. En del kan ocksa
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behova och uppskattar olika former av praktiskphj&itod och hjalp bor ges pa den sorjandes
och familjens villkor och efter de forutsattningssm rader. Den sorjande kan fa stod och
hjalp av de personer som finns i det sociala nketepersoner som varit med om en liknande

forlust, samt fran professionella.

En del av dem som mist ett barn forsoker skapa&mmg med det skedda och en bemastring
som har en utatriktad, social form, dvs. de arbftaatt dodsfallet skall kunna hjalpa andra,

de gar t.ex. med i forskningsprojekt om sorg edieltar i en sorgegrupp. Andra igen skapar en
mening som mera har en privat form, dar man klafgoisig sjalv och andra i familjen att

man genom dodsfallet lart sig att satta mera vid@esina narmaste och att relationer ar
viktigare an det materiella. Efterat kan en debbiade saga att de vuxit som manniska och att
de i efterhand béttre forstar andra som uppleviailde och hamnat i kris och att de ar mera
tacksamma for livet nu an de var forr. Slutsatsedetta ar att de allra flesta som gar igenom

en allvarlig kris ocksa pa sikt upplever en perigptillvaxt.

6 Metod

| detta kapitel beskrivs vart val av metod for ursdéningen. Datainsamlingsmetod, val av
respondenter, undersdkningens genomférande, bearpedbch analys av data samt etiska

aspekter som berér undersokningen kommer vi odks$a app i detta kapitel.

6.1 Val av metod

Vi har valt att géra en kvalitativ studie eftersomdér intresserade av féraldrars upplevelser av
att mista ett barn. Vi anser att vart amne ar garmskfattande och komplicerat och kraver
detaljerad data, vilket ocksa ar en orsak tillvattar valt att géra en kvalitativ studie. Holme

& Solvang (1997, 79) menar att kvalitativ data eubtoder har sin styrka i att de visar pa

totalsituationen. En sadan helhetsbild mojliggorokad forstaelse for sociala processer och
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sammanhang. De menar ocksa att den narkontakt saiitakva undersokningsmetoder
skapar gor det mojligt att fa en bra uppfattningdan enskildes livssituation. Repstad (1999,
11-12) i sin tur papekar att fordelen med kvaltatimetoder ar att de ar flexibla. Under
datainsamlingens gang kan man t.ex. ta med nydewnobch fragestallningar ifall det dyker

upp sadana.

6.2 Datainsamlingsmetod

Vi har valt intervjuer som datainsamlingsmetoddénna forskning. Dessa utfors utifran en pa
forhand formulerad intervjumanual (Se bilaga 1)dérvi skulle kunna stélla ungefar samma
fragor till alla respondenter och forhoppningsvés rhera jamforbara svar. Enligt Repstad
(1999, 64-65) sa skall intervjumanualen i huvud$akgera som en minneslista sa att
forskarna far med de &mnesomraden som man vilatdokervjumanualen kan saklart justeras
under projektets och intervjuns gang. En bra iftekvaver en grundlig planering for de tema-
omraden som ska beroras for att undvika att farfgcket information som man inte alls har
nytta av. Vi sammanstallde en intervjumanual meamtal fragor, dvs. nagra huvudfragor och

ett antal foljdfragor som skulle tacka in vart anaeh skulle svara pa vara fragestallningar.

Eftersom intervjuerna ar sa flexibla, kan ett gy@en fraga leda till olika foljdfragor och aven
fast intervjuerna behandlar samma temaomraden kablidvaldigt olika. Detta paverkas

givetvis av en annan egenskap hos kvalitativa negtotimligen att de ar inriktade pa att i all
sin nyansrikedom och sa autentiskt och riktigt somijligt fanga respondentens egna

verklighetsuppfattningar, motiv och tankesétt. (Rad, 1999, 11-12)

Intervjumanualen bestar av 6ppna fragor, allts@ liedande, sa att vi inte styr respondenternas
svar. Vi vill f& fram en detaljrikedom i svaren davalt att granska foraldrars individuella
upplevelse av att ha mist ett barn och vi vill fika forstd deras upplevelser, tankar och
kénslor i samband med detta. Holme och SolvangZ,1220) menar att forskarna inte bor

anvanda sig av styrning sa att respondenternaasfatvutveckla samtalet i intervjun. Detta i
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sig ar en stark sida hos den kvalitativa intervjarskarna maste anda se till att fa svar pa

fragestallningarna.

Vi tror att vi med den kvalitativa metoden genomavintervjuer far ett mera tillforlitligt och
trovardigt resultat som vidare belyser vart amneoén vi t.ex. skulle gora en kvantitativ
enkatundersotkning. Genom den personliga kontakeshnespondenterna i intervjusituationen
forvantas vi fa ett mera givande svar pa fragestijarna. Eftersom undersokningen ocksa
handlar om ett valdigt personligt och mycket kalagldat amne, gar det inte att undvika att en
del fragor i intervjuerna kanske kommer att varaskiga och p.g.a. det svara att besvara for
respondenterna. Eftersom de ar viktiga for undenigi@en i sig sa tas de &nda med. Repstad
(1999, 66) skriver att ett vanligt nybdrjarfel Wealitativa intervjuer ar att man ar alltfér radd

for att stalla sadana fragor som man tror ska waglsom obehagliga.

6.3 Val av respondenter

Vart val av respondenter bestamdes egentligen et syed forskningen. Eftersom vi ville
studera foraldrars individuella upplevelser avhattmist ett barn, behdvde vi foraldrar med
denna erfarenhet som var villiga att delta i eemvjti. Vi valde att begransa respondenternas
antal till sammanlagt 6 stycken foraldrar for attlarsékningen inte skulle bli for omfattande.
Det finns ingen regel fér hur manga respondenter bia ha i en kvalitativ undersokning utan
det maste forskarna sjélva avgora, anser Repsé8®(69).

Eftersom vi behévde en bestéllare for var undersigksa tog vi kontakt med Kapy ry. som ar
en stodférening for dem som mist ett barn. Grupmied fran Kapy r.y. i Vasa valde ut nagra
foraldrar som hon tog kontakt med och fragade onaadevilliga att stalla upp pa en intervju.
Foraldrarnas kontaktuppgifter gav hon sedan til & att vi sjalva skulle fa ta kontakt med
dem, vilket vi gjorde och dessa utgjorde senarel@rav vara respondenter. Enligt Repstad
(1999, 67) kan forskarna ibland vara i behov aiphgith stod fran viktiga informanter, till

exempel chefer och ledare nar det géller att fd thypersoner som kan passa att intervjuas.
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Ledare har en dverblick och information som forakainte har tillgang till eller ens tillstand

att sjalva valja ut respondenterna till intervjueern

Resten av vara respondenter valde vi ut genom en fv bekvamlighetsurval, dvs. vi
kontaktade dem som vi sjélva vet att har mist athloch en del av dem valde att delta i var
undersokning. Nar vi gjorde vart urval av alla @sgenter, alltsa foraldrar som mist ett barn,
spelade det inte nagon roll for studien hur langgas barnet dog, i vilken alder barnet dott
eller dodsorsak. Vi stravade istallet efter attahiespondenter med sa stora variationer som
mojligt for att fa ett brett urval och for att kumise &mnet ur manga synvinklar. Detta eftersom
det vid en kvalitativ studie inte ar viktigt medpresentativitet. Statistisk generalisering och
representativitet ar inte nagra centrala syftenvalitativa metoder, papekar Holme och
Solvang (1997, 101). De fortséatter och sager att\av respondenter anda blir en avgorande
del av undersokningen, for om man far fel persdnervalet sd kan det leda till att hela
undersokningen blir vardelos i relation till syftebm man hade fran borjan. Syftet med
kvalitativa intervjuer skall vara att 6ka inforn@mtsvardet och skapa en grund foér djupare och
mer fullstdndiga uppfattningar om det &mne som rgiks. Det innebar att urvalet av
respondenter inte sker slumpmassigt, utan urvalet gtifran forskarens egna kriterier for

undersdkningen.

6.4 Undersokningens genomférande

Enligt Patel och Davidson (2003, 79) ar det en dbmim den som ska goéra en kvalitativ
intervju har férkunskaper och ar férberedd inomatatade som ska studeras. Darfor valde vi
att gora teoridelen sa gott som klar innan vi legjaned att intervjua for att vi skulle fa en
inblick i viktiga fragestallningar och aktuella taomraden, samtidigt som vi ocksa fick en

teoretisk kunskap.

Vi tog kontakt per telefon med respondenterna undeen 2010 for att bestamma tid och
plats for intervjuerna. Respondenterna fick sjakaja plats for intervjun och en tid som

passade dem. Alla respondenter gav som forslagtattjun skulle utféras i deras eget hem,
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vilket vi tyckte passade utmarkt, eftersom vi areérespondenterna bor kédnna sig trygga att
fritt dela med sig av sina upplevelser. Repsta®9192) papekar faktiskt att det ar en fordel
att intervjua respondenten pa dennes arbetsplats éiennes hem. Ifall intervjun genomférs i
respondentens hem, sa har man férutom en psykgleigist ocksa en praktisk vinst, eftersom
fotografier och andra foremal ofta intensifieramsalet. Viktigast ar anda att platsen dar man
intervjuar ar neutral och en ostord plats efterguatsen dar man intervjuar kan paverka

resultatets kvalitet.

Da vi ringde vara respondenter papekade vi attsderadverkan ar frivillig, att vi foljer
principen om tystnadsplikt och att de far vara kderfitiella under hela forskningsprocessens
gang. Vi fragade ocksa om vi fick banda intervjuitket alla gav sitt godkannande till. Enligt
Patel och Davidson (2003, 8B)avs det tillstand av den som intervjuas ifallskarna skall
banda intervjun. Detta ocksa enligt de etiska reglam finns och enligt principen om
informerat samtycke, vilket Repstad (1999, 68) arge valdigt viktigt nar det galler

kvalitativa intervjuer.

Innan vi borjade intervjun fragade vi annu en gangde gav sitt samtycke till att vi spelade
in intervjun. Vi fragade ocksa om det var okej mfigon av oss antecknade lite, ifall
bandningen skulle misslyckas, eftersom vi villeavpé den sékra sidan. Vi valde da att banda
intervjuerna for att vi i intervjusituationen béttskulle kunna fokusera och koncentrera oss pa
sjalva intervjun, samt kroppssprak. Den ena avgjssie trots det en del anteckningar som
stod for minnet men antecknade ocksa om det uppk@niragor eller tankar under intervjuns

gang som kunde vara till nytta.

Nar vi tyckte att vi hade fatt svar pa vara fragksingar utifran intervjumanualen och pa de
nya fragor som uppkommit under intervjusituationefrigade vi respondenterna
avslutningsvis om de ytterligare hade nagot de \bkratta mera om eller fértydliga det som
tagits upp i intervjun. Vi fragade ocksa respondemd om de hade nagot de ville beratta som
vi inte tagit upp men som de trodde att vi kundenystia av i var undersokning. Detta for att

forskarna alltid skall ge respondenterna en madgightt mot slutet av intervjun bifoga
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ytterligare information. Annars kan intervjun auslsl med kanslan av att nagot lamnat osagt.
(Repstad, 1999, 77)

Efter varje avslutad intervju tackade vi respondemd ytterligare en gang for deras
medverkan och paminde dem om hur vardefull deraatsnvar for var undersokning. Vara
respondenter gjorde verkligen sitt yttersta forimtiérvjun och resultatet av den skulle bli s&
bra som mojligt. Till sist fragade vi om vi kunde kontakt med dem om det var ndgot som
lamnat oklart eller ifall det skulle uppkomma nyador under processens gang som vi anser
oss behdva fa svar pa, vilket alla vara respondeyate sitt godkannande till. En intervju bor
avslutas med att forskarna sager att de har fatketywéardefull information och att man garna
vill kunna ta kontakt igen om det skulle behév&egstad, 1999, 77-78)

De etiska principerna har vi noggrant foljt underskningsprocessens gang. Repstad (1999,
68-72) paminner att i de undersokningar eller ktopr man skall intervjua bara ett fatal
respondenter och behdver sékerstalla anonymitétedet viktigt att forskarna inte anvander
sig av de verkliga namnen, inte pa bandinspelninigatskrifter eller pa andra namnlistor.
Bland etikregler for forskning finns bl.a. att resplenterna bor fa information om och skall
kanna till undersokningens syfte, vilka moment dogér i den samt att deras medverkan &r
frivillig. Uppgifter om respondenten skall beharglimed storsta mojliga konfidentialitet och
forvaras pa ett betryggande satt. Likasa skall twhde uppgifter som samlas in om

respondenterna endast anvandas for forskningsametama

6.5 Bearbetning och analys av data

Efter intervjuerna skrev vi sa gott som ordagrantde inspelade intervjuerna och varje
intervju omfattade ungefar ett tiotal sidor. Nalaalara intervjuer med respondenterna var
gjorda och utskrivna féljde en kvalitativ analys awaterialet. Vi valde att gbra en
helhetsanalys som enligt Holme och Solvang (1991) Innebéar att man ser till helheten i

den insamlade informationen.
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Som forsta steg i analyserandet laste vi igenoemnijumaterialet flera ganger for att bilda oss
en helhetsuppfattning om materialet. De svar sola @spondenterna gett vid en skild
fragestallning sammanfordes och en fragestallningydngen granskades. Nar sedan allt
material var sammanfort forsokte vi skapa en djggarstaelse for och se likheter/olikheter,
samband och mdnster i respondentens svar om d@levalser, tankar, kanslor och
reaktioner efter att de mist ett barn som de batrattn i intervjun. Efterdt sammanstalldes
materialet fran intervjuerna i form av svar pa &sgllningarna. Resultatet presenteras och
aterges i foljande kapitel varvade med citat fdrfattydliga respondenternas svar. Detta i
enlighet med vad Patel och Davidson (2003, 12Q0yeskratt slutprodukten av en kvalitativ
bearbetning och analys ofta ar en text dar cifat fntervjuer eller observationsanteckningar
varvas med egna kommentarer och tolkningar. Detildrgt att denna slutgiltiga text ar
forstaelig och tillganglig for lasaren. En val agdabalans mellan citat och kommenterande

text ar darmed ett mal.

7 Resultat och tolkning

| detta kapitel redogors for foraldrarnas indivila@ipplevelser av att ha mist ett barn sa som
de framkom i undersokningen dvs. vad vi erhallit fésultat fran de intervjuer som gjordes.
Respondenternas svar pa alla fragestallningarnsepieras och tolkas i tur och ordning. Vi
har valt att analysera textmaterialet genom at deldet i lampliga amnesomraden eller

kategorier utifran de fragestallningar som vi haft.

Eftersom var studie ar kvalitativ, kommer matetiaitt redovisas i textform och inte i nagra

tabeller eller figurer. Anledningen till att vi tahtt anvanda citat i redovisningen &r for att
belysa och understryka foraldrarnas individuellplepelser av att ha mist ett barn. Citaten
skrivs med kursiverad stil. | citat som ar tagénft.ex. borjan och slutet av samma svar eller
olika svar pa intervjufragorna sa har vi valt atirkera det som vi lamnat bort med tre streck
(--). Samtidigt bor papekas att det i en del aerivjusvaren fanns dialektord, men dessa har
andrats till standardsvenska i citaten. En del dragar valts bort och kommer inte att



42

redovisas eftersom de inte hade nagon stor begydéissammanhanget alternativt svarade

inte i lika stor utstrackning pa fragestallningarna

For att skydda respondenterna har anonymiteteresatts hogt och darfor anvands inga namn
eller ortnamn i resultatredovisningen. Istallet @mids benamningar sasom "respondent”,

“foralder”, "mamma/pappa" eller "han/hon" nar ddtas pa den intervjuade.

| var undersokning intervjuades totalt sex respatetd spridd alder mellan ungefar 30 och 60
ar. Av respondenterna som deltog var tva papporfgrehmammor som mist sitt barn. Nagra
av foraldrarna intervjuades i par. Vi hade i vaderdkning, vid valet av respondenter, inte
gjort ndgon skillnad pa hur lange sedan barnenelleg dodsorsak, eftersom vi éverlag ville
undersdka foréldrarnas upplevelse av att misthegtt. Har véljer vi trots det att redogora for
dodsorsakerna endast for att lasaren battre skalidf foraldrarnas svar pa fragestallningarna i
resultatredovisningen. Av de barn som respondeat&iriorat hade ett barn dott en tid fore
beréknad fodsel, ett strax innan fodseln, ett abaet dog efter en medfodd sjukdom och ett
efter en langre sjukdomstid. Tidsperioden for himgre sedan fordldrarna miste sitt barn

varierade fran ca 4 till 30 ar.

7.1 Foréaldrarnas reaktioner samt upplevelser i safmand med sorg

och kris

Allra forst i var intervjuundersokning bad vi vaespondenter att kort beratta vad som riktigt
hande nar de miste sitt barn. En del av respondenterattade valdigt detaljerat medan andra
kortfattat berattade om sin situation nar de ns#tebarn. Det har gav oss en helhetsbild som
gjorde att vi battre kunde forstd svaren pa deegéijiningar som respondenterna gav och
gjorde att vi sedan kunde sétta allt i sitt rattensnanhang. | resultatredovisningen aterger vi
inte hela foraldrarnas inledande berattelse utatasinsddant som anses vasentligt for att

fragestallningarna skall besvaras.
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7.1.1 PIotsligt eller icke plotsligt dodsfall

Efter att respondenterna berattat om vad som hinden forlorade sitt barn sa fragade vi dem
hur de sag pa det faktum att de inte hann forbesalaa forlusten i och med att barnet dog
pl6tsligt och ovantat, alternativt hur de sag péfaletum att de hann férbereda sig pa forlusten
i och med att barnet dog efter en langre sjukdamgtila respondenter ansag att det ar svart
att saga att man kan eller inte kan forberedaEsigav mammorna som mist sitt barn plotsligt
under graviditeten svarade sa har nar vi stalldmstdende fraga till henne:

"... Ja, jag tror att det skulle ha varit lika ofdart alltihopa. Jag tror inte att man kan,

jag vet inte om man kan forbereda sig... (--- ) jagr nog att det ar samma elande

anda..."

En annan av mammorna, som ocksa miste sitt ba fire fodseln, hade dessa tankar nér vi
stéllde samma fraga till henne:
"Inte tror jag att man kan det, men nog ar detlarkdet att det blir mera chockartat vet
du, for nog raknar du ju med det da du far in BB att du kommer hem med en baby,
inte raknar du ju med att... klart att det ar, ntimker man ju sakert att nagonting kan
ga snett ocksa, for att man hor ju sa mycket omgksig, men anda sd, sa, sa tanker man

ju och vill tro att det ska ga bra."

En annan respondent som miste sitt barn ovantés, én sjukdomstid, sadd har:
"Ja, alltsd undermedvetet sa hade man kanske natgpgét vis forberett sig for att det
kunde ske, men tanken var ju nog for min del aldtighon skulle do, utan de dar

lakarna var nog sa professionella s man hade nddiflit..."

For de foraldrar som miste sitt barn som haft ekdpm sedan fodseln, tyckte pappan att det
ar svart att saga att man kan forbereda sig paattskall mista sitt barn. Han forklarade det
sa har:
"... det kommer aldrig passligt, doden, men pa satt wishsd kan man kanske lite
bearbeta olika saker (---) men inte kan man saganan riktigt ar beredd pa det

anda..."
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De foraldrar som miste sitt barn plotsligt och agtrodde darmed att man inte kan forbereda
sig for nagot sadant som att mista ett barn, memméste ocksa komma ihag att de inte heller
hade erfarenhet av det motsatta. De andra foralasom istéllet miste ett sjukt barn sag lite
annorlunda pa det har med att ha tid att forbesggipd vad som kanske kunde handa. Det har
med forberedelse kanske inte ar ett sd enkelt ppgidar kan respondenternas svar mera
tolkas som en annan sorts medvetenhet om det kodenan som forberedelse. Vilken

inverkan detta haft pa alla dessa foraldrarnasesobgte ar varierande.

7.1.2 Reaktioner i samband med dodsbudet

Vi ville i var undersokning fa fram foraldrarnasaktioner i samband med doédsbudet eller hur
de reagerade i det skede de miste sitt barn. Epaplagrattade att det for honom kants som om
de mist ndgot redan da barnet foddes, eftersorkaemit som en chock att barnet var sjukt.
Den dagen barnet dog sa var fordldrarna nog mea\atn att barnet inte skulle orka leva
lange till. Mamman beskrev sina upplevelser i samdbmed dddsbudet som smartor och
vansinnig tomhet. Pappan igen beskrev handelsegfietooch sina reaktioner sa har:

"... sa ringde de fran sjukhuset och sade att ullskkomma dit, och da var barnet dott

da vi kom... nagon minut efter bara...(---) det waxg en marklig kansla... man sag att

barnet var nagon annanstans (---) det var skalen sar kvar, det var nog pa nagot satt

som ett riktigt lugn och frid 6ver barnet... somgtfispeciellt satt..."

Mamman till barnet som insjuknat i en svar sjukdognattade om sina reaktioner nar hon fick
dddsbudet:
"Da forst da den har lakaren kom och berattade skt jag bara att nej, att det har ar
som inte sant, att jag bara inte liksom godkannerhr sa... ar det inte som pa riktigt,
alltsd man kunde inte liksom ta in, det var sonmédelse...(---) och jag var riktigt som
sa dar att, nej jag kan inte ga dit(---) Jag tanktm att, bara jag inte gar in sa ar det

inte pa riktigt..."
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Situationen var valdigt annorlunda igen for de ldrdr som miste sitt barn strax innan
forlossningen. De kunde ju inte pa samma sétt tgeloch forsta att barnet inte langre var vid
liv. Den mamma som plotsligt miste sitt barn foteldssningen berattade att fore de med
sakerhet visste att barnet dott, men ocksa eftateatberattades for dem, sa levde de nog pa
hoppet anda tills barnet var fétt, eftersom de irile tro att ndgot sadant hemskt verkligen
hade hant. Hon beskrev ocksa sin upplevelse d& a#t sitt dodfédda barn sa har:

"... men just det dar nar vi fick se henne sa g/¢hg liksom att hon sag inte dod ut inte,

jag hade som inte forestallt mig att ett barn kanus sadar da det ar dott, utan hon var

som helt sadar rosig och fin i hyn och hon sag sog pa nagot satt helt tyckte jag,

levande ut..."

Den andra mamman som ocksa forlorade sitt barnrugrdeiditeten sade sig hoppas att allt
skulle vara inbillning och att hon, fore hennes staskar bekraftades, tyckte att hon hade
forstorat upp nagot som inte statt i relation vwiirkligheten. | det skedet da hon forstod att
barnet var dott hade hon motstridiga kanslor ocksmamed fragor som var viktiga for henne
att f4 svar pa. Nar det konstaterats att barnetlémgre levde, berattade hon om sin upplevelse
av att behova foda fram ett dott barn sa har:
".... de meddelade det da att jag skulle foda detldarnet och jag sa att det klarar jag
inte av, att ni far ta kejsarsnitt, att jag klararte det héar, och de sa jo, du klarar det att
du ska foda det har barnet, punkt.(---) Men for reftgrat, jag angrar inte ett dugg att
jag fodde det har barnet, att jag ar glad att dergie det, de har ju nog varit med forr,

sa for min skull vad det nog jattebra..."

Andra reaktioner som respondenterna i var undeisgkmamnde var att de grat, blev ledsna,
att det kandes som om man var i en bubbla samelevet en overklighetskéansla. Mamman
som fick det dodfédda barnet beskrev en overkligitigisla som en dnskan om att fa vakna

upp igen en morgon och sa skulle inget ha hanheditienkelt fa vrida tiden tillbaka.
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7.1.3. Den forsta tiden efterat och att klara vardgen

Sorgearbetet tar vanligen vid efter dodsbudet aaefattar oerh6rt mycket. Har redogors for
hur foraldrarna klarat den forsta tiden och vardagker att de miste sitt barn, samt vad som
kants extra svart for dem. Vidare behandlas ockis&rksamt hur en eventuell sadan paverkat

dem.

| undersokningen fragade vi hur foraldrarna ochieresv familjen upplevt den forsta tiden
efter férlusten och hur de i allt det svara klaradedagen. Fa av respondenterna gick djupare
in pa just den allra forsta tiden efter att de rsit barn. Flera av dem hade funderat om de
verkligen skulle klara av att ta sig igenom allthaeventuellt borja kunna se framat igen. En
mamma berattade att for att klara vardagen haddjéandirekt efterat nar de kom hem
personer som motte dem hemma, samt att det ocksirpd eget initiativ ordnades sa att
nagon sov éver hos dem den allra forsta tiden.n@etar i efterhand for henne varit svart att
forsta att de faktiskt behdvde nagon dar éver naitéh hur det kunde kdnnas sa odverkomligt

for dem att sova ensamma hemma.

Gemensamt for respondenterna déverlag var nog aetiattdde tyckte att den forsta tiden
efterat varit valdigt intensiviNastan allarespondenterna namnde att de fick kondoleanser,
blommor, kort, 0.s.v. Folk hade pa ett eller arsét visat sitt deltagande i sorgen. En av vara
respondenter papekade ocksa att det efter dergrasina period i borjan infann sig en tomhet
efterat. | litteraturen namnde vi ocksa socialbékadragande som en mgjlig reaktion hos
sorgedrabbade (se s. 14) och en av respondenteskaels den forsta tiden och hur den
paverkade dem sa har:
"...(---) och till slut sa tyckte jag att jag skelforklara for folk sa att de inte som skulle
bli radda och man skulle liksom prata om det, $astut sa blev det som en ganska
sadan dar stor trétthet och tomhet, sa jag trodrdg oss undan dar efterat (---)...sa da,
vi isolerade nog oss, eller isolera later sa staren vi drog nog oss undan, vi drog oss

undan nog ganska mycket for det blev sé intensioghe
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Den forsta tiden hade for alla respondenterna iarebn period av sjukledighet och for en
del av.mammorna aven mammaledighet/foraldraledightra av mammorna har i var
undersokning papekat att papporna snabbare ateithiakoetet. Mammornas upplevelse och
beddomning var darmed att de tyckte att de sjalheke ket svarare den forsta tiden, men ocksa
specifikt under sorgebearbetningen eftersom denatakvar hemma. Detta i enlighet med
tidigare forskning (se s. 24-25). Deras upplevetsealltsa att det for dem varit tyngre just for
att de blev kvar i hemmet. Detta oberoende av amiljien hade andra barn att ta hand om
eller inte. Sa har beskrev en av mammorna hemnedsést:
"... och jag var ju mammaledig faktiskt, vilket ocksades absurt, eftersom jag inte
hade nagot barn och eftersom de andra som var deqi§ dagarna i januari och
februari och var ute och promenerade, sa var andmmabarnsmammor eller
pensionarer som haltade pa med rullatorer och jagde som inte identifiera mig med
nagon av de har grupperna, jag kande mig nog sommskeé udda. Man sag ju
barnvagnar overallt och smabarn 6verallt s det mag en sa har med facit pa hand en,

en hemsk tid..".

Samma mamma beréattade vidare hur det sedan kamaed®aen tid aterga till arbetet:
"... det var ju bara hemskt och vara, typ vara @mma och stirra i taket och sa dar sa
jag atergick nog i jobb (---) for jag vet inte rigt vad alternativet skulle ha varit, det var
ju @anda som en vardag det dar jobbet. Jobbet visst@u ungefar vad det var i alla fall.
Man kom dit pa morgonen och vad man gjorde och &a att det blev nog ganska

vanskligt det dar att bara vara i nagon sorts taliwdro for sig sjalv hela dagarna..."

I mdnga sammanhang nar nagot kanns tungt ochtwwikar det ofta sdgas att man tar en dag
i taget. Samma mamma som citerades hér ovan l&tahon forsdkte ta en dag i taget for
att orka, men en hel dag kandes for lang sa hoaddein dagen i tre delar; formiddag,

eftermiddag och sedan kvall da hon visste att hta behovde vara ensam. Nar hon delat in
dagen pa det sattet i mindre bitar gjorde hon daetdrkade just da och planerade inte langre

fram.
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Vi fragade mera ingaende foraldrarna hur de ¢vekagade vardagen med allt vad det
innebar och da svarade de foraldrar som hade lett fidra barn till i familjen att det bara
maste fungera, att det kanske inte heller fanmaysket val utan de var tvungna att fa det att
fungera just for dessa barns skull. En foraldekimsdetta tydligt nar hon sade att de var
tvungna att forsoka orka och gora sitt basta fida iarn, trots att det givetvis manga ganger
var oerhort svart. Samtidigt papekade ocksa fleraeaandra foraldrarna det faktum att de
andra barnen i familjen ocksa tillika var det soall lem uppe och gjorde att de orkade lite
battre. En av mammorna forklarade det att de soaidiar fann trost och uppmuntran i det att
de hade ett barn till i familjen sa har:

"... nd det var ju nog raddningen (---) ... intet y@g vad vi skulle ha gjort om vi inte

skulle ha haft sonen inte, nej man skulle nog hankit och ligga, nej jag skull nog inte

ha stigit upp nagot mera inte..."

Nar det mera specifikt galler det har att hittlbéika till vardagen efter en tid kan saddant som
tidigare inte varit svart plotsligt kannas tungtkrésnmande eller &ngsligt. En av
respondenterna berattade att det tog lange innarkdim sig for att t.ex. handla i bybutiken.
Hon tyckte att det hade varit jattejobbigt nar allayn visste att de mist sitt barn for hon
orkade inte traffa dem dar eller ute pa stan. Eraarav dem var inne pa samma linje. De sade
sa har i detta sammanhang:

"... man orkade som inte mota dem dar... inte vandetlls manga som “ojja’ och

‘vojja’ sig inte, utan de flesta var nog som sakligh pa det viset, och sa nu vad man

kan séga i den situationen, men i alla fall sa, ¢tsom jobbigt..."

"... och forsta tiden sa tankte jag att, men hu g kunna traffa folk och vad ska vi
tala om, och da de kommer och beklagar, och déaéa usligheter och, men det gick
nog bra det for jag minns att de flesta var sa tétffa man dem vid butiken sa de kunde
liksom ge en klapp pa axeln och kram, (---) "viesdigte ndgot mera an sadar" kunde
de s&ga vissa, att, och jag sa att men det ar bdis.."

Den senare citerade av dessa mammor berattade atlitson inte hela tiden orkade prata om

vad som hade hant med alla, samt att hon interHedlde behov av att hela tiden ventilera det
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skedda med alla hon métte. Sedan nar folk kom fileoetm sa var det ju givetvis det att de
mist sitt barn som de alltid pratade om allra foBsrfor var hon besvarad over hur det skulle

ga med den sociala kontakten med andra efterat.

7.1.4 Foraldrarnas upplevelse av kris

Av de foraldrar som deltog i undersokningen sadeafia utom en ha upplevt en kris under
sorgebearbetningen nar vi i undersékningen fragheie om de upplevt en sadan, samt hur
den i sa fall paverkat dem. En pappa beskrev smmammans féljder av krisreaktionerna
med att de bada tva efterat har varit utbranda.haetsag han som en direkt foljd av det de
genomgatt:

"... nog har vi ju varit fullstandigt utmattade sdordentligt bada tva... sa att nog ar det

ju kénslorna som kommer ut ... som tar ut sin régérefllt vad man har varit med om..."

En mamma sade i detta sammanhang att hon tyckteoattsjalv hade kunnat se de olika
faserna i den kris som hon upplevt, men att hoa kunde sdga om det bara var for att hon
sedan tidigare visste om att de finns. Denna féralthde gemensamt med en annan att de
tyckte att de kunde kanna igen sig i faserna medetnte kunde skilja ur nér en fas borjat
eller tagit slut, samt att de till en viss del tiektt de annu fran och till kan befinna sig idler
av faserna. Dessa faser kommer inte i nagon givenirgsfoljd fér dem. De upplevde med
andra ord att de kan pendla mellan dessa krisses &n idag. Det har dilemmat beskrev den
ena mamman sa har:
"... det var ju nog som det redan en kris da havsjuk, liksom den dar sjukdomstiden.
Det har ocksa varit mycket att bearbeta, det ar suen bara det dar att hon dog inte...(-
--) klart nog var det ju en kris...(---) Ja, jag tyeknog att det fanns det, jag tyckte att det
var ganska tydligt... Jag kan inte riktigt sdga h@nddar chockfasen, nar den tog slut
och péa det sattet inte men... men den dar bearbetfaisgn och hur lange nu den haller
pa, den kanske haller pa annu, men att nog hawdst... jag tycker nog att man har
sett de dar faserna atminstone..."
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Den andra mamman, som ocksa lagt marke till dessaris faser hos sig sjalv, forklarade att
det ar forst efterat som hon insett att hon mastevdrit i nagon form av chocktillstand
eftersom hon till en bérjan handlade sa ratioroallt praktiskt och att det sakert var ett satt for
henne att ta sig vidare till ndsta dag och na#lg. $t0r henne hade det namligen varit mera
logiskt att i det akuta skedet bara ligga som em déh skrika och grata. Hon beskrev ocksa i
likhet med respondenten som citerades ovan huensifaser ar diffusa eller svartydda:
"... jag skulle inte kunna dela in mig sjalv i nagsadana har, reaktionsfas; Jag
reagerar ju annu. Betyder det att den pagar anne) 6ch bearbetar gor jag ocksa, det
har ar ett satt att bearbeta att jag liksom pratam det och jag delar med mig (---)
nyorienterar mig, tja... nar skulle det ha borja,char man vagade vanta ett nytt barn
eller, eller det vagade jag aldrig sist och sludligbestamde jag mig bara, (---) och da
var det val kanske en nyorienteringsfas det da ele det bearbetning eller, jag har

nog svart att saga, men kris var det sékert, detwvanga och langa."

Samma mamma berattade att det i sorgeprocesseeskantta svart for henne att sérja nar
hon inte visste vem hon sdrjde i fraga om persbeligtemperament, utseende o.s.v. eftersom
hon aldrig fick lara kanna sitt barn. Hon tycktedst varit speciellt jobbigt de forsta aren nar
hon kande sa stark sorg hela tiden och inte dividste vem hon sorjde. En annan sak som
hon ocksd namnde som pafrestande var det att hgevich annu kan uppleva yttre saker
som pa en sekund kan aktivera sorgen med full kitaft att hon ar forberedd pa det. Hon
berattade att hon i borjan inte forstod vad sondiearch att hon tyckte att det var otackt att
reagera sa dar starkt pa nagot som t.ex. en sigilined babyklader i en butik, som hon bara
ville valta omkull. Hon forstkte i liknande situatier bara jobba med sig sjalv i den stunden

och hantera det sa att inte omgivningen skulle matkfor mycket av det.

Det funderades ocksa i ndgon av intervjuerna sogjoridle om det inte &ar en kris i sig att

forlora ett barn. | sa fall skulle alla som upplduir det ar att forlora ett barn ocksa ha
genomgatt en kris, men som redan namnts sade easpwndenterna att hon inte upplevt
nagon kris. Det svartolkade har ar ifall denna oesient sjalv inte ar medveten om krisen eller
om denne verkligen inte alls upplevt en kris. Dettar fran respondenten kan anda kopplas

till det som framkom i teorin (se s. 5) namligen de sorgearbete inte alltid behtver innehalla
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en kris. Det har ar ocksa en intressant aspekt targice pa vad som framkom i teorin i det
kapitel som berdrde myter om sorg och kris (s@D).

7.2 Stod och bemotande som foraldrarna fatt samtad de hade

onskat

| var undersokning har vara respondenter i egenakagit vara foraldrar som mist sitt barn
fatt varierande stod och bemétande, bade i etittkede men ocksa pa langre sikt. Om man
ser pa det stod och det bemotande som respondamnigndersokningen fatt i det tidiga skedet
efter att de mist sitt barn, sa kan man inte sé.ett sjalva dodsorsaken skulle vara det som
avgjort hurudant stéd och bemétande foraldrarrta $itarare ar det foraldrarnas egen onskan,
behov och eget initiativ, situationen dar och datsailket sjukhus som de berdrda vistats pa
som paverkat eller varit avgorande i det tidigadske

Vi har i var undersoékning funnit, i likhet med ftidire forskning (se s. 29-30), att manga av
foraldrarna har haft en uppriktig 6nskan om djurstéielse fran andra i deras sociala natverk
och omgivning. De har velat att andra verkligenlidkasta precis vad det innebar att mista ett
barn och det sorgearbete de tvingas genomga, atotietta enligt vara respondenter ar nast
intill omojligt. S& har sade tva av respondenterna:

"...ja, jag brukar ju saga att den som inte har l&p ndgot sadant har sa vet ju inte

och kan inte liksom téanka och séga att de forstéet.finns inte ndgon som férstar..."

"... jag har i perioder haft ett jattestort behov att folk, eller bekanta, ndra vanner och
sa har att de faktiskt ska forsta vad det har ar ktarkt det ar, hur elandigt det ar
liksom. Det river omkull hela ens varld, hur detvpékade, liksom paverkade
parforhallandet, att det paverkade liksom det mangianerat i en familj och ténkt och
byggt upp, och just det dar att de har inte behi@ra med om det héar, att hur skall jag
fa dem att forsta liksom att hur jag &n sager, kande anda aldrig och forsta, for det
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gor man inte, inte forstar jag heller vad det at aara utan en arm eller hur det ar att

vara rullstolsburen.”

Vi har kunnat konstatera att trots deras innerdigskan om forstaelse, sa har foraldrarna anda
levt med den insikten att de inte heller kan fotadsig den forstdelsen fran andra som inte
sjalva varit med om det. Kanske detta med forstdetlirekt mera handlar om att
omgivningen skall se dem, lyssna om foraldrarnabehprata ut, ge dem utrymme att sorja
och sdrja pa sitt satt samt férmedla en trost sanske inte alla ganger uttrycks i ord.

7.2.1 Stod fran professionella och fran omgivninge

De foraldrar som miste sitt barn under graviditefiek egentligen ganska likadant stéd och
hjalp i det akuta skedet. Den ena av dessa mamiciomfest stdd av sjukhuspréasten som
besokte henne ett par dagar efterat, men hon heel&antakt med nagra andra professionella
t.ex. psykologer, fastan hon papekade att om deteskrbjudits sadant hade hon inte tackat
nej. Hon tog sig senare igenom sorgearbetet met astdpersoner i sociala natverket, bl.a.

vanner och bekanta, sa hon tyckte anda att homfatket hjalp.

Nar vi studerat den andra mammans upplevelsegrsa\fi att hon haft behov av och 6nskat
mera stod och hjalp i det tidiga skedet, men att ljélpen tyvarr inte var tillganglig just da.

Sjukhusets psykolog var inte pa plats, inte hedjakhusprasten eller socialarbetaren. Forst
efter en tid fick sjukhuspersonalen ordnat sadatilfirarna fick traffa en dejourerande prast.
Sa till en borjan var det nog de barnmorskor sonit vaed om likadana handelser tidigare

som gav henne det basta stodet. | det har falkkkt ssmman att man efter upplevelsen av att
ha mist ett barn ar sa fortviviad och att det &isatlant elande, att hon for den skull inte tror

att det ens finns det stéd som man skulle behdea isituationen.

Hon forklarade vidare att hon mycket holl sorgen iy sjalv, kanske for att pad nagot satt
skydda sig sjalv, vilket hon idag angrar for da inée heller andra i hennes omgivning kunnat

se sorgen och de har darmed kanske haft svardi@tatla sig till den. Hon tyckte att hon i
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och med detta lite hade skadat sig sjalv genonskatha andra och funderade samtidigt pa
vilket ansvar den som ar i sorg har att hjalpa amgiknom sorgen. Nar vi mera specifikt
fragade mamman om vad hon fatt fér bemotande,@thichjalp svarade hon:
"... jag skulle ha lust att svara allt fran ingemgi alls 6ver huvudtaget med viss bitter ton
i sammanhanget till att vi sakert har fatt ganskgcket stéd, men det dar ar sa svart,
att, att jag har inte heller varit mottaglig alladgger. (---) Ar man arg och ilsken och
avundsjuk och bitter s& ar man inte sa 6ppen fonskéars goda avsikter utan man
tanker, vad (---) skall du komma och saga at mtdiagt gar vidare (---) att jag undrar

nu om jag har varit s& mottaglig for det stod sag hu skulle ha kunnat fa..."

Hon mindes en upplevelse valdigt starkt nar hoathade att det stdd hon fatt av nagra vanner
varit sa akta eftersom hon visste att det intedesas arbetsuppgift och att de gjorde det for att
de ville det, inte for att de maste. Detta i sigrdg att hon var mottaglig for den form av stod
som de gav. Hon papekade att de saker som betgthjgcket for henne sist och slutligen inte
varit de mest kostnads- eller tidskrdvande for dem stéttade henne och visade sin omtanke.
Pa frdgan om vad hon 6nskat fa for stod som henfét svarade hon att hon uppriktigt tyckte
att det pa ett sjukhus skall finnas nagon som komwub finns dar som man far rikta sina
fragor, tankar och funderingar till, nAgon som leelkelt finns dar for en och kan lyssna. Hon
berattade ocksa vad hon i det akuta skedet ineerliade onskat for hjalp, som hon kanske
forstaeligt nog inte fick:
"Ja-a bli nersovd ett ar det skulle jag ha onska, riktigt, men det gér man inte med
folk, men det var vad jag onskade, tank om mamnikskulle fa bli sévd, inte behdva
vara med liksom pa det har, jag orkar inte liksoradntdet har jag, sa skulle man fa
komma pa nytt igen om ett &r och se om man orkda ménna varlden. Det skulle jag

ha velat. Det enda stddet jag skulle ha velat cethetlbj6ds ju ingenstans..."

Stodet och bemdtandet som de fordldrarna fick sdstensitt sjuka barn ar dem emellan
lattare att jamfora. Stod, hjalpen och bemotandet raldrarna till det barn som féddes med
en allvarlig sjukdom fick i det akuta skedet skikig markant fran de foraldrars vars barn dog
efter en sjukdomstid. De forst namnda fick egeatligngen hjalp allra forst for da var allt

fokus pa barnet och huruvida det skulle klara digs. foraldrarna kom i andra hand. Enligt
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deras ord var den professionella hjalpen till &jdmed katastrofal. De fick senare krishjalp
efter ndgra manader, vilket enligt dem sjalva \Haletes for sent. Foraldrarna avbojde senare
ocksa hjalp eftersom de trodde att de under sjulstidem, dvs. under hela barnets livstid,
hade bearbetat just det att barnet skulle do. Mamp#pekade vid intervjutillfallet att de
faktiskt inte bearbetat det, utan da detta hemskalér sa borde nagon professionell alltid
automatiskt komma till alla for att ge krishjalpoil menade att den sorgedrabbade i den
situationen kanske inte kan beddéma hur nddvandghjétpen faktiskt ar, dvs. de skall inte
fraga om den sorjande tror sig behdva det, for b#thover det. Mamman beskrev sin
upplevelse av att inte ha tagit itu ordentligt nsedgearbetet. Hon hade mer eller mindre sopat
sin sorg under mattan bl.a. av den orsaken athlde fullt upp med att ta hand om de andra
barnen for att de ocksa behdvde omsorg. Darmed hawlénte haft tid att grubbla. Det har
ledde till att hennes sorg pa riktigt kunde bogatbetas forst flera ar efter det att de mist sitt
barn.Bade mamman och pappan tyckte anda att de nu sé&fiarhand egentligen hade fatt
det professionella stdd och den hjalp som de Velaich fragat efter och att den hjalp som de
fatt ocksa varit bra. Pappan papekade att hanigerkivardesatte det att paret tillsammans
hade traffat en psykolog. De tyckte aven att decuradit det svara ocksa haft mycket stod av
anhoriga. Det negativa med det stodet ar att namtdenar upplevt forlusten av ett barn sa har
de inte den erfarenheten och da har de inte hellerma forstaelse for det. Stodet racker

kanske med andra ord inte hela vagen.

Den andra familjen som i sin tur miste sitt barteeen sjukdomstid tyckte att de hade fatt
oerhdrt bra stod fran professionella. De tycktepatisonalen pa sjukhuset hade gjort allt ratt
och allt som man skall gora efter att ndgon mistérbarn. Mamman hade dessutom sjélv
fragat efter bl.a. en debriefing sa att de fickiggnom det svara som skett med all personal
som varit med. Redan fore de lAmnade sjukhusat atftele miste sitt barn fick denna familj

som har namndes ordnat med en tid till en psyketog de tidigare haft kontakt med. De fick

i ndgot skede erbjudande om att delta i en kriggné halsovardcentralen men det avbojde
de. Pappan hade via arbetshalsovarden fatt depnessedicin for att medicinera bort sorgen
men det avbrot han i ett skede nar han konstatextid#et inte hjalpte utan att han behévde
nagon annan form av stod for att ta sig igenomesur&enare hade de da pa eget initiativ,

gemensamt men ocksa pa egen hand, fatt profedsigael av psykolog, vilket de ansag hade
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varit en bra form av stod. De ansag sig vara lgthéittade som blivit bemotta med forstaelse
och professionalitet ifran nast intill alla halllokanter. De kunde sammanfattningsvis ocksa
konstatera att det stod och den hjalp fran profesdia som de behdvde och fick i det akuta
skedet hade bidragit till att de kom sa bra i gdregl sorgearbetet. Dessutom hade de haft stéd
fran vanner som hade stallt upp for dem och hjaéggh med att ta hand om det barn som de

hade kvar, samt med andra praktiska saker somatieixandla och stada.

Av vara respondenter har t¥@raldrapar fran det sjukhus de vistats pa fattagap i handen
med namn och telefonnummer pa eller blivit rekomdezade att besoka en finsksprakig
psykolog, prast eller krishjalp for att fa prat@mgm sina upplevelser. Bada foraldraparen
berattade att de aldrig kontaktat nagon av degsesein de ansag att det inte skulle ha tjanat
nagot till eftersom finska inte ar deras modersodl for att de haft svart att uttrycka sig

redan pa det egna spraket nar det galler det dabpsata om.

7.2.2 Stod fran partnern och hur parforhallandet gaverkats

Vara respondenter i undersokningen sade alla giddett eller annat satt kant och haft stod
fran sin partner under allt det svara. Det framkmeksa av respondenterna att de allra flesta
tyckte att de sjalva och partnern hade hanterajesoich krisen annorlunda. Endast ett
foraldrapar tyckte att de hade sorjt pa ganskalika satt, men att de nog trots det sorjt i sin
egen takt, vilket innebar att de har "sorjt i otaled varandra”. Detta i sig har inte varit nagot
negativt. Detta har ocksa namnts i tidigare fonsgr(se s. 25). Mamman fortydligade vad de
menade:

"... ganska lika har vi hanterat det, men tvd ma&kar kan ju inte liksom reagera pa

samma sétt pa samma gang och det ar ju ganskaddragentligen for att da nar en inte

orkar, sa orkar kanske den andra ... och pa nagdtssitycker jag att vi har gett

varandra utrymme att vara dar dar man ar da just...

Av de andra foraldrarna som tyckte att de hantsoag och kris annorlunda &n sin partner

forklarade en av papporna att sorgearbetet aritho#lt och att atminstone han tror att det
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inte finns manga manniskor som har exakt likadam.scEn annan mamma berattade om
fordelarna hon sag med att man i forhallandet ikaaom personer, samt det att man hanterar
det man genomgar annorlunda. Hon papekade att ibfidhallandet givetvis sorjer precis
samma barn och menade att oberoende av hur pdlémdet ser ut sa trodde hon inte att
nagon sorjer pa samma satt, vilket heller inte keh@ara av ondo utan att det i sig kan féra
nagot gott at den andre. S& har forklarade hofaétetm att de i sitt forhallande kunnat hjalpa
och stdda varandra:
"... pappan ar en lugn, balanserad typ och man jkatycka da att det ar for lugnt och
for tyst och for tillknappt nar man vill prata onmedmen det kan vara precis vad man
behdver som motvikt till det egna, att jag gick l#ip i varv, tusen varv, (---) och han
bromsa, ganska sakert vad jag behovde (---) ochvdesakert manga ganger bra for
honom att jag satt och holl monologer om sorgen kohstigheter, for da var han
tvungen att liksom hora det har, och tankar ochsdckemota vissa saker jag sade och
tvingades att prata om det iallafall, liksom i madler mindre grad, sé att, att dar kanske

man nog kompletterar varann pa ett bra satt."

Det som tyvarr inte sa tydligt framkom ur undersoken var pa vilket satt foraldrarna

hanterat sorgen och krisen annorlunda eller vadsidijde dem at.

Att ge varandra stdd och stotta, det att finnassuidpartners sida n&r man mister sitt barn ar
kanske inte sa latt nar man sjalv ocksa har detigtijobbigt. Allt det svara foraldrarna fatt

erfara paverkar nog forhallandet mellan dem paebér annat satt, det framkom nog i

undersokningen. Pa fragan pa vilket satt allt defras foraldrarna upplevt hade paverkat
relationen mellan dem, svarade en mamma att henvisste men att hon gérna skulle vilja

veta exakt pa vilket satt det hade paverkat. Horédmda forvissad om att det i alla fall maste
ha paverkat hemskt starkt och garanterat allt fgckat, men hon papekade ocksa att ifall de
hade varit utan den har erfarenheten sa kanske adgat skulle ha hant i deras liv som ocksa
skulle ha inverkat pa deras forhallande. Darfoktgdon att det var svart att sdga precis hur
detta hade paverkat relationen dem emellan. Likasdade hon att hon heller inte har en

chans att veta hur deras forhallande skulle hageitlag utan det som de upplevt. Hon
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namnde ocksa att hon hade tankt pa vad de i sitiaeleventuellt missat men ocksa fatt i och
med att de forlorat sitt barn.

En mamma sade att det som foraldrarna upplevariieans bade hade slitit pa och starkt
relationen. En av de andra mammorna igen var a\aditen, att efter att de forlorat sitt barn
och allt de tillsammans tagit sig igenom i sitthféitande verkligen hade fort dem narmare

varandra.

Ett av foraldraparen var av liknande asikt sinséanehuruvida det de erfarit hade paverkat
deras relation. Mamman resonerade som sa att néigéragenom nagot sadant har kommer
man antingen pa nagot vis narmare varandra elléarsdan at olika hall. | det fallet tyckte
mamman att det de tillsammans gatt igenom kommévaalltid att ha gemensamt som de pa
nagot vis inte kan dela med nagon annan. Darmedetywn att de atminstone inte splittrats
efter allt. Pappan hdll tillika med. Han tycktedrteller att detta splittrat dem, men han ville
tillagga att han heller inte tyckte att det fortmdearmare varandra. Han tillade ocksa att ifall
de nagon gang gralar eller ar irriterade pa vaesdrhar deras gemensamma erfarenhet anda

gjort att det har varit svart att komma pa andnkaa an att de faktiskt skall vara tillsammans.

7.2.3 Stod fran andra som ocksa mist ett barn

Att fa stod fran partnern, anhoriga och vanner sawigsa fall professionella racker kanske
inte alla ganger. | var undersokning framkom attdeh av respondenterna pa eget initiativ
hade kontaktat foreningen Kapy r.y. som ar till &fia foraldrar som mist ett barn. Nagra av
foraldrarna i var undersokning hade storre behosidmpartner att ytterligare fa prata om och
bearbeta det som de upplevt och darfor ville déadeibreningens verksamhet. | ett fall var
det endast mamman som tillslét sig till gruppen belt annat fall sd gick pappan med mest
for att mamman tyckte att hon behdvde och villeadel féreningen Képy r.y. hade dessa
foraldrar funnit ytterligare stod fran andra fom@d som ocksa mist sitt barn. En negativ
aspekt, som kanske finns med i denna typ av verfkeaioth som en foralder lyfte fram, ar att

traffar ordnas en gang i manaden och att foraldraid nar den dagen kommer kanske inte
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tycker att de da just har behov av att prata wffén kanske for nagon kommer en vecka for

sent den gangen eller s& uppkommer behovet a#t prédrst en tid efter en traff.

Dessa foraldrar tyckte att det hade varit braatrdffa andra som genomgatt det samma som
dem sjalva, &ven om kanske dddsorsaken och omgtétdrna kring dddsfallet varit olika.
En av mammorna beskrev utforligt sin uppfattning aleltagandet i stodféreningens
verksamhet sa har:
"... nog finner man stéd bland andra som faktiskt varit med om det (---) de vet precis,
de har varit med om inte samma handelse men denhaaat forlora ett barn, anda att
forlora ett barn. De vet precis vad det ar frigam och da ar det kanske lattare att ta
till sig det stodet, for man ar lite mera jamsté@ldn med folk som har det val ordnat da
just. Sa visst kan sana grupper, dar har ju jagsackatt stod, och att fA ge stod i en
sadan grupp tror jag ocksa stdder en sjalv..."

Samma mamma berattade ocksa om det faktum attadetrnv6ppen grupp och att det hela
tiden kom med nya som behovde fa beratta om siaekastupplevelser for resten av
deltagarna. Det har kandes inte alla ganger latt det blev till slut for jobbigt for henne att
aterigen hora och ta del av de andras sorg. Dedejatt hon tog paus fran gruppen for en tid
men valde senare att aterigen fara med, tillikasacfor andra deltagares skull. S& har
motiverade hon sitt beslut om att fortsatta delta:
"... jag tankte att om nagon ar liksom i det skigdpvar i borjan, (---) sa kanske de mar
bra av att se att, att jag har ocksa kommit vidalieet, jag jobbar, jag vantar ett barn
igen (---) men jag var med da efterat att vi hagke harn, ocksa att, kanske det kan vara
som stdd forst at nagon att se att det rullar natpre fast man inte tror att det kommer
att gora det. S& da var jag med och aktiv en gandkg tid efterat, men nu ar jag inte
aktiv for det ar ju samma tema som avhandlas darrmman maste ta paus tycker jag for
att det skall finnas ocksa rum for annat i mitt lj-) sedan kan jag komma igen nar jag
tycker att nu, men, men, man maste fa ga vidarsaotk

Den ena familjen, som hade haft ett barn som dmg eh sjukdomstid, sade att de forutom pa

Kapys ordnade tillfallen ocksa hade deltagit i eeranfér dem avsedd stdd- eller sorgegrupp.
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De hade pa ett vis kant att de passade battreriaftiisom de métte en annan forstaelse dar,

namligen vad det innebar att leva med ett sjukt lnader en langre tid och sedan mista det.

7.3 Att orka ga vidare eller fastna i sorgen samtad som gett trost

Enligt var uppfattning har alla respondenter upplesrgen som valdigt stark och intensiv
samt att den ar individuell och ter sig lite olika alla:
"... och sorg ar stark, sorg ar starka kanslor atgt skall fa vara det..."

En respondent understrok sin uppfattning om atjesoiinte kan graderas, att den enes sorg
inte ar starkare eller intensivare an den andras att alla har sin upplevelse av den och

hanterar den utifran sig sjalva.

For respondenterna har sorgen varit pataglig oolsl&éylld. En del av dem kunde rékna upp
kanslor av vrede, ilska, avundsjuka, bitterhet samittvisa pa det sattet att varfor just de
skulle drabbas. Andra igen sade att de hade jaitieatt lagga ord pa kanslorna och nagon av
dem sade sig inte minnas specifika kanslor. Enoredgnt igen berattade att alla kanslor for
henne upplevdes valdigt starkt, samt att hon okksé en narvaro av barnet efter att det dott.
En pappa beskrev ocksa hur det for honom hogghijhrtat nar han sdg minnesbilder av sitt
barn. Samma mamma var ocksa egentligen den enda réermde om s.k. fysiska
fornimmelser, bl.a. att hon haft tungt att andadjgdmatlust och pip i 6éronen. En annan
mamma namnde nog ocksa att hon upplevt sin sorgvatdigt fysisk men i det fallet syftade
hon pa att hennes kropp just burit ett barn octhatt pamindes om vad som hant just pa

grund av det.

Foraldrarna i var undersokning har i jamforelse madandra varit valdigt olika betraffande
att leva ut sin sorg eller att visa sorgen 6ppesit omgivning. En del av dem har dppet visat
sin sorg, pratat om det som de upplevt och kuneka den med andra pa ett helt annat sétt &n
vad andra gjort. En mamma understrok att sorgeh skach skall upplevas, likasa att det

heller inte finns nagot annat satt for man kan beidova bort sorgen. Enda sattet som hon sag
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det var att man skall prata om det som hant sa etyolan orkar for detta och att kunna grata

ut ar det som man behover for att sedan kunnadgéei

| var undersokning fragade vi ocksa om det funmétgot specifikt som féraldrarna funnit trost

i nar det kants tungt, huruvida en kristen troretten pa en hogre makt gjort sorgearbetet
lattare och fatt foraldrarna att orka kdmpa, saad det var som egentligen gjorde att de
kunde ta sig vidare. Inte helt ovantat blev svdrén en del av respondenterna ganska lika nar

dessa fragor besvarades.

Pa den forsta fragan om nagot specifikt som gést nar det kants tungt, svarade en mamma,
som tyckte att hon hade svart att slappa fram soogh inte visste hur hon skulle fa ut den, att
hon utsatte sig for och lyssnade pa en viss samgggarde att spanningarna slappte och gjorde
att hon bdrjade grata. Hon sade att hon inte vetlemhar musiken var direkt trostande, utan
att den kanske i stéllet mera fungerade som etehféd att kunna grata ut sa att det kandes
battre efteratHon menade att man kan finna trost i olika sakirdet inte spelar sa stor roll
vad det ar bara man hittar nagonting. For nadgondeavara en konkret stark tro i en Gud, for
nagon kan det vara i musik eller konst, vanner éimilj. Kring det har med trost sa tankte
och uttryckte hon sig ocksa sa har:
"... man soker nog vissa saker som man finner iréetm man behdver, man hittar nog
dem i vardagen. Det kan vara smasaker, kansketittman tanker att man ar som inte
ensam som har drabbats av det har, inte vet jagnudet, inte goér det ju nagonting
nagot lattare det. Man tycker att... inte har jagda lust med det for att hoja statistiken
eller ndgot annat men, nog finns det sakert nagost i det ocksa att man ar anda inte

ensam i varlden som har varit med om det har ochateocksa gatt vidare..."

Nar det gallde ifall en kristen tro eller tron pd kogre makt har gjort sorgearbetet lattare
menade samma mamma att hon trodde att man saksie e en Gvertygelse om nagonting
eller en tro pa livet i alla fall, eftersom man kgdvidare. Hon sa:
"... och jag &r inte starkt troende, vilket jag Kiratt varfor var jag helst inte det, skulle
jag nu ha haft kanske det att liksom ta stod ) Gag kunde tanka att, att man skulle fa

satta allt i Guds hander eller sa har, som jag &iédler mig att vissa kan eller gor, att
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det kunde jag ocksa vara avundsjuk pa, varfor kanipte det, att helst det skulle man

ha kunnat, ha det stodet d&, men mitt liv var g&e."

Vad som gjorde att hon kunde ta sig vidare och btew en enorm styrka var det att hon
vagade ta beslutet att forsoka bli gravid pa r8gtlan sa var det ocksa det barn som de fick da
efterat som blev den starkaste drivkraften vidaie som gjorde att hon inte fastnade i sorgen

utan kunde se framat.

Nar ett av foraldraparen besvarade samma fragaosam sa sade sig de ha funnit trost i det
barn som de hade kvar. Samtidigt s& upplevde dieatilev ett stort tomrum efter barnet som
dog. Familjen kandes stympad och forst efter aftakeett barn till s& bérjade familien kannas

mycket mera hel. Mamman tyckte nog att hon hadaifurost i sin tro, medan pappan ocksa
sade sig ha nagon sorts tro, men att han integtrikisste om han hade haft sarskilt mycket
stod av den pa det viset. Nar vi funderade pa eada som gjorde att de kunnat ta sig vidare
sade mamman att det saklart varit forkrossanddadet blev sjukt och dog, eftersom det ar
det varsta som man som foralder kan raka ut foetabarn dor. Hon trodde ocksa att detta ar
varre for sddana som inte har en tro, for demdilirsa definitivt. Tack vare sin tro ar hon

sjalv férvissad om att barnet har det bra och mondtt hon far se barnet igen en gang. Det
har tyckte hon for henne var nagot ljust i allt dgirka och hemska. Det att de kommit igang

och atergatt till vardagen tyckte hon ocksa atehadlpt henne att ta sig vidare.

Ett annat foraldrapar beskrev ocksa att det viktiggom de funnit trost i nar det kants tungt
ar tron, att det ocksa ar det som har hjalpt desharei efter allt det svara som de fatt erfara.
Pappan menade i likhet med den mamma som skrevevam att han brukar tanka det sa
enkelt att de som har en tro verkligen har deatétatt kunna ta sig vidare. De ndmnde vidare
att de ocksa funnit trost i det att de fortfarahdele varandra kvar. De miste sitt barn men de
miste inte varandra. Mamman sade ocksa pa fragamashsom gjort att hon kunnat ta sig
vidare att de i hemmet haft manga foton pa bafem tvingades hon stada undan for att
riktigt kunna ga vidare. Samtidigt hade de andrandya i familijen ocksa gett dem kraft att
orka ta sig vidare och gjort att de kunnat se ftarméts att de barnen aldrig kan erséatta det
barn som de forlorade.
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En mamma beréttade att hon funnit trost nér detskiiimgt genom att hon tant ljus vid graven
och varit dar en stund, vilket hon tyckte varit btehon kunnat géra. Tack vare att hon har en
kristen tro upplevde hon verkligen att sorgearbedgit lattare och att det gjort att hon orkat ta
sig igenom det svara. Nar det gallde vad som fikggort att hon kunnat ta sig vidare sade
hon sa har:
"... det var nog liksom hoppet om att vi skullerkufid ett barn till, tror jag mycket, att
det sag jag nog liksom att, jag kunde liksom iéte&ka mig det att vi inte skulle fa nagra
fler... Det var som sa halvfardigt da och oavslutat da det gick sa dar, men det tankte
jag ocksa att det var ju som hur som helst, honjwaom en individ hon, en sjalvstandig
individ, att det var ju som ett nytt barn da liksaih, inte ar det ju hon inte. Och sa har
jag ju manga ganger tankt ocksa att tank om horleska levt ocksa,(---) skulle vi ha

haft nagra fler barn da, sadant kan man tanka..."

En mamma forklarade det knepiga i att vara mitppesi allt det varsta. D& orkar man inte
vara totalt nere hela tiden, utan man behdver fdlewa nagra sma mera positiva stunder
mellan varven. Hon beskrev forandringen i tillvafosin att det varit som varst till att bli lite
lattare med de har orden:
"... som i borjan, det pendlar ju jattemycket umggh mer och nog var det ju mest ner da
forstas...(---)...Det blir ju s& vartefter tiden g&a bli de langre och langre de dar
stunderna som man kan ha lite avstand till detdattkommer ju nog lite sant emellan,

fast de bara ar en vecka sen eller s dar..."

En del av respondenterna hade ocksa den erfarenaétdet borjat kannas lattare med tiden
och framforallt for varje ar som gar, tillika ock$édr att det kommer annat emellan. En
mamma beskrev att hon forst upplevde den forsentefterat som valdigt jobbig och tankte
att bara ett halvt ar skulle ha gatt sa skulletaltkants lattare. Efter att ett halvt ar verkligen
gatt tyckte hon att det borjade bli lattare ochta@iékte hon att det skulle bli bra riktigt fort,
men da borjade det plana ut i nagot skede ochaktiethon att det hade kants ungefar likadant

i flera ar.
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Det har foraldrarna ocksa papekat i undersékniragesorgen och saknaden aldrig férsvinner.
Den finns hela tiden med men kan andra sig liteeatidens gang. En mamma uttryckte sig i
fraga om sorg och saknad sa har:
"... sorgen &ar nog stark och det finns dar annu kahske, de sager att det blir saknad
sen men jag tycker nog att jag kéanner sorg anntafadet ar sa har lange efterat, men
den blir som pé ett annat sétt nog eller andraradaér, (---) i borjan var det bara sorg.

Sedan for mig byttes den inte till saknad, utamadkn kom med..."

Samma mamma som har namndes beréttade under umtefgf som ingen annan namnde,
namligen det att sorgen ocksa foljer tideraknindgsxfor blir ett dott barn ocksa aldre. Hon
forklarade att hon tidigare sorjde ett nyfott bamen att hon idag inte langre upplever det pa
samma sétt. Hon preciserade vad hon menade mséatsa har:
"... inte sorjer jag mera ett spadbarn, (---) ockeid dott barn véaxer i alder och det &r
ganska intressant tycker jag. Det skulle jag aldmn@g tankt pa innan, utan det var for
mig sjalv en aha-upplevelse, (---) sa pa det sa@detindrar nog sorgen att, att den har

sorgen, den har sorgen den foljer tiden som maln &&er i."

En annan mamma igen beskrev sin saknad sa atbdéehne kandes precis som ett hal i
hjartat och tillade att det later klichéartat, math det faktiskt kanns sd. Hon och pappan
berattade ocksa i detta sammanhang att de var rtdde skulle gldmma minnen kring

barnet. De tyckte att intervjusituationen férde otdgra med sig for dem eftersom de igen en

gang fick prata igenom allt och tillika halla minmvéd liv.

Sorgen och saknaden verkar anda for alla bli Eittaed aren. En av dem forklarade att hon
varje ar har kunnat se och bedoma hur det kantsdugamfort med aret innan. Hon har
kunnat se att hon har kommit vidare, ratt langt misda saker men att andra saker kan vara
lika starka och upplevas lika smartsamma som dmean. Arsdagarna efter det att alla
foraldrar miste sitt barn tycks annu vara valdigh&loladdade och aterkallar minnen. De har

alla mist sitt barn men kommer aldrig att glomma de
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7.4 Foréldrarnas utveckling och foérandring samt irsikter som de

fatt efter forlusten

| var undersokning ville vi forsoka fa fram pa \dtksatt foraldrarna och deras jag utvecklats
eller forandrats efter forlusten av barnet. En mammenade att man nog férdndras som
manniska dd man gar igenom nagot sadant som Hhittedatt barn. Tidigare hade iallafall hon
inte reflekterat desto mera kring barns dod. Detn&got som hande andra men hon ténkte
aldrig att det kunde drabba dem. Hon tyckte nobattsag pa livet lite pa annat satt nu efterat
an vad hon gjorde tidigare. Hon sade sig ha fétiretat perspektiv pa livet. Nu hade hon den
synen att livet kanske inte ar sa svart-vitt. Hag mte heller bara det som &r har och nu, utan
var mera medveten om att det periodvis kan varbiggpbmen att det nog blir battre bara en tid
gar. Att man kanske tillika far kampa lite mera it orka vara positiv namnde hon ocksa.
Pappan kunde ocksa se en forandring hos sig sgilvhan uttryckte att hans personlighet
delvis andrats:

"... forr kunde jag ha bra tdlamod med folk sonmjalopch vojjar’ sig 6ver bagateller

men det dar att, det har jag kanske inte lika stderans for mera utan jag tycker att de

kan sluta av med det dar och koncentrera sig pahsiltigare istallet..."

Pappan sade sig ocksa kunna se en annan sortdrfigihos sig sjalv. Han hade under den
svaraste tiden haft svart att halla fokus pa atbetdé han ansag att det inte var sa varst
motiverande det han jobbade med. Han sade sigthayfvarderingar och det hade lett till att

han idag hade valt ett betydligt mera socialt aki det han tidigare hade, vilket ocksa

hjalper honom att battre halla fokus under arbaxsti

En av mammorna sade att man nog pa nagot satidstijukare och néjdare med det som man
har efter att man upplevt detta, men att ocksadetga ganger gloms bort. En annan mamma
kunde ocksa se en forandring hos sig sjalv, namlagedet for hennes del hade kommit med
en sorts forsiktighet efter forlusten i och medhatth vet att saker och ting kan &ndras snabbt.
Det var en sorts forsiktighet som hon inte beh@vtfdrut och detta i sig sag hon inte som

nagon bonus. Hon forklarade ocksa att hon kandstigkt trott och tycka att livet ar besvarligt
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och att det samtidigt ar en ganska stark tréttbeknippad med detta, vilket hon tyckte var
synd men tillade att hon inte visste om det hadifs inom henne tidigare. Sa har sade hon
om sin forandring:
"... Jag tycker anda att det har andrat en del @n personlighet. Det finns saker i min
person som har andrat och det tycker jag inte oem oiet ar bara sa (---) men det finns
drag i min person som jag sjalv tycker, personligkem man saga, som har &ndrat som
jag tycker ar en direkt foljd av det har, som jdgiée klara mig bra utan, det har inte

fatt mig att vaxa och bli mer adel eller s& hamg jear en gladare prick forr helt enkelt..."

Sa& har langt kunde vi konstatera att alla respaedea i studien kunde se en forandring eller

en utveckling hos dem sjalva.

Nar vi gjorde intervjuundersokningen funderade cksa tillsammans med foraldrarna pa om
de tyckte att de lart sig nagot eller fatt nagrsikiter efter det de upplevt, som de kanske
annars inte skulle ha fatt. Svaren vi fick var d@anentydiga. En av foraldrarna beskrev sin
syn pa det har mycket utforligt jamfort med de anddton menade att det hon lart sig efter att
ha mist sitt barn var nagot hon egentligen misdtdaedtan fore, namligen att livet inte ar

rattvist. Samtidigt papekade hon ocksa att honsigrmycket om sorg. Tidigare hade hon inte
vagat prata om sorg, &n mindre bemoéta andra mémisiorg, men nu sade hon att hon kan
pasta sig beméta om inte alla, sa atminstone dafendra mammor som har forlorat sitt barn.
Dessutom tyckte hon att fér henne ar sorg idagetmw livet och inte nagot som hon ar radd
for. Mamman papekade anda att det tillika ar safirveta vad man lart sig som har kommit

pa vagen som man inte ens tanker pa att man ggrt si

De flesta av foraldrarna namnde antingen om dedl@tdag lever med den insikten att vad
som helst verkligen kan handa och att ingentingjdlvklart eller att det inte finns manga
sjalvklarheter i livet. En mamma papekade ocksafaetum som blivit klarare for henne,
namligen att man inte kan rakna med att nagontargrgerat blir som man tankt. For en av de
andra mammorna blev det efter forlusten sa uppéabttarem som helst kan do i familjen bara
sa dar. Hon forklarade att det blir s& patagligtman begraver en medlem i familjen. Det &r

inte langre nagot som bara hander andra. Dessuorddt ocksa handa pa nytt en gang till.
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Likasa beskrev nagra av foraldrarna sin upplevalsatt mista sitt barn som det varsta som
kan handa foraldrar. Detta i enlighet med vad soamkom i litteraturen. Foraldrarnas
upplevelse av detta forklaras har var for sig bést deras egna ord:

"... Ja, pa det viset kanske, att man tanker attrdé har klarat av det har och 6verlevt

det har s dverlever man vad som helst. Det vasta kan handa har redan hant."

"... det ar bara nerforsbacke kvar nu da, nej nam klet sakert vara varre ocksa nog

men man har bara inte upplevt det &nnu."”

"... p& manga satt ar jag enormt skonad i livet fagt jag har den har erfarenheten (---)
och det tycker man kanske inte for jag har ju varéd om det varsta som kan handa. A
andra sidan sd vet jag att jag har det helt bra farhmed vad ett stort flertal har (---)

inte ar ju livet latt inte, inte ar det det inteté vet jag om det skall vara det heller..."

8 Resultatsammanfattning

Att mista ett barn kan upplevas valdigt olika beme pa hur dodsfallet sker samt hur andra
omstandigheter runtomkring ser ut. Respondenteain&adrit olika 6ppna med att visa sin sorg
och leva ut sorgen, en del har till och med sopajen under mattan. Detta har lett till att de
ocksa kommit olika bra igdng med sorgearbetet. fdlspondenter ansag att det ar svart att
saga att man kan eller inte kan férbereda sig pdoeisfall. De fordldrar som miste sitt barn
plétsligt och ovéantat trodde darmed att man inte Kabereda sig fér nagot sadant som att
mista ett barn. De andra foraldrarna som istallisterett barn efter en sjukdomstifig lite
annorlunda pa det har med att ha tid att forbestglpa vad som kanske kunde handa. De var
mera installda pa vad som kunde handa men dodsfeben &ndad som en chock.
Respondenterna beskrev sina omedelbara reakti@aniband med dédsbudet med ord som
ledsenhet, smarta, grat, fornekelse, vansinnig édmipplevelse av att leva i en bubbla och att
leva med en overklighetskansla. Nagon namnde ekadnsm att fa vrida tiden tillbaka samt
upplevelse av motstridiga kanslor och att massat frégor behdvde besvaras.
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Fa av respondenterna gick riktigt djupt in pa jdenh allra forsta tiden efter att de mist sitt
barn, men de namnde anda att det infann sig enebefterat. Flera av dem funderade om de
verkligen skulle klara av att ta sig igenom allt dedra och eventuellt bérja kunna se framat
igen. Vi kunde konstatera att den forsta tidenalda respondenter har inneburit en period av
sjukledighet eller annan form av franvaro fran &ebé var undersokning framkom ocksa att
papporna snabbare atergick till arbetet. Mammopmeavde att de sjalva hade det svarare den
forsta tiden, men ocksa under sorgebearbetningersef de stannat kvar i hemmet. Att ta en
dag i taget har for respondenterna ocksa vardrkitsagt an gjort. Vi fragade mera ingaende
av foraldrarna hur de klarade vardagen med alltdetdnnebar och da svarade de som ocksa
hade andra barn i familjen att de bara var tvuragh det att fungera trots att det var valdigt
kampigt. Samtidigt papekade ocksa flera av foratdradet faktum att de andra barnen i

familjen tillika var det som holl dem uppe och gjeratt de orkade kampa.

Av alla foraldrar som deltog i undersoékningen saigealla utom en ha upplevt en kris under
sorgebearbetningen. Det funderades ocksa i nagoneavjuerna som vi gjorde om det inte ar
en kris i sig att forlora ett barn. | sa fall sleuilla som upplevt hur det ar att forlora ett barn
ocksa genomgatt en kris. Foraldrarna beskrev sisarkoch hur dessa paverkat dem. Tva av
foraldrarna hade dessutom kunnat se de olika faseden kris som de upplevt. De kunde
k&nna igen sig i faserna men inte skilja ur nafasnborjat eller tagit slut. De upplevde att de
kan pendla mellan dessa krisens faser an idagtodessa faser for dem inte kommer i nagon

given ordningsfoljd.

Vad galler stéd och bemdétande som foraldrarnaeféér dodsfallet kom vi fram till att sjéalva
dodsorsaken inte avgjort hurudant stéd och bemeétdmdildrarna fatt, utan att foraldrarnas
egna Onskan, behov och egna initiativ varit avgéeabet stod och den hjalp som féréldrarna
fatt har varierat, men alla har anda i nagot skatei olika man fatt professionell hjalp. Det
som kan understrykas ar anda att alla utom ettidi@apar egentligen hade onskat mera
professionellt stod i det tidiga skedet. En av mamma papekade att da foraldrar mister ett
barn borde nagon professionell alltid automatisinkna for att ge krishjalp eftersom den
drabbade kanske inte sjalv inser betydelsen aa delkét tidiga skedet. Foraldrarna papekade

ocksa att de fatt betydelsefullt stod av familjnnér och bekanta pa olika satt. Foraldrarna



68

framholl ocksa att de har erhallit praktisk hjalpessutom hade en del av dem vytterligare

funnit stod i det att ocksa traffa andra som uppdewvgen av att mista ett barn.

Foraldrarna har inte bara haft stod av andra ias@aiatverket och professionella utan ocksa
fran sin partner. Alla foraldrar hade pa ett ell@nat satt kant och fatt stod fran sin partner
under allt det svara. Det framkom ocksa av respatedea att de allra flesta tyckte att de

sjalva och partnern hade hanterat sorgen och keaseorlunda p.g.a. att sorgearbetet ar sa
individuellt. Endast ett foraldrapar tyckte att dade sorjt pa ganska likadant satt. Det att
foraldrarna sinsemellan inte sorjer pa samma shib\ver inte vara nagot negativt utan det kan
fora nagot gott at den andre. Allt det svara fawiida fatt erfara har nog paverkat forhallandet
mellan dem pa ett eller annat sétt, vilket framkbnndersokningen. Det bade sliter och

starker, som en av respondenterna sade.

Kanslor i samband med sorgearbetet som foraldraémande var kanslor av vrede, ilska,
avundsjuka, bitterhet samt orattvisa pa det sattetarfor just de skulle drabbas. Andra igen
sade att de hade jattesvart att lagga ord pa ki@astch nagon av dem sade sig inte minnas
specifika kanslor. Pa fragan om vad som gett tnéstdet kants tungt ansag de flesta att den
kristna tronér ndgot som gjort att de orkat vidare. Arsdagafter det att alla féraldrar miste
sitt barn tycks annu vara valdigt kansloladdade athrkallar minnen. En del av
respondenterna hade ocksa den erfarenheten athodet kannas lattare med tiden och
framforallt for varje ar som gar. Foraldrarna haksa papekat i undersokningen att sorgen

och saknaden aldrig férsvinner, den finns helantiohed men kan &ndra karaktar under tidens

gang.

Nar foraldrarna fragades hur de utvecklats elleirfdrats efter forlusten, namnde de att man
nog férandras som manniskian far ett annat perspektiv pa livet och nya véndgr.
Foraldrarna kunde ocksa saga att de fatt insikter de annars inte skulle ha fatt efter allt det
svara som de upplevt. En tydlig insikt som lyftesnf av flera foraldrar var det att allt kan
forandras sa snabbt. De lever idag med den insiékterad som helst verkligen kan handa och
att det inte finns manga sjalvklarheter i livet.gdd av respondenterna beskrev sin upplevelse

av att mista sitt barn som det varsta som kan handéaraldrar.
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9 Sammanfattande diskussion och kritisk

granskning

Nar vi borjade skriva pa vart lardomsprov under smren 2009 var vart mal att resultatet
skulle bli s& pass bra att vi atminstone sjalvalskkunna vara néjda med vad vi presterat.
Inledningsvis tankte vi att vart lardomsprov inkellfe bli s& omfattande och langt som det sist
och slutligen blev. | och med att vi valde ett sdréssant amne som vi gjorde sa har
inspirationen och motivationen funnits med hela eragch darfor blev det ocksa mera
omfattande an vi forst tankt. Detta samt andra anwigheter har bidragit till att det dragit ut

pa tiden lite, periodvis har vi kunnat varit mekdivea och kunnat skriva mera och periodvis

har det helt stannat upp, vilket har gjort att &hkstress Gver att inte komma nagon vart. Vi
har under skrivandets gang verkligen fatt lara \as$ det innebar att samarbeta och vi har
kunnat vanda vara olikheter som personer till ndmusitivt och kunnat se det som att vi

kompletterat varandra, vilket gjort att vi tillsarans kunnat fa lardomsprovet klart.

Redan vid uppgotrandet av forskningsplanen vissteatvivi ville studera foréldrarnas
upplevelser och reaktioner efter forlusten av athbDéarfor blev syftet med lardomsprovet att
beskriva foraldrars individuella upplevelse avhattmist ett barn och att klargéra deras tankar
kring det tragiska som drabbat familjen i sambaredi rderas barns dod. Vara mest centrala
fragestallningar har darfor varit vilka reaktiorsam foraldrarna har upplevt i samband med
sorgen och krisen, vad har de fatt for stod ochdtantle samt vad hade de onskat. Likasa vad
som har gjort att foraldrarna har orkat ga vidaler éastnat i sorgen, samt hur féraldrarna har

utvecklats och/eller forandrats efter forlusten.

Med hjalp av teoridelen ville vi lyfta fram tidigarforskning som vi ansag vara viktig och
kunde ge svar pa vara fragestallningar. Teoridétdnocksa fungera som ett stod for och en
grund for den empiriska delen av studien. Nar lvivéir teoridel pa allvar sokte litteratur och

tidigare forskning sa visade det sig att det famehort mycket litteratur om vart amne, bade
vetenskaplig sddan men ocksa annat. Vi konstatecafted att det fanns massor med

sjalvbiografiskt material att tillga som vi anséig @ inte behdvde i och med att vi sjalva
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skulle gora intervjuer och fa den informationenifddn. Eventuellt skulle den sjalvbiografiska
litteraturen ha kunnat belysa amnet val, men vdeatt inte ta med det utan anvande oss
endast av vetenskaplig litteratur. Nu i efterhayakér vi att vi lyckades hitta manga och goda
tillforlitliga kallor. Vi hittade ganska mycket teeratur om sorg och kris, vilket tydligen varit
amnen som tidigare intresserat forskare. Det solittade mindre tidigare forskning kring var
just det att forlora ett barn. Darfor tycker vi d#t vore skal att forska vidare i detta. | vidare
forskning om man o6nskar mera jamférbart resultatbanan beakta dodsorsaken i studien
eftersom foraldrarnas upplevelser ar ratt olikaobade pa orsaken till att de mist sitt barn.

Om vi tanker och ser tillbaka pa skrivprocessen teeridelen och utforandet av var
undersokning sa kan vi inte komma pa manga sakensskulle ha kunnat géra annorlunda.
Vi tycker att vi valt ratt metod nar vi valt att igoen kvalitativ studie. Trots att intervjuerna
varit ganska kravande eftersom forskningen betbkamsligt Amne, sa tror vi anda att de gav
oss mera ingdende information &n om vi hade gjpkvantitativ undersokning. Skulle vi ha
gjort en kvantitativ studie med en enkatundersogmstéllet skulle eventuellt datainsamlingen
ha kants lattare, men vart mal var anda att fajepade forstaelse fér amnet och det tror vi
inte att vi hade uppnatt genom den kvantitativaoaken. Det som kanske kan tolkas som en
svaghet i var studie ar det att vi intervjuade adgraldrar i par. Vi ar trots allt av den asikten
att detta inte paverkade resultatet negativt utaarase positivt, eftersom foraldrarna
tilsammans kunde hjalpas at att minnas och de é&éigl trygga att dela med sig av sina

upplevelser nar de hade séallskap av sin partner.

Det som vi i efterhand ocksa reflekterat 6ver drsiblor som utbildar och examinerar
studerande fran social- och halsovardsomradet, ouksd sjukvardsomradet, borde behandla
sorg och forluster mera ingaende for att ge deestudle mera kunskap i att beméta
manniskor i sddana svarigheter. Man borde se Ga@mvan lar ut om sorg och kriser och i
samband med detta podngtera att det som lars buramanniskor 6verlag reagerar och
handlar i samband med sorg och kris, men att a&&ktioner ar hogst individuella. En
manniska i sorg och kris borde darfoér bli bemdtittad och hjalpt pa dennes egna villkor och
i det sammanhang han/hon befinner sig, istalletatbrforst diagnostiseras och klassificeras

och darefter fa stod enligt nagon slags handbokhtdralla bor hjalpas. Sociala omradets
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utbildningar har en viktig uppgift i att battre fidigare forsoka forbereda de studerande pa att
mota manniskor i sorg. Vi tror ocksa att sddana swbetar inom social- och halsovards
omradet samt andra som kan tédnkas mota foraldsarg efter att de har forlorat ett barn
eventuellt kunde ha nytta av att ta del av detdoldsprov. FOr oss har i alla fall arbetet med
detta lardomsprov och de kunskaper det gett ogsasken vilja och 6nskan om att sjalva pa
nagot satt kunna hjalpa sorjande, framforallt fdréd i sorg.

9.1 Avslutning

Vi har genom vart lardomsprov blivit pAminda omlitt faktiskt kan bli oerhort kort och att
det kanske knappt hinner bérja innan det plotsigtslut. Att en foralder tvingas ta farval av
sitt barn kanns inte mindre oréttvist nu an detdgannan denna process med lardomsprovet
startade.

Vi forstar att prat om déden ar ndgot som manniskerlag forsoker tysta ner. Manga kanslor
ar forknippade med detta och darfor talar man sahed andra om det. Om vi kunde skapa
mera forstaelse for doden och den forlust som meghiar for de efterlevande och skulle ha
goda insikter i sorg och kris, sa skulle vi som méadniskor vara mycket battre pa att beméta.
Samt stdda och hjélpa varandra efter ett dodsfall.

Vi har forsokt att beskriva de upplevelser, tante kanslor som foraldrar som mist ett barn

haft och annu har. | denna studie har vi till grdelen behandlat det som berort deras
individuella upplevelser kring detta, men vi harks& halkat in pa deras gemensamma
erfarenheter. Vi har kunnat konstatera att fordtha upplevelser ar olika pa en del omraden
men ocksa valdigt lika inom andra. Det allra vikste nar en sadan har tragedi intraffar ar att
alla foraldrar faktiskt behover fa stod och hjahpodet bor fas fran bade anhoriga och vanner,
andra med liknande erfarenheter samt fran profesa Huruvida foraldrarna fatt stod i ett

tidigt skede paverkar sorgearbetet och mojlighatega vidare sa valdigt mycket.
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Att skriva detta lardomsprov har varit intressawh déarorikt, trots att det har varit en
tidskravande och langt utdragen process har deétogst oerhért mycket. Vi har ihardigt
kampat och tagit till vara de ganger som vi kurs#ta oss ner och skriva for att fa detta klart
for det vi har presterat &r till det mesta gjortllare amning, bldjbyten och nattning. Att géra
sitt slutarbete &r en utmaning i sig och att vayblimen forélder och samtidigt skriva sitt
lardomsprov ar nog en annu stérre utmaning. Vidmata att det i vart fall har varit en fordel
att vi sjalva har barn nar vi skrivit lardomsprowsh foréldrars upplevelser av att ha mist ett
barn. Trots att vi inte helt och fullt kan forstadvdet verkligen innebar, sa ar det lattare att

atminstone kunna tanka sig in i vad dessa forafdtagenomga nar man sjalv har barn.

Nar vi nu kommit sa har langt att vart lardomspao\klart tycker vi att vi natt det viktigaste

malet, namligen att vi hos oss sjalva som sociomdtuanat skapa en djupare forstaelse for
foraldrars individuella upplevelser av att ha na@ttbarn. Férhoppningsvis har vi med denna
studie ocksa hos andra som tar del av vart lardmwasprofessionella och 6vriga, kunnat
vacka forstaelse, empati och omtanke gentemot dosbBdraldrar. Vi hoppas att de som tar
del av denna studie och som upplevt en liknandadbkan relatera till det och kénna igen sig
i det som skrivits. Likasa att det skulle finnago@i studien som skulle kunna vara till trost,
hjalp eller uppmuntran fér dessa sa att de skulieséitta att orka leva vidare, trots att det

varsta som kan handa har hant och deras barnitidraal borta.
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Intervjumanual Bilaga 1 (1)

1 Er historia

Skulle du kunna berétta er historia och vad sondé@&ér ni miste ert barn?
- Hur Iang tid har det gatt sedan ni miste ert Barn
- Beroende pa situation:
1. Hur ser du pa det faktum att ni inte hann féeldarer pa er forlust i och med
att barnet dog sa plotsligt och ovantat?
2. Hur ser du pa det faktum att ni hann forberedzaeer forlust i och med att
barnet dog efter en langre sjukdomstid?

2 Reaktioner och kris
Kan du berétta hur du reagerade i samband med déeisb
- Hur kédndes det och hur upplevde du den forsenfid
- Hur klarade ni vardagen under den forst tiden?
- Hade ni andra barn, hur hanterade ni det faktitimi &#ade andra barn?

Hur upplevde du sorgearbetet?
- Hur k&nde du dig?
- Har du upplevt nagon kris under den tid du sorjt?
- Hur har krisen du genomgatt paverkat dig?

3 Stod fran omgivningen

Kan du beréatta om vad du har fatt for bemotandestitii?
- Stod fran professionella, t.ex. psykolog?
- Fran omgivningen, t.ex. anhoriga och vanner?
- Vad du hade onskat for stéd och hjalp?

- Vilken betydelse har foreningen Képy haft fordigur lange efter tog du
kontakt?

4 Stod frdn partnern
Hur har allt det svara ni upplevt paverkat dig dahpartnerns relation?
Har din partner och du hanterat sorg och kris danda?

5 Framtiden

Vad har du lart dig efter allt det svara?
- Har du utvecklats el. forandrats efter allt soanth pa vilket satt?
- Har du fatt insikter som du annars inte skulldait?

Vad var det som gjorde att du kunde ta dig vidare?
- Har en kristen tro/tro pa en hogre makt gjorgsarbetet lattare och gjort att du orkat
leva vidare?



