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THVISTELMA

Opinndytetydmme tarkoitus on kuvailla lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten seksuaalikasvatuksen
nykytilaa seké& opiskelijaterveydenhoitajan roolia seksuaalikasvatuksessa aiheesta tehtyjen tutkimusten
seka kirjallisuuden pohjalta.  Tavoitteenamme on tutkimusten perusteella havaita mahdollisia
ongelmakohtia seksuaaliterveyden edistdmisessd lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa seka olla
mukana kehittamassa teemahaastattelurunkoa koulu- ja opiskelijaterveydenhoitajien haastattelemista
varten. Ty on osa Metropolia Ammattikorkeakoulun ja sosiaali- ja terveysministerion hanketta
Seksuaaliterveyden edistdmisen osaamisen kehittaminen metropolialueella ja hoitotydn koulutuksessa,
jolla  pyritéédn  kehittdm&an  seksuaaliterveyden edistdmista muun muassa koulu- ja
opiskelijaterveydenhuollossa

Kirjallisuuskatsauksen perusteella selvisi, ettd suuri osa terveydenhoitgjista kokee osaamisensa
seksuaaliterveyden edistamisen osa-alueella puutteelliseksi ja he kaipaisivat aiheesta lisdkoulutusta.
Koska valtaosa nuorista aloittaa sukupuolielaméan vasta peruskoulun jélkeen, on lukioiden ja
ammatillisten oppilaitosten opiskeluterveydenhuolto avainasemassa nuorten seksuaaliterveyden
edistdmisessa ja seksuaalikasvatuksessa.

Tuoretta tutkimustietoa seksuaalikasvatuksesta koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa [6ytyy niukasti,
mink& vuoksi hankkeessa péétettiin luoda mittari, jonka avulla liséa tietoa hankitaan. Tama
opinndytetyo oli mukana luomassa téata mittaria. Mittariksi valittiin yhteistyossa muiden hankkeeseen
kiinnittyneiden opinndytteiden kesken teemahaastattelurunko, jonka avulla haastatellaan koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa toimivia terveydenhoitajia.

Teemahaastattelurunko todettiin kéytdnnossa toimivaks marraskuussa 2008 tehtyjen esitestausten
perusteella. Runko on laadittu lagjojen kirjallisuuskatsausten pohjalta, ja se siséltéd kattavasti STM:n
toimintaohjelman asettamat tavoitteet seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistdmiselle. Haastattelujen
avulla saadaan paljon uuttatietoa aiemmin vahan tutkituista aiheista. Tulosten perusteella noussee esille
erilaisia kehittamistarpeita sekd uusia tutkimusai heita.
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ABSTRACT

The purpose of our final project was to describe the present stuation of sex education in upper secondary schools and
vocational collegesin Finland aswell astherole of aschool nurse in sex education based on research and literature related
to the subject. Our am was to discover the possible problems in sexual health promotion and to participate in devel oping an
outline of atheme interview for interviewing school nurses. This study is part of a project started by Helsinki Metropolia
University of Applied Sciences and Ministry of Social Affairs and Health, Finland, to develop sexual health promotion eg.
in school health service.

The literature review showed that alarge part of school nurses fed they lack competence in sexual health promotion and
wish for further education on the topic. Since the majority of adolescents will not start their sex life until after finishing
comprehensive school, the school health service in upper secondary schools and vocational colleges plays akey rolein
sexual health promotion and sex education for adolescents.

Since thereisalack of comprehensive studies on the subject matter, we decided to create anew questionnaire to gather
more information on the topic. The outline of atheme interview was created in collaboration with other final project groups
related to the larger project.

The outline is based on comprehensive literature reviews and it contains the objectives for sexual and reproductive health
promation set by The Finnish Ministry of Social Affairs and Health. In November 2008 the outline was tested and found
efficient in practice. Interviews can offer new information on afield where only a few studies have been conducted before.

The results may offer new topics for future studies and devel opment.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydomme kasittelee seksuaaliterveyden edistamista lukioiden ja ammatillisten
oppilaitosten opiskelijaterveydenhoitgjien nakokulmasta. Tydmme on osa Metropolia
Ammattikorkeakoulun ja sosiaali- ja terveysministerion hanketta, jolla pyritéan kehit-
tamaan seksuaaliterveyden edistamista koulu- ja opiskelijaterveydenhuollossa. Halu-
amme kasitella aihetta nimenomaan siksi, ettd seksuaalikasvatuksen painopiste on ny-
kyaan ala jayldasteilla. Seksuaalikasvatusta olisi syyta jatkaa myds yléasteen jalkeen ja
suunnitella opetus sisdldltaan ikaryhmalle sopivaks, silla peruskoulun jélkeen seuruste-
lusuhteet usein vakavoituvat ja seksieldma alkaa. Nuorten seksuaalinen kanssakayminen
on lisééntynyt 2000-luvun alkuun asti, mutta valtaosa nuorista ei ole silti aloittanut su-
kupuolielamaa ennen peruskoulun pdattymista (Kosunen - Ritamo 2004:46). Uusimman
kouluterveyskyselyn mukaan peruskoulun 9-luokkalaisista pojista 26 % ja tytoista 32 %
on aloittanut sukupuoliel&dman (Stakes: Kouluterveyskysely 2007).

Y hteiskunta ja media muuttuvat jatkuvasti yha seksualisoituneemmiksi (Kosunen — Ri-
tamo 2004: 4). Muun muassa taman vuoks seksuaaliterveyden edistdminen on aiheena
tarked ja sen osaamista on jatkuvasti kehitettéva ja liséttdva hoitotydon ammattilaisten
sekd vaeston keskuudessa. Seksuaaliterveyden osaamigta tulisi sisallyttdd lagjemmin
hoitotyon koulutusohjelmiin, silla kaytanndssa ainakin Metropoliassa vain kétilokoulu-
tuksessa on erillinen opintojakso seksuaali- ja lisdantymisterveydesta. Terveydenhoita-
ja ja sairaanhoitajaopiskelijoilla vastaavaa kurssia el ole. (Metropolian hoitoty6n kou-
lutusohjelmien opetussuunnitelmat 2008.) Seksuaali- ja lisdantymisterveyden toiminta-
ohjelmassa (sosiaali- ja terveysministerio 2007:17) on esitelty strategisia toimenpiteita,
joihin kuuluu muun muassa sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil6ston peruskou-
lutuksen seksuaali- ja lisdantymisterveyden osaamisen kehittdminen. Tavoitteena on
my6s opetuksen kehittyminen vastaamaan ajankohtaisia haasteita ja suosituksia.

Opinndytetydmme tarkoitus on kuvailla lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten seksu-
aalikasvatuksen nykytilaa seké opiskelijaterveydenhoitajan roolia seksuaalikasvatukses-
sa aiheesta tehtyjen tutkimusten seka kirjallisuuden pohjalta. Tavoitteenamme on tut-
kimusten perusteella havaita mahdollisia ongelmakohtia seksuaaliterveyden edistami-
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sessa lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa seka olla mukana kehittéméassé teema-
haastattelurunkoa koulu- ja opiskelijaterveydenhoitajien haastattelemista varten.

2 NUORTEN SEKSUAALITERVEYDEN EDISTAMINEN

Seksuaaliterveyden edistdminen kouluissa on nykyadan painottunut yl&asteille. Sari Jar-
vinen on kartoittanut vuonna 2007 tekemassaan pro gradu -tutkielmassa ylakoululaisten
ja lukioikaisten asennoitumista seksuaalisuuteen. Lukioikéisten ja yl&koululaisten vas-
tauksista voidaan huomata, ettd nuorten kehityksessa jo muutama vuosi vaikuttaa gjatte-
lutapaan. Y l&koululaisista suurin osa mielsi seksuaalisuuteen kuuluvan vain seksin, kun
taas lukiolaisista vain yksi vastagja oli tata mielta. (Jarvinen 2007: 62.) Taman vuoksi
peruskoulun jalkeen annetun seksuaalikasvatuksen tulisikin painottua enemman seksu-
aalisuuden syvallisempdan ymméartamiseen.

Tutkimustietoa seksuaalikasvatuksesta lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa 16ytyy
hyvin vahan. Ainoa loytdmamme lukioikdisid koskeva seksuaalikasvatuksesta tehty
suomal aistutkimus késittelee sekin lukiolaisten kasityksia ja parannusehdotuksia yléas-
telden seksuaalikasvatukseen (Jarvinen 2007). Y leisesti ottaen seksuaaliterveyden sisal-
I6t eivdt kuitenkaan muutu siirryttéessa ylaasteelta toisen asteen opetukseen, eika ter-
veydenhoitajien tydnkuvakaan ole kovin erilainen koulutusasteelta toiselle siirryttaessa.
Monet ylédasteita koskevat tutkimustulokset terveydenhoitajien roolista ja asiantuntijuu-
desta tdtd aihealueelta ovat siis siirrettavissa myos lukioihin jaammatillisiin oppilaitok-
sin. Terveydenhoitgjien seksuaaliterveyden asiantuntijuutta koskevia tutkimuksia on
kuitenkin hyvin vahan (Nurmi 2000).

Kouluterveydenhuoltoa leikattiin rajusti 1990-luvun puolivélin paikkeilla ja ehkéisy-
neuvoloita lopetettiin monissa kunnissa, jolloin nuorten seksuaaliterveyspalvelut heik-
kenivét oleellisesti. Vuoden 1994 jalkeen seksuaalikasvatus e kuulunut enda pakollise-
na oppiaineena koulujen ohjelmaan, ja sen jalkeen opetuksen maara vaihteli kovasti ja
keskimaarin vaheni merkittavasti. Nain ollen ei ollut yllatys, ettéa nuorten raskaudenkes-
keytysten maéra alkoi 1990-luvun loppupuolella kasvaa nopeasti. Vuodesta 1994 vuo-
teen 2002 raskaudenkeskeytykset lisdantyivéat 56 % ja ilmoitettujen klamydiatapausten

maaréa kasvoi huomattavasti enemman. (Kontula - Merildinen 2007: 2.)


www.mmpro.fi
www.mmpro.fi

Terveystieto tuli peruskoulujen ja lukioiden oppiaineeksi vuonna 2004 koululainséa-
dannon uudistuksen myo6ta Uuden opetussuunnitelman mukaisesti terveystietoa on tul-
lut opettaa kouluissa viimeistéén syyslukukaudesta 2006 lahtien. (STM 2007:36.)

2.1 Seksuaalisuus ja seksuaali-identiteetti

Seksuaalisuutta voidaan mééritell& monin tavoin. Useimmissa lahestymistavoissa koros-
tetaan seksuaalisuuden monimuotoisuutta ja lagja-alaisuutta (Virtanen 2002: 21). Sek-
suaalisuus on itse kunkin kokemus aistillisena ihmisend olemisesta, useimmiten miehe-
natal naisena olemisesta. Seksuaalisuutta voidaan méaéritella biologisesta, psykologises-
ta ta sosiologisesta lahtokohdasta késin. Biologisesta ndkokulmasta seksuaalisuus on
suvunjatkamista palveleva voimatai vietti. Psyykkinen [&htokohta pit&a siséll88n seksu-
aalisen identiteetin, tiedot ja tunteet. Sosiaalisessa nakemyksessa seksuaalisuus voidaan
ndhda ihmisia yhdistévana ja suhteita lujittavana tekijana. Seksuaaliseen rooliin sosiaa-
listutaan, ja yhteiso sanelee, miké& on sosiaalisesti hyvaksyttavaa seksuaalisuutta. Seksu-
aalisuuden mééritelma on moninainen ja eri ihmisille erilainen. (Bildjuschkin — Malm-
berg 2000: 17-18.)

Suppean maaritelmén mukaan seksuaali-identiteetilla tarkoitetaan yksilon sisdista ko-
kemusta ja tietoisuutta Sitd, onko han nainen vai mies. Tamé kokemus voi olla selked ja
pysyv&, jolloin puhutaan vakaasta seksuaali-identiteetistd. Tulkinta omasta sukupuolesta
voi olla myos epavarma tai vaihdella, jolloin seksuaali-identiteetti on epéavakaa. Trans-
ihmisill& identiteetti voi sijoittua myos nainen-mies-kokemuksen ulkopuolelle. (Virta-
nen 2002: 48.)

Laajemmin tulkiten seksuaali-identiteetti koostuu kolmesta osa-alueesta. Ensimmaisina
elinvuosina lapselle kehittyy ydinseksuaali-identiteetti, jonka kautta laps muodostaa
késitykset naisena ja miehena olemisesta sek& omasta sukupuolestaan. Toiseksl suku-
puoli-identiteettiin lasketaan kuuluvaksi sukupuolirooli. Kolmas sukupuoli-identiteetin
osa-alue on seksuaalinen orientaatio. (Virtanen 2002: 49.)
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2.2 Seksuaaliterveys osanaterveyden edistamista

Terveyden edistdminen on terveyteen sijoittamista, tietoista voimavarojen
kohdentamista ja vaikuttamista terveyden taustatekijoihin. Se on terveys-
nakodkohtien huomioon ottamista eri politiikkojen paétdksenteossa ja toi-
minnassa. Terveyden edistaminen on terveydenhuollon seka kunnan mui-
den toimialojen, kansalaigjarjestdjen ja elinkeinoelaman toimintaa vaeston
terveyden parantamiseksi, sairauksien ehkdisemiseksi ja vaestoryhmien
valisten terveyserojen vahentamiseksi. (STM 2006/19: 43-44.)

Seksuaaliterveys on naisten ja miesten kyky nauttia seksuaalisuudestaan ja toteuttaa sitd
ilman sukupuolitautien, ei-toivotun raskauden, painostuksen, vékivallan ja syrjinnan
riskia (Kontula— Lottes 2000: 36). Seksuaaliterveys on edellytys lisdantymisterveydelle
ja pitéa sisdllaan enemman asioita kuin lisdantymisterveys. Seksuaaliterveys on gan-
kohtainen asia koko elamankaaren gjan eika vain lisdéantymiskautena. (STM 2007: 20.)
Seksuaaliterveyden edistamisell& tarkoitetaan yksilo6on ja yhteisbon kohdistuvia toimia
seksuaaliterveyden edistamiseksi (Liinamo 2005: 23).

Seksuaaliterveyden kokonaisuuteen kuuluu perhesuunnittelu, ehkaisyn kaytto ja abortit
nithin liittyvine seurauksineen ja palveluineen; sukupuolitaudit ja niiden hoitopalvelut;
seksuaalinen hyvaksikaytto ja vakivalta seka niiden uhrien tuki ja hoito; seksuaaliasioi-
hin liittyvan eri vaestoéryhmien syrjinnan ehkaseminen ja syrjinnan seurauksen hoito;
lisdantymisterveys. synnytyksiin ja hedelméattomyyteen liittyvat ongelmat ja palvelut;
seksuaalikasvatus ja -valistus, myos alan ammatti-ihmisten koulutus; seksuaalinen mie-
lihyva ja tyydytys: yksil6iden seksuaalisten resurssien ja taitojen edistaminen, seksuaa-
lineuvonta ja seksuaaliongelmiin liittyvét hoitopalvelut sek& seksologisen tietamyksen
kartuttaminen (Kontula— Meriléinen 2007:11).

2.3 Seksuaalikasvatuksen merkitys

Seksuaalikasvatus on médritelty eldmanpituiseks prosessiksi, jonka aikana hankitaan
tietoja, taitoja ja arvoja seksuaalisista suhteista, identiteetistd ja intimiteetistd. Seksuaa-
likasvatus on yl&kasite, johon sisdltyvét alakasitteina seksuaalivalistus, seksuaaliopetus
ja seksuaalineuvonta. (Kontula— Merildinen 2007: 9.) (Ks. kuvio 1.) Seksuaalikasvatus
on ammatillista toimintaa (Nummelin 2000: 25). Seksuaalikasvatuksen tehtéva on jakaa
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Sita tietoa seksuaalisuudesta ja seksistd, jota nuori tarvitsee tehdakseen seksuaalitervey-
tensa ja mielihyvansa kannalta hyvia valintoja. Seksuaalikasvatuksen antaminen nuorel-
le @ tarkoita aikuisen seksuaalisuuden herétamista ennen aikojaan. (Bildjuschkin —
Malmberg 2000: 10.)

Seksuaalivalistus tarkoittaa ammatillista seksuaalitiedon jakamista suurille joukoille.
Seksuaalivalistukselle on ominaista yksisuuntaisuus ja henkilokohtaisen viestinnan
puuttuminen. Sill& on mahdollista tavoittaa nopeasti suuri joukko nuoria. (Nummelin
2000:30.) Seksuadlivalistus tapahtuu kampanjoilla ja erilaisten seksuaalikasvatusmateri-
aalien jakamisena. Esimerkkiné tasté on 16 vuotta tayttaville nuorille koteihin jaettava
lehti, joka kertoo seksista ja sukupuolitaudeista. (Bildjuschkin — Mamberg 2000: 13 &
Liinamo 2005.)

Seksuaalivalistus voi olla ennakoivaa, tilannetta ratkovaa ja selittavaa tai asioita jal-
keenpain yhteennivovaa. Silla voidaan vélittéa asiatietoja seka tarjota erilaisia ideoita
nuorten harkittavaksi ja kéytettdvaksi. Seksuaalivalistuksella voidaan muistuttaa tai
pyrkia pitamén nuorten mielessa térkedks ja gjankohtaiseksi arvioituja asioita. Silla
voidaan myos valittaa toimintaohjeita tai kertoa vaihtoehtoisista toimintatavoista. Siihen
kuuluu myos aktiivinen virheelliseksi todetun tiedon oikaiseminen ja tiedon saattaminen
oikeaan asiayhteyteen. (Nummelin 2000: 30.)

Seksuaaliopetuksella tarkoitetaan kouluissa opetussuunnitelman mukaisesti tapahtuvaa
seksuaalisuuteen liittyvien asioiden késittelya. Peruskoulussa annettava seksuaaliopetus
on ainoa seksuaalikasvatuksen muoto, joka tavoittaa kaikki nuoret usean vuoden gjan.
Koulu on my6s paikka, johon seksuaaliopetuksen katsotaan yleisesti kuuluvan ja jossa
sekd nuorten etta vanhempien mielesta on hyva kasitella seksuaalisuuteen liittyvié asioi-
ta. Peruskouluaikaisen seksuaaliopetuksen merkitystéa korostaa lukioiden ja ammattiop-
pilaitosten niukka seksuaaliopetus. Laadukkaan seksuaaliopetuksen perusta on koulu-
kohtainen opetussuunnitelma. (Nummelin 2000: 26-27.)

Seksuaalineuvonnalla tarkoitetaan ammeatillista, henkilokohtaisessa vuorovaikutuksessa
tapahtuvaa nuoren yksildllisten, seksuaalisuuteen liittyvien kysymysten késittelya. Neu-
vonta voi kaynnistya yhta hyvin nuoren omasta kuin seksuaalineuvonnasta vastaavan

henkilon, kuten opiskelijaterveydenhoitajan, aloitteesta. Neuvonnalle on ominaista kah-
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denkeskisyys. Seksuaalineuvonnassa asioita tarkastellaan kokonaisvaltaisesti nuoren
elamantilanteesta késin ja autetaan nuorta jasentdmadn seksuaalisuuteen liittyvia tieto-
jaan, uskomuksiaan, tunteitaan ja kokemuksiaan. Nuorten seksuaalineuvonnassa avain-
asemassa ovat opiskelijaterveydenhoitajat. Seksuaalineuvonnan keskeisia seikkoja ovat
luottamuksellisuus, ystavallisyys, kiireettomyys ja asiantuntevuus. (Nummelin 2000:
28-29))

Seksuaalineuvonta voi olla yleista seksuaalitietouden jakamista, mutta usein syyna on
asiakkaan omassa seksuaalisuudessaan tai seksielamassédn hankalaksi tai pohtimisen
arvoiseksi kokema asia. Seksuaalisuudesta voi olla vaikea kysyd, ja sen vuoksi seksiin
liittyvia asioita on helpompi kysyd muun asioinnin lomassa kuin varata aika erikseen
seksuaaliongelman selvittémiseksi. (Bildjuschkin — Malmberg 2000: 14.)

SEKSUAALIOPETUS
- opetussuunnitelmaan pohjautuvaa

-ryhmékohtaista

SEKSUAALINEUVONTA

- henkilokohtaista
SEKSUAALIVALISTUS

- yksiléllisiin tarpeisiin ja
kysymyksiin pohjautuvaa

- joukkokohtaista ja
yksisuuntaista

- joukkoviestinnén keinoin
toteutettavaa

KUVIO 1. Seksuaalikasvatuksen osa-alueet Nummelinia (2000) mukaillen.

Nuorilla on oikeus saada omaan kehitykseensa seka terveyteen ja seksuaaliterveyteen
liittyvia tietoja. Seksuaaliterveydesta tietdminen auttaa nuoria sopeutumaan murrosian
muutoksiin sekda mahdollistaa ja tukee seksuaaliterveytta edistdvaa kayttaytymista ja
valintojen tekoa. Asiallisen ja hyvéan tiedon omaksuminen on térkeda myos siksi, etta
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kaupallinen seksuaaliviestinta voi aiheuttaa nuorissa hammennysta ja valittéa vaaristy-
nyttatietoa. (Liinamo 2005: 80-81.)

Seksuaalikasvatuksen vaikutuksia on tutkittu ja on voitu todeta, ettd seksuaalikasvatus
vaikuttaa nuorten valintoihin riskinottoa vahentavasti. Seksuaalikasvatusta pitéé olla
riittavasti, jotta suotuisia vaikutuksia saadaan aikaiseksi. Seksuaaliterveyden mittareina
on totuttu pitdmaan raskaudenkeskeytyslukuja, ehkéisyn kayttoa ja tautitilastoja, jotka
mittaavat vain pientd osaa ihmisen seksuaaliterveydestd. Keskeiseksi on asetettu myos
nuorten tiedot seksuaaliterveydestd, jotka keskittyvét [&hinna vain edella mainittujen
asioiden tuntemiseen unohtaen ihmissuhdeasiat. (Bildjuschkin — Ruuhilahti 2008: 22-
24.)

Trisha Mueller ym. halusivat selvittéa Atlantassa vuonna 2007 tekemassaan tutkimuk-
sessa, onko virallisella seksuaalikasvatuksella vaikutusta nuorten seksuaalikayttaytymi-
seen. Tuloksena oli, ettd seksuaalikasvatuksen saaminen siirtéa yhdynt6jen aloitta-
misik&8 ainakin 15-vuotiaaksi. Jos mies kdy koulua ja on saanut seksuaalivalistusta,
kayttda han todenndkdisemmin ehkéisya ensimmaisessi yhdynndssa. Tamankin tutki-
muksen mukaan seksuaalikasvatuksen saaminen siis vahentda riskikayttaytymista
(Mueller - Gavin - Kulkarni 2007: 5.)

24 Koulun antama seksuaalikasvatus

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan "terveystiedon opetus tulee
suunnitella sten, ettd oppilaalle muodostuu kokonaisvaltainen kuva terveystiedosta
koko perusopetuksen aikana” (Peltonen ja Kannas 2005). Opetushallinto seka sosiaali-
jaterveyshallinto esittéavét nuorten seksuaaliterveyden edistémisen tavoitteiksi sukupuo-
lisen kehityksen, ihmisen lisdantymisen biologian, raskauden ehkaisyn ja ihmissuhteet.
Seksuaaliterveyden fyysisen ja biologisen ulottuvuuden liséksi seksuaalikasvatuksen
tulee kattaa lagjemmin my0s seksuaaliterveyden psyykkinen, sosiaalinen ja eettinen
ulottuvuus. (Liinamo 2005: 16, 87.)

Stakesin 2002 antaman ohjeistuksen mukaan lapsen ja nuoren seksuaalisen kehityksen
tukeminen on koulun opetus- ja kasvatustyon seké kouluterveydenhuollon térkea osa-

alue. Niiden yhteinen tavoite on, etta lapsesta kehittyy omaa ja toisten seksuaalisuutta
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ymmaértava, ihmisen itsemédrédmisoikeutta kunnioittava ja vastuullisesti kayttaytyva
aikuinen, joka pystyy l&heisiin ja lampimiin ihmissuhteisiin ja kokee seksuaalielaméansa
mahdollisimman onnellisena ja taysipainoisena. (Stakes. Kouluterveydenhuolto 2002:
54.) Koulun antamaan seksuaaliopetukseen tulisi painottaa oppilaille oikeutta oman
kehon ja intimiteetin suojeluun ja loukkaamattomuuteen. Myds kehityksen rajoittumisen
yksilolliset vaihtelut, itsetyydytys, kuukautisten ja siemensytksyjen alkaminen seka
lilan varhaisista sukupuolisuhteista pidéttaytyminen ovat tarkeité oppilaiden kanssa k&
siteltavia asioita. Niin seksuaaliopetuksessa kuin henkilokohtaisessa neuvonnassakin
tulee ottaa huomioon, ettd nuoret voivat olla eri tavoin seksuaalisesti suuntautuneita.
Oppilaiden tulisi my6s oppia tunnistamaan ja kriittisesti arvioimaan median tarjoamia
naisen ja miehen roolimalleja. (Stakes: Kouluterveydenhuolto 2002: 54-55.)

Stakesin vuoden 2005 kouluterveyskyselyssa kysyttiin 485 koulun rehtorilta kuka hei-
dan kouluissaan opettaa terveystietoa. Rehtorien mukaan eniten terveystietoa opettavat
liikkunnanopettajat ja seuraavaksi eniten kotitalouden ja biologian opettgat. Vain 15
prosenttia rehtoreista ilmoitti kouluterveydenhoitajan osallistuvan terveystiedon opetuk-
tettévissaan vain 5-6 tuntia sataa oppilasta kohden viikossa. Tahan tuntimaardan on las-
kettu vastaanotto ja muu toiminta, sek& myos muualla tehty oppilashuoltoon sisdltyva
tyd. (Stakes: Kouluterveyskysely 2005).

My6s Nummelinin ym. (2000) helsinkildisten yl&asteiden seksuaalikasvatusta koske-
vassa tutkimuksessa todetaan, etta seksuaaliopetusta toteuttaa yleisimmin opettagja. Seu-
raavaks yleisimmét toteuttgjat olivat koulun terveydenhoitaja tai koulun ulkopuolinen
asiantuntija. (Nummelin - Rimpel& - Luopa - Stubbe - Jokela 2000).

Terveystietoon sisdltyva seksuaaliopetus ja opiskeluterveydenhuollon toiminta pitéisi
suunnitella yhteisty0ssa siten, etté seksuaaliopetus ja -neuvonta tydentavét ja tukevat
toisilaan muodostaen kokonaisuuden, jolla on seksuaaliterveyden edistdmisen kannalta
madritellyt yhteiset tavoitteet (Stakes 2002). Tavoitteen saavuttamiseksi koulun tervey-
denhoitajien tulee osallistua koulun opetussuunnitelman suunnitteluun ja kehittémiseen
(STM 2007:37). Seksuaalikasvatusta koskevaa tiedonkulkua ja yhteisty6té vois edistda
opetuksesta ja oppilashuollosta vastaavasta henkil 0stdsta koostuvan tiimin perustamisel-
la Tiimi koordinois ja suunnittelisi seksuaalikasvatusta ja muita terveyskasvatukseen

liittyvid asioita. (Nummelin ym. 2000).
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Terveystiedon opettgjalta tulevaisuudessa vaadittava aineenopettajan pétevyys edellyt-
té& terveystiedon aineopintojen suorittamista yliopisto-opintoina. Terveystietoa opetta-
vat siirtymavaiheessa aineenopettagjat, kuten lilkunnan, biologian ja kotitalouden opetta-
jat, joista osa on jo hankkinut patevyyden tai kouluttautuu parhaillaan. Terveystiedon
opetukseen jarjestetédn myos suppeampaa taydennyskoulutusta muun muassa Opetus-
hallituksen rahoittamana. Koska terveystieto sisaltda suuren mééran aihealueita, seksu-
aaliterveyden osuus ei ole kovin suuri nykyisten aineenopettgjien téydennyskoulutuk-
sessa elka myodskaan varsinaisessa terveystiedon aineenopettajakoulutuksessa. Seksuaa-
literveystiedon opettajien tédydennyskoulutus on sis jatkossakin tarpeen. (STM 2007.)

25 Terveystieto lukioissa jaammatillisissa oppilaitoksissa

Lukiot antavat yleissivistavéa koulutusta peruskoulun kayneille yleensa 16-19-
vuotiaille nuorille. Syyslukukaudella 2003 lukiokoulutusta annettiin yhteensa 487 oppi-
laitoksessa, joista lahes kaikki olivat kuntien yllapitamia Kolmeksi vuodeks suunnitel-
tu oppimaara on mahdollista suorittaa kahdessa vuodessa ja enintéén siihen saa kayttéa
nelja vuotta. Lukion péétteeksi opiskelijat suorittavat valtakunnallisen ylioppilastutkin-
non. (STM 2006/12: 31.)

Ammatillista peruskoulutusta jarjestetdan ammatillisissa oppilaitoksissa seka oppisopi-
muskoulutuksena. Syksylla 2003 ammatillista koulutusta annettiin yhteensi 353 oppilai-
toksessa. Noin 45 prosenttia ikdluokasta hakeutuu ammatilliseen peruskoulutukseen
joko peruskoulun tai ylioppilastutkinnon jalkeen. (STM 2006/12: 31.)

Lukioissa opetussuunnitelma sisaltéa terveystietoa yhden pakollisen seka kaks valin-
naista kurssia. Sisalldissd mainitaan myods seksuaaliterveyden aiheita. Ammatillisten
oppilaitosten opetussuunnitelmassa terveystietoa on yks opintoviikko eika opetuksen
sisilloissA mainita lainkaan seksuaaliterveytta. Lukioissa ja ammatillisissa oppilaitok-
sissa opiskelevat nuoret ovat Sis selkedsti eriarvoisessa asemassa seksuaaliterveyden
edistamisen nakokulmasta. (STM 2007: 37.) Vuonna 2007 ammétillisille oppilaitoksille
tehdyn kouluterveyskyselyn mukaan ammetillisten oppilaitosten opiskelijoilla oli lukio-
laisia huonommat tiedot seksuaaliterveydestd. Ammatillisten oppilaitosten pojista joka
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neljannella oli huonot tiedot seksuaaliterveydesta. (Pietikdinen — Luopa — Sinkkonen —
Markkula — Jokela — Puusniekka 2007: 31.) Tutkimusten mukaan oppilaiden seksuaali-
terveystiedon tasoon vaikuttaa koulumenestys kouluarvosanoin mitattuna ja varsinkin
pojilla koulussa annetun seksuaalikasvatuksen maar& mitd enemman tunteja oli ollut,
sitd parempi oli tietotaso (Kontula— Merilainen 2007).

2.6 Opiskeluterveydenhuollon vaikutusmahdollisuudet

Opiskeluterveydenhuolto kasittéa kaikki opiskelijoiden el@manvaiheeseen ja opiskeluun
liittyvét terveyteen vaikuttavat asiat. Opiskeluterveydenhuollon piiriin kuuluvat toisen
jakorkea-asteen opiskelijat. (STM 2006/12: 21.)

Opiskelijahuolto on osa opiskeluterveydenhuoltoa, ja se méaritelld8n perusopetuslaissa,
lukiolaissa ja ammatillisesta koulutuksesta annetussa laissa samalla tavalla. Silla tarkoi-
tetaan opiskelijan hyvén oppimisen, hyvan fyysisen ja psyykkisen terveyden seké sosi-
aalisen hyvinvoinnin edistamisté ja yll&pitamista seké niiden edellytyksia lisdavéa toi-
mintaa. Opiskelijahuolto kuuluu lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa opetussuun-
nitelmaan. Opiskelijahuollon tavoitteena on sekd yhteisollisen etta yksilollisen tuen
avulla luoda terve ja turvallinen oppimis- ja kouluympéristd, suojata mielenterveytta,
lossa ollaan jatkuvassa vuorovaikutuksessa terveydenhuollon, oppilaitosten ja opiskeli-
joiden omien organisaatioiden kesken. Opiskeluterveydenhuolto sisdltdd seka yksiloon
etta yhteisbon kohdistuvaa toimintaa. (STM 2006/12: 22-24.)

Opiskeluterveydenhuollon tavoitteet ja tehtavéat perustuvat terveyspoliittisiin kannanot-
toihin, tutkimustuloksiin, kaytannon kokemuksiin seka oikeudenmukaisuuden ja tasa-
arvon periaatteisiin. Opiskeluterveydenhuollon tavoitteena on yllapitéé ja parantaa opis-
kelijoiden hyvinvointia edistamalla opiskeluympériston terveellisyytta ja turvallisuutta,
opiskelijoiden terveytta ja opiskelukykya seka jarjestamalla terveyden- ja sairaanhoito-
palveluja opiskelijoille. Liséksi opiskeluterveydenhuollon tavoitteena on opiskeluyhtei-
sobn hyvinvoinnin varmistaminen. (STM 2006/12: 25.)


www.mmpro.fi
www.mmpro.fi

Opiskeluterveydenhuollon erityisia painotusalueita ovat psykososiaalinen tuki ja psyyk-
kisten sairauksien ehkaisy, alkoholin, muiden péihteiden ja tupakkatuotteiden k&yton
vahentaminen, seksuaaliterveys seka ruokailuun, litkuntaan ja painonhallintaan liittyvat
kysymykset (STM 2006/12: 100).

Opiskeluterveydenhuollon henkilostd on perehtynyt erityisesti opiskelevien nuorten ja
nuorten aikuisten kehitysvaiheeseen, terveysongelmiin ja opiskelukykyyn vaikuttaviin
tekijoihin. Opiskeluterveydenhuollossa kiinnitetéén erityisesti huomiota opiskeluky-
kyyn vaikuttaviin tekijoihin, kuten opiskelijan omiin voimavaroihin, terveyteen, opiske-
lutaitoihin sek& opiskeluymparistoon ja -yhteisoon. (STM 2006/12: 25.)

Kouluterveydenhuolto voi vaikuttaa siihen, ettéterveystiedon tunneilla seksuaalisuuteen
liittyvien asioiden kasittely rakentuu lapsen ja nuoren kasvun ja kehityksen mukaan ja
etta se on riittdvan monipuolista ja asiantuntevaa. Kouluterveydenhuollon tulisi seurata
aktiivisesti oppilaan seksuaalista kehitysta terveystarkastus- ja vastaanottotilanteissa.
Tapaamisissa voidaan arvioida myds sitd, ovatko oppilaat omaksuneet opetussuunnitel-
maan sisdltyvassa seksuaaliopetuksessa kasiteltyja asioita. (Stakes: Kouluterveyden-
huolto 2002: 54.)

Kouluterveydenhuollon ja terveydenhoitajan rooli oppilaan henkilokohtaisessa ohjauk-
sessa ja neuvonnassa tulis olla nykyista suurempi. Oppilailla on paljon omaa kehitysté,
seksuaalista kypsymista ja seurustelusuhteita koskevia kysymyksia, joista heilla ei valt-
tamétta ole tilaisuutta puhua kenenkdan kanssa. Kaikki eivét voi tai halua keskustella
ndista asioista kotona, ja kavereilta tai joukkotiedotusvalineista saatu informaatio on
usein puutteellista ja vadristynytta Seksuaaliopetuksesta ja -neuvonnasta seké kouluter-
veydenhuollon tehtavistd seksuaaliterveyden edistamisessa tulee informoida oppilaita
riittavasti. (Stakes: Kouluterveydenhuolto 2002: 55.)

Kouluterveydenhoitajan tulee ottaa huomioon tasapuolisesti molempien sukupuolten
erityiset tarpeet. Poikien tiedot sukukypsyydestd, sekéa ei-toivotun raskauden ja suku-
puolitautien ehkéisystad ovat heikommat kuin tyttdjen. Tytot kypsyvét biologisesti hie-
man varhaisemmin kuin pojat, mutta heidan seksuaalisessa aktiivisuudessa ei ole enéda
mainittavia eroja 14—-16 vuoden iassa. (Stakes: Kouluterveydenhuolto 2002: 55.)
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Kun sukupuoliyhdynt6jen aloittaminen ja ehkaisyn tarve on gjankohtaista, pitéisi koulu-
terveydenhuollon palveluiden olla tarjolla ensimmaisend ja helposti [dhestyttavana kon-
taktina. Nuoria tulisi kannustaa tulemaan vastaanotolle yhdessa seurustelukumppaninsa
kanssa. Kouluterveydenhuollon seksuaalineuvontaan kuuluu myés ehkaisyvéalineiden
kuten kondomien toimittaminen seka jalkiehkaisysta kertominen. (Stakes. Koulutervey-
denhuolto 2002: 56.)

2.7 Terveydenhoitajan tehtavét opiskeluterveydenhuollossa

Terveydenhoitaja on Terveydenhuollon oikeusturvakeskuksen (TEO) laillisama am-
mattihenkild, joka on suorittanut ammattiinsa vaadittavan koulutuksen (Laki terveyden-
huollon ammattihenkilostd 1994). Terveydenhoitgja on hoitotyon, kansanterveystyon ja
terveyden edistdmisen asiantuntija. Terveydenhoitajatytssa tavoitteena on vahvistaa
ihmisten omia voimavaroja ja itsehoitoa. (Terveydenhoitajaliitto 2008.)

Yks terveydenhoitajan tyon kokonaisuuteen kuuluva osa-alue on yhteisbon kohdistu-
vaan ehkéisevan terveydenhuollon verkosto- ja viestintéty®. Tahan sisdltyvdt mm. opis-
keluhuoltoty6hon osallistuminen, paihde- ja kriisityd, yhteisollinen terveydenedistamis-
tyo ja verkostotyd muiden opiskeluterveydenhuollon asiantuntijoiden kanssa. Lisaksi
opiskeluterveydenhoitaja osallistuu opiskeluympériston terveydellisten olojen valvon-
taan ja hoitaa erilaisia yhteisollisia viestintétehtavid, kuten aloittaville opiskelijoille
suunnattujen informaatiotilaisuuksien jarjestamisen. Téhan kokonaisuuteen sisdltyy
lisaksi osallistuminen opiskeluterveydenhuollon kehittamistoimintaan ja taydennyskou-
lutukseen. (STM 2006/12; 142.)

Toinen téarked osa-alue on tyoskentely opiskelijoiden parissa, joka kasittda terveystar-
kastukset ja terveydenhoitajan jérjestamét erilaiset kurssit ja ryhmét, kuten esimerkiksi
tupakasta vieroitusryhmat, painonhallinta- tai stressinhallintaryhmét. Opiskelijoiden
hyvinvointiin liittyva valistus ja terveysneuvonta, jossa kirjallisen neuvonta- ja ohjaus-
materiaalin lisaks hyddynnetéén mahdollisuuksien mukaan myds sdhkdisia valineita tai
muunlaisia tiedottamiskanavia, ovat my0s osa tété tehtévaaluetta. (STM 2006/12: 142.)


www.mmpro.fi
www.mmpro.fi

Terveydenhoitajan vastaanottotoiminta on kolmas terveydenhoitajan osa-alue opiskelu-
terveydenhuollossa. Ajanvarauksella tai ilman gjanvarausta tapahtuvalla vastaanotolla
tyypillisia tehtévid ovat sairauksien ennaltaehkéisyyn tai hoitoon liittyva neuvonta ja
omahoidon ohjaus, sairauksien seuranta, psykososiaalisen tuen antaminen, haavojen ja
pienten vammojen ensiapuluonteinen hoito, rokotustoiminta, ehk&isyneuvonta, jalkieh-
kéisyn antaminen/ohjaus seka raskauden keskeytykseen ja alkuraskauteen liittyva ohja-
us. (STM 2006/12: 142.)

Nummelinin ym. (2000) tutkimuksen mukaan vain 47 % terveydenhoitajista arvioi
omaavansa riittévasti tietoa ja taitoa kasitella seksuaalisuuteen liittyvia asioita ylakoulu-
laisten kanssa. Heista 62 % kaipas seksuaalikasvatusta koskevaa tdydennyskoulutusta.
(Nummelin ym. 2000: 20.) Tama luultavasti patee myos lukioiden ja ammatillisten op-
pilaitosten terveydenhoitgjiin, koska terveydenhoitajien koulutus on sama riippumatta
siitd, missd he tyoskentelevét. Kouluterveydenhoitajat olivat kiinnostuneita seksuaali-
kasvatuksesta, pitivét usein valmiuksiaan siihen riittdméttomina ja halusivat taydennys-
koulutusta. Téydennyskoulutus on aheellinen, silla varsin pieni osa terveydenhoitajista
Terveydenhoitajan asiantuntijuuden osatekijoind ovat hyvét tiedot seksuaalisuudesta,
myonteinen suhtautuminen seksuaalisuuteen ja motivaatio seksuaalikasvatukseen ja -
neuvontaan. Myonteista on, etta valmistuvat terveydenhoitajat ovat sitéa mieltd, ettd sek-
suadliasiat kuuluvat heidan tyohonsa ja ovat halukkaita seksuaalikasvatukseen ja -
neuvontaan. (Nurmi 2000.)

Judy Whitmarsh teki vuonna 1997 tutkimuksen skotlantilaisten kouluterveydenhoitajien
valmiuksista opettaa seksuaaliterveyttd. Tutkimuksen ldhtokohtana oli, etta kouluter-
veydenhoitajat joutuvat usein opettamaan seksuaaliterveyden edistamisté ilman muodol-
lista opettajan koulutusta. Tutkimuksessa todettiin, etté terveydenhoitajien koulutukses-
satulisi kiinnittda enemman huomiota opetustaitojen hiomiseen. Ta&ma poistaisi paineita
terveydenhoitajilta opetuksen laatua ja menetelmia koskien. Whitmarsh toteaa, ettei
kouluterveydenhoitajilla voi automaattisesti olettaa olevan opetusta vaativia taitoja. Han
vertaa tilannetta siihen, etté vaikka biologian opettajalla onkin kattavat tiedot virtsaneri-
tyselimistostd, ei kukaan olettaisi hénen olevan pateva katetroimaan. (Whitmarsh 1997:
39.)
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Jackie McFaydenin vuonna 2003 tehdyn tutkimuksen tarkoitus oli tutkia koulutervey-
denhoitgjien kasvatuksellisia valmiuksia, jotka tukevat seksuaalikasvatuksen opetusta
oppilaille. McFaydenin tekemén kyselyn perusteella 75 % vastanneista kouluterveyden-
hoitgjista oli aktiivisesti mukana koulun seksuaalikasvatuksessa. Monilta puuttui itse-
varmuutta opettaa seksuaaliterveytta ja he olivat tietoisia taydennyskoulutuksen merki-
tyksesta seksuaaliopetuksen kannalta. (M cFayden 2003: 1.)

Tuula Kolarin vuonna 2007 tekeman Pro gradu -tutkielman aiheena olivat nuorten ko-
kemukset kouluterveydenhoitgjan antamasta seksuaalikasvatuksesta. Tutkimuksen mu-
kaan nuoret arvostivat kouluterveydenhoitgjaa seksuaalikasvatuksen toteuttgjana ja tie-
donantgjana, mutta painottivat, etta terveydenhoitajan tulee hallita tiedollisesti seksuaa-
likasvatukseen liittyvét asiat. Nuoret eivét itse uskalla toimia aina aloitteentekijang, jo-
ten he pitivéat tarkeang, ettd terveydenhoitaja ottaa aktiivisesti esille seksuaalisuuteen
liittyvia asioita terveystarkastusten yhteydessé. Terveydenhoitajan avoimuus ja luotetta-
vuus edistivat merkittavasti seksuaalikasvatuksen onnistumista. Haittaavina ominai-
suuksina pidettiin terveydenhoitgjan estyneisyytta ja alentuvaa suhtautumista nuoriin.
Kouluterveydenhoitajan palvelujen saatavuudessa ilmeni nuorten vastauksien mukaan
suuria eroja. (Kolari 2007: 2.)

Nuoret toivoivat, ettd terveydenhoitgjan toteuttamaa seksuaaliopetusta voisi kehittda
toiminnallisempaan suuntaan. Nuoret haluaisivat, etta heidét otettaisiin mukaan opetuk-
sen sisdltdjen suunnitteluun, ja opetuksen tulisi heidan mielestdan olla konkreettista
sekd itsendiseen tiedonhakuun kannustavaa. Ryhmamuotoista seksuaalikasvatusta an-
nettaessa tulisi kiinnittéd huomiota turvallisen ja luottamuksellisen ilmapiirin luomi-
seen. Seksuaaliopetusta pitdisi antaa toistuvasti ja jokaisella vuosiluokalla. Nuoret toi-
vovat, etta kouluterveydenhoitajan antamista palveluista tiedotettaisiin enemman, silla
0sa nuorista el tiedd, etta juuri kouluterveydenhoitajan kanssa voi puhua seksuaalisuu-
teen liittyvisté asioista. (Kolari 2007: 57-59.)
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE SEKA TUTKIMUSTEH-
TAVAT

Opinndytetydmme tarkoitus on kuvailla lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten seksu-
aalikasvatuksen nykytilaa seka opiskelijaterveydenhoitgjan roolia seksuaalikasvatukses-
sa aiheedta tehtyjen tutkimusten seka kirjallisuuden pohjalta. Tavoitteenamme on tut-
kimusten perusteella havaita mahdollisia ongelmakohtia seksuaaliterveyden edistéami-
sessa lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa seka olla mukana kehittéméassé teema-
haastattelurunkoa koulu- ja opiskelijaterveydenhoitgjien haastattelemista varten. Tee-
mahaastattelurungon avulla voidaan tuottaatietoa sosiaali- ja terveysministerion ja Met-
ropolia Ammattikorkeakoulun yhteiselle hankkeelle Seksuaaliterveyden edistamisen
osaamisen kehittdminen metropolialueella ja hoitotydn koulutuksessa.

Opinnaytetydmme tutkimustehtévét ovat:

1. Miten haastattelurunko kehitetdan?

2. Minkalaisiateemoja hankkeelle tehtévaan haastattelurunkoon tuotetaan?

3. Mitk& haastattelurungon teemat vastaavat taman opinndytetyon kirjallisuuskatsa-

uksessa esiin nousseisiin kysymyksiin?

3.1 Millainen rooli terveydenhoitgjilla on seksuaaliterveyden edistgjina lukioissa
Jjaammatillisissa oppilaitoksissa?

3.2 Millaiseksi terveydenhoitajat kokevat oman osaamisensa seksuaalikasvattg)i-
na?

3.3 Kuinka tyytyvaisia terveydenhoitajat ovat seksuaalikasvatuksen nykytilaan lu-
kioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa ja miten he sité kehittaisivét?
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4 OPINNAYTETYON MENETELMAT JA LAHTOKOHDAT

4.1 Opinnaytetyon lahtkohdat

Kirjallisuuskatsausta varten teimme aineistohakuja sekd suomalaisista etta kansainvali-
sSigta tietokannoista suomen- ja englanninkielisin hakusanoin. Kéyttdmiamme hakuko-
neita olivat Biomed Central, Doria, Kurre, Medic, Ovid, Science Direct, PubMed, Hel-
ka, Helmet, Nelli sekd Terveysportti. Hakusanoina suomalaisissa hakukoneissa kay-
timme seuraavia sanoja. seksuaalikasvatus, seksuaaliterveys, seksuaaliterveyden edis-
taminen, seksuaalisuus, terveyden edistdminen, nuoret, (koulu)terveydenhoitaja, lukio,
ammattikoulu, ammatillinen oppilaitos, ammattiopisto. Kansainvalisissa hakukoneissa
hakusanojamme olivat sexual health, sexual health promotion, sexual education, nurs-
ing, youth, adolescent, school nurse.

Karssmme aineistoa silméilemalla tiivistelmia ja valitsimme tydohdmme sopivimmat.
Otimme huomioon sellaiset hakutulokset, jotka kasittelivét seksuaalikasvatusta kouluis-
sa, seksuaaliterveyttd, kouluterveydenhoitajan roolia sek& nuorten seksuaalikayttayty-
mista. LAysimme paljon tietoa ylakouluikaisten osalta, mutta toisen asteen koulutukseen
sisdltyvasta nuorten seksuaalikasvatuksesta emme suoranaisesti 10ytaneet ainuttakaan
sopivaa lahdettd. Kokosimme [6ytamamme laadulliset tutkimukset taulukoksi (LIITE 1)
hel pottamaan tulosten analysointia.

Olemme mukana luomassa hankkeelle mittaria, jonka avulla voidaan tutkia terveyden-
hoitgjien ndkemyksia nuorten seksuaaliterveyden edistdmisesta koulu- ja opiskeluter-
veydenhuollossa. Mittariksi valittiin yhteistyossd muiden hankkeeseen kiinnittyneiden
opinndytteiden kesken teemahaastattelurunko.

4.2 Kvalitatiivinen tutkimus

Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen lahtokohtana on ihminen, hénen elamanpii-
rinsd seka niihin liittyvat merkitykset. Aineistonkeruumenetelmina kaytetédn mm. haas-
tattelua tai videointia. Koska laadullisessa tutkimuksessa ollaan tekemisissa kertomus-
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ten, tarinoiden ja merkitysten kanssa, el talla menetelméll& ole mahdollista tuottaa tilas-
tollisesti yleistettavaa tietoa méarallisen tutkimuksen tapaan. (Kylma - Juvakka 2005:
16.)

Kvalitatiivisen tutkimuksen lahtokohtana on induktiivisuus. Induktiivisessa pééttelyssa
tehdadn havaintoja yksittéisista tapahtumista, jotka yhdistetéén lagjemmaksi kokonai-
suudeksi. Paattely on aineistolahtoista. (Kylma - Juvakka 2005: 22.)

Laadullisen tutkimuksen ominaispiirteita ovat induktiivisuus, osalistujan ndkokulman
ymmartaminen, mité&, miksi- ja miten-kysymykset, tutkimustehtéavien tarkentuminen
tuksenmukaisuuden perusteella. Muina ominaisuuksina mainittakoon, etté aineisto keré-
tédn avoimin menetelmin, tutkijalla on laheinen kontakti haastateltaviin ja han on sa
malla aktiivinen osallistuja. Lisdksi ominaista on luonnollisten olosuhteiden painotus,
tiedon kontekstuaalisuus, aineiston merkitysta ilmentavét sanat, aineiston induktiivinen
analysointi sekd tutkittavan aiheen vahainen aiempi tutkimustieto. (Kylma - Juvakka
2005: 31.)

4.3 Teemahaastattelu

Teemahaastattelu on laadullinen aineistonkeruumenetelma, joka on lomake- ja avoimen
haastattelun vaimuoto. Teemahaastattelussa aihepiirit eli teema-alueet ovat tiedossa,
mutta kysymysten tarkka muoto ja jarjestys puuttuvat. (Hirsjéarvi - Remes - Sagjavaara
2005: 203.) Se sopii myos sellaisiin tutkimusaiheisiin, joita on tutkittu niukalti. Talléin
taastaan parhaiten se, ettei mitéén oleellista rajata etukateen tutkimuksen ulkopuolelle.
(Kylma - Juvakka 2007: 80.)

Teemahaastattelu on astetta strukturoidumpi kuin avoin haastattelu, sillé siind aiempien
tutkimusten ja aiheeseen tutustumisen pohjalta valmistellut aihepiirit eli teemat ovat
kaikille haastateltaville samoja, vaikka niissé liikutaankin joustavasti ilman tiukkaa ete-
nemisreittid. (Hirgarvi - Hurme 2001: 47-48, 66; Eskola - Suoranta 1998: 86-87.) Tee-
mahaastattelu edellyttéd huolellista aihepiiriin perehtymistd ja haastateltavien tilanteen
tuntemista, jotta haastattelu voidaan kohdentaa juuri tiettyihin teemoihin. Sisdlt6- ja
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tilanneanalyysi on siis teemahaastattelussa tarkedé. Kasiteltavat teemat valitaan tutkitta-
vaan aiheeseen perehtymisen pohjalta. Talloin teema-alueet edustavat teoreettisten p&a-
kasitteiden spesifioituja alakasitteitd ja -luokkia. Ne ovat siis niita alueita, joihin haastat-
telukysymykset varsinaisesti kohdistuvat. Tutkimusaihe ja tutkimuskysymykset on
muutettava tutkittavaan muotoon eli operationalisoitava. Tutkittaviks tulee valita sellai-
siaihmisig, joilta arvellaan parhaiten saatavan aineistoa kiinnostuksen kohteena olevista
asioista. (Saaranen-Kauppinen — Puusniekka 2006.)

Haastattelutilanteessa teemarunko on haastattelijan muistilistana ja tarpeellisena keskus-
telua ohjaavana kiintopisteena Haastattelutilanteessa teema-alueet tarkennetaan kysy-
myksilla ja pyritdan huomioimaan ihmisten tulkinnat ja heidéan merkityksenantonsa.
Ihmisten vapaalle puheelle annetaan tilaa, vaikka ennalta péétetyt teemat pyritdan kes-
kustelemaan kaikkien tutkittavien kanssa. (Hirgjérvi - Hurme 2000: 66.)

5 OPINNAYTETYON TULOKSET

5.1 Prosessin kuvaus

Teemahaastattelurunkoa luotiin yhdessa muiden hankkeeseen kiinnittyneiden opinnay-
tetyoryhmien sek@ hankkeen padkoordinaattorin kanssa loka-marraskuussa 2008. Pro-
sessi eteni vaiheittain siten, etta aluksi jokainen ryhméa pohti oman tyonsa osalta esiin
nousseita teemoja, ja yhdessé muokkasimme niisté haastattelurungolle yl& ja alateemat,
jotka hankkeen paakoordinaattori Arja Liinamo kirjasi teemahaastattelurungoksi. Tee-
mahaastattelurunkoa laadittiin pitk&lti STM:n seksuaali- ja lisddntymisterveyden edis-
tamisen toimintaohjelman 2007-2011 tavoitteiden pohjalta, jotta voitaisiin kartoittaa
niiden toteutumista lasten ja nuorten seksuaali- ja lisééntymisterveyden edistéamistydssa.

Oman tydmme osalta meita kiinnosti terveydenhoitajan rooli seksuaaliterveyden edista
jana toisen asteen koulutuksessa, terveydenhoitgjien kokemukset omasta osaamisestaan
seka heidan tyytyvaisyytensa seksuaalikasvatuksen nykytilaan lukioissa ja ammatillisis-
sa oppilaitoksissa ja se, miten he sita kehittdisivat. Aikatauluongelmien vuoksi oma
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osuutemme péattyi haastattelurungon luomiseen, emmeka siis osallistuneet itse haastat-
teluiden tekemiseen.

Hankkeen péékoordinaattori Arja Liinamo esitestasi marraskuussa 2008 haastattelurun-
gon kaytannossa ja totesi sen olevan toimiva. Mielestamme haastattelurunko kattaa hy-
vin seksuaali- jalisdantymisterveyden eri osa-alueet. Rungon avulla saadaan paljon uut-

tatietoa aiemmin tutkimattomista aiheista.

5.2. Haastattelurungon kuvaus

Lopulliseen teemahaastattelurunkoon (LI TE 2.) luotiin nelja paéteemaa, jotka ovat ter-
veydenhoitajan rooli seksuaalikasvattajana, yhteistyd muiden tahojen kanssa nuorten
seksuaaliterveyden edistamiseksi, terveydenhoitajan osaaminen seksuaalikasvattajana
ja kehittdmishaasteet seka suositusten mukainen toiminta seksuaaliterveyden sisaltoihin
liittyen.

Ensimmainen teema-alue, terveydenhoitajan rooli seksuaalikasvattajana, siséltéa ky-
symyksia seksuaaliterveyden siséltdjen kasittelysta vastaanotto-, ryhmé ja neuvontati-
lanteissa, opiskelijoilta keréttavista perustiedoista seka terveydenhoitajan opiskelijoille
jakamasta materiaalista. Liséksi kysyt&an, pohjautuuko terveydenhoitajan toiminta joi-
hinkin ohjeisiin ja suosituksiin seka mité tavoitteita seksuaaliterveyden edistamiselld on
koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa.

Yhteistydalue sisdltéd kysymyksia koulun, kodin ja kunnan osallisuudesta nuorten sek-
suaaliterveyden edistdmiseen. Teema-alueella haetaan vastausta myos siihen, mita sel-
laisia yhteistyotahoja kunnan alueelta |6ytyy, joiden puoleen koulu- ja opiskelutervey-
denhuolto voi tarvittaessa kdantya nuorten seksuaaliterveyteen liittyvissa asioissa.

Kolmas teema-alue selvittda terveydenhoitajan nakemysta nuorten seksuaaliterveyden
edistdmisen nykytilasta sekd kehittamistarpeista koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa.
Liséksi teema sisdltda kysymyksia terveydenhoitajan kokemuksista koskien omaa osaa-

mistaan ja nuorten seksuaaliterveyteen liittyvien suositusten tuntemista.
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Viimeinen teemaalue, suositusten mukainen toiminta seksuaaliterveyden siséltGihin
liittyen, sisdltéa kysymyksia seksuaalisesta vakivallasta, seksitautien ehkaisysta, perhe-
suunnittelun ja hedelmallisyyden turvaamisesta seka raskauden ehkéisysta.

Haastattelun lopussa terveydenhoitgjille annetaan viela mahdollisuus tuoda vapaasti
esille haluamiaan aiheeseen liittyvia asioita.

Tuotetussa teemahaastattelurungossa parhaiten tassi opinndytetydssa esiin nousseisiin
kysymyksiin vastaavat teemat terveydenhoitajan rooli seksuaalikasvattajana seké ter-
veydenhoitajan osaaminen seksuaalikasvattajana ja kehittamishaasteet.

6 POHDINTA

Opinnaytetydmme tarkoitus oli kuvata terveydenhoitajan roolia seksuaaliterveyden
edistgana lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa. Kirjallisuutta ja tutkimuksia ai-
heesta |0ytyi vahan, silla suurin osa niisté painottuu peruskouluihin.

Aluksi tarkoituksemme oli péaésta haastattelemaan opiskel uterveydenhuollossa toimivia
terveydenhoitgjia ja jatkaa tulosten kasittelya kéatildopintoihimme kuuluvan kehittamis-
tyon puitteissa. Hankkeen aikataulujen venymisen vuoks jouduimme luopumaan haas-
tattelujen tekemisesta ja jattdmaan kehittamistyon tekemisen tésta aiheesta. Tama muuitti
opinnaytetydmme fokusta siten, etta opinndytetyon tarkoitukseksi muodostui osallistu-
minen teemahaastattelurungon luomiseen.

Osaksi meidan opinndytetydmme tuloksena syntynyt teemahaastattelurunko todettiin
siis kaytanndssa toimivaksi esitestausten myota. Runko on laadittu lagjojen kirjallisuus-
katsausten pohjalta, ja se sisdltda kattavasti STM:n toimintaohjelman asettamat tavoit-
teet seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistdmiselle. Tamén ja marraskuussa tehdyn
esitestauksen vuoksi haastattelurunkoa ja tietoa, jota se tulee tuottamaan, voidaan pitéa
luotettavana. Haastattelujen avulla saadaan varmasti paljon uutta tietoa aemmin vahan
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tutkituista atheista. Tulosten perusteella noussee esille erilaisia kehittamistarpeita ja
tutkimusaiheita.

Halusimme tehda opinnéytetydmme tésta aiheesta, silla seksuaaliterveyden sisallét ovat
osa tulevaa kétilon ammattiamme ja meita kiinnosti, minkaainen osaaminen terveyden-
hoitagjalla, jonka ammatilliseen koulutukseen siséltyy kétiloitd vahemman seksuadli- ja
lisdantymisterveyden opintoja, on toteuttaa nuorten seksuaaliterveyden edissamista. Kir-
jalisuuskatsauksessamme selvisikin, etta suuri osa terveydenhoitajista kokee osaami-
sensa talla alueella puutteelliseksi ja he kaipaisivat aiheesta lisdkoulutusta. Téasta huoli-
matta mielestamme juuri terveydenhoitaja on lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa
se henkil®, jolla on eniten kompetenssia olla mukana toteuttamassa nuorten seksuaali-
kasvatusta. Terveydenhoitgja e tosin ole paras henkild opettamaan terveystietoa, silla
terveydenhoitgjalta e voida vaatia pedagogisia taitoja kuten opettgjilta, mutta tervey-
denhoitagjan tietotaitoa voitaisiin kdyttaa tehokkaasti hyvaks opetuksen suunnittelussa
Tall6in terveydenhoitajan asiantuntijarooli seksuaaliterveyden edistdjand kasvaa ja ulot-
tuu muuallekin kuin yksiléneuvontaan vastaanotoilla.

Koska valtaosa nuorista aoittaa sukupuolielaman vasta peruskoulun jalkeen, on lukioi-
den ja ammatillisten oppilaitosten opiskel uterveydenhuolto avainasemassa nuorten sek-
suaaliterveyden edistamisessa ja seksuaalikasvatuksessa. Terveystieto tuli pakolliseksi
oppiaineeksi lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa vasta vuonna 2004, joten ennen
téta seksuaaliterveysasioiden opettaminen lienee ollut hyvinkin kirjavaa ympari Suo-

men.

Nykynuoret kdyttavét paljon Internetia ja hakevat sieltd paljon tietoa. I nternetista [6ytyy
paljon luotettavaa ja asiantuntevaa, mutta myds kyseenalaista ja jopa vaaréa tietoa Ta
mankin takia kouluissa tehtéava valistus- ja kasvatustyd on ensiarvoisen tarkeag, silla
siella voidaan tarjota asantuntevaa ja virheellisid oletuksia oikovaa tietoa kaikille nuo-
rille. Kouluilla on vastuu nuorten seksuaalikasvatuksesta myds sen takia, etta nuorten
kotoa saaman seksuaalikasvatuksen taso voi vaihdella laidasta laitaan tai sitd e véltta

métta ole lainkaan.

Vaikka nuorten seksuaalikasvatus onkin Suomessa montaa muuta maata paremmalla

tasolla, olisi sita syyta syventad kasittdmaan myos seksuaali-identiteettiin ja parisuhtee-
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vat alkaa pohtia niita myds omalla kohdallaan. Perustiedot seksuaali- ja lisdantymister-

veydesta he ovat saaneet jo peruskoulussa. Télla hetkelld opetus painottuu lukioissa ja
ammatillisissa oppilaitoksissa 1&hinna raskauden ja sukupuolitautien ehkaisyyn. Ope-
tuksessa pitéisi kuitenkin niiden liséksi huomioida normaalina asiana muun muassa ho-
moseksuaalisuus sekéa transvetismi ja tuoda ne esille yhta luonnollisena asiana kuin
normatiivinen heteroseksuaalisuus. Nain saatetaan joissain kouluissa toimiakin, mutta
lukemiemme tutkimusten mukaan tdmé el toteudu automaattisesti.

Seksuaaliterveyden edistamisestd on laadittu lagjat kansalliset suositukset, ja toivomme
ettd osaks laatimamme teemahaastattelurungon avulla toteutettavien terveydenhoitajien
haastattelujen myo6ta nuorten seksuaaliterveyden edistamisen nykytilaa pystyttéaisiin
kartoittamaan kattavasti.
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2001. Sukupuo- | vuotiaiden helsinki- | den  helsinkil&isen | sukupuoliteitse tart-
liteitse tarttuvat | laisten  lukiolaisten | lukion 89 kakkos- | tuvista taudeista eni-

taudit ja niiden | tietoja sukupuoliteit- | luokkalaiselle. ten koulusta. Suku-
ehkéisy: 16-18- | se tarttuvista taudeis- puoliasioista  puhu-
vuotiaiden lu- | ta ja niiden ehkaisys- taan mieluummin

kiolaisten tiedot | ta. Sdvittdd, mink&- kavereiden kuin van-
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ja taidot ja ko-

laiset valmiudet nuo-

hempien

kemukset. rilla on seksielamén Oppilaat tiesiva pa
Opinnaytetyo. aloittamiseen sdilyt- remmin tautien eh-
Stadia. téen seksuaalitervey- kdisystd kuin itse
tensa  mahdollisim- taudeista.
man hyvana.
Liinamo Arja| Tutkia seksuaaliope- | Kouluterveyskyselyn | Koulujen vélilla oli
2005. Suoma- | tuksen muutosta, | valtakunnallisen ai- | eroja  seksuaaliter-
laisnuorten sek- | nuorten seksuaaliter- | neiston analyysi. veystiedoissa. Myos
suaalikasvatus | veystietoja seka sek- nuoren perheella

ja seksuaaliter-
veystiedot oppi-
laan ja koulun
ndkokulmasta -
arviointia  ter-
veyden edist&
misen viiteke-
hyksessd. V-
toskirja. Jyvas

suaaliopetukseen ja
nuorten seksuaaliter-
veystietoihin  vaikut-
taviatekijoita

naytti olevan merki-
tysta

kylan yliopisto.
Nurmi Tuulikki | Selvittda terveyden- | Kyselylomake 1973-, | Valmistuvien hoitgji-
2000. Tervey- | hoitgjiks valmistuvi- | 1987- ja 1995 val- | en kaikki asiantunti-
denhoitajiksi en seksuaalitervey- | mistuville  tervey- | juuden osatekijét ovat
valmistuvien den asiantuntijuutta | denhoitajille. parantuneet vuodesta
seksuaaliter- 1970-, 1980- ja 1990- 1973 vuoteen 1995.
veyden asian- | luvuilla Kevaalla 1995 viide-
tuntijuus 1970-, osalla oli heikot tie-
1980- ja 1990- dot seksuaalitervey-
luvuilla. Lisen- destd ja seitseméasosa
siaattitutkimus. suhtautui  seksuaali-
Helsingin  yli- kasvatukseen vasta
opisto. hakoisesti. Sallivuus
on liséantynyt. Eri
oppilaitosten tulokset
erosivat suuresti toi-
sistaan. Oppilaitok-
Sissa, joissa seksuaa
literveyden  opetuk-
seen oli panostettu,
oli oppilaiden tiedot
aiheesta parhaimmat.
Lehtonen Jukka | Kartoittaa nuorten Teemahaastattelut Koulun k&ytannot
2003. Seksuaa- | seksuaalisuutta ja 15-20-vuotiaille ei- ovat vahvasti hete-
lisuusjasuku- | sukupuoltasekanii- | heteroseksuaalisille | ronormatiivisia seka
puoli koulussa. | hin liittyvid kaytanto- | nuorille. sukupuolittuneita.
Yliopistopaino | jakoulussa Hete- Osa opettgistaja
2003. Helsingin | ronormatiivisuuden oppilaista pyrkii ky-
yliopisto. yll&pidon ja kyseen- seenalaistamaan néita

alaistamisen analy-
sointi.

kaytantoja

Nummelin Rai-
ja2000. Seksu-

Tuottaa peruskoulu-
jen seksuaalikasva-

Kyselylomakkeet
suomenkielisille Hel-

Opettgjat jath:t pitad
vét peruskoulun
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aalikasvatus tuksen suunnitteluaja | singin kaupunginja | osuutta nuorten sek-
helsinkildisten | kehittamistd palvele- | yksityisten sopimus- | suaalikasvatuksessa
ylaasteiden vaa tietoa selvitta koulujen yléasteille. | merkittévana ja suh-
haasteena. Hel- | malla, millaista sek- tautuvat myonteisesti
singin kaupun- | suaaliopetus ja - seksuaalisuuteen liit-
gin opetusviras- | neuvontaolivat ja tyvien asioiden késit-
to. miten niita toteutet- telyyn. Asioitakasi-
tiin opettgien ja ter- teltiin jokaisellaylé
veydenhoitajien mu- asteella. Seksuaali-
kaan helsinkiléisilla kasvatuksen suunni-
ylasteilla 1999- telmat kaipasivat
2000. tarkistamista monella
yldasteella Myds
taydennyskoulutuk-
sen tarvetta todettiin.
MEDIC
Tutkija(t) jajulkai- Tutkimuksen tar- Aineiston keruu | Keskeiset tulok-
suvuosi koitus jaanalyys set
Kolari Tuula 2007. | Kuvata nuorten ko- | Esseekirjoitelma ja | Nuoret arvostivat
Nuorten kokemuksia | kemuksia ja kehittd | syventdvd ryhmé | tha  seksuaali-
kouluterveydenhoita- | misehdotuksia kou- | haastattelu. Laa- | kasvattgjana
jan toteuttamasta sek- | luterveydenhoitajan | dullinen, induktii- | Th:n tulee hallita
suaalikasvatuksesta. antamasta seksuaali- | vinen sisallon ana- | seksuaalikasva
Pro Gradu. Tampereen | kasvatuksesta.  Sel- | lyysi. tukseen liittyvét
yliopisto. vittda l1ahiympariston adat ja ottaa ak-
osuus seksuaalikas- tilvisesti  esille
vatuksessa. seksuaaliseuu-
teen liittyvia
asioita, silla nuo-
ret elvat itse us
kalla olla aloit-
teentekijoita
Haittaavaa  on
thin  estyneisyys
ja aentuva suh-
tautuminen. Th:n
palveluiden saa
tavuudessa  oli
suuria eroja.
OVID
Tutkija(t) ja | Tutkimuksen tarkoi- | Aineiston keruu K eskeiset tulokset
julkaisuvuos tus jaanalyys
Whitmarsh Selvittéd, mitkd ovat | Kyselylomake, Kouluterveydenhoitajat
Judy  1997. | kouluterveydenhoitgjien | jossa  avoimia | haluavat olla mukana
School nur- | edellytykset ja koke- | kysymyksia seksuaaliterveyden edis-
ses skills in | mukset seksuaaliter- | Haastattelut. tamisessa ja tarvitsevat
sexual health | veyden  opettamisesta tassa tiivista yhteistyota
education. ilman opettajakoulutus- koulun kanssa. Koulu-
Great Britain. | tajatukea terveydenhoitgjilla el
kuitenkaan ole opetta-
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jantaitoja, mika vaikut- s>
taa heidan itsevarmuu-
teensa opetusta koskien.

SCIENCE DIRECT

Tutkija(t) ja | Tutkimuksentar- | Aineiston keruu jaana- | Keskeiset tulokset
julkaisuvuosi koitus lyysi
Mueller Trisha, | Selvittds, onko viral- | National Survey of Fa- Virallisen seksuaa-
Gavin Lorrie, | lisellaseksuaalikas- | mily Growth 2002- likasvatuksen
Kulkarni Ani- | vatuksella vaikutusta | tutkimuksen pohjalta saaminen siirtda
ket 2007. The | seksuaalikayttéyty- analysoitu otos 15-19- yhdyntdjen aloit-
association miseen; onko ollut vuotiaista tamisik&a 15 vuo-
between sex yhdynnéss4, ik&an teen. Jos mies kay
educationand | ensimmaisen yhdyn- koulua ja on saa-
youth’sin- nan aikaan seka eh- nut seksuaalivalis-
gagement in kéisyn kayttoon en- tusta, han kayttaa
sexual inter- simmaisessa yhdyn- todenndkdisemmin
course, agea | nassi ehkaisya ensim-
first inter- maisessa yhdyn-
course and nassa. Virallisen
birth control seksuaalikasvatuk-
use at first sex. Sen saaminen vé
Atlanta, Geor- hent&a riskikayt-
gia. Yhdysval- taytymista.
lat.
Eisenberg Kéyda lapi jalagjen- | 1605 kouluikaisen lap- Suurin osa van-
Marla, Bernat | taa aiemmin tutkittu- | sen vanhemman puhe- hemmista kannatti
Debra, Bear- jayleisia nékemyksia | linhaastattelut. seka pidéttyvai-
inger Linda, koulun seksuaalikas- syydesta etté eh-
Resnick Mi- vatuksesta. kéisysta opettamis-
chael 2007. ta. Vanhempien
Support for mielesta suurin osa
comprehensive seksuaalikasvatuk-
sexuality edu- sen sisdlldista tuli-
cation: Per- s kaydalapi 11-14
spectives from -vuotiaina (middle
parents of school age).
school-age
youth. Univer-
sity of Minne-
sota. Yhdys
vallat.
McFadyen Tutkia koulutervey- | Kouluterveydenhoitgjille | 75 % hoitgjista oli
Jackie 2003. denhoitajien kasva- pogtitse lahetetyt kysely- | aktiivisesti muka-
Teaching sex tuksellisiavalmiuk- | lomakkeet. Kuvaileva na koulun seksuaa-
education: are | Sia, jotkatukevat poikittaistutkimus. likasvatuksessa.
Scottish school | seksuaalikasvatuksen Monilta puuttui
Nurses pre- opetusta oppilaille. itsevarmuutta sek-
pared for the suaalikasvatuksen
challenge? opettamista koski-
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University of
Paisley. UK.

enjaheolivat tie-
toisia tdydennys-
koulutuksen mer-
kityksesta seksuaa-
liopetuksen kan-
nalta.
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Terveydenhoitajien haastattelu: Koulu- ja opiskel uterveydenhuolto

1. Terveydenhoitajan rooli seksuaalikasvattajana

Kuvaisitko toimintaasi seksuaaliter veyden edistamisessa
koulu- /opiskeluter veydenhuollon ty6ssa?

Miten kasittelet seksuaaliterveytta terveystar kastuksissa tai
ter veystapaamisissa? (kaikissa tapaamissa?)

Mita perustietoja ker &taan oppilailta/opiskelijoilta?

Miten seksuaaliter veyden edistdminen toteutuu

vastaanottotoiminnassa muuten? (millaisia asioita oppilaat tuovat
esille? hakeutuvatko keskustelemaan?)

Toteutatko seksuaaliter veyden edistamista muilla
toimintamuodoilla, esim. ryhmaohjaus- tai neuvonta? Kuvaa
taman toiminnan toteutusta ja sisaltoa.

Millaista neuvonta- tai havaintomateriaalia oppilaille
annetaan seksuaaliterveydestéd ja missa yhteydessa?

Mita tavoitteita seksuaaliterveyden edistamisella on koulu- ja
opiskeluter veydenhuoll ossa?

Perustuuko  seksuaaliterveyden  edistaminen  joihinkin
ohjesiin tai suosituksiin - mihin?
Arvioitko nuorten seksuaaliter veyden edistdmisen tar vetta tai

toimintaa - miten?

(Molemmat  sukupuolet, Erityisrynmét:  seksuaalivahemmistot,
maahanmuuttgjat, pakolaiset, vammaiset, syrjaytymisen vaarassa
olevat nuoret, sisillot?)
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2. Yhteistyo

Kuvaisitko kouluyhteisgssa tehtdvaa vyhteisty6td nuorten

seksuaaliterveyden edistdmiseen liittyen. (opettgjat, muu koulun
henkil6st6, oppilashuoltotydryhmd, yhteistyon muodot, kenen kanssa?)

Oletko yhteistydssd vanhempien kanssa? (miten? vanhempainillat,
vanhempien tapaaminen...)

Kuvailistko sitten yhteistyOmuotoja ja -tahoja laajemmin
kunnan sisalla.

Ehkaisyneuvola

Terveyskeskus

Nuorisotoimi

Sosiaalitoimi (lastensuojelu)

Tyoryhmét (mahd. paikallinen, alueellinen yhteistyoryhmé)
Muu taho

Ohjaatko nuoria seksuaaliterveyteen liittyvissa asioissa
muihin palvelupisteisiin - mihin ja millaisissa tilanteissa?

Onko terveyskeskuksessa tai alueella kuvattu/suunniteltu
joitakin palveluprosesseja?

Voisitko seuraavaks kertoa roolistas terveystiedon opetuksen
suunnittelussa ja toteutuksessa seksuaaliter veyden
edistdmisen osalta?

Osallistutko yleensa terveystiedon suunnitteluun tai
toteutukseen muiden aihealueiden osalta?

Tunnetko koulus terveystiedon opetussuunnitelman sisallon
jatoteutuksen seksuaaliter veyden osalta?

Miten ja kenelle koulu- tai opiskeluterveydenhuollon (terveys-
ja) seksuaaliterveyspalveluista tiedotetaan?

nuorille - miten, vanhemmille, www-sivuilla, ilmoitustaululla
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Terveydenhoitaj an ndkemys nykytilasta ja kehittamistar peista
nuorten seksuaaliterveyden edistamisessa koulu- ja
opiskeluter veydenhuollossa

Minkalaisissa asioissa opiskelijat mielestési tarvitsevat
neuvontaa? Ovatko opiskelijoiden tiedot muuttuneet?

Miten koet oman osaamisesi seksuaaliter veyden edistamisessa
(esim. eri sisdltdalueiden hallinta, seksuaalisuuteen liittyvien
asioiden puheeksi ottaminen nuorten kanssa,
seksuaalineuvonta)

Tunnetko ajankohtaiset nuorten seksuaaliterveyteen liittyvét
suositukset, mitka?

4. Toiminta joihinkin seksuaaliterveyden sisdltbalueisiin liittyen (joista

tarkempia suosituksia)

Vakivalta

o

vakivallan ehkdisy - toimitaan aktiivisesti mm. vastaanotoilla
seulotaan

oireiden tunnistaminen? - turvataitojen opetus!!

hoitopolut ja -ketjut rakennetaan sairaanhoitopiireittain -
peruspalveluissa matalan kynnyksen palvelut, koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto (vakivalta, raskauden keskeytykset...)
miten tunnistaa vakivallan tai hyvaksikayton - miten otat esille
seksuaalisen vakivallan - miten konkreettisesti kysytdan - mita
tulee esille ? miten kokee kysymisen - kun tulee esille miten
toimii , onko toimintaohjeet

Seksuaalinen vakivalta

puheeksi ottaminen rutiinisti

kroonistuneiden tilanteiden syntymisté ehkaistaan
mahdollisimman varhaisella tunnistamisella
perhevakivaltaan puuttuminen, minne ohjataan
toimintaohjeet raiskauksen uhrille (RAP-kansio)
uhrille materiaalia, kirjalliset ohjeet, yhteystietoja
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Seksitautien ehkaisy (Mista taudeista/tartunnoista puhutaan)

- tautien ehkaisymenetelméat

- jokaisen uuden ehkéisyn aloittajan klamydiaseulonta TARKEA!

- klamydiassa partnerin metsastys

- klamydian seulontamahdollisuus

- miesten valinen seksi

- onko teilla ilmaisia kondomeja? - neuvonta liittyen tdhan

- sukupuolitautitestin ottaminen? klamydian opportunistinen
seulonta (uusilta enkéisyasiakkailta alle 25 v, muissa tilanteissa
harkinnan perusteella, kumppaneiden saattaminen testaukseen ja
hoitoon)

- riittavét tiedot

- Omanriskin arviointi -materiaali

Perhesuunnittelu ja hedelmallisyyden turvaaminen

- hyvan perusterveyden yll&pitaminen

- nuoret tuntevat lapsettomuuden taustalla olevat syyt ja
riskitekijat ja niiden ehkaisyn

- pitk&aikaissairaiden nuorten huomioiminen

Raskauden ehkaisy

- raskauden ehkdisyn palveluihin paéstava viipyméattd, nuorten
viimeistaan viikon sisalla

- ilmainen ehkaisy alle 20 v.

- miten terveyskeskukset ja apteekit sopivat ale 20-vuotiaiden
jadkienhkaisyasiakkaiden jalkitarkastukseen ohjaamisesta ja
klamydiatestiin paasysta?

- miten toteutuu raskauden keskeytysten jalkihoito? - kartoitetaan
my0&s psyykkinen toipuminen

LOPPUKYSYMYKSET

Mit& muuta haluaisit tuoda esille?

Kuinka paljon kasittelet tydssasi seksuaaliterveyden asioita?
Miten seksuaaliterveyden edistaminen mielestas integroituu

normaaleihin koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluihin?
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