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1 JOHDANTO

Opinnaytetydbmme on tyoeldmalahtdinen projektiopinnéytetyd, jonka tilaajana on Kokko-
lan kaupunki. Tavoitteenamme on sosionomin opintojen ohessa saada lastentarhanopetta-
jan kelpoisuus. Paadyimme taten tekemdan varhaiskasvatukseen suunnatun toiminnallisen
opinnaytetyon. Meille oli térkedd, ettd saisimme tehdad opinndytetydmme konkreettisesti
lasten parissa. Idea liikunnallisesta projektista herasi, kun mietimme paljon pinnalla ollutta
puheenaihetta, joka koski nykypdivan lasten liikunnan vahaisyyttd. Suuntasimme projek-
timme Huvikummun ryhmaperhepaivékotiin, koska halusimme projektillamme lisata siella
jarjestettdvan ohjatun ja tavoitteellisen liikunnan maaraa. Liikuntatoiminnan kehittdminen
oli Huvikummussa ajankohtaista, silla ohjatun ja tavoitteellisen litkunnan maéara sielld oli
hyvin véhdinen. Mielestdamme varhaiskasvattajien on tarke&a tarjota lapsille lapsil&dht6ist,
monipuolista ja tavoitteellista liikuntakasvatusta paivittain, silla liikunta voi tukea lasten
fyysis-motorista, sosiaalista, emotionaalista ja kognitiivista kehitystd. Uskomme, ettd kun
liikunnallinen eldméntapa omaksutaan jo lapsuudessa, sdilyy se todennékodisemmin luon-

nollisena osana elam&d myos nuoruudessa ja aikuisuudessa.

Projektimme edetessd paatimme laajentaa projektiamme huomatessamme Huvikummun
lasten varhaiskasvatussuunnitelmien (vasujen) puuttuvan. Mielestimme oli tarke&a, etta
Huvikummun lapsille tehtéisiin vasut. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa olevan
suosituksen mukaan lapsen vasu laaditaan jokaiselle paivahoidossa olevalle lapselle yhteis-
tydssa vanhempien kanssa ja suunnitelman toteutumista arvioidaan saannollisesti. Lapsen
vasu on oleellinen osa laadukasta varhaiskasvatusta. Se on kasvattajan térkea tyovaline,
joka ajan tasalla pidettynd auttaa kasvattajaa tarjoamaan lapselle yksilollisesti hanen tarvit-
semaansa hoitoa, kasvatusta ja opetusta. Pohdittaessa vasujen toteutumista paivéhoidossa
on kuitenkin hyva muistaa, etta osalle varhaiskasvattajista lapsen vasu on asiakirjana vielé

melko uusi, mink& vuoksi he vasta totuttelevat k&yttdmaan lapsen vasua tydssaan.

Projektimme toiminnallisena tavoitteena oli tehd& lapsihavainnointia Huvikummussa ja
tukea Huvikummun tyontekijoita lasten vasujen tdydentamisessd tuomalla tekemé@mme
havainnot lasten vasukeskusteluihin. Lisaksi toiminnallisena tavoitteena oli suunnitella ja
toteuttaa lapsihavainnointien pohjalta Huvikummun seitsemalle 3 - 5-vuotiaalle lapselle
viisi ohjattua liikuntatuokiota lapsilahtoisesti. Projektin tulostavoitteena oli se, ettd Huvi-



kummun lapset saisivat vasut ja ohjattua liikuntaa ja niiden my6té laadukkaampaa varhais-
kasvatusta. Projektimme tulostavoitteena oli myos se, ettd lasten vasut toimisivat kaiken
toiminnan suunnittelun pohjana Huvikummussa ja etta tavoitteellinen ja ohjattu liikunta

muotoutuisi saannolliseksi osaksi Huvikummun jatkuvaa toimintaa.

Oppimistavoitteenamme oli saada kokemusta projektin suunnittelusta ja organisoinnista
sekd kehittdd yhteystyotaitojamme. Pyrimme teoriatiedon ja kdytdnnon kautta ymmarta-
maan paremmin lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitystd. Oppimistavoitteenamme oli
my0s saada tietoa ja kokemusta lapsihavainnoinnista, vasuista, lapsirynmén ohjaamisesta

seka liikuntatuokioiden suunnittelemisesta ja toteuttamisesta.

Opinnaytetydomme kokonaiskuvauksessa avaamme tiivistetysti auki projektimme etenemi-
sen. Sen jalkeen kasittelemme ryhmaperhepaivéahoitoa varhaiskasvatuksen muotona. Sita
seuraavissa kappaleissa kerromme teoriaan peilaten projektimme toiminnallisen osuuden
suunnittelusta ja toteutuksesta Huvikummussa koskien lapsihavainnointia tiedonkeruume-
netelménd, varhaiskasvatussuunnitelmia ohjaavina asiakirjoina seké liikuntaa lapsen hy-
vinvoinnin tukijana varhaiskasvatuksessa. Opinndytetydmme lopussa on arviointimme

koko opinndytetyoprosessista seka pohdinta.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteita lainaten:
”Lapsi elaa tassa ja nyt. Siksi aikuistenkin on toimittava jo nyt, sen sijaan etta jaisimme
odottamaan parempaa huomista. Muutos alkaa pienista pisaroista, mutta niistd kasvaa

suuria puroja.”



2 PROJEKTIN KOKONAISKUVAUS
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Kevéélld 2009 pohdimme laajasti erilaisia opinndytetydaiheita. Idea liikunnallisesta pro-

jektista herési toukokuussa 2009 pohtiessamme nykypéivan lasten liikunnan véahaisyytta.

Ajatuksenamme oli suunnitella ja toteuttaa liikunnallinen projekti johonkin Kokkolan var-

haiskasvatusyksikkdon, jossa olisi tarvetta liikuntatoiminnan kehittdmiselle. Keskusteltu-

amme toukokuussa 2009 Kokkolan varhaiskasvatuskoordinaattori Elina Myllyniemen

kanssa pdadyimme suuntaamaan projektimme Huvikummun ryhmaperhepéivakotiin. Ker-

roimme perhepéivahoitaja Johanna Kallstromille ideastamme suunnitella ja toteuttaa Huvi-

kummun lapsille tavoitteellista ja ohjattua liikuntaa.

Kéllstrom kiinnostui ideastamme,



silld hanen mielestdan projektillemme olisi tarvetta Huvikummussa. Kokkolan kaupungista
tuli tydomme tilaaja ja néin projektimme kaynnistyi. KUVIO 1 havainnollistaa projektimme

etenemisen paapiirteissdén kevaasta 2009 kevaaseen 2010.

Kesalla 2009 tutustuimme kirjallisuuteen ja laadimme projektisuunnitelman (LIITE 1),
joka hyvaksyttiin syyskuussa 2009 ensimmaisen opinndytetydseminaarin jalkeen. Syys-
kuussa allekirjoitimme myds opinndytetyésopimuksen (LIITE 2) Kokkolan varhaiskasva-
tuskoordinaattorina toimineen Elina Myllyniemen kanssa. Syksyn aikana Kokkolan var-

haiskasvatuskoordinaattori kuitenkin vaihtui, ja Myllyniemen tilalle tuli Satu Forsberg.

Projektimme vastaavina projektipaallikkéind meidan tuli projektimme alussa maaritell,
ketk&d kuuluvat projektiorganisaatiomme ohjausryhmaan ja projektiryhméaan. Ohjausryh-
méaan kuuluvat meidéan lisaksemme opinndytetydmme ohjaaja Anne Jaakonaho ja Kokko-
lan varhaiskasvatuskoordinaattori Satu Forsberg. Projektiryhmééan kuuluvat k&ytanndnoh-
jaajamme perhepéivéhoitaja Johanna Kaéllstrom Huvikummun perhepéivahoidosta, Huvi-

kummun muut tyontekijat seké heidén esimiehensa perhepéivahoidon ohjaaja Tuija Kippo.

Saimme tilaisuuden osallistua lokakuussa 2009 P&ivéhoidon liikunta — varhaiskasvatuksen
liikunnan suositukset kaytantoon -koulutukseen, johon osallistumisesta saimme todistukset
(LHTE 3). Koulutuksen keskeisid teemoja olivat varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten
paékohdat, lapsen kehityksen tukeminen liikunnan avulla, lasten omaehtoisen liikunnan
tukeminen, motoriset perustaidot ja liiketekijat pdivahoidon toimintaympéristossa, paiva-
hoidon toimipiste liikunnallisena oppimisymparistona sekéd kaytannon harjoitukset. Koim-
me saavamme koulutuksesta paljon uusia ideoita ja innostusta ohjatun liikunnan suunnitte-

luun. Loppuvuodesta 2009 tutustuimme projektimme aihealuetta koskevaan kirjallisuuteen.

Joulukuussa 2009 teimme kolme tutustumiskayntida Huvikumpuun. Tavoitteenamme oli
saada tietoa lasten yksil6llisista tarpeista, kokemuksista, kehitystasosta seka kiinnostuksen
kohteista voidaksemme suunnitella liikuntatuokiomme lapsilahtdisesti. Tarkoituksenamme
oli havainnoinnin ja haastattelun lisdksi perehtyé lasten vasuihin. Meille selvisikin, ettei
lasten vasuja oltu pdivitetty vuosiin ja monelta lapselta vasu puuttui kokonaan. Huvikum-
mun tyontekijat olivat vaihtuneet lyhyen ajan sisélla, eivétka edelliset tydntekijat olleet

pitdneet vasuprosessia kaynnissa.



Paatimme laajentaa projektiamme, koska mielestdmme oli tarkedd, ettd Huvikummun lap-
sille tehtaisiin vasut ja ettd vasuprosessista tulisi Huvikummussa jatkuva. Projektimme
laajentuessa alun perin laatimamme aikataulu paivittyi (LIITE 4) ja maarittelimme projek-
timme tavoitteet (TAULUKKO 1) ja tehtavat uudelleen. Suuntasimme projektimme tavoit-
teet koskemaan liikuntatuokioiden lisdksi lapsihavainnointia ja lasten vasuja. Muun tyo-
maarén lisadntyessa véhensimme alun perin suunniteltujen kahdentoista liikuntatuokion
maaréé viiteen. Huvikummun tyontekijat suunnittelivat paivittdvansé lasten vasuja alku-
vuodesta 2010. Ajattelimme, ettd voisimme tuoda lasten vasuihin oman nédkemyksemme
lapsista tekemalld lapsihavainnointia Huvikummun arjessa ja tuomalla havaintomme lap-
sista Huvikummun tyontekijoiden ja lasten vanhempien tietoon. Toiveenamme oli, ettd
paasisimme osallistumaan lasten vasukeskusteluihin. Tammikuussa 2010 ldhetimme Huvi-

kummun 3 - 5-vuotiaiden lasten vanhemmille tiedotuskirjeen (LIITE 5) projektistamme.

Lapsihavainnointia helpottamaan laadimme Lapsen kasvu ja kehitys -kaaviot (LIITE 6),
joihin kokosimme perustietoa 3 - 5-vuotiaiden lasten kehityksesta ikékausittain. Kaavioi-
den aihealueet ovat samat kuin Kokkolan kaupungin péivahoidon lapsikohtaisessa varhais-
kasvatussuunnitelmassa, jota kéytetddn myods Huvikummussa. Jokaisen lapsen kehitys on
kuitenkin hyvin yksilollist, joten laatimamme kaaviot olivat vain suuntaa antavia arvioi-

dessamme tekemiamme havaintoja lasten kehityksesta.

Tammi-helmikuussa 2010 kdvimme havainnoimassa Huvikummun 3 - 5-vuotiaita lapsia
paivan eri tilanteissa saadaksemme mahdollisimman kokonaisvaltaisen kuvan heista.
Kéyntiemme yhteydessa kirjasimme valittdmasti ylos tekemédmme havainnot. Kévimme
keskusteluja havainnoistamme Huvikummun tyontekijoiden kanssa. Toiveenamme oli, etté
havainnoista olisi hydtya Huvikummun lasten vasuja tdydennettdessa. Tavoitteenamme oli
paastd mukaan mahdollisimman monen 3 - 5-vuotiaan lapsen vasukeskusteluun voidak-
semme tuoda tekem&mme havainnot lapsista myds vanhempien tietoon joko itse tai tyon-
tekijoiden kertomana. Emme kuitenkaan saaneet osallistua kuin kahden lapsen vasukeskus-

teluun.

Helmikuun 2010 aikana suunnittelimme tekemiemme lapsihavainnointien pohjalta viisi
tavoitteellista ja ohjattua liikuntatuokiota Huvikummun 3 - 5-vuotiaille lapsille. Liikunta-
tuokioita varten askartelimme lapsille liikuntapassit, joihin lapset saivat valita merkiksi

tuokioihin osallistumisista mieleisensé tarrat. Tavoitteenamme oli tarjota lapsille innosta-



vaa ja monipuolista liikuntaa lasten yksil6lliset tarpeet, kokemukset, kehitystaso seka kiin-
nostuksen kohteet huomioon ottaen. Onnistuimme saamaan Hollihaan koulun liikuntasalin
kayttoomme kolmea tuokiota varten. Kaksi muuta tuokiota suunnittelimme ulos, sill& ha-
lusimme hyddyntadd myds Huvikummun pihaa ja lahiymparistéd. Yksi liikuntasaliin suun-
niteltu tuokio jai toteuttamatta, koska lapsia ei olisi osallistunut tuokioon kuin kaksi em-

meka onnistuneet siirtdméan liikuntasalivuoroa toiselle paivalle.



TAULUKKO 1. Projektin tavoitteet

Tavoitteet Lapsi Organisaatio Sosionomi
Tulostavoitteet - lapset saavat vasut | -  lapsista saadaan saamme projektin
- lapset saavat oh- dokumentoitua tie- suunniteltua ja toteu-
jattua liikuntaa toa tettua loppuun asti
- lapset saavat yksi- | - lasten vasut toimi- onnistuneesti

16llista tukea kas-
vuunsa ja kehityk-
seensa

- liikunnan kautta
lapset tutustuvat
luonnollisin kei-
noin itseensa,
muihin ihmisiin ja
ympaéristdonsa se-
k& kokevat liikun-
nan iloa ja ela-
myksia

vat kaiken toimin-
nan suunnittelun
pohjana

- lapsihavainnointi
seka tavoitteelli-
nen ja ohjattu lii-
kunta muotoutuvat
saannolliseksi
osaksi Huvikum-
mun toimintaa

Toiminnalliset
tavoitteet

- lapset osallistuvat
liikuntatuokioihin

- tyOntekijat sitou-
tuvat ja motivoitu-
vat yhteistydhon
projektiorganisaa-
tion jasenena

- tyontekijat alkavat
paivittaa lasten va-
suja

- tyOntekijat osallis-
tuvat liikunta-
tuokioiden toteut-
tamiseen

havainnoimme lapsia
Huvikummussa
autamme Huvikum-
mun tyontekijoita las-
ten vasujen paivitté-
misessa
osallistumme lasten
vasukeskusteluihin
suunnittelemme ja
toteutamme liikunta-
tuokiot lapsihavain-
nointien pohjalta
teemme tuotepaketin
Huvikummulle

Oppimistavoitteet

- lapset nékevét, ettd
heidéan oppimisen-
sa ja kehittymisen-
sé on tarkeaa ja
arvokasta, kun sita
havainnoidaan ja
dokumentoidaan

- liikunnan kautta
lasten motoriset,
sosiaaliset ja kog-
nitiiviset taidot
kehittyvat

- lasten kiinnostus
liikkuntaa kohtaan
kasvaa

- tyOntekijat sisais-
tavat lapsihavain-
noinnin, vasujen ja
ohjatun liikunnan
tarkeyden

- toimintaa ohjaa-
viksi valtakunnal-
linen, kuntakoh-
tainen ja lapsikoh-
tainen vasu

- toiminnasta tavoit-
teellista, suunni-
telmallista ja lapsi-
lahtoista

kehitdamme varhais-
kasvatus- ja mene-
telmaosaamistamme
seké suunnittelu-, or-
ganisointi-, projekti-
tyOskentely- ja yhteis-
tybtaitojamme
teoriatietdmyksemme
lisddntyy
ammatillinen identi-
teettimme vahvistuu




3 RYHMAPERHEPAIVAHOITO VARHAISKASVATUKSEN MUOTONA

Varhaiskasvatus voidaan méaaritella kokonaisuudeksi, jossa hoito, kasvatus ja opetus ni-
voutuvat toisiinsa. Varhaiskasvatus on suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa, joka
pyrkii edistimaén lapsen tasapainoista kasvua, kehitysta ja oppimista. (Kokkolan kaupunki
2010; Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 124.) Paivéhoito on yhteiskunnan tar-
joamaa varhaiskasvatuspalvelua, jota jarjestetddn joko paivakotihoitona, perhepdivahoito-
na, leikkitoimintana, avoimena varhaiskasvatustoimintana tai muuna péaivéakotitoimintana
(Varttua 2006a).

Ryhmaperhepdivahoito on yksi perhepdivahoidon muodoista. Muita perhepéivéhoidon
muotoja ovat hoitajan kotona tapahtuva perhepaivahoito, kolmiperhepaivéhoito sekda muu
lapsen kotona tapahtuva hoito. Ryhmaperhepaivékodissa tyoskentelee 2—3 hoitajaa, jolloin
lapsia voi ryhméssa olla enintdén 10—15. Lapset ovat idltdan O - 6-vuotiaita. Kaksi hoitajaa
voi hoitaa yhdessa kahdeksaa lasta ja kahta osapaivaista esiopetukseen osallistuvaa lasta tai
pientd koululaista. Paikallisten olosuhteiden mukaan voi ryhmaperhepéivakodissa kolme
hoitajaa hoitaa samanaikaisesti enintddn kahtatoista kokopéivdista ja kolmea osapaivaista
lasta. Talloin yhdeltd hoitajalta edellytetddn ammatillista patevyyttd péivakodin hoito- ja
kasvatustehtéaviin, kuten lastenhoitajan tai paivéhoitajan koulutusta. Lapsiryhmén koko ja
ikdjakautuma seka hoitajien lukumaara mahdollistavat monipuolissmman toiminnan kuin
tavallisessa perhepdivahoidossa. (Varttua 2006b; Asetus lasten péivahoidosta 1973/239;
Parrila 2002, 29.)

Keskeisimmat ryhmdperhepéivahoitoa ohjaavat sdddokset ovat paivahoitolaki (1973/36) ja
-asetus (1973/239). Laki lasten péivahoidosta asettaa paivahoidolle tietyt tavoitteet, joiden
mukaisesti ryhméperhepaivékotien henkilostonkin edellytetddn toimivan. Laki sosiaali-
huollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista (2000/812) velvoittaa palvelu-, hoito-, kuntou-
tus- tai muun vastaavan suunnitelman laatimista sosiaalihuoltoa toteutettaessa. Velvoite
lapsikohtaisen varhaiskasvatussuunnitelman tekemiseen perustuu kyseiseen lakiin. Paiva-
hoitolaissa ei ole viel& sdannoksia jokaiselle lapselle laadittavasta varhaiskasvatussuunni-

telmasta ja sen saannollisesté tarkistamisesta.



Sosiaali- ja terveysministerion (2009) selvityksen mukaan ryhmaperhepéivahoidon laadun
kehittaminen on jaanyt kunnissa maarallisen kehittdmisen jalkoihin. Tama nakyy ryhmaé-
perhepéivakodeissa paivahoidon saadosten laiminlydnteina esimerkiksi siten, etta lapsikoh-
taiset varhaiskasvatussuunnitelmat usein puuttuvat. Parrilan (2007, 32) tekeman valtakun-
nallisen ryhméaperhepaivéhoitoselvityksen kyselyyn vastanneista 302 kunnasta 253 kunnal-
la oli tarjolla kunnallista ryhmaperhepéivahoitoa. Ryhméaperhepaivéhoitoa tarjoavista kun-
nista 109 kunnalla lapsen vasua ei ollut laadittu kaikille ryhmaperhepéivahoidon piiriin
kuuluville lapsille. Naistd 23 kunnassa oli jokaiselle lapselle kuitenkin laadittu hoitosopi-

mus ja/tai hoito- ja kasvatussuunnitelma.

Nykyaan vallalla on lapsilahtéinen kasvatusajattelu, jonka my6td toiminnan suunnittelun
tavoitteita on alettu tarkastella laajemmin. Yksittéisten tietojen ja taitojen opettamista tér-
keammaksi nahdaan, ettd yksittaisen lapsen henkilokohtaiset kasvun ja kehityksen tarpeet,
mielenkiinnon kohteet, kysymykset ja ajatukset tunnistetaan ja otetaan huomioon toimin-
nan suunnittelussa ja toteutuksessa. Ndin toiminnasta saadaan lapsilahtoista. Lapsilahtoi-
nen toiminta perustuu lapsen ymmarrykseen, uteliaisuuteen ja kehitysvaiheen yksilollisiin
tarpeisiin. (Nivalainen 2007, 10—12; Hujala, Junkkari & Mattila 2006.) Mielestamme lap-
sen vasu tukee lapsildhtdisen toiminnan toteutumista. Ndemme, ettd varhaiskasvattajan on
tarkeda Kirjata ylos tekemansa suunnitelmat, jotta toiminnasta saadaan tietoista ja tavoit-
teellista. Nivalaisen (2007, 9—11) mukaan toiminnan suunnittelua on perhepéivéhoidossa
tehty jo melko paljon. Perhepéivahoidossa on kuitenkin vield matkaa siihen, ettd toiminnan

suunnittelusta ja suunnitelmien Kirjaamisesta tulisi kaikkialla vakiintunut kaytanto.
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4 LAPSIHAVAINNOINTI TIEDONKERUUMENETELMANA VARHAISKAS-
VATUKSESSA

Varhaiskasvattajat tarvitsevat laaja-alaista ja yksilollista tietoa lasten kasvusta ja kehityk-
sestd voidakseen tarjota lapsille laadukasta varhaiskasvatusta (Jarvinen ym. 2009, 154).
Tiedon kerddminen lapsesta auttaa seuraamaan lapsen kehitysta sek& tuntemaan ja ymmar-
tdmaan lasta ja hanen yksilollisid tarpeitaan paremmin. N&in aikuisen on myo6s helpompi
tukea lasta ja laajentaa hdanen kehitysmahdollisuuksiaan tarjoamalla lapselle hanen kehitys-
tdén vastaavaa, mielekésta ja haasteellista toimintaa. (Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen &
Vilén 2009, 176.) Mielestamme lapsista keréttyd ja dokumentoitua tietoa ei ole koskaan
lilkaa vaan kaikki tieto lapsista on arvokasta. Kerddmall4 tietoa lapsesta voidaan tunnistaa
myaos lapsen mahdolliset erityisen tuen tarpeet. Heimon (2003, 69) mukaan lapsen erityisen
tuen tarpeiden tunnistaminen ja tuen jarjestiminen on tarkedd jo varhaiskasvatuksessa,
jotta lapsen tullessa kouluik&én vaikeudet eivat kasaantuisi. Oppimisvaikeuksien seurauk-
sena lapsi saattaa pahimmassa tapauksessa syrjaytya.

Tietoa lapsen kasvusta ja kehityksestd voidaan keratd useilla tavoilla. Hyvia tiedonkeruu-
menetelmid varhaiskasvatuksessa ovat muun muassa mittaaminen, havainnoiminen, kuun-
teleminen ja lapsen haastatteleminen sek& lapsen vanhempien tai leikkitovereiden kanssa
keskusteleminen. Yleisimpana tiedonkeruumenetelména varhaiskasvatuksessa kéytetddn
lapsihavainnointia. (Karling ym. 2009, 176; Jarvinen ym. 2009, 154.) Kyky havainnoida ja
arvioida lapsen kehitystd ovat olennainen osa varhaiskasvattajan ammattitaitoa. Niiden
merkitys varhaiskasvatuksessa on korostunut viime vuosina. (Karvonen, Siren-Tiusanen &
Vuorinen 2003, 104.)

4.1 Lapsihavainnointi varhaiskasvatuksessa

Lapsihavainnointia voidaan toteuttaa esimerkiksi tarkkailemalla lapsiryhmaa ja kirjaamalla
vapaasti havaintoja paperille. Vapaan kirjaamisen sijaan voidaan kayttdd myos valmiita

kategorioita. Talloin on paatetty etukateen asiat, joiden havainnointiin halutaan lapsessa
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keskittya. (Sharman, Cross & Vennis 2007, 4—9.) Verrattaessa keinotekoisiin testaustilan-
teisiin lapsihavainnoinnin hyvénéd puolena voidaan ndhda se, ettd havainnointi tapahtuu
lapselle luonnollisessa ymparistossd. Keinotekoisissa testaustilanteissa lapsen kehitystasos-
ta saatu tieto voi olla epatarkkaa. (Niiranen 1999, 253-254; Ojala 1995, 8.)

Rogoffin (2003) mukaan lapsihavainnointia voidaan tehdd varhaiskasvatuksessa kolmessa
eri tasossa. Ensimmaisella tasolla eli yksil6llisen havainnoinnin tasolla keskitytaan lapsen
kiinnostuksen kohteisiin, kuten esimerkiksi liikuntaan, musiikkiin, kaden taitoihin, taitee-
seen seka tiedollisiin valmiuksiin. Toisella eli suhdetasolla havainnoidaan lapsen tapaa olla
vuorovaikutuksessa toisten lasten ja aikuisten kanssa. Havainnoinnissa voidaan Kiinnittaa
huomiota esimerkiksi leikkiin, ongelmanratkaisuun seka lapsen asemaan ja rooleihin ryh-
massd. Nama havainnot auttavat ymmartdmaan, millaiset vuorovaikutussuhteet ovat lapsen
hyvinvoinnin kannalta parhaita. Kolmannella eli yhteisotasolla havainnoidaan lapsen leik-
Kimist4 ja toimimista oppimisympaéristossédan sekd hanen tapojansa kayttaa erilaisia kult-
tuurisia valineitd, kuten Kieltd, kirjoja, tietokonetta ja peleja. Lapsen varhaiskasvatussuun-
nitelmaa laatiessa tulee havainnoida lasta kaikilla ndilla kolmella tasolla ja ottaa huomioon,

etta lapsi on osa sitd kasvu- ja kehitysymparistd, jossa han varttuu.

Rogoffin ndkemys pohjautuu Vygotskyn sosiokulttuuriseen teoriaan, jossa lapsen kehitys,
kasvu ja oppiminen eivét ole muista ihmisista riippumattomia tapahtumia, vaan ne nahdaan
yhteisollisend ja vuorovaikutteisena prosessina. Lasta ei voi erottaa h&nen sosiaalisesta
kontekstistaan. On tarke& ottaa huomioon, ettd esimerkiksi oppimista tapahtuu yksildllisen
tutkimisen ja pohtimisen lisaksi my6s vertaisoppimisen kautta. (Kaskela & Krongvist
2007, 31.)

Sosiokulttuuriseen teoriaan kuuluu myos lahikehityksen vyohykkeen késite, joka on olen-
nainen lapsen oppimisen, opetuksen ja arvioinnin kannalta. Vygotskyn ndkemyksen mu-
kaan lapsen havainnoinnissa ei tule keskittyd havainnoimaan vain sitd, mita lapsi osaa teh-
da jo nyt itsendisesti, vaan myds sitd, mitd lapsi kykenee tekem&én aikuisen tai osaavam-
man ikatoverin tukemana. ”Minké tdnéddn teen yhdessa aikuisen kanssa, sen teen huomenna
yksin.” Aktuaalinen taso kuvaa niitd toimintoja, jotka lapsi hallitsee jo hyvin, ja potentiaa-
linen taso kuvaa puolestaan sitd, millaiseen toimintaan lapsella olisi jo mahdollisuuksia.
Lahikehityksen vyohyke tarkoittaa siis sitd kehityksen aluetta, joka ja& lapsen aktuaalisen

ja potentiaalisen tason véliin. (Vygotsky 1978; Vygotsky 1982, 184—186; Helenius & Kor-
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honen 2008, 46; Kupila 2004, 34.) Havainnoidessa lasta varhaiskasvattajan olisi hyva pyr-
kia tunnistamaan, mitka lapsen toiminnan alueet ja kyvyt ovat juuri kehittymaisillaan (1a-
hikehityksen vyohyke). Ndiden havaintojen dokumentointi auttaa varhaiskasvattajaa suun-
nittelemaan toimintaa niin, ettd se voidaan kohdistaa potentiaalisen osaamisen alueelle.
(Heikka, Hujala & Turja 2009, 56.)

4.2 Havaintojen dokumentointi

Dokumentoinnilla voidaan tarkoittaa erilaisia menetelmié kirjata ja tallentaa arviointitietoa.
Tarkeitd dokumentteja varhaiskasvatuksessa ovat muun muassa havainnointien muistiin-
panot, lasten tuotokset, valokuvat, &anitteet, videot sekd kertomukset, jotka kuvaavat tar-
keitd tapahtumia lasten eldmassa. (Heikka ym. 2009, 76). Meidéan projektissamme kaytim-
me dokumentointimenetelmana lapsihavaintojen Kirjaamista seka lasten valokuvaamista

litkuntatuokioiden aikana.

Varhaiskasvattajat tekevat havaintoja lapsista paivittain seka tiedostamattaan etté tietoises-
ti. Havaintojen dokumentointi on hyvin tarkeaa, silla merkittavatkin asiat voivat unohtua
helposti, mikali niitd ei kirjata muistiin (Kaskela ym. 2007, 30). Kun havainnot lapsesta on
dokumentoitu, niista on helpompi puhua avoimesti lapsen vanhempien ja lapsen itsensa
kanssa. Lapsi kokee, ettd hanen oppimisensa ja kehittymisensa on tarkead, kun sitd doku-
mentoidaan (Heikka ym. 2009, 64). Dokumentointi auttaa varhaiskasvattajaa huomaamaan
lapsessa tapahtuvia muutoksia. T&ll6in varhaiskasvattajan on myos helpompi muistaa, mita
alueita hanen tulee lapsen kasvussa ja kehityksessa erityisesti tukea ja vahvistaa. (Vilén,
Vihunen, Vartiainen, Sivén, Neuvonen & Kurvinen 2006, 176.)

Dokumentoituihin merkint6ihin on hyvéa palata saannollisesti ja niiden tdydentamisen tulee
olla jatkuvaa. Meidan mielestdmme on tarkead, ettd lapsen kehityksestd on dokumentoitua
tietoa, kun hén siirtyy paivahoidosta kouluun. N&in voidaan turvata oppimisen jatkumo
paivahoidon jalkeenkin. Tutkimuksen mukaan havaintojen dokumentointi esiopetuksessa
on hyvin véhdistd, epésystemaattista ja vaihtelevaa. Lapsihavainnointia on aina jollain ta-

solla tehty, mutta havaintoja ei ole juurikaan dokumentoitu. (Heikka 2004.)
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Otimme lapsista liikuntatuokioiden aikana runsaasti valokuvia, sill4 mielestdmme ne ovat
tarked tapa dokumentoida tietoja lapsista. Ajatuksenamme oli, ettd valokuvat voisi tallentaa
jokaisen lapsen omiin Kasvun kansioihin, joista voitaisiin tehda nakyvampia ja niita voitai-
siin alkaa tayttaa tavoitteellisemmin Huvikummussa. Nivalainen (2007, 39) kertoo, ettd
Kasvun kansion ideana on kuvata lapsen eldmaé pdivahoidossa kansioon tallennettujen
valokuvien, lapsen kokemusten ja sanomisien, piirustusten ja maalausten avulla. Kansioon
voi tallentaa myds aikuisen havainnointia lapsesta. Lapsen Kasvun kansio elda ja muuttuu

lapsen kasvun myota.

4.3 Lapsihavainnointi Huvikummussa

Projektissamme ndimme lapsihavainnoinnin toimivaksi menetelmaksi saada monipuolista
tietoa Huvikummun lasten yksilollisesta kasvusta, kehityksesta ja kiinnostuksen kohteista.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Stakes 2005, 20) todetaan, ettd kun kasvattajat
toimivat ja keskustelevat lasten kanssa ja havainnoivat heidan toimintaansa, heille avautuu
kanava lasten ajatteluun ja maailmaan. Ennen kuin pystyimme aloittamaan lapsihavain-
noinnin Huvikummussa, tarvitsimme yleista tietoa lapsen kehityksen eri osa-alueista. Ja-
sentddksemme itsellemme tietoa ja helpottaaksemme lapsihavainnointia kokosimme Lap-
sen kasvu ja kehitys -kaaviot. Hujalan ym. (2007, 86) mukaan kasvattajalla tulee olla kehi-
tyspsykologista tietoa lapsista kyetdkseen hahmottamaan iké&kauteen sopivia odotuksia.
Kasvattajan on kuitenkin tarkead ottaa huomioon toiminnan suunnittelussa myos jokaisen

lapsen yksilollisyys. Kehityspsykologinen tieto on vain suunnittelun kehitystekija.

Tarked tavoite projektimme lapsihavainnoinnille oli auttaa Huvikummun tyontekijoité las-
ten vasujen tdydentdmisesséd tuomalla lapsista tekemidmme havaintoja Huvikummun tyon-
tekijoiden ja vanhempien tietoon. Tarkoituksenamme oli lisatd Huvikummun tyontekijoi-
den tietoa Huvikummun lasten henkil6kohtaisista ominaisuuksista, kasvusta ja kehitykses-
t4 sekd erityisen tuen tarpeista, mink& vuoksi aioimme jattd4d kirjaamaamme ja kuvaa-
mamme dokumentit lapsista Huvikummun tyontekijoille. Tiedon lisd&ntyminen lapsista
mahdollistaisi Huvikummun toiminnan tavoitteiden, siséltdjen ja menetelmien suunnitte-
lemisen niin, ettd lasten oppimisen jatkuvuus, mielekkyys ja merkityksellisyys toteutuisi-

vat. Néin lapsille taattaisiin laadukkaampaa varhaiskasvatusta. Lasten hyvinvoinnin kan-
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nalta olisi merkityksellistd, ettd lapsihavainnointi ja havaintojen dokumentointi tulisi osaksi

Huvikummun tyontekijoiden toimintaa.

Tavoitteenamme oli myds kyeté suunnittelemaan ja toteuttamaan liikuntatuokiomme lapsi-
lahtoisesti tekemiemme havaintojen pohjalta. Pidimme tdrke&nd, ettd lapset otettaisiin
huomioon ainutlaatuisina yksilding, joilla on omat kokemuksensa, kiinnostuksen kohteen-
sa, tunteensa, ajatuksensa, vahvuutensa ja kehittymistarpeensa. Pullin (2001, 53) mielesta
kasvattajan tehtdva on suunnitella liikuntaa lapsihavaintojen pohjalta niin, etta lapset saa-
vat mahdollisuuden oppia itselleen ominaisella tavalla ja saavat yksilollistd ohjausta. Lap-
silla voi olla todella suuria eroja litkuntataidoissa, mink& vuoksi vain havainnoinnin pohjal-

ta suunniteltu ohjattu liikunta palvelee kaikkia lapsia.

Kéytdnnossé toteutimme lapsihavainnoinnin niin, ettd kdvimme aluksi kolme kertaa vii-
kossa 1—3 tunnin ajan havainnoimassa lapsia Huvikummussa ja jatkoimme lapsihavain-
nointia myéhemmin ohjaamiemme liikuntatuokioiden yhteydessa. Karlingin ym. (2009,
177) mukaan lapsihavainnointia olisi hyva tehda monipuolisesti arjen eri tilanteissa ja toi-
minnoissa. Sharman, Cross ja Vennis (2001, 2) korostavat, ettei yhden havainnointikerran
pohjalta voi saada késitysta tai arviota lapsesta ja hénen tilanteestaan. Ymmaérsimme, etta
lasta olisi hyva havainnoida useamman péivén ajan, jotta voisimme huomata lapsesta, mit-
ka piirteet ja mika kayttdytyminen on pysyvaa ja mika puolestaan on vain hetkellistad. Hu-
vikummussa havainnoimme lapsia hoitoon tulon ja lahdén, ruokailun, pukemisen, vapaan
leikin, ohjatun toiminnan ja ulkoilun yhteydessé saadaksemme mahdollisimman kokonais-

valtaisen kuvan lapsista.

Rogoffin teorian mukaan pyrimme havainnoimaan lapsia seka yksilollisella tasolla, suhde-
tasolla ettd yhteisollisell& tasolla. Kiinnitimme huomiota erityisesti lapsen kiinnostuksen-
kohteisiin, vuorovaikutukseen seka leikkimiseen ja toimimiseen Huvikummussa. Vygots-
kyn mukaan lapsihavainnoinnissa tulee Kkiinnittdd huomiota jo opittujen taitojen lisaksi
myas sithen, mita lapsi osaa tehdé toisen osaavamman henkilon tukemana. Tété oli mieles-
tdmme otollista havainnoida Huvikummussa, koska ryhmadssa oli niin monenikéisia ja eri

kehitysvaiheissa olevia lapsia.

Paadyimme havainnoimaan Huvikummun kaikkia seitsemda 3 - 5-vuotiasta lasta samanai-

kaisesti. Meilld& molemmilla oli kuitenkin tietyt vastuulapset, joista tehtyjen havaintojen
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kirjaamisesta vastasimme. Kirjasimme valittomasti ylos tekemidmme havaintoja lapsista.
Karlingin ym. (2009, 177) mielesta lapsihavainnoinnissa olisi hyva kiinnittdd huomio yh-
teen kayttdytymisen alueeseen kerrallaan, sillé sita kautta voidaan saada tarkempia havain-
toja lapsista. Meidan mielestdimme oli kuitenkin toimivaa toteuttaa lapsihavainnointia niin,
etta lapsen kayttdytymisen osa-alueita havainnoitiin rinnakkain. Esimerkiksi havainnoides-
samme lasta h&nen askarrellessaan emme kiinnittaneet huomiota pelk&astédén lapsen hieno-
motoriikkaan, vaan havainnointimme kohteena oli my6s lapsen muu kayttaytyminen, kuten
tyoskentelytaidot ja vuorovaikutus. Tapamme nahda lapsi perustuu holistiseen ihmiskasi-
tykseen, jonka mukaan ihminen on fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kokonaisuus. Nama
ulottuvuudet ovat ihmisen perusominaisuuksia, joita ei ole mahdollista erottaa toisistaan,
ikd&n kuin ne olisivat toisistaan irrallisia osia. Niiden avulla ihmisté voidaan silti tarkastel-

la eri ndkdkulmista. (Karling ym. 2009, 17.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Stakes 2005) sanotaan, ettd jokaisen lapsen mo-
torista kehitysté olisi hyva havainnoida saannéllisesti. Ohjatut liikuntatuokiot toimivat hy-
vana kontekstina siihen. Huvikummussa ohjatun liikunnan méaaré oli hyvin véhdista, joten
pidimme térkednd, ettd lapsihavainnointia suoritettiin my6s ohjaamiemme liikuntatuokioi-
den aikana. Apua havainnointiin ja havaintojen kirjaamiseen saimme Huvikummun tyon-
tekijoiltad. Jaoimme tehtavét niin, ettd tyontekijat havainnoivat ja Kirjasivat valittomasti ylos
havaintoja lapsista meidan ohjatessamme lapsiryhméaa. Me osallistuimme toimintaan aktii-
visina ryhman jasenind ja kirjasimme lapsihavainnot ylos valittdmasti jokaisen ohjaa-
mamme liikuntatuokion jélkeen. Keskustelimme Huvikummun tyontekijoiden kanssa te-

kemistdamme havainnoista.

Lapsihavainnointia tehdessa varhaiskasvattajan olisi pyrittdva havainnoimaan lasta objek-
tiivisesti eli ulkoisesti, niin etteivat omat subjektiiviset eli sisdiset kokemukset lapsesta
alkaisi ohjata havaintojen tekemista (Vilén ym. 2006, 167). Varhaiskasvattajan tulee myos
varoa tekemastd liiallisia tulkintoja havaintojensa pohjalta. Paateltavien asioiden tulee poh-
jautua siihen, mit4 on oikeasti nédhnyt, ja tehdyt tulkinnat taytyy kyeta perustelemaan am-
matillisella tiedolla. Kollegan kanssa keskustelemalla voidaan verrata havaintoja ja niista
tehtyja paatelmia keskendén. (Heikka ym. 2009, 77.) Menimme havainnoimaan Huvi-
kummun lapsia ulkopuolisina henkil6ind, joten meilla ei ollut subjektiivisia kokemuksia
lapsista. Tdman vuoksi koimme, ettd meilld oli hyvat mahdollisuudet havainnoida Huvi-

kummun lapsia objektiivisesti ja tuoda arvokasta tietoa lapsista Huvikummun tyontekijoil-
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le ja vanhemmille.

Mielestamme oli hyva, ettd paadsimme harjoittamaan lapsihavainnointia monella eri tapaa.
Valilla osallistuimme lapsiryhmén toimintaan aktiivisesti, jolloin kirjasimme havainnot
jalkikateen ylds. Toisinaan taas jattaydyimme toiminnan ulkopuolelle ja keskityimme pel-
kastdan lapsihavainnointiin ja havaintojen vélittomaan kirjaamiseen. Paasimme havain-
noimaan seka lasten vapaata ettd ohjattua toimintaa. Koimme, ettd yhtéaikainen toimintaan
osallistuminen ja havainnointi oli vaativaa, koska havainnot oli vaikeampi kirjata ylos jal-
kikateen sellaisina, kuin ne vélittdmaésti toiminnan yhteydessa olivat meille nayttaytyneet.
Toisaalta toimintaan osallistuessamme paasimme l&hemmaksi lasta ja hdnen kokemusmaa-
ilmaansa. Saimme mahdollisuuden kysella lapsilta muun muassa heidan kiinnostuksenkoh-
teistaan, mieluisista leikeista ja toiminnasta. Kun havainnoimme lapsia taysin toiminnasta
ulkopuolisina, pystyimme tekemaén tarkempia ja monipuolisempia havaintoja, koska mei-
dan ei tarvinnut keskittyd omaan toimintaamme ryhméssa. Kokonaisuudessaan tekemé&m-

me havainnot antoivat meille paljon térkeaa tietoa lapsista.



17

5 VASUT OHJAAVINA ASIAKIRJOINA VARHAISKASVATUKSESSA

Hyvén ja laadukkaan varhaiskasvatuksen toteuttaminen edellyttdd johdonmukaista toimin-
nan suunnittelua. Toiminnan suunnittelun pohjana varhaiskasvatuksessa ovat Varhaiskas-
vatuksen valtakunnalliset linjaukset (Sosiaali- ja terveysministerié 2002) ja Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet (Stakes 2005), joiden taustalta 16ytyvét paivahoitolaki (1973/36)
ja -asetus (1973/239). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteilla tavoitellaan siséllollisesti
yhdenvertaisen varhaiskasvatuksen toteuttamista Suomessa. Valtakunnalliselta tasolta siir-
ryttdessa kohti yksikkotasoa pyrkimyksend on suunnitella paivéhoidon toiminnan tavoittei-
den, siséltdjen ja keinojen kuvaukset yha tarkemmin ja konkreettisemmin. Kaiken varhais-
kasvatussuunnitelmatyon tavoitteena on lisatd lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia, to-
teuttaa hoito, kasvatus ja opetus kokonaisuutena, vaikuttaa kasvattajayhteisdjen kehittymi-
seen, lisata kasvattajien tietoisuutta ja kehittad reflektiokulttuuria seka tyontekijoiden am-
matillisuutta. (Nivalainen 2007, 7; Piironen-Malmi & Stromberg 2008, 103; Heikka ym.
2009, 34.)

Jokaisella Suomen kunnalla tulee olla oma kuntakohtainen varhaiskasvatussuunnitelmansa.
Se ohjaa varhaiskasvatuksen laatua ja toimii henkiloston konkreettisena ty6valineend ku-
vaamalla niitd periaatteita ja menetelmid, joilla varhaiskasvatusta kaytannossa toteutetaan.
Se myos pyrkii kuvaamaan varhaiskasvatuksen yhteistd arvopohjaa ja toteuttamisen lahto-
kohtia eri paivahoitomuodoissa. (Stakes 2005, 43; Nivalainen 2007, 7.) Stakesin (2005)
tutkimuksen mukaan vuonna 2005 valtaosalla Suomen kunnista vasuprosessi oli kdynnissa.
91,8 prosentilla kunnista kuntakohtainen vasu oli valmiina tai valmistumassa. Kokkolan
kaupungissa kuntakohtainen varhaiskasvatussuunnitelma otettiin kayttéén vuonna 2006, ja
sitd paivitettiin vuonna 2010 (Kokkolan kaupunki 2010).

Suositeltavaa olisi, ettd kunnan péivahoitoyksikoilla olisi omat yksikkdkohtaiset varhais-
kasvatussuunnitelmansa tédydentdméssa kuntakohtaista varhaiskasvatussuunnitelmaa. Yk-
sikkokohtaisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa kuvataan toimintaympariston ja yksikon
erityispiirteitd ja painotuksia. Se sisdltdd vanhempien seké tyontekijoiden ndkemykset lap-
sen hyvinvointia edistdvastd varhaiskasvatuksesta. Yksikkokohtaisen varhaiskasvatussuun-
nitelman laatiminen edellyttdd avointa ja luottamuksellista kasvatuskumppanuutta lasten
vanhempien kanssa. (Stakes 2005, 43; Piironen-Malmi ym. 2008, 103.) Kokkolan perhe-
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paivahoidon ja paivékotien toimipisteet ovat laatineet yksikkokohtaiset toimintasuunnitel-
mat Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelmaan perustuen (Kokkolan kaupunki 2010). Huvi-

kummussa yksikkokohtaista varhaiskasvatussuunnitelmaa ei kuitenkaan ole viel& laadittu.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Stakes 2005, 32) on suositus, jonka mukaan
lapsen vasu tulee laatia jokaiselle paivahoidossa olevalle lapselle yhteistydssé vanhempien
kanssa ja suunnitelman toteutumista tulee arvioida saannéllisesti. Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksen (2007) teettdmastd kyselystd kdy ilmi, ettd lahes kahdessa kolmasosassa
Suomen kunnista varhaiskasvatussuunnitelmat on laadittu 80—100 prosentille lapsista. Vas-

tanneista kunnista vajaassa seitseméssa prosentissa lasten vasuja ei ole laadittu ollenkaan.

5.1 Lapsen vasu varhaiskasvatuksessa

Parhaimmillaan lapsen vasu on monipuolinen ja myonteinen kuvaus tai tarina lapsesta.
Lapsen vasussa pyritddn ottamaan huomioon koko lapsen eldmankaari ja siiné tapahtuneet
muutokset. Siind otetaan huomioon lapsen kokemukset, tdman hetken tarpeet ja tulevai-
suuden nakymét, lapsen mielenkiinnon kohteet, vahvuudet ja lapsen yksil6lliset tuen ja
ohjauksen tarpeet. Vasu tehdaan yhdessa lapsen, lapsen vanhempien ja varhaiskasvattajien
kanssa, jotta esiin nousisi lapsen yksil6llisyys, vanhempien toiveet, odotukset ja kuvaukset
lapsestaan seka tieto siita, milla tavoin lasta tulisi tukea varhaiskasvatuksessa. Lapsen va-
suun kirjatut asiat tulee ottaa huomioon toimintakokonaisuuksien suunnittelussa, jotta taa-
taan lapselle oppimisen jatkuvuus varhaiskasvatuksessa. (Stakes 2005, 33; Kaskela ym.
2007, 9, 11; Heikka ym. 2009, 58.) Lapsen vasukeskustelussa tulee tasavertaisesti ottaa
huomioon niin tyéntekijan kuin lapsen vanhempienkin ndkemykset lapsesta. Mielestimme
varhaiskasvattajan tulee kuitenkin ammattiroolinsa vuoksi ottaa vastuu siitd, ettd lapsen
kannalta tarkeat asiat otetaan puheeksi ja niihin tartutaan. Lapsen mahdolliset tuen tarpeet

mietitddn yhdessa lapsen vanhempien kanssa.

Lapsen vasu ohjaa varhaiskasvattajien pedagogista tyota ja kehittdd heiddn ammatillisuut-
taan. Se auttaa toimimaan johdonmukaisesti ja lapsen yksil6lliset tarpeet tiedostaen. Var-

haiskasvattajien tulee havainnoida lasten kehitystd systemaattisesti ja tietoisesti ja ottaa
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huomioon havainnointitieto toiminnan suunnittelussa ja yhdessé vanhempien kanssa tehta-
vissé lasten vasuissa. (Stakes 2005, 32—33; Kaskela ym. 2007, 13—14; Nivalainen 2007, 9.)

Lapsen vasu toimii luontevana arvioinnin ja seurannan valineend varhaiskasvatuksessa.
Varhaiskasvatuksen perusteiden mukaan vasujen tdydentdmisen tulee olla dynaaminen
prosessi. Vaikka lapsikohtaisia suunnitelmia tehddén varhaiskasvatuksessa, tutkimuksen
mukaan niiden péivittaminen lapsen kehityksen ja oppimisen edistyessda on puutteellista.
On hyvin yleista, ettd paivittdminen tapahtuu vain vuoden alussa ja lopussa pidettévien
arviointikeskustelujen yhteydessa. Paivittamisen hankaluutta on perusteltu muun muassa
sill, ettd lasten vasut ovat ulkomuodoltaan usein vaikeasti tdydennettévid. Mikéli péivit-
tdmista ei tapahdu, suunnitelma ei tue lapsikohtaista suunnittelua ympari vuoden. (Stakes
2005; Heikka ym. 2009, 58.) Jokainen varhaiskasvattaja tekee tyota omalla persoonallaan.
Olisi kuitenkin hyvin térke&d, ettd tyontekijoiden keskindiset ajatukset lasten vasujen tar-
keydestd ja tavasta tehd& niita olisivat yhtenevdiset. Toiminnan kehittdmisen kannalta on
hyva muistaa, ettd kun tydntekijoiden visio on yhteinen, ollaan jo askel lahempéané laadu-

kasta varhaiskasvatusta.

5.2 Huvikummun lasten vasut

Joulukuussa 2009 teimme tutustumiskdynteja Huvikumpuun tarkoituksenamme tutustua
Huvikummun 3 - 5-vuotiaisiin lapsiin. Tavoitteenamme oli kdyntien yhteydessa tutustua
myo0s lasten vasuihin lisdtdksemme tietdmystamme lasten valmiuksista ja heidan kiinnos-
tuksen kohteistaan. Ajattelimme, ettd lapsiin ja heidan vasuihinsa tutustuminen tukisi lii-
kuntatuokioiden lapsilédhtoistd suunnittelua. Meille selvisi, ettei lasten vasuja ollut péivitet-
ty vuosiin ja osalta lapsista vasu puuttui kokonaan. Tamé oli projektimme kannalta kriitti-

nen menestystekija.

Lasten vasuja ei ollut Huvikummussa pidetty ajan tasalla, joten tulimme siihen tulokseen,
ettd Huvikummun toiminnan laadun parantamisen kannalta oli merkittava4 muuttaa projek-
tiamme. Pohdimme eri ratkaisuvaihtoehtoja ja paadyimme laajentamaan projektiamme
niin, ettd se koski liikuntatuokioiden lisdksi myds lapsihavainnointia sek& lasten vasuja.

Tarkoituksenamme oli ollut suunnitella ja toteuttaa kaksitoista ohjattua liikuntatuokiota
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Huvikummun 3 - 5-vuotiaille lapsille, mutta projektimme laajentuessa liikuntatuokioiden

maara vaheni kahdestatoista viiteen.

Tavoitteenamme oli Huvikummun toiminnan laadun parantaminen tukemalla tyontekijoitéa
lasten vasujen péivittdmisessa. Jokaiselle lapselle tuli saada ajantasainen henkilokohtainen
varhaiskasvatussuunnitelma, joka on olennainen osa laadukasta varhaiskasvatusta. Ha-
lusimme korostaa tyontekijoille vasujen saannéllisen paivittdmisen tarkeyttd. Tavoit-
teenamme oli myos tuoda lapsihavainnointi nakyvéksi Huvikummun arkeen toteuttamalla
sité itse kaytannossa kolmen viikon ajan. Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelmassakin to-
detaan, ettd lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen seuranta ja arviointi edellyttdd séén-

nollista havainnointia ja dokumentointia (Kokkolan kaupunki 2010).

Huvikummun tyontekijat suunnittelivat alkavansa paivittdd lasten vasuja tammikuussa
2010. Tavoitteenamme oli paastd mukaan mahdollisimman monen 3 - 5-vuotiaan lapsen
vasukeskusteluun voidaksemme tuoda siella esiin lapsista tekemidmme havaintoja joko itse
tai tyontekijoiden kertomana. Ajatuksenamme oli, ettd myohemmin kevaalla ohjaamiemme
litkuntatuokioiden yhteydessa jatkaisimme lasten havainnoimista, jolloin voisimme tuoda
lisad arvokasta tietoa lapsista Huvikummun tyontekijoille ja lasten vanhemmille. Tyonteki-
joiden mietittya tilanteita yksittaisten perheiden ndkokulmasta he tulivat siihen tulokseen,
ettd pddsemme osallistumaan vain kahden lapsen vasukeskusteluihin. Lisaksi meille esitet-
tiin toive, ettd toisimme tekemédmme lapsihavainnot tyontekijoiden tietoon ennen vasukes-

kusteluja ja vasukeskusteluissa olisimme vain tarkkailijoiden roolissa.

Projektisuunnitelmassamme toimme esiin, ettd jatimme Huvikumpuun tuotepaketin suun-
nittelemistamme liikuntatuokioista, mutta projektin edetessa laajensimme ideaamme. Tuo-
tepaketti sisélsi tekemamme lapsihavainnot Huvikummun jokaisesta 3 - 5-vuotiaasta lap-
sesta, liikuntatuokioiden aikana ottamamme valokuvat seka liikuntatuokiosuunnitelmat.
Kokosimme tuotepakettiin myds varhaiskasvatuksen ohjaavia asiakirjoja, kuten Varhais-
kasvatuksen valtakunnalliset linjaukset, Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, Kokkolan

kaupungin varhaiskasvatussuunnitelman seka Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset.



21

6 LIIKUNTA LAPSEN HYVINVOINNIN TUKIJANA VARHAISKASVATUK-
SESSA

Lapsen hyvinvoinnin ja terveen kasvun kannalta on térkedd, ettd lapsi liikkuu paivittéin
vahintdan kaksi tuntia reippaasti ja riittdvan kuormittavasti. Liikkuessaan lapsi tutustuu
luonnollisin keinoin itseensd, toisiin ihmisiin ja ymparistoonséd. Han oppii uusia asioita,
ilmaisee monipuolisesti tunteitaan sek& kokee iloa ja elamyksia. Liikunta auttaa lasta tule-
maan tietoiseksi omasta kehostaan ja sen hallinnasta, miké luo pohjaa lapsen terveelle itse-
tunnolle seka koko lapsen motoriselle kehitykselle. Motorinen kehitys taas luo pohjaa lap-
sen muulle oppimiselle. Nykyisin suomalaisista koulutulokkaista lahes kolmanneksella on
puutteita kehon ja liikkeen hallinnan perusasioissa. Usein nailla samoilla lapsilla on huo-
mattu olevan myds oppimisvaikeuksia. (Pulli 2001, 21-22; Vilén ym. 2006, 510; Sosiaali-
ja terveysministeri6 2005, 10, 12; Karling ym. 2009, 253.)

Perusta litkunnalliselle elamantavalle rakentuu jo varhaislapsuudessa. Kasvattajayhteison
on hyva tiedostaa liikunnan merkitys lapselle ja pyrkia tietoisesti luomaan liikuntamyon-
teistd toimintakulttuuria. Varhaiskasvattajien tulisi suunnitella ja jarjestaa lapsille tavoit-
teellista ja monipuolista liikuntakasvatusta paivittdin erilaisten vélineiden kanssa eri ympé-
ristéissd. Kun ymparistd vaihtelee, lapsi joutuu mukauttamaan perustaitojaan vaihtuvan
ympdriston tarpeita vastaaviksi. Lapsen motorisen kehittymisen kannalta on tarkeéa, etta
uusien taitojen opettelemisen liséksi han saa myds mahdollisuuden toistaa jo aiemmin opit-
tuja taitoja. (Sosiaali- ja terveysministerio 2005, 3, 9, 26; Stakes 2005, 23; Kokkolan kau-
punki 2010.)

Nykypaivana liikkuminen ja liikunta nahdaan laajasuuntaisena kehityksen edistamisen
valineend eik& niinkddn muusta kehityksesta erillisend alueena. Parhaimmillaan liikunta
voi tukea lapsen fyysisistd, psyykkistd, emotionaalista ja sosiaalista kehitysta. (Sosiaali- ja
terveysministerio 2005, 17; Vaisanen 2007, 43; Karling ym. 2009, 252.) Varhaiskasvatuk-
sen liikunnan suosituksissa (Sosiaali- ja terveysministerio 2005, 11) todetaan, ettd moni-
puolisuus ja vaihtelu ovat varmimmat keinot kasvattaa lapsi nauttimaan liikunnasta. Anta-
malla tilaa lapsen omaehtoisuudelle ja oman oivalluskyvyn kayttdmiselle liikunnassa aute-

taan lasta saavuttamaan kestévé suhde liikkumiseen. Lapsen omaehtoisella litkunnalla tar-
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koitetaan lapsen omasta halusta ja mielenkiinnosta ldhtevéa toimintaa joko yksin tai yhdes-

s& muiden kanssa.

2000-luvun lapset eivat liiku riittavasti, silla leikin luonne seka halu liikkua ovat véhenty-
neet sitd mukaa, kun muun muassa videopelit, tietokone ja televisio ovat kasvattaneet suo-
siotaan. Vanhemmat ovat osaltaan vaikuttaneet lasten luontaisen liikkumisen véhenemi-
seen sill, ettd pienetkin vélimatkat kuljetaan lapsen kanssa nykyaan autolla. Liikunnan
vahaisyys on vaarantanut lasten normaalin fyysisen kasvun ja kehityksen. Silla on todettu
olevan yhteys my0Gs lasten lisddntyneeseen ylipainoisuuteen. Sen on arvioitu olevan suu-
rempi syy lasten ylipainoisuuteen kuin energiansaannin kasvu. Vuonna 2005 ylipainoisia
lapsia oli 10—20 prosenttia. (Sosiaali- ja terveysministerid 2005, 7; UKK-instituutti 2010;
Karling ym. 2009, 252.) Huolestuttavaa on, ettd Sosiaali- ja terveysministerion vuonna
2007 teettdman selvityksen mukaan nuorista arviolta 50—60 % ja aikuisista arviolta 35—40

% ei liiku terveytensa kannalta riittavésti (Fogelholm, Paronen & Miettinen 2007, 3).

6.1 Ohjattu liikunta Huvikummussa

Paivahoidossa tulisi olla v&hintddn kerran viikossa ohjattua liikuntaa. Ohjattu liikunta on
tarkedd lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen ja motorisen oppimisen kannalta. (Sosiaali- ja
terveysministerio 2005; Stakes 2005, 23.) Ohjattujen liikuntatuokioiden avulla on helpom-
pi saada mukaan liikkumaan nekin lapset, joilla motivaatio liikkumista kohtaan on vahéi-
sempi. Ohjatuista liikuntatuokioista lapset voivat my0s saada uusia ideoita omaehtoiseen
liikkumiseen. (Nuori Suomi 2006, 19.) Piironen-Malmi ym. (2008, 90) toteavat, etté lasten
vapaan leikin ja heille suunnatun ohjatun toiminnan tarkeytté ei tule arvottaa keskenaan.
Kumpikin on tarkeéé, ja niiden tulee olla osa lapsen jokapdivaista arkea varhaiskasvatuk-

Sessa.

Projektissamme korostamme ohjatun liikunnan tarkeytta lapsen liikunnallisen kehityksen
kannalta, sill4 ohjaajan ja ryhman muiden lasten tukemana lapsi voi yltaa sellaisiinkin lii-
kunnallisiin suorituksiin, joihin han ei vield yksin kykenisi. Ajatuksemme pohjautuu Vy-
gotskyn sosiokulttuuriseen teoriaan, jossa nostetaan esiin kasite lahikehityksen vyohyke.

Sen mukaan ohjatussa toiminnassa huomio tulee suunnata lapsen jo saavuttaman kehitysta-
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son ylapuolelle. Tallgin lapsi saa mahdollisuuden oppia uutta ja kokea siité syntyvéa iloa ja
onnistumista. (Karvonen ym. 2003, 22.)

Jarvisen ym. (2009, 172—-173) mukaan varhaiskasvattajan on tarke&a Kiinnittaa erityista
huomiota siihen, ettd ohjatun toiminnan suunnittelun ja toteuttamisen l&htokohtana ovat
lasten kiinnostusten kohteet, lasten iké- ja kehitystaso sek& toiminnan tavoitteet. Mieles-
tdmme on hyva muistaa, ettd jokaisen lapsen kehityksen kulku on yksil6llinen. Tamén
vuoksi pyrimme suunnittelemaan liikuntatuokioistamme mahdollisimman joustavia ja
muunneltavia kyetdksemme vastaamaan kunkin lapsen henkilokohtaisiin tarpeisiin ja luo-

daksemme jokaiselle lapselle sopivasti haastetta.

6.2 Ohjaamisen taito liikunnassa

Hyvélla ohjaajalla on hyva itsetuntemus. Han tiedostaa omien tunteidensa, kasitystensé ja
motiiviensa olemassaolon liittyen lapsiin ja ohjaustapahtumaan. Ohjaaja on aidosti lasné ja
hanell& on aitoa halua tydskennella lasten kanssa. Han on kannustava, luotettava, kérsival-
linen ja turvallinen aikuinen lapsille. Pienten lasten kanssa on erityisen tarkeéd, ettd ohjaaja
osaa olla myos jamakka. Ohjaaja valittaa lapsista ja on luova tydskennellessaan lapsiryh-
man kanssa. Taitava ohjaaja kohtaa lapsen aina yksilona. Han ottaa huomioon lapsen kehi-
tystason, idn, sukupuolen ja lapsen osaamisen ja pyrkii tukemaan lasta hanen vahvuuksien-
sa kautta. (Autio & Kaski 2005, 23-25, 64—66.) Ohjaajalla tulee olla tilanneherkkyytta ja
taitoa kannustaa ja rohkaista jokaista lasta erikseen (Karvonen ym. 2003, 102). Aikuisen
tulee kdyttad ohjaustilanteessa hyvéa ja tdsmallista kieltd. Lapsen omalle havainnoinnille,
tutkimiselle ja kokeilemiselle on tarke&4 jattaa tilaa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2005,
20-21.)

Aution ja Kasken (2005) mukaan lasten motivointi ja liikunnan ilon yllapitdminen on oh-
jaajalle haaste. Liikuntatuokioissamme lapset olivat heti alkuun todella innostuneita ja
kiinnostuneita ohjaamastamme liikunnasta, joten heiddn motivoimisensa oli helppoa.
Koimme, ettd asenteemme liikuntatuokioissa oli hyvin innostava ja kannustava. Tunneil-
mapiiriin vaikutti myonteisesti oma leikkimielinen heittdytymisemme toimintaan. Lapsiha-

vainnoinnin aikana olimme ehtineet jo tulla tutuiksi lasten kanssa, mik& uskoaksemme hel-
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potti lasten ja meidan valistimme vuorovaikutusta ja osaltaan loi lapsille turvallista ilma-

piiria.

Ohjaajan tehtédvana on antaa lapsille liikuntatuokion aikana mahdollisuuksia valintoihin ian
ja taitotason mukaan. Toiminnan tulee olla sellaista, ettd sen vaikeusastetta ja vaatimusta-
soa voidaan muunnella. (Sosiaali- ja terveysministerio 2005, 21; Karvonen ym. 2003, 102.)
Suunnittelemamme liikuntatuokiot olivat helposti muunneltavissa, ja osasimme tarvittaessa
joustaa tehdyistad suunnitelmistamme lasten tarpeiden mukaan. Lasten toiveet tuokioiden
aikana olivat meille ensisijaisen tarkeitd. Mielestdmme ohjaajina meidan tarkein tehté-
vamme oli saada lapset innostumaan liikunnan harrastamisesta siten, etta heill& olisi intoa
myos tulevaisuudessa pitéa liikunnan avulla huolta hyvinvoinnistaan. Perusta liikunnalli-

selle elaméntavalle rakentuu jo varhaislapsuudessa.

6.3 Liikuntatuokiot Huvikummun lapsille

Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa todetaan, ettd varhaiskasvattajien tulee suunni-
tella ja toteuttaa monipuolista ja tavoitteellista lilkuntakasvatusta paivittain (Sosiaali- ja
terveysministerié 2005, 3). Pullin (2001, 53) mukaan varhaiskasvatuksen liikunnan suun-
nittelun tulee aina pohjautua lasten liikuntataitojen havainnoinnille ja heidan tarpeidensa
tarkalle arviolle. Tavoitteenamme oli tekemiemme lapsihavaintojen pohjalta suunnitella ja
toteuttaa Huvikummun seitsemélle 3 - 5-vuotiaalle lapselle viisi ohjattua liikuntatuokiota.
Oman toimintamme kautta halusimme saada Huvikummun tyontekijat ymmaéartamaan ta-
voitteellisen ja ohjatun liikunnan merkityksen varhaiskasvatuksessa ja saada heidat jérjes-
tdméan ohjattuja liikuntatuokioita s&annollisesti projektimme jalkeen. Ohjatun litkunnan
tullessa osaksi Huvikummun jatkuvaa toimintaa lapset saisivat laadukkaampaa varhaiskas-

vatusta.

Halusimme suunnitella toimintaa, johon kaikkien lasten olisi helppo ldhted mukaan ilman
suorituspaineita. Useilla onnistumisen kokemuksilla halusimme tukea lasten terveen itse-
tunnon kehittymista. Lapsi, jolla on terve itsetunto, luottaa omiin kykyihinsg, ja hanen on
usein helpompaa olla sosiaalisessa vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Pulli (2001, 24, 77)
toteaa, ettd lasten liikunnassa korostetaan liian paljon kykya sietdd pettymyksid, vaikka
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pieni lapsi tarvitsee pikemminkin paljon onnistumisen kokemuksia. Onnistumisen koke-

mukset auttavat lasta luomaan kasitysté itsestddn ja kyvykkyydestaan.

Liikuntatuokioilla halusimme tukea lasten kokonaisvaltaista kasvua ja kehitystd seka tuoda
litkunnan ilo ja elamyksellisyys lasten arkeen. Suunnittelemalla sopivan haasteellista ja
lasten mielenkiinnon kohteista lahtevaa liikuntaa pyrimme herattdmaan lasten innostuksen
lilkuntaa kohtaan. Kun lapsen kiinnostuksen kohteet ja vahvuudet otetaan huomioon lii-
kunnan suunnittelussa, on lapsi helpompi saada motivoitua lilkkkumaan. Lapsen motivaatio
liikkumista kohtaan on korkeampi silloin, kun toiminnan vaatimustaso ei ole liian korkea

tai matala vaan keskitasoa. (Zimmer 2001, 81.)

Naimme, ettd suunnitellessamme liikuntaa 3 - 5-vuotiaille lapsille oli tarkedmpaa perinteis-
ten urheilulajien sijaan suunnitella liikuntatuokioiden sisallot siten, ettd ne rakentuvat mo-
nipuolisesti havaintomotorisia ja motorisia perustaitoja harjoittavista liikuntaleikeisté. Pe-
rustaitojen oppiminen vaatii lapselta paljon aikaa ja tuhansia toistoja (Vilén ym. 2008,
509). Vasta lapsen opittua monipuolisia perustaitoja hanella on edellytyksié oppia lajitaito-
ja tarkoituksenmukaisella tavalla. Jokainen lapsi oppii perustaidot yksilolliseen tahtiinsa,
mutta jarjestys on kaikilla lapsilla sama. N&in ollen samanikéiset lapset voivat olla perus-

taitojen oppimisessaan eri vaiheissa. (Pulli 2001, 28, 53.)

Perustaitojen oppiminen alkaa alkeismallista ja etenee harjoittelun kautta kohti perusmallin
vaihetta. Runsaan ja monipuolisen liikkumisen myo6t4 taito kehittyy edelleen, jolloin lapsi
saavuttaa automatisoituneen vaiheen eli taidon ihannemallin. Lapsen perustaitojen tulisi
edetd automatisoituneeseen vaiheeseen ennen kouluikaa. (Nuori Suomi 2006, 34; Sosiaali-
ja terveysministerié 2005, 13; Karvonen 2002, 34—35.) Mikali lapsi ei hallitse riittavésti
perustaitoja, saattaa se lisatd hédnen haluttomuuttaan liikuntaa kohtaan (Vilén ym. 2006,
509). Varhaiskasvattajan tulee kuitenkin muistaa, ettei lasta saa kiirehtid kohti seuraavia
perustaitoja tai edistyneempadd mallia, vaan jokaista meneillddn olevaa kehitysvaihetta on

tarke& tukea monipuolisella litkunnan tarjonnalla (Karvonen ym. 2003, 105).

Havaintomotoriikka tarkoittaa lapsen késitysté itsestdan, omasta kehostaan ja sen eri puo-
lista. Se liittyy myds lapsen kykyyn havainnoida tilaa, suuntia ja aikaa suhteessa omaan
kehoonsa. Motoriset perustaidot ovat keskeiselld sijalla alle kouluikaisen lapsen liikunnas-

sa. Ne jaetaan tasapainotaitoihin, liikkumistaitoihin ja ké&sittelytaitoihin. Tasapainotaitoja
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ovat taivuttaminen, ojentaminen, kiertdminen, pysdhtyminen, vieriminen, tyontdminen,
vetdminen sek& keinuminen. N&ma taidot liittyvat kykyyn mukauttaa kehon painopiste
paikallaan olevaan tai liikkuvaan tukeen néhden siten, ettd keho pysyy paikallaan. Liikku-
mistaidoilla tarkoitetaan taitoja, joiden avulla siirrytdén paikasta toiseen. Niitd ovat kont-
taaminen, kiipeaminen, k&veleminen, juokseminen, riippuminen, liukuminen, hyppaami-
nen sekd laukkaaminen. Kaésittelytaitoja tarvitaan kaytettdessé erilaisia vélineitd tai telinei-
ta. Késittelytaitoja ovat vierittdminen, heittdminen, kantaminen, kiinniottaminen, potkai-
seminen, kuljettaminen, lydminen sek& pomputtaminen. Aluksi kehittyvat lapsen kar-
keamotoriset taidot, kuten heittdminen ja kiinniottaminen, jotka luovat pohjan lapsen hie-
nomotoristen taitojen kehitykselle, esimerkiksi piirtamiselle ja kirjoittamiselle. (Sosiaali- ja
terveysministerio 2005, 14; Nuori Suomi 2006, 34; Pulli 2001, 27-28; Karling ym. 2009,
253; Vilén ym. 2008, 509.)

Ennen liikuntatuokioiden k&ytdnnon toteutusta meidan tuli varata kéytettavat tilat ja véli-
neet. Liikuntavélineitd saimme vapaasti lainata koulumme liikuntavélinevarastosta. Kay-
tossamme oli 3 - 5-vuotiaille suositeltavia liikuntavalineitd, kuten esimerkiksi vanteita,
huiveja, tasapainoa kehittavia vélineitd, litkuntamusiikkia, ilmapalloja, hernepusseja, tram-
poliinia, patjoja seka erikokoisia palloja. Paatimme etukateen myds harjaannutettavat tai-
dot ja siséllét. Pohdimme, tarvitaanko eriyttamista taitojen tai lasten erilaisten fyysisten
rajoitteiden mukaan. Pyrimme ottamaan huomioon sekd ryhmén kokonaisuutena ettd lapset

yksiloind. (Sosiaali- ja terveysministerio 2005, 18, 29.)

Suunnittelimme ja toteutimme tuokioiden organisoinnin niin, ettd lilkkunnan maara olisi
mahdollisimman suuri. Téhan pystyimme vaikuttamaan jakamalla lapset toiminnan mu-
kaan pienryhmiin, jolloin minimoimme odotteluajan maaran. Yksittaisid tuokioita suunni-
tellessamme otimme huomioon sen, ettei pienen lapsen lihasmassa ole kovin suuri. Tdméan
vuoksi lapsen lihaksia ei ole hyva rasittaa pitkakestoisella ja vain yhté aluetta painottavalla
toiminnalla. Pyrimmekin suunnittelemaan monipuolisesti lapsen koko kehoa rasittavaa
toimintaa. Pohdimme etuk&teen myos sitd, kuinka kannustamme ja annamme lapsille pa-
lautetta, seké sitd, kuinka saamme myo6s véhén liikkuvat lapset mukaan toimintaan. (Sosi-

aali- ja terveysministerio 2005, 18.)
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6.3.1 Tassut tomisten

Poika 5 v: "Voitaisko me leikkid tuota pakkasta ja aurinkoa uuestaan?”

Tytto 4 v: ”Se limanuljaska oli kylld kaikkein kivoin.”

Ensimmaisen liikuntatuokiomme (LIITE 7) pidimme Hollihaan koulun liikuntasalissa.
Tuokioon osallistui meidan ja viiden lapsen lisaksi myos kaksi Huvikummun tyontekijaa.
Halusimme antaa lapsille kokemuksen suuren tilan tunnusta, silla monella lapsella ei ollut
aiempaa kokemusta liikuntasalista. Lapset paasivat salissa kokeilemaan erilaisia tapoja
liikuttaa kehoaan kokeillessaan liikkumista eri eldinten tavoin. Zimmer (2001, 72) toteaa,
ettd lapsen kuvittelukykya ja mielikuvitusta voidaan hyodyntéé ja edistdd yksinkertaisissa
liikuntaleikeissd. Lapsen on hyvé péastéd leikin kautta kokemaan erilaisia rooleja, joihin
hanelld ei muuten arjessa tulisi tilaisuutta. Esimerkiksi esittdamalla eldinten liikkumis- ja

kayttdytymismuotoja lapsi voi pujahtaa itsedan vahvemman tai heikomman rooliin.

Emme rajanneet toimintaa niinkaan valineisiin, vaan painopisteemme oli eri liiketekijdiden
harjoittamisessa. Rajatussa tilassa lapset liikkuivat eri suuntiin ja eri tasoissa sekd nopeutta
ja voiman kayttoa vaihdellen. Kaytimme musiikkia yhtend elementtina tuokiossa. Liikku-
miseen yhdistettyn&d musiikki voi saada ihmisen toimimaan kokonaisvaltaisesti: fyysisesti,
henkisesti ja emotionaalisesti. Liikkeen ja musiikin yhteinen elementti on rytmi. Se on mu-
siikissa ja liikunnassa oleellisin tekija. Lapsella perustaitojen oppiminen edellyttda rytmi-
sen liikkeen oppimista. (Heikinaro-Johansson, Huovinen & Kytokorpi 2003, 232-233,
243; Pulli 2001, 61-62.) Lapset saivat liikkua vapaasti musiikin rytmin mukaan suuressa
tilassa. Néin jokaiselle annettiin mahdollisuus kéayttdd luovuuttaan ja liikkua itselleen mie-

luisimmalla tavalla omaa kehoaan monipuolisesti kéayttaen.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Stakes 2005, 22) painotetaan, ettd lapsen itse-
tunnon kehittymisen kannalta lapsen on térkedd tulla tietoiseksi omasta kehostaan ja sen
hallinnasta. Hyvéll& itsetunnolla on vaikutusta myos lapsen sosiaalisiin kykyihin (Vilén
ym. 2008, 513). Musiikin ja liikkeen yhdistdminen vaikuttaa myonteisesti kehon tunte-
mukseen ja -hallintaan, kuuntelu- ja keskittymiskykyyn, itsetuntoon sekd ilmaisullisuuteen.
Tarkeintd musiikkiliikunnassa on musiikin ja liikkeen kokeminen yhdessé eiké niink&én

liikkeen tekninen hallinta. T&mé&n vuoksi my6s motorisesti heikommat lapset saavat onnis-
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tumisen eldmyksia ja kokemuksia musiikkiliikunnasta. Musiikkiliikunnan kautta lapsi op-
pii runsaasti eri liiketekijoihin liittyvia kasitteitd. Ennen kaikkea musiikin yhdistdminen
lilkuntaan on lapsille innostavaa ja nautinnollista. (Heikinaro-Johansson ym. 2003,
232-233, 243; Pulli 2001, 61-62.)

Lapset paésivat tuokion aikana kokeilemaan my0ds yksinkertaisia séantoleikkejd, kuten
hippaleikkejd, joissa otimme huomioon lasten ikdjakauman. Saantéleikkien yhteydessa
tulee ottaa huomioon, ettd 3 - 4-vuotiaiden kanssa yksinkertaiset séannét toimivat parhai-
ten. 4 - 5-vuotiaat lapset alkavat jo leikkia liikunnallisia sd&ntoleikkeja ja s&annot voivat
olla jo aikaisempaa monimutkaisempia. Hippaleikit tukevat 3 - 4-vuotiaiden kehittymé&ssé
olevia taitoja, kuten lapsen liikkumista suhteessa tilaan ja toisiin lapsiin seka ketteryytta,
nopeutta ja reaktiokykya. (Karvonen ym. 2003, 140—-141; Autio ym. 2005, 24-25.)

6.3.2 Urheilukilpailut

Poika 4 v: "Nditteké te ku mdd ni hyppdsin niin kauheeen korkeelle? ”

Suurin osa Huvikummun lasten leikista tapahtuu ulkona Huvikummun pihalla. Halusim-
mekin toisella liikuntatuokiollamme (LIITE 8) osoittaa tyontekijoille, kuinka hyvat mah-
dollisuudet Huvikummun piha tarjoaa monipuoliselle liikkumiselle ja ohjatulle toiminnal-
le. Idea urheilukilpailujen jarjestdmisesta lahti lapsilta kysellesséamme heidan mielipiteitdén
mieluisasta liikunnasta. Suunnittelimme Huvikummun pihalle eri pisteitd, joissa harjoitet-
tiin havaintomotorisia ja motorisia perustaitoja hauskojen ja leikkimielisten tehtavien kaut-
ta. Vaikka ryhmé koostui eri-ikaisista lapsista, ndimme perustaitojen harjoittamisen kaikil-
le tarkedksi. Oleellista kuitenkin oli, ettd harjoitteita pystyi seka helpottamaan etté vaikeut-

tamaan lapsen osaamistason mukaan.

Jakamalla lapset pienempiin ryhmiin halusimme tukea lasten pari- ja ryhmatydskentelya,
koska lapsihavainnoinnin kautta nousi tarve lasten vuorovaikutuksen tukemiseen. Tavoit-
teenamme oli myos, ettd lapset harjoittelisivat vuoron odottamista, toisten tukemista ja
kannustamista. Pyrimme kayttdmaan toiminnassa yksinkertaisia valineitd, joita Huvikum-

mun tyontekijoilla olisi myds mahdollisuus hyédyntdd suunnitellessaan itse myéhemmin
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vastaavanlaista toimintaa.

Urheilukilpailuissa pyrimme valttamaan Kilpailutilanteita, joissa syntyisi vertailua yksit-
taisten lasten vélilla. Mikali Kilpailutilanteita oli, olivat tilanteet sellaisia, ettd vertailua
tapahtui vain ryhména toista ryhmaé vastaan. Voittoa tarkedmpaé oli kaikkien osallistumi-
nen, parhaansa tekeminen seka liikkumisen ilo. Zimmerin (2001, 80—83) mukaan lapsilla
on tarve suoriutua mielihyvaa tuottavista tehtévista hyvin ja ndin saada tunnustusta suori-
tuksestaan. Jo 3-vuotialla lapsilla ilmenee kilpailukayttaytymistd, mutta sita ei tarvitse tu-
kea kilpailua korostavalla toiminnalla. Toistuvat havitt saattavat heikentaa lapsen itsetun-
toa ja hénen luottamustaan omiin kykyihinsa. Liikuntaleikkien yhteydessa ei voi kuiten-
kaan taysin vélttya tilanteilta, joissa on voittajia ja hdvigjia, eika se ole tarpeenkaan. Lapsia
on hyva tukea pohtimaan omia vahvuuksiaan. Tdman ei tarvitse tapahtua vertailemalla

omia suorituksia toisten lasten suorituksiin vaan pikemminkin niin, etta lapsi vertailee suo-

rituksiaan omiin aiempiin suorituksiinsa.

- - e

KUVIO 2. Ampirikavelya
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KUVIO 3. Kdydenvetokilpailu

6.3.3 Pallot pomppimaan

Tytté 4 v: "Ollaanko me niitd pomppivia palloja?”

’

Tytto 3 v: Iso pallo oli kiva, potkasin tuhatta ja sataa.’

Kolmannessa liikuntatuokiossamme (LIITE 9) lapset saivat harjoitella pallon késittelytaito-
ja erikokoisilla palloilla kahden tai kolmen hengen ryhmissa aikuisen ohjaamana. Lopussa
oli rentoutusharjoituksena pallohierontaa, jolloin lapset saivat pareittain olla seka hierotta-
vana etta hierojana. Idea pallojen kaytosta liikuntatuokioissa lahti lasten mielenkiinnosta
palloihin. Lapsihavainnointia tehdessimme huomasimme, etté lapset olivat todella innok-
kaita heittelemaén ja potkimaan palloa, kun heille vain tarjoutui siihen tilaisuus. Karvosen
mukaan pallot kuuluvat kolmannen ikdvuoden mieluisiin toimintoihin ja leikkeihin, mutta
ovat myos yksi kehittdvimmista vélineista muiden alle kouluikaisten lasten liikunnassa. 4 -
6-vuotiaiden kanssa on otollista harjoittaa silmé-kési- ja silmé-jalkakoordinaatiota erilaisis-
sa pallo- ja véalineleikeissa. (Karvonen ym. 2003, 62, 141, 161.)



31

Pallo on usein lasten mielestd kaikkein houkuttelevin valine. Lasten tulisi saada kasitella
monen kokoisia palloja, ja heille tulisi jarjestaa siihen tarpeeksi tilaa, jossa on turvallista
harjoitella. Pallon kasittelytaitoja opeteltaessa lapsen on aluksi helpompi késitella isoja
palloja, hernepusseja tai ilmapalloja. Esimerkiksi ilmapallon liikkeisiin lapsen on helpompi
reagoida siksi, ettd se pysyy pitkdan ilmassa. Karvonen toteaa pallojen kasittelyn lasten
kanssa jaavan usein véahaiseksi, koska aikuiset saattavat pelatd niiden aiheuttavan vahinkoa
jamelua. (Karvonen ym. 2003, 62, 141, 161.)

Erilaiset palloleikit edistdvat monien aistien yhteistoimintaa. Pallon kasittelyssa harjaantu-
vat lapsen nako-, kuulo-, tunto- ja kinesteettinen aisti sek& lapsen havaintokyky, pallon
liikeradan ennakointi ja kehontuntemus. Myos tasapainon harjoittamista tapahtuu pallon
heiton ja kiinnioton yhteydessa. Pallon késittelytaitoja ovat pallon vierittdminen, heittami-
nen, kiinniottaminen, pompottaminen, kuljettaminen, lydminen, potkiminen ja pysayttami-
nen seka vauhdinoton ja heittdmisen yhdistaminen. (Karvonen 2002, 85—86; Karvonen ym.
2003, 159-160.)

KUVIO 4. Hantapallokisa
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KUVIO 5. Pallonheittoharjoituksia

6.3.4 Temppurata

Neljannen liikuntatuokiomme (LHTE 10) suunnittelimme liikuntasaliin tarkoituksenamme
rakentaa lapsille monipuolinen ja innostava temppurata. Tavoitteenamme oli harjaannuttaa
lasten havaintomotorisia ja motorisia perustaitoja seka tukea lasten kehonhallintaa. Liikun-
tatuokio ei kuitenkaan toteutunut, koska lapset eivét paasseetkdén osallistumaan tuokioon
suunniteltuna paivand. Yritimme vaihtaa varaamamme liikuntasalivuoron toiselle péivalle,

mutta se ei onnistunut.

Karvosen ym. (2003, 62—63, 198) mukaan véline- ja telineradat kuuluvat 3 - 5-vuotiaiden
lasten mieluisiin liikuntaleikkeihin. Temppuradat ovat lapsille innostavaa, monipuolista ja
jannittdvaad liikuntaa, joka parhaimmillaan tuo paljon iloa ja onnistumisen eldmyksia.
Temppuilu kehittdd lapsen kuntotekijoitd, kuten kestavyyttd, voimaa, nopeutta ja liikku-
vuutta. Taitotekijat, kuten esimerkiksi tasapaino, reaktiokyky, rytmikyky ja avaruudellinen
suuntautumiskyky, kehittyvat. Temppurata harjoittaa monipuolisesti myds perusliikkeita.
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Tuokiossamme tavoitteena oli, ettd lapset olisivat péésseet harjoittelemaan perusliikkeitd,
kuten ryomimista, kiipedmistg, roikkumista, kierimistd, kuperkeikan tekemistd, hyppaamis-
t4, ponnistamista, tasapainoilua seka kaden ja silman yhteisty6td, erilaisten valineiden ja

telineiden avulla.

Temppuradan jéarjestdminen vaatii ohjaajalta aina tarkkaa etukateissuunnittelua. Ohjaajan
tulee jarjestdd suorituspaikkoihin valinnan mahdollisuuksia vaativuudeltaan eritasoisia
valineitd ja telineitd kayttaen seké huolehtia, ettd suorituspaikoissa on mahdollisuus helpot-
taa seka vaikeuttaa toimintaa lapsen haluamalla tavalla. Lasta autetaan ja tuetaan aina vain
sen verran kuin han itse osoittaa haluavansa. Temppurata tarjoaa lapselle mahdollisuuden
kokeilla rajojaan ja asettaa haasteita itselleen. Silloin, kun lapselle tarjotaan mahdollisuus
itse paattad, mihin hanen kykynsa riittavat, liiallisen tai liian véhaisen vaativuuden vaara ei
paase syntymaan eika lapsi lannistu ja menetd luottamusta itseensd. Onnistuessaan lapsen
rohkeus kasvaa ja hdnen itsetuntemuksensa kehittyy. (Karvonen ym. 2003, 198-199;
Zimmer 2001, 84.)

Tuokion lopussa lapset olisivat paasseet harjoittelemaan rentoutumista mielikuvaharjoituk-
sen avulla. Aution ym. (2005, 138) mukaan lapsille rentoutumisen tulee olla lyhytkestoista
ja menetelmien olisi hyva pohjautua enimmakseen mielikuviin. Liikunnan yhteydessa ren-
toutuminen 1) nopeuttaa fyysista palautumista, 2) opettaa lihasten hermotuksen tarkoituk-
senmukaisempaan kayttoéon (jannittynyt — rentoutunut, yksittéiset lihakset — koko keho), 3)
auttaa laukaisemaan muun muassa lihasjannityksig, 4) vaikuttaa myonteisesti oppimisky-
kyyn, 5) vahvistaa minuuden kokemusta, 6) lisdd oman minan ja kehon ymmarrysta, 7)

parantaa keskittymiskykya ja 8) antaa mahdollisuuden levata ja keratd voimia.

Rentoutusharjoitukset, joissa keskitytddn kehon tuntemuksiin, voivat kehittdd lapsen ke-
hontuntemusta (Vilén ym. 2006, 513). Kehontuntemus tarkoittaa lapsen tietoisuutta omasta
kehostaan, sen jokaisesta osasta ja niiden valisista suhteista. Kehontuntemus liittyy lapsen
mindkuvan kehittymiseen, mink& vuoksi heikosti kehittynyt kehontuntemus voi aiheuttaa
lapsessa arkuutta, epdvarmuutta ja turvattomuutta. Lapsen vaikeudet hahmottaa omaa ke-
hoaan voivat ndkya lapsessa esimerkiksi kompeltnd ja taitamattomana litkkumisena tai

yliaktiivisena tekemisend. (Autio ym. 2005, 127.)
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6.3.5 Merirosvoseikkailu

Tytto 3 v: ”Onkohan tuolla oikeita melilosvoja?”

Tytto 4 v: "Mun mielestd se oli kaikkein hauskoin ku papukaija piti paperia suussa. Seki
oli kaikkein hauskointa ku loydettiin se aarre.”

Poika 5 v: "Mid tykkdsin tdsta niin paljo ettd haluaisin etta tda merirosvojuttu jarjestet-

tdis uuestaan.”

Havainnoidessamme lapsia Huvikummussa tyontekijoiden ohjatessa satujumppaa huo-
masimme, ettd satu vaikutti lapsiin hyvin myonteisesti. Lapset innostuivat liikkumaan seka
harjoittivat motorisia taitojaan ja mielikuvitustaan ihan huomaamattaan. Viimeisen liikun-
tatuokiomme (LIITE 11) suunnittelimme Huvikummun lahimetsaan. Tuokion l&htékohtana

oli seikkailuliikunta.

Pullin (2001, 63) mukaan seikkailuliikunta voidaan maaritelld myods satujumpaksi. Satu-
jumppaa on kritisoitu siita, ettd lasten keskittyminen saattaa liikkumisen sijaan menna tari-
nan kuuntelemiseen ja opettajan nayttaman mallin seuraamiseen. Taman vuoksi kerroimme
lapsille merirosvotarinan jo tuokion alussa. Tarina sai lasten mielikuvituksen herddmaén ja
lapset innostumaan. Oli mielestimme parempi, ettei perinteisen satujumpan tapaan tarinan
kerronta jatkunut koko tuokion ajan, silla lapsille jai enemmén tilaa kayttdd omaa mieliku-
vitustaan luovasti ja keskittya liikkumiseen. Seikkailun edetessé lapset elaytyivét ja tay-
densivét tarinaa seké ratkaisivat yhdessa vastaantulevia ongelmia. Aution ym. (2005, 25)
mukaan 3 - 4-vuotiaat lapset osaavat jo jarkeilla ja ratkoa ongelmia. 4 - 5-vuotiaat nauttivat
mielikuvitusleikeistd, ja ohjaajan tulisikin hyddyntaa lasten mielikuvitusta oppimisen véli-

neena.

Lapselle tulee luoda mahdollisuuksia nauttia omasta ymparistostaan. Luonnossa liikkues-
saan lapsella on mahdollisuus liikkua vapaasti ja purkaa energiaansa. Metsé liikkumisym-
péristona tarjoaa lapsille runsaasti mahdollisuuksia karkeamotoriikan kehitykselle. (Vilén
ym. 2008, 521-522.) Lapsi joutuu metsédssa liikkuessaan kayttdmaan monipuolisesti eri
liikuntataitoja. Maastossa olevat polut, ojat, Kivet ja kannot asettavat haastetta lapsen fyysi-
selle tasapainolle ja ndin vaikuttavat oppimisen kautta motorisiin valmiuksiin. Metsa haas-
taa lapsen ponnistelemaan ja ylittdméaan itsensd, jolloin lapsen oma osaaminen kasvaa ja

itsetunto vahvistuu. (Pietilda & Kiviméki 2005, 10.) Ennen kaikkea luonnossa liikkuminen



tuottaa lapselle mielihyvaé (Vilén ym. 2008, 522).

KUVIO 7. Luonnon ihmeet
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KUVIO 8. Merirosvoseikkailun riemua

KUVIO 9. Merirosvolaivan miehisto
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6.4 Palautteen keradaminen

3 - 4-vuotias lapsi osaa jo kertoa, mitd han ajattelee. 4 - 5-vuotias lapsi pohtii ja keskuste-
lee mielell&&n asioista aikuisen kanssa, mutta hén tarvitsee kuitenkin vield aikuisen ohjaus-
ta ja tukea. Aikuinen voi omalla toiminnallaan edistdé lapsen ajattelukyvyn kehittymista.
(Autio ym. 2005, 24-25.) Lapsen mielipiteiden kysyminen on térkeda, silla se tukee lapsen
vaikutusmahdollisuuksia. Lapsen &anen kuuleminen voi avata aikuisille tuoreempia néako-
kulmia kuin aikuisen omat tulkinnat. (Kupila 2004, 17.) Lapsen haastattelemisessa on tar-
keda lapsen kunnioitus ja kyky tulkita ilmeitd, eleitd sekd sanojen takan olevia ajatuksia ja
tunteita (Vilén ym. 2008, 169). Lapsen nakemysten ja tarpeiden kunnioittaminen ja huomi-
oon ottaminen kasvatuksen ja opetuksen suunnittelussa on tarked& lapsen hyvinvoinnin
kannalta. Toiminnan suunnittelun ja arvioinnin tulisi olla prosessi, johon osallistuisivat
aikuiset ja lapset yhdessad. Tama lisaa lapsen itsendisyyttd, minka seurauksena lisaantyy
lapsen tunne siitd, ettd han on oman elamansa aktiivinen toimija ja ettd han kykenee vai-

kuttamaan omaan oppimisprosessiinsa. (Heikka ym. 2009, 81.)

Ensimmaisen pitamdmme liikuntatuokion jalkeen saimme suullista ja valitonta palautetta
niin lapsilta kuin tyontekijoiltd. Palautteen hankkiminen ei kuitenkaan ollut mielestamme
kovin toimivaa, joten p&&timme muuttaa toimintatapaamme. Seuraavia liikuntatuokioita
varten laadimme erilliset palautelomakkeet, joiden avulla pyysimme Huvikummun tydnte-
kijoilta palautetta tuokioistamme kirjallisesti. Emme halunneet niink&an palautetta omasta
ohjaamisestamme vaan ennemminkin siitd, milla tavoin liikuntatuokiot vastasivat niille

asetettuja tavoitteita ja milla tavoin liikuntatuokiot tukivat lapsia.

Pohdimme etukateen paljon sitd, mika olisi paras tapa kerétd palautetta ryhman lapsilta.
Tulimme siihen tulokseen, etta lapsen dani tulisi parhaiten esiin, kun kdvisimme avointa
keskustelua lasten kanssa aina valittomasti tuokion lopetuksen yhteydessd. Nain pys-
tyisimme itse valvomaan, etti jokainen lapsi saisi ddnensa kuuluviin ja tatd kautta saisi
mya0s tunteen siitd, ettd hanen mielipiteensda on meille tarked. Lomakkeella kerétty palaute
ei mielestdmme olisi toiminut yhta hyvin meidan ryhmamme lasten kohdalla, koska lapset

olivat ialtdan 3 - 5-vuotiaita.

Kysellessamme lasten mielipiteita tuokiosta ensimmadisen tuokion palautekierroksen aikana

pyrimme heréttdmaan keskustelua siitd, miksi lapset kokivat toiminnan mieluisaksi tai
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epémieluisaksi. Huomasimme kuitenkin, ettd suorat miksi-kysymykset johtivat melko
niukkoihin vastauksiin. Lapset vastasivat lyhyesti vain siihen, mitd kysyimme, mutta va-
paata kerrontaa ei juuri syntynyt. Dovenborg ja Pramling (1985, 33—45) toteavat, etta lap-
sia haastateltaessa tulisi pyrkia keskustelevaan savyyn ja lapsille tulisi antaa riittavasti ai-
kaa ajatteluun ja omien ndkemysten muotoilemiseen. Aikuinen voi kysymyksillaan tarken-
taa lasten vastauksia, mutta liian johdattelevia kysymyksié tulee valttad. Usein lapset tar-
vitsevat ohjausta omien nakemystensa esittdmiseen. Halusimme kuulla lasten todelliset
mielipiteet tuokioista ilman aikuisen johdattelevia kysymyksia, joten seuraavissa tuokiois-
sa pyysimmekin lapsia kuvailemaan toimintaa vapaasti. Jokainen lapsi sai puhua vuorol-

laan. Talloin meille valittyi paremmin lasten omat ajatukset siit4, mita he pitivat tarkeina.
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7 PROJEKTIN ARVIOINTI

Projektillamme halusimme parantaa Huvikummun ryhméperhepdivékodin toiminnan laa-
tua. Projektin alkuvaiheissa tarkeé projektimme laadunvarmistaja oli liikuntatuokioidemme
suunnitteleminen lapsilahtdisesti. Ajattelimme lapsilahtdisyyden toteutuvan, kun tutus-
tuisimme ennen liikuntatuokioiden suunnittelua Huvikummun lapsiin ja lasten vasuihin.
Huomattuamme lasten vasujen puuttumisen tulimme projektimme laadun kannalta valinta-
tilanteeseen. Meilla oli mahdollisuus kehittdd projektiamme tai pitdytya alkuperaisissa
suunnitelmissamme, jolloin lapsilahtoisyys ei mielestdimme olisi toteutunut toivomallamme
tavalla. Mielestdmme lasten vasujen puuttuminen Huvikummusta oli Kriittinen menestys-

tekija sekda meidan projektimme laadun ettd Huvikummun toiminnan laadun kannalta.

Lapsilahtdinen toiminta varhaiskasvatuksessa lisdantyy, kun lapsia havainnoidaan saannél-
lisesti, havainnot dokumentoidaan ja lapsille laaditaan vasut, joita pidetddn ajan tasalla.
Nain kasvattaja kykenee kaikessa toiminnassaan huomioimaan jokaisen lapsen yksilolli-
syyden. Tamé on mielestimme tarkein varhaiskasvatuksen laadun takaaja lapsen kannalta
ajateltuna. Halusimme projektillamme vauhdittaa vasuprosessin kaynnistymistd Huvi-
kummussa, joten laajensimme projektiamme. Saattamalla lapsihavainnointi, lasten vasut
seka ohjattu liikunta arjen tasolle Huvikummun lapset saavat laadukkaampaa varhaiskasva-
tusta, joka rikastuttaa heidan arkeaan ja lisaa heidan kokonaisvaltaista hyvinvointiaan seka
Iyhyella ettéd pitkélla aikavalilla. Koimme, etta laajentamalla projektiamme teimme projek-

tistamme laadukkaamman.

Projektimme kaynnistyessa tarkean laadunvarmistaja oli huolella laadittu projektisuunni-
telmamme. Projektimme eteni alussa tehtyjen suunnitelmien mukaisesti, kunnes havait-
simme kehittdmistarpeita lasten vasujen puuttuessa Huvikummusta. Ldhdimme muutta-
maan alkuperdisia suunnitelmiamme ja laajensimme projektiamme. Tassa otimme tietoisen
riskin. Emme kammoksuneet tydméaaran lisdantymista ja aikataulujen tiukentumista vaan
tartuimme rohkeasti uusiin haasteisiin. Haastetta projektin onnistumisen kannalta tuotti
etenkin paivitetyn projektisuunnitelman puuttuminen, johon olisi ollut hyvé voida tarpeen
vaatiessa tukeutua. Muutoksesta huolimatta kykenimme kuitenkin saavuttamaan tavoit-

teemme ja hallitsemaan projektimme alusta loppuun asti hyvéna kokonaisuutena.
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Projektimme laatua lisdsi Huvikummun lapsilta, heiddn vanhemmiltaan, Huvikummun
tyontekijoilta seka Kokkolan kaupungin varhaiskasvatuskoordinaattorilta saatu hyva palau-
te projektistamme. Projektimme pohjautuu luotettaviin ja ajantasaisiin lahteisiin seka ym-
marrykseen lapsen kokonaisvaltaisesta kasvusta ja kehityksestd. Otimme toiminnassamme
huomioon projektiamme ohjaavan lainsaddannon, standardit ja sopimukset. Suunnittelim-
me liikuntatuokioistamme monipuolisia ja otimme huomioon lasten yksilollisyyden. Mah-

dollistimme myads lapsille turvallisen liikkumisympariston.

7.1 Projektiorganisaatio

Projektimme onnistumisen kannalta oli alusta asti hyvin oleellista se, etta projektiorgani-
saatiomme jasenten vélinen yhteisty6 olisi toimivaa. Tiedostimme, ettd aikataulujen sovit-
taminen yhteen monen ihmisen kesken seké tiedonkulku voisivat koitua ajoittain ongelmal-
lisiksi. Projektisuunnitelmamme mukaisesti pidimme projektimme aikana projekti- ja oh-
jausryhméaamme saénnollisesti yhteytta puhelimitse ja sahkopostitse sekd kaymalla heidan
luonaan. Pidimme heidat ajan tasalla tiedottamalla heille projektimme etenemisestd ja
muutoksista ahkerasti. Projektimme alussa olimme sopineet, ettd olemme suorassa yhtey-
dessa opinndytetydbmme ohjaajaan, tyon tilaajaan sekd Huvikummun tydntekijoihin. Huvi-
kummun tyontekijoiden vastuulla oli valittaa tietoa projektistamme omalle esimiehelleen.
Projektimme aikana koimme, ettd tapaamisia projektiryhmén kanssa oli riittdvan usein.
Toisaalta yhteisen ajan jarjestdiminen ammatillisille keskusteluille Huvikummun tyonteki-
joiden kanssa oli haaste koko projektimme ajan, koska Huvikummun tyontekijoiden oli
vaikea irtautua lapsiryhmasta kesken tyopaivan.

Projektisuunnitelmastamme poiketen ndimme tarpeelliseksi jarjestdd projektimme lopussa
yhteistyOpalaverin projektiorganisaatiomme jasenten kesken. Loppupalaveriin osallistuivat
Huvikummun tyontekijat Johanna Kéllstrom ja Outi Riipi, heidan esimiehensé perhepdivé-
hoidon ohjaaja Tuija Kippo sek& Kokkolan kaupungin varhaiskasvatuskoordinaattori Satu
Forsberg. Kadvimme palaverissa tarkasti 1api koko projektimme kulun ja pyysimme kaikilta
osallisilta suullista palautetta, joka koski projektiamme ja toimintaamme projektipaallik-

koind. Keskustelu oli rikasta, ja kokonaisuudessaan palaveri oli mielestimme erittdin on-
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nistunut. Ymmarsimme, kuinka térkedd olisi ollut pitdd yhteistyOpalavereita useammin
pitkin projektiamme tiedonkulun parantamiseksi kaikkien projektiorganisaation jasenten
kesken. Palaverissa kévi ilmi, etteivat Huvikummun tydntekijat olleet sisdistaneet projek-
timme laajentumisen my6td muuttuneita tavoitteita ja tehtdvid niin hyvin, kuin olimme
ymmartaneet. Olisimme toivoneet Huvikummun tyontekijoiltd aktiivisempaa puheeksi

ottoa heid&n toiveistaan ja heita mietityttdneista asioista, jotka koskivat projektiamme.

7.2 Palaute projektiorganisaatiolta

Projektimme loppupalaverissa saimme projektiorganisaatioltamme paljon hyvéé palautetta
projektistamme. Huvikummun tyontekijoiden mielestd projektimme oli ollut aivan mah-
tava”. Saimme kuulla, ettd lapsilta ja lasten vanhemmilta oli tullut paljon kiitosta liikunta-
tuokioistamme. Palaverissa keskustelimme myds varhaiskasvatussuunnitelmatyon ajankoh-
taisuudesta Kokkolassa. Kokkolan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmaa on paivitetty
vuonna 2010 ja lasten vasujen tarkeytta on alettu korostaa yhd enemméan myos perhepaivéa-
hoidossa. Toivomme, ettd opinndytetydmme herattelisi muitakin Kokkolan perhepaivéhoi-

topaikkoja kehittdm&an omaa varhaiskasvatussuunnitelmatyotaan.

Loppupalaverin jalkeen pyysimme projektiorganisaatiomme jaseniltd myos kirjallista pa-
lautetta koko projektistamme lomakkeen muodossa. Lomake késitti nelja kysymysta: 1.
Mitd mieltd olette projektimme aiheen ajankohtaisuudesta? 2. Koetteko, ettd opinndyte-
tydomme on ollut merkittava? Milla tavoin? 3. Miten yhteisty0 projektiorganisaation jasen-
ten kesken on mielestanne toiminut projektin aikana? 4. Mita muuta haluatte sanoa projek-

tistamme?

Palautteesta kavi ilmi, ettd kaikki projektiorganisaatiomme jasenet kokivat projektimme
aiheen hyvin ajankohtaiseksi, silld Huvikummussa lasten vasuja ei ollut kehotuksista huo-
limatta laadittu viel& tammikuuhun 2010 mennessd, vaikka ne olisi pitanyt tehd& jo vuoden
2009 puolella. Lapsen vasu-keskustelu tulisi kdyda noin kuukausi sen jélkeen, kun lapsi on
aloittanut hoidossa. Myos ohjatun liikunnan osalta aihe koettiin ajankohtaiseksi, silla tut-
kimusten mukaan lasten luontainen liikkuminen on vahentynyt. Lapsia olisi tarkeaa innoit-

taa litkkumaan, silla liikkuminen on lapselle ominainen tapa toimia sekd perusta lapsen
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hyvinvoinnille ja kasvulle.

Huvikummun tyéntekijoiden mielestd opinndytetydémme oli ollut merkittdva heille. He
kokivat saaneensa siitda Kipinan painottaa koko kevét liikuntatuokioiden pitdmiselle. He
myo0s aikoivat jatkaa liikuntatuokioiden pitdmistd syksylla muun muassa varaamalla sali-
vuoroja koululta, jarjestamalla leikkimielia yleisurheilukilpailuja, tekemalla metsaretkia ja
pitdmélla satujumppia. Kokkolan varhaiskasvatuskoordinaattori uskoi projektimme olleen
merkittdva etenkin meille sosionomiopiskelijoina, koska projektin myo6ta perehdyimme
aiheeseen syvillisesti. Hanen mielestdan on ollut ilo saada palautetta Huvikummun tyonte-
kijoilta lasten innokkaasta osallistumisesta ohjaamiimme liikuntatuokioihin. Han uskoi,
ettd olemme innostaneet Huvikummun tydntekijoita lapsihavainnoinnin, vasujen ja ohjatun
liikunnan suhteen ja ettd projektillamme olisi vaikutusta niiden jaamiseen osaksi Huvi-
kummun arkea. My6s Huvikummun tyontekijoiden esimies koki, ettd olemme innostaneet

Huvikummun tyontekijoita liikunnan suhteen seka tuoneet vasuja arjen toiminnan tasolle.

Huvikummun tyontekijat kokivat, ettd tiedonkulun lisdédmiseksi yhteisia palavereja projek-
tiorganisaation jasenten kesken olisi voinut olla useammin. He kuitenkin lisasivat, etté jo-
kaisen omien tyokiireiden vuoksi aikataulujen yhteensovittaminen ei ollut aina mahdollis-
ta. Huvikummun tydntekijoiden esimies koki tiedonkulun valilla heikoksi projektimme
aikana. Sen sijaan Kokkolan kaupungin varhaiskasvatuskoordinaattorin mielestd otimme
projektimme aiheen hyvin haltuumme ja tiedotimme riittdvasti projektiin liittyvisté asiois-
ta. Hanen mielestdan toimme rohkeasti omia ndkékulmia Kokkolan kaupungin tilaamaan

projektiin ja myds vuorovaikutus vélillamme sujui kaikin puolin hyvin.

Huvikummun tyontekijat kertoivat projektimme rikastuttaneen heidén jokapéivaista tyo-
tdan. He kokivat, ettd olimme suunnitelleet liikuntatuokiomme huolella ja onnistuneesti ja
etta ohjaajina olimme joustaneet tilanteen niin vaatiessa. Heidan mielestdén projektimme
oli erittdin onnistunut ja lapset nauttivat siitd suunnattomasti. Kokkolan kaupungin var-
haiskasvatuskoordinaattorin mukaan projektissamme kuului lapsen &ani ja lapsilla oli
mahdollisuus vaikuttaa suunnittelemiimme liikuntatuokioihin. Hanen mielestdén projek-
timme aihe oli hyvd, sillad se mahdollisti lapsilahtdisyyden. Huvikummun tydntekijéiden
esimies piti tarkednd, ettd projekteja suunnataan myos perhepéivahoitoon, jotta sinne saa-
daan uusia ideoita. Opinnéytetyon tekeminen on perhepdivahoidolle hyva mahdollisuus

tehdd yhteisty6ta sosionomiopiskelijoiden kanssa, silld sosionomiopiskelijoita ei ole mah-
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dollista ottaa perhepaivahoitoon harjoittelijoiksi. Tdméan kaltainen yhteisty0 haastaa tyon-
tekijoitd ja antaa heille arvostusta. Hanen mielestdén oli hyva huomata, ettei aina tarvita
hienoja puitteita ja erityisvélineita liikkumiselle. Hanen mukaansa projektimme on ollut

kaikille mieleinen.

7.3 Projektin aikataulu ja kustannukset

Projektimme alussa pohdimme, ettd suunnitellussa aikataulussa pysyminen tulisi olemaan
haaste. Opinndytetydmme laajentuessa joulukuussa 2010 laadimme projektillemme uuden
aikataulun (LIITE 4). Siihen asti olimme edenneet projektisuunnitelmassa (LIITE 1) esite-
tyn aikataulun mukaisesti. Aikataulu muuttui tammi-maaliskuun 2010 osalta. Alun perin
olimme suunnitelleet kayttavdamme alkuvuoden 2010 kirjallisuuteen tutustumiseen ja kah-
dentoista liikuntatuokion suunnittelemiseen. Aikataulu kuitenkin tiivistyi tydomaaran lisdén-

tyessa.

Paivitetyn aikataulun mukaisesti tammi-helmikuussa 2010 meilla oli kolme viikkoa aikaa
suorittaa lapsihavainnointia Huvikummussa sekd kolme viikkoa viiden liikuntatuokion
suunnitteluun ja etukateisjarjestelyihin. Talle kuudelle viikolle meidéan tuli jérjestaa aikaa
myos lasten vasukeskusteluihin osallistumiselle sekd laajaan kirjallisuuteen tutustumiselle.
Halusimme ehtid toteuttaa liikuntatuokiomme alkuperaisen suunnitelman mukaisesti huhti-
toukokuussa 2010, joten tammi-helmikuu oli meille todella Kiireista aikaa. Aikataulua Ki-
risti myos se, ettd olimme maaliskuun 2010 ajan ty6harjoittelussa eri paikkakunnilla, joten
emme voineet hyodyntad sitd aikaa projektillemme.

Saadaksemme opinnaytetydmme valmiiksi alun perin suunnittelemassamme ajassa jou-
duimme joustamaan aika paljon omasta vapaa-ajastamme padstaksemme tavoitteisiimme.
Opinndytetydomme toiminnallisesta osuudesta suoriuduimme aikataulun mukaisesti touko-
kuun 2010 puoleen véliin mennessd, mink& jalkeen padsimme aloittamaan opinndytetydn

raportoinnin suunnitellusti.

Projektisuunnitelmassamme arvioimme, ettd projektimme menot tulisivat matka- ja puhe-

linkustannuksineen olemaan noin 250 euroa. Joulukuussa 2010 laajentaessamme projekti-
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amme arvioimme, ettei muutoksesta aiheutuisi meille pakollisia lisakustannuksia. Suunni-
telmien mukaisesti lainasimme kayttdmamme Kkirjallisuuden Kokkolan ja lahikuntien kir-
jastoista, saimme sisaliikuntatilat ilmaiseksi kayttdémme Hollihaan koululta ja lainasimme
liikuntavélineet ilmaiseksi Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulusta. Matka- ja puhelin-
kustannukset kasvoivat noin 270 euroon, silla osan aikaa opinnaytetydstdimme asuimme eri
paikkakunnilla. Myo6s kaynteja Huvikumpuun autolla tuli suunniteltua enemmaén. Lisaksi
projektimme paatostuokiosta aiheutui meille menoja 30 euroa, silld halusimme muistaa
Huvikummun lapsia pienilla lahjoilla ja herkuilla. Huvikumpu osallistui retken kustannuk-
siin lasten virvokkeiden osalta, jotka maksoivat arviolta 5 euroa. Projektimme tuotti siis

tappiota 295 euroa odotetun 230 euron sijasta.

7.4 Lapsihavainnointi ja lasten vasut

Laajentaessamme projektiamme pohdimme mahdollisia muutoksen tuomia ongelmia ja
riskejd, jotka koskivat lapsihavainnoinnin tekemista ja lasten vasukeskusteluihin osallistu-
mista. Ajattelimme haasteeksi lapsihavainnoinnin tekemiselle sen, ettei meilld ollut aikai-
sempaa tietoa ja kokemusta lapsihavainnoinnista. Oli olemassa myds riski, ettemme onnis-
tuisi tekemadan lapsista sellaisia havaintoja, joita voisi hyddyntaa lasten vasuja taydennetté-
essé ja jotka tukisivat liikuntatuokioidemme lapsiléhtoistd suunnittelua. Lasten vasukes-

kustelujen suhteen riskind oli se, ettemme saisikaan osallistua lasten vasukeskusteluihin.

Ensimmaisilla lapsihavainnointikerroilla keskityimme havainnoimaan yksittdisia asioita
lapsissa ja heidan toiminnassaan, koska meilld ei ollut aikaisempaa kokemusta lapsiha-
vainnoinnin tekemisestd eika tietoa Huvikummun lapsista. Lapsihavainnoinnin myota ke-
hityspsykologinen tietdimyksemme lapsesta kasvoi. Meille oli hyvin luontaista kiinnittaa
havainnoinnissamme huomiota enemman lasten vahvuuksiin kuin heikkouksiin. Omassa
tavassamme haastatella lapsia meilld olisi kuitenkin ollut hieman kehitettdvad. Olisimme
halunneet saada enemmén tietoa lasten yksilollisista liikunnallisista kiinnostusten kohteis-
ta. Koimme kuitenkin, ettd onnistuimme havaintojemme pohjalta suunnittelemaan kullekin
lapselle mieleké&sta liikuntaa. Tulevina sosionomeina oli hyddyllista saada tietoa ja koke-
musta lapsihavainnoinnin tekemisestd kaytdnnossa. Uskomme, ettd lapsihavainnointi on

projektimme myo6ta juurtunut osaksi omaa ammatillisuuttamme.
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Paasimme osallistumaan kahden lapsen vasukeskusteluun Osallistuminen vasukeskustelui-
hin tuki ammatillista kasvuamme. Seuratessamme lapsien vasukeskusteluja saimme tun-
teen, ettd tekemdmme havainnot lapsista olivat olleet oleellisia lasten kannalta. Olisimme
halunneet keskustella ndista havainnoista myos lasten vanhempien kanssa. Uskomme, etta
vanhemmatkin olisivat mielelld&dn kuulleet ulkopuolisten tekemi& havaintoja heidéan lapses-
taan. Meilla olisi mielestdamme ollut vanhempien kohtaamiseen sellaista ammatillista val-
miutta, jota varhaiskasvattajilta edellytetdén. Koimme, etta olisimme osanneet tuoda lapsis-
ta tekemamme havainnot vanhempien tietoon hienotunteisesti, ratkaisukeskeisesti ja lasten

vahvuuksia korostaen.

7.5 Toteutetut liikuntatuokiot

Projektimme alussa ndimme suurimmaksi riskiksi liikuntatuokioidemme onnistumiselle
tuokioiden suunnittelemisen ryhmalle, joka koostui eri ika- ja kehitysvaiheissa olevista
lapsista. Haasteena liikuntatuokioiden onnistumiselle oli se, ettd meilld oli ennestédan vain
vahan kokemusta lapsiryhman ohjaamisesta. Uskoimme myds esimerkiksi lapsiryhmén
kokoonpanon muuttumisen, saan ennustamattomuuden, liikuntasalivuorojen saamisen seka
lasten ja ohjaajien jaksamisen ja motivoituneisuuden tuovan haastetta tuokioiden suunnitte-

lulle ja toteuttamiselle.

Mielestamme onnistuimme suunnittelemaan ja ohjaamaan liikuntatuokiot niin, ettd ne vas-
tasivat Huvikummun 3 - 5-vuoitaiden lasten tarpeita ja innostivat lapsia liikkumaan. Lapsi-
ryhmén kokoonpanoa oli mahdotonta ennustaa liikuntatuokioita suunnitellessamme. Vaih-
tuvien tilanteiden vuoksi kaikki seitsemén lasta eivat aina paasseet osallistumaan liikunta-
tuokioihimme, mutta lukuun ottamatta yhté liikuntatuokiota lasten lukuméaara ei estanyt
meitd toteuttamasta tuokioitamme suunnitelmiemme mukaisesti. Liikuntasalivuorojen
saaminen sujui ongelmitta, silla liikuntatuokioita varten saimme kayttédmme kolme liikun-
tasalivuoroa Hollihaan koululta, joka sijaitsi vain lyhyen k&velymatkan padssa Huvikum-
mun ryhméperhepéivakodista. S&4 ei myodskaan aiheuttanut ongelmia ulos jarjestaméllem-

me toiminnalle.



46

Projektimme alussa tarkoituksenamme oli suunnitella ohjattua litkuntaa 2 - 5-vuotiaille
lapsille. Perendyttydmme teoriaan ymmarsimme, etté ohjattua liikuntaa jarjestettéessa las-
ten olisi hyva olla véhintadan kolmevuotiaita, silla alle kolmevuotiailla lapsilla liikkuminen
on lahinnd omaehtoista. Tdman vuoksi muutimme suunnitelmia niin, ettd liikuntatuokiot

pidettiinkin Huvikummun 3 - 5-vuotialle lapsille.

Haasteenamme liikuntatuokioissa oli saada kaikki lapset innostumaan liikunnasta ja osal-
listumaan toimintaan ryhmaéssa ilman suorituspaineita. Onnistuimme téssa yli odotustem-
me. Odotettavissa oli, etteivat kaikki lapset aina innostuisi litkuntatuokioissa samoista asi-
oista yht& paljon ja ettd joskus joku lapsista saattaisi jattdytya kokonaan toiminnan ulko-
puolelle. Itse koimme kuitenkin suurta onnistumisen iloa, kun saimme rohkaistua mukaan
liilkkumaan myos lapsen, jolle oli normaalisti tuottanut vaikeutta olla sosiaalisessa vuoro-
vaikutuksessa muiden lasten kanssa ja joka oli usein jattaytynyt kokonaan toiminnan ulko-
puolelle. Projektissamme ja etenkin liikuntatuokioiden yhteydessd on korostunut lapsen
yksil6llisyyden kunnioittaminen ja lapsilahtoisyys. Meitd on ohjannut ajatus siité, etté tar-
koitus ei ole ldhted muuttamaan lasta ryhmaan sopivaksi vaan pyrkia I6ytdmaan sellaisia
tapoja toimia, jotka tukevat sitd4, mitd lapsi on valmis tekeméén. Ohjaajina kuuntelimme
lasten toiveita ja joustimme tarpeen mukaan tehdyisté suunnitelmista. llman joustavuutta ja

lapsen danen kuulemista toiminnasta tulee helposti liian aikuisjohtoista.

Lapsihavainnoinnin tiimoilta olimme lapsille jo ennestéan tuttuja, mik& helpotti ryhmén
hallintaa ja ohjaamista. Lapset kuuntelivat ja ymmérsivat melko hyvin antamamme ohjeis-
tukset. Auktoriteettiasemassa oleminen oli meille ohjaajina etenkin alussa haasteellista,
mutta mitd enemman tutustuimme lapsiin, sitd enemméan saimme varmuutta omaan toimin-
taamme ja lapsiryhman hallintaan. Ajoittain ryhman nuorimmat lapset kaipasivat lisaa oh-
jeistusta ja muistutusta liikuntaleikkien sd&nndistd. Taméa oli odotettavissa, silla kolmevuo-
tiaat lapset yleensd vasta opettelevat sdééntdjen noudattamista ja neljdn vuoden idssé yksin-
kertaiset sadntoleikit alkavat onnistua paremmin. Tuokioiden aikana pysyimme hyvin

suunnitellussa aikataulussa.

Lapsia havainnoimalla ja suullista palautetta keradmalla saimme tietoa siit4, miten lapset
olivat kokeneet liikuntatuokiomme. Liikuntatuokioidemme ja niiden siséltdmien leikkien
nimet olivat lasten mielestd hauskoja. Huomasimme, etté lapsille tekem&mme liikuntapas-

sit innoittivat lapsia osallistumaan liikuntatuokioihin. Tuokioissamme lapset pitivét siitd,
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etta he paasivat kokeilemaan erilaisia litkuntavalineitd, joista osa oli heille ennestaan tun-
temattomia. Liikkumisymparistot olivat lapsille mieleisid. Onnistuimme hyddyntdmaan
Huvikummun pihaa luovasti ja jarjestimaan sinne mielekastd ja mukaansa tempaavaa lii-
kuntaa. Mahdollisuus pééstd liikkumaan suuriin siséliikuntatiloihin oli joillekin lapsille
ennen kokematonta. Liikuntasalissa tuntui, kuin lapset eivat kyllastyisi lainkaan tilan ja
vapauden kokemiseen. Metséén jarjestetty merirosvoseikkailu oli lapsille erityisen mielui-
nen. Olimme itsekin tyytyvaisia projektimme pééatdstuokioon, jonne olimme hankkineet
monenlaista merirosvoaiheista rekvisiittaa ja evastarvikkeita. Halusimme my6s muistaa

lapsia pienill& lahjapusseilla, jotka lapset 10ysivat metsaan piilotetusta aarrearkusta.

Ohjattu liikunta vaikutti Huvikummun lapsiin myonteisesti. Se nakyi lapsissa innostunei-
suutena, aktiivisuuden ja vuorovaikutuksen lisdantymisenda seka toisten lasten tukemisena
ja huomioimisena. Kiinnitimme huomiota erityisesti siihen, ettd osa lapsista koki paljon
helpommaksi osallistua toimintaan ja ottaa kontaktia toisiin lapsiin pienryhmassa. Kaikki-
en lasten osallisuuden tukemiseksi pienryhmatoimintaa olisikin hyva lisata Huvikummus-
sa. Liikuntatuokiot toivat lasten paiviin uusia virikkeita ja elamyksia normaalien arkirutii-

nien sijaan. Itsellemme j&i tunne, ettd litkuntatuokiomme olivat menestys.

Huvikummun tyontekijoilta suullisesti ja lomakkeiden (LIITE 12) muodossa keradmamme
palautteen mukaan olimme onnistuneet luomaan lasten kehitystasoa vastaavaa seké innos-
tavaa ja leikinomaista toimintaa, joka tuki lasten motorisia perustaitoja. Heidan mielestaéan
olimme suunnitelleet tuokiomme hyvin ja lapsil&dhtoisesti. Olimme onnistuneet suunnitte-
lemaan toiminnan niin, etté jokaisella lapsella oli mahdollisimman paljon aikaa kokeilla eri
liikuntaharjoitteita eikd aikaa kulunut vuoron odottamiseen. Erityiskiitosta tyontekijoilta
saimme siitd, ettd onnistuimme saamaan ryhman arimmankin lapsen mukaan liikkumaan.
Palautelomakkeista ilmeni, etteivat Huvikummun tyontekijét olleet pitaneet hyvéana ratkai-
suna sitd, ettd joissain pienryhmaéharjoitteissa he olivat toimineet apuohjaajina. He olisivat
halunneet keskittyd kaikkien harjoitteiden aikana tarkkailemaan lapsia sivusta, jolloin he
olisivat néhneet jokaisen lapsen suorituksia. Ohjaamisvastuun jakaminen tyontekijoille
joissain harjoitteissa oli kuitenkin tietoinen valintamme, koska yksi projektimme térkea

tavoite oli saada tyontekijat jatkamaan ohjattua liikuntaa Huvikummussa.
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8 POHDINTA

Projektit ovat varmistaneet paikkansa perinteisten tyopaikkojen rinnalla ja uskomme, ettéd
tulevaisuudessa projektitydon merkitys tulee todennédkoisesti kasvamaan. Olemme olleet
tyytyvéisia paatokseemme lahted tekemadn projektiopinnédytetyotd. Saimme paljon onnis-
tumisen kokemuksia ja padsimme kehittdmadn itseamme ammatillisesti. Projektipaallik-
kdina toimiminen Kehitti tarkeitd projektityoskentelytaitoja, kuten ajanhallinta-, suunnitte-

lu-, organisointi-, paatoksenteko-, yhteistyd-, koordinointi- seka arviointitaitoja.

Laajentuneen projektimme kokonaisuuden hallitseminen oli haastavampaa kuin mité se
olisi ollut, jos projektimme olisi sailynyt alkuperaisissa mitoissaan. Paatds projektin laajen-
tamisesta tapahtui niin nopeasti, ettd meidén oli alussa vaikea pysyd muutoksessa mukana.
Projektinhallintaa vaikeutti se, ettei meill& ollut laajentuneen projektimme myoté paivitet-
tyd projektisuunnitelmaa, johon olisimme voineet tukeutua. Tavoitteita ja suunnitelmia
taytyi paivittaa lahes viikoittain. Projektipaallikk6ind toimiminen vaati meilta paljon muu-
toksensietokykyd, joustavuutta ja karsivallisyyttd. Myds oma jaksamisemme oli moneen
otteeseen koetuksella. Eteemme tuli jatkuvasti tilanteita, joihin ei ollut valmista ratkaisua
tai toimintatapaa. Sellaisissa tilanteissa oli hyva, ettd pystyimme yhdessé pohtimaan eri
ratkaisuvaihtoehtoja. Aina tekemdmme valinnat eivét olleet parhaita mahdollisia, mutta
opimme tekemistamme virheista. Projektimme mydté itsevarmuutemme kasvoi ja aloimme

luottaa enemman omiin kykyihimme.

Opinnaytetyoparilta saatu tuki on ollut meille molemmille suuri voimavara koko opinnay-
tetydomme ajan. Niiné hetkind, kun usko projektiimme on ollut koetuksella, on toiselta saa-
nut vahvistusta sille, ettd projektimme on tarked. Tyoskentelymme on ollut hyvin intensii-
vistd, ja olemme tehneet kaiken alusta loppuun asti yhdessd. Yhteisen ajan I6ytdminen
opinnaytetyon tekemiselle on ollut haastavaa ja vaatinut meiltd paljon joustamista vapaa-
ajastamme puolin ja toisin. Siitd huolimatta paritydskentelymme on sujunut alusta asti lois-
tavasti. Uskomme, ettd tydskentelyn toimivuutta on tukenut se, ettd olemme onnistuneet
séilyttdmé&an yhteisen vision projektistamme koko opinndytetyoprosessin ajan. Dialoginen
tyoskentely on ollut meidan vahvuutemme. Koemme, ettd meilld on hyvin samanlainen

ajatusmaailma, minké& vuoksi toiselta onkin lahes aina I6ytynyt vastinpari omille ajatuksil-
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le. Olemme silti uskaltaneet olla keskendmme my0s eri mieltd asioista. Erimielisyydet
olemme kyenneet ratkaisemaan rakentavasti. Olemme molemmat olleet valmiita tekeméan
kompromisseja ja joustamaan. Mielestdmme ndma ovat taitoja, joita projektitydskentelyssa

erityisesti tarvitaan tyoskennellessa monenlaisten ihmisten kanssa.

Hyodynsimme opinndytetyon ohjausta koko projektin ajan ahkerasti, mutta erityisesti muu-
tosvaiheessa se oli meille tarkedad. Oppimispdivakirjaan lahes paivittdin kirjaamamme
muistiinpanot auttoivat meitd hahmottamaan muuttunutta projektiamme ja selkeyttdméén
visiotamme. Raportointivaiheessa oppimispéaivékirja oli meille tarkea tukipilari. Suurin apu

oli kuitenkin teoriatiedossa, johon tutustuimme ahkerasti.

Projektimme myo6ta sosionomin osaamisemme on syventynyt niin teoriassa kuin kéaytan-
nossakin. Eettinen osaamisemme on korostunut tydssémme siing, ettd olemme lisdnneet
lasten osallisuutta ja vaikutusmahdollisuuksia kuuntelemalla heidan mielipiteitdan ja arvos-
tamalla heitd ainutkertaisina yksildind kaikessa toiminnassamme. Asiakastyén osaami-
semme on nékynyt etenkin lapsihavainnointia tehdessaimme seké liikuntatuokioiden suun-
nittelussa ja toteutuksessa, silla olemme arvioineet lasten yksilollisié tarpeita ja kehitysta.
Olemme my6s huomioineet ja tukeneet lasta niin yksilona kuin osana lapsiryhmaa. Vasu-

keskusteluissa olemme paasseet harjoittamaan perheiden kohtaamista.

Meidan on projektissamme taytynyt ymmartdd ryhméperhepéivédhoidon tdmén hetkinen
asema osana palvelujérjestelméa ja perehtyé varhaiskasvatuksen lainsdéddantoon ja ohjaa-
viin asiakirjoihin. Mielestimme meilld on ollut projektimme aikana arvioiva ja kehittdva
tyoote, ja olemme osanneet jasentdd ammatillisen toiminnan tulevaisuuden visioita ja haas-
teita. Olemme projektillamme nostaneet esiin ajankohtaisia asioita varhaiskasvatuksessa ja
kehittaneet varhaiskasvatusta Kokkolan alueella case-luonteisesti havainnoituamme kehit-
tdmistarpeita Huvikummun ryhméperhepéivékodissa. Emme née projektiamme merkitta-
vana pelkastadn Huvikummun osalta vaan my6s yhteiskunnallisesti, silla korostamamme
asiat ovat ajankohtaisia puheenaiheita varhaiskasvatuksessa ja tietoisuuden lisdédminen niis-
t4 on tarkedd. Tulevaisuuden haasteena ndemme sen, ettd paivékotien lisdksi myos perhe-

paivahoitopaikat aktivoituisivat varhaiskasvatussuunnitelmatyohon.

Projektimme myo6td olemme tiedostaneet, ettd kykymme reflektoida omaa toimintaamme ja

halumme kehittad itsedmme jatkuvasti ovat suuria vahvuuksiamme. Olemme paasseet har-
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joittamaan monipuolisesti taitojamme varhaiskasvattajina ja kehittdneet varhaiskasvatus-
ty6td Huvikummun ryhméperhepéivakodissa. Olemme omaksuneet runsaasti teoriatietoa
lapsen kokonaisvaltaisesta kasvusta ja kehityksestd, liikuntakasvatuksesta seké lapsiryh-

man toiminnan suunnittelusta, toteutuksesta, arvioinnista ja kehittdmisesta.

Varhaiskasvatuksen menetelmaosaamisemme on kehittynyt. Olemme saaneet kokemusta
lapsen oppimista tukevan ja turvallisen oppimisympériston rakentamisesta seka tavoitteel-
lisen ja ohjatun liikunnan suunnittelemisesta ja toteuttamisesta 3 - 5-vuotiaille lapsille. Lii-
kuntatuokioiden kautta ohjaamis- ja ryhménhallintataitomme ovat vahvistuneet. Mieles-
tdmme onnistuimme liikuntatuokioissamme huomioimaan ryhman eri-ikdiset lapset ja hei-
dan tarpeensa yksilollisesti ja sitd kautta tuomaan lapsilahtdista toiminnan suunnittelua
Huvikumpuun. Projektimme mydta olemme oppineet tekeméan lapsihavainnointia kaytan-
ndssa ja paasseet seuraamaan lasten vasukeskusteluja. Koemme, ettd meilld on valmiuksia
avoimeen ja luottamukselliseen kasvatuskumppanuuteen lasten vanhempien kanssa.
Olemme myos toimineet yhteistydsséd monien eri tahojen kanssa, mika on lisannyt itsevar-
muuttamme kohdata erilaisia ihmisié ja tuoda rohkeasti omat ndkemyksemme muiden tie-

toon.

Toteutimme suunnittelemistamme viidestd liikuntatuokiosta nelja. Suurin osa Huvikum-
mun 3 - 5-vuotiaista lapsista osallistui kaikkiin liikuntatuokioihin. Toivomme, ettd ohjattu
lilkunta tulisi olemaan saannoéllinen osa Huvikummun toimintaa jatkossakin. Liikunta-
tuokioiden aikana vahvistuivat ajatuksemme siitd, etta lapsille olisi tarkedd péésta liikku-
maan saannodllisesti myds suurissa sisaliikuntatiloissa. Tulevaisuuden kannalta kehittavaa
toimintaa olisi se, ettd Huvikummulle jérjestyisi jatkossakin liikuntasalivuoroja Hollihaan
koululta. Ehdotimme tatd Huvikummun tyontekijoille, jotka aikoivat projektimme jéalkeen
kysella mahdollisia salivuoroja Hollihaan koululta. Projektimme my6td Huvikummun las-
ten vasujen paivittdminen kdynnistyi ja Huvikummun lapsille tehtiin vasut. Jatimme Huvi-
kumpuun tuotepaketin yhteydessad tekemadmme lapsihavainnot, joista uskomme olevan
hy6tya seuraavan kerran, kun lasten vasuja tdydennetéd&n. Toivomme, ettd vasuprosessista
tulisi Huvikummussa dynaaminen ja ettd varhaiskasvatussuunnitelmat toimisivat aidosti
ohjaavina asiakirjoina Huvikummun arjessa. Uskomme, ettd projektimme hyodyt voivat
olla merkittavia Huvikummussa, mikali tydyhteisé on valmis kehittdmadn omaa toimin-
taansa. Toisaalta hyddyt voivat jaada pieniksi, jos alulle laittamaamme toimintaa ei jatketa

vaan projektissamme korostamamme térkedt asiat ja&vét vain suunnitteluasteelle.
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1 JOHDANTO

1.1 Kehittamis-/ asiakastarpeen/ ongelman tunnistaminen

Lapsen hyvinvoinnin ja terveen kasvun kannalta on tdrkeéd, etta lapsi liikkuu paivittéin.
Nykypéivana liikkuminen ja liikkunta ndhd&an laajasuuntaisena kehityksen edistamisen
valineend eikd niink&an muusta kehityksesté erillisend alueena. Parhaimmillaan liikunta
voi tukea lapsen fyysis-motorista, sosiaalista, emotionaalista ja kognitiivista kehitysta.
Monipuolisuus ja vaihtelu ovat varmimmat keinot kasvattaa lapsi nauttimaan liikunnasta.
Antamalla tilaa lapsen omaehtoisuudelle ja oman oivalluskyvyn kayttdmiselle liikunnassa

autetaan lasta saavuttamaan kestava suhde liikkumiseen.

Taman paivan lapset eivat liiku riittavasti, silla leikin luonne seka halu liikkua ovat vahen-
tyneet sitd mukaa, kun muun muassa videopelit ja televisio ovat kasvattaneet suosiotaan.
Huolestuttavaa on, ettd Sosiaali- ja terveysministerion vuonna 2007 teettdman selvityksen
mukaan nuorista arviolta 50-60 % ja aikuisista arviolta 35-40 % ei liiku terveytensé kan-
nalta riittavasti. Mielestamme olisikin tarkeédg, ettd liikunnan lisddmiseen Kiinnitettéisiin
huomiota jo lapsuudessa, silla kun innostus liikkumista kohtaan heraa jo silloin, se toden-

nakoisemmin séilyy l&pi elaman.

Korostamme ohjattujen liikuntatuokioiden merkitysta siksi, etta niiden avulla on helpompi
saada mukaan liikkumaan myds ne lapset, joilla motivaatio liikkumista kohtaan on véhai-
sempi. Ohjatut liikuntatuokiot ovat myos lapsen liikunnallisen kehityksen kannalta tarkei-
ta, silla ohjaajan ja ryhmén muiden lasten tukemana lapsi voi yltaa sellaisiinkin liikunnalli-
siin suorituksiin, joihin han ei vield yksin kykenisi. Projektimme alkuvaiheessa pohdimme,
missé madrin ohjattua liikuntaa jarjestetaan lapsille Kokkolan paivéahoitopaikoissa ja olisi-
ko liikuntatoiminnan kehittamiselle erityista tarvetta jossakin yksikdssé. Meille oli tarke&a,
ettd saisimme tehdéd projektimme nimenomaan konkreettisesti lasten parissa. Pd4&dyimme
suuntaaman projektimme Huvikumpuun, joka on 12-paikkainen ryhmdperhepéivakoti

Kokkolan Pikiruukissa.
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2 PROJEKTIN KUVAUS JA TAVOITTEET

2.1 Projektin tavoitteet

Projektiopinnaytetydmme on toiminnallinen opinnéytetyd. Keskeisin tavoitteemme on
Kokkolan ryhmaperhepéivakoti Huvikummun toiminnan laadun parantaminen lisadmalla
ohjattua litkuntaa Huvikummun arjessa varhaiskasvatussuunnitelmien tavoitteiden mukai-
sesti. Toivomme, ettd projektimme antaisi Huvikummun tyontekij6ille Kipinan jatkaa vas-
taavanlaista toimintaa lasten kanssa projektimme jalkeenkin. Mahdollisesti tyontekijat sai-

sivat meiltd myds uusia ideoita monipuoliseen liikkumiseen.

Projektimme aikana Huvikummun 2-5-vuotiaat lapset tulevat saamaan 12 kertaa ohjattua
litkunnallista toimintaa sek& ulko- etté sisatiloissa. Tavoitteenamme on tarjota lapsille mo-
nipuolista ja kokonaisvaltaista liikuntaa lapsen kehitystaso, ikd, sukupuoli ja yksilolliset
taidot huomioiden. Tarke&a on, ettd lilkkkuminen tapahtuu turvallisessa ja kannustavassa
ymparist0ssd, jossa lapsi oppii erilaisia tapoja liikuttaa omaa kehoaan ja saa mahdollisim-
man paljon onnistumisen kokemuksia. Kun lapsi oppii luottamaan omiin voimiinsa ja tai-
toihinsa, se lisda hanen iloaan ja kiinnostustaan liikkumista kohtaan seka rohkaisee lasta

hankkimaan uusia taitoja.

Tavoitteenamme on suunnitella ja toteuttaa 12 liikunnallista interventiota Huvikummun
ryhméperhepaivékotiin. Projektin myota hankimme kokemusta projektin organisoinnista ja
kehitdimme suunnittelu- ja yhteystyotaitojamme. Ennen kaikkea saamme paljon kokemusta

lapsiryhman ohjaamisesta ja liikunnallisten tuokioiden jéarjestamisesta.

2.2 Tulosten maarittely ja laatu

Tavoitteemme Huvikummun toiminnan laadun parantamisesta toteutuu, kun jarjestdamme

liikunnalliset interventiot suunnitelmiemme ja tavoitteidemme mukaisesti. Interventioiden



LIITE 1/5

aikana havainnoimme yhdessd Huvikummun tyontekijoiden kanssa lapsia ja heidan kéyt-
taytymistddn. Haastattelemalla Huvikummun lapsia ja tyontekijoitd saamme palautetta

interventioiden onnistumisesta ja toiminnan vaikuttavuudesta Huvikumpuun.

2.3 Projektissa huomioon otettavat standardit, lainsdadanto ja sopimukset

Projektissamme huomioon otettavat standardit ovat Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelma
ja valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma seka varhaiskasvatuksen liikunnan suosi-
tukset. Projektiamme ohjaavat myos liikuntalaki ja liikunta-asetus, laki lasten paivahoidos-
ta sekd asetus lasten pdivahoidosta. Lisédksi meidan tulee noudattaa allekirjoittamamme

yhteistydsopimusta seka salassapitosopimusta.
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3 PROJEKTIORGANISAATIO

3.1 Projektin yhteistyotahot ja ohjausryhma

Projektiorganisaatiomme ohjausryhmadn kuuluu meidén lisaksemme opinndytetydomme

ohjaaja Anne Jaakonaho ja Kokkolan varhaiskasvatuskoordinaattori Elina Myllyniemi.

3.2 Projektiryhma ja projektipaallikko

Projektiorganisaatiomme projektiryhmaan kuuluu k&ytdnnonohjaajamme perhepdivéhoitaja
Johanna Kallstrom Huvikummun perhepéivahoidosta, Huvikummun muut tyontekijat seka
heidén esimiehensa perhepaivahoidon vastaava Tuija Kippo. Toimimme itse projektimme
vastaavina projektipaéllikkoind. Meilla molemmilla on 100-prosenttinen sitoutuminen pro-

jektimme tavoitteiden saavuttamiseksi.

3.3 Tukihenkil6t: asiantuntijat, laatuhenkild, yhteyshenkil6t

Liikunnallisten ohjaustuokioiden toteuttamisessa ja osittain myos suunnittelussa tukenam-

me ovat Huvikummun tyontekijat Johanna Kallstrom ja Outi Riipi.
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4 TOTEUTUSSUUNNITELMA

4.1 Tehtavaluettelo, aikataulu ja valitulokset

Palautamme projektisuunnitelmamme syyskuussa 2009. Marraskuusta 2009 maaliskuuhun
2010 kokoonnumme saannéllisesti projektiryhmé@mme kanssa, kdymme tutustumassa Hu-
vikummun hoitolapsiin ja heidan henkil6kohtaisiin varhaiskasvatussuunnitelmiinsa seka
suunnittelemme kevéan liikunnalliset interventiot varhaiskasvatussuunnitelmien, varhais-
kasvatuksen liikunnan suositusten, kehityspsykologisen tiedon ja lasten omien toiveiden
pohjalta. Toteutamme 12 liikunnallista interventiota Huvikummun 2-5-vuotiaille lapsille
huhti-toukokuussa 2010. Tuokioiden raportointi ja arviointi tapahtuvat kevaalla 2010 aina
jokaisen toteutuneen ohjauskerran jélkeen. Kokoamme suunnitelmat toteuttamistamme
tuokioista tuotepaketiksi, jonka jatamme Huvikummulle. Halutessaan he voivat ndin hyo-

dynt&é suunnitelmiamme omassa toiminnassaan projektimme jélkeen.

Liikunnallisia tuokioita jarjestettaessé tulee ottaa huomioon myds séévaraus, jonka vuoksi
olisi hyva, ettd meilld olisi kadytéssamme myos sisaliikuntatilat. Liikuntatilan taytyy olla
lahellda Huvikumpua, jotta lasten siirtyminen sinne on mahdollista. Tdman vuoksi ainoina
vaihtoehtoina ovat Pikiruukin Kanuunahalli tai Hollihaan koulun liikuntatilat. Syksyn 2009
aikana selvitimme, onko tiloja mahdollisuus kayttda vai tulemmeko toteuttamaan kaikki

ohjaustuokiomme ulkotiloissa.
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TAULUKKO 1. Aikataulu

AIKATAULU

AIKA

TEHTAVAT

toukokuu 2009

idea projektista heraa

tapaaminen Elina Myllyniemen kanssa, projektin alustavaa

17.6.2009 ideointia
tapaaminen  Johanna  Kallstromin  kanssa, yhteistydsta
17.6.2009 sopiminen, projektin ideointia

kesa-elokuu 2009

Kirjallisuuteen tutustuminen, projektisuunnitelman tekeminen

18.8.2009

tapaaminen Anne Jaakonahon kanssa, ohjausta

projektisuunnitelman tekemiseen

syyskuu 2009

tapaaminen Elina Myllyniemen ja Johanna Kéllstromin kanssa,
opinnaytetydsopimuksen allekirjoittaminen,

projektisuunnitelman palautus ja esittely

lokakuu 2009

Kirjallisuuteen tutustuminen

marraskuu 2009 -
maaliskuu 2010

kirjallisuuteen tutustuminen, kéynnit Huvikummussa, lapsiin
tutustuminen, tapaamiset projektiryhmén ja ohjausryhmaén

kanssa, liikunnallisten tuokioiden suunnittelu

huhti-toukokuu
2010

liikunnallisten tuokioiden toteutus, tuokioista raportoiminen

jokaisen intervention  jalkeen, tuotepaketin  jattdminen

Huvikummulle, opinnaytetyon kirjoittaminen

kesa-heindkuu 2010

opinnéytetyon kirjoittaminen ja viimeistely

elokuu 2010

opinndytetyon tarkastus ja hyvéksyttavaksi jattdminen

marraskuu 2010

opinnéytetyon seminaariesitys

marraskuu 2010

kypsyyskoe




LIITE 1/9

4.2 Resurssien hankinta ja kayttésopimukset

Projektissamme tarvitsemaamme kirjallisuutta lainaamme kirjastosta. Tapaamisista ohjaus-
ryhmamme ja projektiryhmé&mme kanssa sovimme puhelimitse ja sdéhkopostin valityksella.
Mahdolliset siséliikuntatilat Kokkolan kaupunki jarjestdd meille Hollihaan koululta tai
Pikiruukin Kanuunahallista. Liikuntavalineet lainaamme ilmaiseksi Kokkolan kaupungilta
sekd Keski-Pohjanmaan Ammattikorkeakoulun Sosiaali- ja terveysalan yksikostd. Mahdol-
listen retkien aiheuttamista ruokakustannuksista vastaa Huvikumpu. Projektistamme aiheu-

tuu meille myds matka- ja puhelinkustannuksia, joista huolehdimme itse.

4.3 Tuotantosuunnitelma ja tuotteen markkinointi

Alkavasta projektistamme tiedottaminen vanhemmille tapahtuu Huvikummun tydntekijoi-
den vilityksella. Ajattelimme kuitenkin tiedottaa viikoittain Huvikummun ilmoitustaululla
tulevasta toiminnasta liikkumaan innostavan lorun muodossa. Lukemalla lorun &aneen las-
ten vanhemmat ja Huvikummun tyontekijat voivat etukéteen heratelld lasten kiinnostusta

tulevaa toimintaa kohtaan.

4.4 Projektin potentiaaliset ongelmat ja riskit

Hyvinkin suunnitellulla projektilla on aina olemassa omat ongelmansa ja riskinsa. Koem-
me, ettd suurimpana riskind meidan projektimme onnistumiselle on liikunnallisen toimin-
nan suunnitteleminen ryhmélle, joka koostuu eri ika- ja kehitysvaiheessa olevista lapsista.
Toisaalta ryhmé&n monimuotoisuudesta on myds hyotyd, silla néin lapset oppivat tukemaan
toinen toistaan ja voivat ottaa mallia toisiltaan. Molemmat koemme henkildkohtaiseksi
haasteeksemme sen, ettd meilla on ennestién vain vahan kokemusta lapsiryhmén ohjaami-
sesta. Olemme kuitenkin motivoituneita ja halukkaita oppimaan uutta ja kehittdmaan itse-

amme.
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Muuttuvat tilanteet ja niiden ennustamattomuus vaikeuttavat tuokioiden suunnittelua. Tal-
laisia tilanteita voivat olla esimerkiksi lapsiryhmén kokoonpanon muuttuminen, sain en-
nustamattomuus, lasten sekd ohjaajien jaksaminen ja motivoituneisuus. Haasteelliseksi
tuokioiden suunnittelun tekee myds sisaliikuntatilojen mahdollinen puuttuminen. Tilat tu-
lee jérjestad laheltda Huvikumpua, jotta sinne kulkeminen lasten kanssa on ylipaatadn mah-

dollista.

Projektin onnistumisen kannalta on oleellista, ettd projektiryhman jasenten vélinen yhteis-
tyo toimii. Aikataulujen sovittaminen monen ihmisen kesken voi koitua ongelmaksi ja vaa-
tii joustavuutta puolin ja toisin. Tietenkin my0ds aikatauluissa pysyminen vaatii jokaisen
projektiryhmaléisen henkilokohtaista sitoutumista ja panostamista. Tyonjaolliset seikat
interventioiden aikana vaativat tdsmallista ja huolellista suunnittelua, jotta esimerkiksi lap-
siryhman havainnoiminen interventioiden aikana onnistuisi mahdollisimman hyvin. Pro-
jektipaallikkoind meidén tulee pitdd huolta myos omasta jaksamisestamme, sill& projektin

suunnitteleminen ja toteuttaminen on aikaa ja voimavaroja vievaa tyota.
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5 PROJEKTIBUDJETTI

Lainaamme projektissa tarvitsemamme Kirjallisuuden kirjastosta, joten siitd ei aiheudu
projektillemme kustannuksia. Meille ei aiheudu siséliikuntatilojen vuokraamisesta
kustannuksia, silla mikéli mahdollista, tydmme tilaaja, Kokkolan kaupunki, jarjestéa tilat
meille joko Hollihaan koululta tai Pikiruukin Kanuunahallista. Liikuntavalineet lainaamme
ilmaiseksi Kokkolan kaupungilta seké& Keski-Pohjanmaan Ammattikorkeakoulun Sosiaali-
ja terveysalan yksikosta. Huvikumpu puolestaan lupasi kustantaa mahdollisten retkien
aiheuttamat ruokakustannukset. Kustannamme itse projektin tiimoilta meille aiheutuvat

matka- sek& puhelinkustannukset.

Arvioidut tulot:
- Retkievait: 20 €, Huvikumpu kustantaa
- Kirjallisuus: lainataan kirjastosta
- Siséliikuntatilat: Kokkolan kaupungilta
- Liikuntavélineet: Kokkolan kaupungilta ja Keski-Pohjanmaan

Ammattikorkeakoululta
Arvioidut menot:
- Matkakustannukset: 200 €

- Puhelinkustannukset: 50 €

TAULUKKO 2. Kustannusarvio

KUSTANNUSARVIO YHTEENSA
TULOT 20 €
MENOT 250 €

TAPPIO -230 €
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6 OHJAUSSUUNNITELMA

6.1 Ohjausryhman ja projektiryhman kokoukset

Meilla ei tule olemaan yhteisia kokouksia koko ohjausryhman kesken. Tapaamme opin-
naytetydbmme ohjaaja Anne Jaakonahoa opinndytetyon ohjauksen merkeissa yhteensa noin
viisi kertaa ja muutaman kerran my6s Kokkolan varhaiskasvatuskoordinaattori Elina Myl-
lyniemed. Ennen kevaan ohjaustuokioita kokoonnumme projektirynmamme kanssa noin

kerran kuukaudessa, tarvittaessa useamminkin.

6.2 Projektin tiedottaminen, raportointi ja dokumentointi

Piddmme Jaakonahon ja Myllyniemen ajan tasalla projektimme etenemisesta sahkopostit-
se, puhelimitse seka kaymélla heidan luonaan. Projektiryhman kokouksissa kerromme pro-
jektiryhmalle projektimme etenemisestd ja suunnitelmistamme sekd otamme vastaan mah-
dollisia muutosehdotuksia. Huvikummun tyontekijat raportoivat projektistamme esimiehel-
leen perhepdivahoidonvastaava Tuija Kipolle. Projektipdéllikkdind piddmme myos saan-

nollisesti projektipéivakirjaa.

6.3 Projektin laadunvarmistus

Projektillamme parannamme Huvikummun toiminnan laatua. Projektimme pohjautuu luo-
tettaviin ja laadukkaisiin l&hteisiin sekd ymmarrykseen lapsen kasvusta ja kehityksesta.
Toteutamme interventiot lapsilahtdisesti tutustumalla etukdteen Huvikummun lapsiin seka
heidan henkil6okohtaisiin varhaiskasvatussuunnitelmiinsa. Huolellinen suunnittelu ja aika-
tauluissa pysyminen antavat tukevan pohjan projektillemme. Olemme ottaneet huomioon
projektia ohjaavan lainsdadannon, standardit ja sopimukset. Ohjaajina kannustamme ja
tuemme lapsia yksilollisesti ja mahdollistamme heille turvallisen liikkumisympariston.

Jarjestam&mme liikunta tulee olemaan kokonaisvaltaista ja monipuolista.
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MELLERSTA (STERBOTTENS YRKESHOGSKOLA

OPINNAYTETYOSOPIMUS

Opinniytetydn tyénimi (aihe)

VAUHTIA JA ELAMYKSIA LIIKUNNASTA
Kokkolan ryhmiperhepiivikoti Huvikumpu

Tutkimusongelma/kehittimistehtivi

Lapsen hyvinvoinnin ja terveen kasvun kannalta on tirkedd, eitd lapsi liikkuu paivittdin,
Nykypéiving lifkkuminen ja liikunta nihdééin laajasuuntaisena kehityksen edistimisen vilineend
eikii niink#iin muusta kehityksestd erillisens alueena. Parhaimmillaan liikunta voi tukea lapsen
fyysis-motorista, sosiaalista, emotionaalista ja kognitiivista kehitystd. Monipuolisuus ja vaihtelu
ovat varmimmat keinot kasvattaa lapsi nauttimaan liikunnasta. Antamalla tilaa lapsen
omaehtoisuudelle ja oman oivalluskyvyn kiyttimiselle lilkunnassa autetaan lasta saavuttamaan
kestiva suhde liikkumiseen.

Tamin piivin lapset eivat liiku riittivaisti, silld leikin luonne sekd halu liikkua ovat viihentyneet
sitd mukaa, kun muun muassa videopelit ja televisio ovat kasvattaneet suosiotaan. Huolestuttavaa
on, ettd Sosiaali- ja terveysministerion vuonna 2007 teettimén selvityksen mukaan nuorista
arviolta 50-60 % ja aikuisista arviolta 35-40 % ei liikku terveytensd kannalta riittivasti. |-
Mielestdimme olisikin tirke#i, ettd litkunnan lisifimiseen kiinnitettdisiin huomiota jo lapsuudessa,
sillsi kun innostus liikkumista kohtaan herii jo silloin, se todenniik6isemmin séilyy lapi eldmén.

Korostamme ohjattujen liikuntatuokioiden merkitysti siksi, ettd niiden avulla on helpompi saada
mukaan litkkumaan mys ne lapset, joilla motivaatio liikkkumista kohtaan on vih#isempi. Ohjatut
liikuntatuokiot ovat myds lapsen liikunnallisen kehityksen kannalta tirkeitd, silld ohjaajan ja
ryhmién muiden lasten tukemana lapsi voi ylti4 sellaisiinkin liikunnallisiin suorituksiin, joihin hén
ei vield yksin kykenisi. Projektimme alkuvaiheessa pohdimme, missi miifirin ohjattua litkuntaa
jarjestettitin lapsille Kokkolan paiviihoitopaikoissa ja olisiko liikuntatoiminnan kehittimiselle
erityistd tarvetta jossakin yksikossi. Meille oli tirke#s, ettd saisimme tehdd projektimme
nimenomaan konkreettisesti lasten parissa. Padyimme suuntaaman projektimme Huvikumpuun,
joka on 12-paikkainen ryhmiaperhepéivikoti Kokkolan Pikiruukissa.
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MELLERSTA OSTERBOTTENS YRKESHOGSKOLA

OPINNAYTETYOSOPIMUS

Opinniytetyon tavoite ja rajaus/tutkimustulokset

Projektiopinniiytetydmme on toiminnallinen opinniytetyd. Keskeisin tavoitteemme on Kokkolan
ryhméperhepéivakoti Huvikummun toiminnan laadun parantaminen lisaamlla ohjattua liikuntaa
Huvikummun arjessa varhaiskasvatussuunnitelmien tavoitteiden mukaisesti. Toivomme, ettd
projektimme antaisi Huvikummun ty®ntekijdille kipinin jatkaa vastaavanlaista toimintaa lasten
kanssa projektimme jilkeenkin. Mahdollisesti tydntekijit saisivat meilti myds uusia ideoita

monipuoliseen liikkumiseen.

Projektimme aikana Huvikemmun 2-5-vuotiaat lapset tulevat saamaan 12 kertaa ohjattua
liikkunnallista toimintaz sekd ulko- etti sisdtiloissa. Tavoitteenamme on tarjota lapsille
monipuolista ja kokonaisvaltaista liikuntaa lapsen kehitystaso, ikii, sukupuoli ja yksilslliset taidot
huomioiden. Térke#i#i on, ettd liikkuminen tapahtuu turvallisessa ja kannustavassa ymp#ristdssé,
jossa lapsi oppii erilaisia tapoja liikuttaa omaa kehoaan ja saa mahdollisimman paljon
onnistumisen kokemuksia. Kun lapsi oppii luottamaan omiin voimiinsa ja taitoihinsa, se lisad
hiinen iloaan ja kiinnostustaan liikkumista kohtaan seki rohkaisee lasta hankkimaan uusia taitoja.

Tavoitteenamme on suunnitella ja toteuttaa 12 liikunnallista interventiota Huvikummun
ryhméperhepédivikotiin. Projektin my&td hankimme kokemusta projektin organisoinnista ja
kehitimme suunnittelu- ja yhteystyStaitojamme. Ennen kaikkea saamme paljon kokemusta
lapsiryhméin ohjaamisesta ja liikunnallisten tuokioiden jéirjestiimisesti.
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OPINNAYTETYOSOPIMUS

Opinniytetyin alustava aikataulu (pvm:t kuukauden tarkkuudella)

Aloituspalaveri (ohjaaja, tyon tekijd, tySelamaohjaaja) [Kesdkuu 2009]
Toteutussuunnitelman esittiminen [Syyskuu 2009] ol
Viliraportointi [ 1

Ohjaajan tarkastus ja/tai loppupalaveri [Elokuu 2010]

Opinniytetyon hyviksyttiviksi jattiminen [Elokuu 2010]

Opinndytetyon seminaariesitys [Marraskuu 2010}

Kypsyyskoe [Marraskuu 2010]

Toimeksiantajan yhteystiedot (yritys, yhteyshenkildn nimi, osoite, puhelin, sihkdposti)

Kokkolan kaupunki, perusturva/paivihoito

Elina Myllyniemi, Kokkolan varhaiskasvatustoiminnan koordinaattori
PL 43, 67101 Kokkola

(06) 8289 449, 044 7809501

elina.myllyniemi@kokkola.fi

Témé sopimus on laadittu kolmena kappaleena. Sopimuskappaleet toimitetaan opinnaytetyon
tekijille, toimeksiantajalle sek3 tyon ohjaajalle. Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulun
opiskelija sitoutuu tekemdin toimeksiantajan toimeksiannosta edelld mainitusta aiheesta
opinndytetyon elokuuhun 2010 mennessa.

Toimeksiantaja sitoutuu antamaan opiskelijan kiyttoon tyossi tarvittavaa tietoa seké arvioimaan
opinndytetyon valmistuttua sen hyddynnettidvyytta toiminnassaan. Toimeksiantaja maksaa
materiaali-, postitus-, matka- ym. mahdolliset kulut laskun mukaan. Toimeksiantaja voi maksaa
opinnédytetyon tekijélle paikan.

Tamén sopimuksen osapuolet ovat velvolliset pitimiin salassa kaiken, miti he toimeksiannon
yhteydessi ovat aaneet tietoonsa asioista, joita voidaan pitii toisen sopijapuclen
liikesalaisuutena. Opinnaytetyo kdydaan lapi ammattikorkeakoulun opinnéytetydseminaarissa
ja se on julkinen asiakirja. Toimeksiantajan tulee erikseen pyytia tyon salausta.

Ammattikorkeakoulu ei vastaa opinnédytetydn tekijan mahdollisesti aiheuttamasta haitasta tai
vahingosta.
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Heippa!

Olemme Raksi sosionomiopiskelijaa Keski-Pohjanmaan
Ammattikorkeakoulusta. Teemme tdssd pitkin Revdttd

projeRtiopinndytetyotd Huvikummussa.

Tulemme viikoilla 3.-5. Rdymddn Huvikummussa noin Rolme Kertaa
vitRossa, jolloin havainnoimme lapsia RoRonaisvaltaisesti Huvikummun

arjessa.

Huvikummun tyonteRijdt paivittdvit parhaillaan lasten henkilokohtaisia
varhaiskasvatussuunnitelmia, ja ajatuksenamme on tuoda niihin oma
nikemyksemme lapsista. Tekemiemme havaintojen pohjalta
suunnittelemme Huvikummun 3-5S-vuotiaille lapsille (iikunnallisia

tuokioita, jotka toteutamme huhti-toukoRuussa 2010.

Mikdli teille sopii, niin osallistuisimme mielellimme lapsenne vasu-
keskusteluun. Meitd sitoo tietenkin vaitiolovelvollisuus emmeRd tule

Réyttamddn lapsenne nimed opinndytetyomme yhteydessd.

Litkuntatuokioiden aikana lapsista otetut valoRuvat olisivat mukava lisi
opinndytetyohomme. Saako lapsenne esiintyd ryhmdstd otetuissa

valokuvissa?

Kylla [
€ [

Ystdvdillisin terveisin

Sari Yli-Hukka < Johanna Mikkola
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LIIKUNTATUOKION SUUNNITELMA

TUOKIO: TASSUT TOMISTEN

LAPSIA MUKANA / LASTEN IKA: 7 LASTA / 3-5-VUOTIAAT

TOIMINTAYMPARISTO: LIIKUNTASALI

TAVOITTEET: LIKETEKIJAT (TILA, AIKA, VOIMA, SUUNNAT, TASO), KEHON
TUNTEMUS JA -HALLINTA, VAPAA JA LUOVA ILMAISU, OHJEIDEN
KUUNTELEMINEN JA NOUDATTAMINEN

VALINEET: MERKKIKARTIOITA, HUIVEJA, CD-SOITIN, RAUHALLISTA JA
NOPEATEMPOISTA MUSIIKKIA

TUOKION RAKENNE JA VASTUUHENKILOT:

1. LAMMITTELY:
=  PAKKANEN JA AURINKO (KESTO 5-10 MIN) = JOHANNA

2. TOIMINTA:
=  VAPAA LIIKKUMINEN MUSIIKIN TAHTIIN (KESTO 5 MIN) = SARI
= ERIELAINTEN TAVOIN LIKKUMINEN (KESTO 15 MIN) 2 JOHANNA

3. LOPPULEIKKI/RENTOUTUS:
»  LIMAKLONTTI (KESTO 5-10 MIN) = SARI

TUOKION TOTEUTUS:

1. LAPSET JUOKSEVAT VAPAASTI SALISSA. ENSIN ON KOKO SALI KAYTOSSA JA
VAHITELLEN TILAA VOIDAAN PIENENTAA. JOS PAKKANEN (=VALKOISIIN
VAATTEISIIN PUKEUTUNUT OHJAAJA) SAA LAPSEN KIINNI, LAPSI JAHMETTYY
PAIKALLEEN "JAAPUIKOKSI”. KIINNIOTETTU LAPSI ODOTTAA, KUNNES
AURINKO (=KELTAISIIN PUKEUTUNUT OHJAAJA) KAY HALAAMALLA
SULATTAMASSA LAPSEN JA LAPSI PAASEE UUDESTAAN LIIKKEELLE. LEIKKIA
VOI MUUNNELLA NIIN, ETTA OHJAAJIEN SIJASTA KAKSI LASTA OTTAVAT
PAKKASEN JA AURINGON ROOLIT.

2. SOITETAAN ERITYYPPISTA (RAUHALLISTA JA NOPEATEMPOISTA) MUSIIKKIA
JA LAPSET SAAVAT VAPAASTI IMPROVISOIDA MUSIIKIN MUKANA. APUVALINEINA
KAYTETAAN HUIVEJA.

LIIKUTAAN ERI ELAINTEN TAVOIN. ESIMERKIKSI KUIN:
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= ELEFANTIT (SUURIN ASKELIN VOIMAKKAASTI TOMISTELLEN)

» PERHOSET (KEVYESTI LIIKKUEN, KADET SIVUILLA LIIHOTELLEN)

* GEPARDIT (NOPEASTI JUOSTEN)

= ETANAT (HITAASTI KONTATEN JA LAAHUSTAEN)

= SAMMAKOT (KYYKYSSA HYPELLEN)

= KIRAHVIT (VARPAILLAAN KAVELLEN, KASILLA YLOS KURKOTELLEN)
» KAARMEET (MAASSA LUIKERRELLEN)

= TIPU (PIENIN ASKELIN SIPSUTTAEN)

LAPSET VOIVAT MIETTIA JA KOKEILLA ERI ELAINTEN LIIKKUMISTAPOJA
YHDESSA OHJAAJIEN KANSSA.

3. OHJAAJA ON LIMAKLONTTI, JOKA LIIKKUU MAASSA RYOMIEN/ KIERIEN.
LAPSET LIIKKUVAT VAPAASTI RAJATULLA ALUEELLA. LIMAKLONTTI YRITTAA
RYOMIEN/KIERIEN SAADA MUITA KIINNI. KIINNIJAATYAAN LEIKKIJASTA TULEE
LIMAKLONTTI, JOLLOIN LIMAKLONTIT LISAANTYVAT KOKO AJAN. LEIKKI
PAATTYY, KUN KAIKKI LEIKKIJAT OVAT MUUTTUNEET LIMAKLONTEIKSI.

HUOMIOITAVAA:
=  AURINKO JA PAKKANEN —LEIKISSA HALAAMISEN SIJAAN VOIDAAN
ESIMERKIKSI KATELLA
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LIIKUNTATUOKION SUUNNITELMA

TUOKIO: URHEILUKISAT

LAPSIA MUKANA / LASTEN IKA: 7 LASTA / 3-5-VUOTIAAT

TOIMINTAYMPARISTO: PIHA

TAVOITTEET: HYPPAAMINEN, VIERITTAMINEN, HEITTAMINEN, JUOKSEMINEN,
LIUKUMINEN, VETAMINEN, KADEN JA SILMAN YHTEISTYO, VUORON
ODOTTAMINEN, PARI- JA RYHMATYOSKENTELY, TOISTEN TUKEMINEN JA
KANNUSTAMINEN

VALINEET; RENKAANHEITTOTELINE JA RENKAAT, HERNEPUSSEJA, ISOJA
KOREJA, AMPARIKENGAT, MERKKIKARTIOITA, VANTEITA, KEILOJA, PALLOJA,
KOYSI, HUIVEJA

TUOKION RAKENNE;

1. LAMMITTELY:
= HUIVIEN ETSINTA (KESTO 5-10 MIN) 2 JOHANNA

2. TOIMINTA:
* URHEILUKILPAILUT (KESTO 30 MIN) = SARI, JOHANNA & HUVIKUMMUN
TYONTEKIJA

3. LOPPULEIKKI/RENTOUTUS:
* TUHATJALKAISTEN KILPAJUOKSU (KESTO 5 MIN) = SARI

TUOKION TOTEUTUS:

1. PIHAN ERI PAIKKOIHIN ON PIILOTETTU KOLMEN VARISIA HUIVEJA. LAPSET
LAHTEVAT YHTA AIKAA ETSIMAAN ITSELLEEN HUIVIN. LOYDETTYAAN HUIVIN
LAPSI TULEE OHJAAJAN LUO JA OHJAAJA SITOO HUIVIN LAPSEN KASIVARTEEN.
SEN JALKEEN, KUN JOKAINEN LAPSI ON LOYTANYT ITSELLEEN HUIVIN,
KATSOTAAN, KENELLA ON SAMANVARISET HUIVIT. NE LAPSET, JOILLA ON
SAMANVARISET HUIVIT, MUODOSTAVAT PARIN TAI KOLMIKON.

2. MUODOSTUNEET PARIT/KOLMIKOT LAHTEVAT KULKEMAAN OHJAAJIEN
MATKASSA PIHALLA PISTEELTA TOISELLE. PARIT/KOLMIKOT ALOITTAVAT ERI
PISTEILTA MYOTAPAIVAAN KULKIEN, KUNNES KAIKILLA PISTEILLA ON KAYTY.
PARIT/KOLMIKOT EIVAT KILPAILE TOISIAAN VASTAAN VAAN SUORITTAVAT ERI
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TEHTAVIA YHDESSA TOINEN TOISTAAN KANNUSTAEN.

TOIMINTA KOOSTUU SEURAAVISTA PISTEISTA!

RENKAAN HEITTO

HYPPYRATA VANTEISTA

PITUUSHYPPY HIEKALLA

AMPARIKAVELY

JUOKSURATA KARTIOISTA + LIUKUMAEN LASKEMINEN

HERNEPUSSIN HEITTO SAAVIIN JA ILMASSA ROIKKUVAN VANTEEN LAPI
KEILAAMINEN

PEHMOPALLON KULJETTAMINEN PAREITTAIN MAHAT VASTAKKAIN

KIERROKSEN JALKEEN KOKOONNUTAAN YHTEEN KOYDENVETOKILPAILUUN.
OHJAAJA JAKAA LAPSET KAHTEEN RYHMAAN JA KILPAILU VOI ALKAA!

3. LASTEN JA AIKUISTEN VALILLA KAYDAAN LEIKKIMIELINEN MITTELO. LAPSET
JA AIKUISET MUODOSTAVAT KAKSI SEKAJOUKKUETTA. JOUKKUEET MENEVAT
OMIIN JONOIHINSA JA OTTAVAT TOISIAAN VYOTAROILTA KIINNI MUODOSTAEN
TUHATJALKAISEN. TUHATJALKAISET KILPAILEVAT KESKENAAN SIITA, KUMPI
KULKEE NOPEAMMIN KARTIOILLA MERKITYN REITIN JA PALAA TAKAISIN
LAHTOPISTEESEEN.

HUOMIOITAVAA:

ETUKATEISVALMISTELUT

LASTEN ORGANISOINTI TILASSA

HUOMIOIDAAN LASTEN OSAAMINEN PIHAN ERI PISTEISSA JA
HELPOTETAAN/VAIKEUTETAAN TEHTAVIA TILANTEEN MUKAAN
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LIIKUNTATUOKION SUUNNITELMA

TUOKIO: PALLOT POMPPIMAAN

LAPSIA MUKANA / LASTEN IKA: 7 LASTA / 3-5-VUOTIAAT

TOIMINTAYMPARISTO: LIIKUNTASALI

TAVOITTEET: SILMAN JA KADEN/JALAN YHTEISTYO, HEITTAMINEN -
KIINNIOTTAMINEN, POTKAISEMINEN - VASTAANOTTAMINEN, JUOKSEMINEN,
PARITYOSKENTELY, KEHONTUNTEMUS JA —HAHMOTUS, RENTOUTUMINEN

VALINEET; HANTAPALLOJA, KOYSI, PIENIA TAI KESKIKOKOISIA KUMI- TAI
PEHMOPALLOJA, ISOJA SAAVEJA, ISO JUMPPAPALLO (HALKAISIJA 55 CM),
MERKKIKARTIOITA, CD-SOITIN, RAUHOITTAVAA MUSIIKKIA

TUOKION RAKENNE JA VASTUUHENKILOT:

1. LAMMITTELY:
= HANTAPALLOKISA (KESTO 510 MIN) = SARI

2. TOIMINTA:
= PALLON HEITTO- JA POTKAISUHARJOITUKSIA (KESTO 15 MIN) = SARI,
JOHANNA JA HUVIKUMMUN TYONTEKIJA
= NORSUPALLO (KESTO 10 MIN) - JOHANNA

3. LOPPULEIKKI/RENTOUTUS:
» PALLOHIERONTA (KESTO 10 MIN) = JOHANNA

TUOKION TOTEUTUS:

1. KENTTA JAETAAN KOYDELLA KAHTEEN OSAAN. HANTAPALLOJA VIEDAAN
MOLEMMILLE PUOLILLE YHTA MONTA. LAPSET JAETAAN KAHTEEN
JOUKKUEESEEN. JOUKKUEET MENEVAT VASTAKKAISILLE PUOLILLE KENTTAA.
LEIKIN ALKAESSA JOUKKUEET HEITTELEVAT HANTAPALLOJA VASTAKKAISILLE
PUOLILLE NIIN NOPEASTI KUIN EHTIVAT JA YRITTAVAT HEITTAA OMALLE
PUOLELLE TULLEET HANTAPALLOT TAKAISIN TOISELLE PUOLELLE. OHJAAJAN
VIHELTAESSA PILLIIN KISA PAATTYY JA LASKETAAN YHDESSA, MONTAKO
HANTAPALLOA KUMMALLAKIN PUOLELLA ON.

2. LAPSET JAETAAN KAHDEN TAI KOLMEN HENGEN RYHMIIN, JOISSA
HARJOITELLAAN ERILAISIA PALLON KASITTELYTAITOJA, ESIMERKIKSI:

= PALLON HEITTAMINEN YLA- JA ALAKAUTTA TOISELLE JA PALLON
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*  KIINNIOTTAMINEN

* PALLON POTKAISEMINEN TOISELLE JA PALLON VASTAANOTTAMINEN

= PALLON HEITTAMINEN KOHTEESEEN (ISOON SAAVIIN)

* PALLON HEITTAMINEN ERI TAVOIN (KORKEALLE, MATALALLE,
PEHMEASTI, VOIMAKKAASTI, HITAASTI, NOPEASTI)

KAIKISSA HARJOITUKSISSA TEHDAAN PALJON TOISTOJA.

NORSUPALLOSSA LAPSET JAETAAN KAHTEEN JOUKKUEESEEN. MAALIT
MERKITAAN KARTIOILLA. KAIKKI LAPSET OVAT SAMAAN AIKAAN KENTALLA.
PELI ALKAA, KUN AIKUINEN TIPUTTAA NORSUPALLON KENTAN
KESKIPISTEESEEN. JOUKKUEINA LAPSET YRITTAVAT SAADA POTKIMALLA
PALLON VASTUSTAJAN MAALIIN.

3. JOKAINEN OTTAA ITSELLEEN PARIN. TOISELLA PAREISTA ON HIERONTAA
VARTEN PIENI PALLO. RENTOUTETTAVA MAKAA PATJAN PAALLA
PAINMAKUULLA. RENTOUTTAJA PYORITTAA OHJAAJAN ESIMERKISTA PALLOA
RENTOUTETTAVAN KOKO KEHON ALUEELLA RAUHOITTAVAN TAUSTAMUSIIKIN
TAHDISSA MUUTAMAN MINUUTIN AJAN. LOPUKSI VAIHDETAAN OSIA.

HUOMIOITAVAA:
= TEHDAAN RITTAVASTI TOISTOJA PALLON KASITTELYTAITOJEN
HARJOITTELUSSA
= HUOMIOIDAAN HEITTOSUUNNAT JA LASTEN ORGANISOINTI TILASSA
= MUUTETAAN TARVITTAESSA PALLON HEITTOVALIA LYHYEMMAKSI TAI
PITEMMAKSI
MAHDOLLISTETAAN ERIKOKOISTEN PALLOJEN KAYTTO
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LIIKUNTATUOKION SUUNNITELMA

TUOKIO: TEMPPURATA

LAPSIA MUKANA / LASTEN IKA: 7 LASTA / 3-5-VUOTIAAT

TOIMINTAYMPARISTO: LIIKUNTASALI

TAVOITTEET: KEHONTUNTEMUS JA -HALLINTA, RYOMIMINEN, KIIPEAMINEN,
ROIKKUMINEN, KIERIMINEN, KUPERKEIKAN TEKEMINEN, HYPPAAMINEN,
PONNISTAMINEN, KADEN JA SILMAN YHTEISTYO, TASAPAINOILU, VUORON
ODOTTAMINEN

VALINEET: TUNNELI, PUOLAPUUT, PITKA VOIMISTELUMATTO,
PONNISTUSLAUTA, ISOJA PAKSUJA PATJOJA, PIENIA OHUITA PATJOJA,
KARTONKILAUTASIA, ILMAPALLOJA, SARVIPALLO, MERKKIKARTIOITA,
TASAPAINOILULANKKU, ASKELKIVIA, AITOJA (MAITOPURKKEJA + KEPPEJA),
PIENI TRAMPOLIINI, CD-SOITIN, REIPASTA SEKA RAUHALLISTA MUSIIKKIA

TUOKION RAKENNE JA VASTUUHENKILOT:

1. LAMMITTELY:
= ALKUVERRYTTELY MIELIKUVAHARJOITUKSEN AVULLA (KESTO 5 MIN) =
SARI

2. TOIMINTA:
= TEMPPURATA (KESTO 40 MIN) = SARI, JOHANNA & HUVIKUMMUN
TYONTEKIJA

3. LOPPULEIKKI/RENTOUTUS:
= RENTOUTUMINEN MIELIKUVAHARJOITUKSEN AVULLA (KESTO 5 MIN) =
JOHANNA

TUOKION TOTEUTUS:

1. OHJAAJA KERTOO TARINAA JA SAMALLA HAVAINNOLLISTAA LAPSILLE,
KUINKA LIIKUTAAN. LAPSET ELAYTYVAT TARINAAN JA SEURAAVAT OHJAAJAN
ESIMERKKIA: "KUVITELLAAN, ETTA OLEMME PIENENPIENIA PUUN SIEMENIA
MAASSA. HILJALLEEN ALAMME KASVAMAAN SUURENSUURIKSI PUIKSI, JONKA
OKSAT KASVAVAT AINA VAIN KORKEAMMALLE JA KORKEAMMALLE KOHTI
TAIVASTA. PUUT HUOJUVAT TUULESSA. ORAVA HYPPAA OKSALLE JA NAPPAA
SUUHUNSA MAKOISAN NAKOISEN KAVYN. ORAVA KIPITTAA PUUN RUNKOA
PITKIN ALAS MAAHAN. MAASSA SE HIIPIl JA TARKKAILEE YMPARISTOA.
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SITTEN KUULUU RISAHDUS JA ORAVA PYSAHTYY. ORAVA NAKEE KETUN JA
PINKAISEE JUOKSUUN! TAAKSEEN KATSOMATTA SE JUOKSEE KOTIPESALLE
ASTI. HUH, TURVASSA!”

2. LAPSET JAETAAN KOLMEEN RYHMAAN. JOKAISEEN RYHMAAN MENEE YKSI
AIKUINEN, JOKA TARVITTAESSA OHJAA JA TUKEE LAPSIA TEMPPURADAN ERI
PISTEISSA. RYHMAT ALOITTAVAT ERI PISTEISTA JA KULKEVAT MYOTAPAIVAAN
RATAA PITKIN REIPPAAN MUSIIKIN SOIDESSA TAUSTALLA, KUNNES
TEMPPURADAN KAIKISSA PISTEISSA ON KAYTY. KIERROKSEN JALKEEN
LAPSILLA ON VIELA MAHDOLLISUUS KOKEILLA HALUAMIAAN TEMPPUJA
UUDELLEEN. TEMPPURATA KOOSTUU SEURAAVISTA PISTEISTA:

= RYOMITAAN TUNNELIN LAPI

= KIVETAAN JA ROIKUTAAN PUOLAPUISSA

=  KIERITAAN JA TEHDAAN KUPERKEIKKOJA VOIMISTELUMATOLLA

= HYPATAAN PAKSULLE PATJALLE PONNISTUSLAUDALTA

= KOKEILLAAN PITAA YHDELLA TAI KAHDELLA KARTONKILAUTASELLA
USEAMPIA ILMAPALLOJA ILMASSA

= POMPITAAN SARVIPALLOLLA KARTIOISTA MUODOSTETTUA RATAA
PITKIN

= TASAPAINOILLAAN LANKKUA PITKIN

= HYPITAAN KIVELTA TOISELLE

= HYPITAAN AITOJEN YLI

= HYPITAAN PIENELLA TRAMPOLIINILLA

3. LAPSET MENEVAT MAKAAMAAN PATJOILLE JA SULKEVAT SILMANSA.
OHJAAJA ALKAA PUHUA RAUHALLISELLA AANELLA RENTOUTTAVAN MUSIIKIN
SOIDESSA TAUSTALLA: "OLET ORAVA JA MAKAAT PEHMEASSA
PESAKOLOSSASI. SINULLA ON HYVA JA TURVALLISTA OLLA SIINA. TUNNET
KUINKA JOKAINEN LIHAS ON IHAN RENTO: ORAVAN KADET OVAT IHAN
LOTKOINA JA RENTOINA, SAMOIN PAA, VATSA, SELKA JA JALAT. ORAVA VAIN
MAKAA SILMAT KIINNI JA HENGITTELEE RAUHALLISESTI. HENGITAT SISAAN JA
ULOS. ORAVA ON AIVAN RENTO. MINA TULEN KOKEILEMAAN, KUINKA RENTO
ORAVA ON. PIKKUHILJAA ORAVAN ON AIKA HERATA. SE ALKAA VENYTELLA
ITSEAAN JA AVAA SILMANSA. ORAVA VENYTTELEE OIKEIN KUNNOLLA. ONPA
ORAVA NYT VIRKEA! HYVA! NYT ON AIKA JATTAA ORAVALEIKKI SIKSEEN JA
NOUSTA SIELTA YLOS. VOIT LOPUKSI RAVISTELLA KASIASI JA JALKOJASI.”

HUOMIOITAVAA:
= ETUKATEISVALMISTELUT
= RADAN TURVALLISUUS
= | ASTEN ORGANISOINTI TILASSA
= HUOMIOIDAAN LASTEN OSAAMINEN TEMPPURADAN ERI PISTEISSA JA
HELPOTETAAN/VAIKEUTETAAN TEHTAVIA TILANTEEN MUKAAN
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LIKUNTATUOKION SUUNNITELMA

TUOKIO: MERIROSVOSEIKKAILU

LAPSIA MUKANA / LASTEN IKA: 7 LASTA / 3-5-VUOTIAAT

TOIMINTAYMPARISTO: METSA

TAVOITTEET: LIKKUMINEN EPATASAISESSA MAASTOSSA, MIELIKUVITUKSEN
KAYTTO, ELAMYKSELLISYYS JA SEIKKAILU, RYHMATYOSKENTELY, OHJEIDEN
KUUNTELEMINEN JA NOUDATTAMINEN, MALLIN SEURAAMINEN

VALINEET; PULLO, KIRJE, HUIVEJA, MERIROSVOPAAHINE, SILMALAPPUJA, VYO,
LEIKKIPAPUKAIJA, SAAPPAAT, MERIROSVOLIPPU, AARREARKKU, AARRE
(YLLATYSPUSSIT JA EVAAT), LAIVA (PUURAKENNELMA METSASSA)

TUOKION RAKENNE JA VASTUUHENKILOT:

1. LAMMITTELY:
* MERIROSVO MUSTAPARRAN KIRJEEN LUKEMINEN LAPSILLE (KESTO
5 MIN) =2 JOHANNA & SARI

2. TOIMINTA:
= AARTEEN ETSINTA (KESTO 25 MIN) =2 JOHANNA & SARI
= EVAIDEN SYONTI (KESTO 10 MIN)
= VAPAATA LEIKKIA TAI
KAPTEENI KASKEE JA MAA-MERI-LAIVA (KESTO 15 MIN)

3. LOPPULEIKKI/RENTOUTUS:
* PALUU KAVELLEN HOITOPAIKKAAN (KESTO 10 MIN)

TUOKION TOTEUTUS:

1. OHJAAJAT OVAT PUKEUTUNEET MERIROSVO-TEEMAN MUKAISESTI JA
ELAYTYVAT MERIROSVO-ROOLEIHIN. "VOI ONPA HYVA, ETTA TEITA ON NOIN
MONTA! OLISIMME KOVASTI AVUN TARPEESSA. MATKALLA TANNE LOYSIMME
PULLOPOSTIA LAHEISESTA JOESTA. TAMA ON KIRJE MERIROSVO
MUSTAPARRALTA. TULKAAS LAPSET AKKIA TANNE NIIN ETTEI KUKAAN KUULE.”
OHJAAJA LUKEE LAPSILLE KIRJEEN: "MAHTAVA MIEHISTONI. TARVITSEN
KIIREELLISESTI APUANNE. HAAKSIRIKKOUDUIN SAARELLE, JONKA LUULIN
OLEVAN AUTIO, MUTTA SE El OLLUTKAAN! JOUDUIN PAKENEMAAN KAPTEENI
KOUKUN VIHAISTA MIEHISTOA. SITA ENNEN EHDIN PIILOTTAA AARTEEMME
PAIKKAAN, JOSTA TOIVON VAIN TEIDAN SEN LOYTAVAN. EN EHTINYT PIIRTAA
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AARREKARTTAA, MUTTA JATIN MATKAN VARRELLE MERKIKSI ASUSTEITANI
VIHJEIDEN KERA. ETSIKAA SIIS SAAPPAANI, HUIVINI, PAAHINEENI,
SILMALAPPUNI SEKA VYONI. KUN NAETTE PAPUKAIJANI, OLETTE JO TODELLA
LAHELLA AARRETTA. ETSIKAA HAAKSIRIKKOUTUNUT LAIVAMME. LAIVASTA
LOYTYY VIIMEINEN VIHJE, JOKA TEIDAN TULEE RATKAISTA LOYTAAKSENNE
AARTEEN LUO. ONNEA MATKAAN, HIIOHOI!”

2. LAHDETAAN HOITOPAIKAN PIHALTA KAVELLEN LAHIMETSAAN. KULJETAAN
PITKIN POLKUA, JONKA VARRELTA ETSITAAN KAPTEENI MUSTAPARRAN
JATTAMIA ASUSTEITA JA VIHJEITA. MATKAN PAATTEEKSI TULEMME LAIVAN

LUO. SIELTA LOYTYY VIIMEINEN VIHJE, JONKA OHJAAJA LUKEE LAPSILLE.
LAPSET LAHTEVAT ETSIMAAN AARRETTA MAASTOSTA LAIVAN LAHETTYVILTA.
AARTEEN LOYDYTTYA KOKOONNUTAAN SYOMAAN EVAITA JA NAUTTIMAAN
AARREARKUSTA LOYDETYISTA HERKUISTA. MERIROSVOSEIKKAILU PAATTYY JA
LOPUKSI LAPSET SAAVAT VIELA LEIKKIA VAPAASTI METSASSA. VAPAAN LEIKIN
SIJASTA VOIDAAN LEIKKIA MYOS YHTEISLEIKKEJA, KUTEN KAPTEENI KASKEE JA
MAA-MERI-LAIVA.

KAPTEENI KASKEE: ENSIN VALITAAN RYHMASTA KAPTEENI JA TAMAN JALKEEN
RYHMASSA OLIJAT PYRKIVAT TOTTELEMAAN KAPTEENIN KASKYJA SIITA, MITEN
LIIKUTAAN TAI MITA TEHDAAN (ESIM. "KAPTEENI KASKEE HYPATKAA KANNON
YLI”).

MAA-MERI-LAIVA: LEIKKIALUEELLE PIIRRETAAN KOLME SAMANSUUNTAISTA
VIIVAA REILUIN VALEIN. RYHMASTA VALITAAN YKSI LAPSI KASKYTTAJAKSI,
JONKA KOMENNON MUKAAN MUUT LAPSET SIIRTYVAT MAHDOLLISIMMAN
NOPEASTI OIKEAAN PAIKKAAN. TOISESSA REUNASSA ON "MAA”, KESKELLA
"MERI” JA TOISESSA REUNASSA "LAIVA”. VIIMEISENA OIKEAAN PAIKKAAN
PAASSYT LAPSI PUTOAA PELISTA. PISIMPAAN LEIKISSA MUKANA SAILYNEESTA
TULEE UUSI KASKYTTAJA.

3. PALATAAN KAVELLEN TAKAISIN HOITOPAIKKAAN.

HUOMIOITAVAA:
= ETUKATEISVALMISTELUT. TAVAROIDEN PIILOTTAMINEN METSAAN
= AARTEENETSINNASSA OHJAAJAT VOIVAT TARVITTAESSA AUTTAA LAPSIA
HUOMAAMAAN MERIROSVO MUSTAPARRAN JATTAMAT TAVARAT
METSASSA
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LIIKUNTATUOKION PALAUTELOMAKE (URHEILUKILPAILUT)

1. Mill& tavoin liikuntaharjoitteet tukivat lasten motorisia perustaitoja?

Harjoitteet tukivat lasten motorisia perustaitoja hyvin. Oli otettu huomioon silmén ja

kaden yhteistyd, tasapainoharjoitteita ym.

2. Milla tavoin liikuntaharjoitteet tukivat lasten pari- ja ryhmatydskentelytaitoja?

Joukkueisiin jako tapahtui mukavalla tavalla niin, etta lapset eivat voineet valita itse

paria itselleen, vaan parit muodostuivat “tehtivin” kautta ja pari ei ollutkaan se, jonka

lapsi olisi muuten todennakaisesti valinnut. Jokainen lapsi oli hyvin mukana; ja vaikka

ryhméa on muutenkin melko tiivis, niin oli ihana huomata, miten téllaisen harjoitteen

avulla arinkin lapsi saatiin niin hienosti ja innolla mukaan kaikkiin tehtaviin, jopa

pallonkuljetustehtéavaan!!

3. Mité kehitettavaa liikuntatuokiossa olisi?

Rata oli mielestani hienosti suunniteltu ja tarpeeksi leikinomainen, jotta lapset jaksoivat

siita innostua. Itse olisin halunnut paasta seuraamaan kaikkien lapsien suorituksia, nyt se

ei onnistunut, koska olin itse vetdmassa yhta paria. Olisiko joukkueet voineet jakaa

kahteen ryhmaan heti aluksi? Olisi ehké selvemmin viela paassyt seuraamaan

ryhmatyoskentelytaitoja! Myds ryhman hallintaa olisi néin ollen opiskelijat paasseet

paremmin kokeilemaan! Muuten tosi hyva! © Toisaalta sujuvuuden kannalta pariryhmat

olivat hyvat, jokainen paasi kunnolla kokeilemaan ja suorittamaan jokaisessa pisteessa,

eika aika kulunut vuodon odottamiseen. ©
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LIIKUNTATUOKION PALAUTELOMAKE (PALLOT POMPPIMAAN)

1. Mill& tavoin liikuntaharjoitteet tukivat lasten pallon kasittelytaitoja?

Lapset pystyivat harjoittelemaan pallon heittamista ja kiinniottamista seka jalkapallon

peluussa erikokoisten pallojen hallintaa. My6s pallon kasittelya tarkkuusheitossa!

2. Vastasivatko harjoitteet 3-5-vuotiaiden lasten ik&- ja kehitystasoa? Miten?

Kylla vastasivat. K&den ja silman yhteisty6 harjoittelua. Ja tdssa ryhméassé tavoitteena oli

my0s lasten sosiaalisuuden kehittdminen ja kaikkien lasten mukaan saaminen, joka kaiken

kaikkiaan onnistui eri tuokioissa erittain hyvin!

3. Mita kehitettéavaa liikuntatuokiossa olisi?

Mielestamme tuokio oli erittéin hyvin suunniteltu ja osattiin huomioida myo6s

lapsilahtoisyys, mika onkin téssa tyossa erittain tarkeaa!
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LIIKUNTATUOKION PALAUTELOMAKE (MERIROSVOSEIKKAILU)

1. Miten tarinan kaytto liikuntatuokion kehyksena innosti lapsia liikkumaan?

Lapset elaytyivat merirosvoseikkailun lumoihin erittdin vahvasti, eivatkd huomanneetkaan

lilkkuvansa vaikeassa maastossa. Tarina oli innostava!

2. Millaisia haasteita metsa asetti lasten motorisille perustaidoille?

Maasto oli epatasaista, kuoppia ja yla- ja alamakia, jonka vuoksi tarvittiin tasapainoilua

ja ketteryytta!

3. Mita kehitettéavaa liikuntatuokiossa olisi?

Mielestamme tytot onnistuivat tuokion pidossa erittdin hyvin, ja osasivat kasitella lapsia

erittain luontevasti. Olivat varanneet myds mahdollisuuden omaehtoiseen leikkiin ja

litkkumiseen.




