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Sammanfattning

Vart examensarbete ingar i ett delprojekt i KLUCK2 och syftar till att undersoka skolan
som fysisk och psykosocial miljé. Amnesomradet fér examensarbetet ar barns psyko-
sociala halsa i relation till mobbning, stress och trivsel i skolmiljo. Syftet med var studie
ar att undersoka vad som uppmarksammas i ny forskning kring barns psykosociala halsa
och vilka faktorer som framkallar psykosocial ohélsa eller halsa hos barn i skolan.

Detta examensarbete genomfdrs som en litteraturstudie. Undersokningens material
bestar av 15 vetenskapliga artiklar som har bade nordiskt och internationellt ursprung.
Fokuset har varit pa empiriska nordiska forskningar som beror barn i dldern 7-12 ar.
Samtliga artiklar har analyserats med deduktiv metod. Alla artiklar ar empiriska och har
blivit publicerade fran ar 2000 och framat.

Resultaten visar att mobbning ger upphov till psykisk ohdlsa bade hos flickor och hos
pojkar samt hos de barn som mobbar. Fér mycket skolarbete, att komma for sent till
skolan och att bli utsatt for antastning i skolan ar stressfaktorer som har samband med
aggression, nedstamdhet och nervositet hos skolbarn. Elevers kansla av samhorighet i
skolan &r konsspecifik, men den ar dven beroende av fordldrarnas involvering och den
sociala kompetensen.

Alla som jobbar med barn har nytta av att kanna till hur mobbning, stress och trivsel i
skolan paverkar barns psykosociala hélsa. Detta &r viktigt for att kunna forebygga ohélsa
och tidigt ingripa vid problemsituationer.

Sprak: Svenska Nyckelord: psykosocial halsa, mobbning, stress, trivsel, skolan, barn.

Forvaras: Examensarbetet finns tillgangligt antingen i webbiblioteket Theseus.fi eller i
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Summary

Our study is part of the KLUCK 2 project, investigating school as a physical and psycho-
social environment. The subject is children’s psycho-social health in relation to bullying,
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empirical studies, published in the 2000s.

The research shows that bullying causes psychological ill-health both in girls and boys
who are bullied and in children who bully. Too much schoolwork, being late for school
and being exposed to bullying at school are all factors causing stress, aggression,
depression and anxiety in schoolchildren. How children feel about school is gender-
specific, but this also depends on the parents' involvement and the children's social skills.

Everyone who works with children benefits from knowing about how bullying, stress and
well-being in school affect children’s psycho-social health. This is important because the
prevention of ill-health and an early intervention in problem situations are crucial.
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1 Inledning

Som blivande hélsovardare och barnsjukskotare anser vi att det ar viktigt att fa en 6kad
forstaelse for barnets psykosociala utveckling och kanna till vilka faktorer som kan ge
upphov till psykosocial ohélsa eller hélsa bland barn. Syftet med var studie ar att
undersoka vad som uppmarksammas i ny forskning kring barns psykosociala hélsa och
vilka faktorer som framkallar psykosocial ohalsa eller hélsa hos barn i skolan. Med barn i
skolan avser vi skolelever i aldern 7-12 ar. Det &r ett brett omrade och vi har darfor valt att
fokusera pad hur mobbning, stress och trivsel i skolmiljo paverkar barns psykosociala halsa.
Dessa tre teman har bestdmts pa basen av fragor i en enkétstudie som genomfordes i
KLUCK2-projektet.

Halsoproblem som beror pa dalig miljo inomhus ar mycket vanliga, men det saknas
kunskap om hur byggnader, luftkvalitet och hdlsa har anknytning till varandra. Med
ekonomisk hjdlp av EU:s Botnia-Atlantic program, Umea universitet, Yrkeshogskolan
Novia, Osterbottens forbund samt Lansstyrelsen i Vasterbottens lan har man bildat ett
projekt, KLUCKZ2, som arbetar for att fa mera kunskap om inomhusmiljoéfragor i Kvarken-
regionen. Detta projekt paborjades ar 2008 och véantas vara avslutat ar 2011. Malet med
KLUCK-projektet ar att fA mera information om dmnesomradet och skapa ett svenskt
kompetenscentrum som kan fungera som en utbildnings- och informationsportal for

naringsliv, inomhusmiljé och halsotillstand i dsterbottniska skolor. (KLUCK?2)

Eftersom skolan ar ett utrymme dar bade barn och larare vistas under en lang tid, kan en
dalig miljo inomhus leda till en halsorisk for dem som vistas dar. Ett delprojekt i KLUCK
har riktat in sig pa skolan som fysisk och psykosocial miljo. Inom delprojektet underséker
man hur personal och studerande/elever upplever relationen till varandra samt hur olika

livshandelser, t.ex. mobbning och stress, paverkar dem. (KLUCK?2)

Begreppet psykosocial star i anslutning till psykiska och sociala processer (Himberg,
Laakso, Peltola & Vidjeskog, 2001, 179). Enligt Vilkko-Riihel&d (2008, 285) avser man
med begreppet psykosocial att den psykiska och sociala miljon samverkar. Den
psykosociala utvecklingen innefattar forandringar i individens personlighet och i
jaguppfattningen. Till den psykosociala utvecklingen hor ocksa forandringar i kéanslolivet
och i det sociala beteendet. Utvecklingens olika delomraden star alltid i fast forbindelse

med varandra, exempelvis paverkar den fysiska utvecklingen individens psykosociala och



kognitiva utveckling. (Himberg m.fl., 2001, 14).

Var studie, som beror barns psykosociala halsa i skolmiljo, visar att elevers kénsla av
samhorighet i skolan &r konsspecifik, men den ar dven beroende av forédldrarnas
involvering och den sociala kompetensen. Flickors sjalvkansla paverkas om det ar flickor
som retar dem. De flickor som blir retade p.g.a. sin vikt har dessutom mer psykisk ohalsa.
En kansla av nedstamdhet &r ett resultat av stress, medan nervositet ar ett symptom pa
stress. Barnen anser anda att stress kan ses som nagot positivt, men endast om de kan tanka
Klart. Stress kan driva dem till att gtra saker, satsa mer och ha lattare att komma i tid.

2 Syfte och fragestallningar

Vart syfte med denna studie &ar att beskriva vilka olika faktorer som paverkar barns

psykosociala halsa. Vara fragestéllningar ar:
1. Hur beskrivs psykosocial hélsa eller ohélsa hos barn i ny forskning?

2. Vad berattar aktuell forskning om faktorer som framkallar psykosocial hélsa eller ohélsa

hos barn?

Denna studie, som &r en del av KLUCK2-projektet, kommer att genomféras som en
litteraturstudie dér vi anvander oss av deduktiv metod. KLUCK?2 &r ett fortsattningsarbete
pa det tidigare projektet KLUCK.

3 Teoretiska utgangspunkter

Respondenterna har valt att utga fran Erik H. Eriksons (1999) teori om barnets psyko-
sociala utveckling och Betty Neumans (1994) systemmodell om stressorer. Neumans teori
om uppkomsten av reaktioner mot stressorer ansags relevant med tanke pa studiens syfte
att undersoka hur mobbning, stress och trivsel paverkar barns psykosociala halsa.
Respondenterna ville ta med Eriksons teori om barnets psykosociala utveckling for att
battre forstd vad psykosocial halsa i lagstadiedldern innebar samt vilka faktorer som kan
inverka antingen positivt eller negativt pa den fortsatta utvecklingen. Som bilaga 1
illustreras Eriksons utvecklingskriser for olika aldrar. | detta kapitel ingar dven ett stycke

om barnets fysiska utveckling i skolaldern, eftersom utvecklingens olika delomraden enligt



Himberg m.fl. (2001, 14) alltid star i fast forbindelse med varandra.

3.1 Barnets fysiska utveckling i skolaldern

Néar barnet borjar narma sig 6-arsaldern blir det oftast en kraftig tillvaxtspurt, bade nar det
géller nervsystemet, langden och vikten. Langden och vikten ar oftast arftligt betingade,
men kan aven paverkas av yttre faktorer. En bristfallig omsorg och vanvard kan inverka
negativt pa barnets langd- och viktutveckling. Barn kan &ven drabbas av “psykosocial
tillvaxt”, vilket innebar att det blir ett stillestand i langddkningen p.g.a. att barnet kanner
sig stressat. Nar barnet kommer i en trygg miljo, kommer langdtillvaxten igang igen och
den tar snabbt igen vad som har forlorats. (Bunkholdt, 1994, 81)

Det sker aven en viktig fordndring i hjarnan. Myeliniseringen blir fardigt utvecklad och
cellernas elektriska aktivitet blir mera moget och “vuxet”. For barnet ar detta ett viktigt
skede nar det galler den intellektuella utvecklingen, eftersom nervimpulserna blir snabbare
och effektivare. (Bunkholdt, 1994, 82)

Efter denna tillvaxtspurt sker det bara sma forandringar under de kommande aren. Hos
vissa kan motoriken bli samre under en viss tid, vilket beror pa att det skett sa stora
forandringar under en kort tid och det blir svart for barnet att hanga med. Barnens kroppar
blir &ven langre och smalare, vilket ocksa galler fingrar och hander. Barnen har fullt upp

med att lara k&nna sin ”nya” kropp och ar darfor ofta i rorelse. (Bunkholdt, 1994, 81)

3.2 Barnets psykosociala utveckling

Himberg, Laakso, Peltola och Vidjeskog (2001, 27) citerar Erikson som har formulerat den
mest kénda teorin som inbegriper manniskans hela livstid fran fodelse till dod. Kéarnan i
hans teori fran 1950-talet &r att individen under olika aldersstadier &r tvungen att ga
igenom olika livskriser. Manniskan maste losa olika uppgifter som ar typiska for det
aldersstadium som hon befinner sig i. Uppgifterna kan ha biologiska skal eller ha sin grund
i samhallets forvantningar. Ifall manniskan fastnar i en kris eller inte klarar av att l6sa
nagon uppgift, paverkar det negativt pa den fortsatta utvecklingen. (Himberg, m.fl., 2001,
27). Respondenterna kommer att hanvisa till utvecklingskriserna i olika aldrar som bilaga
1.
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| spadbarnsaldern har barnet utvecklat en kénsla av grundtillit eller grundlaggande misstro.
Nar barnet kan lita pa att dess vardare tillfredsstaller dess behov, lar det sig att lita pa andra
och sig sjalv. Grunden for en identitetskansla vaxer fram. En bristande grundlaggande tillit
kan hos den vuxna ge sig uttryck i en vanemassig flykt till schizoida tillstdnd och
depressioner. (Erikson, 1999, 224-226).

| smabarnsaldern maste barnet fa kdnna att dess grundlaggande tillit till livet inte riskeras
av dess plotsliga och ivriga onskan att fa vélja sjalv och med envishet gora vissa saker och
vagra att gora andra. Barnet kan antingen utveckla en kansla av sjalvstandighet eller en
kansla av blyghet och tvivel. Nar omgivningen uppmuntrar barnet till att ”sta pa egna ben”
ar det ocksa viktigt att den skyddar barnet mot onddiga, slumpmassiga upplevelser av
blygsel och osékerhet. (Erikson, 1999, 228).

| lekaldern utvecklar barnet en kansla av initiativ eller skuld. Initiativformagan mojliggor
att barnet atar sig och planerar en uppgift for aktivitetens egen skull nar det tidigare ofta
varit frdga om envishet som sporrat till trotshandlingar. Faran i detta stadium ar att
skuldkanslor uppkommer infor de mal som barnet har och de handlingar som det utfor i sin
stora fortjusning Gver den nyvunna formagan att rora sig och anvanda huvudet. (Erikson,
1999, 231-232).

| tidig skolalder &r barnet tvunget att glomma sina gamla forhoppningar och 6nskningar.
Samtidigt blir barnets fantasi mer tyglad nar lasning, skrivning och rékning paborjas.
Barnet upptacker att det far bekraftelse genom att géra saker. Barnet inser att det inte for
alltid kan stanna hos familjen och ar nu beredd att ta till sig vissa kunskaper och uppgifter.
Det véxer fram en kénsla for arbetsflit hos barnet och det kan bli en intresserad och
engagerad aktor i ett produktivt sammanhang. Detta produktiva sammanhang har betydelse

for barnets stegvisa avstaende fran lekens nycker och drémmar. (Erikson, 1999, 235).

Skolan blir ofta en hel kulturvarld for sig, dar egna mal och granser samt framgangar och
besvikelser ingar. Det finns risk for att barnet i detta stadium far en kansla av
otillracklighet och underldgsenhet. Om barnet tvivlar pasina arbetsredskap och sin
kapacitet eller sin status bland arbetskamraterna, kan det bli radd for att identifiera sig med
dem och med sin del av verktygens varld. Om barnet tappar hoppet om en sadan

arbetsgemenskap, kan det resultera i ett steg bakat i utvecklingen. Barnet tvivlar pa sina
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formagor i arbetets varld och rent kroppsligt betraktar det sig som medelmattigt eller
odugligt. Flera barns utveckling avstannar for att familjelivet inte tillrackligt forberett dem
for skollivet eller for att skoltiden inte har uppfyllt 16ftena fran tidigare barnaar. (Erikson,
1999, 236).

Denna fas praglas av ett kortvarigt stillestand i fraga om drifterna, men alla tidigare drifter
framtrader pa nytt i samband med puberteten. Ur samlevnadens synpunkt ar detta ett
mycket betydelsefullt stadium, eftersom arbetsfliten innebar att man gor nagot tillsammans
med andra. Det ar i denna fas som en forsta inblick i arbetsférdelningen och olika

manniskors skilda mojligheter véaxer fram. (Erikson, 1999, 236-237).

3.3 Systemmodell om stressorer

Enligt Betty Neuman (1995, 22) &r klienten ett Oppet system i véxelverkan och total
samverkan med miljon. Klienten &r i vaxelverkan med miljén genom att anpassa sig till
den eller som ett system anpassa miljon till sig sjalv. Processen av véxelverkan och
anpassning leder till varierande grad av harmoni, stabilitet eller balans mellan klienten och
miljon. | ideala fall finns en optimal stabilitet i klientsystemet. (Neuman, 1995, 22).

Klient/klient-systemet illustreras som en serie koncentriska ringar eller cirklar som omger
en basstruktur. Klient/klient-systemet ses som en helhet av fysiologiska, psykologiska,
sociokulturella, utvecklingsmassiga och andliga faktorer. Karnstrukturen bestar av
grundlaggande 6verlevnadsfaktorer som ar gemensamma for arten, sasom medfédda och
genetiska egenskaper samt svagheter och styrkor hos systemdelarna. Klienten som
méanniska eller person har medfédda mekanismer for att uppratthalla en normal temperatur-
niva, olika genetiska reaktionsmonster och styrkor eller svagheter hos kroppsorgan. |
relation till de fem faktorerna finns vissa unika egenskaper hos varje klient eller
klientsystem, som t.ex. kognitiv formaga. De koncentriska cirklarna fungerar till stor del
som skyddande mekanismer for basstrukturens eller Kklientsystemets okrankbarhet.
(Neuman, 1995, 26, 45).

Halsa eller valmaende befinner sig pa ett kontinuum dér sjukdom finns i den motsatta
andan. Halsa &r lika med optimal stabilitet i systemet for klienten. Hélsa véxlar i stigande

eller sjunkande nivaer genom paverkan av den grundlaggande strukturens faktorer och
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tillracklig eller otillracklig anpassning av klientsystemet till miljobetingade stressorer.
Stressorerna definieras som spanningsframkallande retningar med férmaga att rubba
systemets stabilitet (Neuman, 1995, 22, 32).

Den yttre gransen for klienten som ett system bestar av skyddande flexibla linjer av
forsvar. Grundstrukturen ar pa liknande satt skyddad av motstandslinjer. Ett funktionellt
vaxelverkande forhallande finns gemensamt bland alla linjer av férsvar och motstand,
eftersom varje linje skilt for sig innehaller de fem systemfaktorerna (fysiologiska,
psykologiska, sociokulturella, utvecklingsméassiga och andliga) och skyddar de system-
komponenter som tillh6r den. Input, output och feedback tvars Over dessa granslinjer ger
majlighet att genom handlingar forandra, forbattra och stabilisera systemet med malet att

uppna en optimal niva av valmaende. (Neuman, 1995, 25).

Den flexibla linjen av forsvar ar den yttre ofullstdndiga cirkeln som omger den normala
linjen av forsvar. Den skyddar klientens normala eller stabila tillstand. 1 ideala fall
forebygger den angrepp av stressorer mot klientsystemet, vilket gor att systemet inte
utvecklar stressreaktioner. Nar den flexibla linjen av forsvar utvidgar sig, fas ett storre
skydd mot stressorer och néar den krymper minskar skyddseffekten. Den ar dynamisk till
sin karaktar och kan snabbt forandras i en nodsituation eller vid tillstand av undernéring,
somnbrist eller uttorkning. En eller flera stressorer kan minska pa den flexibla forsvars-
linjens skyddande effekt. Nar den normala linjen av forsvar ar otillracklig mot en specifik
stressors paverkan uppkommer en reaktion inom klientsystemet. Nar den normala linjen av
forsvar har genomtrangts av en stressor, far klienten symtom av instabilitet och sjukdom.
(Neuman, 1995, 26-27).

Den normala linjen av forsvar dr en stabil granslinje som omger de ofullstdndiga inre
forsvarslinjerna. Denna linje ger en bild av klientens status som med tiden utvecklats.
Klient-systemets anpassning till miljobetingade stressorer bestammer klientens stabilitet
eller allméanna valmaendeniva. Den normala linjen av forsvar paverkas av system-
faktorerna (fysiologiska, psykologiska, sociokulturella, utvecklingsmassiga och andliga),
copingstrategier, livsstilsfaktorer, utvecklingsmassiga och andliga inflytelser samt
kulturella aspekter. Vilken stressor som helst kan genomtrdnga den normala linjen av
forsvar om denne ar otillrackligt skyddad av den flexibla linjen av férsvar. Den normala

linjen av forsvar ar dynamisk eftersom den kan utvidga sig eller krympa med tiden. Linjen
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har en dynamisk formaga att uppréatthalla sin stabilitet for att kunna bemastra stressorer och
bevara systemets okréankbarhet. (Neuman, 1995, 30).

De koncentriska, ofullstdndiga cirklarna som omger basstrukturen ses som linjer av forsvar
for klienten. De aktiveras nar den normala linjen av forsvar genomtrangs av miljébetingade
stressorer. Forsvarslinjerna innehaller vissa kanda och okéanda inre och yttre faktorer som
stoder klientens grundldggande struktur och den normala forsvarslinjen, vilket skyddar
systemets okrankbarhet. Ett exempel pa forsvarslinjernas funktioner ar kroppens aktivering

av immunforsvaret. (Neuman, 1995, 30).

4 Teoretisk bakgrund

Respondenterna har valt att hénvisa till lagar och rekommendationer som beror barnets
valbefinnande och skolinstansen for att fa bredare insikter i forskningsomradet. For att
lasaren béttre skall forsta vad som avses med mobbning, stress och trivsel i skolan har
respondenterna forklarat begreppen med hjéalp av litteratur fran Stakes (2002, 2006),
Olweus (1999) och Ellneby (1999).

4.1 Barns rattigheter

Barnombudsmannen i Finland har som uppgift att ta till vara barnets réttigheter. Genom att
barnombudsmannen talar till forman for barnen paverkas samhéllspolitiken. Barnombuds-
mannen ar darmed en forstarkare av barnens rost. Arbetet som barnombudsmannen har

grundar sig pa FN:s konvention om barnets réttigheter. (Barnombudsmannen, 2009)

Mannerheims Barnskyddsforbund ar Finlands storsta barnskyddsorganisation som har som
mal att framja barnets och familjens valbefinnande, 6ka respekten for barndomen och ge
den en mer framtradande plats i samhallet samt att fa barnens synpunkter beaktade i
beslutsfattandet. Mannerheims barnskyddsférbund har under flera ar ordnat evenemanget
Skolfred i borjan av lasaret. Avsikten med att utlysa Skolfred ar att paminna alla om att var
och en i skolan har ratt till en trygg och jamlik inlarningsmilj6. Skolfreden innebér att
ingen skall mobbas, diskrimineras eller ldamnas ensam, utan att alla ska fa arbetsro.

(Mannerheims Barnskyddsforbund, [u.a.])



4.1.1 Lag om grundlédggande utbildning 21.8.1998/628

Né&r den grundldggande utbildningen ordnas, skall man enligt Lagen om grundldggande
utbildning (1998/628) ta i beaktande elevernas alder och férutsattningar (83, kap. 1). Man
skall beframja en sund uppvaxt och utveckling. Nér utbildningen genomfors, kravs det att

man samarbetar med hemmen.

Enligt Lagen om grundl&dggande utbildning (1998/628) skall elevernas arbetsmangd vara
anpassad sa att arbetsmangden inte &r storre an den tid det tar for skolgangen, skolresorna
och hemuppgifterna. Detta for att eleverna skall fa tillracklig tid for vila, rekreation och
fritidsintressen (8§24, kap. 6).

Den som deltar i utbildning har ratt till en trygg studiemiljo. Néar laroplanen utarbetas, skall
utbildningsanordnaren framstélla en plan sa att eleverna skyddas mot vald, mobbning och
trakasseri. Planen skall verkstéllas och det skall évervakas att den iakttas. En ordnings-
stadga eller ordningsbestdimmelser som skolan skall tillampa bor godkannas av
utbildningsanordnaren. Detta gors for att framja intern ordning och ostérda studier i skolan,
samt for att 6ka tryggheten och trivseln i skolsamfundet. Regler om praktiska arrangemang
och korrekt uppférande, som ar nédvéndiga for trygghet och trivsel i skolan, kan utfardas
enligt ordningsstadga och andra ordningsbestdimmelser. Regler om hur skolans egendom
far hanteras, hur man far vistas och rora sig i skolbyggnaden och pa skolomradet kan &ven
utfardas (829, kap. 7).

4.1.2 Barnskyddslagen 417/2007

Syftet med Barnskyddslagen (2007/417) ar att sakerstalla att barnet far en trygg uppvaxt-
miljo, en harmonisk och mangsidig utveckling samt att varna for ett sarskilt skydd (81,
kap. 1). Barnets foraldrar och andra vardnadshavare, som har huvudansvaret for barnet,
skall darmed trygga en harmonisk utveckling och vélfard for barnet. De myndigheter som
arbetar med barn och familjer skall stodja foraldrar och vardnadshavare i uppgiften som
fostrare, samt erbjuda hjélp i ett tidigt skede och vid behov hanvisa barnet och familjen till
barnskyddet (82, kap. 1).

Enligt Barnskyddslagen (2007/417) skall barnskyddet se till att barnets gynnsamma

utveckling och valfard framjas. Det skall stodja foraldrarna, vardnadshavarna och personer
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som ansvarar for barnets vard gallande fostran av och omsorg om barnet. Barnskyddet
stravar till att férebygga barnets och familjens problem samt att tidigt ingripa i problem

som observerats. (84, kap. 1).

Enligt Barnskyddslagen (2007/417) bér kommunen ordna skolpsykolog- och skolkurator-
tjanster som ger adekvat stéd och handledning. Detta for att férebygga och 6vervinna
sociala och psykiska svarigheter som hanfor sig till skolgangen och elevernas utveckling.

Dessa tjanster skall framja ett battre samarbete mellan hem och skola (89, kap. 2).

4.1.3 Barnkonventionen

FN:s generalforsamling godkande den 20 november 1989 Konventionen om barnens
rattigheter som kom att bli en ny tidsera for arbetet med barn och unga. Detta &r forsta
gangen som ett internationellt bindande avtal gjorts for barns manskliga rattigheter och

som anger varldssamfundets syn pa barns rattigheter. (Barnombudsmannen, 1999, 6)

Barnkonventionen bestar av en inledning och 54 artiklar. Principerna sammanfattas i
inledningen som har ledsagat utformningen av konventionen. Konventionen fortsatter efter
inledningen med 41 sakartiklar dar de fyra huvudprinciperna kommer fram samt en artikel
som berdr genomférandet av konventionen. Efter detta foljer 13 artiklar som omfattar
bestammelser om bl.a. 6vervakning och hur en konvention skall tas emot av ett land.
(Barnombudsmannen, 1999, 14)

De fyra huvudprinciperna ar grunden for hur man tolkar och forverkligar de andra
sakartiklarna. Huvudprinciperna &r: réttigheterna i konventionen géller alla barn utan
diskriminering, barnets basta skall komma i framsta rummet vid alla atgarder som beror
barn, barnet har rétt till sitt liv och har rétt att utvecklas samt barnet har ratt att gora sig

hord och fa sina asikter respekterade. (Barnombudsmannen, 1999, 14-15)

4.2 Mobbning

Med mobbning i skolmiljé menar man upprepat psyKkiskt, verbalt eller fysiskt vald som en
eller flera barn eller vuxna utsatter ett offer for. Syftet med mobbningen &r att medvetet vid
upprepade tillfallen fa offret att kanna sig illa till mods. Det som ar typiskt for mobbning &r

obalans i maktforhallandet, den som blir retad ar pa nagot satt forsvarslos i forhallande till
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den som mobbar. Mobbning forsvarar skolgangen och kan leda till psykiskt och fysiskt
lidande for mobboffret. (Stakes, 2006, 64-65).

Mobbning kan vara direkt mobbning med t.ex. slag, skallsord, krankande och hanfulla
kommentarer eller hotelser. Det kan dven vara indirekt mobbning i form av utfrysning, att
inte fa tillatelse att vara med i kamratkretsen, att bli utsatt for baktalning eller att nagon
hindrar en fran att fa vanner. Mobbning sker till storsta del bland elever i samma klass eller
arskursniva. Det ar aven avsevart fler pojkar an flickor som mobbar och manga flickor
mobbas framst av pojkar. Det har &ven visats att fler pojkar &n flickor & mobboffer.
(Olweus, 1999, 9-10, 12).

En ny form av mobbning férekommer pa Internet. Det kan vara t.ex. att ladda upp bilder
pa en annan person, kritisera andras bilder eller sprida osanna rykten om andra. "Netikett”
ar en lista pa rattigheter och skyldigheter pa Internet. | den framkommer att varje
anvandare har rétt till integritet, att bli lamnad i fred, att inte bli lurad, att komma ihag att
andra natanvandare har k&nslor samt att varje anvandare har ratt till vad anvandaren sjalv

har skapat. (Mannerheims Barnskyddsforbund, [u.a.])

4.3 Stress

Stress ar en reaktion som uppkommer nar man blivit utsatt for stora fysiska, emotionella
eller intellektuella krav och pafrestningar. Ellneby refererar till stessforskaren Hans Selye
som delar upp reaktionen i fyra stadier: alarm, motstand, utmattning och aterhamtning.
Den moderna stressforskningen kommer fram till att stress ar en dynamisk process dar
individens kunnande stalls mot omgivningens krav. Det ar darfér méanniskor reagerar olika
pa en pafrestning. (Elineby, 1999, 31-32)

Nar man blir stressad paverkas aven kroppens fysiologiska larmsystem, vilket leder till att
puls och blodtryck héjs men aven andhamtningarna blir snabbare och musklerna spénns.
Dessa stressreaktioner hade tidigare en uppgift att gora forfaderna beredda pa kamp, flykt
eller muskelarbete vid hot eller fara. Samma stressreaktioner framkallas aven pa nutidens
manniskor, men i dagens lage kan de vara mer till skada an till nytta eftersom dagens
problem inte alltid gar att 16sa med muskelkraft. Pafrestningarna ar idag mera psykiska an

fysiska, vilket gor att stresshormonet ligger pa en hogre niva dn normalt. Detta gor att en
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langvarig, intensiv och aterkommande stress leder till olika stressrelaterade sjukdomar.
(Ellneby, 1999, 32)

Samhallet forandras hela tiden och stéaller nya krav pa ens formaga och prestation.
Problemet ar att hjarnan inte har forandrats. Eftersom hjarnorna inte kan forandras, bor
man framkalla ett samhélle dar man tar hand om och hanterar stressen. Forandringen ska
ske redan pd modra- och barnradgivningen eftersom goda foérhallanden under

spadbarnstiden gor det lattare att hantera stress senare i livet. (Ellneby, 1999, 33-34).

Att barnen gar i skolan motsvarar den vuxnes arbete, men pa andra villkor. De vuxna har
bl.a. mojlighet att vélja arbete medan barnen inte har nagot val. Skolan &r uppbyggd pa
teori, prov och kontroller, vilket leder till konkurrens mellan barnen. For de barn som inte
har orken att studera, har synsvarigheter, horselproblem eller ar sen i mognaden kan denna
konkurrens upplevas som mycket frustrerande. Darfor ar manga skolbarn utsatta for
kronisk stress. (Ellneby, 1999, 59).

Skolornas klassrum begransar barnens rorelsefrinet och i vissa fall ar skolgarden en
stendken. Manga barn kanner sig stressade av skolans traditionella metoder dar lararna
jaktar dem mellan olika &mnen. Barn har dven svart att se vad skolans arbete kan leda till i
framtiden. (Ellneby, 1999, 33-34).

Det sker anda positiva forandringar inom skolorna. En skola i Danmark &r ett exempel dar
man sétter vikt pa elevernas lust att lara sig och man anvander klassrummen pa ett flexibelt
satt. Genom att barn forskar, skapar och koncentrerar sig pa ett amne i taget kan kunskap
formedlas. Detta gor att barnen far ett sammanhang i undervisningen och lar sig for livet.
(Ellneby, 1999, 33-34).

4.4 Trivsel

Stamningen i skolan paverkas av hur personalen kan samarbeta kring laroplanen och
genomforandet av laroplanen. Aven skolans tillgdngar och skolbyggnaden har en inverkan
pa stamningen. For att utveckla skolan positivt &r det viktigt att samarbetet mellan elev,

larare, foraldrar och andra medverkande fungerar. (Stakes, 2002, 49).
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| skolan behdvs det personal pa chefsniva som framhaller behovet av klara mal, rattvisa
och agerande vid instabila h&ndelser. Att skolan har en bra stdmning, ett gott ledarskap och
ett bra samarbete leder till att eleverna kanner sig trygga. Detta gor att eleverna upplever

det intressant, belénande och stimulerande att lara sig nya saker. (Stakes, 2002, 49).

Skolgarden och skolbyggnaden skall vara en trygg plats och darfor bor luftkvaliteten
inomhus, ergonomin, oljud och olycksrisker speciellt uppmarksammas. Den som ansvarar
for utbildningen skall vara medveten om elevernas maximiméngd i ett klassrum. Man skall
beakta klassrummets storlek, luftkonditionering och dess kraft samt andra bestammelser
om arbetarskyddet. (Stakes, 2002, 48).

Eftersom eleverna véaxer och utvecklas snabbt, men inte i jdmn takt med varandra, leder det
till feldimensionerade arbetsbord och stolar for eleverna. Detta gor att manga elever far
huvudvark, vark i nacke och skuldror samt i ryggen. Eleverna kan fa bestdende skador av
fel arbetsstallning. Nar eleverna borjar klaga pa vark i nacke, skuldror eller ryggont, bor
skolhélsovardaren ta reda pa hur méblerna och inredningen paverkar eleverna samt hur
skolarbetets pafrestning inverkar. Mdbler som ar ergonomiskt utformade kan framja

elevernas hélsa och 6ka inlarningskapaciteten. (Stakes, 2002, 49).

5 Tidigare forskning

Respondenterna utfor en litteraturstudie om barns psykosociala hélsa, som ar ett
omfattande forskningsomrade. Darfor har respondenterna valt att koncentrera sig pa hur
mobbning, stress och trivsel i skolan paverkar 7-12-ariga barns psykosociala halsa. Dessa
tre teman har valts pa basen av fragorna i enkatstudien inom ramen for KLUCK-projektet,
vars syfte varit att bl.a. understka sambandet mellan inomhusluft och hdlsa i 6sterbottniska
skolor. Respondenterna har sokt tidigare forskningar med fokus pa mobbning, stress och
trivsel via databasen Cinahl/Ebsco. Amnesord som anvants &r bl.a. “child”, ”school” och
“bullying”, vilket resulterade i sammanlagt 9 forskningar. Studierna har indelats i olika

kategorier: mobbning, stress och trivsel i skolan.
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5.1 Mobbning i skolan

Dake, Price och Telljohann (2003), Rigby (2003) samt Patterson (2005) har i sina litteratur-
studier undersokt hur hélsan paverkas hos barn som blir utsatta fér mobbning. Ett av de
gemensamma dmnena som tas upp i samtliga studier &r mental ohdlsa. Dake m.fl. (2003)
kom i sin studie fram till att barn som blir mobbade riskerar att bli deprimerade och att fa
angest. Rigby (2003) tog upp att psykologiska problem, sdsom angest, depression och
sjdlvmordstankar, ar vanliga hos de barn som blir mobbade och enligt Patterson (2005)

finns det bevis pa att depression dven forekommer hos dem som mobbar.

Rigby (2003) och Dake m.fl. har i sina studier upptéackt att barn som blir mobbade &ven
riskerar att fa olika fysiska halsoproblem. Rigby (2003) tog upp att psykosomatiska
symptom &r nagot som uppkommer hos de barn som mobbas och Dake m.fl. (2003) kom i
sin studie fram till att barnen far somnproblem, inkontinensproblem pa natten, huvudvark

och magknip.

Att ha dalig sjalvkansla efter att man har blivit mobbad &r ett gemensamt &mne som tas upp
av Dake m.fl (2003) och Rigby (2003). Dakes m.fl. studie (2003) visar att mobbade kénner
sig ensamma och har dalig sjalvkansla jamfort med dem som inte blir mobbade. | Righys
studie (2003) blev resultatet att barn som blir utsatta for mobbning &r ledsna, far dalig

sjalvkansla och ké&nner sig arga och besvikna.

5.2 Stress i skolan

Taxis, Rew, Jackson och Kouzekanani (2004), Sorensen (1991) samt Osika, Friberg och
Wahrborg (2007) visar med sina studier att det gar att undersoka forekomsten av stress hos
barn. Taxis m.fl. (2004) och Sorensens (1991) studier har tagit fasta pa copingmetoder som
barn anvander for att hantera stress, medan Osikas m.fl. (2007) studie behandlar ett test

som konstruerats for att kunna screena for stress hos skolbarn.

Resultaten av Taxis m.fl. (2004) studie visar att social samhorighet och frekvensen av
anvanda copingstrategier har storst betydelse for skillnaderna i upplevelsen av stress. Att
kdanna sig sjuk ar den vanligaste stressfaktorn bland deltagarna, medan att titta pa TV,
lyssna pa musik, rita, skriva eller lasa nagot hor till de mest rapporterade copingmetoderna.

I resultaten av Sorensens (1991) studie framkommer pa liknande satt ofta anvanda coping-
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metoder, exempelvis fri lek, att lyckas i nagon uppgift, att vara hemma och fa stod fran
vanner. Resultaten av Osikas (2007) m.fl. studie pekar pa att det & mojligt att undersoka

stress hos barn med hjalp av ett frageformular.

5.3 Trivsel i skolan

Lindberg och Swanberg (2006), Konu och Lintonen (2006) samt Lindstrom Johnson
(2009) har alla i sina studier undersokt pa vilka olika satt vélbefinnandet paverkas hos
skolbarn. | samtliga studier tas fragan kring mental ohalsa upp. Lindberg och Swanberg
(2006) understkte om mental ohélsa &r en riskfaktor for valbefinnandet. Resultatet visar att
angest/att vara deprimerad och somatiska symptom ér riskfaktorer for valbefinnandet hos
skoleleverna. Konu och Lintonen (2006) tar upp hur man kan befrdmja mental halsa och
valmaende i skolor. Varldshalsoorganisationen har uppmuntrat till att man skall na ut till
hela skolan genom att skapa en miljé for emotionellt och socialt valmaende. Lindstrom
Johnson (2009) kom i sin litteraturstudie fram till att vald i skolor kan inverka psykologiskt

pa valmaendet hos barn och att det i sin tur kan forstéra inlarningsprocessen.

Konu och Lintonen (2006) och Lindstrom Johnson (2009) tar i sina studier dven fasta pa
fragan kring valmaende i skolan. Syftet med Konu och Lintonens (2006) studie var att
tillgodose ett sétt for skolorna att mata valmaende pa. Med valmaende menar de skolans
tillstand, sociala relationer, medel for sjalvforverkligande och hélsostatus. Resultaten visar
att elever i lagstadiet upplever storre vdalmaende i skolan an elever i hogstadiet och
gymnasiet. Flickor och yngre elever varderar skolans véalmaende positivare. Enligt
Lindstrom Johnson (2009) kan vald i skolan inverka pa olika sétt pa valmaendet hos elever
och larare i skolan. | skolor déar det finns mindre vald tenderar eleverna att vara mer

medvetna om skolans regler och har en tro pa att de ar rattvisa.

Konu och Lintonen (2006), Lindstrom Johnson (2009) samt Lindberg och Swanberg
(2006) tar ytterligare fasta pa sociala relationer i skolan. Enligt Konu och Lintonen (2006)
ar sociala relationer en del av valmaende i skolan. I Lindstrom Johnsons (2009) litteratur-
studie framkommer det att elever som &r medvetna om skolans regler har positiva
relationer till sina larare och kénner medlemskap i skolan. Syftet med Lindberg och
Swanbergs (2006) studie var att undersoka om bl.a. relationer var en skyddande faktor eller
en riskfaktor for valbefinnandet hos 12-ariga skolelever. Resultatet visar att relationen till
larare, skolan och kamrater ar faktorer som anses skydda valbefinnandet.
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6 Metoder och tillvagagangssétt

Examensuppsatser gors ofta som litteraturstudier. | litteraturstudier skall det inga bl.a.
bakgrund, syfte, fragestallningar och insamlingsmetod. Litteraturen, som vanligen bestar
av vetenskapliga artiklar eller rapporter, utgor informationskéllan. (Olsson & Sdérensen,
2007, 87).

Respondenterna utfor en litteraturstudie med kvalitativt narmelsesétt. Undersdékningens
material bestar av 15 tvarvetenskapliga artiklar som har bade nordiskt och internationellt
ursprung. Fokuset har dock varit pa nordiska forskningar som beror barn i aldern 7-12 ar.
Samtliga artiklar har analyserats med ett deduktivt tillvagagangssatt. For att lasarna tydligt
skall kunna se vilka studier som inkluderats i analysen, har respondenterna valt att géra en

oOversiktsartikel som finns med som bilaga 2.

6.1 Undersokningens praktiska genomférande

Med litteraturgenomgang avses en systematisk stravan att hitta publicerad information som
skall anvandas i undersokningen. En genomgang av litteratur kan uppfattas som en Kritisk
och betydelsefull del av forskningsstudien. Ofta utfér man en litteratursékning genom att
soka med specifika &mnesord och nyckelord i olika databaser. (Forsberg & Wengstrém,
2008, 56).

Respondenterna har haft som inkluderande kriterier vid artikelsokning att studierna bor
vara vetenskapliga och forhandsgranskade (peer reviewed) originalartiklar, publicerade
fran ar 2000 och framat och de skall beréra barn i aldern 7-12 ar. Respondenterna har
fokuserat pa nordiska artiklar, men har tagit med internationella artiklar for att fa en
bredare syn pa forskningstemat. Svarigheter att hitta tillrackligt med nordiska forskningar
av god kvalitet har &ven gjort att respondenterna valt att inkludera internationella artiklar.
Resultatet blev sammanlagt 15 tvérvetenskapliga artiklar. Samtliga artiklar &r empiriska,
vilket innebar att de anknyter till verkliga erfarenheter. Som exkluderande kriterier har
respondenterna haft studier som blivit publicerade tidigare an ar 2000, forskningar som
bygger pa tidigare studier (litteraturereview) eller dar de undersokta barnen i huvudsak

varit yngre an 7 ar eller dldre an 12 ar.
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For att avgransa forskningsomradet valde respondenterna att fokusera pa hur mobbning,
stress och trivsel i skolan paverkar barns psykosociala halsa, vilket har genomsyrat
litteraturstudiens teoretiska referensram och litteratursokning. Dessa tre teman bestamdes
pa basen av enkatstudien inom ramen for KLUCK-projektet. Efter att litteratursokningen
slutforts, valde respondenterna att dela upp artiklarna sinsemellan och analysera dem med
deduktiv innehallsanalys.

En oversiktsartikel, som kort sammanfattar de olika artiklarna, finns med som bilaga 2. Pa
detta vis far lasaren en snabb 6verblick av de inkluderade studierna. Resultaten presenteras
i kapitel enligt de pa forhand bestamda temana mobbning, stress och trivsel i skolan samt
kategorierna som framkommit i innehéllsanalysen. Respondenterna tolkar sedan resultaten

mot de teoretiska utgangspunkterna, den teoretiska bakgrunden och tidigare forskningar.

Respondenterna har anvant sig av databasen Cinahl/Ebsco i litteratursékningen. Fragor
som har stallts till forskningarna lyder som foljande: Hur paverkar mobbning i skolan
barns psykosociala halsa? Hur paverkar stress i skolan barns psykosociala halsa? Hur
paverkar trivsel i skolan barns psykosociala halsa? Sokord som har anvénts ar t.ex.

children”, school”, bullying”, ”stress”, “environment” och "health”. Detta illustreras i

en sokhistoriktabell nedan.

Tabell 1. S6khistoria

Databas | Datum Sokord Antal Anvanda
traffar | artiklar

Cinahl/ | 16.2.2010 | Bullying and Children 59 2

Ebsco

Cinahl/ | 16.2.2010 | Bullying and Child and | 996 1

Ebsco School
Cinahl/ | 17.1.2010 | Children and | 9 1
Ebsco Connectedness and School

Cinahl/ 10.2.2010 | Children and Environment | 195 1

Ebsco and School
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Cinahl/ | 10.2.2010 | Environment and Health | 4 1
Ebsco and Schoolchildren

Cinahl/ | 10.2.2010 | Health and Psychosocial | 13 2
Ebsco and Schoolchildren

Cinahl/ 22.1.2010 | School and Children and | 10 2
Ebsco Finland

Cinahl/ | 16.2.2010 | School and Mental health | 1933 2
Ebsco and Child

Cinahl/ 17.1.2010 | School and Stress and | 6 1
Ebsco Sweden

Cinahl/ 17.1.2010 | Stress in  school-age | 18 2
Ebsco children

6.2 Innehallsanalys

Kyngéas och Vanhanen (1999, 4) skriver att innehallsanalys ar en metod som anvands for att
analysera dokument systematiskt och objektivt. Metoden mdojliggdr organisering,
beskrivning och kvantifiering av det undersokta fenomenet. Innehallsanalys kan med
fordel tillampas nar man vill analysera ostrukturerat material, sasom dagbdcker, brev,

rapporter, artiklar och annat skriftligt material.

Vid deduktiv analys utgdr man fran ett tidigare begreppssystem vid kategorisering av
materialet. Fore man inleder analysen finns det skal att bestdmma ifall man endast
analyserar det som star tydligt i dokumentet eller analyseras ocksa det som star mellan
raderna i materialet. Undersékningens syfte och fragestéllningar hjalper forskaren att

avgora hurudant innehall han vill analysera. (Kyngas & Vanhanen, 1999, 5).

Man borjar med att definiera analysenheten. Den vanligaste analysenheten ar ett ord eller
en ordkombination, men det kan ocksa handla om en mening, utsaga eller tankehelhet. En
analysenhet kan &ven vara en bokstav, antal sidor, antal manniskor som deltagit i
diskussionen eller den tid som anvants for diskussionen, beroende pa vad undersokningens

syfte ar. Efter att analysenheten bestamts, laser man igenom materialet upprepade ganger
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och staller fragor till texten, vilket utgér en grund for analysen. (Kyngds & Vanhanen,
1999, 5).

Friberg (2006, 110-112, 121) menar att man vid analys av artiklar skall ldsa igenom
studierna flera ganger, med fokus pa resultaten, for att fa en kansla om vad de handlar om.
Man bor koncentrera sig pa varje artikels resultat och vad som bygger upp det resultatet.
De nyckelfynd som finns i studiernas resultat skall identifieras. For att fa en 6verblick av
analysen sammanstaller man varje studies resultat med en schematisk Oversikt. Likheter
och skillnader mellan de olika studiernas resultat relateras till varandra. Det som har
likheter sammanfors och nya 6vergripande teman skapas. Efter att ha fatt fram likheter och
skillnader skall materialet sorteras. Nar man jamfor flera studier som behandlar samma
omrade kan man granska likheter och/eller skillnader i teoretiska utgangspunkter, i
metodologiska tillvagagangssattet, i analysgangen, i resultatinnehallet samt i hur

forfattarna tolkar resultaten.

Nar man presenterar undersokningens resultat, skall modellen, begreppssystemet,
begreppskartan eller kategorierna som uppkommit under analysen alltid framkomma. Man
redogor ocksa for kategoriernas innehall med hjélp av underkategorierna och de forenklade
uttrycken. (Kyngés & Vanhanen, 1999, 10).

Nar analysarbetet dr klart, skall det presenteras pa ett lasbart satt och en beskrivning skall
formuleras med grund i de nya temana som uppstatt. Resultatet skall sedan struktureras
fran teman som formulerats i analysen. For att gora det mer lattforstaeligt kan t.ex. en figur

skapas som beskriver hur temana hanger ihop. (Friberg, 2006, 112)

6.3 Oversiktsartikel

En Oversiktsartikel ar produkten av integrerad forskning som systematiskt identifierar,
analyserar, sammanhaller och eventuellt sammanflatar enskilda forskningsresultat kring ett
bestamt fenomen eller en problemstallning. Avsikten med en Oversiktsartikel &r att
existerande forskningslitteratur om ett bestamt tema presenteras for att man skall fa fram
vilka fragestallningar som blir besvarade i litteraturen och pa vilket satt de blir besvarade.
En 6versiktsartikel ar det resultat man far av att identifiera och samla in relevant litteratur

om temat och av att géra en grundlig analys av litteraturen. Delarna man far fran detta skall
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sammanhallas och/eller syntetiseras sa att en ny fullstandig forstaelse av temat uppstar.
(Kirkevold, 1996, 103)

En oOversiktsartikel anger kort resultatet av det viktigaste i de relevanta undersokningarna
inom det bestamda omradet. Artikeln ger en snabb éversikt av undersékningarnas innehall.
Forutom att 6versiktsartikeln ger en summering av de relevanta undersokningarna ger den
ocksa en kategorisering av artiklarna, vilket ger en battre 6versikt och forstaelse av de

olika dimensionerna kring &mnet. (Kirkevold, 1996, 107)

6.4 Forskningsetik

Med all typ av forskning stravar man till att finna ny kunskap, men oftast finns det flera
tdnkbara tolkningar framom en enda sanning. En forskare bor med olika sétt forsoka visa
trovardigheten av sina resultat. Trovardigheten i en forskning inbegriper &ven det satt
forskarens forforstielse och erfarenhet paverkat analysen. (Lundman & Hallgren
Graneheim, 2008, 169).

Kvantitativa och kvalitativa studier varierar till bl.a. graden av ndrhet och distans till
forskningsobjektet. Forskare som utfor kvalitativa studier vaxlar mellan nérhet och distans
till det som ska undersokas och blir siledes medskapare i forskningsprocessen. (Lundman
& Hallgren Graneheim, 2008, 160-161).

For att diskutera fragan om hur trovardigt ett resultat i en kvalitativ studie ar anvéands enligt
Lundman och Hallgren Graneheim (2008, 161) ofta begreppen giltighet, tillférlitlighet och
Overforbarhet. Ett resultat ses som giltigt om det lyfter fram de faktorer som ar
representativa for det som var ténkt att beskrivas. Med tillforlitlighet avses att forskaren
noggrant verifierar sina stillningstaganden under hela forskningsprocessen. Overforbarhet
handlar om i vilken grad resultatet kan Overforas till andra grupper eller situationer.
(Lundman & Hallgren Graneheim, 2008, 169-170).

Resultaten ar mer “fargade” av forskaren vid studier med kvalitativ ansats jamfért med
studier av kvantitativ karaktér. Vid beddmning av kvalitativa studiers trovardighet anvéands
ofta reflekterande och resonerande metoder, t.ex. konsensusforfarande. Med konsensus
forfarande vill man uppna samstammighet vid tolkning av texter med hjalp av diskussion



20

och reflektion mellan deltagarna i forskningen. (Lundman & Héllgren Graneheim, 2008,
161).

Respondenterna har anvant sig av deduktiv metod i litteraturstudien. Vid litteratur-
sokningen har respondenterna valt att fokusera pa artiklar som berér lagstadiebarn och
mobbning, stress och trivsel i skolan. Litteratursokningen resulterade i 15 tvér-
vetenskapliga artiklar som analyserats med innehallsanalytisk metod. Respondenterna har
delat in sina resultat i kapitel enligt de tre temaomradena mobbning, stress och trivsel i
skolan. For att tidsméssigt underlatta analysen av artiklarna valde respondenterna att dela
upp artiklarna sinsemellan enligt de tre temana som bestamts pa forhand. Respondenterna
anser att en mindre mangd artiklar och ett temaomrade att koncentrera sig pa mojliggjorde
en noggrann innehallsanalys av artiklarna. Nackdelen ar att respondenterna pa detta vis
inte bearbetat varandras artiklar for att na ett informerat samtycke om resultaten, men ett
schema dver begreppskategoriseringen som bilaga 3 visar hur respondenterna tankt i sin

analysprocess.

Respondenterna forsokte halla sig sa objektiva som mojligt under innehallsanalysen. Att
undersoka hur mobbning, stress och trivsel paverkar barns psykosociala hélsa upplevdes
som en intressant uppgift, men samtidigt hade respondenterna vissa forvantningar pa
resultaten. Mobbning och stress &r allmént negativt laddade begrepp och trivsel ett positivt
laddat begrepp, vilket gjorde att respondenterna antog att mobbning och stress i skolan i
hog grad skulle ge negativa foljder och trivsel i skolan positiva foljder for barnets
psykosociala hélsa.

Det faktum att alla artiklar som anvénts i studien ar engelsksprakiga har forsvarat
forstaelsen av innehallet och Overséttningsarbetet. Respondenterna forsokte vara
noggranna med att kontrollera i ordbdcker nar nagot ord var obekant eller tvetydigt. Vid
dversattningen av texten stravade respondenterna efter att aterge det viktigaste innehalls-

massigt.



21

7 Resultat

De analysenheter som kommer att anvandas &r stress, mobbning och trivsel i skolan. For
att underltta lasandet har analysenheterna svartats och kategorierna kursiverats.
Analysenheter kan definieras som ord (Kyngas & Vanhanen, 1999, 5). Resultaten ger svar
pa de forskningsfragor som tidigare uppstallts. Som bilaga 2 finns en dversiktsartikel dar
lasaren snabbt far en 6verblick av syftet, metoden och resultaten av de forskningar som
inkluderats i analysen. Respondenterna har dessutom som bilaga 3 en Oversikt av
begreppssorteringen, som visar hur respondenterna har gatt tillvdga vid skapandet av

kategorierna.

7.1 Mobbning i skolan

Mobbning i skolan utgér en analysenhet. Kategorierna bendmns som psykisk ohélsa,
aggressioner, nedstamdhet och daligt sjalvfortroende.

I en undersokning gjord av Nordhagen, Nielsen, Sigum och Koéhler (2005) framkommer
det att barn som blir mobbade har mer psykisk ohélsa jamfért med de barn som inte blir
mobbade. | en annan undersokning gjord av van der Wal, de Wit och Hirasing (2003) visar
resultaten att psykisk ohélsa ar vanligt hos de 9-13-aringar som blir indirekt mobbade i
skolan. Detta géller inte bara flickor utan dven pojkar. Van der Wal m.fl. (2003) beskriver i
studien att indirekt mobbning innebdr social isolering, sdsom att ignorera och baktala
nagon medan direkt mobbning innebar all fysisk och verbal aggression, sasom att bli
sparkad, slagen eller retad. | van der Wals m.fl. (2003) studie framkommer det dven att det
inte bara &r hos mobbade barn som psykisk ohalsa forekommer, utan dven hos de flickor
och pojkar som ofta eller nu som da mobbar andra barn.

| Flannerys, Westers och Singers studie (2004) framkommer psykisk ohalsa som ett
symptom av att ha blivit utsatt for vald i skolan. Studien visar ocksa att det ar framst barn i
aldern 6-12 ar som upplever psykisk ohalsa. | en undersokning gjord av Kutob, Senef,
Crago och Shisslak (2010) framkommer det att psykisk ohélsa dven har ett samband med
att bli retad i skolan. Flickor, som blivit retade av antingen en flicka eller en pojke
angaende sin vikt, rapporterade mera psykisk ohalsa an de flickor som blivit retade av bade

en flicka och en pojke samtidigt.
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Att bli utsatt for vald i skolan, t.ex. att bli puffad eller slagen av nagon, kan leda till
aggressioner, vilket framkommer i Flannerys, Westers och Singers studie (2004). | studien
framkommer det dven att det &r framst barnen i klasserna 3-8 som kénner aggressioner

efter vald.

| en studie gjord av O’Brennan (2008) fick eleverna i klasserna 4-12 svara pa en web-
baserad undersokning dar eleverna fragades om sina erfarenheter av mobbning. Resultaten
visar att nedstamdhet uppstar hos de barn som blir mobbade i skolan. Det kom aven fram
att nedstamdhet har en tendens att 6ka med aldern, d.v.s. ju hogre klass barnen gar i, desto

mera paverkas de av nedstamdhet nar de blir mobbade.

Att bli retad i skolan leder till dalig sjalvkansla. Det visas i en undersokning dar
information har samlats in under en fyra ars period av Kutob m.fl. (2010). Sjalvkanslan hos
flickor i klass fyra och fem fick en negativ inverkan om de blev retade av andra flickor.

Ur dessa resultat kan man dra foljande slutsatser: psykisk ohalsa ar inte kdnsspecifikt och
det &r dven vanligt hos de barn som mobbar. Den psykiska halsan och sjalvkanslan hos en
flicka paverkas negativt beroende pa om hon blir mobbad av flickor, pojkar eller bade och.

7.2 Stress i skolan

Stress i skolan utgdr en analysenhet. Kategorierna bendmns som aggression, nervositet,

nedstamdhet, konfusion, kdnslor av ohalsa samt dkad motivation.

Aggression ar en kansla som framkommer som ett resultat av stressfaktorer i skolan i
Hjerns, Alfvens och Ostbergs studie (2007). | klasserna 3-6 har stressorerna att fa for
manga skoluppgifter, att bli antastad av klasskamrater och att bli daligt bematt av lararen
samband med uppkomsten av aggression. Att bli utsatt for flera typer av antastning i

skolan varje vecka har det storsta sambandet med férekomsten av aggression.

I en annan undersékning framkommer pa liknande satt en koppling mellan stressfaktorer
och kénslor av ilska och aggression. Stressfaktorer relaterade till skolan i studien ar radsla
for att komma forsent till skolan, att inte halla takten med klasskamraterna i skoluppgifter
samt att inte ha tillracklig tid med skolarbeten for att kunna uppna tillfredsstallande
resultat. (Brobeck, Marklund, Haraldsson & Berntsson, 2007).
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Enligt Sharrers och Ryan-Wengers (2002) studie ger stressorer upphov till aggression och
en vilja att sla. Lagstadiebarn i dldern 7-12 blev fragade om hur de uppfattar stress och
vilka erfarenheter de har av stress, stressymptom samt olika copingmetoder. Forskarna
indelade resultaten i kategorier med fysiologiska och kognitiva/emotionella symptom. Det
mest forekommande kognitiva/emotionella symptomet pa stress ar att bli arg, men pa
nionde plats enligt hur ofta barnen namnt symptomen framkommer viljan att sla nagon. Att
vilja sla nagon hor ocksa till de mest rapporterade stressymptomen i undersékningen av
Skybo och Buck (2007). Att vilja sla nagon &r ett symptom som mest uppkommer i borjan
av skolaret samt under provveckan i mars. | studien har man undersokt fjardeklassisters
uppfattning om kunskapstest, andra samtidiga stressfaktorer, stressymptom och coping-
strategier. Mest forekommande stressfaktorer som ar relaterade till skolmiljon ar prov, for

mycket skolarbete, att komma forsent samt daliga vitsord.

| Skybos och Bucks studie (2007) ar nervositet ett ofta uppgett symptom pa stress.
Nervositet har rapporterats mest i bdrjan av skolterminen, men ocksa i hog grad fore
provveckan i mars. | Sharrers och Ryan-Wengers undersokning (2002) framstar nervositet
pa fjarde plats bland de mest rapporterade kognitiva/emotionella symptomen pa stress.
Brobeck m.fl. har i sin studie (2007) velat beskriva hur femteklassister upplever stress i
vardagen och i resultaten framkommer nervositet som en av de psykiska konsekvenserna
av stress. Av resultaten i undersokningen av Hjern m.fl. (2007) forstar man att utsatthet for

antastning i skolan varje vecka har en stark koppling till kdnslan av nervositet.

Den starkaste kopplingen finns mellan utsatthet for flera typer av antastning veckovis och
kanslan av nedstamdhet i en studie om sambandet mellan potentiella stressfaktorer i skolan
och psykologiska klagomal. (Hjern, m.fl., 2007). 1 en annan undersokning om femte-
Klassisters upplevelser av stress har respondenterna uttryckt en kénsla av nedstamdhet som
ett resultat av stress. (Brobeck, m.fl., 2007). Aven i Sharrers och Ryan-Wengers forskning
(2002) framkommer att nedstamdhet &r ett ofta rapporterat kognitivt/emotionellt symptom
pa stress.

Konfusion forekommer som ett stressymptom mest i borjan av terminen och i februari fore
provveckan i studien om fjardeklassisters uppfattning om kunskapstest. (Skybo & Buck,
2007). Aven i Sharrers och Ryan-Wengers studie (2002) rapporteras konfusion som ett
relativt ofta forekommande kognitivt/emotionellt symptom pa stress. | undersokningen
gjord av Brobeck m.fl. (2007) uppger femteklassister att stress kan gora det svart att tanka
klart, vilket i sin tur att kan ge upphov till koncentrationsvarigheter.
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I en undersokning uppges Okad motivation som en positiv foljd av stress. Studiens
respondenter anser att stress kan driva en till att gora saker och fa en att satsa lite mer.
Enligt barnen kan kanslan av stress gora det lattare for en att komma i tid, men stress

upplevs som nagot positivt endast om man kan tanka klart. (Brobeck, m.fl., 2007).

| studien gjord av Brobeck m.fl. (2007) framkommer att stress kan ge upphov till kénslor
av ohalsa. Respondenterna i studien beskriver i allméanhet stress som en obehaglig kénsla.
Den mest negativa foljden av stress innebar att man kanner sig dalig och man &r medveten
om att stress inte ar bra for kroppen. Pa liknande sétt visar resultaten i Sharrers och Ryan-
Wengers studie (2002) att stress kan leda till sddana kognitiva/emotionella symptom att
man kénner sig dalig eller konstig samt upplever skam. Aven en kansla av att man tror att

man kommer att do har uppfattats av barnen i undersokningen som ett symptom pa stress.

Enligt resultaten i studien gjord av Honkinen, Suominen, Vélimaa, Helenius och Rautava
(2005) har faktorer som hanfor sig till skolmiljon samband med kénslor av ohélsa hos
undersokningspersonerna. Lagre vitsord an nio i matematik, otillrackligt socialt stod fran
lararna samt olika problem i klassatmosfaren &r omstéandigheter som har samband med en

ratt sa eller inte sa bra sjalvuppfattad halsa hos deltagarna i studien.

Ur dessa resultat kan man dra foljande slutsatser: for mycket skolarbete, att komma forsent
till skolan och att bli utsatt for antastning i skolan &r stressfaktorer som har samband med
aggression, nedstamdhet och nervositet hos skolbarn. Stress kan upplevas som nagot

positivt i form av 6kad motivation, men endast om barnen kan tanka klart.

7.3 Trivsel 1 skolan

Trivsel i skolan utgdr en analysenhet. Kategorierna bendmns som samhorighet i skolan,

social kompetens, livskvalité, klasskamrater, mobbning och skolans utrymmen.

Enligt en studie av Svavarsdottir (2008) har flickor och elever som deltar i aktiviteter efter
skolan hogre samhdrighet i skolan &n pojkar och elever som inte deltar i aktiviteter efter
skolan. Barn som lider av kronisk sjukdom, mental sjukdom eller inlarningssvarigheter
kanner &ven lagre samhorighet i skolan. | en annan studie, gjord av Simons-Morton och
Crump (2003), framkommer det att flickor, skolengagemang, social kompetens och

foraldrars involvering associeras positivc med samhorighet i skolan, medan depression
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associeras negativt. Rice, Kang, Weaver och Howell (2008) anser att samhorighet i skolan
associeras positivt till socialt sjalvfortroende och beteendekontroll. Negativt associeras det
till ilska, utagerad ilska och stress. Elever med hogre samhérighet i skolan upplever mindre

ilska och utagerad ilska samt har hogre beteendekontroll.

Elever med social kompetens i skolan ké&nner hogre samhorighet med skolan. Detta
framkommer ur en studie av Rice, Kang, Weaver och Howell (2008). Enligt Simons-
Morton och Crump (2003) associeras anpassning till skolan och social kompetens &ven
positivt.

| en studie gjord av Svavarsdottir och Orlygsdottir (2006) framkommer det att flickor
kanner hogre livskvalité &n pojkar. Livskvalitén blir sdmre om eleverna besoker
skolskoterskan ofta, om de blir mobbade och om de har en kronisk sjukdom. Enligt
Gillander Gadin och Hammarstrom (2003) finns det ett forhallande mellan psykosociala
faktorer (problem med klasskamrater, kontroll och krav) och dalig livskvalité och

sjalvvérde.

Problem med klasskamrater kan leda till samre hdlsa och sjalvvarde hos eleverna. Detta
kommer fram ur Gillander Gardin och Hammarstréms (2003) studie. Den negativa
utvecklingen i elevernas hélsa och sjalvvarde kan delvis forklaras med de ogynnsamma

psykosociala miljéerna i skolan.

Enligt Svavarsdottir och Orlygsdottir (2006) kanner skolelever som blivit utsatta for
mobbning lagre livskvalité an elever som inte blivit utsatta fér mobbning. Svavarsdottir
(2008) anser i sin studie att barn som blivit utsatta for mobbning kanner lagre samhdrighet
I skolan och har negativare kanslor till skolan. Enligt Vernon, Lundblad och Hellstrém
(2002) undviker manga barn skolans toaletter eftersom mobbning kan forekomma dar.

En studie gjord av Vernon, Lundblad och Hellstrom (2002) har undersokt barns upplevelser
av toaletter, en del av skolans utrymmen. | studien framkommer det att barnen upplever
toaletterna som otrevliga, smutsiga, illaluktande och skrammande samt att mobbning

forekommer dar.

Ur dessa resultat kan man dra foljande slutsatser: samhdrighet i skolan &r konsspecifikt,

flickor kanner hogre samhorighet i skolan &n pojkar. Samhaorighet i skolan paverkas dven
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av fordldrarnas involvering, om eleven har social kompetens, om eleven besoker

skolskoterskan ofta samt om eleven deltar i aktiviteter efter skolan.

8 Tolkning

| detta kapitel tolkar respondenterna sina forskningsresultat mot de teoretiska utgangs-
punkterna som bestar av Eriksons (1999) teori om barns psykosociala utveckling och
Neumans (1995) systemmodell om stressorer, den teoretiska bakgrunden samt tidigare
forskning. Analysenheterna &r dven hér svartade och kategorierna kursiverade. Alla

analysenheter behandlas skilt for sig, men kategorierna gar under samma rubrik.

8.1 Mobbning i skolan

Enligt Erikson (1999, 224-226) kan en bristande grundlaggande tillit hos den vuxna ge sig
uttryck i en vanemassig flykt till schizoida tillstand och depressioner. | en studie gjord av
Nordhagen, Nielsen, Sigum och Kd&hler (2005) framkommer att psykisk ohdlsa ar ett
resultat av att ha blivit mobbad som barn. Liknande resultat visas i en studie gjord av van
der Wal, de Wit och Hirasings (2003), namligen att det ar vanligt att psykisk ohalsa
forekommer hos de 9-13-aringar som mobbas indirekt i skolan. Stakes (2006, 64-65) tar
aven upp att mobbning forsvarar skolgangen och kan leda till psykiskt och fysiskt lidande
hos den som ar mobbad. | en forskning gjord av Dake, Price och Telljohann (2003)
framkommer det att barn som blir mobbade i skolan riskerar att fa psykisk ohalsa och
samma resultat visar dven en forskning gjord av Rigby (2003).

| Barnskyddslagen (2007/417) star det att det & pa kommunens ansvar att ordna
skolpsykolog- och skolkuratorstjanster for att forebygga och Overvinna sociala och
psykiska svarigheter som hanfor sig till skolgangen och elevens utveckling. | Flannerys,
Westers och Singers studie (2004) ar psykisk ohélsa en foljd av att barnen blivit utsatta for
vald i skolan. Aven i en studie gjort av Kutob, Senef, Crago och Shisslak (2010) visar
resultaten att de flickor som blir retade i skolan angaende sin vikt har psykisk ohélsa. Det
pastas i en forskning gjord av Petterson (2005) att psykisk ohalsa aven forekommer hos de

som mobbar.



27

Erikson (1999, 236) tar upp att det finns en risk for att barnet far en kansla av
otillracklighet och underlagsenhet om det tvivlar pa sina arbetsredskap eller sin status
bland arbetskamraterna. Om barnet tappar hoppet om arbetsgemenskapen, kan det resultera
i ett steg bakat i utvecklingen. | Kutob, Senef, Crago och Shisslaks studie (2010) ar daligt
sjalvfortroende vanligt hos de barn som blir retade i skolan. Flickorna som undersoktes
ansag att utseendet var det viktigaste nar det géllde sjalvkanslan. De flickor som blev
retade hade viktproblem, vilket inverkade negativt pa deras sjalvfortroende. | forskningar
gjorda av Dake m.fl. (2003) och Rigby (2003) kommer det dven fram att daligt

sjalvfortroende &r ett resultat av att ha blivit mobbad.

Neuman (1995, 26-27) menar att en eller flera stressorer kan minska den flexibla
forsvarslinjens skyddande effekt och nér den normala linjen av forsvar har genomtrangts
av en stressor far klienten symptom av instabilitet och sjukdom. Nér ett barn blir utsatt for
vald i skolan kan det leda till aggressioner. Detta framkommer i en studie gjord av
Flannery, Wester och Singer (2004). Att man kénner aggressioner efter att man har blivit

mobbad i skolan framkommer &ven som ett resultat i en forskning gjord av Rigby (2003).

Enligt Neuman (1995, 22, 32) véxlar halsan i en stigande eller sjunkande niva beroende pa
den grundlaggande strukturens faktorer och tillracklig eller otillrdcklig anpassning av
klientsystemet till miljobetingade stressorer. | en studie gjord av O’Brennan (2008) &r
nedstamdhet ett resultat av att man har blivit mobbad i skolan. Aven i en forskning gjord
av Rigby (2003) framkommer det att de barn som blir utsatta fér mobbning blir

nedstdmda.

8.2 Stress i skolan

Erikson (1999, 235) anser att barnet i tidig skolalder uppticker att det far bekréaftelse
genom att gora saker och det véxer fram en kansla for arbetsflit hos barnet. | studien gjord
av Brobeck m.fl. (2007) har radsla for att komma forsent till skolan, att inte halla takten
med klasskamraterna i skoluppgifter samt att inte ha tillracklig tid for skolarbeten for att
kunna uppna tillfredsstallande resultat koppling med uppkomsten av aggression,
nedstamdhet, konfusion samt kanslor av ohélsa. En positiv kénsla av ¢kad motivation kan
enligt barnen upplevas till foljd av stress, men endast om man kan tdnka klart. Enligt

studien gjord av Osika m.fl. (2007) &r det mojligt att screena for stress bland skolbarn.
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Att barnet marker att det far uppmarksamhet genom att prestera kan leda till varierande
stressymptom som ocksa skildras i forskningen gjord av Skybo och Back (2007). Att vilja
sla nagon och kanna sig nervos eller konfunderad framstar i undersokningen som en foljd
av stressupplevelser, vilket berattar om hur viktigt det &r for barnen att lyckas och ha
framgang i skolvarlden. Barnen marker i tidig alder att vitsord och prestationer har en stor
betydelse och det finns risk for att barnet i detta stadium far en kansla av otillracklighet och
underlagsenhet (Erikson, 1999, 235-236).

| Lagen om grundlaggande utbildning (1998/628) star det att elevernas arbetsméangd bor
vara anpassad sa att eleverna far tillracklig tid for vila, rekreation och fritidsintressen (8§24,
kap. 6). | studierna gjorda av Texas m.fl. (2004) och Sorensen (1991) framkommer att de
mest anvanda copingmetoderna mot stress hos barnen &r att titta pa TV, lyssna pa musik,
rita, skriva eller lasa nagot, leka fritt och vara hemma.

Manga barns utveckling avstannar for att familjelivet inte tillrackligt forberett dem for
skollivet eller for att skoltiden inte uppfyllt I6ftena fran tidigare barnadr. (Erikson, 1999,
236). Aggression och nedstdmdhet &r kanslor som framkommer som ett resultat av
stressorer i skolan i Hjerns m.fl. studie (2007). 1 klasserna 3-6 har stressfaktorerna att fa
for manga skoluppgifter, att bli antastad av klasskamrater och att bli daligt bemoétt av
lararen samband med uppkomsten av aggression. Den starkaste kopplingen finns mellan
utsatthet for flera typer av antastning veckovis och ké&nslan av nedstamdhet. Enligt Lagen
om grundlaggande utbildning (1998/628) har den som deltar i utbildning rétt till en trygg
studiemiljo. Nar laroplanen utarbetas skall utbildningsanordnaren framstalla en plan sa att

eleverna skyddas mot vald, mobbning och trakasseri. (8§29, kap. 7).

Neuman (1995, 22, 32) anser att hélsa ar lika med optimal stabilitet i systemet for klienten
och stressorer definieras som spanningsframkallande retningar med férmaga att rubba
systemets stabilitet. I Sharrers och Ryan-Wengers studie (2002) blev lagstadiebarn i aldern
7-12 tillfraigade om hur de uppfattar stress och vilka erfarenheter de har av stress,
stressymptom samt olika copingmetoder. Forskarna indelade resultaten i kategorier med
fysiologiska och kognitiva/emotionella symptom. Det mest férekommande kognitiva/
emotionella symptomet pa stress ar aggression, men dven konfusion, nervositet och
kanslor av ohélsa ar symptom som har rapporterats av barnen. Ellenby (1999, 59) menar
att skolan ar uppbyggd pa teori, prov och kontroller, vilket leder till konkurrens mellan

barnen. For de barn som inte orkar studera eller &r sena i mognaden kan konkurrensen leda



29

till kronisk stress.

| studien gjord av Honkinen m.fl. (2005) framkommer det att faktorer som hanfor sig till
skolmiljon har samband med den uppfattade halsan hos respondenterna. Léagre vitsord an
nio i matematik, otillrackligt socialt stod fran lararna samt olika problem i klassatmosfaren
ar omstandigheter som har koppling till kénslor av ohalsa hos deltagarna i studien.
Neuman (1995, 26) menar att nar den normala linjen av foérsvar ar otillracklig mot en
specifik stressors paverkan uppkommer en reaktion inom klientsystemet. Nar den normala
linjen av forsvar har genomtrangts av en stressor far klienten symptom av instabilitet och
sjukdom. Att fa stod fran vanner och att lyckas i nadgon uppgift fungerar som skydd mot

stressreaktioner hos barn (Sorensen, 1991).

8.3 Trivsel i skolan

Enligt Lagen om grundldggande utbildning (1998/628) har alla som deltar i undervisning
ratt till en trygg studiemiljo. Detta for att befrdmja intern ordning, ostérda studier samt
trygghet och trivsel i skolan (8§29, kap. 7). Elevernas arbetsmangd skall anpassas sa att de
far tillracklig tid for bl.a. sina fritidsintressen (89, kap. 2). | Svavarsdottirs (2008) studie
framkommer det att elever som deltar i aktiviteter efter skolan har hdgre samhérighet i
skolan. Neuman (1995, 22) anser att klienten ar ett 6ppet system i vaxelverkan och total
samverkan med miljon, dar klienten anpassar sig till miljon eller later miljon anpassas till
sig sjélv. I ideala fall finns det en optimal stabilitet i klientsystemet. | Svavarsdottirs (2008)
studie framkommer det dessutom att barn som lider av kronisk sjukdom, mental sjukdom
eller inlarningssvarigheter har lagre samhdrighet i skolan. En annan studie, gjord av
Simons-Morton och Crump (2003), visar att skolengagemang och social kompetens
inverkar pa barnens kanslor av samhorighet i skolan. Erikson (1999, 236) anser daremot att
om barnet tvivlar pa sina arbetsredskap och sin kapacitet eller status bland
arbetskamraterna, kan det bli radd att identifiera sig med dem. Om barnet tappar hoppet om

arbetsgemenskapen, kan det leda till ett steg bakat i utvecklingen.

Erikson (1999, 236) anser ytterligare att det finns en risk for att barnet far en kéansla av
otillracklighet och underlagsenhet. Barnet kan som tidigare blivit namnt tvivla pa sin
kapacitet eller status bland arbetskamraterna och darmed bli radd for att identifiera sig med
dem. Om barnet tappar hoppet om arbetsgemenskapen, kan det bli mer isolerat och

betrakta sig som medelmattigt eller odugligt. Enligt Rice, Kang, Weaver och Howell
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(2008) kanner elever med social kompetens en hdgre samhorighet med skolan. Simons-
Morton och Crump (2003) anser &ven de att om barnet anpassar sig bra till skolan blir
barnets sociala kompetens béttre. Enligt Konu och Lintonen (2006) &r sociala relationer en
del av valmaendet i skolan. Lindstrom Johnson (2009) anser att elever som ar medvetna
om skolans regler har positiva relationer till sina larare och kdnner medlemskap i skolan.
Ytterligare anser Lindberg och Swanberg (2006) att relationen till l&rare, skolan och
kamrater ar skyddande faktorer for valmaendet hos skoleleverna. Enligt Barnskyddslagen
(2007/417) &r det kommunen som ska ordna skolpsykolog- och skolkuratorstjanster for att

forebygga och 6vervinna sociala och psykiska svarigheter som hanfor sig till skolgangen.

Neuman (1995, 22) anser att processen av véxelverkan och anpassning leder till olika
grader av harmoni, stabilitet eller balans mellan klienten och miljon. Enligt Barnskydds-
lagen (81, kap. 1) har barn ratt till en trygg uppvaxtmiljo. Barnskyddet skall se till att
barnets gynnsamma utveckling och vélfard framjas. Gillander Gadin och Hammarstrom
(2003) kom i sin studie fram till att det finns ett férhallande mellan psykosociala faktorer
och dalig livskvalité och sjalvvarde. Resultaten fran Konu och Lintonens (2006) studie
visar att elever i lagstadiet och flickor upplever storre valmaende i skolan an elever i

hogstadiet/gymnasiet och pojkar.

Under flera ar har Mannerheims barnskyddsforbund ordnat Skolfred i borjan av varje lasar.
Syftet med det &r att pAminna alla om att var och en i skolan har rétt till en trygg och jamlik
inlarningsmilj6. Lindstrom Johnson (2009) menar att vald i skolan kan inverka socialt,
psykologiskt och fysiskt pa valmaendet hos skoleleverna. | skolor dar det finns mindre vald
tenderar eleverna att vara mer medvetna om skolans regler och har en tro om att de &r
rattvisa. Erikson (1999, 236) anser att om barnet tvivlar pa sig sjalvt kan det bli radd for att
identifiera sig med arbetskamraterna, vilket i vérsta fall kan leda till isolation. Enligt
Gillander Gadin och Hammarstrom (2003) kan problem med klasskamrater leda till samre

hélsa och sjalvvérde hos eleverna.

Enligt Neuman (1995, 30) ar den normala linjen av forsvar en grénslinje som omger de
ofullstandiga inre forsvarslinjerna. En stressor kan genomtrdnga den normala linjen av
forsvar om den flexibla linjen av forsvar inte skyddar tillrdckligt. Hurdan klientens
stabilitet eller allmanna valmaendeniva ar beror pa klientsystemets anpassning till miljo-

betingade stressorer. Enligt Svavarsdottir och Orlygsdottir (2006) ké&nner elever i skolan
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som blivit utsatta for mobbning lagre livskvalité. Varje skolstart ordnas evenemanget
Skolfred av Mannerheims barnskyddsforbund som innebér att ingen skall utséttas for
mobbning, diskrimineras eller lamnas ensam. Svavarsdottir (2008) anser i sin studie att
barn som blivit utsatta for mobbning kanner lagre skolsamhdérighet och har negativare
kanslor till skolan. Vernon, Lundblad och Hellstrom (2002) kom i sin studie fram till att
manga barn undviker att anvanda skolans toaletter eftersom mobbning kan férekomma dar.
Enligt Lagen om grundlédggande utbildning (829, kap. 7) skall alla som deltar i utbildning
fa en trygg studiemiljo. Eleverna skall skyddas mot vald, mobbning och trakasseri.

Enligt Stakes (2002, 48) skall skolgarden och skolbyggnaden vara en trygg plats. En studie
av Vernon, Lundblad och Hellstrom (2002) undersokte elevers upplevelser av toaletter,
som &r en del av skolans utrymmen. Elevernas upplevelser av skolans toaletter &r att de ar
otrevliga, smutsiga, illaluktande, skrammande och att mobbning férekommer dar. Enligt
Lagen om grundlaggande utbildning (1998/628) kan regler om hur skolans egendom far

hanteras samt hur man far vistas och rora sig i skolbyggnaden utfardas.

8.4 Slutsatser

Ur studierna som berdér mobbning hos barn i skolmiljé kan man dra en del slutsatser. Nar
man har blivit mobbad som barn, skadas tilliten till andra mé&nniskor och man blir krénkt i
sin personlighet. Resultaten visar att ndr man blir krankt i sin personlighet kan psykisk
ohélsa uppkomma p.g.a. att man inte tror pa sig sjalv. Detta kan uppkomma i tidig alder,

men &ven langt upp i vuxen alder.

Enligt Barnskyddslagen (2007/417) &ar det pa kommunens ansvar att ordna skolpsykolog
och kuratorer for att hindra sociala och psykiska svarigheter i skolan. Resultaten pekar pa
att det finns minimala eller daliga resurser i skolan for skolpsykolog- och skolkurators-
tjanster, eftersom det ar s& manga barn som blir mobbade i skolan. Detta leder till att
barnen lider i det tysta och det finns storre risk for att barnen far psykisk ohalsa. Om barnet
inte bearbetar sina problem, kan det leda till att de obearbetade problemen kommer fram i

vuxen alder och ger upphov till psykisk ohélsa.

Resultaten visar aven att det &r viktigt for skolbarnen att se ut och vara som alla andra. Att

vara 6verviktig kan géra att man kénner sig annorlunda och det finns en risk att man blir
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mobbad for sitt utseende. Detta leder till att barnet far dalig sjalvkénsla, vilket dven kan
bero pa en kansla av otillracklighet och underldgsenhet nar man tvivlar pa sina arbets-
redskap eller sin status bland arbetskamraterna. Detta gor att man borjar tvivla pa de egna

resurserna och sjalvkanslan paverkas negativt.

Resultaten pekar aven pa att nar barnet blir utsatt for olika stessorer, t.ex. vald eller
mobbning i skolan blir den egna forsvarsmuren nerdbruten bit for bit och detta leder till att
barnet far symptom av instabilitet och sjukdom. Darfor uppkommer aggressioner hos de
barn som blir mobbade i skolan. Miljobetingade stressorer kan &ven paverka hélsan.
Resultaten visar att nar barnet blir mobbat i skolan paverkas halsan negativt och det leder

till nedstamdhet, vilket beror pa att barnet kanner sig hotat och otryggt i vardagen.

Ur studierna som beror stress hos barn i skolmiljé kan man dra en del slutsatser. Barn
upplever stress p.g.a. radsla for att komma forsent till skolan, av att inte halla takten med
klasskamraterna i skoluppgifter samt av att inte ha tillracklig tid med skolarbeten for att
kunna uppna tillfredsstéallande resultat. Resultaten pekar pa att det ar av stor vikt att barnen
lar sig att hantera misslyckanden och vardera sig sjalv utan vitsord i en vérld dér prov och
laxor far en stor roll. Skolan kan forsoka stoda barnens sjalvkansla genom att ordna
aktiviteter dar tyngdpunkten ligger vid deltagandet och visat intresse istéllet for sjélva

prestationen.

Aggression och nedstdmdhet &r kanslor som uppkommer till féljd av stressorer i skolan
och det finns en stark koppling mellan utsatthet for flera typer av antastning veckovis och
kdnslan av nedstamdhet. Personalen i manga skolor kan ha en uppfattning om att det
forekommer mindre mobbning och trakasserier an vad det i verkligheten gor. Nolltolerans
mot mobbning och tidigt ingripande vid misstankt mobbning behovs for att bade elever
och personal skall trivas i skolan. Barn skall inte behdva utsattas for olagenheter i skolan.
Det ar de vuxnas uppgift bade i hemmet och skolan att se till att barnen far en ostord

skolgang.

Resultaten visar att stress kan ge upphov till varierande symptom hos barnen, bl.a.
aggression, konfusion, nervositet och kanslor av ohélsa. Skolpersonal och foraldrar borde
fa okade kunskaper i hur stress kan ge sig uttryck hos barn for att minimera onddigt
lidande. Det ar séakert latt hant att exempelvis aggression misstolkas som ett tecken pa en
beteendestorning.
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Ur studierna som berdr trivsel hos barn i skolmiljé kan man dra en del slutsatser.
Samhorighet i skolan &r nagot som bor framjas och tas i beaktande nar laroplanen for varje
skolar gors upp. Man borde uppmuntra till deltagande i aktiviteter efter skolan och
skolengagemang eftersom det gor att eleverna kdnner hogre samhorighet i skolan.

Skolan kunde aven pa olika satt uppmuntra till att den sociala kompetensen blir battre hos
skolbarnen eftersom det inverkar positivt pa trivseln i skolan. Studierna visar att en god
social kompetens och samhorighet till skolan hor ihop. Om barnet har god social
kompetens har det &ven hogre samhorighet till skolan, har barnet anpassat sig bra till

skolan har det ocksa hogre social kompetens.

Resultaten pekar pa att barnens livskvalité kunde framjas och bli battre an vad det ar idag.
Eftersom barnen idag visar mer tecken pa mental ohélsa &n tidigare kunde samhallet géra
ytterligare satsningar pa den mentala halsan hos unga. Skolan kunde &ven satsa mer pa att

framja den mentala halsan hos skolbarnen, eftersom aven det inverkar pa trivseln i skolan.

Trivseln i skolan har dessutom en viktig del i hur samhdrigheten i klassen ar. Om klassen
mar bra tillsammans, och en god atmosfar finns dar, borde det aven fa eleverna att kdnna

battre hélsa och fa hogre sjalvvarde.

Mobbning kan vara en orsak till att samhorigheten i klassen inte ar sa bra. Att ordna olika
evenemang som forhindrar mobbning ar ett bra satt att atgarda det. Mobbning &r nagot som
borde tas pa stort allvar och forhindras sa fort man misstanker det. Om mobbning minskar
borde det &ven leda till att eleverna k&nner hogre skolsamhdrighet och att trivseln i skolan
forbattras. En studie visar dessutom att elever undviker skolans toaletter eftersom
mobbning kan forega dar. Det ar nagot som skolan borde tanka mer pa. Varje elev har ratt

att kénna sig trygg i skolan och anvanda toaletterna utan att vara radd for mobbning.
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9 Kritisk granskning

Respondenterna kommer i detta kapitel att kritiskt granska studiens olika delar enligt
Larssons (1994) kvalitetskriterier om perspektivmedvetenhet, intern logik, innebords-

rikedom och struktur.

9.1 Perspektivmedvetenhet

Nar man forsta gangen moter det som man skall tolka har man en forestallning om vad det
betyder. Vi har da en forforstaelse som alltid kommer att férandras i tolkningsprocessen
och nar man gor forforstaelsen tydlig gor man utgangspunkten for tolkningen tydlig. Nar

man har gjort detta kan inte forskaren dolja sitt perspektiv. (Larsson, 1994, 165)

Respondenterna har anvant sig av artiklar med bade psykologiskt och vardvetenskapligt
perspektiv, dvs. ett tvarvetenskapligt perspektiv. P& detta vis har respondenterna breddat
sin forstaelse av forskningsomradet. Vardvetenskap och psykologi ar forskningsomraden
som tangerar varandra. For att kunna forsta vad psykosocial hélsa innebar for ett barn
maste man kanna till vad som ingar i den normala psykosociala utvecklingen i barndomen
och vad olika livshandelser kan ha for betydelse. | vardarbetet ar det nddvandigt att se pa

klienten som en helhet av fysiska, psykiska och sociala faktorer.

Respondenterna har anvant sig av deduktiv metod genom att dela upp de olika
temaomradena mobbning, stress och trivsel sinsemellan. Var och en har sedan vid analysen
av artiklarna endast fokuserat pa det som besvarar den egna forskningsfragan. Detta

innebar att respondenterna pa férhand valt att se de utvalda begreppen.

9.2 Intern logik

Enligt Larsson (1994, 170) bor det rada harmoni mellan forskningsfragan, antaganden, det
studerade fenomenets natur, datainsamlingen samt analystekniken. Forskningsfragor skall
aven vara det som styr datainsamlingstekniken och analysen. (Larsson, 1994, 168)

Respondenterna har styrts av forskningsfragorna vid artikelsokningen och analysen genom
att ur resultaten endast valja ut det som har varit relevant for forskningsfragorna. Det var

svart att hitta nordiska artiklar som berér forskningsfragorna och malgruppen. Darfor valde
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respondenterna att &ven ta med artiklar utanfor Norden. Trots att respondenterna valde en
internationell synvinkel kunde man dra slutsatsen att det inte finns mycket forskning i
amnet nar det galler barn i aldern 7-12 ar. Den knappa mangden artiklar kan ses som en
nackdel hos resultatens tillforlitlighet, men respondenterna anser att en fordel var att det
fanns mera tid att satta sig in i forskningarna och det mojliggjorde en noggrann
innehallsanalys. De artiklar som analyserats med deduktiv innehallsanalytisk metod kandes

relevanta och gav meningsfulla resultat.

9.3 Innebordsrikedom

| kvalitativa studier handlar resultatet om att skapa nagot sa att en ny innebdrd uppstar.
Man maste darfor observera hur innebdrden skapas och en avgorande kvalitet dr da
innebérdsrikedomen. (Larsson, 1994, 172)

Tack vare att artiklarna svarat pa forskningsfragorna har respondenterna fatt fram
slutledningar med ny innebdrd. Respondenterna anser att de tagit med alla meningsbéarande
resultat och en oversikt av begreppssorteringen kan studeras i bilagorna. Respondenterna
har tolkat sina resultat mot tidigare forskningar, de teoretiska utgangspunkterna och den

teoretiska bakgrunden. Resultaten och tolkningen ger lasaren en okad forstaelse i &amnet.

9.4 Struktur

Ett bra resultat bor ha en god struktur och 6verskadlighet. For att texten skall fa en bra
struktur kan man tydligt markera vad det & som ar huvudsaken och bisaken i texten. Ett
annat krav som stills pa resultatet ar att resonemanget foljs utan att nagot viktigt
utelamnas, det vill saga att en rod trad finns. (Larsson, 1994, 173-175)

Mobbning, stress och trivsel i skolan valdes pa forhand ut som de tre temana
respondenterna fokuserade pa i den teoretiska referensramen, resultatredovisningen och
tolkningen, vilket innebar att litteraturstudien genomfdrdes med deduktiv metod.
Respondenterna anser att nar dessa teman bildat 6verkategorierna blev resultaten tydligare

och dverskadligare.

Att skriva meningsbérande ord med fet stil och kursiv stil leder till att lasaren lattare kan
urskilja det viktiga och folja den roda traden. For att snabbt fa en Oversikt av de

forskningar som inkluderats i analysen, gjordes en Oversiktsartikel som bilaga 2.
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Respondenterna ville ocksa schematiskt visa hur kategoriseringen av begrepp genomforts,
vilket gor att l&saren sjalv kan dra slutsatser om resultatens rimlighet. Detta har bifogats

som bilaga 3.

Denna litteraturstudies upplaggning bygger pa Yrkeshogskolan Novias skrivanvisningar
for examensarbeten. Respondenterna har stravat till att halla en vetenskaplig stil pa spraket

utan att texten skall bli tungléast.

10 Diskussion

Syftet med denna litteraturstudie var att undersoka vad aktuell forskning beréttar om barns
psykosociala halsa. Fragestallningarna till forskningsartiklarna 16d: Hur paverkar
mobbning i skolan barns psykosociala halsa? Hur paverkar stress i skolan barns psyko-
sociala halsa? Hur paverkar trivsel i skolan barns psykosociala hdlsa? Respondenterna
anser att de i studien lyckats med att belysa foljderna av dessa faktorer foér barns

psykosociala hdlsa med hjélp av aktuella tvarvetenskapliga forskningar.

Respondenterna har sokt samtliga artiklar i databasen Cinahl/Ebsco och antog dérmed att
artiklarna var vardvetenskapliga. Vid narmare granskning upptécktes det att en del artiklar
tillnor det psykologiska vetenskapsomradet, vilket resulterade i att artiklarna fick ett

tvarvetenskapligt perspektiv.

Eftersom det har varit svart att hitta artiklar som berdr barn i skolaldern har respondenterna
ifrdgasatt orsaken till detta. Upplever forskarna att det ar problematiskt att hitta en passlig
metod foOr att undersoka barnen? | vissa undersokningar har forskarna intervjuat foréldrarna
for att f& kunskap om barnets syn pé olika problem. Ar dessa intervjuer tillforlitliga nar det
inte ar barnen sjalva som har svarat? Respondenterna tror att det kravs bade fantasi och

erfarenhet av barn for att hitta en lamplig forskningsmetod.

| ett tidigt skede av arbetsprocessen valde respondenterna att dela upp temaomradena
mobbning, stress och trivsel. Pa detta vis fick var och en ett eget ansvarsomrade, vilket
upplevdes bra med tanke pa det korta tidsschemat, men samtidigt pafrestande att ensam
behova bearbeta en del av materialet. Det har tidvis varit problematiskt att fa spraket att
flyta nar det har varit tre skribenter som jobbat med texten och alla har ett eget satt att

skriva. Respondenterna har last igenom varandras delar och kommenterat dem for att fa ett
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gemensamt, sammanhangande sprak och na samtycke om arbetets olika delar. Samarbetet
har fungerat val och respondenterna anser att det har varit en fordel med tre skribenter,

eftersom det underlattat beslutstagandet.

Respondenterna tycker att vidare forskning bor goras kring detta amne, speciellt angaende
yngre barn. | de forskningar respondenterna analyserat kommer det fram orsaker till och
konsekvenser av mobbning, stress och trivsel i skolan. Man kunde istallet fokusera mera pa
hur man kan stédja och framja den psykosociala halsan hos barnen. Mobbning, stress och
problem med trivsel i skolan &r saker som man bor kdmpa mot, men &nnu viktigare &r att

hjalpa barnen att hitta fungerande copingmetoder for att starka sjalvkanslan.
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Ostberg, 2007, Sverige | psychological complaints psykosomatisk smérta och n=2588 mobbning av klasskamrater, k&nna press vid
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Rautava, 2004, year-old school children. (kansla av sammanhang) Ocksa vitsord under 9 i matematik, en svag
Finland Relevance of physical symptom. KASAM, rapporterande av problem i det
exercise and sense of uppfattade stodet fran larare samt olika
coherence. problem i klassatmosfaren var variabler med
starka kopplingar till en dalig sjalvuppfattad
hélsa.
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