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Nykyaikana vallitseva oppimiskasitys on luotu kognitiivisen oppimiskéasityksen pohjalta, jonka
mukaan oppija itse rakentaa omat tietonsa kokemustensa pohjalta. Ty6elaméaharjoittelu on
hyvéa keino tdman kaltaisen oppimisen tukemiseksi. Tydelamaharjoittelun sujuvuutta ja opis-
kelijan oppimisen syvyytta voidaan parantaa erilaisilla harjoitteluun liittyvilla materiaaleilla.
Bioanalytiikan koulutusohjelmassa tytelamaharjoittelu on merkittdva osa koulutusohjelma-
kohtaista opetussuunnitelmaa. HUSLAB bakteriologian osastolla suoritettava harjoittelu kuu-
luu aivan opintojen loppupuolella suoritettavaan harjoittelujaksoon, Terveysalan laboratorio-
tyon harjoittelu 2.

Opinnaytetyon lahtdkohtana toimi kehittAmistehtavana tehty kysely HUSLAB bakteriologian
osastolle, jossa selvitettiin opiskelijoiden ja osaston tyontekijoiden mielipiteiti osastolla ta-
pahtuvien tydeldméaharjoittelujen sujuvuudesta ja puutteista. Kyselyn tulosten pohjalta opin-
naytetyon tavoitteiksi nousi opiskelijoiden harjoittelupaikasta saamien ennakkotietojen lisaa-
minen, ohjaajien tietojen lisédéminen harjoittelun sisllosta ja opiskelijoiden harjoittelua edel-
tavista tiedoista, harjoittelun selkeyttdminen ja opiskelijoiden oppimisen syventdminen. Nai-
den tavoitteiden tayttamiseen pyrittiin luomalla kolme erillistd materiaalikokonaisuutta, osas-
ton esittelymateriaali opiskelijoille, opiskelijoiden ja ohjaajien kansio ja opiskelijan ohjausma-
teriaali.

Opiskelijoille suunnattu esittelymateriaali koottiin PowerPoint-esityksen muotoon. Materiaali
luotiin kehittamistehtavan tulosten pohjalta kdyttden hyvaksi omia harjoittelukokemuksia ja
aiemmin muihin laboratorioihin kehitettyja esittelymateriaaleja. My6s opiskelijoiden ja ohjaa-
jien kansio luotiin kehittamistehtavan tulosten perusteella. Suurena apuna materiaalien
suunnittelussa ja muokkaamisessa toimivat osaston vastaavat opiskelijaohjaajat ja tydtéa oh-
janneet opettajat. Opiskelijan ohjausmateriaalin suunnittelussa kaytin hyvéakseni aiemmin
kaytdssa olleita opiskelijoiden lomakkeita, joista oman osastolla tapahtuneen harjoitteluni
aikana muodostin yhtenevaisen ja selkedn paivitetyn kokonaisuuden.

Varmistin jokaisen materiaalin toimivuuden kaytanndéssa muun muassa keradmalla palautetta
ja kayttamalla materiaaleja itse. Kaytin palautteita hyvakseni materiaalien viimeistelyissa.
Jotta materiaalit toimivat jatkossakin, tulee niitéa sdanndllisesti paivittaa ja tiedottaa niiden
olemassaolosta ja kaytdsta opiskelijoille ja osaston henkilokunnalle.

Avainsanat | tybeldmaharjoittelu, opiskelijan materiaali, oppiminen
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Today, the prevailing conception of learning has been created on the basis of the cognitive
conception of learning whereby learners themselves construct their own information accord-
ing to their experiences. A practical training is a great way of learning. The fluidity of practi-
cal training and the depth of student learning may be improved by various trainingrelated
material and instructions. Practical training in Biomedical Laboratory Science degree program
is an important part of the curriculum of the degree programme. The practical training at the
HUSLAB Bacteriology Department, Helsinki, Finland, is at the end of the studies, Work
Placement at Health Care Laboratories 2.

The starting point of my final project was a survey made as a development project at the
HUSLAB Bacteriology Department, in which biomedical laboratory science students and
HUSLAB employees’ opinions of the success and deficiencies of practical training in the de-
partment were examined. Based on the results of the survey, the aims for my final project
rose. The aims were the following: increasing students’ preliminary information on the prac-
tical training place, increasing instructors information on the training period and students’
previous knowledge, clarifying the learning period and deepening students' learning. These
aims were gained by creating three separate sets of material, presentation material for stu-
dents, students and instructors’ folder and students’ learning material.

The presentation material directed to the students is a Microsoft PowerPoint presentation.
The material was created on the basis of the results of the survey but also my own practical
training experience and other presentation material made for other laboratories. Likewise,
the students’ and instructors’ folder was created on the basis of the results of the survey.
The student learning material was designed based on the forms that were used earlier. Dur-
ing my own practical training period, I modified the forms to a clearer and more logical ap-
proach.

To ensure that the material was useful in practice, | gathered feedback and used the materi-
al myself. | used the advantage of feedback in finishing the material. However, the material
should be regularly updated, and all biomedical laboratory science students and HUSLAB
employees should be informed of it.

Keywords | practical training, student material, learning
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1 Johdanto

Oppiminen tydsséd on olennainen osa ammatillista koulutusta. Oppilaitoksessa oppimi-
sen lisdksi opitaan tyOpaikoilla. Ty6paikalla voi olla opiskelijoita koulutusjarjestelméan
kaikilta eri tasoilta. Tydssa tapahtuvan oppimisen tulisi olla kaikkia osapuolia hyddytta-
vaa ja yhteistydssa suunniteltua, toteutettua ja arvioitua. Yhteisty6 oppilaitoksen (opet-
tajan), tyopaikan (tyopaikkaohjaajan, esimiehen) ja opiskelijan kesken on tarkeda.
(Mykra 2007: 5-6.)

Bioanalytiikan koulutusohjelma siséltéd kolme tyoelamaharjoittelua: Asiakaspalvelun ja
naytteenottotoiminnan harjoittelun ja Terveysalan laboratoriotyon harjoittelut 1 ja 2.
Naista terveysalan laboratoriotydn harjoittelu 2 kestaéa yhteensa 10 viikkoa, mika vas-
taa 15 opintopistetta (1 op = 27 tuntia opiskelijan ty6td). Opiskelija harjoittelee vahin-
taan kolmella laboratoriotydn alueella, joita ovat kliininen fysiologia ja neurofysiologia,
isotooppilddketiede, molekyyligenetiikka, kliininen histologia ja sytologia seka kliininen
mikrobiologia. Harjoittelun minimipituus yhdella laboratoriotydn alueella on kaksi viik-
koa (3 op). (Stadia 2007; Metropolia 2009b.)

Tein opinndytetyoni HUSLAB mikrobiologian vastuualueen bakteriologian osastolla ta-
pahtuvaan ty6elamaharjoitteluun liittyen. Ty6 alkoi kehittamistehtévasta ja sen jatku-
minen opinnaytetyoksi paatettiin jo kehittAmistehtavan suunnitteluvaiheessa. Bakterio-
logian osastolla suorittamieni kehittdmistehtavaan liittyneiden kyselyiden pohjalta loin
uusia tybelamaharjoitteluun liittyvid materiaaleja ja osittain muokkaamalla jo aiemmin
kaytossa olleita materiaaleja ja osittain luomalla taysin uusia materiaaleja. Naiden ma-
teriaalien tarkoituksena on parantaa tyodelamaharjoittelun sujuvuutta, niin opiskelijan

kuin ohjaajankin néktkulmasta.

Opinnaytetytni tuotoksena loin kolme erillistd materiaalia tai materiaalikokonaisuutta.
Yksi naistd materiaaleista on bakteriologian osaston esittelymateriaali PowerPoint-
esityksend. Kaytin esittelymateriaalin kokoamisessa apuna kyselyyn vastanneiden opis-
kelijoiden mielipiteita siitéd, mit tietoja harjoittelupaikasta olisi hyva olla tiedossa ennen
harjoittelun alkua, mutta myds muista harjoittelupaikoista jo aiemmin tehtyja esittely-
materiaaleja. Kokosin esittelymateriaaliin tiedot harjoittelupaikan sijainnista, vastaavis-
ta opiskelijaohjaajista, harjoittelun alustavasta aikataulusta, harjoittelukohteessa tehtéa-
vista tutkimuksista ja siella olevista tydpisteistd. PowerPoint-esittelymateriaali sisaltaa

runsaasti osaston tiloja hahmottavia kuvia ja niita tarkentavia teksteja.



Esittelymateriaalin lisdksi suunnittelin ja kokosin myds opiskelijoiden ja ohjaajien kansi-
on, johon mahdollisimman monella olisi mahdollisuus tutustua ja joka on helposti tar-
vittaessa saatavilla. Kansioon kokosin organisaation kuvauksen, mikrobiologian kurssin
ja harjoittelujakson siséllot ja tavoitteet, opiskelijoiden harjoittelujen aikataulun, labora-
torion yleisid ohjeita, tarkempaa tietoa tutkimusnimikkeista, tietoa osaston laadunhal-
linnasta ja akkreditoinneista, tarkeitd puhelinnumeroita ja yleisimmin osastolla kaytet-

tyjen elatusmaljojen esittelyt.

Perehdyin myés tyopistekohtaisten lomakkeiden paivitysmahdollisuuksiin. Yhdistin kay-
tossa olleiden opiskelijoiden lomakkeiden idean oppimista tukeviin kysymyksiin. Loppu-
tuloksena tésta valmistui uudistettu opiskelijan ohjausmateriaali, joka sisdltda tyopis-
teissd kaytavat asiat taulukkomuodossa ja opitun reflektointitaitoja vaativia kysymyk-
sid. Pyrin pohtimaan taulukoiden rakenteet ja kysymykset opiskelijoiden tarpeiden néa-
kokulmasta, mutta myds ottamaan huomioon niiden vaikuttavuuden ohjaajien tydn

selkeyttajana.

Materiaalien kaytannon toimivuuden harjoittelun yhteydessa varmistin jokaisen materi-
aalin kohdalla kullekin materiaalille mielestani sopivimmalla tavalla. Esittelymateriaalista
kerasin mielipiteitéd harjoitteluun tulleilta bioanalytiikan opiskelijoilta. Kansiosta palau-
tetta kerasin erillisilla palautteenantosivuilla tydelaméharjoitteluja suorittavilta opiskeli-
joilta ja tyOelamaharjoitteluja ohjaavilta HUSLAB bakteriologian osaston tyontekijoilta.
Opiskelijan materiaalin koekaytin itse oman tydelamaharjoitteluni aikana ja annoin ma-
teriaalin myos tarkastettavaksi muutamalle samaan aikaan kanssani tydelaméaharjoitte-
lussa olevalle opiskelijalle. Naiden palautteen kerddmiskeinojen liséksi sain jatkuvaa
palautetta materiaaleista opinnaytety6td ohjaavilta opettajilta, tydelamaohjaajilta ja

tyoelaman muulta henkilokunnalta.

2 Opinnaytetyon tavoitteet ja laht6kohdat

Opinnaytety6ni paallimmaisend tarkoituksena oli tuottaa harjoittelujakson, Terveysalan
laboratoriotydn harjoittelu 2, kdytdannon toimivuutta parantavia materiaaleja. Tyo teh-
tiin erityisesti HUSLAB kliinisen mikrobiologian vastuualueen bakteriologian osastolla

suoritettavaa harjoittelua varten.
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Lahttkohtana toimivat opinnaytetydlle pohjaa luonut kehittdmistehtava ja sen yhtey-
desséa suoritettujen kyselyiden tulokset. Alun perin idea |ahti bakteriologian osaston
aloitteesta alkaa kehittdd heilla tapahtuvaa harjoittelua esimerkiksi lisddmalla opiskeli-
joiden tietoja osastosta ennen harjoitteluun saapumista. KehittAmistehtavan kyselyiden
tavoitteena oli selvittdad opiskelijoiden ja harjoittelun ohjaajien mielipiteitd muista har-
joittelujakson kehittdmisen kohteista. Esille nousseiden asioiden pohjalta paadyin luo-
maa kolme erillistd materiaalikokonaisuutta (kuvio 1.): osaston esittely opiskelijoille,

opiskelijoiden ja ohjaajien kansio ja opiskelijan ohjausmateriaali kysymyksineen.

Osaston Opiskelijoiden ja Opiskelijan

esittelymateriaali ohjaajien kansio ohjausmateriaali

/ -Opiskelijalle \ / -Opiskelijalle \ / -Harjoittelun \

paremmat lisatietoa selkeyttdminen
ennakkotiedot harjoittelupaikasta
harjoittelupaikasta -Opiskelijan
-Ohjaajille tietoa oppimisen
-Tavoitteiden harjoittelun syventaminen
laatimisen siséllosta ja
avustaminen tavoitteista

N NG NS /

Kuvio 1. Suunnitellut materiaalikokonaisuudet ja niiden tavoitteet.

Esittelymateriaalin opiskelijat saavat sdhkdisessd muodossa tutustuttavaksi ennen har-
joittelujakson alkua. Sen tavoitteena on auttaa heitd valmistautumaan harjoittelujak-
soon ja kirjoittamaan mahdollisimman hyvin tulevan harjoittelupaikan mahdollisuuksia

vastaavat henkilokohtaiset harjoittelutavoitteet.
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Kansio tulee olemaan kirjallisessa muodossa opiskelijoiden ja opiskelijaohjaajien saata-
villa jatkuvasti. Kansion tavoitteena on tarjota opiskelijoille lisda tietoa heité erityisesti
osastolla suoritettavaan harjoitteluun liittyen kiinnostavista asioista. Ohjaajille kansion
tavoitteena on antaa tietoa, helposti lahestyttavasséa ja selkedssd muodossa, opiskeli-
joiden harjoittelua edeltavistd tiedoista ja taidoista sekd harjoittelulle suunnitellusta
siséllosta ja tavoitteista. Sahkdisessd muodossa kansio on vastaavalla opiskelijaohjaa-

jalla, mahdollistaen helpon tietojen paivityksen.

Uudistettujen taulukoiden ja oppimista tukevien kysymysten tavoitteina on syventaa
opiskelijan oppimista ja selkeyttdd oppimistilanteita opiskelijoiden ja myds ohjaajien
kannalta. Taulukoiden tarkoituksena on selkeyttdd harjoittelun eteneminen ja varmis-
taa suunniteltujen asioiden lapikdyminen. Kysymysten tarkoituksena on syventaa opis-

kelijan oppimista reflektiota ja pohtimista vaativana oppimismenetelméana.

Opinnaytety6, niin kuin kehittAmistehtavakin, tehtiin ldheisesséd yhteistytssa osaston
kanssa, jotta tuloksista ja opinndytetytssa valmistuvista materiaaleista tulisi mahdolli-
simman toimivia osaston tarpeisiin. Osaston henkilokunnasta etenkin vastaava opiskeli-
jaohjaaja mutta myds muu henkilokunta osallistuivat aktiivisesti syntyneiden materiaa-

lien luomiseen.

Ty6 valmistui HUSLAB bakteriologian osaston tytelamaharjoittelun tarpeisiin. HUSLAB
on Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS) kuntayhtyman omistama laborato-
rioliikelaitos, joka on aloittanut toimintansa vuonna 2004. HUSLABIin kuuluvat Helsingin
seudun yliopistollisen keskussairaalan alueen laboratoriot, Jorvin ja Peijaksen sairaaloi-
den laboratoriot sek& Helsingin, Keravan ja Vantaan kaupunkien perusterveydenhuollon
laboratoriotoiminta. Vuoden 2006 alusta toiminta on laajentunut Porvoon sairaanhoito-

alueelle ja Itd&-Uudenmaan kuntiin. (HUSLAB.)

HUSLABIIn kuuluva kliinisen mikrobiologian vastuualue koostuu naytetutkimustoimin-
taan osallistuvista osastoista, joita ovat bakteriologia, immunologia ja virologia. Bakte-
riologian osaston yhteydesséa toimii myds mykobakteriologian, mykologian ja parasito-
logian yksikot. Kliinisen mikrobiologian yhteyteen kuuluu my6s naytteidenvastaanotto
ja elatusaineyksikkd. (HUSLAB.)

Bakteriologian osasto (jatkossa osasto) suoritti vuonna 2009 noin 457 000 tutkimusta.

Osaston paaasiallisina asiakkaina toimivat HUS-piirin erikoissairaalatoiminnan sairaalat
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ja suurin osa HUS-piirin perusterveydenhuollosta. Osasto toimii myds tukilaboratoriona
HUSLABIn alueen muille mikrobiologian tutkimuksia toteuttaville laboratorioille. Osaston
aukioloajat ovat ma—pe klo 7.30-17.00, minka lisaksi paivystys toimii kaikkina viikon-

loppuina ja arkipyhind. (HUSLAB.)

Osaston henkilokunta koostuu monen eri alan asiantuntijoista. Osastolla toimii useam-
pia laakareitd, sairaalamikrobiologeja, sairaalalaborantteja ja laboratoriohoita-
jia/bioanalyytikoita. Taman liséksi osaston toimintaan osallistuvat myos osastonhoitajat
ja osastonsihteerit. Yhteensa osastolla tyoskentelee noin 80 tyontekijad, joista runsaat
60 toimii sairaalalaboranttina tai laboratoriohoitajana ja vajaat 20 laékéarina tai sairaa-
lamikrobiologina. Osaston tyOharjoitteluista vastuussa ovat vastaava opiskelijaohjaaja
ja tarvittaessa hanen sijaisenaan toimiva varahenkilé. My6s muiden osastolla tydsken-
televien laboratoriohoitajien tehtdvana on tyonsa ohella osallistua opiskelijaohjaukseen.
(Bakteriologian osasto.) Kummatkin osastolla tapahtuviin ty6harjoitteluihin perehtyneet
ja niisté vastuussa olevat laboratoriohoitajat toimivat opinndytetyoni tydelamaohjaaji-

na.

Bakteriologian osasto koostuu useasta eri tyopisteesta (kuvio 2). Markaviljelyt on jaettu
useaan tyopisteeseen, joissa paivan aikana tydskentelee suuri osa osaston henkil6kun-
nasta. Bakteriologian osastolla tapahtuu tyopistekiertoa, jonka avulla ty6hén saadaan

vaihtelevuutta ja mahdollisuus hallita usean eri tyopisteen tehtavat.

Bakteriologian tyopisteet (tyontekijamaarat):
Markaviljelyt (17) Oraaliviljelyt (1)
Virtsaviljelyt (6) Parasitologia (3—4)
Uloste- ja helikoviljelyt (5) Mykologia (5-6)

Nielu- ja GC-viljelyt (2) Mykobakteriologia (3—4)
Veriviljelyt (3) Maljanumerointi (1)
Sairaalainfektiot (4) Maljakontrolli (1)
PCR-maaritykset (1-2) Osastonsihteerit (2-3)
Likvor- ja oraaliviljelyt (1)

Kuvio 2. Bakteriologian osaston tytpisteet ja tyontekijamaarat (Bakteriologian osasto).



3 Oppiminen ja ammatillinen kehittyminen

Oppimisen ja opetuksen historiasta voidaan nostaa esille nelja eri teoriasuuntaa, beha-
viorismi, kognitivismi, eksperientialismi ja humanismi. Eri teoriasuunnat ovat aikanaan
olleet tieteellisid vastauksia oppimisen selittdmiseksi. (Jarvinen ym. 2002: 80-82.) Aina
kun tietAmys kasvaa tulee tarve kehittaa aikaisempia kasityksid oppimisesta ja tehok-
kaasta opetuksesta. My6s opetussuunnitelmia kehitetdan jatkuvasti vallitsevan oppimis-

teorian mukaisiksi.

Aina 1950- ja 1960-lukujen vaihteeseen asti oppimisen tutkimuksessa valitsi behavioris-
tinen suuntaus, joka ei hyvaksynyt mitdédn ihmisen sisdisten mentaalisten prosessien
tutkimista vaan tarkasteli oppimista puhtaasti ulkoisen kayttaytymisen perusteella
(Tynjala 1999: 21). Behavioristinen suuntaus korosti oppijalle suunnattujen arsykkei-
den tehokasta valittdmisté, oppijan oikeiden reaktioiden vahvistamista ja vaarien reak-
tioiden sammuttamista. Behaviorismin keskeisista (kuvio 3) Iaht6kohdista nousee esille,
kuinka oppimisen ei uskottu olevan niinkd&n oppijasta vaan opetuksesta riippuvaa.
(Laine ym. 2001: 98.)

Behaviorismin keskeisié kasitteita:
e oppiminen ilmenee kayttaytymisen muutoksena
o ympadristd muokkaa kayttaytymista
e oppimiseen vaikuttaa ratkaisevasti ymparisto, ei oppija

e opetuksessa tulee korostaa valmiiden suoritusmallien mekaanista oppimista

Kuvio 3. Behaviorismin keskeisia kasitteita ( Laine — Ruishalme — Salervo — Sivén—
Valimaki 2001).

Vaikka behavioristinen suuntaus vaikutti opetusty6ssa vield 1970-luvulla, oli jo 1960-
luvun alusta lahtien sité alkanut syrjayttdd uusi tutkimussuuntaus, kognitivismi (kuvio
4), jonka mukaan tieto on tilannesidonnaista ja rakentuu (konstruoituu) sekd sosiaali-
sesti etta yksilébn oman aktiviteetin tuloksena hénen itsensd rakentamana. Viela beha-
viorismin aikana vallitsi objektiivinen tiedonkasitys, jossa oppiminen né&htiin suorana
tiedon siirtdmisend opettajalta oppilaalle ja jossa opettajalla oli vastuu tiedonannosta ja
vastaanotosta. Kun kognitivismi alkoi nousta suosioon, oppimistutkimuksen painopiste

laan ja opettajan valinen suhde alkoi muuttua vahvan auktoriteetin omaavasta opetta-



;
misesta vastavuoroiseen vuorovaikutukseen, tasaveroiseen dialogiin opettajan ja oppi-
laan valilla ja yleisesti itsendisen ajattelun rohkaisemiseen. (Laine ym. 2001: 98; Tynja-
& 1999: 21; Ojanen 2000: 38—-40.)

Kognitivismin keskeisia kasitteita:
e oppiminen on tilannesidonnaista
e oppija itse rakentaa oman tietAmyksensa
e oppimiseen vaikuttaa vahvasti oppija aiempi tietdmys

e opetuksessa tulee korostaa ymmartavan oppimisen kehittdmista

Kuvio 4. Kognitivismin keskeisia kasitteitd (Laine ym. 2001: 98; Tynjala 1999: 21;
Ojanen 2000: 38-40).

Oppimista koskeva tutkimustyd on edennyt huimasti viimeisten 25 vuoden aikana. Ka-
sitys oppimisesta muuttuu alituisesti. Nykyaikainen oppimisen tutkiminen antaa paljon
arvoa ymmartavalle oppimiselle. Oppimista ei enda pideta tiedon siirtmisena saman-
laisena opettajalta oppilaalle, vaan opiskelijalla on tehtavansa tiedon kasittelyssa.
(Kauppila 2003: 24.) Nykyisen oppimiskasityksen mukaan opiskelija on aktiivinen toimi-
ja, joka itse muodostaa omia tietorakenteita (Kaulio ym. 2001: 6). Itse muodostettujen
tietorakenteiden pohjalta syntyvd ymmartava oppiminen edistda opitun tiedon hyvaksi-
kayttamistd monissa eri tilanteissa paremmin kuin pelkka tiedon ulkoa opettelu. Usein
keskitytaan liikkaa yksityiskohtiin ja faktoihin ja unohdetaan tapahtumien syiden ja seu-
rauksien syvempi pohtiminen. Naiden oppimistapojen puutteet eivat tule nékyviin vain
muistamiseen perustuvilla kokeilla. Eri konteksteissa opetettu tieto tukee oppimisen
hyvaksikayttamistd laajemmin kuin yhdessd kontekstissa tapahtuva opettaminen.
(Bransford 2004: 21, 260—264.) Tatd voidaan verrata ensin koulussa tapahtuvaan teo-

riatiedon oppimiseen, jota tydssdoppiminen tukee, syventad ja vahvistaa.

Uudet oppimisen tutkimukset painottavat myos sitd, kuinka térkeda on auttaa ihmista
hallitsemaan omaa oppimaansa. Ihmisten on huomattava, koska he ymmartavat asian
ja milloin he tarvitsevat liséa tietoa. Kehittddkseen patevyytta, opiskelijoiden on saata-
va a) vankka asiatiedollinen pohja b) ymmarrettava tosiasiat ja c) organisoitava tiedot
niin, ettd niiden haku ja soveltaminen on helppoa. (Bransford 2004: 25.) Erilaisten op-
pimistehtéavien avulla opiskelija voi tarkastella omaa oppimistaan ja tarvittaessa tayden-

taa sitd havaitessaan siind puutteita.
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Nykyaikainen oppimisteoria korostaakin usein myds sité, ettd erilaiset oppimistavoitteet
vaativat erilaisia |&hestymistapoja. Oppijakeskeisessa ymparistossa kiinnitetddn tark-
kasti huomiota niihin tietoihin, taitoihin, asenteisiin ja uskomuksiin, joita oppijat tuovat
kasvatustilanteisiin. Oppijakeskeinen opettaja tunnistaa, kuinka térkeda on rakentaa
uutta tietamysta sille vanhalle tietAmykselle, jonka oppija tuo oppimistilanteeseen. Tie-
tamyskeskeisessd ymparistossd korostetaan tarvetta lisdtd oppilaiden tietdmyksesta
seuraavaa ymmarrysta. (Bransford 2004: 150-162.) Monet vanhat opetussuunnitel-
mamallit keskittyvat usein tuottamaan irrallisia tietoja ja taitoja ilman johdonmukaista
kokonaisuutta (Bransford 2004: 260—264). Tydssaoppiminen luo erinomaiset mahdolli-
suudet yhdistaa teoriaa ja kaytant6d ymmarrettavaksi kokonaisuudeksi. Tdaman onnis-
tumiseksi on kuitenkin kiinnitettdvd huomiota ymmarryksen luomiseen oppijan aikai-
sempien tietojen ja kasitysten pohjalta. Bioanalytiikan opiskelijoiden tydelamé&harjoitte-
luissa opiskelijoita ohjaavat laboratoriohoitajat eivat useinkaan tunne opiskelijoiden
koulussa oppimia tietoja ja taitoja niin tarkasti, kuin opiskelijaldhtdinen ohjaaminen
vaatisi. Tahan haetaan parannusta opinnaytetyon tavoitteilla parantaa HUSLAB bakte-
riologian osastolla tydskentelevien laboratoriohoitajien tietoja opiskelijoiden koulussa

kaydyn mikrobiologian opintojakson siséllosté ja tavoitteista.

Ammattikorkeakoulujenkin koulutuksen suunnittelussa on siirrytty konstruktivistisen
oppimisnakemyksen soveltamiseen opiskelijoiden aktiivisen roolin ja itseohjautuvuuden
korostamisella. Tarkeind tavoitteina pidetdan opiskelijoiden valinnanmahdollisuuksien
lisdamista, tyteldmayhteyksien vahvistamista ja toisaalta opintojen korkeakoulutasoi-
suuden saavuttamista. (Auvinen ym. 2005: 9.) Tavoitteena on ollut vapautuminen be-
havioristiseen oppimisndkemykseen pohjautuvasta luokkahuonesidonnaisuudesta ja
opettajakeskeisyydestd. Koulutusta on haluttu kehittdad kohti yksildllisyyden, itseohjau-
tuvuuden ja aktiivisuuden varaan rakentuvaa toimintatapaa. (Herranen 2003: 113;
Hatonen 1999: 21.) Opiskelijan itseohjautuvuutta voidaan edesauttaa esimerkiksi an-

tamalla opiskelijan itse luoda omat henkilékohtaiset tavoitteensa.

3.1 Kognitiivinen oppimiskasitys

Vaikka oppimisen maadrittelyssa vaikutti varsin pitkddn psykologiassa vallinnut beha-

vioristinen perinne, viime vuosikymmenina on ollut suurimmassa suosiossa kognitiivi-

nen oppimisen ndkemys. Tasta seurauksena oppimista pidetdan yhd enemman sisaise-
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na prosessina, jonka ulkoiset kayttaytymisen muutokset ovat seurausta sisdisestd muu-
toksesta. (Kauppila 2003: 20.)

Laajimmin tunnettu kognitiivisen oppimisndkemyksen suuntaus on konstruktivistinen
oppimiskasitys, josta kuitenkin on viela useita erilaisia variaatioita. Kaikille konstrukti-
vistisen oppimiskasityksen variaatioille on kuitenkin yhteistd ajatus, jonka mukaan tieto
ei siirry oppijaan, vaan han rakentaa eli konstruoi sen itse omien tavoitteidensa mukai-
sesti. Ei ole olemassa tiedon passiivista vastaanottamista vaan oppija rakentaa itse
saamastaan informaatiosta tulkintansa avulla uutta tietdmysta ja ymmarrysta jo tieta-
mansé ja uskomansa pohjalta. Uuden ndkemyksen on rakennuttava jo olemassa olevan
nakemyksen péaalle. Oppilaan aikaisempi ndkemys, on se sitten oikea tai vaara, vaikut-
taa paljolti silhen, miten han opetettavan asian sisdistda. Konstruktivistit otaksuvat,
ettd kaikki tietdmys rakennetaan aikaisemmasta tietdmyksestd, olipa opetustapa mika
hyvansd. Oppiminen lisdéntyy, kun kiinnitetddn huomiota oppijan aikaisempiin tietoihin
ja uskomuksiin. (Ojanen 2000: 40-41; Bransford 2004: 23-25; Tynjala 1999: 37-38.)

Kognitiivisen ndkemyksen mukaan oppiminen voidaan ty6stamistasoltaan jakaa kah-
teen lajiin: pintaprosessoimiseen ja syvaprosessoimiseen. Pintaprosessoinnissa opiskeli-
ja ottaa tiedon sellaisenaan ja jattdd muokkaamisen vahdiseksi. Syvaprosessointi on
asian monitahoista tutkimista ja pohtimista. N&ita tiedon muokkaamisen tapoja voidaan
kutsua myo6s oppimisstrategioiksi. Konstruktiiviseen nédkemykseen kuuluu vahvasti sy-
vaoppimisen korostaminen. Syvaoppimiseen paastdan konstruktiivisen nékemyksen
mukaan kun suoritetaan tietojen yhdistdminen, uudelleen rakentaminen ja hahmotta-
minen — siis konstruoiminen uudeksi kokonaisuudeksi. Opiskelija itse on tiedon tulkitsi-
ja, joka antaa tiedolle oman arvonsa ja merkityksensa. Konstruktiivisen kasityksen mu-
kaan opiskelija tarvitsee monipuolisen oppimisymparistdn, joka motivoi ja antaa virik-
keitd. Kognitiivis-konstruktiiviseen oppimistyyliin kuuluu opiskelijan tapa kayttéa, muo-
kata ja kytked uutta tietoa aikaisempaan. (Kauppila 2003: 22, 24-25.) Tieto ei synny
tyhjasta, vaan on ihmisen valikoitua, tulkittua ja itse rakentamaa (Ruohotie — Honka
2003: 7).

Yhtena yleisimmista konstrukvisismin alalajeista voidaan pitdd ongelmaperustaista op-
pimista eli problem based learning -menetelmédd (Ojanen 2000: 49). Menetelm& on
Suomessa 1990-luvulla yleistynyt oppimisen l&hestymistapa. Menetelmd on syntynyt
1950-luvulla Yhdysvalloissa alun perin laéketieteellisen koulutuksen kehittdmiseksi.

Ongelmaperustaisessa oppimisessa pyritddn avoimeen, pohtivaan, kriittiseen ja aktiivi-
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seen opiskeluun. Talldin opiskelijat eivat ole passiivisia tiedon vastaanottajia vaan op-
pimisprosessi on yhteinen sekd opettajalle ettéd opiskelijalle. Lahtdkohtana on oppimi-
nen ongelmia asettamalla, muotoilemalla ja ratkaisemalla siten, ettéd opetus ja oppimi-
nen rakennetaan aitojen todellisten ongelmien, ei oppiaineiden ymparille. Oppimisen
tavoitteena on laajojen asiakokonaisuuksien hahmottaminen ja olennaisten asioiden
ymmartadminen. Ongelmaperustaisen oppimisen mukaan koulutuksen tarkein tehtéava
on opettaa joustavaa ongelmaratkaisukykyd, jonka avulla opiskelijat ratkovat ongelmia
uusilla tai uudistuneilla tavoilla. Nain opiskelijat saavat valmiuksia selvité erilaisissa kay-
tannon tilanteissa. Ongelmalahtoistd oppimista toteutetaan Suomessa esimerkiksi 14&-
karikoulutuksessa. (Janhonen 2005: 145-147; Laine ym. 2001: 103; Tynjala 1999:
164.)

3.2 Kontekstuaalinen oppiminen ja tydssdoppimisen kehittdminen

Kognitiiviseen oppimiskasitykseen voidaan liittda vahvasti my6s aidossa tai aidonkaltai-
sessa toimintaymparistdssa tapahtuva oppiminen eli kontekstuaalinen oppiminen, josta
tybssdoppiminen on erinomainen esimerkki. Tydssaoppiminen oli oikeastaan tarkein
opettamisen muoto ennen kuin opettamisessa siirryttiin kouluopettamiseen. Opetus
tapahtui mestareilta oppipojille (Eteldpelto — Onnismaa 2006: 11.) Tydssdoppimisen
voidaan sanoa olevan omaan osaamiseen ja kokemukseen perustuvaa ja aidossa toi-
mintaymparistossa tapahtuvaa oppimista. Kun oppiminen perustuu henkilokohtaiseen
kokemukseen ja tukeen, niin kuin ty6ssdoppimisessa tapahtuu, sen vaikutukset ovat
usein vastaavan tiedon teoriapohjaiseen opiskeluun verrattuna moninkertaiset ja paljon
syvemmat. (Pohjonen 2005: 80, 112.)

My6s luokkahuoneoppimista voidaan edistdd, jos saadaan opiskelija yhdistamaan opit-
tava asia kaytannén toimintaan ja tydymparistoon. Kun oppiminen saadaan sidottua
tilanteeseen ja ymparistoon voidaan sitd kutsua kontekstuaaliseksi oppimiseksi. Vah-
vaan kontekstuaalisuuteen pyrkiminen edellyttda kuitenkin aina osallistumista kaytan-
non toimintaan. Toisaalta myds heikkokin kontekstuaalisuus oppimisessa voi olla opis-
kelijoiden mielenkiintoa ja innostusta yllapitavaa. Jos keskitytdan vain tiedon siirtami-
seen ja varastointiin, kdytannéssa usein esiintyvien monimutkaisten tilanteiden ratkai-

susta tulee vaikeaa. (Janhonen 2005: 36-38.)

Pelkan tiedon jakamisen sijaan koulutuksen tavoitteena tulisi olla kokemuksen tuotta-

minen, jolloin ammatillisen koulutuksen tuloksena saadaan ammatissa toimimisen pe-
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rusteet hallitsevia ja hyvéat oppimisvalmiudet omaavia noviiseja (Auvinen ym. 2005:
34). Tydssdoppimisen uskotaan kohentavan koko ammatillisen koulutuksen ja tytela-
man yhteistydta ja antavan uusia mahdollisuuksia yksilén ammatilliseen kehittymiseen
(Pohjonen 2005: 9). Koulussa suoritettavat kdytannonharjoitukset luovat pohjan tyds-
sdoppimisessa suoritettavalle laajemmalle harjoittelulle, joka kehittad opiskelijan am-

mattitaitoa.

Usein kuitenkin kiistelladn asiasta, kumpi tulee opettaa ensin, teoria vai kdytanto. Ylei-
sesti teoria on opetettu ensin, mutta painvastaisellakin jarjestyksella on pystytty tuot-
tamaan samankaltaisia tuloksia. Teoriatietoa voi pitdd objektiivisena tietona, yksilon
ulkopuolisena, kun taas kdytannon tietoa voidaan pitda subjektiivisena, yksiloén siséise-
na ja itse muodostamana tietona. Kun yksilé yhdistda toiminnassaan teoriaa ja kaytan-
t64, tuloksena on hyvin pysyvad kokemustietoa. (Jarvinen 2002: 71-72.) Erityisesti
ammattikorkeakoulun toiminnassa teorian ja kdytdnndn sopiva tasapaino ja toisiinsa

littyminen on tarkeda (Auvinen ym. 2005: 54).

Kaytannon toiminnassa oppiminen perustuu ideaan, ettd tietdmista, ajattelua ja ym-
marrystd tuotetaan todellisessa toiminnassa. TyOpaikoilla oppimisprosessi ldhtee
useimmin liikkeelle omakohtaisesta konkreettisesta kokemuksesta, kun paastdan har-
joittelemaan todellisia tehtavid. (Vertanen 2001: 156.) Kaytannossa opitaan seuraamal-
la kokeneempien tydntekijoiden ty6td, kokeilemalla itse ja tekeméalld itse. Jotta kuilua
kouluoppimisen ja "todellisen eldaméan” valilla voitaisiin kaventaa, koulutehtéavien tulisi
littya yhd enemman oikeaan kaytannon toimintaan. Koulukunnan edustajat pitavat
tarkedna, ettd oppimista ja opitun soveltamista ei néhda kahtena erillisend vaiheena
vaan toisiinsa kytkettynd prosessina. Kaytadnnon harjoittelujaksot on syyta integroida
teoriaopintoihin siten, ettd harjoittelun kuluessa opiskelija joutuu tarkkailemaan ty®n
eri aspekteja teoreettisen tiedon valossa ja toisaalta soveltamaan teoreettista tietoa
kaytantoon. (Tynjala: 130-132, 177.)

Opiskelu aidossa tydymparistdssd edistdd tehokkaasti oppimista, koska siind syntyy
haasteellisia tilanteita ja suora henkildkohtainen yhteys ammatillisen toiminnan harjoit-
tamiseen (Hatonen 1999: 21-22). Opiskeltavan asian analysoiminen ja kokeileminen
auttaa ymmartdmaan, millaisia tietoja ja taitoja kdytannon tydssa tarvitaan ja myos
asettamaan realistisia kehittymistavoitteita (Janhonen 2005: 26). Taitoja oppiakseen
opiskelijan pitdd voida oman kokemuksen ja toistuvan harjoittelun avulla sisdistaa tyo-

suorituksen vaiheet ja harjaantua sujuvaan jopa automatisoituneeseen toimintaan (Ha-
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tonen 1999: 21-22). Koulussa tapahtuvissa harjoituksissa taméa harvoin toteutuu, jos
kutakin tyOvaihetta paadstdan harjoittelemaan vain muutaman kerran. Tydelamassa
tapahtuvassa harjoittelussa useilla toistoilla voidaan vasta paasta kohti rutinoituneem-

paa toimintamallia.

Toimintaan kuuluva erehtyminen on seurausta aikaisemmin opittujen tietojen ja taito-
jen toimimattomuudesta uudessa tilanteessa. Toimimattomien rutiinien I6ytdminen ja
korjaaminen tuottaa oheisoppimista. (Jarvinen 2002: 98-99.) Tama on yksi esimerkki

tilanteesta, jossa kdytannon oppimisesta on suuri hydty teoriaoppimiseen verrattuna.

Oppiminen ei kuitenkaan synny suoraan vain kokemuksesta vaan vaatii tiedon ty@sta-
misen prosessin. On ratkaisevaa onko kokemusta kasitelty, reflektoitu, oppimiseksi.
llman reflektointia, kokemusta ei ole helppo pitdd oppimiskokemuksena. Kasvun ja
kehittymisen edellytyksené on, ettd ihminen pysyy avoimena kokemukselleen ja muok-
kaa sitéd uusiksi oppimiskokemuksiksi. Kokemuksen merkityksen rakentumiseen liittyy

kuitenkin aina oppijan omat lahtokohdat. (Ojanen 2000: 19-22.)

Tehokkaaseen ja syvélliseen oppimiseen tarvitaan riittdvan pitkd jakso tydssa, tyon
sisdistamista varten, mutta myo6s tarpeeksi pyséhtyneita hetkid, jolloin tydssa ilmennei-
ta asioita ja ongelmia voidaan pohtia. Reflektoinnin voidaan sanoa olevan ohjaustilan-
teeseen tai tapahtumaan liittyvaa tietoista ajattelua, ajattelun ja tekemisen suhde, joka
voi johtaa uudenlaiseen ymmarrykseen. Reflektointiprosessista voidaan erottaa eri vai-
heita: palaaminen aikaisempaan kokemukseen, sen asiallinen pohtiminen ja tuntemus-
ten tunnistaminen ja kokemuksen uudelleen arviointi. (Ojanen 2000: 25-26, 76—78.)
Reflektiossa kokemus voidaan irrottaa ajan ja tilanteen sidoksista ja verrata sita eri
aikoina ja eri tilanteissa saatuihin kokemuksiin (Yrjonsuuri, R. — Yrjonsuuri, Y. 2003:
65—-66).

Aikuisilla omakohtainen kokemus on kokonaisvaltaisen oppimisen olennainen osa.
Vaikka kokemus sinansa ei kuitenkaan takaa oppimista, se luo oppimisen raaka-aineita
ja antaa mahdollisuuksia kehittymiseen. Oppimista tapahtuu kuitenkin vasta, kun ko-
kemukselle annetaan merkitys. (Laine ym. 2001: 110.) Reflektio on tiedon muokkaa-
mista ja jAsentdmisté kokemusten avulla. Prosessoimme voidaksemme antaa kokemuk-
sillemme merkityksia ja tehda niistad toimintaan johtavia paatoksia. Reflektio vahvistaa
opittua kayttaytymista ja johtaa uusiin tai korkeamman tason abstraktioihin. (Pohjonen
2005: 87.)
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Oppimista seuraa usein ammatillinen kasvu. Tahan liittyvan ammatillisen tiedon muo-
dostukseen kuuluu teoreettisen tiedon lisdksi vahvasti kaytdnnon kautta muodostuva
tieto (Jarvinen 2002: 76). My6s opiskelijan ammatillinen kasvu vaatii kykya reflektoida
omaa toimintaa (Laine ym. 2001: 114). Uuden oppimiskasityksen myota kokemuksellis-
ta oppimista on alettu voimakkaasti tutkia omana kokonaisuutenaan ja markkinoida

ammatillisen koulutuksen ja aikuisen oppimisen valineena (Ojanen 2000: 95).

Oppilaitoksilla on viimevuosina ollut runsaasti pilottihankkeita, joissa on kokeiltu erilai-
sia tapoja toteuttaa tydssdoppimista, kuten ns. 2+1-mallia, jossa kaksivuotiseen tutkin-
toon on lisatty yksi lisdvuosi tydpainotteista opiskelua. Vuoden 2000 loppupuolella on
kaynnistynyt lahes 50 ammatillisen koulutuksen toisen asteen tydsséaoppimiseen seka
nayttdjen kehittdmiseen liittyvédd ESR-projektia. Naissa projekteissa on keskitytty erityi-
sesti tyopaikkaohjaajien koulutukseen, erilaisten tydssdoppimisen ohjaus- ja arviointi-
mallien kehittAmiseen ja opiskelijoille ja ohjaajille tarkoitettujen ohjausmateriaalien
kehittamiseen. (Vertanen 2001: 128-129.)

TyOyhteisdissa oppimista suunniteltaessa on kiinnitettdvd huomiota myds oppimisym-
péaristéon. Tehokas oppimisympdaristd on turvallinen ja huomioi yksilon tarpeet ja ai-
emman kokemusp&adoman. Toisaalta oppimista edistdd myos alyllisesti haastava ja ak-
tilvista toimintaa edellyttavda ymparisté samoin kuin sdanndllinen ja vastavuoroinen
palautteen anto. (Sallila — Vaherva 1998: 172-173; Vertanen 2001: 70.) Erilaisilla opis-
kelijoille suunnatuilla materiaaleilla voidaan edesauttaa opiskelijoiden oman aktiivisen

ajattelukyvyn kaytt6a oppimistilanteissa.

Oppimistehtavat ja projektit ovat yleistyneet tarkeiksi opiskelijan oppimisen tydkaluiksi
tyotehtavissad tydskentelyn lisdksi tai tehtdviin liittyen. Oppimistehtdvia tehdessdan
opiskelija joutuu pohtimaan kokemaansa ja yhdistamaan teoriassa opittuja asioita kay-
tannon kokemuksiin. Taméa auttaa opiskelijaa reflektoimaan kokemansa ja aiemmin
opitun valilla. (Vertanen 2001: 136.) Opiskelijan kehityksen tukena kaytetddn esimer-
kiksi oppimistehtavid, oppimispaivakirjaa, portfoliota ja digitaalista portfoliota. Kaikilla
néailla tavoilla voidaan reflektoida kokemuksia, oppia havaintojen tekemistéa ja samalla

oppia omasta toiminnasta. (Hatonen 1999: 31.)

Oppimistehtavista opiskelijoille kiinnostavia ovat luonnollisesti sellaiset tehtavat, jotka

ovat mielekkaité ja henkilokohtaisesti merkityksellisid oppilaille. Usein tdhan paastaan,
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jos tehtavat liittyvat todellisen elaman ongelmiin. Oppimistehtaviin liittyen on hyva
my6s huomioida, ettd jos opiskelutehtavat eivat ole liian helppoja eivatkd kohtuutto-
man vaikeita, ne tarjoavat oppilaalle riittdvasti haasteita toimintaan ja pitavat mielen-

kiintoa tehtavaan ylla. (Tynjala 1999: 108.)

My6s tydssaoppimiskansioista on saatu hyvia kokemuksia, vaikkakin niiden rakentami-
nen ja yllapito vaatii melkoisesti tyota. Kansiot kannattaa tehda tietoverkkoon, koska se
helpottaa niiden paivittdmistd ja ne ovat sieltd kaikkien saatavilla. (Vertanen 2001:
136.) Koska etenkin laboratoriotydn alalla menetelmét ja tydtavat kehittyvét jatkuvasti,
on tarkedd, ettd laboratoriossa kaytettdvat materiaalit ovat helposti paivitettdvassa

sahkoisessd muodossa.

3.3  Ammatillinen kehittyminen

Opiskelijalle tyéssa tapahtuva oppiminen on osa koulutusta, jonka tavoitteena on am-
matillinen osaaminen. Parhaimmillaan ammatillisessa osaamisessa yhdistyvét tietojen
ja taitojen monipuolinen ja luova kdyttdminen, ajattelun taidot, kyky organisoida ty6ta,
tyoskennelld ryhmassé, oppimaan oppimisen taidot, kyky joustaa ja mukautua muutok-
siin sekd kyky arvioida omaa osaamista ja toimintaa sitd samalla kehittden. (Mykrd
2007: 9.)

Ammattitaito muodostuu kyvyista ja valmiuksista toimia ammattiin liittyvien tydtehtévi-
en erilaisissa tilanteissa. Ammattitaito muodostuu ty6ymparistén ja tyttehtavien vaati-
musten mukaan. Ammattitaito ei ole vain tiettyjen taitojen osaamista vaan kykya kayt-
taéd ndaitd taitoja tarkoituksenmukaisesti muuttuvien tilanteiden mukaan. (Pohjonen
2005: 47-48.) Kaytannbn ammattitaito opitaan vain tekemalla. Ty6elamaharjoittelu luo
pohjaa ammattitaidon kehittymiselle, mutta vasta pitkd tydokokemus muokkaa ammatti-

taidosta asiantuntijuutta.

Ammattitaitoon liitetdédn voimakkaasti hiljainen tieto, jonka maara kasvaa kokemuksen
kertyessa. Japanilaiset vertaavat havaittavan ja piilevan tiedon valisté suhdetta jaavuo-
reen, josta vain pieni osa nakyy veden pinnalla. (Jarvinen ym. 2002: 72—73.) Hiljainen
tiedon merkitys nousee esille esimerkiksi silloin, kun ihmiset sanovat toimivansa jonkin
tietyn mallin ja sd&dnnéstén mukaisesti, mutta eivat valttamattd noudata sitd kayttay-
tymisessdan. Tassa huomataan julkitiedon (sanotun tiedon) ja kaytannon tiedon erot.
(Jarvinen ym. 2002: 100.)
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Hiljainen tieto ndkyy yleensa toiminnallisena tietona ja kokonaisuuksien hallintana. Se
syntyy pitkdn kokemuksen kautta ja ilmenee usein ty6hon liittyvien ongelmatilanteiden
yhteydessa ja niité ratkaistaessa. Ammattihenkild toimii usein hyvin loogisesti ja jous-
tavasti, mutta ei valttamatta pysty selittdmaan valintojaan. (Pohjonen 2005: 48; Turu-
nen 1999: 18-19.) Hiljaisen tiedon jakaminen onkin usein ongelmallista, koska tieto voi
olla osittain tiedostamatonta ja sanallisesti vaikea selittdd. Harjoittelija omaksuu ko-
keneemman tyontekijan tietotaitoa usein tarkkailemalla ja jaljittelemalla. Tarinoiden
kertominen tai kielikuvien kayttd ovat tarkeité toimintamuotoja muunnettaessa piilevaa

yksildllista tai yhteisollista tietotaitoa kielellisesti ilmaistuksi. (Jarvinen ym. 2002: 140.)

Teoria- ja kaytantdtiedon vuorovaikutuksen kautta syntyy kokemuksellista tietoa, jota
kykenee tuottamaan ainoastaan oppija itse (Auvinen ym. 2005: 33). Ammatillisen har-
jaantumisen myotd kokemustietoon yhdistyy kasvava hiljaisen tiedon osuus (Poikela
2003: 90-91; Sallila — Vaherva 1998: 168-169). Taitamiseksikin kuvattu hiljainen tieto
nakyy ammatillisessa harjaantumisessa automaattisena toimintana ja tiedostamattomi-
na rutiineina (Ruohotie — Honka 2003: 38). Tyossdoppimisen aikana opiskelija huo-
maamattaan kasvattaa oman ammattitaitonsa ja hiljaisen tietonsa maaréaa seuraamalla

muita ja toimimalla itse.

Ammattitaidolla on tarkoitettu koulutuksella ja kokemuksella hankittua yksilollistéa val-
miutta tai patevyyttd toimia maaratyssd ammatissa. Siihen on liitetty vahvasti mygs
tekemisten taito eli taitaminen ja halu kehittdd omaa tydtaan. (Eteldpelto — Onnismaa
2006: 77, 106; Auvinen ym. 2005: 30.)

Tutkimuksilla on osoitettu, etté asiantuntijat eivat eroa vasta-alkajista hyvan muistinsa,
alykkyytensa tai kayttamiensa strategioiden takia vaan laajan tietom&éaréansa ansiosta
(Bransford 2004: 44-45). Asiantuntijat pystyvat kayttamaan tata laajaa tietomaaraansa
ymparistonsd huomioimiseen ja tulkitsemiseen vasta-alkajia paremmin. Vaikka asian-
tuntijoilla on tehtavid ja ongelmia ratkaistaessa kaytdssaan suuri tietomaara, sita ei
kuitenkaan kaikkea tarvita tehtavan ratkaisemiseen. Asiantuntijan ei kuitenkaan tarvit-
se kayda lapi kaikkea tietdmaansa Ioytdakseen merkitykselliset, ongelman ratkaisuun

tarvittavat tiedot muististaan. (Bransford 2004: 55-56.)

Vaikka asiantuntijat tuntevat erikoisalansa erinomaisesti, he eivat valttamatta osaa

opettaa tietojaan toiselle (Bransford 2004: 44—45). Jo hyvin varhaisissa asiantuntemus-
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ta tutkivissa tutkimuksissa on todettu, ettd sama arsyke voidaan ymmartaa monella eri
tapaa riippuen siitd, mita tietoja oppija tuo mukanaan tilanteeseen. Joskus asiantunti-
juudesta voi olla haittaakin, jos asiantuntija unohtaa mitk& asiat ovat oppilaalle helppo-
ja ja mitka vaikeita. (Bransford 2004: 58.)

4 Tyo6elaméaharjoittelu ammattikorkeakoulussa

Ammattikorkeakouluopetuksesta ja siihen liittyvasta tyoharjoittelusta sdadetaén useas-
sa eri lakiesityksessa. Erityisesti ammattikorkeakoululaki ja laki ammatillisesta koulu-
tuksesta ottaa kantaa ammattikorkeakoulujen vastuuseen kouluttaa opiskelijoista alan-
sa ammattilaisia. Niiden mukaan ammattikorkeakoulujen tehtdvana on antaa tydela-
man ja sen kehittdmisen vaatimuksiin seké tutkimukseen, taiteellisiin ja sivistyksellisiin
lahtokohtiin perustuvaa korkeakouluopetusta ammatillisiin asiantuntijatehtéviin, tukea
yksilon ammatillista kasvua ja harjoittaa ammattikorkeakouluopetusta palvelevaa seka
ty0elamaa ja aluekehitystéd tukevaa ja alueen elinkeinorakenteen huomioon ottavaa
soveltavaa tutkimus- ja kehitystyota seka taiteellista toimintaa. Tehtaviddn hoitaessaan
ammattikorkeakoulujen tulee edistaa elinikéista oppimista. (L 630/1998. Laki ammatilli-

sesta koulutuksesta; L 351/2003. Ammattikorkeakoululaki.)

Ammattikorkeakoulututkintoon liittyvasta tydssdoppimisesta sdadetdén erityisesti ase-
tuksessa ammattikorkeakouluista ja asetuksessa ammatillisesta koulutuksesta. Niiden
mukaan ammatilliseen perustutkintoon kuuluu ammatillisia opintoja ja niitd tukevaa,
ammattitaitoa edistavaa, tyossadoppimista tai harjoittelua. Harjoittelun tavoitteena on
perehdyttdd opiskelija ohjatusti erityisesti ammattiopintojen kannalta keskeisiin kay-
tannon tyotehtéviin seka tietojen ja taitojen soveltamiseen tytelaméassa. (A 352/2003.

Asetus ammattikorkeakouluista; A 811/1998. Asetus ammatillisesta koulutuksesta.)

Lakien ja asetusten pohjalta on luotu valtakunnallisia opetussuunnitelmia, jotka asetta-
vat yleisia tavoitteita opintokokonaisuuksille ja tydssdoppimiselle. Kunkin koulutusoh-
jelman omassa opetussuunnitelmassa maaritellddn tarkemmin mitd tietoja ja taitoja
opiskelijoiden tulee harjoittelujaksojen aikana oppia. NA&iden opetussuunnitelmien alle
voidaan viela koota kullekin opiskelijalle oma, omia valmiuksia ja tavoitteita huomioiva,
henkildkohtainen opetussuunnitelma (HOPS). (Kaulio ym. 2001: 8-9; Turunen 1999:
37-38.) Usein opiskelija voi oman mielenkiinnon mukaan vaikuttaa omien harjoitte-

luidensa painopisteisiin.
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Koska ammatillinen koulutus on kehitetty tydelamaéa varten, on luonnollista pyrkia yh-
distimaan oppiminen ja tyd mahdollisimman hyvin opiskelijan tytelaméavalmiuksien
parantamiseksi (Kaulio ym. 2001: 4). Harjoittelujaksolla opiskelijalla on mahdollisuus
soveltaa koulussa oppimaansa kaytantoon (Vesterinen 2002: 31). Harjoittelu onkin
olennainen osa ammattikorkeakoulututkintoa: sen laajuus on 30-120 opintopistetta
koulutusohjelmasta riippuen. Bioanalytiikan koulutusohjelmassa harjoittelua on yhteen-
sd 31 opintopisteen verran (kuvio 5). Harjoittelun yleisena tavoitteena on tukea opiske-
lijan ammatillista kehittymista kohti asiantuntijuutta. Metropolia avustaa ja ohjaa opis-
kelijaa harjoitteluun valmentautumisessa, harjoittelupaikan haussa ja laadukkaan har-
joittelun toteutumisessa. Sosiaali- ja terveysalalla on omat, tarkkaan maaritellyt kay-
tannot niin harjoittelun suorittamisessa kuin harjoittelupaikan hankinnassa. (Metropolia
2009a.)

Ammatillinen
perus-
osaaminen
27 op

Laboratoriotut-
kimusprosessi
116 op

Kehittamis-
osaaminen
34 op

Bioanalyytikko
AMK
210 op

Harjoittelua 27 op

Asiakas ja toi-
minta-
ymparisto
33 op

Harjoittelua 4 op

Kuvio 5. Harjoittelujen sijoittuminen bioanalytiikan koulutusohjelmassa (Metropolia
2009a).

Harjoittelu on opiskelijalle tavoitteellista tyotd, jonka aikana opitaan ammattialaan ja
tyOelamaéan liittyvid tietoja ja taitoja. Harjoittelussa perehdytdan ohjatusti erityisesti

ammattiaineopintojen kannalta keskeisiin kdytannon tydtehtaviin seké tietojen ja taito-
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jen soveltamiseen tyOeldmassa. Lisdksi harjoittelussa saa kokemuksia tyfeldméan vaa-
timuksista omien ammatillisten valintojensa ja tulevaisuuden suunnittelunsa pohjaksi
sekd ammatti-identiteettinsd rakentamiseksi. (Metropolia 2009a.) TyOharjoittelu on
tarke& osa opiskelijan ammatillisessa kehittymisessa ja luo erinomaiset valmiudet opis-

kelujen jalkeiseen tydelamaan.

4.1 Harjoittelun tavoitteet bioanalytiikan koulutusohjelmassa

Bioanalytiikan koulutusohjelma sisédltdd kolme harjoittelua; Asiakaspalvelun ja nayt-
teenottotoiminnan harjoittelu ja Terveysalan laboratoriotydn harjoittelut 1 ja 2. Asia-
kaspalvelun ja naytteenottotoiminnan harjoittelun (4 op) tavoitteena on, ettd opiskelija
hahmottaa perusterveydenhuollon palvelutuotannon toimintaymparistdineen seka sai-
raalassa tapahtuvan naytteenottotoiminnan merkityksen, harjaantuu potilaiden yksil6l-
lisessd, naytteenottoon liittyvassd ohjauksessa ja naytteiden ottamisessa. (Metropolia
2009b.)

Terveysalan laboratoriotydn harjoittelu 1 (12 op) toteutetaan kliinisen kemian tai he-
matologian laboratorioissa tai verikeskuksessa tytelaméan tarjoamien mahdollisuuksien
mukaan vahintddn kahdella edelld mainitulla laboratoriotyén alueella. Tavoitteena on
harjaantua laboratoriondytteiden ottamiseen, kasittelyyn ja analysointiin sekd perehtya
laitteiden ja menetelmien periaatteisiin sekéd laadunohjaukseen. (Metropolia 2009b;
Metropolia 2009c.)

Terveysalan laboratorioty6n harjoittelu 2 kestda yhteensa 10 viikkoa, joka vastaa 15
opintopistettd (1 op = 27 tuntia opiskelijan tyotd). Harjoittelu toteutetaan 7. lukukau-
della siten, ettd opiskelija harjoittelee vahintaan kolmella laboratoriotydn alueella, joita
ovat kliininen fysiologia ja neurofysiologia, isotooppiladketiede, molekyyligenetiikka,
kliininen histologia ja sytologia sekd kliininen mikrobiologia. Harjoittelun minimipituus
yhdella laboratoriotydn alueella (esimerkiksi Kliinisella mikrobiologialla) on kaksi viikkoa
(3 op). (Stadia 2007; Metropolia 2009b.)

Harjoittelua varten on laadittu erilliset tavoitteet ja harjoittelujen keskeiset siséllot jo-
kaista laboratoriotytn aluetta varten. Kuviossa 6 on esitetty vuoden 2007 aikaiset ta-
voitteet Ammattikorkeakoulu Stadian (nykyinen Metropolia Ammattikorkeakoulu) opis-

kelijoiden tyoharjoittelulle kliinisen mikrobiologian vastuualueella. (Stadia 2007.)
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Kun tydssa tapahtuvalle oppimiselle sovitaan tavoitteita, on luontevaa keskittya sellai-
siin asioihin, jotka opitaan parhaimmin ty6paikalla (Mykrd 2007: 8). Harjoittelun tavoit-
teena on perehdyttdd opiskelija ohjatusti erityisesti ammattiopintojen kannalta keskei-
siin kaytannon tydtehtaviin seka tietojen ja taitojen soveltamiseen tytelamassa (Veste-
rinen 2002: 15). Koska opiskelijat suorittavat tytelamaharjoittelujaksonsa useissa eri
harjoittelupaikoissa, myds mahdollisuudet erilaisiin oppimistilanteisiin vaihtelevat. Jotta
harjoittelun tavoitteiden suunnitteleminen ja kirjaaminen olisi mielekdstd, on otettava

huomioon myds tulevan harjoittelupaikan tarjoamat mahdollisuudet.

KLIININEN MIKROBIOLOGIA

Tavoitteet Keskeinen sisalto

Opiskelija hallitsee Gram-varjaykseen
perustuvan bakteereiden nime&misen
testien avulla ja herkkyysmaéaritysten
tekemisen.

Primaariviljelyiden suorittaminen
Gram-varjayksen tulkinta

Yleisimmat taudinaiheuttajabakteerit
Painotusalueena on virtsa-, uloste- ja virtsa-, nielu- ja ulostenaytteista
nielunaytteiden analytiikka malja- ja

aluslasiviljelmiltéa sekéa punktionesteiden

bakteereiden havaitseminen varjadmalla.

Antibioottiherkkyysmaaritykset

Immunologiset menetelméat autoimmuu-

Harjoittelupaikan tarjoamien mahdolli-
suuksienmukaan opiskelija voi asettaa
tavoitteita virologian, kliinisen immuno-
logian, parasitologian ja mykologian pe-
rustutkimusalueelta.

ni- ja infektiotautien laboratoriodiagnos-
tiikkassa

Genomin tunnistukseen perustuvat me-
netelmat

Virusvasta-ainediagnostiikka, virusviljely
ja antigeeninosoitusmenetelmat virologi-
assa

Kuvio 6. Tybelamaharjoittelun tavoitteet: Kliininen mikrobiologia (Stadia 2007).

Opiskelijavastaava ottaa yhteytta opiskelijaan tai opiskelija harjoittelupaikkaan noin 1—
2 viikkoa ennen harjoittelun alkamista, jonka jalkeen ohjaaja lahettaa opiskelijalle tieto-
ja laboratorion toiminnasta. Tamén perusteella opiskelija laatii opintojakson tavoitteisiin
perustuvat, henkilokohtaiset tavoitteensa tavoite- ja arviointilomakkeelle, jonka opetta-
ja hyvaksyy. (Stadia 2007.) Opiskelijoille asetetut harjoittelun tavoitteet auttavat laa-

jentamaan opiskelijoiden kasityksid harjoittelun hyddyllisyydesta (Laadukas harjoittelu).
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HUSLABIN kliinisen mikrobiologian vastuualueen bakteriologian osasto on Suomen suu-
rimpia bakteriologisten tutkimusten suorituspaikkoja, joten myds mahdollisuuksia mo-
nenlaiseen tydssaoppimiseen on. Kun opiskelija on ennen harjoittelun alkua tietoinen
kaikesta harjoittelupaikan tarjoamista mahdollisuuksista, pystyy han laatimaan omat
konkreettiset ja toteutettavissa olevat tavoitteensa tulevalle harjoittelujaksolle. Tassa
opinnaytetydssa valmistunut osaston esittelymateriaali opiskelijoille on tarkoitettu juuri
tahan tarkoitukseen. Materiaalin tavoitteena on toimia apuvalineené harjoittelun tavoit-

teiden kirjoittamiseen.

4.2 Harjoittelun ohjaus

Oppilaitoksen toteutusjaksoa suunnittelee ja jarjestdd opiskelijan vastuuopettaja, mutta
my6s muilla opettajilla, oppilaitoksen johdolla ja muulla henkildstolla on roolinsa toteu-
tuksen onnistumisessa. Ty6paikalla suurimman vastuun jakson onnistumisesta kantaa
tyopaikkaohjaajaksi nimetty henkild, mutta myos muulla henkildstolla ja johdolla on
merkittdva vaikutus oppimisilmapiiriin ja ohjaukseen. (Mykrd 2007: 13.) Tavanomai-
sempien ty6tehtavien lisdksi laboratoriohoitajan tydtehtéaviin kuuluu myés opetus-, oh-
jaus- ja muut asiantuntijatehtavat (Suomen Bioanalyytikkoliitto ry 2010; Suomen Bio-
analyytikkoliitto ry 2002). Vaikka harjoittelupaikassa on usein yksi tai muutama vastaa-
va harjoitteluohjaaja, myo6s harjoittelupaikan muiden laboratoriohoitajien tydkuvaan
kuuluu tarvittaessa osallistua opiskelijan ohjaukseen. Elomaan ym. (2008: 33) mukaan
ohjaustehtdvan arvostus on selvasti lisdantynyt, mikd on mahdollistanut monissa tyo-

yksikdissd ohjauksen laadun kehittamisen.

Jotta ty6paikalla tapahtuva oppiminen sujuisi joustavasti, on monia asioita, jotka tulee
ottaa huomioon (Mykra 2007: 13). Tydssaoppimisen onnistumiseen vaikuttavat merkit-
tavasti erilaiset jaksojen ennakkosuunnitelmat ja -jarjestelyt, oppimisympéaristot, toi-
mintamallit ja ohjauksessa kaytetyt materiaalit (Vertanen 2001: 127). Muun muassa
naiden asioiden sujumiseen liittyen opiskelijan, harjoittelupaikan ja oppilaitoksen toimi-

va yhteisty0 on edellytys onnistuneelle oppimiselle (Kaulio ym. 2001: 12).

Ohjauksen teoriassa on keskeinen rooli kasvatustieteella (Ojanen 2000: 21). Ohjaus-
prosessin tavoitteissa on tapahtunut luonnollisesti jonkin verran muutosta oppimiskasi-
tyksen kehittymisen myo6ta. Suoritus ja tietdmisen tavoitteista on siirrytty enemman

ammatillisen kasvun, tytssa selviytymisen ja oman tydorganisaation kehittdmisen
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suuntaan. Ohjauksen tavoitteena on parantaa kykyd tyon ongelmien hallintaan. (Oja-
nen 2000: 25.)

Ohjauksessa keskeista on ottaa opiskelijoiden alustava ymmarrys ja tiedot huomioon,
muuten uudet asiat saattavat jadda heille vieraiksi. Opettajien ja ohjaajien on tiedos-
tettava oppilaiden mahdolliset ennakkotiedot ja -kéasitykset. Oppijaa ei saa ajatella
opettajan tiedoilla taytettdvand astiana. Opetuksen on oltava oppijakeskeista, joten
oppilaille asetettavien tehtéavien on oltava riittdvan haastavia, jotta oppilaan mielenkiin-
to pysyy niissa, mutta kuitenkin sen verran yksinkertaisia, ettd ne pystyy ratkaisemaan
ilman suurempaa tuskastumista. Pitda kiinnittdd huomiota siihen mitd opetetaan, miksi

opetetaan ja miltd osaaminen nayttaa. (Bransford 2004: 33, 55-56.)

Téahan opinnaytety6hon liittyvdan materiaaliin, opiskelijoiden ja ohjaajien kansioon, on
koottu ohjaajille tietoa opiskelijoiden harjoittelua edeltavista tiedoista ja taidoista, jotta
ohjaajat pystyvat ndma asiat ottamaan huomioon opetuksessaan. Kansion yhtena kes-
keisimpana tavoitteena onkin ohjaajien tietojen lisédminen siitd, mitd opiskelijat ovat
koulussa oppineet ja mitd tavoitteita heillda on tydelamaharjoittelussa oppimiseen. Oh-
jaajien tietojen vahvistamisen tavoitteena on suunnata ohjaamista kohti kognitiivista

oppimiskasitysté, jossa opetus rakennetaan oppijan aikaisempien tietojen pohjalta.

My6s opiskelijan ohjausmateriaalin tavoitteena on pyrkid kohti oppijakeskeista opetus-
ta. Materiaalissa on jarjestyksessa esitettyind ne asiat, joita opiskelijan on harjoittelun
aikana tarkoitus oppia. TAman tarkoituksena on varmistaa, etta kunkin opiskelijan har-
joittelu tulee sisdltdméaan ne asiat, jotka harjoittelun tavoitteet edellyttavat. Materiaali
siséltdd myos opiskelijan oppimista tukevia kysymyksid, jotka vaativat opiskelijan omaa
aktiivisuutta ja omalta osaltaan muokkaavat harjoittelua aina vain enemman oppijakes-

keisempéaén suuntaan.

Koska keskendan vuorovaikutuksessa olevat ihmiset vaikuttavat aina toisiinsa vasta-
vuoroisella vaikuttamisella (Ojanen 2000: 21), ty®6paikkaohjaajalla on suuri merkitys
tyoelamaharjoittelun toteutuksessa. TyOpaikkaohjaaja on opiskelijan tukija ja rinnalla
kulkija. Vahvan ammatillisen osaamisen liséksi ty6paikkaohjaajan on oltava kiinnostu-
nut ohjattavansa ammatillisesta kasvusta ja tukea ja ohjata sitd jatkuvalla palautteella
ja arvioinnilla. (Mykrd 2007: 11.)
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4.3 Harjoittelun arviointi

Oppilasarviointi on perinteisesti ndhty keinona, jolla voidaan toisaalta motivoida oppilai-
ta, toisaalta tuottaa tietoa oppilaan edistymisesta hanelle itselleen, opettajalle tai tule-
ville tyonantajille. Arviointi on tapana ollut jakaa diagnostiseen (oppilaan [&ht6taso),
formatiiviseen (oppilaiden motivointi opetuksen aikana ja opettajille tieto opetuksen

etenemisestd) ja summatiiviseen (paattdarviointi). (Tynjala 1999: 169-175.)

Nykyaikana on usein tavoitteena ollut pyrkimys summatiivisesta arvioinnista jatkuvaan
formatiiviseen osaamista ja ymmarrysta korostavaan arviointiin. Formatiivista arviointia
tulisi suosia, koska sitd voidaan pitdd oppijaa kehittdvana arviointina. (Auvinen ym.
2005: 104.) Formatiivinen arviointi tukee opiskelijan itsearviointia, auttaa asettamaan
omia tavoitteita ja nimeamaan kehittdmiskohteita (Elomaa ym. 2008: 52). Summatiivi-
sen arvioinnin kayttd teoriapohjaisen kurssin loppuarviointina voi kuitenkin joissain
tilanteissa olla perusteltua. Summatiivisen arvioinnin tarkoituksena on usein varmistaa,
ettd opiskelija on saavuttanut tietyn tason oppimisen kohteena olleella alueella (Num-
menmaa — Virtanen 2002: 115). Tietty taitojen taso voi olla edellytys tulevien kurssien

tietojen sisaistamiseen.

Voidaan puhua my6s maarallisistd ja laadullisista arviointimenetelmista. Maéarallisessa
arvioinnissa mitataan erimerkiksi opiskelijan tiedon maaraa. Laadullisessa arvioinnissa
puolestaan pyritddn mittaamaan asioiden syvallistd ymmartamista ja tarkastelemaan
opetuksen vaikuttavuutta. (Janhonen 2005: 50.) M&aréllisen ja laadullisen arvioinnin
valilla tulisi pysya samanlainen tasapaino, kuin formatiivisen ja summatiivisen arvioin-
ninkin valilla. On myés pohdittava, misséa tilanteessa minka laatuinen arviointi on tulok-

sen kannalta parhain.

Konstruktiivisessa oppimiskasityksessa arviointi ndhdaén olennaisena osana opetusta ja
oppimisprosessia (Tynjala 1999: 169-175). Arvioitavien asioiden on oltava yhdenmu-
kaisia oppimistavoitteiden kanssa niin, ettd ne myds tukevat oppimista. Arvioinnissa
toimintaa ja tuloksia verrataan asetettuihin tavoitteisiin niin, etta arviointi on aina osa
laajempaa kokonaisuutta, ei itse tarkoitus (Hatonen 1999: 9). Kun tavoitteena on ym-
martdva oppiminen, arviointien ja palautteen on kohdistuttava ymmartamiseen eika
ainoastaan menettelytapojen ja faktojen muistamiseen (Bransford 2004: 150-162).
Ammatillisen oppimisen arviointi tulisi kohdistua oppimistuloksiin eli produktiin seka

oppimiseen eli prosessiin. Erityisen tarkeda on selvittdd, miten hyvin opiskelija kykenee
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hallitsemaan laajoja kokonaisuuksia, ymmartamaan asioiden valisia yhteyksia ja ratkai-

semaan ongelmia. (Haténen 1999: 13-14.)

Kaikissa tyGssdoppimisen jaksoissa painottuu ydinosaamisen, sisdistetyn osaamisen,
arviointi. Ydintaitojen lisaksi arvioidaan myds ammatillista osaamista ja ammatillisten
toimintojen sek& toimintakokonaisuuksien hallintaa. (Hatonen 1999: 13-14.) Arviointi
kohdistuu osaamiseen laajasti ja sen kohteina ovat ainakin ydintaidot, sisalldlliset pai-
notukset, tyon perustana olevan tiedon hallinta, tydmenetelmien, -valineiden ja materi-
aalien hallinta sekd tyoprosessin hallinta. (Haténen 1999: 33-34.) Arviointiin kuuluu
osana tyOpaikkakouluttajan antama kirjallinen palaute, jonka tulisi numeerisen arvioin-

nin sijaan olla sanallista ja laadullista. (Hatoénen 1999: 64.)

Opiskelija-arviointi antaa myds palautetta opettajille ja tyopaikkaohjaajille siitd, miten
erilaiset oppisisallot ovat menneet perille. TAman palautteen perusteella opettajat ja

ohjaajat voivat kehittdd omia kaytantdjaan ja menetelmiaan. (Vertanen 2001: 64.)

Bioanalytiikan koulutusohjelmaan liittyvéassa harjoittelussa opiskelija arvioi itse jatku-
vasti koko harjoittelun ajan omaa edistymistdan kirjoittamalla oppimispéivakirjaa. Har-
joittelun lopuksi opiskelija tekee oppimispaivékirjan pohjalta yhteenvedon tavoitteiden
saavuttamisesta Metropolian tavoite- ja arviointilomakkeelle. Opiskelijan oppimispaiva-
kirjaan péasevat tutustumaan sekd harjoittelun ohjaaja ettd opettaja ja se arvioidaan
harjoittelun paatyttya hyvaksytty/taydennettava. (Metropolia 2008.) Oppimispaivakirjan
tarkoituksena on saada opiskelija analysoimaan omaa ammatillista kehittymistaan,
ymmartdmaan omaa toimintaa ja asettamaan uusia tavoitteita (Kaulio ym. 2001: 31—
32). Opiskelija suorittaa kokemustensa reflektointia kirjoittaessaan itselle térkeitd ta-

pahtumia oppimispaivakirjaansa (Vesterinen 2002: 147).

Palautteen antaminen opiskelijalle hdnen toiminnastaan on yksi keskeinen tydpaikkaoh-
jaajan tehtava. Arvioinnin kohteina ja kriteereina kaytetadn arviointilomakkeessa esitet-
tyja arvioinnin kohteita (kuvio 7) ja opiskelijan itse kirjoittamia tavoitteita. Nain opiske-
lijan suorituksia verrataan aina vain hanen omiin suorituksiinsa ja tavoitteisiinsa, eika
esimerkiksi toisen opiskelijan tai tyontekijan suorituksiin ja osaamiseen. Bioanalytiikan
koulutusohjelmaan liittyvassa harjoittelussa ohjaaja kirjoittaa arviointinsa opiskelijan
tavoin Metropolian tavoite- ja arviointilomakkeelle. Harjoittelujakson jalkeen pidet&éan
vield opiskelijaryhméan yhteinen palautetilaisuus, johon osallistuvat opiskelijat, harjoitte-

lun ohjaajat ja harjoittelua ohjanneet opettajat. (Mykrd 2007: 35; Metropolia 2008.)
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Opintojakson tavoitteiden ohella tydelamaharjoittelussa arvioinnin kohteina
ovat:

Opiskelijan kehittymisprosessi

Selviytyminen tydyhteison jadsenend
Vuorovaikutus- ja yhteistyotaidot
Opiskelumotivaatio

Innostus oppia ja tehda tyota
Ongelmaratkaisutaidot

Kyky kayttdd aiemmin opittua harjoittelutilanteissa
Tyon kokonaisuuden hahmottaminen

Opitun ymmartaminen

Kuvio 7. Opiskelijan arviointikriteerit (Metropolia 2008).

Tatéa opinndytetyota edeltdneeseen kehittdmistehtavaéan liittyvaan kyselyyn vastanneet
tybelamaharjoittelun ohjaajat ilmaisivat opiskelijoiden arviointien vaikeuden. Vaikka
tatd ongelmaa on vaikea taysin ratkaista, pyrittiin siihen saamaan helpotusta paranta-
malla ohjaajien tietoja opiskelijoiden aiemmista opinnoista ja arvioitavan harjoittelun
tavoitteista. Tahan pyrkimykseen vastaa opinnaytety6hon liittyva materiaali, opiskeli-
joiden ja ohjaajien kansio, jonka yhtend tavoitteena on juuri ohjaajien valistaminen

opiskelijoihin liittyvissa asioissa.

HYKS HUSLAB osallistuu harjoittelupaikan harjoittelusta suoriutumisen arviointiin. Arvi-
ointi tapahtuu verkossa taytettdvan palautelomakkeen, CLES-mittarin muodossa, jonka
opiskelija tayttaa harjoittelujakson lopussa. Harjoittelupaikka saa tietyin véliajoin
(useimmiten kaksi kertaa vuodessa) itselleen tiedon CLES-mittarin tuloksista. Tavoit-
teena on kehittda opiskelijaohjausta saadun palautteen avulla. (Metropolia 2008; HUS.)
Bakteriologian osastolla opiskelijoilta keratdédn myos suullista palautetta harjoittelusta

sen paatyttya.

5 Opiskelijan ohjausmateriaalien luominen ja arviointi

Kaytin kehittAmistehtavassani tekemieni kahden eri kyselyn tuloksia apuna pohtiessani
minkalaisia materiaaleja ja milla siséllgilla opiskelijat ja opiskelijaohjaajat kaipaavat
bakteriologian osastolla suoritettavan tyodelamaharjoittelun tueksi. Opinndytetyosta

muodostui selked jatkuma tyon aloittaneelle kehittAmistehtavalle.
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Kehittamistehtavaani liittyneen opiskelijoiden kyselyn kohdistin silla hetkella harjoittelua
suorittaville opiskelijoille, samana lukukautena harjoittelua suorittaville opiskelijoille ja
muutaman vuoden sisélla harjoittelussa olleille, télla hetkella bakteriologian osastolla
tyoskenteleville henkildille. Vastauksia sain opiskelijoiden kyselyyn yhteensa seitseméan
(7) kappaletta. Opiskelijoita ohjaaville tarkoitetun kyselyn kohdistin kaikille bakteriolo-
gian osastolla tytskenteleville ja tdhan kyselyyn sain vastauksia yhteensa 25 kappalet-

ta.

Kummankin kyselyn vastaukset puolsivat olettamusta siitd, etté harjoittelun toteutumi-
seen oltiin yleisella tasolla tyytyvaisid. Erindisid kehittimisen kohteita nousi kuitenkin
muutamia. Kyselyiden tulosten pohjalta paatin keskittya opiskelijoiden harjoittelupai-
kasta saamien tietojen parantamiseen, ohjaajien harjoittelusta ja opiskelijoiden aiem-
masta osaamisesta saamien tietojen parantamiseen ja kaytdssa olevien lomakkeiden

kehittamiseen.

Koska opetusmateriaaleja valmistettaessa olisi hyva koota tytpareja, joista toisena
osapuolena on siséllon asiantuntija ja toisena jonkin toisen alan asiantuntija (Bransford
2004: 58), kaytin tydelamaharjoitteluun liittyvien ohjaus/opetusmateriaalien luomisessa
hyvéksi bakteriologian osaston vastaavien tytelaméaharjoitteluohjaajien tietoja osaston
toiminnasta ja sielld tapahtuvasta harjoittelusta. Opinnaytetydténi ohjaavien opettajien
tietoja kaytin hyvékseni etenkin opetukseen liittyvissd asioissa. Omalta osaltani pyrin
samaistumaan opiskelijan ndkoékulmaan ja luomaan ohjausmateriaaleista mahdollisim-

man hyvin opiskelijoiden tarpeita palvelevia.

5.1 Osaston esittelymateriaali opiskelijoille

Osaston esittelymateriaali opiskelijoille (liite 1) luotiin sen ajatuksen pohjalta, ettéd mita
paremmin ja tarkemmin opiskelija pystyy harjoittelutavoitteensa ennen harjoittelua
kirjoittamaan, sitd enemman ja aikaisemmin opiskelija ottaa itse vastuuta omasta op-
pimisestaan. Kuten nykyaikaisessa oppimiskasityksessa todetaan, oppija itse rakentaa
oman tietamyksensd. Omien harjoittelutavoitteiden luominen aloittaa tdman itse toi-
mimisen prosessin, joka jatkuu kaytdnnon harjoittelussa ja taydentyy kokemusten ref-

lektiotoiminnassa.

Nykyaikainen kognitiivisuuteen perustuva oppimiskasitys antaa paljon painoa oppijan

itseohjautuvuudelle ja korostaa opiskelijalahtdisyyttd. Juuri tata pyritdédn painottamaan
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opiskelijan itse luomilla henkilokohtaisilla harjoittelun tavoitteilla. Bioanalytiikan koulu-
tusohjelmassa opiskelija kirjoittaa itse omat harjoittelutavoitteensa tytelamaharjoittelu-
jakson tavoitteiden, mutta myds harjoittelupaikan tarjoamien mahdollisuuksien mu-
kaan. Hyvét tiedot tulevasta harjoittelupaikasta edesauttavat syvallisten ja samalla rea-

lististen tavoitteiden kirjoittamista.

Opiskelijan harjoittelusta saamat kokemukset rakentuvat paljolti sen perusteella, miten
opiskelija on otettu vastaan harjoittelupaikassa. Esittelymateriaalin tarkoituksena on
osaltaan myds toivottaa opiskelija tervetulleeksi harjoittelupaikkaan. Onnistunut har-
joittelu vaatii vastaanottavan oppimisympariston, jota esittelymateriaalin avulla pyri-

tdén luomaan jo ennen varsinaisen harjoittelun alkua.

Esittelymateriaalin muodon ja sisdllon suunnittelemisen aloitin kehittdmistydssa tehdyn
opiskelijoille kohdistetun kyselyn pohjalta. Kyselyssa selvitin, miten opiskelijat olivat
saaneet tietoja harjoittelupaikasta ennen harjoittelun alkua, ja oliko tietoa heidan mie-
lestaan ollut riittavasti. Hieman yli puolet (4/7) vastanneista kertoi saaneensa tietoa
harjoittelupaikasta opettajalta. Loput vastaajista ilmoittivat tutustuneensa harjoittelu-
paikkaan aiemmalla tutustumiskaynnilla tai ollut omatoimisesti yhteydessa kyseiseen
harjoittelupaikkaan. Viisi seitsemasta vastaajasta ilmoitti saaneensa tarpeeksi etuka-
teistietoja harjoittelupaikasta harjoittelutavoitteiden kirjoittamista varten. Kahden vas-

taajan mielesta tietoja oli ollut lilan vahan.

Kysyin kyselyssa myo6s opiskelijoiden mielipidettd harjoittelupaikan etukéteistietojen
tarkeydesta ja mieluisista tiedotusvaylistd. Suurin osa vastaajista (5/7) piti hyvin tar-
kean& harjoittelupaikan etukéateistietojen saamista ennen harjoittelun alkua. Mieluisiksi
tiedotusvayliksi koettiin kayminen itse paikanpaalla tutustumassa, esittelymateriaaliin
tutustuminen (esim. PowerPoint-esitys osastosta) ja séhkopostiyhteys harjoitteluohjaa-

jien kanssa.

Tietoja esittelymateriaalin sisallén suunnittelemisen avuksi kerasin opiskelijoilta kysy-
mykselld; Itselleni tdrkeitd tietoja ennen harjoittelun alkua ovat mm.. Tassa kysymyk-
sessé eniten vastauksia saivat vastausvaihtoehdot; harjoittelupaikan sijainti, ketk& ovat

vastaavat opiskelijaohjaajat ja tyopisteet.

Naihin kysymyksiin saamieni vastausten perusteella pdadyin siinen tulokseen, etté esit-

telymateriaali bakteriologian osastosta tulisi olemaan hyddyllinen harjoitteluun liittyva
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materiaali. Helpon levitystavan ja opiskelijoiden toiveiden perusteella paatin luoda Po-
werPoint-esityksen, joka sisaltaisi opiskelijoiden toivomia tietoja ja osaston tiloja hah-
mottavia kuvia. Paatin jo aikaisessa suunnitteluvaiheessa, ettd vastaavien opiskelijaoh-
jaajien kuvat olisi myds hyva liittdd esittelymateriaaliin, jotta opiskelijoiden olisi hel-

pompaa saapua uuteen harjoittelupaikkaan.

Aloittaessani esittelymateriaalin siséllon suunnittelua, loin ensin rungon mahdollisista
materiaaliin tulevista kokonaisuuksista, kuten osaston, tydpisteiden ja vastaavien opis-
kelijaohjaajien esittelyt ja harjoittelun aikataulu. Paatin esittelymateriaalin sisallon yh-
desséa opinnaytety6tani ohjaavien bakteriologian osaston vastaavien opiskelijaohjaajien
ja tyotd ohjaavien opettajien kanssa. Kehittdmistehtavaan liittyneiden kyselyiden lisaksi
kaytin esittelyn suunnittelussa apuna muista laboratorioista tehtyja esittelymateriaaleja,
etenkin Hyvinkd&an sairaalan kliinisesta laboratoriosta tehtya kattavaa esittelymateriaa-
lia (Saarela — Stenroos 2007) ja Helsingin yliopistollisen keskussairaalan laboratorion

opiskelijaohjauksen esittelykansiota (Dahlstrom — Uusitalo 1999).

Kun olin paattanyt mité kaikkea esittelymateriaaliin tulisi, aloitin tietojen keruun. Hain
tietoa organisaatiosta, osastosta ja tutkimuksista HUS:n internet-sivuilta. Tarkistaessani
tietojen paikkansapitdvyyttd osaston opinnaytetydohjaajiltani, huomasin suuren osan
internet-tiedoista olevan vanhaa tietoa. Ohjaajani hankkivat minulle uusimmat tiedot
esittelymateriaalin ajankohtaisuuden varmistamiseksi. Haastattelin ohjaajiani saadak-
seni esittelymateriaaliin tietoa mm. harjoittelun siséllosté ja aikataulutuksesta seka bak-

teriologian osaston yleisista ohjeista.

Esittelymateriaalin valmistuttua tietojen oikeellisuus ja julkaisulupa varmistettiin osas-
ton johdolta. TAma aiheuttikin muutamia muutoksia esittelymateriaaliin ennen sen lo-
pullista julkaisua. Valmiin PowerPoint-esityksen léhetin opiskelijoiden tydelaméaharjoit-
teluista vastaavalle Metropolia Ammattikorkeakoulun lehtorille, joka liitti esityksen opis-
kelijoiden séhkdiseen portaaliin Moodleen. Jatkossa materiaalin on tarkoitus olla Mood-

le-portaalin kaltaisessa paikassa opiskelijoiden helposti tutustuttavassa muodossa.

Valmistelin muutaman kysymyksen esittelymateriaalin toimivuudesta ja sisallosta ke-
vaan 2010 opiskelijoille. Pyrin kysymyksilla selvittdmaéan, oliko esittelymateriaali riitta-
van kattava tai mahdollisesti liian laaja. Valitettavasti sain takaisin vain yhden vastauk-
sen. Taman vastauksen mukaan materiaali oli sopivan laaja ja muutenkin hyva ja toi-

miva tarkoituksessaan.
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5.2 Opiskelijoiden ja ohjaajien kansio

Kuten esittelymateriaalissa, myds kansion (lite 2) luomisessa paéasiallisena lahtdkoh-
tana toimivat kehittdmistehtavan tulokset. Paatin, ettd opiskelijoiden osuus kansiosta
toimisi lisdmateriaalina etukateen lahetettavalle esittelymateriaalille. Kansio tuli sisal-
tamaan jo PowerPointissa esitettyja asioita laajemmin k&siteltyind, mutta myds muita
opiskelijoiden toivomia asioita. Kansion tarkoituksena on toimia lisdtiedon antajana
niille opiskelijoille, jotka haluavat tutustua osastoon tarkemmin. Ohjaajien toivomat
tiedot harjoittelusta ja opiskelijoiden aikaisemmista tiedoista liitin kansion ohjaajien

osuuteen.

Kaytin opiskelijoille kehittamistehtavassani kohdistettua kyselyad opiskelijoiden ja ohjaa-
jien kansion opiskelijoiden osion siséllon suunnittelemiseen. Esitin kyselyssd kysymyk-
sen; Asioita joista mielesténi olisi hyvda olla harjoittelun aikana kéasilld tietoja opiskelijoi-
den kansiossa. Tahan kysymykseen vastanneista vahintaan nelja ilmoitti tarkeiksi asi-
oiksi vastaavat opiskelijaohjaajat, Metropolian lomakkeet, harjoittelun aikataulu ja labo-
ratorion yleiset ohjeet. Esille nousi my6s mielenkiintoa osaston laadunhallinnasta ja

akkreditoinneista.

Kansion yhtené tavoitteena on lisata opiskelijoiden tietoja harjoittelupaikasta ja harjoit-
teluun liittyvista asioista, kuten elatusainemaljoista. Harjoittelupaikkaan perehtyminen
voi syventda kontekstuaalista oppimista ja esimerkiksi erilaisiin elatusaineisiin perehty-
minen kirjallisessa muodossa voi vapauttaa opiskelijan kdytdnndn oppimistilanteessa
keskittymaan kokemukseen ja kokonaisuuden hahmottamiseen pienien yksityiskohtien

muistamisen sijaan.

TyOpaikkojen henkilostd tarvitsee tietoa tyGssdoppimisen jarjestamisesta. Oikea infor-
maatio tydssdoppimisen tavoitteista ja toteutuksesta vahentdd epailyksid ja pelkoja
opiskelijoiden harjoittelujaksojen vaikuttavuudesta henkildstén tyohoén. (Vertanen
2001: 147.) Opiskelijoita ohjaaville suunnatussa kyselysséd nousi esille, ettd moni koki
tietavansa lilan vahan opiskelijoiden harjoittelun sisallésta tai sen tavoitteista. Ohjaajat
halusivat enemman tietoja opiskelijoille ennen harjoittelua opetetuista asioista ja tule-
van harjoittelun tarkoituksesta. My6s opiskelijoiden aikatauluista haluttiin olevan

enemman tietoa saatavilla. Mitd paremmin ohjaajat ovat tietoisia opiskelijoiden tiedois-
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ta, taidoista ja tavoitteista, sitd luontevammin ohjaustilanteet sujuvat ja kokemukset

harjoittelusta ovat paremmat.

TyOeldmaharjoittelun ohjaajat toimivat opiskelijalle opetettavien asioiden asiantuntijoi-
na. Tama asiantuntijuus ei kuitenkaan kehita opiskelijan ammatillista kasvua, jos asian-
tuntija ei tiedda mitkad asiat ovat oppilaalle helppoja ja mitka vaikeita (Bransford 2004:
58). Ohjauksessa keskeistéd onkin ottaa opiskelijoiden alustava ymmarrys ja tiedot
huomioon (Bransford 2004: 55-56). Kansion yhtend tavoitteena on edistdd ohjaajien
tietoja opiskelijoiden lahtokohdista esittelemalld koulussa kdydyn mikrobiologian opin-

tojakson sisalto.

Tieto opiskelijoiden aikaisemmasta koulutuksesta ja harjoittelun tavoitteista toimii tar-
keana lahtokohtana, kun ohjaajat arvioivat opiskelijoiden tydelamaharjoitteluun liittyvia
suorituksia. Kehittdmistehtavaan liittyneen ohjaajien kyselyn vastauksista nousi esille
opiskelijoiden arvioinnin vaikeus. My6s tédhan asiaan haettiin helpotusta opiskelijoiden
ja ohjaajien kansioon liitetyilla tiedoilla mikrobiologian harjoitteluun liittyvisté opintojak-

soista.

Kansion materiaalien kerdamiseen kaytin hyvékseni osaston opinndytetytohjaajiani.
Heidan kautta sain haltuuni erilaisia HUSLABIn omia materiaaleja (kuvio 8), joita kaytin
kansion sisallon luomiseen. Naiden materiaalien lisaksi kaytin hyvakseni myds HUSLA-
Bin kotisivuja, joiden tietojen paikkansapitavyyden tarkistin ohjaajiltani ja Ahlam Jaman
ja Pirkko Johanssonin tekem&a elatusainemalja-esittelyd (7&4rkeimmét aerobiset ela-
tusainemaljat ja patogeeniset bakteerit primaariviljelyssd). Ohjaajien osuudessa olevat
tiedot kerasin Metropolia Ammattikorkeakoulun Kkotisivuilta ja Tyodelamaharjoittelun
ohjauksen kasikirjasta. Tiedot ovat samassa muodossa kuin ne ovat lahteissakin ilmais-

tuina.

Kansiossa kaytettyjd HUSLABIn materiaaleja:

HUSLAB — palvelutuotanto, tydohjeet — bakteeriviljelyssa kaytetyt maljat
HUSLAB — bakteeriviljelyn (markaviljelyn maljat)

HUSLAB Bakteriologian esittely

Toimintakasikirja osa d — kliinisen mikrobiologian vastuualue

Kuvio 8: Opiskelijoiden ja ohjaajien kansiossa kaytettyjd HUSLABiIn materiaaleja
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Valmis opiskelijoiden ja ohjaajien kansio tuli sisaltiméaéan erilliset opiskelijoiden ja oh-
jaajien osiot. Opiskelijoiden osio siséltdd tietoa organisaatiosta, vastaavista opiskelija-
ohjaajista, harjoittelun aikataulusta, tutkimusnimikkeistd, laadunhallinnasta, turvalli-
suudesta ja kaytdssa olevista lomakkeista. Kansioon on opiskelijoille koottu myds muu-
tamia laboratorion yleisid ohjeita ja yleisimpien kdytossa olevien elatusainemaljojen
esittelyt. Ohjaajien osiossa on tietoa opiskelijoiden koulussa suorittaman mikrobiologian
opintojakson sisallosta ja tybelamaharjoittelun tavoitteista. Lyhyesti kansiossa on vield
kerrottu harjoittelun yhteydessa kayttssa olevista lomakkeista ja opiskelijoiden arvioin-

nista.

Liitin kansioon palautteenantosivut opiskelijoille ja ohjaajille, joihin sai antaa palautetta
harjoittelun kulusta tai siihen liittyvistda materiaaleista. Kansion valmistumisen ja opin-
naytetyoni valmistumisen vélisen puolen vuoden ajanjakson aikana palautetta ei kui-
tenkaan tullut. Palautteenantosivut toimivat kuitenkin vield jatkossa, mutta siirtyvéat

opinnaytetydn loputtua osaston vastaavien opiskelijaohjaajien vastuulle.

5.3 Opiskelijan ohjausmateriaali

Kehittamistehtavassa suoritetussa kyselyssa nousi esille, niin opiskelijoiden kuin ohjaa-
jienkin puolelta, ettéd tyopistekohtaiset lomakkeet ovat hyvid apuvélineitd tydelamahar-
joittelun sujuvuuden kannalta. Opiskelijoiden puolelta toivottiin kuitenkin tydpistekoh-
taisten lomakkeiden muokkausta enemman opiskelijan tarpeita vastaaviksi. Ohjaajat
taas olivat sitéd mieltd, etteivat olleet tarpeeksi perehtyneitd lomakkeisiin, tai etteivat

edes tienneet lomakkeiden olemassaolosta.

Paatin pyrkia luomaan lomakkeisiin parannuksia ottaen huomioon niin opiskelijoiden
kuin ohjaajienkin tarpeet. Tavoitteena oli luoda selkeitéa ja syvallisemp&aéan oppimiseen
keskittyvid lomakkeita jo olemassa olevien lomakkeiden pohjalta. Koska opittava asia
tulee muistamisen lisdksi ymmartaa ja sita pitdd pystyd soveltamaan uusiin tilanteisiin,
edellyttaéd taméa oppimiselta kognitiivista kasittelyd ja monitahoista asioiden pohtimista
(Kauppila 2003: 35). Taman saavuttamiseksi lomakkeiden yhteyteen haluttiin liittda

reflektointia vaativia oppimista syventavia kysymyksia kuhunkin ty6pisteeseen liittyen.

Yhtend tydssdaoppimisen onnistumiseen vaikuttavana tekijand pidetddn ohjauksessa
kaytettavida materiaaleja (Vertanen 2001: 127). Opiskelijan ohjausmateriaalilla (liite 3)

onkin tarked tehtava tydelamdaharjoittelun ohjauksen selkeyttdjand. Materiaalin ansios-
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ta voidaan pysya perilla siitd, mitd asioita opiskelijan kanssa on kayty lapi ja mitd mah-
dollisesti on vield kdymatta. Opiskelija taas voi reflektion kautta palauttaa mieleen tau-

lukossa jo lapi kaydyiksi merkittyja asioita.

Aloittaessani uusien lomakkeiden luomista, sain haltuuni aiemmin kaytettyja lomakkei-
ta. Aluksi yritin pohtia lomakkeiden ymmarrettavyytta ja selkeyttd ulkopuolisen silmin.
Pohdin miten lomakkeista saataisiin kaikille samoin ymmarrettavia. Selkeytin taulukko-
jen muotoa poistamalla turhia sarakkeita ja luomalla jaljelle jaaneille sarakkeille uuden
nimikkeet. Selkeyttéd hain myds tummentamalla ne taulukon ruudut, joita ei ole tarkoi-

tus tayttaa.

Koska opittavan asian juonellisuuden edistdd ymmartavaa oppimista (Janhonen 2005:
40-43), pyrin selkeyttamadn taulukkoa myos jarjestamaan taulukkoon merkityt asiat
jarkevaan jarjestykseen, niin ettd asiat olisivat mahdollisimman hyvin ajallisesti mutta
myo6s aiheellisesti oikeassa jarjestyksessa. Aluksi tarkoituksenani oli luoda jokaiseen
tyOpisteeseen oma materiaali, mutta kaytdnnon kokeilun aikana huomasin tydpisteoh-
jaajani kanssa, ettd yhteinen materiaali koko harjoittelulle voisi olla toimivampi ratkai-
su. Loin opiskelijoiden ohjausmateriaalin, joka sisaltdd kaksi erillistd taulukkoa. Toises-
sa taulukossa on osaston tydskentelyyn yleisesti liittyvid asioita ja toisessa yksittaisia
bakteriologian osastolla tehtéavid testeja. Testit jaottelin yleisiin useassa tyOpisteessa

tehtaviin testeihin ja kunkin tydpisteen tyopistekohtaisiin testeihin.

Osastolla tehtévien testien taulukossa pystysarakkeita jai vain kaksi, periaate ja kaytan-
t6. Opiskelijoita ohjaavat ammattilaiset voivat opetuksessaan unohtaa kaytannon teh-
tavien taustalla olevien periaatteiden lapi kdymisen opiskelijan kanssa. Taulukko muis-
tuttaa periaatteiden olevan rinnastettavissa kaytdnnon oppien tarkeyteen. Vaikka am-
matillista kehittymisté tapahtuu runsaasti kdytdnnon teht@vien opettelussa ja niihin
harjaantumisessa, myds teoriapohjainen tieto on téarked asia ammattitaidon rakentami-

sessa.

Tyotehtavien alkuopettelun ja kokemusten jalkeen tulisi olla mahdollisuus arvioivaan
pohdintaan ja kokemusten reflektointiin (Vertanen 2001: 156), jota pyritddn saavutta-
maan opiskelijan ohjausmateriaalissa olevilla oppimista tukevilla kysymyksilla. Kysy-
myksissa on pyritty keskittym&&an kunkin tydpisteen keskeisimpiin asioihin. Ne yhdista-

vat tydskentelyn taustalla olevan teorian kdytdnnon toimintaan ja tyon yhteydessa teh-
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tyihin valintoihin. Kysymykset on luotu omaa pohdintaa, reflektiota, vaativiksi, mutta

my6s mahdollisimman yksiselitteisiksi ja helposti ymmarrettaviksi.

Aloitin kysymysten luomisen ensin itse pohtimalla, mitk& asiat on vaikea ilmaista tau-
lukkomuodossa ja toisaalta mité asioita kannattaa pohtia muutenkin, kuin vain merkit-
semalla taulukkoon, ettéd asia on kayty lapi. Taman jalkeen mikrobiologian harjoitteluis-
ta vastaava opettaja ilmaisi omat mielipiteensa siitd, mitka asiat on hyva kayda kysy-
myksind ja missd muodossa kysymykset olisi hyva esittdd. Myts osaston opiskelijaoh-
jaagjilta pyydettiin mielipiteitd kysymysten aiheista ja niiden muodoista. Lopulta kysy-
mykset muodostuivat sellaisiksi, ettd niihin oltiin tyytyvaisiad ja uskottiin niiden saavut-

tavan tavoitteensa.

Kysymykset vaihtelevat testien teoriaperustan omaa hahmottamista vaativista tarkoista
kysymyksista, kuten "Selvitd, mita katalaasitestissa tapahtuu:”, kysymyksiin joissa pyy-
detdan kuvailemaan omin sanoin jotain laajempaa asiaa, kuten "Mihin asioihin sienivil-
jelynaytteenotossa tulee kiinnittdd huomiota?”. Kysymyksilla on pyritty painottamaan
eri tyopisteissa esille tulevia merkittavia asioita, jotka kuuluvat koulun luomaan opetus-

suunnitelmaan.

Kokonaisuudessaan opiskelijan ohjausmateriaaliin luomiseen ja muokkaamiseen sain
paljon apua opinndytety6tani ohjaavilta opettajilta ja tydeldmdaohjaajilta. Opettajien
kautta sain koulun ndkemyksen siitd, mitkd asiat harjoittelussa ovat térkeitd ja mita
opiskelijan kuuluu harjoittelunsa aikana oppia. Tydelaméaohjaajilta sain paljon apua

materiaalin muokkaamisessa kaytdnngssa toimivaksi.

Tarkeimpéana opiskelijan ohjausmateriaalin arviointitapana piddén omaa arviointiani, jota
tein oman tydelamaharjoitteluni aikana. Muokkasin materiaalia sitd mukaa, kun huo-
masin siind virheitéa tai epéaselvyyksia. Kaytin apunani myds minua eri tyopisteissad oh-
janneita laboratoriohoitajia. Pyysin heitd kertomaan omia mielipiteitddan materiaalin

toimivuudesta ja sisallgsta.

My6s muutama samaan aikaan kanssani harjoittelussa ollut opiskelija kokeili muutaman
viikon ajan luomani opiskelijan ohjausmateriaalin toimivuutta kaytdnndssa. Sain heiltd
hyvaa palautetta materiaalin muokkaamisessa mahdollisimman yksiselitteiseen ja ym-

marrettdvadn muotoon. Opiskelijoiden tekema kayttokokeilu oli oleellinen keino varmis-
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tettaessa, ettd materiaali todella toimi kadytanndssa myos niilla henkilgilla, joilla ei ole

ollut osuutta materiaalin valmistuksessa.

6 Pohdinta

Materiaalien valmistelu [ahti bakteriologian osaston ja opiskelijoiden tarpeista luoduista
tyon tavoitteista. Tavoitteille pohjaa haettiin kasvatustieteellisista teoreettisista 1ahto-
kohdista, ottaen huomioon oppimisen rakentumisen, oppijan ja opettajan suhteen ja
ammattikorkeakoulujen tytelamaharjoittelulle asettamat tavoitteet. Keskityttiin paran-
tamaan opiskelijan omien tavoitteiden kokoamisen lahtokohtia, lisdédmaan oppijan ja
opettajan molemminpuolista tietoisuutta ja syventamaan opiskelijan oppimista reflekti-

on kautta.

Tyon tuotoksena valmistuneet kolme erillistd materiaalia tai materiaalikokonaisuutta,
testattiin jokainen erilaisella kullekin materiaalille sopivaksi arvioidulla tavalla. Opiskeli-
joille tarkoitettua esittelymateriaalia testattiin noin puolen vuoden ajan harjoitteluun
tulleilla opiskelijoilla. Vaikka néailtd opiskelijoilta saatu palaute oli vahainen, uskon etta
oli oikea ratkaisu varmistaa materiaalin toimivuus juuri niilla henkil6illa, joille materiaali
on suunnattu. Olisin ehkd muistuttamalla opiskelijoita palautteen antamisesta, saanut
enemman palautteita, mutta huomasin palautteiden jaéneen vahaisiksi vasta tyon lop-

puvaiheessa.

Opiskelijoiden ja ohjaajien kansion toimivuuden testaamisessa kaytin kansioon liitettyja
palautteenantosivuja. Vaikka vastaava opiskelijaohjaaja muistuttelikin ohjaajia ja opis-
kelijoita kansioon tutustumisen mahdollisuudesta, palautetta palautteenantosivuille ei
noin puolen vuoden ajalla tullut. Syyksi tdhan arvelen muistutteluista huolimatta vahai-
seksi jadnyttd kansioon tutustumista. Toisena mahdollisuutena on, ettd materiaalista ei

havaittu mitaan huomautettavaa.

Opiskelijan ohjausmateriaalin arvioinnissa luotin paljon omaan arviointikykyyni ja kayt-
tokokemuksiini. Pohtiessani tyOpisteohjaajieni kanssa vastauksia laatimiini kysymyksiin,
paasin itse kayttamaan reflektiotaitojani muistellessani jo kaytyja asioita. Huomasin
myos, kuinka kysymysten pohtiminen vaikutti ohjaajiini. On tavallista, ettd paivittain
tyota tehdessé ei endd ajattele asioiden teoriataustaa ja periaatteita vaan kdytannon-

suoritusta ja tuloksia. Opiskelijoiden kanssa asioista keskusteleminen voi saada rutinoi-
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tuneen tyontekijan muistelemaan tyonsa taustoja ja tarkoituksia ja hakemaan tietoa

itseltd unohtuneista asioista.

Vaikka valitsemillani tavoilla saatu kirjallinen palaute jai melko véhaiseksi, sain materi-
aaleista suullista palautetta koko tyon tekemisen ajan. Palautetta antoivat muun muas-
sa opettajat, tyoelaméaohjaajat, bakteriologian osaston muu henkilékunta, luokkatove-
rini ja harjoitteluja suorittaneet opiskelijat. Palautteen ja omien kokeilukokemusteni
pohjalta uskon, ettd materiaalit tulevat toimimaan hyvin kdytdnnossa tulevien opiskeli-

joiden harjoittelujaksoissa.

Saamani suullisen palautteen perusteella, uskon materiaalien parantavan harjoittelujen
yhtenevéisyytta ja selkeyttavan harjoitteluja kokonaisuudessaan niin harjoittelupaikan
kuin koulunkin kannalta. Jos materiaalit pysyvat kayttssa ja niitd ollaan valmiita hy6-
dyntdmaan, uskon niilld olevan positiivista vaikutusta niin opiskelijoiden kuin opiskelijoi-
ta ohjaavan henkildkunnankin tydelamaharjoitteluihin liittyviin kokemuksiin. Tarke&ksi
tulevaisuuden kannalta jaakin sdanndéllinen paivitys osastolla toimivan vastaavan opis-
kelijaohjaajan toimesta. Luultavasti vield tarkedampana seikkana piddn materiaaleista
tiedotusta opiskelijoille ja osaston henkilokunnalla. Tassa tehtavassa vastaavan opiske-

lijaohjaajan liséksi voi toimia myds koulun maaradma harjoitteluista vastaava opettaja.

Kokonaisuudessaan opinndytety6n tekemisen prosessi oli onnistunut. Sain tarvittavissa
maarin ohjausta ja minua oltiin innokkaasti avustamassa aina sitd pyytaessani. Yhteis-
ty6 onnistui mielesténi erinomaisesti niin opettajien kuin tydeldméaohjaajienkin kanssa.
Olin tyytyvainen valintaani tehda tyd yksin. Pystyin itse luomaan tyohon liittyvan aika-
taulun oman aikatauluni pohjalta. Pysyinkin, muutamaa pientd matkan varrella hyvaksi
havaittua muutosta lukuun ottamatta, hyvin tyén suunnitteluvaiheessa luomassani ai-
kataulussa. Taulukossa (kuvio 9) on esitetty lopullinen, toteutunut tydn kulku ja eri
tybvaiheisiin kaytetty aika. Alustavassa suunnitelmassa olin uskonut pystyvani luomaan
opiskelijan ohjausmateriaalin valmiiksi jo elokuun aikana. Kaytdnndssd huomasin mate-
riaalin luomisen olevan lilan vaikeaa ilman kaytannon tutustumista osastolla suoritetta-
vaan harjoitteluun, joten siirsin suurimman osan materiaalin vaativasta tyémaarasta

oman harjoitteluajankohtani yhteyteen syyskuulle.
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Tyon vaihe: Ajankohta:
Tyon suunnittelu tammi-helmikuu
Lahdemateriaaliin tutustuminen tammi-helmikuu
PowerPoint-esittelymateriaalin suunnittelu ja luominen helmi-maaliskuu
Lahdemateriaaliin tarkempi perehtyminen maalis-huhtikuu
Kirjallisen ty6n kirjoitus huhti-elokuu
Opiskelijoiden ja ohjaajien kansion suunnittelu ja luominen maalis-toukokuu
Opiskelijan ohjausmateriaalin suunnittelu ja luominen touko-syyskuu
Materiaalien toimivuuden tarkistus elo-syyskuu
Kirjallisen ty6n viimeistely ja palautus elo-lokakuu

Kuvio 9. Opinndytetydn toteutunut aikataulu.

TyOni toteutusta olisi saattanut hyddyttaa se, etta olisin suorittanut osan bakteriologian
osastolla kdymastani tybelamaharjoittelusta jo aikaisemmassa vaiheessa. Nyt pystyin
harjoitteluani hyédyntdméaén vain viimeisimpana valmistuneessa materiaalissa, opiskeli-
jan ohjausmateriaalissa. Vaikka tdman materiaalin luomisessa harjoittelu osastolla oli-
kin erityisen tarke&a, uskon ettéd harjoittelusta olisi ollut paljon hy6étyd myds muita ma-
teriaaleja valmistettaessa. Materiaaleista olisi luultavasti kuitenkin tullut [Ahes saman-

kaltaisia, mutta niiden valmistusprosessi olisi varmasti helpottunut huomattavasti.

Tyohoni ei erityisemmin liity mitdan vaikeuksia, mutta joissain tilanteissa huomasin
ongelmalliseksi sen, ettd tydténi ohjasi kaksi opettajaa koululta ja kaksi opiskelijoiden
ohjauksesta vastaavaa henkil6a osastolta. Useamman henkilén yhteisten tapaamisaiko-
jen jarjestaminen ei aina ollut helppoa. My6s materiaaleja luodessa, kommentteja ja
muutosideoita tuli useammalta taholta. Toisaalta pidan erittéin hyodyllisena sité, etta
sain kayttdad useamman henkilon mielipiteitd hyvakseni muokatessani materiaaleista

mahdollisimman selkeita ja kaikkien kaytdssa toimivia.

Koin valilla haastavaksi sen, ettd ty6 oli enemmankin kasvatustieteisiin liittyva kuin bio-
analyytikon alaan liittyva. Kirjallisuus oli raskaslukuista ja kesti hetken ennen kuin si-
sdistin alan sanaston. Vaikka alun perin toivoin aiheekseni jotain bioanalytiikkaan liitty-
vaa tutkimustyotd, mutta paadyinkin kasvatustieteisiin liittyvaan kehittamistyéhon, olen
nyt tydén valmistuttua tyytyvainen valintaani. Opin paljon minulle aiemmin taysin tun-

temattomasta aihealueesta ja uskon voivani kayttda tyon yhteydessa kerddmaani tie-
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tomaaraa vield tulevaisuudessa. Toiveenani onkin joskus tulevaisuudessa olla osallisena
ohjaukseen, opetukseen tai opetuksen kehittdmiseen liittyvassa tehtavassa bioanalytii-

kan alalla.

Keratessani teoriatietoa perehdyin aluksi hieman oppimisen teoriaan yleisella tasolla,
kunnes huomasin paremmaksi keinoksi pyrkia keskittymaan tyoharjoitteluun liittyvaan
oppimisen teoriaan. Tama paatds rajasikin mahdollista lahdemateriaalia runsaasti.
Kohdistin tiedonhaun 2000-luvulla julkaistuihin teoksiin, oppimiseen liittyvien kasitysten
ollessa jatkuvasti muuttuvia. Perehdyin kuitenkin myds vanhempaan materiaaliin oman

harkintani mukaan.

Teoriatieto sai pohtimaan téssd opinnaytetydssa kehitettavia materiaaleja myds oppi-
misen kehittdmisen nakodkulmasta, eikd vaan kaytdnnossa toimimisen nakodkulmasta.
Tyohon kaytetty aika venyikin ehk& sen seikan takia, ettd itselle uutta, mutta tydssa
soveltamiseen kelpaavaa materiaalia oli paljon. Tydssa kasiteltdvien asioiden rajausta
oli vaikea tehdd, koska oppimisen ja kaytdnnon harjoittelun kehittimiseen esitettiin
monia vaihtoehtoja. Téassa asiassa paatin keskittya bioanalytiikan koulutusohjelmassa
tapahtuvaan oppimiseen ja ty6elamaharjoitteluihin liittyviin [&htékohtiin. Rajasin tyota
my06s sen puitteissa, miten laajasti tyon teoriataustaa on mahdollista opinnaytetyon

puitteissa kasitella.
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1. Tietoa organisaatiosta

HUSLAB

HUSLAB on Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS) kuntayhtyman omistama
laboratorioliikelaitos. Se on aloittanut toimintansa 1.1.2004. HUSLABIiIn kuuluvat Helsingin
seudun yliopistollisen keskussairaalan alueen laboratoriot, Jorvin ja Peijaksen sairaaloiden
laboratoriot sekd Helsingin, Keravan ja Vantaan kaupunkien perusterveydenhuollon
laboratoriotoiminta. Vuoden 2006 alusta toiminta on laajentunut Porvoon sairaanhoitoalueelle
ja Ita-Uudenmaan kuntiin. Laboratorioliikelaitoksen toimitusjohtajana toimii dosentti Martti
Syrjala.

(L&hde: Nettidokumentti. www.huslab.fi -> HUSLABIn johto ja organisaatio)

Kliininen mikrobiologia
o Paaasiallinen sijainti: Haartmaninkatu 3 (Meilahti)

Mykobakteriologia sijaitsee Auroran sairaalan yhteydessa

e Aukioloaika (Haartmaninkatu): ma - pe 07.45 - 16.15

¢ Kiliinisen mikrobiologian (bakteriologia, virologia, immunologia, elatusaineyksikkd)
vastuualuejohtajana toimii ylila&kéri prof. Martti Vaara.
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Bakteriologian osasto

e Aukioloajat: ma-pe klo 7.30 - 17.00
e Paivystysajat: lauantaina 8-16, sunnuntaina 9-16

e Vastuuyksikon paallikko (bakteriologia): Paivi Tissari
e Osastonhoitajat: Merja Urpalainen ja Paula Lahteenaho

e Henkilokunta: noin 80 tydntekijaa
Runsaat 60 sairaalalaboranttia ja laboratoriohoitajaa/bioanalyytikkoa
Vajaat 20 laakéria ja sairaalamikrobiologia

Bakteriologian tyontekijamaarat eri tydpisteissa:
Markatyopisteet (17) Oraali (1)
Virtsaviljelyt (6) Likvor+oraaliviljely (1)
Uloste+helikoviljelyt (5) P.O.S. (1)

Nielu+GC (2) Sienet (5-6)
Veriviljelyt (3) Parasiitit (3-4)
Sairaalainfektiot (4) Maljakontrolli (1)

PCR (1-2) Osastonsihteerit (2-3)
Tubi (3-4)

e Bakteriologian osaston alaisuudessa toimii mykologian yksikkd, mykobakteriologian
yksikko ja parasitologian yksikka.

e Tavoitteemme bakteriologian osastolla on palvella laadukkaasti, kustannustehokkaasti
ja liiketaloudellisesti kannattavasti mahdollisimman laajaa asiakaskuntaa.

e Toimimme tukilaboratoriona HUSLABIn alueen muille mikrobiologian tutkimuksia
toteuttaville laboratorioille

e Vuonna 2009 suoritimme yhteensé 456 660 tutkimusta (bakteriologia, mykologia,
parasitologia ja mykobakteriologia)

e Asiakkaitamme ovat
e HUS-piirin erikoissairaalatoiminnan sairaalat ja padosa HUS-piirin
perusterveydenhuollosta

e erdiden erikoistutkimuksien osalta koko Suomi
Ty0 bakteriologian osastolla on suurimmaksi osaksi kasityota ja vaatii suorittajaltaan erittain
hyvéa erikoisalansa tuntemusta ja visuaalista hahmotuskykya. Ty6 edellyttdd myos kykya
yhdista eri tietoldhteistd saatua tietoa ja soveltaa sitd kaytdnnon tilanteisiin. Ominaista
bakteriologian tydskentelylle on tydparityoskentely ladkéarin/mikrobiologin ja
laborantin/laboratoriohoitajan /bioanalyytikon valilla.
(L&hde: Bakteriologian osasto)
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2. Vastaavat opiskelijaohjaajat

e Hanna lhala

— Valmistuin bioanalyytikoksi
vuonna 2006

— Aloitin tyot bakteriologian
osastolla vuoden 2007 alussa

— Opiskelijavastaavana olen
toiminut vuoden 2010 alusta
l&htien

— Tervetuloa harjoittelemaan
bakteriologian osastolle. Meill&
otetaan opiskelijat ilolla vastaan.

¢ Raija Kerénen

— Varahenkil6

— Valmistuin laboratoriohoitajaksi
1977

— Aloitin bakteriologian osastolla
2006

— Opiskelijavastaavana
bakteriologian osastolla olen
toiminut vuoden 2007 alusta
lahtien

— Bakteriologian osastolla opiskelija
saa erinomaisen hyvéa ja
asiantuntevaa ohjausta.
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3. Harjoittelun aikataulu

e Kahden viikon jakso
— Viikko virtsaviljelyissa
— 2 pvé sieniviljelyissa
— 2 pva parasiiteissa

e Kolmen viikon jakso
— Edellisten lisaksi vajaa viikko nieluviljelyissé
— Mya0s tutustuminen gc-viljelyihin

e Neljan viikon jakso
— Edellisten lisaksi 1-5 paivaa ulosteviljelyissa

¢ Viiden-kuuden viikon jakso
— Edellisten liséksi 1-2 viikkoa méarkéaviljelyissa
— Mahdollisuus myo6s péésta tutustumaan mykobakteriologian laboratorioon tai
PCR tyopisteeseen

e Opiskelija voi halutessaan tehda %z - 1 péivén tutustumiskaynteja veriviljely- ja likvor-
tyOpisteisiin, sairaalainfektiolaboratorioon, ndytteiden vastaanottoon tai
elatusaineosastolle

¢ Viikko-ohjelmat ovat muokattavissa tapauskohtaisesti opiskelijoiden kiinnostusten
kohteiden mukaan!
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4. Laboratorion yleiset ohjeet ja puhelinnumeroita

e Hajusteiden kaytto on kiellettya laboratoriossa (hiuslakka, hajuvesi)

o Korujen kayttoa ei suositella (sormukset ja rannekellot)
— Muista ké&sihygienia!

e Ei mielellddn omia vaatteita ndkyvissé tyovaatteiden alta

o Kénnykén kaytto on sallittua laboratorion tiloissa

e Poissaoloilmoitukset voi tehda suoraan kyseiseen tydpisteeseen tai Hannalle (tai

Raijalle)

— Tyopistekohtaiset puhelinnumerot:

maérkéatyopisteet: 191-26255
virtsaviljelyt: 191-26235
nieluviljelyt: 191-26800
ulosteviljelyt: 191-26237
parasiitit: 191-26297
sienet: 191-76292/90

e Taukotilan kéaytto
— Kahvitauot aikavaleilld 8:30 — 9:30 ja 12:30 — 13:30 (n. 5-10 min)
— Ruokailu aikavalilld 10:30 — 13:30 (n. 20 min)
(huom! mahdollisista kokouksista lista taukotilan ovella)
— Viikkoraportti torstaisin 12:15 — 12:45
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5. Tutkimusnimikkeet

o Bakteriologia, antigeeni ja toksiinitutkimukset

Clostridium difficile, toksiinin osoitus ulosteesta F —CldiTox
Helicobacter pylori, antigeeni, ulosteesta F —HepyAg
Legionella-antigeeni, osoitus virtsasta U —-LepnAg

Streptococcus pneumoniae (pneumokokki), antigeenin osoitus virtsasta U —StpnAg

o Bakteriologia, nukleiinihappotutkimukset

Bakteeri, nukleiinihapon osoitus -BaktNhO
Bakteeri, nukleiinihapon osoitus, likvorista Li-BaktNhO
BK-virus, nukleiinihappo (kvant) P -BKVNh
Bordetella pertussis, viljely ja nukleiinihapon osoitus -BopeViP
Borrelia burgdorferi, nukleiinihapon osoitus -BorrNhO

Difteriatoksiini, (Corynebacterium diphtheriae), nukleiinihapon osoitus -CodiNhO
Staphylococcus aureus, Panton Valentine leukosidiini (PVL-geeni) -StauPVL
Toxic shock syndrooma toksiinigeenin (TSST 1) nukleiinihapon osoitus -TSSTNhO

o Bakteriologia, oraalimikrobiologiset tutkimukset

Endodontinen nayte, viljely -EndodVi
Parodontologinen nayte, viljely -ParodVi

o Bakteriologia, viljelytutkimukset

Aeromonas, Viljely ulosteesta F -AeroVi

Bacillus anthracis, viljely -AnthrVi

Bakteeri, likvorviljely, seulottu ndyte, jatkoviljely Li-BaktJVi

Bakteeri, markéviljely 1, (aerobinen ja anaerobinen, syvat markanaytteet) Pu-BaktVil
Bakteeri, markaviljely 2, (aerobinen, pinnalliset méarkénaytteet) Pu-BaktVi2

Bakteeri, nieluviljely, laaja Ps-BaktVi
Bakteeri, ulosteviljely 1 F -BaktVil
(Bakteeri, ulosteviljely 2 F -BaktVi2)
Bakteeri, ulosteviljely 3 F -BaktVi3
Bakteeri, veriviljely, seulomaton néyte B —BaktVi
Bakteeri, veriviljely, seulottu nayte, jatkoviljely B —BaktJVi
Bakteeri, virtsaviljely, erikoisviljely U —BaktEVi
Bakteeri, virtsaviljely, rakkopunktioviljely U —BaktRVi
Bakteeri, virtsaviljely, seulottu nayte, jatkoviljely U —-BaktJVi
Bakteeri, yskosviljely, tavallinen Ex-BaktVi
Borrelia, viljely -BorrVi

Clostridium difficile, viljely ja toksiinin osoitus, ulosteesta F —CldiVTx
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Clostridium difficile, viljely ulosteesta F -CldiVi
Difteria, viljely (Corynebacterium diphtheriae) -CodiVi
EHEC-viljely ja toksiiniosoitus, ulosteesta F-EHECVTx

ESBL, viljely (-Extended spectrum betalactamase)  -EsBIVi
Gonokokki, jatkoviljely (Neisseria gonorrhoeae), seulottu nayte -GcJVi

Gonokokki, viljely (Neisseria gonorrhoeae) -GeVi
Helicobacter pylori, viljely Ts-HepyVi

Hiiva, viljely (ulosteen hiivaviljely) F -HiivaVi
Kampylobakteeri, viljely F —CampVi
Kolera, viljely (Vibrio cholerae) F -VichVi
Legionella, viljely -LegiVi

Listeria, viljely -ListVi
Metisilliiniresistentti Staphylococcus aureus (MRSA), viljely -MRSAVi
Nocardia, viljely -NocaVi
Plesiomonas shigelloides, viljely ulosteesta F -PlesVi
Salmonella, viljely F -SalmVi
Shigella, viljely F -ShigVi
Streptococcus agalactiae (B), viljely FI-StrBVi
Streptokokki, viljely, (beetahemolyyttinen streptokokki), nielueritteestd Ps-StrVi
Valtafloora (ulosteen aerobinen valtakasvu) F -ValtaVi
Vankomysiini resistentti enterokokki (VRE), viljely -VREVi

Yersinia, viljely F-YersVi

o Bakteriologia, muut tutkimukset

Bakteeri, aerobinen ja anaerobinen, lajimaaritys -BaktLm
Bakteeri, aerobinen ja anaerobinen, MIC-médritys  -MICAe
Bakteeri, vérjays -BaktVr
Helicobacter pylori, ureakoe Pt-Hepy-R
Legionella pneumophila, varjays -LepnVr

e Mykobakteriologian tutkimukset

Mycobacterium tuberculosis, nukleiinihapon osoitus -ThNhO
Mykobakteeri, viljely ja varjaystutkimukset -MbViVr

¢ Mykologian tutkimukset

Aspergillus, antigeeni seerumista S —AspeAg
Blastomyces, vasta-aineet, seerumista S -BlasAb
Candida, antigeeni S —CandAg
Coccidioides, vasta-aineet, seerumista S —CocciAb
Cryptococcus neoformans, antigeenin osoitukset S -CrneAgO
Fluorin hiivaviljely FI-HiivaVi
Histoplasma, vasta-aineet, seerumista S —HistpAb

Paracoccidioidomyces, vasta-aineet, seerumista S —PcomyAb



Sieni, antibioottiherkkyysmaaritys

Sieni, lajimaaritys

Sieni, natiivivalmiste

Sieni, vasta-aineet (Tutkimukset sienilajeittain)
Sieni, viljely (pintanayte)

Sieni, viljely (syvéanayte)

e Parasitologian tutkimukset

Acanthamoeba, viljely
Ameeba, vasta-aineet
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-SienHe

-SienLm

-SienNa

S -SienAb

Sk-SienVi

Pu-SienVi

-AcantVi
S —AmebAb

Ameeba, vérjays (uloste, kudospalan leimausnayte, aspiraatti tai kauhandyte) -AmebVr

Borrelia recurrentis (toisintokuume), varjays
Cryptosporidium, Cyclospora (ja Isospora) véarjays
Ekinokokki (kval)

Ekinokokki, vasta-aineet, seerumista

Entamoeba histolytica -antigeeni ulosteesta
Giardia, varjays (Trofotsoiitit)
Giardia/Cryptosporidium, antigeenit ulosteesta
Hyonteistoukka, natiivivalmiste ja kasvatus
Kihomadot (Enterobius vermicularis)

Leishmania (kval), varjays

Leishmania, viljely ja nukleiinihapon osoitus
Malariaplasmodit (kval)

Mato, lajimaaritys (makroskooppinen mato)
Matovasta-aineet eosinofiliapotilaalta, seerumista
Microsporidia, varjays

Mikrofilariat, veresta

Onchocerca (kval)

Parasiitit, iholta

B -BorecVr
F -CrypVr
-Echi-O

S —EchiAb
F -EhistAg
-GiarVvr

F -GIiCrAg
-ToukNa

F -Enve-O
-Leis-O
-LeiViINh
B -Plas-O
-MatoLm
S —-MatoAb
-MicrsVr

B -MiFi
-Onch-O
Sk-Para-O

Parasiitit, kudospalasta (histologinen parasitologia ja patologia) -ParaPAD
Parasiitit, kudospalasta tai kudosnesteesta (imprint eli leimausnayte) -Para-O

Parasiitit, lisatutkimus BAL-neste (mikrosporidiat, Cryptosporidium, madot ym.) Bl-ParaL.i

Parasiitit, ulosteesta ( Alkueldinten kystat, madot, madonmunat, toukat) F -Para-O
Parasiitti, vasta-aineet (Tutkimukset parasiittilajeittain) -ParaAb

Plasmodium, vasta-aineet

Pneumocystis, antigeenin osoitus ja varjays
Schistosoma, limakalvosta

Schistosoma, virtsasta

Strongyloides, viljely

Trichomonas, herkkyysmaaritys

Trikiini, osoitus (kudospala)
Trypanosomat, natiivivalmiste
Trypanosomat, rikastus ja osoittaminen

S —PlasAb
-Pncavr
-Schi-O

U -Schi-O
-StroVi
-TricHe
-Trsp-O
-TrypNa
B -Tryp-O

(Lahde: Verkkodokumentti. www.huslab.fi -> Vastuualueet erikoisaloittain -> Kliininen

mikrobiologia)



6. Elatusainemaljat

CLED (Cysteine-Lactose-Electrolyte-Deficient)

Veri

osittain selektiivinen yleismalja

siséltaa: gelatiinin ja kaseiinin haimauutetta,

lihaekstraktia, lisdaineena L-kystiinia sek&
erotteluun laktoosia ja bromtymolisinista
kaytetddn mm. virtsa-, uloste- ja
markaviljelyissé

rikas yleismalja (jolla hemofilukset eivéat
kuitenkaan kasva)

sisaltaa: Sheep blood agar -base-jauhe ja
hevosen veri

kéaytetddn mm. syva- ja pintamarkéaviljelyihin

ja hemolyysin osoittamiseen

CO (Colymycin-Oxaolinic)

Suklaa

selektiivinen streptokokkimalja (merkkin&
vihred leved tussi)

sisaltda: Sheep blood agar —base-jauhe,
colistin —liuos, oxolinic acid —liuos ja
lampaan veri

kéytetdan syvé- ja pintaméarkaviljelyihin ja
nieluviljelyihin

rikas yleismalja (my6s hemofilius kasvaa)
sisaltda: Tryptokaasi soya agar, Muller-
Hintonll agar, hevosen tai lampaan veri ja
vitamiiniseos

kéytetdan yleisesti useissa eri viljelyissa

FAA (Fastidious anaerobe agar)

anaerobibakteereiden yleismalja (merkkina
musta leved tussi)
kéaytetddn mm. markaviljelyissé
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Veri ; \




NV
— anaerobisten gram- sauvojen toteaminen
primaariviljelysta
— estdd aerobien ja kokkibakteerien kasvun
— sisdltda antibiootteja (vancomycin,
neomycin)
BBE

— Bakteroides fragiliksen toteaminen
— merkitty punaisella levealla tussilla

GC (Thayer Martin 5)
— gonokokin tai meningokokin tunnistus
— sisaltad paljon antibiootteja estamassa
muiden bakteerien kasvua
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Herkkyysmaljat:

Muller-Hintonll
— yleisherkkyysmalja

Mauller-Hintonll Verimalja
— streptokokkien ja corynebakteerien
herkkyysmaaritys
— merkitty vihreélla ja mustalla leveélla tussilla

wcC
— anaerobibakteereiden herkkyysmadaritys

H-T (Haemophilus test)
— Haemophiluksen herkkyysmaéaritys




Ulosteviljelymaljat:

CCFA
—  Clostrium difficile —viljelyyn
— merkitty leveadlla mustalla tussilla

Campylobakteeri malja
— kampylobakteerin viljelyyn, mm. F-BaktVil
tutkimuksessa
— merkitty levealla punaisella tussilla

CIN
— Yersinia —viljelyyn, mm. F-BaktVil
tutkimuksessa
— merkitty levedlld punaisella tussilla
XLD
— salmonella- ja shigella -viljelyyn, mm. F-
BaktVil tutkimuksessa

— merkitty levedlla sinisella tussilla
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TCBS
— koleraviljelyyn
— kaytetddn F-BaktVil tutkimuksessa, jos
tietoa matkasta tunnetulla kolera-alueella

Bacillus cereus -malja
— B. cereus bakteerin viljelyyn mm.
ruokamyrkytys tutkimuksissa, mutta myos
markaviljelyissa
— merkitty "CEREUS” -tarralla

FAA + neomysiini

— anaerobimalja, joka estda aerobisten gram-
sauvojen kasvun

— kaytetadédn Clostrium perfringensin
eristykseen ruokamyrkytys ja markaviljely
tutkimuksissa

— merkitty levedlld mustalla tussilla ja "Faa
neom.” -tarralla

MSA
— mannitoli-suolamalja
— kéytetaén stafylokokkien (aureus)
eristykseen ruokamyrkytysviljelyissa

(Lahde: Bakteriologian osasto ja elatusaineyksikko)
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7. Laadunhallinta, laatuvastaavat ja akkreditoinnit

Bakteriologian laadunhallinnasta vastaa sairaalamikrobiologi Eveliina Tarkka

e Sairaalabiologi Merja Rautio on vastuussa mykobakteriologian, mykologian,
parasitologian ja elatusainelaboratorion laadunhallinnasta

o Liséé tietoa laadunhallinnasta 16ytyy HUS-Intrasta loytyvéasta toimintakasikirjasta
(HUSLABInN sivuilta toimintajarjestelmien alta)
— mm. ohjeiden laatiminen, tilat, laitteistot ja niiden yll&pito,
materiaalihankinnat, analyyttiset menetelmat, raportointi ja laadunvarmistus

¢ Viimeisin akkreditointi on suoritettu vuoden 2010 alkupuolella

8. Turvallisuusohjeet

e Turvallisuuskansio 16ytyy mérkaviljelyhuoneen TK/TS -tyopisteen vélikosta
— Kansiossa mm.
= ty6turvallisuusohjeet
= pintojen ja valineiden puhdistus
= Diologisten riskitekijoiden esiintyminen ja tarkeimmaét biologisen riskin
aiheuttajat

9. Lomakkeista

e Lomakkeet saa vastaavilta opiskelijaohjaajilta
— Kéytossé olevia lomakkeita mm.
= tavoite- ja arviointilomakkeet (Metropolia)
= tybvuorolomakkeet (Metropolia)
= salassapitosopimukset
= ruksilistat”/oppimista tukevat kysymykset
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Palautetta tyoharjoittelujaksosta ja
sithen liittyvista materiaaleista:
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10. Mikrobiologian opintojakson sisalto

e Opintojakson tunnus: SBXXB12
e Opintojakson nimi: Kliinisen mikrobiologian tutkimukset (Clinical Microbiology)

e Opintopisteet: 8 op
— Yleinen mikrobiologia ja bakteriologia 4 op
virologia 2 op
— parasitologia 1 op
mykologia 1 op

Opintojakson tavoitteet:

Opiskelija hankkii valmiudet kliinisen mikrobiologian laboratoriotyén perustehtéviin.
Opiskelija tuntee mikrobiologista laboratoriotoimintaa séatelevan lainsaadannon
luvanvaraisuuksineen. Han ymmartéa kliinisen mikrobiologian tutkimusten laadunohjauksen
kokonaisuuden alkaen ndytteenoton perusteista. Han perehtyy alueen farmakologiaan,
omaksuu tarkoituksenmukaiset aseptiset kaytanteet mikrobiologisessa laboratoriotoiminnassa
ja tutustuu epidemiologian perusteisiin.

Opintojakson sisalto:

— Yleinen mikrobiologia, kliininen mikrobiologia ja epidemiologia

— Tartuntatautilainsdadénto, infektioiden torjunnan organisaatio Suomessa,
laboratoriotoiminnan luvanvaraisuus ja ilmoitusvelvollisuus 16ydoksista

— Bakteereiden ja sienten elatusalustat

— Kiliinisen mikrobiologian ndytteenoton teoreettiset perusteet

— Bakteereiden, sienten ja parasiittien rakenne suhteessa mééritysmenetelmien
toimintaan ja mikrobien tuhoamiseen, taksonomia, normaalifloora

— Perusmenetelmét ja -laitteet

— Kiliinisesti tdrkeimpien aerobibakteereiden, keskeisten hiiva- ja rihmasienten ja
Suomessa esiintyvien tarkeimpien parasiittien tutkimusmenetelmat ja niiden
aiheuttamat infektiotaudit

— Virus- ja bakteerigenetiikka

— Keskeista mikrobiladkkeistd, antibioottiryhmat, antibioottiherkkyyden maéarittdminen
bakteereille, SIR-jarjestelm& ja MIC:n maarittdminen

— Veriviljelyt, virtsaviljelyt, ulosteviljelyt, kehon pinnoilta otettujen naytteiden
tunnistukset, punktionesteiden bakteriologinen ja mykologinen tutkiminen

— Sairaalainfektioita aiheuttavien bakteerilajien kehittyminen ja tunnistus

— Keskeiset virustaudit ja niiden laboratoriodiagnostiikka

Vaadittava aikaisempi 0saaminen:
Solubiologia ja perimd, immunologia, kliinisen biokemian ja kliinisen hematologian
tutkimukset

(L&hde: Metropolian opinto-opas)
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11. TyGelaméharjoittelun sisalto ja tavoitteet

e Opintojakson tunnus: SBXXB16
e Opintojakson nimi: Terveysalan laboratoriotyon harjoittelu 2
e Opintopisteet: 15 op

e Opintojakson nimi englanniksi: Work Placement at Health Care Laboratories 2

Harjoittelun tavoitteet:

Ammattitaitoa edistava harjoittelu on keskeinen osa bioanalytiikan koulutusohjelman
laboratoriotutkimusprosessi-opintokokonaisuuden opintoja. Harjoittelu toteutetaan patologian,
kliinisen mikrobiologian, molekyyligenetiikan, kliinisen fysiologian, kliinisen
neurofysiologian tai isotoppilaboratoriossa tydelaman tarjoamien mahdollisuuksien mukaan
vahintdan kolmella edelld mainitulla laboratoriotyon alueella. Harjoittelu tuottaa osaamista
laboratoriopalvelutuotannon kokonaisuuteen. Keskeista on ymmartaa tutkimusten merkitys
potilaan hoidossa ja osata ohjata potilaita ja asiakkaita. Tavoitteena on harjaantua
laboratoriondytteiden ottamiseen, kasittelyyn, analysointiin ja/tai potilastutkimusten
tekemiseen seka perehtya laitteiden ja menetelmien periaatteisiin sek& laadunohjaukseen.

Harjoittelun sisalto:

e Potilaiden ja asiakkaiden ohjaus, naytteenottotoiminta ja naytteiden késittely,
patologian, kliinisen mikrobiologian, molekyyligenetiikan, kliinisen fysiologian,
kliinisen neurofysiologian ja isotooppilaboratoriotoimintaan liittyvat tutkimukset,
menetelmat, laitteet ja laadunohjaus

Vaadittava aikaisempi osaaminen:

Kliinisen fysiologian ja neurofysiologian tutkimukset, kliinisen histologian ja sytologian
tutkimukset, kliinisen mikrobiologian tutkimukset ja perimén tutkimukset

(L&hde: Metropolian opinto-opas)
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Terveysalan laboratoriotydn harjoittelu 2, 15 OP (10 viikkoa)

e Opiskelijan harjoittelu koostuu eri laboratoriossa tapahtuvista jaksoista siten, etta
opiskelija harjoittelee vahintaén kolmella laboratoriotyon alueella, joiden kaikkien

minimikesto on kaksi viikkoa (3 op).

e Harjoitteluun kuuluvat laboratoriotyon alueet:
— Kiliininen fysiologia ja neurofysiologia

— Isotooppilééketiede

— Kiliininen histologia ja sytologia

— Kiliininen mikrobiologia
— Perimén tutkimukset

KLIININEN MIKROBIOLOGIA

Tavoitteet

Keskeinen sisalto

Opiskelija hallitsee Gram-vérjaykseen
perustuvan bakteereiden nimeamisen testien
avulla ja herkkyysmaéaritysten tekemisen.

Painotusalueena on virtsa-, uloste- ja
nielundytteiden analytiikka malja- ja
aluslasiviljelmiltd sek& punktionesteiden
bakteereiden havaitseminen varjaamalla.

Harjoittelupaikan tarjoamien
mahdollisuuksien mukaan opiskelija voi
asettaa tavoitteita virologian, kliinisen
immunologian, parasitologian ja
mykologian perustutkimusalueelta.

Primaariviljelyiden suorittaminen
Gram-vérjayksen tulkinta

Y leisimmat taudinaiheuttajabakteerit virtsa-,
nielu- ja ulostenaytteisté

Antibioottiherkkyysméaéritykset

Immunologiset menetelmat autoimmuuni- ja
infektiotautien lab.diagnostiikassa

Genomin tunnistukseen perustuvat menetelmét

Virusvasta-ainediagnostiikka, virusviljely ja
antigeeninosoitusmenetelmaét virologiassa

(L&hde: Tyodelaméaharjoittelun ohjauksen késikirja (Metropolia/Stadia))

Opiskelijoiden yleinen harjoittelun aikataulu I6ytyy tasta kansiosta opiskelijoiden osuudesta

(kohta 3.).




Liite 2
22 (23)
12. Lomakkeiden kaytto ja opiskelijan arviointi

e Tavoite- ja arviointilomake (esim. Metropolian)

— Ohjaajat joutuvat usein arvioimaan opiskelijoita lyhyidenkin ohjausjaksojen
jalkeen

— Arvioinneissa kannattaa keskittya opiskelijan omiin ennen ty6ssaoppimisjaksoa
kirjoitettuihin tavoitteisiin ja arvioida niiden toteutumista

— Sivun alalaidassa olevassa kuviossa on esitetty Metropolian
arviointilomakkeessa mainitut arviointikriteerit

— Na&it& kriteereja voi olla vaikea arvioida lyhyen ohjausjakson jalkeen. T&lloin

kannattaa keskittya esimerkiksi toimintakokonaisuuksien ja ammatillisten
toimintojen hallintaan, ammatilliseen osaamiseen ja opitun sisaistamiseen.

e Aikaisemmin k&ytdssé olleet “ruksilistat” ovat uusiutuneet ja niiden yhteyteen on
liitetty Oppimista tukevia kysymyksid. Uuden materiaalin nimi on Opiskelijan
materiaali.

— Materiaali sisaltaa kaksi erillista taulukkoa, joihin ohjaaja kirjaa omat
nimikirjaimensa kuhunkin sarakkeeseen kun kyseinen asia on opiskelijan
kanssa kayty lapi.

— Opiskelija vastaa itse materiaalin lopussa oleviin kysymyksiin tarvittaessa
ohjaajan avustuksella. Kysymykset kdydaén lapi kunkin tyopisteen
tyopisteharjoittelun lopussa.

Opintojakson tavoitteiden ohella tytelamaharjoittelussa arvioinnin
kohteina ovat

Opiskelijan kehittymisprosessi

Selviytyminen tydyhteison jadsenend
Vuorovaikutus- ja yhteistyotaidot
Opiskelumotivaatio

Innostus oppia ja tehda tyota
Ongelmaratkaisutaidot

Kyky kayttdd aiemmin opittua harjoittelutilanteissa

KUVIO: Opiskelijan arviointikriteerit (Metropolia 2008)
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Palautetta tyoharjoittelujaksosta ja
sithen liittyvista materiaaleista:
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Opiskelijan materiaali Nimi

HUSLAB Kliininen mikrobiologia
Bakteriologian osasto

Tamén materiaalin tarkoituksena on selkeytt&é opiskelijan harjoittelujakson etenemistd. Materiaali koostuu
kahdesta erillisesta taulukosta ja oppimista tukevista kysymyksista.

TAULUKOT:

Alla oleva taulukko on tarkoitettu taytettavaksi jokaisessa tyopisteessa. Ohjaaja Kirjaa taulukkoon
nimikirjaimensa, kun asia on kayty opiskelijan kanssa lapi kyseisessa tydpisteessa.

Opiskelija... Virtsa- | Nielu- Sienet Parasii- | Marké-
viljelyt | viljelyt tit viljelyt

tietdd tutkittavat ndytelaadut

tuntee oikeaoppisen naytteenoton ja ymmartaa sen
merkityksen (preanalytiikka)

tuntee tyopisteessa kaytettavat tarvikkeet, esim.
viljelymaljat

tietdd maljojen ja reagenssien sdilytysolosuhteet

tietdd maljojen kasvatusolosuhteet

tuntee laboratorion vastauskaytannon ja atk-
jarjestelman

tuntee laboratorion laadunhallinnan (sisdinen ja
ulkoinen)

ymmartéa oikein taytettyjen l&hetetietojen
merkityksen

Alla olevaan taulukkoon on listattu tyopisteissa kédytavat asiat. Ensimmaisena taulukossa on testit, joita
kaytetddn useammassa tyopisteessd. Opiskelija kdy nama testit l&pi siind tydpisteessd, jossa ne hanelle
ensimmaisend osuvat kohdalle. Taulukkoon kirjataan ohjaajan nimikirjaimet.

PERIAATE KAYTANTO

USEAMMASSA TYOPISTEESSA TEHTAVAT TESTIT:

gramvarjays

akridiinioranssivarjays

katalaasitesti

oksidaasitesti

puhdasviljelmé

hajotusviljelma

antibioottiherkkyyden maaritys

VIRTSAVILIELYT (U-BaktVi):

virtsojen sokerit (man, sim, urea, Sit)

Apit (20 STREP, 20 E)
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erikoismaljat:

*sappi-eskuliini (BE)

*arabinoosi

*vériagarit (CPS®, SAS®)

erikoisviljely

rakkopunktio

NIELUVILJELYT (Ps-StrVi), GC ~VILIELYT( -GCVi):

koagglutinaatiotesti

V/P-testi

Accupraobe-hybridisaatiomenetelma

ULOSTEVILIELYT (F-BaktVil):

erikoismaljat:

*XLD

*CIN

*Kampylo

ulosteiden sokerit (man, sim, urea, glu, ONPG)

Hippuraatti-testi

Yersinian kiekkotesti

SIENET:

uusien naytteiden viljely

preparaatin teko

vériagar (Chrom)

iturihmatesti

Candida Api (ID 32 C)

Calcofluor white -vérjays

PARASIITIT:

malarian laboratoriodiagnostiikka

F-Para-O valmisteen teko

mikroskopointi:

*Giardia lambia kystat

*ameebat

*madonmunat

MARKAVILJELYT:

pitk& sokerisarja (man, sim, urea, sit ONPG, glu, ara, arg)

hemofilus tunnistus

13. Moraxella catarrhalis tunnistus

14. pneumokokKki tunnistus

Epsilon-testit (MIC)

erikoismaljat:

*trehaloosi

*mannitoli
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KYSYMYKSET:

Alla olevien kysymysten tarkoituksena on syventda opiskelijan oppimista. Opiskelija vastaa oppimista
tukeviin kysymyksiin tydpisteharjoittelun jalkeen tai sen yhteydessa ja kéy lopuksi vastaukset lapi

tyopisteohjaajan kanssa. Jos kysymys kohdistuu johonkin tiettyyn tyopisteeseen, kysymyksen perdssa lukee
kyseisen tydpisteen nimi.

Selvitd, mitd oksidaasitestiss tapahtuu:

Selvitd, mitd katalaasitestissa tapahtuu:

Miten sis@inen laadunhallinta nikyy laboratorioty®n rutiinissa?

Selvitd, miten normaalifloora erotetaan merkittavasta kasvusta: (virtsaviljely)

Mihin kaytetdan sappi-eskuliini ja arabinoosi erikoismaljoja? (virtsaviljelyt)
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Selvitd, miten B-hemolyysi erotetaan normaalifloorasta ja a-hemolyysista: (nieluviljelyt)

Selvitd, mitd tapahtuu streptokokkien koagglutinaatiotestissa: (nieluviljelyt)

Mihin asioihin sieniviljelyndytteenotossa tulee kiinnittdd huomiota? (sieniviljelyt)

Miksi etyyliasetaattia lisatdan F-Para-O suodokseen ennen sentrifugointia? (parasitologia)

Selvitd, miten merkittdvat patogeenit erotetaan sekafloorasta: (ulosteviljelyt)

Mihin kaytetddn XLD ja CIN erikoismaljoja? (ulosteviljelyt)
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Miten néytteen laatu ja ottokohta vaikuttavat markéviljelyndytteen tutkimiseen? (markéaviljelyt)
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