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OPPIMATERIAALI YRITYSVIERAILUN TUEKSI

— yritysvierailu oppimisen edistdjana bioanalyytikko -koulutuksessa

Oppia voi eri tavoilla ja eri ymparistdissd. Yhten& oppimisympéristbnd voi toimia myos
yritysvierailu oman alan yritykseen. Yritysvierailuun on hyva valmistautua jo etukéateen, jotta
vierailusta olisi enemman hyotyd opiskeluun. Yksi tapa valmistautua on kerata oppimateriaalia
yritysvierailun tueksi. Oppimateriaali voi koostua esimerkiksi esitteistd, videoista tai erilaisista
tehtavista.

Taman toiminnallisen opinnaytetyon aihe tuli Turun ammattikorkeakoulun bioanalytiikan
koulutusohjelmasta. Tyon tavoitteena oli koota oppimateriaalia bioanalyytikko-opiskelijoille
yritysvierailun tueksi. Yritysvierailun kohde oli Turussa toimiva teknologiayritys Wallac
Oy/PerkinElmer Inc. Vierailun sisaltd kasitteli padasiassa  vastasyntyneiden
aineenvaihduntasairauksien  seulontatestejd  sekd& raskaudenaikaisia  seulontatesteja.
Oppimateriaalin tarkoitus oli toimia oppimisen edistajana seka virittda opiskelijat tulevaa vierailua
varten.

Oppimateriaali koottiin Word-tiedostoksi, joka koostui vierailun kohteena olevan yrityksen seka
muiden toimijoiden nettisivustoista, kuten Saske ja Terveyskyla.fi. Oppimateriaaliin sisallytettiin
myds kysymyksia pohdittavaksi vierailun aikana sekda ennen ettéa jalkeen vierailun. Ennen
materiaalin jakamista Word-tiedosto muutettiin pdf-tiedostoksi, jotta se pysyisi mahdollisimman
muuttumattomana kayttéad varten. Materiaali jaettin opettajan kautta sahkdpostin liitteena
opiskelijoille noin viikkoa ennen vierailua.

Opiskelijoilta keratyn palautteen perusteella voitiin todeta, etta etukateen jaettu oppimateriaali ja
yritysvierailu yhdessa olivat onnistunut yhdistelma. Paaasiassa opiskelijat olivat tyytyvaisia
etukateen jaettuun oppimateriaaliin seka yritysvierailuun. He kokivat paivan hyodylliseksi ja
mielenkiintoiseksi; plussaa oli bioanalyytikoiden tapaaminen vierailupaivan lopussa.
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LEARNING MATERIAL FOR SUPPORTING
COMPANY VISIT

— company visit as a promoter of studying biomedical laboratory science

There are different ways and environments to learn new things. A company visit can serve as a
different learning environment. By preparing for a company visit the students will have more
benefit from the visit for their studies. One way to prepare is collect learning material before visit,
e.g. different brochures and videos or exercises. This type of learning material has a supporting
effect during the company visit.

The purpose of this functional thesis was to collect learning material to support company visit for
biomedical laboratory scientist students. The company chosen for the visit was a technology
company Wallac Oy/PerkinElmer Inc. in Turku. The orderer of this functional thesis was Turku
University of Applied Sciences. The aim of this thesis was to promote biomedical laboratory
science students’ learning during company visit.

The main topics of the company visit were newborn screening and prenatal screening. The
learning material was collected as links to web sites of PerkinElmer, Saske and Terveyskyla.fi. In
addition to web links there were questions of the topics included in the material. The links and
questions were first compiled into a Word document and then further converted into pdf document
before emailing the teacher who shared it with the students.

After visit, a Webropol survey was addressed to the students. The students were mainly satisfied
with the learning material and the company visit. The learning material was good, and it

supplemented well the program of the visit. The students were very pleased of the day and they
regarded as a very useful.

KEYWORDS:

Learning, learning material, company visit, biomedical laboratory scientist education
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1 JOHDANTO

Bioanalyytikoiden koulutuksessa hyotdynnetaan Turun ammattikorkeakoulussa kehitet-
tya innovaatiopedagogiikkaa. Sen tarkoituksena on harjaannuttaa opiskelijoita tydmark-
kinoita varten, jotta heilla olisi siella valmiuksia 16ytdd muun muassa uusia luovia tapoja
toimia ty6elaman uudistajina. (Kumpula 2014, 11.) Innovaatiopedagogiikka on ty6elama-
lahtoista oppimista ja sen ajatuksena on kannustaa opiskelijaa omaan aktiivisuuteen

seka vastuunottoon omasta oppimisesta (Turku AMK 2019).

Yleensa ajatellaan, ettd oppimista tapahtuu vain tietyssa paikassa (luokkahuone) vain
opettajan ohjaamana (Toivola, Peura & Humaloja 2017, 26). "Oppimista tapahtuu Kui-
tenkin kaikkialla, sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa” (Niemi 2015, 109). Yhtena tal-
laisena sosiaalisena vuorovaikutustilanteena voidaan pitaa yritysvierailua. Hyvin suunni-
teltu ja jarjestetty tutustumiskaynti tukee oppimista. Sen tarkoituksena on tiedon syven-
taminen ja asiantuntijuuden lisdaminen sekd samalla opiskelijoiden tutustuttaminen uu-
teen kohteeseen ja sen prosesseihin. (Haukijarvi, Kangas, Knuutila, Leino-Richert &
Teirasvuo 2014, 6, 61-63.)

Onnistuneen yritysvierailun tueksi on hyva koota oppimateriaalia, jotta opiskelijat voivat
tutustua siihen ennen vierailua. Nain toimittaessa opiskelijat pystyvat virittdytymaan tu-
levaan vierailuun esimerkiksi annettujen tehtavien muodossa (TyoOtapaopas 2019). Hyva
oppimateriaali on joustavaa ja se aktivoi oppijaa ajattelemaan seka keskittymaan ydin-
asioihin (llomaki 2012, 11).

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Maarit Rintala



2 YRITYSVIERAILU OPPIMISEN TUKENA

2.1 Oppimateriaalit

Ihminen on perusolemukseltaan utelias ja aktiivinen tiedon keraaja. Selviytyakseen ih-
misen on pitanyt osata taltioida, tulkita ja jAsentaa tietoa ympardivasta maailmasta seka
omasta suhteesta siihen. Oppiminen on prosessi, jolla ihminen rakentaa fyysista ja so-
siaalista kuvaa maailmasta ja itsestdan. (Rauste-von Wright, von Wright & Soini 2003,
50.)

Jorma Vainionpaa (2006, 5, 81), Erilaiset oppijat ja oppimateriaalit verkko-opiskelussa,
tarkasteli verkko-opiskelijoiden ja -opettajien kokemuksia ja nakemyksia verkossa tapah-
tuvasta opiskelusta ja -oppimateriaaleista. Lukuvuonna 2002-2003 toteutettu tutkimus
kohdistui Suomen virtuaaliyliopiston viestintatieteiden yliopistoverkoston verkkokurssien
opiskelijoihin, opettajiin ja oppimateriaaleihin. Vaitdstydssaan Vainionpda toteaa, etta
oppimisprosessissa kaikki kaytetty informaatio voidaan luokitella oppimateriaaliksi. Kie-
litoimiston sanakirja maarittelee oppimateriaaleiksi oppi- ja tyokirjat, videoelokuvat, aa-
nitteet sekd muut opetusmateriaalit (Kielikeskus 2019). Opettamiseen, oppimiseen tai
tutkimukseen liittyvat materiaalit, jotka on julkaistu avoimen lisenssin kautta, milla ta-
hansa vélineella (digitaalisena tai muulla tavalla), maaritelladn avoimiksi oppimateriaa-
leiksi. Niihin padseminen, kaytto ja muokkaaminen tulee olla maksutonta seka niita pitaa
voida jakaa rajoituksin tai ilman. (UNESCO 2012.)

Painettua oppimateriaalia edustavat erilaiset oppi-, tyo- ja tietokirjat. Niiden sisallét pe-
rustuvat opetussuunnitelmiin ja ne ottavat kantaa pohjautuviin opetusmenetelmiin. Tie-
tokirjojen kayttd opetuksessa on yleistynyt, eika selkeda rajaa voida vetaa tieto- ja oppi-
kirjojen valille. (Heinonen 2005, 29.) Oppikirjojen sisélldista paattavat kustantajat ja op-
pikirjojen tekijat. Tekstit ovat kirjoitettu johdonmukaisesti koostuen jasennellyista kappa-
leista, jolloin lukija etenee kirjoittajan suunnitellussa jarjestyksessa. (Leppénen, Kiili,

Hautala, Kanniainen, Aro, Loberg & Lohvansuu, 2017, 82.)

Sahkoisesta oppimateriaalista kaytetdan erilaisia nimityksia, kuten digitaalinen oppi-
materiaali, verkko-oppimateriaali, elektroninen oppimateriaali tai e-oppimateriaali. Antti
Ekonoja (2014, 58-59) vaitostydossaan, Oppimateriaalien kehittaminen, hyddyntaminen
ja rooli tieto- ja viestintatekniikan opetuksessa, on kasitellyt tata aihetta. Han on toden-

nut, ettei naitd edellda mainittuja nimityksia voida pitad synonyymeiné kesken&an niiden
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mahdollisten omien erityispiirteidensa vuoksi. Yhteista néille sahkoisille oppimateriaa-
leille on kuitenkin se, etta niita voidaan kayttaa erilaisilla tietotekniikan laitteilla. Opetus-
hallitus suosittelee kayttdmaan kaikesta verkosta |oytyvasta opetukseen tarkoitetusta
materiaalista termia e-oppimateriaali. Oppimisen apuna voidaan kayttaa myds muutakin
verkosta l6ytyvad materiaalia, kuin pelkastaan siihen tarkoitukseen tuotettua aineistoa.
(llomé&ki 2012, 5, 10.) Digitaalisen oppimateriaalin yleisin muoto on kirjasta tehty sahkaoi-
nen pdf-versio. Myts Wiki-tyyppinen hyperteksti voi toimia oppimateriaalina. Talla tarkoi-
tetaan sellaista tekstig, joka sisaltaa linkkeja, joita klikkaamalla paasee esimerkiksi vi-
deomateriaaleihin tai muihin lisaselvityksiin. (Mikkila-Erdmann 2017, 18.)

Hyvaa oppimateriaalia tulee voida kayttdad joustavasti. Sen tarkoituksena on aktivoida
oppijaa ajattelemaan seka keskittymé&an ydinasioihin. Sahkoisia oppimateriaaleja voi-
daan arvioida sen mukaan, minkalaista oppimista, osallistumista tai tiedon hakua/luo-
mista ne tukevat. Hyvéan ja toimivan e-oppimateriaalin tulee olla teknisesti helppokayt-

toista, joka tukee opiskeltavan alueen sisaltotavoitteita. (llomaki 2012, 11.)

Sahkoista oppimateriaalia kayttaakseen, tulee opiskelijalla olla mahdollisuus kayttaa in-
ternetliittymaa ja tietokonetta. Turun ammattikorkeakoulussa on edellytetty syksysta
2015 lahtien opiskelunsa aloittaneiden hankkimaan oma kannettava tietokone kayttoon
koulupaivien ajaksi. Koululta on mahdollista saada ladattua ilmaiseksi erilaisia oppimi-
sessa kaytettavia sovelluksia, kuten Office 2016 -paketti. Koulussa kaytettavat tietojar-
jestelmat toimivat nettiselainten valityksella ilman erillisasennuksia. Koululla toimii ilmai-

nen langaton verkkoyhteys. (Turku AMK 2019.)

Jorma Vainionpaan (2012, tiivistelma) vaitdstyossa tutkittiin, miten erilaiset oppijat koki-
vat verkko-opiskelun ja siihen liittyvien oppimateriaalien ominaisuudet. Tutkimuksen pe-
rusteella opiskelijat kokivat verkko-opiskelun myonteisend, mielekkddna, monipuolisena,
hyodyllisend seka aikaan ja paikkaan sitoutumattomana. Myds Sari Taavitsainen (2013,
tiivistelma) pro gradu -tydssaan tarkasteli ItA-Suomen yliopiston Avoimen yliopiston sai-
raanhoitajien oppimiskokemuksia. Nayttdon perustuvan hoitotyon oppiminen: Aikuis-
opiskelijoiden kokemuksia verkko-opintojaksolta, vuosina 2009-2011. Verkko-opiskelu
todettiin tarkedksi itsendisen ajankayton mahdollistajana, jolloin opiskelua voitiin tehda

joustavasti ty6- ja perhe-elama huomioon ottaen.

Sahkoisen oppimateriaalin haasteeksi voi kuitenkin nousta oikeiden hakutermien |0yta-

minen. Myos tiedon oikeellisuuden arvioiminen saattaa olla haastavaa esimerkiksi,
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kuinka erottaa oleellinen tieto epaoleellisesta. Verkosta I0ydetty tieto ei ole aina jasen-

neltyd, joten lukija joutuu tekeméén sen itse. (Leppanen ym. 2017, 82.)

2.2 Yritysvierailu

Yleensa ajatellaan, ettad oppimista tapahtuu vain siind tilanteessa, missa opettaja opettaa
ja oppilaat kuuntelevat (Toivola ym. 2017, 26). "Oppilas on aktiivinen toimija ja oppimista
tapahtuukin kaikkialla, varsinkin sosiaalisessa vuorovaikutustilanteessa” (Niemi 2015,
109). Esimerkki tallaisesta sosiaalisesta vuorovaikutustilanteesta voi olla yritysvierailu.
Vierailun aikana opiskelijat voivat tutustua paikan paéalla yrityksen valmistamiin tuotteisiin
ja laitteisiin, mihin he eivat valttamatta tydelamaharjoittelun aikana térmaa. Haukijarvi
ym. (2014, 6, 61-63) ovat todenneet hyvin suunnitellun ja jarjestetyn tutustumiskaynnin
tukevan oppimista. Sen tarkoituksena on syvallisen tiedon ja asiantuntijuuden liséami-

nen seka opiskelijoiden tutustuttaminen uuteen kohteeseen ja sen toimintaan.

Erilaiset yhteistt, kuten asiakkaat ja opiskelijaryhmaét, voivat myds itse esittda toiveen
tutustumiskaynnista, tai heidat voidaan kutsua yritykseen vierailulle. Vierailun tarkoituk-
sena on esitella yritystd, tuotteita, henkilostéa ja sen toimintaa. Vierailun emantana tai
isdntana toimivalta odotetaan tiettyd perustietamystéa yrityksestd, sen perustajista, toi-
mialasta, tuotteista tai muista vastaavista asioista. My0s is&ntavaen pitaisi olla asemal-
taan vahintdan samaa tasoa vieraiden kanssa. Vierailun ohjelma ja aikataulu ovat tar-
keitd onnistuneen vierailun kannalta, mukaan lukien tarjoilu vierailulla. Ohjelman suun-

nittelussa on tarke&a ottaa huomioon kohderyhma. (Harju 2003, 29-31.)

Kousa, Tuomisto, Mustikkaniemi ja Aksela (2015, 829, 835) kasittelivat artikkelissaan
yhteisollistd ja eheyttavad opettajan koulutusta. Esimerkiksi "Matematiikka ja luonnon-
tieteet yhteiskunnassa” -kurssi esittdd matemaattisluonnontieteellisten aineiden opetuk-
sen tuomista lAhemmaéksi opiskelijan arkipaivaa. Opiskelijat kokivat yritysvierailut ja nii-
den suunnittelun kurssin parhaimmaksi anniksi. Myos Heikkila (2006, 278) vaitdstyds-
saén, Tydssa oppiminen yksilon lahtokohtien ja ympéristdjen vélisena vuorovaikutuk-

sena, toteaa oppimisen tapahtuvan usein muualla kuin luokkahuoneessa.
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2.3 Yritysvierailu Wallac Oy/PerkinElmer Inc.

Bioanalytiikan opiskelijoiden yritysvierailun kohteeksi valikoitui bioteknologianyritys Wal-
lac Oy/PerkinElmer Inc. Wallac Oy on Jorma Wallasvaaran perustama yritys Turkuun
1950. Sen toimialueeseen kuului aluksi valmistaa lampd- ja virtausmittareita seka kos-
teudensaatimia. Mydhemmin mukaan tulivat sateilyn mittauslaitteet ja 1960-luvulla Wal-
lacilla aloitettiin kehittaa erilaisia laaketieteellisia mittausmenetelmia ja diagnostiikassa

kaytettavia instrumentteja. (Hyvonen, Kauppi, Storm & Pollari 2000, 14, 17-18.)

Erilaisten yrityskauppojen ja omistajavaihdosten jalkeen Wallac siirtyi amerikkalaisen
EG&G:n omistukseen vuoden 1991 lopulla, joka myéhemmin vuonna 1999 muutti ni-
mensa PerkinElmeriksi. Wallac Oy on yksi merkittavimmista toimipisteista PerkinElmer
Inc. -konsernissa. Wallac Oy kehittda ja valmistaa vastasyntyneiden ja odottavien aitien
seulontatutkimuksissa kaytettavia reagensseja, instrumentteja ja ohjelmistoja. (Hyvonen
ym. 2000, 52; PerkinElmer 2019.) Viimeisen vahvistetun tilikauden paatdksen mukaan
Wallac Oy:n liikevaihto oli vuonna 2017 yli 204 miljoonaa euroa ja tyontekijoita oli [ahes
600 (Suomen Asiakastieto 2019).

Bioanalytiikan koulutusohjelman Kliinisen kemian opintojakson tavoitteisiin pohjautuen
yritysvierailun tavoitteiksi nousivat vastasyntyneiden aineenvaihduntasairauksien seu-
lontaan liittyvat laboratoriotutkimusprosessit ja -kdytannét seka raskaudenaikaisten si-
kioseulontojen kayttdtarkoitus Suomessa. Myo6s tutustuminen eri tydymparistdissa tyos-

kenteleviin bioanalyytikoihin oli yksi tavoitteista.
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3 BIOANALYYTIKKOKOULUTUS

Bioanalyytikon opinnot koostuvat perus-, ammatti- ja vapaavalintaisista opinnoista. Opin-
not sisaltavat myds luento-, verkko- ja simulaatio-opetusta. Koulutukseen kuuluu tyéela-
maharjoittelua alan laboratorioissa seka opinnaytetyd. Perusopinnot, jotka koostuvat
luonnontieteista ja bioladketieteellisista aineista, antavat vankan perustan yhdessa am-
mattiopintojen kanssa bioanalyytikon tai laboratoriohoitajan toiminnalle asiantuntijateh-
tavissa. (Turku AMK 2019.)

Tyoelamaharjoittelussa opiskelija kayttaa erilaisia laboratoriovélineita ja -mittalaitteita
potilastutkimusten teossa. Harjoittelu sisaltdd myos naytteenottoa ja tarkoituksena on,
ettd opiskelija oppii hallitsemaan laboratorioprosessin kokonaisuudessaan sekd osaa

soveltaa kaytannon tyéhon oppimansa teoriatiedon. (Turku AMK 2019.)

Koulutus pohjautuu Turun ammattikorkeakoulussa kehitettyyn innovaatiopedagogiik-
kaan, joka edustaa oppimisen uutta kulttuuria. Siina ajatuksena on kannustaa opiskelijaa
omaan aktiivisuuteen ja sosiaalisuuteen, seka ottamaan vastuu omasta oppimisesta. In-
novaatiopedagogiikka on tydelamalahtoistda monialaista yhdessa oppimista. (Turku AMK
2019.)

3.1 Koulutuksen tavoitteet ja osa-alueet

Koulutuksen tavoitteena on kouluttaa ty6elaman vaatimukset huomioiden laajan osaa-
misen hallitsevia bioanalyytikoita tytelaman erilaisiin tarpeisiin (Turku AMK 2019). Val-
mistumisen jalkeen opiskelijan tulisi pystya toimimaan oman alansa asiantuntijatehta-
vissa seka osata siihen liittyvat kehittamis- ja tutkimusperusteet (Vilkka & Airaksinen
2003, 10).

Bioanalyytikkokoulutuksen opintosuunnitelman tarkoituksena on ollut kliinisen bioke-
mian 2 -opintojaksolla syventédéa aiempia biokemian opintoja. Opiskelijat ovat tutustuneet
myds erilaisiin biokemian erikoistutkimuksiin sek& bioanalyytikon tydhon kliinisen bioke-
mian erikoisalalla. Opintojaksoon on sisaltynyt tutustumiskaynteja. Turun ammattikor-
keakoulun bioanalyytikko-opiskelijoiden opintosuunnitelman 2019 mukaan osaamisalu-
eet voidaan jakaa kuuteen osa-alueeseen seuraavan sivun taulukon 1 mukaisesti.
(Turku AMK 2019.)
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Taulukko 1. Bioanalyytikko-opiskelijoiden osaamisalueet (mukaillen Turku AMK 2019).

Asiakaspalvelu- ja ohjausosaaminen Bioanalyytikolta edellytetdén palveluky-
vykkyytta yhteisojen- ja henkilbasiakkai-
den palvelutilanteissa, kulttuuri erojen
tuntemusta, laboratoriotutkimusten asi-
antuntijuutta sek& ohjausosaamista
myos terveydenhuollon eri ammattiryh-
mien osalta.

Biolaaketieteellinen osaaminen Tietaa elimistossa tapahtuvista biokemi-
allisista reaktioista ja osaa soveltaa tata
tietoa Kliiniseen laboratorioty6hon.
Laatu- ja turvallisuusosaaminen Tuntee laboratorion laatujarjestelman ja
tyoturvallisuussaannot, sekéa noudattaa
niita jokaisessa tyévaiheessa.
Laboratoriotutkimusprosessin osaaminen | Hallitsee muun muassa erilaisten nayttei-
den ottotavat, niiden analysoinnin ja tar-
vittavien vieritestien suorittamisen. Tie-
tad menetelmaperiaatteet ja analyysilait-
teiden toimintaperiaatteet.
Laboratoriotybn ammattieettinen osaami- | Osaa arvioida tulosten luotettavuutta ja

nen laboratoriolaitteiden luotettavaa toimin-
taa.

Tutkimus-, kehittamis- ja johtamisosaami- | Pystyy kriittiseen ajatteluun ja osaa kayt-

nen tdd nayttdon perustuvaa tietoa ja toimia

sen pohjalta.

3.2 Bioanalyytikoiden sijoittuminen tyéelamassa ja tyollisyystilanne

Tyypilliset tydpaikat valmistuneille bioanalyytikoille 16ytyvat terveyskeskusten, sairaaloi-
den, yliopistojen ja yksityisia laboratoriopalveluja tarjoavista yrityksista ja -toimijoista
(Ty6- ja elinkeinoministerié 2019).

Muita bioanalyytikkoja tydllistavia tahoja ovat erilaiset laake- ja biotieteelliset tutkimus-
laitokset, ympaéristéterveydenhuollon laboratoriot, seka erilaiset terveydenhuolto- ja la-
boratorioalan tuotteita valmistavat ja markkinoivat yritykset. Yksityisind ammatinharjoit-

tajina saattaa myds toimia osa bioanalyytikoista. (Ty6- ja elinkeinoministerié 2019.)

Syyskuussa 2018 ilmestyneen ammattibarometrin mukaan pulaa hakijoista bioanalyyti-
kon (laboratoriohoitaja) tehtéviin oli useilla ELY-keskusten (Elinkeino-, likenne- ja ympéa-
ristokeskus) alueilla. Suurin hakijapula oli Kaakkois-Suomessa ja Etela-Pohjanmaan alu-
eella. Paikkakuntina siella nousivat esille Lappeenranta ja Seinjoki. (Ty6- ja elinkeino-
ministerié 2019.)
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4 RASKAUDENAIKAISET SIKIOSEULONNAT
SUOMESSA

4.1 Seulonnan tarkoitus

Seulonta on tiettyyn vaestonryhmaan kohdistuva tutkimus, jolla pyritaan léytamaan ne
oireettomat henkilt, jotka sairastavat jotakin tiettya sairautta. Varhaisessa vaiheessa
aloitettu hoito parantaa sairauden ennustetta ja sitd kautta myos vahentaa kuolleisuutta.
(ST™M 2019.)

Suomessakin seulontojen edellytykset pohjautuvat WHO:n julkaisemaan (Wilson &
Jungner 1968, 26-27) Principles and practice of screening for disease -kriteeristoon.
Siella kriteereina seulottaville sairauksille pidetdédn muun muassa, ettd sen on oltava-
merkittava terveysongelma, tautiin pitaa olla saatavilla hoito ja tarkoituksenmukainen

seulontamenetelméa seka kohtuulliset seulontakustannukset.

Suomen laissa maaritellaan kuntien velvollisuudesta jarjestaa seulontatutkimuksia asuk-
kailleen seka antaa tietoa niihin liittyvista tavoitteista ja riskeistd. Tehtdvana on myos
huolehtia riittvasta tiedonsaannista ja vaikuttavuudesta. Lainsaadannosta vastaa sosi-
aali- ja terveysministerid (STM). Kuntien vastuulle jaa seulontojen jarjestdminen seka
niista tiedottaminen. Kunnan pitéd&d myos nimeta henkild, joka vastaa seulonnoista. Seu-
lontatutkimuksiin osallistuminen on aina vapaaehtoista seka ilmaista. Kunnan asukkaita
ei saa laittaa eriarvoiseen asemaan sen mukaan, osallistuvatko he seulontoihin vai eivét.
Seulontaprosessien laadun arviointi ja luotettavuus ovat myds kuntien vastuulla. Tunne-
tuimpia seulontatutkimuksia ovat naisten rintasytpaseulonta, kohdun kaulaosan syoévan
seulonta seka raskauden aikaiset seulonnat. (Terveydenhuoltolaki 1339/2006, 23 §; pai-
vitetty 339/2011; STM 2019.)

4.2 Sikidseulonnat

Sikiéseulonnat, kuten muutkin seulonnat, ovat vapaaehtoisia. Sikidseulontaan osallistu-
misesta paattéda viime kadessa raskaana oleva nainen. Sikidseulontojen tarkoituksena

on saada tietoa mahdollisista riskitekijoista ja poikkeavuuksista jo raskauden aikana.
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Kromosomi- tai rakennepoikkeavuuksia havaintaan noin kolmella vastasyntyneella sa-
dasta, joista yhdella sadasta ne ovat vaikeita. Kaikkia rakennepoikkeavuuksia tai sai-
rauksia ei kuitenkaan voida aina todeta etukateen. Tieto sairaudesta voi kuitenkin auttaa
raskauden seurannassa seka synnytyksen ja vastasyntyneen hoidon suunnittelussa. Si-
kioseulontoihin osallistuvan on hyva pohtia mahdollisia seurauksia, jos seulonnan tulos
on poikkeava. Tuloksen tultua aikaa on usein vahan tehda paatos jatkotutkimuksista,
raskauden jatkamisesta tai keskeyttamisesta. Useimmiten tulos on normaali. (Sikiéseu-
lonnat — Opas raskaana oleville 2009, 2.) Raskauden keskeytyksiin tarvitaan VALVIRAN
lupa, kun raskaus on kestényt yli 12 viikkoa, mutta alle 24 viikkoa (VALVIRA 2019). Tau-
lukossa 2 on kuvattu eri raskausviikoilla tehtavat seulontaméaaéritykset.

Taulukko 2. Raskaudenaikainen seulontataulukko (mukaillen TYKSLAB; HUSLAB,;
ISLAB 2019).

S-TrlSeu - maaritetddn S-PAPP-A ja S-hCG-B-V

-tehdaan raskausviikoilla 9+0 — 11+6 (12+6) - vaikuttaa aidin ik&, paino, raskausviikot, tupa-
kointi, insuliinihoito, aiemmat kromosomihairiét ja
etninen tausta

- mitataan sikidn niskaturvotus ja paaperamitta ult-
radanitutkimuksen yhteydessa

- riskilaskenta siihen suunnitellulla ohjelmalla

- trisomioiden 21 ja 18 riskien toteaminen

S-Tr2Seu - méaaritetddn S-AFP ja S -hCG-B-V

-tehdaan raskausviikoilla 15+0 — 16+6 -vaikuttaa aidin ik&, paino, raskausviikot, tupakointi,

-ei sovellu monisikidraskauksiin insuliinihoito, aiemmat kromosomihairiét ja etninen
tausta

- riskilaskenta siihen suunnitellulla ohjelmalla
- trisomia 21 riskin toteaminen
- suomalaistyyppisen munuaistaudin ja avoimen

selkdydinkohjun seulonta

B-NIPTtri -koko genomin sekvensointi soluvapaasta DNA:sta
-voidaan tehd&d kaksoisraskauksien ja ovum | -trisomioiden 21, 18 ja 13 toteamiseen
donaatio -raskauksien yhteydessa -sukukromosomien X ja Y tutkinta

-voidaan tehda raskausviikosta 10 lahtien
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Jokainen raskaana oleva nainen Suomessa on oikeutettu kahteen ilmaiseen ultradani-
tutkimukseen. Ultradanitutkimukset tehddan vatsanpeitteiden paalta tai emattimen
kautta yleensa raskausviikoilla 10+0 — 13+6 ja 11+0 — 13+6. Naiden lisaksi tehdaan
my0s verikoeseula viikoilla 9+0 — 11+6. Verikoeseula voidaan ottaa myos vaihtoehtoi-
sesti viikoilla 15+0 — 16+6. Vaikeita rakennepoikkeavuuksia selvitettdessa voidaan ult-
radanitutkimus tehda viikoilla 18+0 — 21+6 tai raskausviikon 24+0 jalkeen. (Terveyskyla.fi
2019.)

Trisomioissa solussa on kolme kromosomia kahden sijaan. Erilaisten kromosomipoik-
keavuuksien riski sikidlla on huomattu kasvavan aidin ikaantyessa. Tunnetuin naista tri-
somioista on Downin syndrooma eli trisomia 21. Vaikeusaste rakenteellisissa epamuo-
dostumissa ja kromosomipoikkeavuksissa voi vaihdella lievasta vaikeaan. Vaikeampiin
trisomioihin luokitellaan trisomiat 18 ja 13. Yleensa vastasyntynyt menehtyy naihin triso-
mioihin syntyman jalkeen. (Autti-Ramo, Koskinen, Méakeld, Ritvanen, Taipale & asian-
tuntijaryhma 2005, 24-25, 30.)
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5 VASTASYNTYNEIDEN AINEENVAIHDUNTA-
SAIRAUKSIEN SEULONTA SUOMESSA

5.1 Vastasyntyneiden seulontatestit

Maailmalla ensimmaisia seulottavia vastasyntyneiden aineenvaihduntasairauksia ol
PKU (phenylketouria). Suomalaisen kantavaeston tautiperimassa tama oli erittain harvi-
nainen, joten sen seulontaa ei pidetty aiemmin tarpeellisena. Lisaantyneen maahanmuu-
ton seurauksena myos harvinaisten perinnéllisten sairauksien kantajien maara lisaantyy
maassamme. Synnynnaista hypotyreoosia sita vastoin on esiintynyt Suomessa samalla
tavalla kuin muuallakin maailmassa ja sita onkin seulottu 1980-luvulta lahtien napaveri-
naytteesta. (Autti-Ramo, Laajalahti, Koskinen, Sintonen, Makeld & asiantuntijaryhma
2004, 15, 33; Lapatto, Niinikoski, Nanto-Salonen & Mononen 2018, 264.)

Vuonna 2014 antamassaan tiedotteessa STM suositteli synnynndisten aineenvaihdun-
tasairauksien seulonnan laajentamista. Uusiksi seulottaviksi sairauksiksi tulivat: lisamu-
nuaisen liikakasvu (CAH), rasvahappo-oksidaatiohairit (MCAD ja LCHAD), glutaari-
happo-virtsaisuus tyyppi | (GA 1) seka fenyyliketonuria (PKU). Oikeaan aikaan tehty
diagnoosi voi pelastaa vastasyntyneen vakavalta vammautumiselta tai jopa kuolemalta.
(STM 2019.)

Seulontatestaukset ovat yleensa kaksivaiheisia. Positiivinen seulontatulos ei ole viela
peruste diagnoosille, vaan sen tarkoitus on ohjata potilas lisatutkimuksiin. (Autti-Rama,
ym. 2004, 26.) Seulontatutkimusnaytteet otetaan yleensa vastasyntyneen ollessa 2 — 5
vuorokauden ikdinen, jotta lapsen oma aineenvaihdunta on ehtinyt kdynnistya. Nayte
otetaan siihen tarkoitukseen tehdylle naytteenottokortille, imupaperille, vastasyntyneen
kantapaasta ihopistondytteend. Naytteenotossa voidaan kayttaa joko lisdaineetonta nay-

tekapillaaria tai nayte voidaan ottaa suoraan naytekortille kantapaasta. (VSSHP 2019.)

Vastasyntyneiden seulontaan kuuluu myo6s kuuloseula OAE (otoakustinen emissio).
Tama tutkimus tehd&én vastasyntyneelle yhteen korvaan, mutta jos lahisuvussa esiintyy
periytyvid tai toistuvia kuulovikoja, tehddan tutkimus molempiin korviin. (Naistalo.fi
2019.)
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5.2 Synnynnaisten aineenvaihduntasairauksien seulontakeskus - Saske

Turun yliopistollisessa keskussairaalassa (TYKS) kaynnistettiin vuonna 2001 tutkimus
siitd, olisiko tarpeellista seuloa muitakin aineenvaihduntasairauksia vastasyntyneilta,
kuin napaverinaytteesta tehtava kilpirauhasen vajaatoiminnan seulonta. TYKS:ssa kayn-
nistettiin NeoPilot-hanke, johon vuosien 2007 - 2013 vélisena aikana osallistui 20 000
vapaaehtoista perhetta. Tutkimuksessa selvisi, etta seulonnalla |6ydettavia aineenvaih-

duntasairauksia esiintyi myds suomalaisessa vaestdssa. (VSSHP 2019.)

TYKS:aan perustettiin kesalla 2014 Saske, joka on ainoa vastasyntyneiden aineenvaih-
duntasairauksia seulova laboratorio Suomessa. Sinne saapuvat kaikki Suomessa tehta-
vat synnynnaiset aineenvaihduntasairauksien seulontanaytteet. Saske otti yhdeksi uu-
deksi seulottavaksi sairaudeksi, Varsinais-Suomen alueella 1.1.2019 alkaen, kom-
binoidun immuunivajeen eli SCID-oireyhtyman (Severe combined immunodeficiency).
Mydhemmin SCID-seulonnan on mahdollista laajentua muihin sairaanhoitopiireihin. Sas-
kessa seulotaan talla hetkelld yhteenséa 22 eri sairautta, esitetty taulukossa 3. (VSSHP
2019.)

Taulukko 3. Vastasyntyneiden seulottavat aineenvaihdunta sairaudet (mukaillen VSSHP
2019).

Hormonintuotannon hairiét - Hypotyreoosi

- CAH
Aminohappoaineenvaihdunnan sairaudet - PKU

- Homokystinuria

- HOGA

- Tyrosinemia tyyppi 1
- Vaahterasiirappitauti (MSUD)
Ureakierron hairiot - Arginininemia

- ASAuria, sitrullinemia
Rasvahappoaineenvaihdunnan sairaudet - CACT

-CPTI

-CPTII

- CUD

-GAll

- LCHAD

- MCAD

- VLCAD

Orgaanisten happojen kertymiseen johtavat sai- -GAI

raudet - IVA

- MMA

- PA

Kombinoitu immuunivaje - SCID
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6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetydn aihe tuli kaytannon tarpeesta Turun ammattikorkeakoulusta, bioanalytii-
kan koulutusohjelmasta. Toiminnallisen opinnaytetydn tarkoituksena oli koota oppimate-
riaalia, joka sisélsi tehtavia bioanalytiikan opiskelijoille, tulevaa yritysvierailua varten. Yri-
tysvierailun ajankohta ajoittui tapahtuvaksi huhtikuussa 2019 kliinisen biokemian 2 -opin-

tojaksolle ja se toteutui 11.4.2019.

Opinnaytetydn tarkoituksena oli koota mahdollisimman kattava oppimateriaali Wal-
lac/PerkinElmer -yritysvierailua varten. Oppimateriaalin suunnittelu pohjautui yritysvie-
railun ohjelmaan. Yritysvierailun suunnittelusta ja ohjelmasta (liite 4) vastasi padasiassa
PerkinElmer Finland Oy:n edustaja. Vierailu kyseiseen yritykseen kesti yhden paivan.
Oppimateriaalin tavoitteena oli tukea oppimista yritysvierailun aikana. Materiaali jaettiin
opiskelijoille noin viikkoa ennen vierailua. Talléin he pystyivat tutustumaan vierailun koh-
teena olevaan yritykseen seka vierailulla kasiteltaviin asioihin etukateen. Materiaalin ta-
voitteena oli myos virittda opiskelijat tulevaan yritysvierailuun ja herattaa heissa kysy-

myksia yrityksesta ja kasiteltavista aiheista.
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7 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

7.1 Toiminnallinen opinnaytetyo ja rajaus

Opinnaytety® toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyéna. Toiminnallisessa opinnayte-
tydssa ei tehda varsinaista tutkimusta, vaan siiné on tarkoituksena tuottaa kaytannonla-
heinen ja tydelamaan perustuva tuotos, selvityksen tekoa unohtamatta. Téllainen tuotos
voi olla esimerkiksi toimintaohje, perehdytysopas tai jonkin tapahtuman toteutussuunni-
telma. Tuotokset voidaan toteuttaa monella eri tavalla, riippuen kohderyhmésta ja sen
tarpeesta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

Paapaino opinnaytetydssa oli oppimateriaalin kokoamisessa bioanalytiikan opiskelijoi-
den kayttéon tukemaan oppimista yritysvierailun aikana. Tyossa ei kasitelty vastasynty-
neiden aineenvaihduntasairauksien taustatekijoita, kuten oireita tai tarkempia kuvauksia
sairauksien luonteista tai mahdollisista hoitokeinoista. Tarkempia kuvauksia raskauden-

aikaisista seulontatutkimuksista ei mytskaan sisallytetty tdhan tyéhon.

7.2 Tiedon haku

Aiheeseen tutustuminen ja aineiston kokoaminen aloitettiin kesalla 2018. Tietoa haettiin
painetuista oppimateriaaleista muun muassa lainaamalla ammattikorkeakoulun kirjas-
tosta teoksia, jotka kasittelivat oppimista, oppimisymparistdja ja -materiaaleja. Tata ai-
neistoa koottiin aluksi Excel-tiedostoksi, mutta eri tiedostomuotojen valilla poukkoilu tun-
tui hankalalta. Excelin kaytosta luovuttiin ja muistiinpanot tehtiin paperilehtiélle. Suurinta
osaa naisté lainatuista teoksista ei kuitenkaan kaytetty tdman opinnaytetytn lahdemate-
riaalina. Naissa teoksissa kasiteltiin enemman oppimiseen liittyvid asioita kuin oppima-
teriaaleihin. Sen sijaan tassa tyossa kaytettiin séhkoisid oppimateriaaleja. Itse toiminnal-
linen osuus ty6sta toteutettiin sahkdisessa muodossa, joten oli myds luontevaa kayttaa
sahkoista lahdemateriaalia tydskentelyssd. Sahkodisen oppimateriaalin kaytto ei ollut ai-
kaan tai paikkaan sidottua ja se oli helposti saatavilla toimivan nettiyhteyden ja paatelait-
teen avulla, kuten jo Vainionpda (2012) ja Ekonoja (2014) ovat todenneet vaitostbissaan.
Lahteina kaytetyt sédhkdiset oppimateriaalit pystyttiin helposti lisddmaan selaimen suosi-
kit -kansioon, jossa ne pysyivét tallessa ja niihin oli helppo palata. Tietoa haettiin tunne-

tuista lahteista, kuten VSSHP, PerkinElmer, THL ja Julkari -sivustoilta. Tietokantoja ei
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juurikaan kaytetty, vaan parhaiten tietoa l6ytyi netistd Google Scholarin ja tavallisen ha-
kukone Googlen avulla. Varsinkin opinnaytetydn toiminnallisen osuuden teossa tarvitta-
via ajantasaisia tietoja l6ytyi parhaiten Googlen avulla erilaisten toimijoiden sivustoilta,
kuten VSSHP (Saske). Hakusanoina kaytettiin termeja oppiminen, oppimisymparistot,
oppimateriaalit, yritysvierailu, ekskursio, opintokaynti, ammatillinen kasvu, itseohjautu-
vuus, sadhkoinen oppimateriaali, verkko-opiskelu, digitaaliset oppimateriaalit, bioanalyy-
tikkokoulutus, vastasyntyneen aineenvaihdunta sairaudet, raskaudenaikaiset sikiéseu-

lonnat ja seulonnat.

7.3 Oppimateriaalin kokoaminen, jakaminen ja palaute

Toiminnallinen osuus opinnaytetydsta toteutettiin sahkdisessa muodossa, koska télla ta-
valla se oli kaikkien saatavilla. Oppimateriaalin k&ytto ei ollut aikaan tai paikkaan sidottu.
Vaatimuksena sen kaytdlle oli toimiva nettiyhteys ja tietokone.

Oppimateriaali (lite 1) koottiin ensin Microsoft Word -tiedostolle. Materiaali koostui paa-
asiassa aiheeseen liittyvien toimijoiden nettisivuista, kuten Saske, Terveyskyla.fi, THL,
HUSLAB, STM ja PerkinElmer. Valmiiksi koottu materiaali muutettiin pdf -muotoon, jotta
se pysyi mahdollisimman muuttumattomana kokoamisen jalkeen. Opinnaytetyosta ei ai-

heutunut kustannuksia Turun ammattikorkeakoululle.

Oppimateriaalin alussa kerrottiin tutustumisen kohteena olevasta yrityksesta seké esitet-
tiin pyyntd kayda tutustumassa Sasken ja PerkinElmerin -nettisivuihin ennen yritysvie-
railua. Oppimateriaali oli jaettu kahteen osioon, alkuosaan oli keratty linkkeja vastasyn-
tyneiden aineenvaihduntasairauksien seulonnasta Suomessa ja toiseen osaan raskau-
denaikaisista sikidseulonnoista. Linkit eri toimijoiden sivuille oli toteutettu upotettuina,
jotta oppimateriaalin ulkoasu ei nayttaisi liian sekavalta. Kummankin osion loppuun laa-
dittiin kysymyksia aihealueeseen liittyen. N&aihin kysymyksiin ei ollut tarkoituksena hakea
vastauksia heti, vaan |0ytaa niita yritysvierailun aikana seka sen jalkeen itsenaisesti poh-
tien. Koottu oppimateriaali lahetettiin anonyymisti opettajan kautta opiskelijoille. Lahetta-
minen tapahtui sahkdpostin valitykselld, pdf -liitetiedostona. Jaetusta oppimateriaalista
ja yritysvierailusta kerattiin palaute opiskelijoilta Webropol -kyselyn (liite 2) avulla. Kysely

toteutettiin myds anonyymisti jakamalla nettilinkki aiemmin kuvatulla tavalla.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Maarit Rintala



22

8 PALAUTEKYSELYN TULOKSET

Opiskelijoilta kerattiin palaute (liitteet 2 ja 3) yritysvierailun jalkeen oppimateriaalista seka
yritysvierailusta. Oppimateriaalin lahetettiin yhteensa 34 opiskelijalle. Palautekysely teh-
tiin Webropol 3.0 -versiolla ja se jaettiin julkisen nettilinkin kautta. Kyselyn linkki jaettiin
ensin opettajalle, joka jakoi sen edelleen opiskelijoille sdhkdpostin valityksella. Palaute-

kysely suoritettiin taysin anonyymisti.

Vastausprosentti oli n. 73 % eli 34 opiskelijasta 25 vastasi kyselyyn (lite 3). Kaikki 25
vastaajaa vastasi 11 kysymyskohtaan ja vastaajista 14 antoi palautetta viimeisena ole-

vaan kohtaan, jossa pyydettiin sanallista palautetta.

Suurin osa vastaajista ilmoitti haluavansa etukateen jaetun oppimateriaalin juuri s&hkai-

sessa muodossa ja vain 20 % oli sitd mielta, etté olisi halunnut sen mieluiten kirjallisena.

Opiskelijoiden mielesta etukateen jaettu oppimateriaali vastasi hyvin yritysvierailun sisal-
to8. Vastaajista 20 % koki, ettd kysymyksia oli likaa. Yli puolet vastaajista koki hyoty-
vansa materiaalista valmistautuessaan yritysvierailuun. Materiaalin jaottelua pidettiin
my0ds selkeédnd. Esitettyihin kysymyksiin 80 % vastaajista 10ysi vastaukset sahkdisen

materiaalin ja yritysvierailun perusteella.

Kysymyksissé 10 ja 11 (kuviot 10 ja 11) opiskelijan piti arvioida omaa oppimistaan jaetun
oppimateriaalin seka yritysvierailun pohjalta. Uusia asioita mm. menetelmista ja tehta-
vista seulontamaarityksista ilmoitti oppineensa 92 % vastaajista. Yritysvierailun kohdalla
88 % ilmoitti oppivansa uusia asioita. Kohdassa 10 asiat jaivat epaselviksi 8 %:lle vas-
taajista ja saman verran vastaajia ilmoitti kohdassa 11 asian olleen jo ennestéaan tuttua.

Ainoastaan 4 % ei osannut arvioida oppimistaan yritysvierailun pohjalta.

Kysymyksessa 12 (taulukko 15) pyydettiin antamaan sanallista palautetta etukateen jae-
tun séhkoisen oppimateriaalin ja yritysvierailun yhdistelman onnistumisesta. Vastaajista
14 antoi palautetta tdssé kohdassa. Sanallisessa palautteessa nousivat esille toive tau-
kojen pitamisesta iltapaivan luento-osuudessa. Muutamissa palautteissa vastaajien mie-
lestéd kohderyhmaa ei oltu huomioitu tarpeeksi esityksia valmistellessa. Opiskelijoiden
mielesta esitykset olivat enemmankin markkinointia yrityksen tuotteista asiakkaille. Myds
luentojen paallekkaisyys hairitsi hieman seka ne koettiin raskaiksi ja pitkiksi. Etukateen
jaettu oppimateriaali koettiin hyvana tapana tutustua tulevaan kohteeseen seka sita ka-

sittelevaan aihepiiriin. Joidenkin mielestd pienempi maara oppimateriaalia olisi riittanyt.
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Pari vastaaja mainitsi myos luentosalin liilan kylmésta huonelampétilasta. Paasya tutus-
tumaan bioanalyytikoiden tydskentelyyn heidan omilla tyopisteilladn toivottiin. Paivan lo-

pussa ollut tapaaminen bioanalyytikoiden kanssa koettiin erittain positiivisena.
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9 POHDINTA

9.1 Eettisyys ja luotettavuus

Hyvaan tutkimuskaytantéon kuuluu hyvien tieteellisten kaytantéjen noudattaminen. Sii-
hen kuuluu muun muassa rehellisyys, tarkkuus ja huolellisuus. Liséksi siihen siséltyy
ymmarrys siitd, ettd on luvatonta esittaa toisen tekijan ajatuksia ominaan. (Hirsjarvi ym.
2001, 23-24, 26.) Vastuu hyvan tieteellisen kaytanntn perehdytyksesta ja siihen anne-
tusta peruskoulutuksesta kuuluu yliopistoille ja ammattikorkeakouluille. Jokainen tutkija
vastaa itse tydssaan hyvan tieteellisen kaytannén noudattamisesta. Hyvat tieteelliset

kaytannot ovat myos osa hyvaa laatua tutkimustyossa. (TENK 2019.)

Lahdeaineistoa on hyva alkaa kerata heti, kun opinnaytetyén aihe on selvilla. Erilaista
lahdemateriaalia on saatavilla monista eri paikoista, kuten kirjastoista ja internetista. Ma-
teriaalin suuresta maarasta saattaa valilla olla vaikeaa erottaa hyvét lahdemateriaalit
huonoista. LAhdemateriaalia arvioitaessa on hyva kiinnittdé huomiota seuraaviin seikkoi-
hin: tietolahteen tunnettuus, ik, laatu ja kirjoittajan vaikutusvalta (Vilkka & Airaksinen
2003, 72). Toiminnallisten opinnaytetdiden arvoon vaikuttaa lahinna lahteiden laatu ja
soveltuvuus, ei maara (Vilkka & Airaksinen 2003, 76).

9.2 Opinnaytetydn prosessi

Taman opinnaytetyon tavoite oli toimia tukena ja olla oppimisen edistdjana bioanalytiikan
opiskelijoille yritysvierailun aikana. Tydskentelyssa pyrittiin rehellisyyteen ja luotettavuu-
teen sekd@ merkitsema&an tarvittavat I&hdeviittaukset tekstiin. Lahdeluetteloa paivitettiin
tyon edistymisen mukaan. Opinnaytetytn aihe saatiin Turun ammattikorkeakoulun bio-
analytiikan koulutusohjelmasta. Alkuperdinen suunnitelma oli tehtavapaketin kokoami-
nen bioanalytiikan opiskelijoille tulevaa yritysvierailua varten. Taméa muotoutui kootuksi
oppimateriaaliksi, joka sisélsi aiheeseen liittyvia nettilinkkeja eri toimijoiden sivustoille
seka kysymyksia opiskelijoille pohdittavaksi. Oppimateriaali p&étettiin toteuttaa sahkoi-
sessd muodossa, koska silloin siihen tutustuminen ei ollut paikkaan tai aikaan sidok-
sissa. Materiaali koottiin ensin Word -tiedostoksi, mutta ennen lahetysta se muutettiin

pdf -muotoon, jotta se pysyi mahdollisimman muuttumattomana. Oppimateriaali jaettiin
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opiskelijoille opettajan valityksella liitetiedostona. Yritysvierailun ohjelman (liite 4) suun-
nittelusta vastasi PerkinElmer Finland Oy:n edustaja. Opinnaytetydn tekija kokosi oppi-
materiaalin vierailun ohjelman mukaisesti ja suunnitteli kysymykset siihen liittyen. Toi-
meksiantosopimus allekirjoitettiin tekijan, PerkinElmer Finland Oy:n/Wallac Oy:n ja Tu-
run ammattikorkeakoulun valilla. Valmistuneesta oppimateriaalista ja toteutuneesta yri-
tysvierailusta kerattiin palaute (lite 2) kyselyn muodossa opiskelijoilta. Palautekysely
tehtiin anonyymisti kayttden Webropol 3.0 -ohjelmaa ja sen raporttimahdollisuutta (liite
3).

Koottu oppimateriaali koostui padasiassa nettilinkeista alan eri toimijoiden sivustoille.
Tama mahdollisti ajantasaisen materiaalin jakamisen sahkoisesti opiskelijoille. Internet-
sivustoja oli paljon ja niiden arviointi seka lahteeksi valinta perustuivat lahinna tunnetta-

vuuteen seka vaikutusvaltaisiin kirjoittajiin.

Tata opinnaytetytta tehtaessa tulivat tutuiksi hyvan tutkimuskaytannén mukainen tyds-
kentely sekd oman ammattialan syvallisempi tuntemus raskaudenaikaisista- ja vastasyn-
tyneille tehtavista seulontatutkimuksista seka maaritysmenetelmista. Tydn aihe oli hyva
saada selville mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jotta pystyi aloittamaan alustavan
tiedonkeruun. Yksin opinnaytety6ta tehtaesséa kokonaisvastuu varsinaisen toiminnallisen
osuuden ja raporttiosuuden laatimisesta oli tekijalla itsellaan. Jos tekijoita olisi enemman,

vastuuta voitaisiin jakaa tekijoiden kesken, jolloin tekeminen ei kévisi niin raskaaksi.

9.3 Opinnaytetydn tulokset ja jatkokehitysideat

Saadun palautteen perusteella voidaan todeta, etté etukateen jaettu oppimateriaali ky-
symyksineen oli onnistunut lisé yritysvierailuun. Opiskelijat kokivat oppimateriaalin ja yri-
tysvierailun sek&a naiden yhdistelmén erittéin hyodylliseksi ja oppimista edistavaksi. Li-

saksi yritysvierailu muuhun kuin sairaalamaailmaan koettiin piristavana lisana.

Jatkoa ajatellen voisi etukéteen jaettavaa oppimateriaalia hieman selkeyttdaa karsimalla
osan nettilinkeista pois ja keskittymalla muutamaan keskeiseen lahteeseen. Yritysvierai-
lun luentojen sisaltva voisi muuttaa enemman kohderyhmé&é huomioivaksi. Luentojen

pituutta seka taukojen pitdmista luentojen valilla tulee jatkossa harkita.
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Oppimateriaali bioanalytiikan opiskelijoille
yritysvierailun tueksi

Hei!

Tervetuloa tutustumaan Wallaciin/PerkinElmer -konserniin ja valmistamiimme seulonta-

tuotteisiin!

Wallac Oy on Suomessa toimiva laitteita, reagensseja ja ohjelmistoja kehittava ja val-
mistava yritys, joka kuuluu globaaliin PerkinElmer -konserniin. PerkinElmer toimii yli 150
maassa. Turun toimipisteessa tydskentelee 580 tydntekijad. Taalla Turussa kehitamme
ja valmistamme padaasiassa erilaisia seulonnoissa kaytettavia tuotteita (vastasyntynei-

den- ja raskauden aikaiset seulontajarjestelmat). (PerkinElmer Finland 2019.)

Ennen vierailua kay tutustumassa Saskeen ja PerkinElmerin nettisivustoihin. Siell& voit

etukateen tutustua vierailun kohteena olevaan yritykseen ja Sasken toimintaan.

Seuraavien otsikoiden alle on keratty linkkeja eri toimijoiden sivustoille, joista I6ydat tar-
kempaa tietoa vastasyntyneiden aineenvaihduntasairauksien seulonnasta ja raskauden-
aikaisista sikidseulonnoista Suomessa. Liséksi kunkin kappaleen loppuun on laitettu
muutamia kysymyksid pohdittavaksi. Kaikkiin kysymyksiin ei ole tarkoitus vastata heti,
vaan osaan kysymyksia loydat vastauksia vierailun aikana ja osaan voit pohtia vastauk-

sia vierailun jalkeen.

Antoisaa matkaa seulontojen maailmaan!

Vastasyntyneiden aineenvaihduntasairauksien seulonta Suomessa

Suomessa on tehty vastasyntyneiden hypotyreoosiseulontaa 1970-luvulta lahtien. Edel-
leen hypotyreoosin seulonnassa kaytetaan napaverinaytetta (seerumi). Muissa aineen-
vaihduntasairauksien seulontatesteissd naytemateriaalina kaytetdén imupaperille otet-
tua kuivattua verindytettad suoraan vauvan kantapaasta. (VSSH 2019.) Katso myds

STM:n tiedote seulonnan laajentamisesta.
Sivustoja, joilta I6ydat tarkempaa tietoa:

TERVEYSKYLA.FI/NAISTALO.FI - vastasyntyneen seulonta
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SASKE - VasSeul ja VasSeu2
PERKINELMER - newborn screening
JULKARI.FI

Selvita itsellesi,

- mika tarkoitus on vastasyntyneen seulonnalla?

- milloin ihopistonayte kannattaa ottaa vastasyntyneelta?
- mita aineenvaihduntasairauksia Suomessa seulotaan?
- millainen on seulontaprosessi (Saske)?

- DELFIA -menetelma?

- tandemmassalaitteen kaytté seulontadiagnostiikassa?

- mika on SCID? — milla menetelmalla sita maaritetaan?

Raskaudenaikaiset sikibseulonnat Suomessa

Sikidseulontoihin osallistuminen on vapaaehtoista Suomessa ja niita koskevasta lain-

saadannosta vastaa sosiaali- ja terveysministerid. Suomessa on annettu laki sikidseu-

lonnoista vuonna 2007. Paivitetyssa valtioneuvoston asetuksessa _seulonnoista
(399/2011) on kerrottu seulonnan maaritelma seka mité siihen kuuluu.

Tassa muutamia sivustoja, joihin kannattaa kayda tutustumassa:

THL - Sikibseulonnat — opas raskaana oleville

TERVEYSKYLA.FI/NAISTALO.FI - ultradanitutkimukset ja sikioseulonnat

- alkuraskauden kromosomitutkimukset

- sikibseulonnat Suomessa

HUSLAB - TR1 -seulonta
- TR2 -seulonta

PERKINELMER - prenatal testing

- pre-eclampsia
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Viela muutama kysymys pohdittavaksi...

- miksi raskaudenaikaisia sikiéseulontoja tehdaan?
- milla raskausviikoilla seulontaa tehddan Suomessa?

- mitd seulontatutkimuksia voidaan tehda trimester 1 ja 2 vaiheissa?
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Webropol -palautekysely oppimateriaalista ja
yritysvierailusta

Hei!

Taman kyselyn tarkoitus on kerata palautetta saamastasi sahkoisesta oppimateriaalista
seka vierailustasi 11.4.2019 Wallacilla/PerkinElmerilla. Saatu palaute on tarkeéaa vastaa-
vien oppimateriaalien kehittdmisen ja tulevien yritysvierailujen kannalta. Liséksi palaute

on tarke&a minulle liittyen opinnaytetydhoni.

Tassa kyselyssa ei keréaté tunnistetietoja, eikéd vastaajaa voi yhdistaa vastaukseen, el
kyselyyn vastaaminen tapahtuu anonyymisti julkisen nettilinkin kautta. Toivon, etta vas-
taat tdhan kyselyyn mahdollisimman pian sen saatuasi. Ethan mydskaan jaa tata kyselya

edelleen. Kyselyyn vastaaminen kestaa n. 10 minuuttia.
Kiittaen,

Maarit Rintala

MTMK18
Bioanalyytikko-opiskelija
Turun AMK

1. Sahkoisesti jaettu oppimateriaali. Vastasiko se mielestasi yritysvierailun sisal-

to6a?
o Hyvin
o Jonkin verran
o Enosaa sanoa
o Véahan
o Eiollenkaan

2. Oliko etukateen jaettua oppimateriaalia mielestasi
o liikaa
o sopivasti
o liian vahan?

3. Oliko oppimateriaalista hyotya valmistautuessasi yritysvierailuun?
o Kylla
o En osaa sanoa
o En kokenut hyotyvani
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o En tutustunut oppimateriaaliin ennen vierailua
o En osallistunut vierailulle

4. Oliko oppimateriaalin jaottelu mielestasi selkeaa?

o Kylla
o En osaa sanoa
o Ei

5. Loysitko vastauksia esitettyihin kysymyksiin helposti sédhkdisen oppimateriaalin

avulla?
o Kylla
o En osaa sanoa
o En

6. Auttoiko yritysvierailu loytamaan vastauksia esitettyihin kysymyksiin?

o Kylla

o Enosaa sanoa

o Ei

o En osallistunut vierailulle

7. Oliko mielestasi oppimateriaalin yhteydessa esitettyja kysymyksia liikaa?

o Kylla

o Sopivasti

o Enosaa sanoa
o Ei

8. Avautuivatko upotetut linkit hyvin?
o Kylla
o Ei

9. Olisitko toivonut etukateen jaetun oppimateriaalin olevan kirjallisessa muo-

dossa?
o Kylla
o En

10. Arvioi oppimistasi etukateen jaetun oppimateriaalin pohjalta?
o Opin uusia asioita, mm. menetelmista ja tehtavista seulontamaarityk-
sista
o Tama oli minulle jo ennestaan tuttua
Asiat jaivat minulle epaselviksi
o En osaa sanoa

o
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11. Arvioi oppimistasi yritysvierailun pohjalta

O

o O O O

Opin uusia asioita, mm. menetelmista ja tehtavista seulontamaarityk-
sista

Tama oli minulle jo ennestaan tuttua

Asiat jaivat minulle epaselviksi

En osaa sanoa

En osallistunut vierailulle

12. Etukateen jaetun sahkoisen oppimateriaalin ja yritysvierailun yhdistelma. Anna
palautetta, miten mielestasi tasséa onnistuttiin. Myos ideat ja kehitysehdotukset
ovat tervetulleita!
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Webropol raportti: Bioanalytiikan opiskelijoiden
vastaukset palautekyselyyn

Vastaajien kokonaismaara: 25

1. Sahkoisesti jaettu oppimateriaali. Vastasiko se mielestasi yri-
tysvierailun sisaltoa?
Vastaajien maara: 25

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

60%

Jonkin verran 28%

T
3

En osaa sanoa 12%

Wahan

Ei cllenkaan

Kuvio 1. Sahkdisesti jaettu oppimateriaali (Webropol).

Taulukko 4. Sahkdisesti jaettu oppimateriaali (Webropol).

n | Prosentti

Hyvin 15 60%
Jonkin verran | 7 28%
En osaa sanoa | 3 12%
Vahan 0 0%

Ei ollenkaan 0 0%
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2. Oliko etukateen jaettua oppimateriaalia mielestasi
Vastaajien maara: 25

0% 10% 20% 30% 40% 0% 60% J0%  80%

lian vahan? [EE

Kuvio 2. Oppimateriaalin maara (Webropol).

Taulukko 5. Oppimateriaalin maara (Webropol).

n | Prosentti
likaa 5 20%
sopivasti | 19 76%

liian vahan? | 1 4%
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3. Oliko oppimateriaalista hydtya valmistautuessasi yritysvie-

railuun?
Vastaajien maara: 25

En kokenut hydtyvan BY%
En tutustunut oppimateriazaliin
ennen vierailua
En osallistunut vierailulle

Kuvio 3. Oppimateriaalin hyoty (Webropol).

Taulukko 6. Oppimateriaalin hydty (Webropol).

n | Prosentti

Kylla 18 72%

En osaa sanoa 5 20%

En kokenut hydtyvani 2 8%

En tutustunut oppimateriaaliin ennen vierailua | 0 0%
En osallistunut vierailulle 0 0%
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4. Oliko oppimateriaalin jaottelu mielestasi selkeaa?
Vastaajien maara: 25

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 0%

En osaa sanoa 28%

Kuvio 4. Oppimateriaalin jaottelu (Webropol).

Taulukko 7. Oppimateriaalin jaottelu (Webropol).

n | Prosentti
Kylla 16 64%
En osaa sanoa | 7 28%
Ei 2 8%
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5. Loysitko vastauksia esitettyihin kysymyksiin helposti sahkoi-

sen oppimateriaalin avulla?
Vastaajien maara: 25

0%

40%  50%  60%  70% 80%

12%

En osaa sanoa -

Kuvio 5. Vastausten |dytdminen oppimateriaalin avulla (Webropol).

Taulukko 8. Vastausten léytaminen oppimateriaalin avulla (Webropol).

n | Prosentti
Kylla 20 80%
En osaa sanoa | 3 12%
En 8%
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6. Auttoiko yritysvierailu loytaméaan vastauksia esitettyihin ky-

symyksiin?
Vastaajien maara: 25

0%

En osaa sanoa

-

En osallistunut vierailulle

20%  30% 40% 50% 60% 70% 8.

Kuvio 6. Vastausten [dytdminen yritysvierailun avulla (Webropol).

Taulukko 9. Vastausten léytaminen yritysvierailun avulla (Webropol).

n | Prosentti
Kylla 20 80%
En osaa sanoa 4 16%
Ei 4%
En osallistunut vierailulle | 0O 0%
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7. Oliko mielestasi oppimateriaalin yhteydessa esitettyja kysy-
myksia liikaa?
Vastaajien maara: 25

0% 10% 20% 30% 40% 0% 60%

En osaa sanoa 8%

-

Kuvio 7. Oppimateriaalin kysymysten maara (Webropol).

Taulukko 10. Oppimateriaalin kysymysten maara (Webropol).

n | Prosentti
Kylla 5 20%
Sopivasti 15 60%
En osaa sanoa | 2 8%
Ei 3 12%

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Maarit Rintala



Liite 3 (8)

8. Avautuivatko upotetut linkit hyvin?
Vastaajien maara: 25

0% 10% 205 30%  40% 50% 60% 70% 80% 90% 1.

Kuvio 8. Linkkien avautuminen (Webropol).

Taulukko 11. Linkkien avautuminen (Webropol).

n | Prosentti

Kylla | 23 92%
Ei 2 8%
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9. Olisitko toivonut etukateen jaetun oppimateriaalin olevan kir-

jallisessa muodossa?
Vastaajien maara: 25

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 10% 80%

Kuvio 9. Oppimateriaalin muoto (Webropol).

Taulukko 12. Oppimateriaalin muoto (Webropol).

n | Prosentti
Kylla | 5 20%
En |20 80%
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10. Arvioi oppimistasi etukateen jaetun oppimateriaalin poh-

jalta.
Vastaajien maara: 25

Opin uusia asioita, mm.
wl)
seulontamaarityksista

lama oli minulle jo ennestaan

Asiat jJaivat minulle epaselviks B

En osaa sanoa
Kuvio 10. Oppimisen arviointi oppimateriaalin pohjalta (Webropol).

Taulukko 13. Oppimisen arviointi oppimateriaalin pohjalta (Webropol).

n Pro-
sentti
Opin uusia asioita, mm. m'e"ngtelmls't'a ja tehtavista seulonta- 23 9204
maarityksista
Tama oli minulle jo ennestaan tuttua 0 0%
Asiat jaivat minulle epaselviksi 2 8%
En osaa sanoa 0 0%
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11. Arvioi oppimistasi yritysvierailun pohjalta.
Vastaajien maara: 25

0% 20% 40% 60% 0% 100%

Opin uusia asioita, mm.
=]
menetelmista ja tehtavista
seulontamaarntyksista

Tama oli minulle jo ennestaan

Asiat jaivat minulle epaselviks|

En osaa sanca H

En osallistunut vierailulle

Kuvio 11. Oppimisen arviointi yritysvierailun pohjalta (Webropol).

Taulukko 14.0Oppimisen arviointi yritysvierailun pohjalta (Webropol).

n Pro-
sentti
Opin uusia asioita, mm. rn"e"ngtelrr_ns't'a ja tehtavista seulonta- 29 88%
maarityksista
Tama oli minulle jo ennestaan tuttua 2 8%
Asiat jaivat minulle epaselviksi 0 0%
En osaa sanoa 1 4%
En osallistunut vierailulle 0 0%

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Maarit Rintala



Liite 3 (12)

12. Etukateen jaetun sdhkdisen oppimateriaalin ja yritysvierai-
lun yhdistelm&. Anna palautetta, miten mielestasi tassa onnis-

tuttiin. Myo6s ideat ja kehitysehdotukset ovat tervetulleita!
Vastaajien maara: 14

Taulukko 15. Vapaa palaute (Webropol).

Vastaukset

Etukateen jaettu oppimateriaali vastasi hyvin yritysvierailulla kaytyja asioita.
Mielestani olisi riittAnyt vAhemmankin materiaalia, nyt sita oli aika paljon eri
l&hteistd. Yritysvierailu oli onnistunut, kaikki esitykset olivat mielenkiintoisia.
Oppimateriaaleilla pystyi tutustumaan aiheeseen ja vastasyntyneiden seulon-
taa. Yritysvirailussa néihin paasi syventymaan enemman, vaikka luennoitsijat
toistivat itsedan ja toisiaan joistain aiheista.

Materiaali ja vierailu oli hyvid. Luennot eivat ehka olleet suunnattu opiskeli-
joille vaan kohdeyleis6 tuntui olevan mahdolliset tuotteiden ostajaehdokkaat.
Muuten oikein kiva ja hyddyllinen paiva.

Sama esitys ei sovi kaikille kavijaryhmille, kiertokaynti ja labra plussan puo-
lella, samoin bioanalyytikkojen tapaaminen. Léysin aika helposti tiedot materi-
aalin kysymyksiin, ehka sitten vierailulla olin vahemman ulalla.

Koin, etta oltiin tervetulleita. Valilla kuitenkin meni liikaa mainostamiseksi, tun-
tui ettd meille oltaisiin myymé&ssa jotain :)

lltapaivan ohjelma oli liian pitka ilman taukoa. Ei jaksanut 3 tuntia keskittya,
vaikka aihe oli mielenkiintoinen.

Bioanalyytikoiden esittely oli mukava ja tarjoilut oli hyvat.

Kaiken kaikkiaan mukava, erilainen ja opettavainen paiva. Hienoa kun jak-
satte jarjestaa! Kiitos :)

Kiva paiva, mielenkiintoista uutta asiaa paljon. Oppimateriaali ihan hyva, eri
linkkeja vahan liikaa.

Mielestani kokonaisuus oli hyva. Etukateismateriaalit olivat kattavat ja tukivat
vierailulla kaytyja asioita. Vierailulla oppi myds lisaa asioita itse yrityksen toi-
minnasta, tuotteista, menetelmista jajne.. ja sai lisdksi viela avaruutta mahdol-
lisuuksista bioanalyytikon tyduriin.

Yritysvierailun loppupuolella olisi toivonut taukoa. T&ma olisi auttanut keskitty-
misessa.

Oli hyva tutustua asioihin jo ennen vierailua. Luennointi tuntui iltapaivalla jo
aika raskaalta, mutta paivasta jai kuitenkin hyva fiilis ja opin paljon uusia asi-
oita.

(jatkuu)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Maarit Rintala



Liite 3 (13)

Taulukko 15. (jatkuu).

Vierailulla olleet luennot olivat pallekkéaisia, jokaisella oli yrityksen historiasta
ja perus idea seulonnasta. Olisi riittany etté eka kertoo asiat. Esitykset ol
my0s selvasti tehty mahdollisille asiakkaille. Ne olivat osin myds liian syvélle
asiaan menevia. Tehdastilojen kiertely oli mielenkiintoista, seka aivan lopussa
ollut mahdollisuus kysella bioanalyytikoilta heidan kokemuksiaan ym.

Yleisesti ottean mielenkiintoinen paiva joka valitettavasti oki venytetty liian pit-
kaksi jolloin keskittymiskyky heikentyi loppua kohden. Ja luentosalissa oli ai-
van liilan kylma.

Taukoja olisi voinut olla enemman

Kokonaisuudessaan hyva ja tehokas setti. Mukava piristys meidan koulun sai-
raala, sairaala ja sairaala pakotukseen. Mukava ndhda muutakin, kun sairaa-
lamaailmaa. Kiitos!

Esitelmissa olisi voinut olla korostettuna enemman bioanalyytikkoiden osaa
firmassa ja tarkemmin meidan tyotehtavista. Luentomateriaalit olivat aika run-
saita iltapaivassa ja luentotilassa oli hirvittavan kylma ja huono happi joka vai-
kutti keskittymiseen.

Luennot hieman raskaita ja pitkia. Olisi voitu tutustua enemman Wallacilla
tyoskentelevien bioanalyytikoiden paivaan, heidan tyopisteillaan. Olisi voitu
myds tutustua enemman Wallacin laboratorioihin.

Mielenkiintoinen paiva, kiitos siita!
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Osallistujat:

Kouluttajat:

Osoite:

Tarjoilu:

Yhteyshenkilo:
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Turun AMK, Terveys ja Hyvinvointi, Bioanalytiikka -opiskelijoiden
vierailu Wallaciin 11.4.2019

Marika Kase

Maarit Rintala
Atte Tuominen
Telle Ukonaho

Tiina Vierjoki

PerkinElmer

Wallac Oy

Kahvi / tee, sampyla Auditoriossa

Wallac tarjoaa myos lounaan

Tiina Vierjoki
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Auditorio

9.00

9.45

10.15

10.45

11.40

12.30

13.15.

14.00

15.00

Ohjelma

Tervetuloa Wallaciin
Aamukahvi

PerkinElmer ja Wallac yrityksend

Vastasyntyneiden aineenvaihduntatautien

seulonta Suomessa ja maailmalla

Tandemmassateknologian kayttd vastasyntyneiden

seulontatutkimuksissa

Tehdaskierros ryhma 1

Neonataaliseulontademo asiakastukilaboratoriossa

Tehdaskierros ryhmé 2

Neonataaliseulontademo asiakastukilaboratoriossa

Lounastauko

Vaikean immunopuutostaudin seulonta vastasyntyneilta

Raskauden aikaiset seulonnat

Wallacin bioanalyytikkojen tapaaminen

~16.00 kurssin paatos
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