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FORORD

Vi vill tacka Helsingfors Idrottsverk for att vi fick chansen att géra denna undersdkning
at dem i samband med vart examensarbete inom Idrott och hélsopromotion. Vi vill
ocksa tacka var projektgrupp; Julia Halmén, Karin Nordstrom, Mikael Paajanen, Jonas

Wikstrom. Utan dem skulle detta arbete inte ha kunnat fardigstéllas.



1 INLEDNING

Detta dr ett bestdllningsarbete av Helsingfors Idrottsverk avdelningen f{or
utomhusverksamheten. Det kom en forfragan fran Idrottsverket hosten 2009 om det
finns eventuella studerande som &r intresserade av att gora denna undersokning &t
Idrottsverket. Vi bada hade anmaélt vart intresse av att vara med utan att kiinna varandra
fran tidigare. I januari 2010 blev det klart att vi tva, Sonja Hékli och Mats Gerkman,
skulle gora detta projekt som vart examensarbete. Samtidigt fick vi ocksa veta att vi har
en projektgrupp till var hjélp p.g.a. arbetets omfattning. Projektgruppen bestod av fyra

studeranden fran Idrott och hilsopromotion 08.

Helsingfors har flera idrottsplatser som &r dppna for allménheten och underhalls av Hel-
singfors Idrottsverket. Under vintertid s bestir Helsingfors Idrottsverks utbud av ute
idrottsplatser, mest av naturisbanor, konstisbanor och skidspar. Allménheten anvénder
dessa idrottsplatser men vad ir besokarnas 4sikter om de olika idrottsplatserna? Ar det
bara helsingforsbor som anvinder mdjligheten till idrottsplatserna eller kommer det be-
sokare frdn grannkommunerna? Vad &r det som fungerar bra pa de olika idrottsplanerna
och vad dr de omraden som behover forbéttras? Finns det skillnader mellan konen och
utbildningsnivé hur ofta och linge som man besoker idrottsplatserna? Syftet med denna
undersokning var att f4 fram de starka och svaga punkterna pd de olika idrottsplatserna,

finns det skillnad mellan olika samhéllsgrupper hur de anvénder idrottsplatserna.

2 SYFTE

Syftet med denna underskning &ar att presentera resultaten fran de olika
uteidrottsplatserna och framfora deras starka och svaga sidor. Vi ér intresserade av att fa
reda pd om det finns avvikelser mellan kdn och samhillsgrupper. Finns det skillnader i
besdkarnas motionsvanor mellan aldersgrupperna 26 - 40 och 41 - 60?7 Har
utbildningsnivédn en paverkan pd hur mycket uteidrottsplatsena anvinds? Anvénder
hogre utbildade besokare oftare idrottsplatserna? Finns det konsskillnader for hur ofta

man utdvar motion bland de svarade i denna undersokning.
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2.1 Bakgrund

Helsingfors Idrottsverk avdelning for utomhusverksamheten hade redan férdigt avgrin-
sat undersokningen for vilka idrottsplatser som skulle ingad i undersdkningen. Idrotts-
platserna och datumen nér datainsamlingen skulle ske hade ocksd bestdmts pa forhand.
Idrottsplatserna bestod av fyra naturisbanor (Stapelstaden, Gamlas, Nordsjo, Drumso),
tvd konstisbanor (Berghill, Kottby), en ladngfardsisbana (Bredviken) samt skidspar
(Svedingen). Undersdkningen genomfordes som en enkdtundersokning dar méinniskor-
na intervjuades pa idrottsplatsen. Det fanns ocksd mojlighet att fylla i enkéten sjélv-
mant. Det mest spdnnande med denna undersdkning &r att nagot liknande aldrig har
gjorts tidigare av Idrottsverket. En tidigare unders6kning har gjorts i Bjorneborg men i

mindre skala.

2.1.1 Helsingfors ldrottsverket

Helsingfors grundades pd Sveriges kung Gustav Vasas order ar 1550. Helsingfors grun-
dades for att konkurrera med Tallin som befinner sig pd andra sidan av Finska viken.
Helsingfors dr Finlands huvudstad, Helsingforsregionen har ca 1,3 miljoner invanare,
Helsingfors hade 1.1.2010 583 350 invénare, 10,9 % av hela Finlands befolkning (Tilas-
totietoja Helsingistd 2010), och 738 100 arbetsplatser. Finlandssvenskar finns det i Hel-
singfors 6,1 %. Helsingfors stad har 39 746 anstdllda och ar dir med Helsingfors storsta
arbetsgivare (Tilastotietoja Helsingistd 2010). (Helsingfors stad)

I Helsingfors finns det sammanlagt 216 km av friluftsstrdk och motionsspér. Det finns
32 inomhushallar for motion och gym. Simhallar har Helsingfors 14 st. och 9 st. ishal-
lar. Skridskobanor utan konstis finns 73 st. och badstridnder 27 st. i Helsingfors. (Tilas-
totietoja Helsingistd 2010)

Helsingfors Idrottsverks huvudsakliga id¢ dr att forbéttra helsingforsbornas vilbefin-

nande och funktionsformaga med hjédlp av motion. Helsingfors har ett stort utbud av
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motionstjdnster vilka ger obegrinsliga motionsmojligheter bdde under sommar och vin-
tertid samt inomhus och utomhus. I Helsingfors opererar ca 800 idrottsforeningar dar
det utdvas ca 100 olika idrottsgrenar. Idrottsverkets viktigaste uppgifter ar att uppratt-
hélla och erbjuda motionsstillen, upprétthallande av friluftsomraden, arrangera ledda
motionsaktiviteter, underhdll av bathamnar, utveckla och dvervaka sportfiske, framstilla
bidrag till foreningar och idrottsanlédggningar och marknadsféra och informera om mo-

tionstjanster. (Helsingfors stad)

Idrottsverkets direktor 4r Anssi Rauramo (2010). Idrottsverket dr indelat i olika avdel-
ningar, idrottsanldggningar, utomhusidrott, havsavdelningen, instruerad motion och for-
valtningsavdelningen. Det finns ocksa en utvecklingsenhet som é&r direkt understélld
idrottsdirektoren. Idrottsverket har sammanlagt ca 400 anstédllda och 100 — 200 kortva-

rigt anstédllda under vissa tider under kalender aret. (Helsingfors stad)

2.1.2 Projektorganisation

Projektorganisationen bestod av bestéllaren Helsingfors Idrottsverk avdelningen for ut-
omhusidrott. Ledningsgruppen hade tre medlemmar fran Idrottsverket och en fran Ar-
cada. Projektledningen bestod av Mats Gerkman och Sonja Hikli och sedan fanns dnnu
projektgruppen. Projektledningen stod under ledningsgruppen och projektgruppen stod

under projektledningen.

Ledningsgruppens uppgifter var att hilla kontakten mellan Idrottsverket och Arcada,
instruera undersdkningen, bygga upp en allmén tidtabell, ansvara for budgeten och ma-
terialet. Projektledningens uppgifter var undersékningens ledande och forverkligande,
koordinering och vervakning av intervjuerna, uppritthdllande av timlistor for betalning
for 16ner och resultatens rapportering och presentation. Projektgruppens uppgifter var
att gora intervjuer, samla ihop resultat, analysera och rapportera. I nedanstaende tabell

ar projektorganisationen beskriven och vem som hoérde till vilken grupp.
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Projektorganisation

Utstallare
LIV/avdelningen for
utomhusidrott

Ledningsgrupp
LIV: SF. PN. AE
Acada: TT

Projekledning Pl

Arcada: MG, SH

Arcada: JW, MP, KN,
JH

Figur 1. Grafik over projektorganisationens uppbyggnad.

2.1.3 Tidtabell

Personer

® | edningsgrupp: SF = Stefan

Froberg, PN = Pentti Naumanen,
Arja Eloranta, Topi Taskinen

® Projektledning: MG = Mats
Gerkman, Sonja Hakli

® Projektgrupp: Jonas Wikstrom,

Julia Halmen

Mikael Paajanen, Karin Nordstrém,

I tabellen nedan finns tidtabellen 6ver nér intervjuerna gjordes pd vilka stillen och av

vem.
Datum Idrottsplats Vem Tid

23.1.2010 | Gamlas naturisbana Gerkman, Hakli KI1.12-16
23.1.2010 | Nordsjos naturisbana Wikstrom, Nordstrom KL12-16
23.1.2010 | Stapelstadens naturisbana Paajanen, Halmén Kl.12-16
24.1.2010 | Gamlas naturisbana Gerkman, Hakli KI1.12-16
24.1.2010 | Nordsjos naturisbana Wikstrom, Nordstrom KL12-16
24.1.2010 | Stapelstadens naturisbana Paajanen, Halmén Kl.12-16
30.1.2010 | Berghills konstisbana Gerkman, Hakli KL12-16
30.1.2010 | Kottbys konstisbana Paajanen, Halmén Kl.12-16
30.1.2010 | Drumsds naturisbana Wikstrom, Nordstrom KI1.12-16
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31.1.2010 | Berghaills konstisbana Gerkman, Hakli Kl.12-16
31.1.2010 | Kottbys konstisbana Paajanen, Halmén Kl.12-16
31.1.2010 | Drumsds naturisbana Wikstrom, Nordstrom KI1.12-16
6.2.2010 | Berghills konstisbana Hakli, Forsberg Kl.12-16
6.2.2010 | Kottbys konstisbana Paajanen, Halmén Kl.12-16
6.2.2010 Drumsos naturisbana Wikstrom, Nordstrom KI1.12-16
7.2.2010 | Berghills konstisbana Hakli, Forsberg Kl.12-16
7.2.2010 | Kottbys konstisbana Paajanen, Halmén Kl.12-16
7.2.2010 Drumsos naturisbana Wikstrom, Nordstrom KI1.12-16
13.2.2010 | Svedéingens skidspar Hakli, Forsberg KL12-16
13.2.2010 | Bredvikens langfardsisbana | Wikstrom, Paajanen, Halmén Kl.12-16
14.2.2010 | Svedéngens skidspar Gerkman, Hakli Kl.12-16
14.2.2010 | Bredvikens langfardsisbana | Wikstrom, Paajanen, Halmén Kl.12-16
27.2.2010 | Bredvikens langfardsisbana | Gerkman, Wikstrom, Nordstrom | K1.12-16
28.2.2010 | Bredvikens langfardsisbana | Gerkman, Wikstrom, Nordstrom | K1.12-16
6.3.2010 | Svedéngens skidspar Gerkman, Paajanen, Halmén KL12-16
7.3.2010 | Svedéngens skidspar Gerkman, Paajanen, Halmén KL12-16

Tabell 1. Tabell éver tidpunkterna for intervjuerna.

3 METOD

I vir undersdkning vill vi undersoka hur ndjda besdkarna &r med de utvalda

uteidrottsplatser som ingar i var studie. Men vi vill ocksd kartlagga likheter och

skillnader 1 asikter.

3.1 Val av metod

Alla undersokningsmetoder har sina starka och svaga sidor, och det gér inte att forutspa

vilken metod som é&r béttre dn den andra. I val av metod &r det viktigt att anvénda sig av
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en metod som passar bést in med syftet och fragestdllningarna. (Holme & Solvang,

Forskningsmetodik, 1997 s.75-77)

Vi valde att anvdnda oss av tvd olika tillvigagangssitt i var undersokning, och

kombinerade den kvantitativa — och den kvalitativa forskningsmetoden.

En kombination av olika tillvigagangssitt har sina fordelar och kompletterar varandra
bra. Med olika tillvigagangssitt fir undersdkningen en storre trovérdighet och giltighet,
d& man uppndr likartade unders6kningsresultat med olika forskningsmetoder. (Holme &

Solvang, Forskningsmetodik, 1997 5.75-77)

3.2 Datainsamling

For att 4 reda pa hur ndjda besdkarna var med idrottsplatserna och hur besdkarna avvek
fran varandra valde vi att genomfora datainsamlingen som en kombination av intervjuer

och enkiter.

3.2.1 Kvantitativ metod

Huvudsakligen har vi anvint oss av den kvantitativa forskningsmetoden, eftersom
frdgan hur madnga har en betydande roll i undersokningens bredd, i analyser av

besvarade enkéter, samt i jamforelser mellan dessa.

Den kvantitativa forskningsmetoden &r strukturerad och mer formaliserad dn den
kvalitativa metoden. Detta tillvigagangssitt passar bra in i var undersdkning eftersom
dess utgdngspunkt dr att undersoka nagot pd bredden, finna mer ytlig information och

gora resultaten métbara genom statistiska analysmetoder. (Hassmén & Hassmén, 2008

5.85-88)
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3.2.2 Kbvalitativ metod

I vér undersokning vill vi ocksa fa reda pa utbudet och kvaliteten pd idrottsplatserna,
och dirfor kom dven den kvalitativa forskningsmetoden till nytta. Kvaliteten har en
central roll for idrottsplatsernas utveckling. Eftersom den ger oss konkreta svar som
behovs for att ta reda pd vad anvdndarna av idrottsplatserna tycker att &r virt att
uppehalla och satsa pa. Forutom styrkorna féar vi dven reda pd idrottsplatsens svagheter

om vad som borde forbattras och eventuella brister.

Den kvalitativa forskningsmetodens utgdngspunkt dr att undersdka nagot pa djupet, hitta
en rik mingd information och pa sa vis finna ett sammanhang och struktur i det som

undersoks. (Hassmén & Hassmén 2008, s.105)

Eftersom denna undersdkning var ett bestéllningsarbete av Helsingfors Idrottsverk hade
vi goda forutsittningar infor vr kommande undersokning. Idrottsverket hade pa for-
hand bestdmt om vilka atta uteidrottsplatser som skulle ingd i undersokningen. Likasa
var tidpunkterna for datainsamlingen bestdmd och enkétfrdgorna hade funderats ut pa

forhand.

3.2.3 Enkater

I var undersokning anvénde vi oss av besoksenkéter, d.v.s. frigeformuldr som delas ut
till personer som sjilva soker sig till en given plats. Nir man anvinder sig av dessa en-
kiter dr det viktigt att se till att respondenterna dr lampade for att delta i den givna un-

dersokningen. (Hassmén & Hassmén 2008, s.228-230)

Enkiterna var utdelade till varje uteidrottsplats och besdkarna hade mdjlighet att pa
egen hand besvara fragorna pa idrottsplatsen under tiden 23.1 - 7.3.2010. Frageformuli-
ret inneholl ca 22 fragor med olika svarsformer, beroende pa vilken uteidrottsplats som
var i fraga. En del fragor handlade om bakgrundsfakta och en del géllde varderingar och

asikter kring den givna uteidrottsplatsen.
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Enkéten har en l14g grad av strukturering eftersom fragorna bestar av bade flervals-, och
Oppna fragor. Struktureringen av datainsamlingsmetoder handlar om hur stort “svarsut-
rymme” intervjupersonen har. Och i denna undersdkning innebér struktureringen att re-
spondenterna fatt ett storre utrymme for frigorna som skall besvaras, och pé det vis har

de fatt mera frihet da svarsalternativen varit alternativa. (Patel, Davidson 1991, s.60-63)

En enkdt &r ett instrument for fragor och svar som forsdkspersonen fyller i pd egen hand
i form av ett skriftligt dokument. Enkéter &r ett mycket effektivt redskap for att samla in
data. Forsokspersonerna far pa egen hand fylla i enkéterna vilket gor att det dr den mest
anvinda metoden vid en undersdkning. Om enkéten &r bra s& kommer den att ha hand
om sig sjilv vilket gor att forskaren kan samla in data utan att ha personlig kontakt med
forsokspersonerna. Detta leder till att enkdten kan klara av flera av tid och rums be-
gransningar. Forskarens uppgift dr att Overtyga forsokspersonerna att enkéten ar vird att
svara pa och att de gor det sa érligt som mgjligt. Fragan om forsékspersonerna svarar

arligt ar svart att kontrollera och bedoma. (Ruane 2006 s. 149-152)

Forskning som anvinder sig av enkdter som metoder har fler problem @n man kan vénta
sig. Storsta problem &r: Hur skall man fa fram pélitliga svar? Hurudan hinsyn skall man
ta 1 beaktande angdende forsokspersonerna? Vilka forsokspersoner kan man dverhuvud-
taget intervjua? Vem hjilper eventuella personer med nedsatta fysisk och eller psykiska
svérigheter? Skall man banda in intervjuerna? Flera enkiter dr konstruerade sa att de
inte kan ge palitliga svar. Forskningar som anvinder sig av sddana enkéter kan i en viss
man ses som omoralisk forskning. Det dr sldseri pa resurser och forsokspersonernas tid
for att gora ndgot meningslost. Av resultaten kan det sedan fattas felaktiga beslut. Val
av forsokspersoner kan ocksd péverka resultatens palitlighet, har t.ex. unga tillriakligt
med kdnnedom om unders6kningens omrade fora att kunna ge palitliga svar? Enkiters
vanligaste fel dr att fragorna inte dr stéllda pd ett klart satt. De kan dessutom vara for-
mulerade pa ett ledande sitt sa att det ndstan bara &r mojligt att svara pa ett dnda sétt. Ett
annat allmént fel med daliga enkéter dr att de sdllan har gjorts provenkéter av dem vilka
gott till skeptiska utomstaende personer som kunnat korrigera de storsta felen. (Forsman

1997 5. 71-72)
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3.2.4 Intervjuer

Intervjuerna som genomfordes var halvstrukturerade och forknippade med frageformu-
laret. Vi anvénde enkéten som bas da vi intervjuade besdkarna. Detta sétt att samla in-
formation kallas for “enkét under ledning”, ddr man som intervjuare har mojlighet att
hjélpa personen som skall besvara fragorna genom att fortydliga eventuella oklarheter

(Patel, Davidson 1991, 5.60-63).

Intervjuerna genomfordes av Mats Gerkman, Sonja Hékli samt projektgruppen under
tiden 23.1-7.3.2010. Vi intervjuade besdkarna pa idrottsplatsen och stidllde samma
fragor som vi hade pd enkidten. Men vi hade dven tillgang till att omformulera fragor vid

behov samt ge respondenterna en chans till personlig feedback.

Fastin vi hade strukturerade intervjuer blev insamlingen av informationen djupare, och
till skillnad fran de som sjélvstdandigt fyllt i enkéten, blev undersdkningen mer konkret

och personlig.

3.3 Forsknings typ

Det hir arbetet dr en explorativ forskning. Den explorativa forskningens syfte ér att fa
fram mera och ny kunskap om nagot som inte tidigare har undersokt i en stdrre omfatt-
ning. Man kan kalla explorativ forskning for utforskande med ett annat ord. I explorativ
forskning kombineras ofta metoder och datainsamlingstekniker. Detta fora att man skall
f4 en sd& bra mojlighet att utforska och klarligga problemomradet. Inom explorativ
forskning gors det ibland en pilotstudie, en forundersdkning, for att prova frageformular
och andra maétinstrument. Detta gdrs fora att upptédcka brister och kunna korrigera dem

fore den stora datainsamlingen. (Hassmén & Hassmén 2008 s. 32)

Denna undersokning dr en explorativ forskning enligt ovanstdende text. Inga tidigare
liknande undersdkningar har gjorts i samma omfattning som denna av Helsingfors Id-
rottsverk. I denna unders6kning har det ocksa kombinerats olika metoder och datain-

samlingstekniker. Denna undersdkning kan ocksa ses som en pilotstudie for eventuella
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uppfoljningar och liknande undersokningar under sommar tid for Helsingfors Idrotts-

verk.

3.3.1 Forsknings processen

Gillande forskande verksamhet sé foljer processen ganska langt samma riktning obero-
ende av omrdde eller amnesinriktning. Vissa skillnader finns naturligtvis om det géller
kvalitativ eller kvantitativ forskning, likheterna dr &nda storre @n skillnaderna. All
forskning borjar med en ide eller en fragestillning som under processen sedan blir en
slutprodukt oftast en skriftlig rapport. En forsknings process foljer sex steg konceptuali-
sering, planering, datainsamling, analys, verifiering och avrapportering. (Hassmén &

Hassmén 2008 s. 35)

3.3.2 Konceptualisering

Det forsta steget konceptualisering handlar om att férvandla iden sa att den dr forsk-
ningsbar. Den teoretiska ramen skapas i detta skede. I detta skede definieras ocksé syfte
till studien och varfor det ar relevant att undersoka dmnet. De flesta forskare hoppas pa
att ingen annan haft samma ide for d& blir meningen med undersdkningen mindre om
det inte &r meningen att replikera en tidigare undersdkning. (Hassmén & Hassmén 2008

5. 36-37)

Detta arbete har som utgdngspunkt att inte replikera en tidigare kundundersdkning som
Helsingfors Idrottsverk har gjort. For Idrottsverket ar detta en alldels ny kundundersok-
ning som inte har koppling till tidigare kundundersékningar som &r gjorda av eller till
Helsingfors Idrottsverk. Varfor det dr relevant att gora denna undersdkning dr for att
Idrottsverket inte har information om hur de skall kunna forbéttra sina uteidrottsplatser

under vinter tid.
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3.3.3 Planering

I planerings skedet géller det att vélja den forskningsmetod som bést passar att besvara
forskningsfragorna och uppfyller de etiska kraven. Planeringen handlar om att i detalj
ange sa noga som mojligt hur det fortsatta arbetet skall genomforas. I planerings skedet
bestdms vilken information som skall samlas in, tester, métningar eller observationer.
Den viktigaste frigan som bor besvaras 1 planerings skedet dr hur materialet skall analy-

seras. (Hassmén & Hassmén 2008 s. 37-38)

Planeringen var redan i stort sétt utformad till en viss del av Helsingfors Idrottsverk nar
det gillde platser och tidpunkter for datainsamling. Idrottsverket hade en fardig vision
om vad som skulle métas och samlas in, vi fick sidga vara synpunkter om det var nagot
som behdvde dndras. Det bestdmdes att allt material skulle analyseras med SPSS, dator-

program fOr statistisk analys. Mera om analysen i kapitlet analysmetod.

3.3.4 Datainsamling

I det tredje steget datainsamlingen samlas systematiskt information, data, in. Det som
samlas in bor hélla en hog kvalitet for att undvika fel killor och kontroll av materialet ar
nddvindigt. Datamaterialet far inte vara pa nagot sett justerat, ut valt eller forfalskat.

(Hassmén & Hassmén 2008 s. 38)

Eftersom datainsamlingen skedde som “enkit under ledning” s var det latt att halla en
hog kvalitet och undvika felkéllor av materialet. Materialet har inte blivit justerat eller
ut valt, svarspersonerna har inte blivit utvalda utan slumpmassigt frdgade pa idrottsplat-

sen.

3.3.5 Analys

I planeringsskedet bestims den ldmpligaste analysmetoden utifran studiens syfte. Ana-
lysmetoden skall kunna besvara forskningsfragorna pa det bésta mojliga sitt. Genom att

bara ha en analysmetod virdigt vald forsdmrar mojligheterna att dra de riktiga slutsat-
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serna. Det dr syftet med undersokningen och fragestillningen som avgor hur data sam-

las in och hur det analyseras. (Hassmén & Hassmén 2008 s. 38-39)

3.3.6 Verifiering

Nér undersokningens data analyseras sd sker ocksd ett annat arbete, provar att fastsélla
undersokningens kvalitet. Detta sker utifran begrepp som validitet, reliabilitet generali-
serbarhet, styrka, giltighet, sékerhet, precision, pélitlighet trovéirdighet och stabilitet.
Meningen dr att se om de gjorda observationerna speglar de variabler vilka var av in-
tresse nédr undersokningen planerades. Bedomningar och provningar sker under hela
forskningsprocessen i mindre skala men i detta skede sker det mera specifikt, eventuellt
med speciella tekniker som har utvecklats for andamalet. (Hassmén & Hassmén 2008 s.

39)

3.3.7 Avrapportering

Nir all data dr insamlad och analyserad pd ett sakenligt sdtt samt verifierade och kvali-
tetsséikrade avrapporteras allt. Avrapportering sker ofta genom en vetenskaplig rapport.
Rapporten dr kortfattad, korrekt och tydlig sd att det 4t mojligt att kritiskt granska hela
undersokningen. Mélet dr att rapporten bor vara palitlig redogodrelse for undersokningen
och resultatet. I rapporten bors ocksé sittas in de nya resultaten i ett sammanhang i vil-
ket innehaller bade tidigare forskning, relevanta teorier och framtida forskningar disku-

teras. (Hassmén & Hassmén 2008 s. 39)

3.4 Validitet och reliabilitet

Inom métning handlar validitet om giltigheten i det som observeras. Lyckas forskningen
undersoka det som dr meningen. Far man ut det som man é&r ute efter. Reliabilitet hand-
lar i storre utstrackning om upprepbarhet. Gér det att upprepa undersdkningen om det
sker en kort tid efter den forsta, blir det samma resultat. D4 forutsdtter man att inget

dndras under tiden nir man uppfoljer undersokningen. Validitet och reliabilitet handlar
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alltsa om tvé olika egenskaper ndr man talar om métningar. Praktiskt taget ar de véldigt
starkt ssmmankopplade med varandra. Det finns danda mojlighet att reliabiliteten &r hog
medan validiteten inte dr det. Mitningar som far sddana resultat dr irrelevanta for de
man gor inget med en fungerande métinstrument som maéter fel sak. S&vél validitet som
reliabilitet maste vara pa hog och godkédnd nivé for att det skall vara ndgon mening att

gora observationer. (Hassmén & Hassmén 2008 s. 122 — 124)

Sedan finns det ocksé intern och extern validitet. Intern validitet handlar om att det man
faktiskt vill mita verkligen méts och inget annat. Forsokspersonerna har forstatt fragor-
na och svarat trovérdigt. Extern validitet handlar om att man kan generalisera svaren
man fétt, man kan ldsa ut vad majoriteten av forsdkspersonerna har svarat. (Hassmén &

Hassmén 2008 s. 137 — 145)

I var undersokning ville vi kartldgga uteidrottsplatsernas svaga och starka sidor for att fa
en helhets bild pd vad som mdjligen bor forbéttras och vad som dr vért att upprétthalla.
Vi anser att frdgorna i enkédterna var tydliga och forstaeliga vilket bygger pd att den in-
terna validiteten r att lita pd. Undersdkningen var av storre skala omfattande 6ver 1000
svar vilket ger en hog extern validitet. I vart tycke dr undersokningen trovérdig och den

gér att upprepa med samma enkiter vid samma tidpunkt av dret som vi gjorde det.

4 ETIK

Etik inom forskning kan diskuteras utifran tvé aspekter. Forsta handlar det om forska-
rens agerande, integritet, drlighet vilket kan kallas forskaretik. Det andra beror under-
sOkningsdeltagarna och andra personer som berdrs av forskningen, de skyddas mot
olamplig paverkan och det kan man ocksd kalla forskningsetik. Forst nimnda berdr
framst den som utfor forskningen, sistndmnda handlar om etiken om de personer som
frivilligt stéller upp i forskningen. (Hassmén & Hassmén 2008 s. 382-383)

Atta punkter om god forskaretik:

® Du skall tala sanning om din forskning.
® Du skall dppet redovisa metoder och resultat.
® Du skall ppet redovisa kommersiella intressen och andra bindningar.
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Du skall medvetet granska och redovisa utgangspunkter for dina asikter.

Du skall inte stjédla forskningsmaterial av andra.

Du skall halla god ordning i din forskning.

Du skall inte bedriva din forskning pa sadant sitt att andra méanniskor kommer till skada.

Du skall vara riéttvis i din bedomning av andras forskning. (Hassmén & Hassmén 2008 s. 382)

Ansvaret for att dessa regler {6ljs vilar helt pa den enskilda individen. Handledaren har
ett visst ansvar for att studerande utfor sitt arbete inom de etiska reglerna men det ar
skolan som har det sista ansvaret att gora alla individer medvetna om reglerna. Sedan ar

det utdvarens ansvar att folja alla etiska regler. (Hassmén & Hassmén 2008 s. 382-383)

Vi kédnner att vi har foljt alla dtta ovanstdende punkter. Vi har alltid talat Sppet och tro-
vérdigt om vér undersokning, vi har inte gdmt undan resultat eller 14tit bli att redovisa
for vara metoder. Vi har inte haft ndgra kommersiella intressen med undersékningen,
den &r en del av vart examensarbete inom Idrott och hdlsopromotion. Vi har granskat
varandras dsikter och utgangspunkter vid sidan om véra egna. Forskningsmaterial har vi
inte stulit av andra forskare, vilket skulle vara en omgjlighet eftersom det inte finns att
stjdla. Vi har haft en klar ordning i vir undersokning och om vart material. Inga ménni-
skor har kommit till skada under vér unders6kning och vi har inte hort att nagon skulle
ha ként sig krankt p.g.a. var undersokning. I beddmning av andra undersdkningar har vi

varit rittvisa och inte favorisera nagon speciell undersdkning.

I stort sett sa handlar forskningsetik om tva problem. Det ena problemet &r ett direkt
problem och det géller moral, moralen i forskningens medel och mal. Det andra pro-
blemet &r ett indirekt problem och giller om hur moralen kan och skall uppehallas.
Mainniskans fornuft spelar en stor roll inom etiken. Ménniskans fornuft ar begrénsat och
samtidigt inte det bésta men det dr dnda det bésta redskapet som vi har. Utan ménni-
skans fornuft s& forvandlas allting till kaos. Inom forskningsetiken framkommer det
standigt en diskussion om forskarens ansvar och eventuella inflytande fran samhéllet pa

forskaren. (Forsman 1997 s. 9-10)

Inom forskningen finns det en forestillning att allt skall vara objektivt, sakligt och
osjédlviskt. Forskare dr sjdlvkritiska ifrdgasitter allt, 6ddmjuka och sjdlvkritiska. Man bor

lita pé det en forskare siger, det &r normen. Midnniskan vill lita och tro pa att verklighe-
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ten dr som den skall vara. Forskare skolas in i olika normer med olika detaljer som star
pa Overenskommelser hur man skall handskas med olika situationer inom ens eget
forskningsomrade. Overenskommelserna kan vara allt fran lokala till internationella var
det bestdms hur en forskare skall uppfora sig eller hur olika forskningar skall dokumen-
teras. Olika myndigheter och organ ger ibland ut regelsamlingar for hur forskning skall
genomforas for att bli palitliga. Inom olika omrdden géller olika regler och det dr upp
till forskaren att ta reda pa de senast uppdaterade reglerna vilka géller deras forskning.
Samtidigt maste forskare kunna ge kritik mot de existerande reglerna, utan kritik kom-
mer reglerna aldrig att &ndras om sa skulle behdvas. Diskussioner har forts att varje uni-
versitet och fakultet skulle bestdimma sina egna regler géllande god forskning. Reglerna
géller di bara sadant som inte har direkt relevans med forskningens pélitlighet. (Fors-

man 1997 s. 17-22)

Vi har f6ljt Yrkeshogskolan Arcadas forskningsetiska delegations regelsamlingar under
hela undersokningens gang. Forskningsetiska delegationens tre huvudpunkter ar 1. Re-
spekt for forsdkspersonens rétt att bestimma sjilv. 2. Undvikande av skador, sévél psy-
kiska, ekonomiska och sociala skador. 3. Forsokspersonens personliga integritet och
dataskydd, innehaller skydd av forskningsmaterial och skall forskningsmaterialet forsto-
ras eller inte. (Forskningsetiska delegationen 2009)

4.1 Val och rekrytering av forsokspersoner

Problem som kan uppsta ndr man véljer forsdkspersoner dr om man skall ta i beaktande
social och individuell niva pa forsdkspersonerna, vill man ta risker genom att anvinda
sig av fardigt svaga grupper eller friska grupper. Det finns flera sitt att fa tag pa for-
sokspersoner. Lakare och sjukvardspersonal kan fraga patienter om de vill vara med i
forskningen. Andra sétt ar att friga bekanta om de dr villiga att stélla upp i forskningen.
Tredje sittet dr att annonsera 1 tidsskrifter efter forsokspersoner. Det fjdrde séttet giller
inom stora unders6kningar dér det plocks ut namn fran stora register och sedan skickas
det ut en forfrdgan om personen vill delta i undersokningen. Ett femte sétt 4r att himta
fram namn men inte fraga efter deras tillstdnd. Det gér att vélja namn fran olika register

bade slumpmaissigt eller icke-slumpmadssigt. Alla ovanstdende sitt medfor nagra etiska
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problem. Om en lékare fragar en patient om denne vill vara med i en undersékning finns
det en risk att patient kdnner sig tvingad av artighet eller i risk for att fa sdémre behand-
ling. Dér forskarens bekanta fargas om de kan stélla upp ér det séllan fragan om en kri-
vande undersdkning. Om det handlar om en enkét kan frdgorna vara enkla men de kan
vara for nérgdende och kénnas obehagliga. En bekant kan ocksé ha svart att sdga nej fast
skulle villa gora det. Géllande annonsering efter forsokspersoner finns det ndgra stan-
darregler man bor f6lja. Man skall inte locka forsékspersoner med eventuella formaner.
Det dr mojligt att forsokspersonerna kan fa en ersdttning men det dr inte etiskt ratt att
berdtta om det vid rekryteringen. Forsokspersoner kan anmaéla sig bara for att {4 ta del

av eventuell ersittning. (Forsman 1997 s. 68-70)

Denna undersdknings forsokspersoner har kunnat delta anonymt om de sa velat och ing-
en har blivit tvingad att stilla upp. Det har beréttats vem som bestdllt undersokningen
och varfor den gors, sedan har forsokspersonen fétt avgdra om personen i fraga vill del-
ta eller inte. I slutet av enkéten har det fragats om personen vill vara med i en lottning
mellan alla svarande. Om svaret var jakande sé fylldes det i kontaktuppgifter, berittades
att kontaktuppgifterna bara kommer att anvindas till lottningen och de kommer inte att
sparas i nagot register. Om svaret var nekande sa togs inga kontaktuppgifter upp. Ingen
blev lockad att svara pa enkédten eftersom lottningen beréttades efter att enkdten var
ifylld.

4.2 Anonymitet och konfidentialitet

Nér forskaren inte vet vems data eller kan fa fram vems data det &r forskaren jobbar
med kallas det anonymitet. Nér forskaren har kdnnedom eller kan fa kdnnedom om
vems data det d4r men behaller informationen for sig sjélv sd kallas det konfidentialitet.
Problem uppstar om forskaren lovar for mycket at forsokspersonerna och senare ér det
inte mojligt att uppritthalla 16ftena. Ett annat konfidentialtetsproblem kan uppstd om
forskaren jobbar med ett projekt dar det kommer fram att det anvinds metoder som inte
overensstammer med god yrkessed. Informationen hor inte till forskarens uppdrag men
kan forskaren bortse fran det som hidnder och strunta i det. Hir uppstér frdgan om fors-

karen strikt skall halla sig till forskningsetiken i en begridnsad bemairkelse eller handla

25



som en vanlig moralisk ménniska och forsoka korrigera situationen. Svaret dr att man
har skyldighet att ingripa och hjdlpa den som inte kan fOorsvara sig sjélv. Ett liknande
problem kan uppstéd ndr forskaren fir veta om en tredje person. Som exempel sa inter-
vjuar forskaren barn och det kommer fram att negativa saker om barnens fordldrar. I en
sadan situation dr det bist att handla enligt det som é&r bést for barnet, vid oklara fall kan
man radfraga Barnombudsmannen. Det handlar om en biverkan av forskningen som

man inte kan forutse. (Forsman 1997 s. 77-78)

For att forskaren skall kunna uppfylla 16ftet anonymitet s& mast datainsamlingen ske pa
ett sddant sitt att forsokspersonerna inte kan kopplas till deras svar. Metod for att med
sdkerhet faststélla anonymitet &r att under forskningsprocessen datainsamlingsfas sys-
tematiskt eliminera allt som kan identifiera enskilda forsokspersoner. Nar det géller
konfidentialitet ger forskaren ett 16fte att den information som forsdkspersonen ldmnar
ifran sig inte kan kopplas till dem personligen. Skillnaden mellan anonymitet och konfi-
dentialtet &r att forskaren vet vem som ldmnat vad for information men lovar att inte
offentligdra vem som svarat vad. Nar forskare ger ut 16ften konfidentialitet s& bor de

vara medvetna om att inte lova mer @n det gér eller vill hélla. (Ruane 2006 s. 37-38)

5 TIDIGARE FORSKNING

5.1 Utvecklingsundersokning av huvudstadsregionens frilufts-
karta

Ar 2003 gjordes en undersdkning om vad invénarna i huvudstadsregionen tycker om
friluftskartan som finns. Friluftskartan delas gratis ut bl.a. i kommunernas idrottsan-
laggningar och i de flesta biblioteken. Resultaten presenterades 2004 av SAD Huvud-
stadsregionens samarbetsdelegation, SAD var ocksa unders6kningens genomforare. Re-
sultaten anvéndes for att forbattra upplagan av friluftskartan som trycktes 2005. Huvud-
stadsregionens friluftskarta har funnits 1 25 &r och har tryckts i ca tva miljoner exemplar.
Sjdlva undersokningen gjordes i tre delar, vilka bestod av telefonintervjuer (800 svar),

vagkantsintervjuer (535 svar) och webbenkét (1780 svar). Varfor undersokningen val-
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des att goras i tre delar var for att telefonintervjuerna anses ge en oversikt av asikterna
bland huvudstadsregionens alla invanare, vigkantsintervjuerna och webbenkéten anses
ge en bild av &sikterna bland aktiva anvédndare. (YTV Péédkaupunkiseudun yhtei-

styovaltuuskunta)

Vi har valt att granska nidrmare pd de metoder och svar frdn vigkantsintervjuerna p.g.a.

att dessa liknar vara metoder i denna undersokning.

Vigkantsintervjuerna gjordes nira cykelvdgar och centrala friluftsomrade pé sju olika
platser under tidsperioden 28.8 — 22.9.2003. Malgruppen var personer dver 15 ar som
anvéinder cykelvdgar och friluftsomraden, dessa personer antogs anvédnda aktivt frilufts-
kartan. Det gjordes 525 intervjuer, personer som rorde sig forbi intervjupunkten stanna-
des och intervjuades personligen. I slutet pa enkdten sa fick de intervjuade svara fritt
och var inte bundna till enkédtens fragor. Ett kriterium som fanns var att de som intervju-
ades skulle ha friluftskartan i anvéndning. Varje intervjupunkt hade uppsatt en fordel-
ning pa hur manga cyklister/fotgingare/aldersgrupper som de skulle intervjua. De inter-
vjuade personerna stillde sig positivt till intervjuerna. Intervjugruppen bestod av 6 per-
soner vilket ledde till att den utsatta tidtabellen pa négra veckor overskreds sé att det
blev lite pd en manad som intervjuerna gjordes. Det ansdgs inte som ndgot problem
p.g.a. att tidpunkten inte spelade nigon storre roll pd resultaten. (YTV Pédkau-

punkiseudun yhteistyovaltuuskunta)

Det som dr samma med denna undersokning &r att vi ocksa intervjuade personligen de
flesta svarade men for oss spelade det inte s stor roll om de var aktiva anvindare eller
inte. I slutet sé fick ocksé vara intervjuade svara fritt i form av feedback. Vi hade inte
nagra kriterier 6ver vem som fick svara och vem inte, ndgra fordelningar 6ver t.ex. alder
hade vi inte heller. Vigkantsintervjuerna har f6ljt samma metod som vi i denna under-

s0kning, kombinerad kvalitativ - och kvantitativ forskningsmetod.

Av alla som var med i telefonintervjuerna och svarade pa webbenkéten frdgades hur
ofta de ror sig under sommar och vintertid pa huvudstadsregionens cykelrutter, frilufts-
omrdden, vattenrutter och skidspar. De som blev telefonintervjuade rérde sig minst en
géng 1 veckan pé cykelrutterna under sommartid 43 % och friluftsomraden 45 % av 800
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intervjuade. Personerna som svarade pd webbenkdten anvidnde cykelrutterna och fri-
luftsomraden 63 % respektive 53 % av 1780 personer. Under vintertid s& anvénde tele-
fonintervjuade 38 % minst en géng i veckan friluftsomrdden men bara 16 % utnyttjade
skidsparen. Webbenkitens resultat var att 43 % anvénde friluftsomraden minst en gang i
veckan och skidspédren anvéindes av 20 % minst en géng i veckan. Av dessa resultat sa
har det dragits slutsatserna att de som har svarat pa webbenkiten ror pé sig oftare dn de
som blev telefonintervjuade som motsvarade hela befolkningens medeltal. (YTV

Padkaupunkiseudun yhteistydvaltuuskunta)

Nér man jamfor ovanstdende resultat och denna undersékning sa finns det likheter i hur
ofta de svarande anvinder friluftsomraden vintertid och skidspir med idrottsplatserna i
denna undersokning. I denna undersdkning anvénde 36 % av alla besdkarna idrottsplat-
serna veckovis. Enligt YTV undersokning sa kan man sdga att vart resultat bra beskriver
hela befolkningens medeltal géllande besok av idrottsplatser. Svedéngens skidspér an-
vindes veckovis av 47 % av besokarna vilket dr 31 % mera &n vad befolkningens me-
deltal enligt YTV. Skillnaden beror troligast pé att personerna som svarade dr mera ak-
tiva eftersom dessa intervjuades pé idrottsplatsen. Skillnaden mellan Sveddngen och
YTV:s webbenkit dr 27 % vilket kan forklaras med att webbenkéten inte bara handlade

om skidspéar utan ocksa friluftsomraden.

5.2 Motion — valfardspolitisk mojlighet. Finlandarnas halsomo-

tions tillstand och utveckling 2006

Undersokningens syfte dr att mita den finldndska befolkningens hélsomotionens kvanti-
tet och tillraklighet under 2000 — talet, hur hdlsomotionen har utvecklats under de senas-
te artionden samt skillnader mellan befolkningsgrupper inom idrott. Undersokningen
bestilldes av social- och hélsoministeriet och utbildningsministeriet. Undersdkningen
gjordes av UKK institutets direktér Mikael Fogelholm, specialforskare Olavi Paronen
samt Overgranskare Mari Miettinen frdn social- och hilsoministeriet. (Sosiaali- ja

terveysministerion selvityksid 2007).
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Ar 2005 s4 idrottade ca 38 % av pojkarna tv4 eller flera génger i veckan i samband med
en idrottsorganisation, av flickorna som idrottade tv4 eller flera gdnger i veckan var bara
ca 28 %. Utanfor idrottsforeningar (fritid) sa rorde pd sig ca 57 % av flickorna tva eller
flera génger i1 veckan, pojkar rorde pa sig ca 54 % tva eller flera gédnger i veckan. Ur en
langsiktig tidsperiod s& kan man séga att i idrottsforeningar har fitt barn och ungdomar
mera aktiverade i organiserad idrott. Under 1980 — talet s& sjonk idrottande utanfor id-
rottsforeningar och under 1990 — talet skedde det inga fordndringar. Med dessa resultat
har Fogelholm, Paronen och Miettinen kommit fram att idrottsforeningar &r bra pa att
rekrytera speciellt flickor for deras antal har 6kat men ménga ldmnar idrotten nér de
kommer till puberteten. Med tanke pa hélsan skulle det vara véldigt bra om idrottsfore-
ningar kunde fokusera pa att fa flickorna att stanna under puberteten och efter. Fastin
det &r ménga som idrottar i en forening sa dr det &ndé en femtedel som &r helt eller nés-
tan helt inaktiva inom idrott. Realistiskt sétt s& dr det svart att f4 dessa inaktiva med i
idrottsforeningarna. For att f dessa inaktiva med sa behdvs det andra 16sningar som
mdjligtvis skolan och andra idrottsorganisationer. (Sosiaali- ja terveysministerion

selvityksid 2007).

I september 2006 publicerades en undersdkning om 14 — 15 aringars idrottsaktivitet. I
resultaten framgéar att 36 % av pojkarna och 32 % av flickorna rorde pé sig tillrakligt,
atminstone en ging i dagen 30 minuter. Mycket passiva, hogst en gang i veckan, var 16
% av pojkarna och 17 % av flickorna. Andringarna under 2000 — talet har varit mycket
sméd men en skillnad dr att gruppen som ror pa sig tillrakligt har dkat. Gruppen som ar
mycket inaktiva minskade bade for flickor och pojkar. Resultat som &r sdkra dr att unga
pojkar ror pa sig mera én unga flickor. Idrott som sker via idrottsforeningar har 6kat de
senaste 15 aren, okningen dr storre bland flickorna dn pojkarna. Samtidigt s& minskar
antalet idrottare drastiskt i foreningar vid 12 arsdldern. Lite osékra resultat dr att ungefar
hélften av pojkarna och ca 40 % av flickorna ror pa sig for att upprétthalla sin hélsa.
Pojkar som nistan inaktiva eller helt 4r 20 % medan motsvarande flickor &dr 25 %. Un-
dersokningen beskriver inte tillrékligt noga skolvigsmotion, skol- och dagsmotion och

andra motionsaktiviteter som barn ogirna kallar till utévande av motion

Fritids motion har en klar koppling enligt Fogelholm, Paronen och Miettinen. Fdljande
resultat skall motsvara hela Finlands befolkning. Det mittes fritidsmotionen mellan oli-
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ka aldersgrupper, tre kategorier 4- 7 ginger i veckan, 2 — 3 ganger i veckan och 0 — 1
génger 1 veckan. Kvinnor i &ldersgruppen 18 — 24 s dr motionerar 35,4 % &tminstone
fyra génger 1 veckan och 65 % &tminstone tva ginger i veckan. Motsvarande grupp for
mén sa 29 % motionera under fritiden &tminstone fyra ganger och 63,8 % atminstone
tvd génger i veckan. Nista dldersgrupp som var 25 — 29 sd var det sma skillnader fran
foregédende aldersgrupp. I aldersgruppen 30 — 44 déar sjonk antalet till 22,7 % for kvin-
nor och 18,5 % for min som fritidsmotionerade, kvinnor motionerade 59,3 % atminsto-
ne tvd ganger i1 veckan, inaktiva var 40,8 % medan 54,3% min motionerade dtminstone
tvd glnger i veckan, inaktiva var 45,7 %. I nésta aldersgrupp 45 — 54 ar, sker det en liten
okning i de som motionerar mellan fyra och sju génger i veckan men de inaktiva har
okat for ménnen till 47 %. For kvinnorna sa sker det ocksa en 6kning for de som motio-
nerar mellan fyra till sju ganger i veckan samtidigt som de inaktiva sjonk till 39,6 %. I
aldersgruppen 55 — 64 motionerar 29,8 % av kvinnorna och 34,4 % av ménnen tmin-
stone fyra ganger i veckan, 63 % av minnen motionerar atminstone tva ganger i veckan
och kvinnor 64 %. Aldersgruppen som motionerar mest mellan fyra och sju ginger i
veckan dr 65 — 74 aringar, kvinnor 37,4 % och mén 42,5 %. 68,5 % av kvinnorna 1 den-
na aldersgrupp motionerade atminstone tva ganger i veckan, 66,4 % av ménnen motio-
nerade atminstone tva génger i veckan. Efter dldersgruppen 65 — 74 sé blir befolkningen
mera och mera inaktiv for varje &r. Motivations aktivitet beror delvis pé fordndringar i
livssituationen. Arbetskarridr och grundande av familj minskar pa tid och potential att
motionera. Nér barnen &r i puberteten eller studerar, personer 6ver 50 &r, blir det mera
tid for intressen. Nar arbetskarridren dr slut borjar méanniskor roéra pa sig mera och sam-
tidigt blir intresse for den egna hélsan storre. Till slut ndr ménniskan blir dldre sa for-
sdmras prestationsformagan och rorlighetsformégan da ar det naturligt att motionering-

en blir allt mindre. (Sosiaali- ja terveysministerion selvityksid 2007).

Resultat som forskarna dr sikra pa nér det géller personer i arbetslivet dr foljande. Half-
ten av arbetsbefolkningen motionerar tre ginger i veckan sé att de blir milt andfadda
och svettas. Konsskillnaderna &r inte stora men for mén ar det lite vanligare med fri-
tidsmotion. 20 % av kvinnorna och 10 % av médnnen motionerar under arbetsvigen at-
minstone 30 minuter under dagen. Kvinnor ror sig mindre med motorfordon till arbetet
dn min. Fritidsmotionering har 6kade under 1980 — talet men under de senaste tio aren
s har det inte skett storre fordndringar. Av befolkningen i arbetslivet motionerar om-
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kring 40 aringar minst. Unga vuxna ror pé sig mera én medelalders personer, de som ror
pa sig mest #r personer omkring 60 &r. Over 75 ar si bérjar motionerande minska, for
kvinnorna dr det en storre skillnad &n for ménnen. Medeldlders ménniskor anvéinder
mera motorfordon till arbetsresor och till olika drenden &n unga vuxna. Samtidigt som
ménniskor blir dldre sd minskar framfor allt korta promenadstrackor och cykelresor till

arbetet och olika drenden. (Sosiaali- ja terveysministerion selvityksid 2007).

I undersokningen tittades det ocksé pé olika verktyg for att framja hélsan och fa inaktiva
att bli mera fysiskt aktiva. For personer i arbetslivet har det fokuserats pa de som ror pa
sig hilsomaéssigt for litet. P4 hilsovardscentralerna och framst till likare har en central
roll att f4 de inaktiva ménniskorna aktiverade att motionera regelbundet. Finlands Reu-
maforbund kordinerade 2001 - 2004 Liikkumisresepti hanke” var man utvecklade "Li-
ikuntareseptilomake” och en rddmodell for de som jobbar pa hilsovardscentralerna.
Projektets tanke var att 6ka ldkarnas kunnande om motion som frémjar hilsan. Utvérde-
ringen av projektet visade att anvindningen av “liikkkumisresepti” vid sidan om radgiv-
ning dkade patienternas fysiska aktivitet atminstone pé kortsikt och mojligtvis ocksé pa

langsikt. (Sosiaali- ja terveysministerion selvityksid 2007).

Befattningskulturen inom hilsovarden ir lingsamma. Okning av motions radgivning
forutsétter fordndringar i 1dkar- arbets- och befattningskulturen samt samarbete mellan
lakare, vérdare, fysioterapeuter och idrottsinstruktdrer. Vid sidan om personligt mo-
tionsradd behdvs att motionering tas som en livsstil. For att det skall bli en livsstil hjilper
det att erbjuda hogklassiga hélsoinriktade idrottsgrupper, testning och service for olika
redskap. Betydelsen av “liikkumisresepti” att aktivera befolkningen har tillsvidare varit
liten p.g.a. att bara en lite del av ldkarna har varit fardiga att anvdnda modellen.

(Sosiaali- ja terveysministerion selvityksid 2007).

Arbetskollektiven sporrar nufortiden sina arbetstagare att vara fysiskt aktiva. Enligt Su-
omen Kuntoliikuntaliitos Ty0paikkabarometri 2005 &r hela arbetsmotionen 280 miljoner
euro och kostnaderna per person ér ca 135 euro i aret. Inom arbetskollektiven &r spor-
rande till fysisk aktivitet en del av att upprétthdlla arbetsformagan och befrdmja arbets-
hélsan. Borde speciellt nd de arbetare som dr i délig fysisk kondition och ror pé sig for
lite. I utbudet borde det tas mera i beaktande helhetsbelastningen och andra arbetsupp-
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gifter. Arbetshélsovarden har en viktig roll s& genom att 6ka deras kunskaper har lagts

vikt pa. (Sosiaali- ja terveysministerion selvityksid 2007).

5.3 Bjorneborgs stads fritidsbyra

Ar 2009 gjorde Bjorneborgs stads fritidsbyra en motsvarande undersokning vilken om-
fattade naturisbanor, ishockeyrinkar, friskrinningsomraden samt skidspar. Undersok-
ningen har gatt till pd tva olika sétt. Nar det géller skidspdren har det delats 100st frage-
formulér var av 54st dterlamnades. Forfragningarna om isbanorna har gjorts genom att
posta 100st frageformuldr var av 84 svarades. Svarsprocenten var 54 % pé skidsparen
och 84 % pa isbanorna. Bédda formuldren svarades mest av privat personer och sedan av
skolor. Bada formuldren hade nio fragor och alla var flervalsfragor samt utrymme att
skriva feedback. 49 stycken som svarade pd formuldret om isbanorna blev intervjuade

och 10 stycken intervjuades om skidspéren. (Porin vapaa-aikavirasto 2009)

Det som skiljer sig markant mellan denna undersdkning och Bjorneborgs ér att vi sam-
lade in data genom “enkit under ledning” och hade ingen skild intervju med ett visst
antal forsokspersoner. Bjorneborgs undersokning har foljt mera en kvantitativ forsk-
ningsmetod. Medan vi har anvént oss av den kvantitativa metoden och kvalitativa meto-

den jimsides.

Sammandrag av svaren for isbanorna &r att pa alla fragor 6verskred det utsatta malet. P&
en skala ett (1) till fem (5) var fem dr det bésta och ett det sdmsta alternativet, noll (0)
stod for obestimd. Medeltalet for alla fragor ihop satta blev 4,08 nir mélet var 3,5. Var-

je fraga uppnadde de utsatta malen. (Porin vapaa-aikavirasto 2009)

Sammandraget av skidsparen ger resultatet att medeltalet overskrider mélet, resultatet ar
3,65 och malet var 3,5. Fragorna som blev under det utsatta malet var: informering, Ka-
tinkurus café och Bjorneborgs Skogs konditionsstéllningar. (Porin vapaa-aikavirasto

2009)
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6 ANALYSMETOD

Féltarbete &r en stdndig process dér datainsamling och analys sammanfogas. Datainsam-
lingen &r ett underlag for analysen och de dr i en konstant véxelverkan. Data bestar av
enkéter, intervjuer och observationer. Datainsamlingen ger resultat i numeriska véarden
vilka sedan forvandlas till siffervirden. Siffervirden bearbetas med datorprogram si att
de kan léttare analyseras. Termen data beréttar om responsen som man fatt av datain-
samlingen 1 forhdllande till forskningsfrdgor som; hur manga? hur mycket? hur fort?
och hur linge? Numerisk data ger ett klart sprdk att beskriva olika fenomen och dra
slutsatser for att komma fram till resultat genom systematiskt analysera data. (DePoy,

Gitlin 1999 s. 262 — 289)

Att rikna statistisk analys forhand &r véldigt tidskrdvande darfor finns det datorprogram
som SPSS. SPSS star for Statistical Package for Social Sciences (DePoy, Gitlin 1999 s.
317). SPSS bestér av tre olika delar, dataredigerare, variabelredigerare och resultatfons-
ter. Med hjélp av dataredigeraren sa matar man in material och gor statistiska analyser,
déar kan man ocksé bearbeta materialet. I variabelredigeraren s& ger man vérden till de
olika variablerna. I resultatfonstret sammanstélls alla gjorda analyser av materialet. Fran
resultatfonstret kan man ocksd utfora statistiska analyser. (Nummenmaa 2004 s. 44 —

49)

For att hélla reda pa alla enkédter och undvika misstag med att de fors in i systemet flera
génger var att alla numrerades. Varje stélle fick sitt eget tusental {for att halla reda pa de
olika stéllenas enkéter. Efter att alla enkiter blivit numrerade fordes de in som siffervér-
den in i en Microsoft Excel-tabell. Varfor det valdes att forst fora in data i en Excel-
tabell var for att underlétta arbetet genom att arbetet kunde géras hemma. Efter att alla
enkiter var inforda in i en Excel-tabell sa verfordes den till SPSS for analysering. Om
det nu mérktes att det fanns data som inte stimde t.ex. en siffra som inte borde vara

mdjlig sd kunde det kollas upp tackvare att varje enkit var numrerad.
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7 RESULTAT

I detta kapitel kommer vi att redovisa resultaten av var undersokning. Skalan var f6ljan-
de. 1 = Délig, 2 = Relativt dalig, 3 = Nojaktig, 4 = God, 5 = Beromlig.

Sammanlagt fick vi in 1268 svar frén alla atta uteidrottsplatser. Konsfordelningen blev
59 % var min medan 41 % var kvinnor. De tva stora aldersgrupperna mellan alla sva-
rande var 26 — 40 &r samt 41 — 60 ar, bada grupperna hade 34 % och tillsammans blev
det 68 %. Helsingfors var hem kommun for 85 % av alla svarande. 40 % av alla svaran-
dens utbildningsbakgrund var universitet/hdgskola. Med bil till idrottsplatsen kom 48
%, 31 % kom géende och endast 12 % kom med kollektivtrafik pa plats. Sporadiska an-
véndare av idrottsplatserna var 40 % och svarande som anvénder idrottsplatserna veck-

ovis dr 36 %. 1 -2 timmar spenderade hela 65 % av alla svarande pa idrottsplatserna.

7.1 Naturisbanor

Naturisbanorna var utspridda 6ver hela Helsingfors. Drumso ar 1 Helsingfors sddra stor-
distrikt, Nordsj6 i Ostra stordistriktet, Gamlas i vistra stordistriktet, Stapelstaden i nord-
Ostra stordistriktet. ( Kaupunkimittausosasto, 1999). De flesta av Helsingfors stordistrikt
ar representerade i undersdkningen. Om alla naturisbanor i undersékningen skulle vara

frén ett eller tva stordistrikt skulle det kunna ge felaktiga resultat.

7.1.1 Naturisbanan i Nordsjo

I Nordsjo deltog 179 personer i undersokningen, d.v.s. 14 % av den totala

svarsprocenten.

Fordelningen om hur personerna tog sig till idrottsplatsen var jamn. 54 % promenerade
och 39 % tog sig med egen bil till idrottsplatsen. Resultatet har ett klart samband med
fragan om nojdaktigheten med parkeringsplatser, dir samma procentuella antal syns
som antingen goda eller njaktiga. 80 % tyckte att tillgéngligheten till idrottsplatsen var
berdmlig/god.
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Idrottsplatsen anvidnds av bade tillfdlliga och regelbundna besdkare. Av de som
regelbundet anvénder idrottsplatsen bestar 21 % av dagliga besokare och 41 % kommer

dit varje vecka. De tillfdlliga besdkarna ansvarar for 29 % av det totala antalet.

Majoriteten (60 % ) tillbringade 1-2 timmar pé idrottsplatsen och 14 % tillbringade
mera dn tre timmar pa platsen. Bitjdnster (café, restaurang o.s.v.) saknas pa
idrottsplatsen, vilket tydligt trdder fram i resultaten, dér 60 % ansdg att bitjdnsterna var

déliga och ingen ansdg dem vara goda/beromliga.

I resultaten av isbanans egenskaper kom det fram att besdkarna var ndjda med
belysningen av isbanan och likasd med isens kondition. Utmérkningarna och
informationsskyltarna ansags enligt ca 70 % vara goda, men de 6vriga sade dem vara

bristfilliga och dérefter endast tillfredsstédllande.

68 % gav naturisbanan i Nordsjo ett allmént vitsord pa 4, d.v.s. god och endast 3 % gav
ett vitsord som motsvarar relativt daligt. P4 basen av dessa resultat kan man utgd ifran
att besdkarna var ndjda med naturisbanan i Nordsjo och att endast ett fatal anser att det

finns brister och ett behov av forbéttring.
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Figur 2. Graf éver resultaten pad bitjdnsterna i Nordsjo.

7.1.2 Naturisbanan i Drumso

Den hogsta svarsprocent kom fran Drumsd, dér allt som allt 265 (20,98 % av den totala
svarsprocenten) personer deltog 1 undersdkningen. Fortskaffningsmedlet till
idrottsplatsen fordelades ganska ojdmnt mellan besokarna. 68 % av besokarna kom till
idrottsplatsen med egen bil, 26 % promenerade och endast 11 % kom med allménna
fortskaffningsmedel. Tillgéngligheten ansdgs som antingen berdmlig eller god av dver
75 % av besokarna, och likasd fordelades &dsikterna om parkeringsutrymmet vid
idrottsplatsen. Idrottsplatsen har en mangsidig konsumentkrets. 42 % besoker
idrottsplatsen varje vecka, 36 % endast tillfilligt och 16 % &terkommer till
idrottsplatsen varje veckoslut. Tidsanvindningen bland bestkarna var i stort sett den
samma, da 68 % forbrukade 1-2 timmar pa idrottsplatsen. Bitjénster saknas vid isbanan
i Drumsd och det mirktes i resultaten, d& endast 24 % ansig att servicen var

berdmlig/god och respektive 45 % tyckte den var délig/relativt dalig.
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Naturisplanens egenskaper och dess skotsel fick god respons. Over 80 % var mycket
ndjda/ndjda med idrottsplatsens Oppenhallningstider, likasd med isens kondition och
upplysning av planen. Aven renligheten vid idrottsplatsen och i omklidningsrummen
var berdmliga/god enligt 86 % av besokarna. 40 % ansag att idrottsplatsens

informationsniva var nojaktig.

Naturisbanan i Drumsoé fick ett gott betyg da 65 % gav ett allmint vitsord pa 4 (god)
och 18 % gav 5 (beromlig).
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Figur 3. Graf éver resultaten pd fortskaffningsmedlen i Drumsé.

7.1.3 Naturisbanan i Stapelstaden

I Stapelstaden deltog 87 personer i undersdkningen och det var 6,9 % av den totala
svarsprocenten. 62 % av besokarna kom till idrottsplatsen gédende och 32 % kom med
bil. Tillgédngligheten till Stapelstadens naturisbana var enligt 66 % ndjaktig/god och
parkeringsutrymmena ansdgs som goda 48 % och berdmliga 26 %. Hur ofta svarsperso-
nerna besokte Stapelstaden fordelades jamt mellan de olika alternativen. Hélften, 50 %,

av alla svarare spendera 1 — 2 timmar pa idrottsplatsen och 25 % mellan 2 — 3 timmar.
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Renligheten pé idrottsplatsen var god eller beromlig enligt 78 % av besdkarna. Eventu-
ella andra tjénster som café eller dylikt fanns inte pa isbanan i Stapelstaden vilket syntes

i resultaten dé 45 % tyckte servicen var dalig och 24 % relativt dalig.
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Figur 4. Graf dver resultaten pd bitjdnsterna i Stapelstaden.

I form av isbanans egenskaper och underhill blev det god respons. Over 80 % svarade
att bade isens kondition och belysning var god eller beromlig. Fragan om omklédnings-
utrymmenas funktionalitet och prydlighet svarade 65 % god/berdmlig. Skyltningen pa
och runt idrottsplatsen upplevdes som god/berémlig av 66 %. Resultaten av informatio-
nen av idrottsplatsen blev att 14 % tyckte att den var délig samtidigt som 14 % tyckte att
den var utmérkt. Flera tyckte att informationen var bra men dnda ett stort antal som inte

var ndjda med informationen av Stapelstadens idrottsplats.
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Figur 5. Graf dver informationen av Stapelstadens idrottsplats.

Naturisbanan i Stapelstaden fick ett gott betyg nédr 56 % gav ett allmént vitsord pa 4
(god) och 30 % gav 5 (beromlig).

7.1.4 Naturisbanan i Gamlas

I Gamlas deltog 63 personer i undersdkningen vilket var 5 % av den totala svarsprocen-
ten. Gamlas hade det lagsta svarsprocenten av alla idrottsplatser. 61 % kom till isbanan
gdende medan 31 % kom med bil, tillgédnglighet var enligt 27 % utméirkta och 45 % god
vad intraffar parkeringsutrymmen tyckte 65 % att de var goda/berdmliga. Isbanan hade
besokare av alla alternativ jimt fordelade. Besdkarnas tidsanvéndning pé isbanan var
fordelade enligt foljande sa att hilften spenderade 1 — 2 timmar och resten av anvéndar-
na fordelade sig sedan jimt pa de andra alternativen. Renligheten pa Gamlas isbana var
enligt 54 %. Naturisbanan i Gamlas saknade ocksa eventuella bitjdnster vilket syns di-
rekt 1 resultaten genom att 65 % tycker att servicen var dalig och 27 % tyckte att servi-

cen var relativt dalig/beromlig.
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Figur 6. Graf over bitjinsterna i Gamlas.

Resultaten av frigan om informationen av idrottsplatsen blev jaimt fordelade mellan de
olika svarsalternativen. 23 % tyckte informationsnivan var dalig, 19 % relativt délig, 23

% beromlig, 26 % berdmlig och 9 % tyckte informationsnivén var utmarkt.
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Figur 7. Graf éver informationens niva pd Gamlas idrottsplats.

Svaren pa isbanans Ovriga egenskaper blev positiva. Om isens skick och belysning var
det flesta svaren fordelade mellan god och berdmlig. Omkladdningsutrymmen var
god/berémliga. Skyltning och végvisning var en friga som gav varierande svar. 34 %

ansag dem som ndjaktiga och 14 % som daliga.

Naturisbanan i Gamlas fick ett gott betyg da 59 % gav ett allmént vitsord 4 (god), 23 %
3 (ndjaktig) och 10 % 5 (beromlig).

7.2 Konstisbanor

Konstisbanorna vilka blev valda till undersdkningen ligger bada néra till centrum, Berg-

hill ndrmare och Kottby lite langre norrut geografiskt sett.
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7.2.1 Konstisbana i Berghall

I Berghill deltog allt som allt 168 personer i undersékningen, d.v.s. 13 % av den totala
svarsprocenten. 51 % av besokarna tog sig till idrottsplatsen géende, vilket var med
Nordsjo de idrottsplatser vart besokare kom mest gédende, 27 % anvinde sig av kollek-
tivtrafiken. Tillgédngligheten till Berghélls konstisbana tyckte 63 % att var berdmlig och
33 % ansag tillgdngligheten som god. Parkeringsutrymmena ansags av 39 % som rela-
tivt daliga av besokarna. Storsta delen av kundkretsen bestod av tillfdlliga besdkare och
de som anvinde idrottsplatsen varje vecka. Majoriteten spenderade 1 — 2 timmar pa id-
rottsplatsen hela 77 %. Ny renoverade omklddningsutrymmen syntes i resultaten diar 60

% svarade att de ar beromliga.
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Figur 8. Graf 6ver omklddningsrummens skick pa Berghdlls konstisbana.

Det 4nda som var sdmre i Berghill var parkeringsplatserna dér 85 % svarade att det &r
déliga, relativt déliga eller nojaktiga. Allt annat var besdkarna ndjda med ocksa intré-

desavgiften.

Konstisbanan i Berghill fick ett allmént vitsord 4 (god) 67 % och 28 % gav vitsordet 5
(beromlig).
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7.2.2 Konstisbanan i Kottby

I Kottby deltog allt som allt 94 personer i undersdkningen, d.v.s. 7,41 % av den totala
svarsprocenten. 72 % av besokarna tog sig med egen bil till idrottsplatsen, medan 15 %
kom promenerande och 13 % tog sig dit med allménna fortskaffningsmedel. Enligt 77
% wvar tillgdngligheten till idrottsplatsen god och parkeringsutrymmet ansigs som
berdmligt/gott av 78 % av besokarna. Kundkretsen bestod till en stor del av tillflliga
besokare, som ansvarade for 56 % av det totala antalet. 27 % anvénde idrottsplatsen
varje vecka och 16 % varje veckoslut. De flesta besokare tillbringade 1 — 2 timmar pa
idrottsplatsen och ca 15 % tillbringade mindre 4n en timme pa idrottsplatsen. Endast 30
% tyckte att bitjdnsterna var goda, 40 % sade dem vara tillfredsstéllande och 17 % ansag
dem vara relativt ddliga. Frdn dessa resultat kan man utgd ifran att bitjdnsterna ar
bristfilliga. Renligheten vid idrottsplatsen var besdkarna ndjda med, d& ca 80 % ansdg
att det var rent och snyggt. Konstisbanan fick god respons. Besokarna tyckte att isen var
i bra skick och att belysningen av isbanan var god. Fastin mdanga ansag att
idrottsplatsens Oppenhdllningstider var bra (6ver 80 %), sa hade besdkarna delade
asikter om intrddet. Kottby hor till en av Helsingfors Stads konstisbanor som har en
intrddesavgift, vilket inte nojer hela kundkretsen och dérefter fordelades resultatet i
fragan jaimnt mellan svarsalternativen. Informationsnivan av idrottsplatsen var enligt 38

% god, 15 % beromlig och 27 % tillfredsstéllande.

Konstisbanan i Kottby fick ett gott betyg da 65 % gav ett allmént vitsord pé 4 (god) och
16 % gav 5 (beromlig).

7.3 Skidsparen i Svedangen

I Svedidngen deltog 230 personer i undersokningen, d.v.s. 18 % v den totala mingden
besvarade enkéter. Fran Sveddngen kom den ndst hogsta svarsprocenten direkt efter
naturisbanan i Drumso. De flesta av besokarna tog sig till idrottsplatsen med egen bil

42 % ), 27 % tog sig fram med allminna fortskaffningsmedel och 8 % kom
g sig
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promenerande. De dvriga 37 % svarade att de tagit sig fram pa annat satt, vilket i detta
fall innebar att de skidat till Sveddngen. Tillgéngligheten till idrottsplatsen ansags
berdmlig av 32 %, god av 37 %, tillfredstéllande av 17 % och endast 7 % ansig den
vara dalig. Parkeringsplatsen och dess lage var tillrdcklig enlig de flesta, d& 27 % tyckte
den var beromlig, 30 % ansag den var god och 13 % tyckte den var dalig. Majoriteten
av besdkarna i Svedéngen sa sig anvédnda idrottsplatsen aktivt under vintern. 47 %
skidade i Svedédngen varje vecka, 16 % dagligen och likasa 16 % kom till idrottsplatsen
under veckosluten. Antalet tillfdlliga besdkare ansvarade for 29 %, av vilka manga var
dér for forsta gdngen. Tidsanvdndningen bland besdkarna fordelades pé foljande sitt, 65
% sade sig forbruka 1 — 2 timmar pa idrottsplatsen och 12 % mindre &n en timme. Till
skillnad frén tidsanvidndningen pé isbanorna fanns det besokare i Svedidngen som trivdes
en ldngre tid pé idrottsplatsen. Dessa besokare, som var 17 % av det totala, tillbringade

2 — 3 timmar pé idrottsplatsen.

Svedéngen fick goda betyg for sina skidspér. 42 % ansag att skidspéren var i beromligt
skick, 48 % ansdg de var bra och 7 % tillfredstdllande. Besokarna var dven ndjda med
skidspéarens méngsidighet. 44 % tyckte den var bra, 41 % berdomlig och 11 % nojaktiga.
Over 60 % tyckte att belysningen vid skidsparen var berdmlig/god och 21 % ansig den

vara nojaktig.

De goda undersokningsresultaten fran Svedidngens skidspar tyder pa att besokarna var

mycket ndjda med idrottsplatsen och dess utbud.
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Figur 9. Graf éver fortskaffningsmedlen i Sveddngen.

7.4 Langfardsisbanan i Bredviken

I Bredviken deltog 181 personer vilket var 14,3 % av den totala svarsprocenten. Bredvi-
ken anvénds mest av tillfilliga besokare 63, 3 % av alla svarande pa idrottsplatsen. 66,5
% av alla besokare spenderar 1 — 2 timmar pd Bredvikens langfardsisbana. Hur beso-

karna tog sig till idrottsplatsen var frimst med bil 58,9 %.

Svaren om banans egenskaper var positiva. Isens skick, sdkerhet och omradets renlighet
fick som svar god. Parkerings utrymmen och information av idrottsplatsen fick lite sdm-
re respons men dndd ndjaktig. I frdgan om hur bra tillgdnglighet det &r till Bredvikens

langfardsisbana sa blev det mycket bra respons.
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Figur 10. Graf pa tillgingligheten till Bredvikens langfirdsisbana.

Bredvikens langfardsisbana har inga bitjdnster men &ndd sa var besdkarna ndjda med
det som fanns. De dnda bekvidmligheterna som fanns var nigra biankar var man kunde

byta till skridskor. 43,4 % tyckte att bitjansterna var goda.
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Figur 11. Svarsprocenterna fran Bredviken angdende bitjinsterna.

Langfardsisbanan i Bredviken fick ett allmént vitsord 4 (god) 66 %.

8 ANALYS

8.1 Motionsvanor

Enligt UKK-institutets motionsrekommendationer for 18-64-aringar bor man forbéttra
sin uthéllighetskondition genom att antingen rora pa sig raskt under flera dagar i veckan
1 atminstone 2 timmar och 30 minuter eller anstringande motion i 75 minuter. Utdver
detta bor man dven 6ka muskelstyrkan, forbattra balansen och koordinationen 2 génger i
veckan. Dessa motionsrekommendationer baserar sig pA UKK-institutets motionskaka

2009 (UKK-institutet 2010).

I undersdkningen fick bestkarna besvara frdgan om hur ofta de motionerar i antal

timmar per vecka och/eller i antal motionspass per vecka. 80 % av de givna svaren gavs
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1 antal motionspass per vecka och av dessa motionerade 27 % 1-2 ganger per vecka,

medan 73 % motionerade atminstone 3 ganger per vecka.

Liikuntamaara krt/ivko

Percent

Liikuntamdara krt/vko

Figur 12. Graf dver motionsvanorna som antal pass/vecka.

Resultaten utifrdn de som angett sitt svar i antal timmar per vecka visade att 85 %

motionerade dtminstone 3 timmar per vecka och endast 15 % motionerade mellan 1-2

timmar per vecka.
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Figur 13. Graf éver motionsvanorna som antal timmar/vecka.

Aikuisvieston terveyskéyttiytymistutkimus (AVTK) har i ndrmare trettio dr undersokt
och beskrivit fordndringarna 1 finlindarnas motionsvanor. 1 den Aarliga
kundundersékningen, som baserar sig pa 15-64-aringars motionsvanor, deltar 5000-
6000 finldndare av vilka 65-86% besvarar enkdten (Sosiaali- ja terveysministerion

selvityksid 2007).

I AVTK:s kundundersokning 2005 framgick att atminstone 60 % av finldndarna
motionerade minst tvd ganger per vecka och 30 % motionerade minst 4 ginger per
vecka. Fordndringen bland de som motionerar minst tvd ganger per vecka hade okat
rejélt bland kvinnor. Bland ménnen harde ocksé en dkning skett, men i en mindre grad.

(Sosiaali- ja terveysministerion selvityksid 2007).

I jamforelse till AVTK:s undersdkning kan vi utgd ifrdn att motionsvanorna har
fordandrats och antalet aktiva motiondrer har Okat sedan ar 2005, da vara
undersokningsresultat visar att till och med 73 % motionerar atminstone 3 ganger per

vecka.
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Institutet for hélsa och vélfird genomférde ar 2000 en kundundersdkning om
finldindarnas motionsvanor. I undersdokningen Terveys 2000 deltog 10 000 finléndare.
Undersokningen var indelad i tva aldersgrupper, unga vuxna (18-29 ar) och vuxna
(minst 30 ar). Resultaten visade att 27 % av kvinnorna och 43 % av minnen
motionerade minst fyra ganger per vecka. Det motsvarande antalet for utdvning av
motion hdgst en géng per vecka var och 40 % bland kvinnorna och 43 % bland ménnen

(Sosiaali- ja terveysministerion selvityksid 2007).

8.2 Skillnader i motionsvanor bland 26 - 40 aringar och 41 — 60

- aringar

I Terveys 2000 wundersokningen framhivdes alderns betydelse 1 fraga om
motionsaktivitet. Utdvande av motion minskade bland 30 — 44-dringar i jimforelse med
de yngre. Men aldersklassen 55 - 64 motionerade betydligt aktivare dn 45 — 54-aringar
och de mest aktiva utdvare av fritidsmotion var personer i éldern 65 - 74 (Sosiaali- ja

terveysministerion selvityksid 2007).
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Figur 14. Graf over dldersfordelningen.

I undersokningen hade vi delat in dldersklasserna i fem kategorier, upp till 15 ar, 16 —
25-ar, 26 - 40 ar, 41 - 60 ar och &dldre dn 60 ar. De aldersklasser som vi intresserade oss
mest for var vuxna 1 aldern 26 - 40, som ansvarade for 37 % och &ldre vuxna i dldern 41
- 60, som ansvarade for 38 % av alla deltagare. Dessa tva aldersklasser ansvarade for 75

% av den totala svarsprocenten.
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Figur 15. Graf éver antal motionspass per vecka i férhallande till daldern.

Resultaten visade att motionsvanorna for deltagarna i bdda &ldersklasserna var mycket
lika. Majoriteten motionerade tre gdnger i veckan, 34 % av 26 — 40-aringarna och 31 %
av 41 — 60-aringarna. 25 % av deltagarna frin bada &ldersklasser motionerade tvd gang-

er i veckan.
Bland vuxna utdvar uppskattningsvis 60 - 65 % tillricklig motion i sett till sin hilsa,
vilket tyder pa att vuxnas fritidsmotion har blivit allt vanligare(Sosiaali- ja

terveysministerion selvityksid 2007).

Undersokningsresultaten visar att motionsvanorna mellan aldersklasserna 26 — 40-

aringar och 41 — 60-aringar inte kan skiljas at.

52



8.3 Utbildningsnivans paverkan pa motionsvanor

I undersokningen deltog personer med varierande utbildningsnivd. Fordelningen bland
universitet/yrkeshogskole-, institut-, gymnasie- och grund-/folkskolenivdn var jamnt

fordelat bland personerna. Majoriteten (40 %) hade en universitets-’hogskoleutbildning.
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Figur 16. Graf over utbildningsbakgrund.
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Figur 17. Graf 6ver motionsvanorna enligt utbildningsniva.

I jimfGrelse 6ver motionsaktiviteten enligt utbildningsnivén fanns det klara mdnster och
likheter i motionsvanorna. Oberoende utbildningsnivan visade resultaten att personerna
med universitets, yrkeshogskole-, institut- och gymnasienivd hade aktiva motionérer

som enligt majoriteten, ca 30 % utdvade motion tre ganger i veckan.

Den storsta skillnaden fanns inom grund-/folkskolsnivdn, dar 21 % motionerade tre
gdnger i veckan och 23 % motionerade t.o.m. sju ganger i veckan. Utifran
utbildningsnivén kan vi utgd ifrdn att dessa motiondrer hor till en dldre aldersklass, och

dérefter har de mer fritid som dgnas till motion.

Sedan 1985 har Folkpensionsanstalten foljt med pensiondrernas hédlsovanor med hjilp
av en undersokning, Eldkeikdisen vdeston terveyskdyttdytyminen. 1 dessa
undersokningar har man kommit fram till att pensiondrer upp till 75-ars alder ar fysiskt

aktivare 1 jimforelse till andra vuxna (Sosiaali- ja terveysministerion selvityksid 2007).

Undersokningsresultaten visar att utbildningsnivdn inte har en paverkan pa

motionsvanorna.
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8.4 Konskillnader i motionsvanor

I social- och hidlsoministeriets utredningar om finldndarnas motionsvanor framgick att
det inte fanns stora skillnader mellan ménnens och kvinnornas motionsaktivitet.
Minnen utdévade ndgot mer regelbunden fritidsmotion i form av aktiviteter, medan
kvinnornas motion hade en starkare koppling till hélsomotion (Sosiaali- ja

terveysministerion selvityksid 2007).

I undersdkningen deltog allt som allt 1258 personer, varav 59 % var mén och 41 %

kvinnor.
| Liikuntapaikalla
500 kaytetty aika
M <1h
H1-2n
[2-3h
[l >3h
400
300
i
c
>
(e}
(&)

2007

100

| 14 i
. H12% .
Nainen Mies

Sukupuoli

Figur 18. Graf over tidsforbrukningen pd idrottsplatserna enligt kon.

Resultaten visar att det inte fanns ndmnvérda skillnader mellan ménnens och kvinnornas
motionsvanor. 12 % av minnen och kvinnorna motionerar tva ganger i veckan och 29

% av dem motionerar tre gdnger i veckan.
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SLUTSATSER

I detta kapitel kommer vi att pa basis av undersdkningens syfte och frégestillningar

redovisa for de slutsatser vi kommit fram till.

Kundundersokningen fick en god respons av besdkarna. Kunderna var mycket ndjda
med utbudet och skotseln av Helsingfors Stads uteidrottsplatser. Skillnaderna mellan de
olika idrottsplatserna var betydande, och dérfor var det viktigt att varje skild idrottsplats
analyserades. I de goda resultaten av uteidrottsplatserna framhédvdes underhéllningen av
isbanorna och skidsparen, samt tillgéngligheten och méngsidigheten av dessa. De goda
resultaten paverkades dven av den snorika och goda vintern, som framhdvde
uteidrottsplatsernas styrkor och gav de bidsta mojliga omstidndigheter till att utova
skridskodkning och skidékning péd uteidrottsplatserna. Om vintern hade varit dalig

skulle resultaten blivit avsevirt samre.

Eftersom Idrottsverket inte har gjort en liknande kundundersékning for uteidrottsplatser
under vintertid s& finns det inga tidigare resultat frdn Helsingfors Stades
uteidrottsplatser. Det skulle det vara viktigt att utféra dessa kundundersdkningar pa
Helsingfors Stads uteidrottsplatser med jimna mellanrum, s& man skulle fa en dverblick
pa om utvecklingen gar framét och vad som Helsingfors Stad bor satsa pa for att skapa

en sd god omgivning som mojligt for att uppmuntra finldndarna till fritidsmotion.

Reabiliteten dr hog for undersokningen kan upprepas med samma enkét. Interna
validiteten dr hog for vi lyckades méta det som Helsingfors Idrottsverk var ute efter och
forsokspersonerna forstod frdgorna och svarade trovérdigt pd dem. Den externa

validiteten stimmer ocksa eftersom besokarnas asikter gér att generalisera.

Da vi ser tillbaka pd hela arbetsprocessen sa mérks det att vi borde ha begransa arbetet
mera for att kunna gd mera djupgéende in i1 analysen. Undersdkningen blev nu for ytlig
med tanke pd det material vi hade till vart forfogande. Vi borde tydligt ha koncentrerat
oss pa ett specifikt syfte istdllet for flera olika syften. Med bittre kunskaper i SPSS

skulle det eventuellt ha varit mgjligt att framfora mera ingéende resultat och analyser.
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9 PROJEKTGRUPPENS PRAKTIKRAPPORT

Projektgruppen gjorde sitt arbete som en fordjupad praktik och nu skall vi se vad de

tyckte om den delen de var med i som de skrev 1 sin praktikrapport.

Enligt projektgruppen kunde informationen ha varit bdttre mellan Idrottsverket och
planskotare. Nagra planskotare hade varit forvanade att det kommit folk och borjat in-
tervjua besdkarna. En trékig situation uppstod nir det var ganska lite svar frdn Kottby
konstisbana och tva frdn projektgruppen skulle gi en gang till for att intervjua. Den
egentliga tiden for intervjuarna var redan 6ver men det hade kommit verens att det gors
en extra intervjudag i Kottby. Tyvérr nog hade planskotarna redan kasta bort de atersta-
ende formuldren och inga intervjuer kunde goras. Enligt projektgruppen borde de pro-
jektansvariga ha informera om en forldngd tidtabell till Idrottsverket. (Férdjupad praktik
2, rapport.)

Andringar i tidtabeller gjordes alltid i samtycke med Idrottsverket. Fére det bestimdes
att tvd frdn projektgruppen gar en extra géng till Kottbys konstisbana sa diskuterades
saken med Idrottsverket och de tyckte att det var en bra ide. Idrottsverkets uppgift var
att skota informationen mellan de olika idrottsplatserna. Det var en trékig hdndelse att
det gick som det gick i Kottby men det var inte sd att informationen inte skulle ha gétt

fram om den forlangda tidtabellen.

Projektgruppen var n6jd dver tidtabellen och de deadlines som gavs. De hade inga své-
righeter att folja dem och de skapade ingen stress. Projektgruppen tyckte ocksé att tid-
punkterna for intervjuerna skedde under en bra tid eftersom det var mitt i vintersdsong-
en med sportlov. Projektgruppen var av den asikten att tidpunkten inte riktigt nadde
ungdomar som kanske oftare ror sig senare pd dagen och under vardagar nér det &r
skolgymnastik. Enligt projektgruppen kunde intervjuerna goras under varierande tid-
punkter, helger, vardagar och olika klockslag for att fa mera ungdomar i undersékning-
en for projektgruppen tycker att det dr den viktigaste gruppen. (Fordjupad praktik 2,
rapport.)
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Enligt projektgruppen var det ett viktigt projekt dar flera viktiga asikter frdn besdkarna
kom fram. Som utmaningar sa de att na alla aldersgrupper och att enkdten kunde ha vi-
dare utvecklats. Projektgruppen tyckte att resultaten blev tydliga och klara och att den
viktiga informationen gick till Idrottsverket och planskdtarna. Presentationen till Id-
rottsverket var lyckad, ett tjogotal personer fran Idrottsverket var representerade samt
frén skolan idrottslinjens programledare och prefekten. Till sist sa &r projektgruppen
intresserade av att se om Idrottsverket gor nigra dndringar under kommande vintrar for

uteidrottsplatserna. (Fordjupad praktik 2, rapport.)
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HELSINGIN KAUPUNKI ASIAKASKYSELY
‘ LIIKUNTAVIRASTO TEKOJAAKENTAT
ULKOLIIKUNTAOSASTO Kallio/ Képyld

Helsingin kaupungin liikuntaviraston ulkoliikuntaosasto kehittia toimintaa kayttsjien toiveiden suuntaan.
Vastaamalla timé&n lomakkeen kysymyksiin annat arvokasta tietoa tidhin kehittamistyshon.

Kysymyslomakkeita 16ytyy kentédn k itil a, jossa liiki kayttdjét voivat it: 7 vastata kysymyk
P I P - P

on palautt

Vastaa valitsemalla sopivin vaihtoehto merkitsemilla se. Kirjoita lisavastaukset sille varattuun tilaan.

Arvosteluasteikko (kysymykset 10-22):

1 Huono 2 Melko huono 3 Tyydyttava
4 Hyva 5 Kiitettava
KYSYMYKSET:
[ 1. [Sukupuoli | Nainen | Mies |
[ 2. [Vastaajan ika [ alleiSv. [ 16-25v. | 26-40v. | 41-60v. | yli6Ov. |
3. [Vastaajan koulutustausta Kansa-/keski-/ | Lukio/ Opistotaso (ammatillinen koulutus, ammattikoulu,
peruskoulu ylioppilas oppisopimuskoulutus)
Ammattikork. |Yliopisto/ | Muu koulutus: Mika?
korkeak.
4. [Mikali mukanasi on muita, esim. lapsi alle 5 v. 6-10 v. 10-15v. [Muu,
Monta hl4? Heidén iat? Mika?
5. [Kotikunta ja postinumero Helsinki Espoo Vantaa |Muu,
Mika?
6. [Tulin paikalle Julkinen oma auto Kavellen |[Muulla tavoin.
liikenne Miten?
7 Kuinka usein kaytat tata liikunta- Paivittain Viikoittain Viikonloppuisin Satunnaisesti
paikkaa?
[ 8. JLiikuntapaikalla kaytetty aika | allelh [ 12h [ 2-3h [Jyli3h |
9. Kuinkapaljon harrastat liikuntaa krt/ vko tuntia/ vko Mita liikuntaa harrastat?
viikottain?
[ 10. JAukioloaika | 1 | 2 | 3 | a [ 5 |
[ 11. [Paasymaksu [ 1 | 2 [ 3 | a [ 5 |
[ 12. [Ja3an kunto ja hoidon taso | 1 | 2 | 3 | a | 5 |
[ 13. [Kenttaalueen valaistus | 1 | 2 | 3 | a | 5 |
[_14. [Pukukoppien toimivuus, siisteys... | 1 | 2 [ 3 [ a | 5 |
| 15. JOpasteet ja viitoitukset | 1 | 2 | 3 | a | 5 |
[26. [Turvallisuus I 1 [ 2 | 3 | 4 I 5 |
[ 17. JAlueen siisteys [ 1 [ 2 [ 3 | a [ 5 |
| 18. [Paikoitusalueen riittavyys, sijainti... | 1 | 2 | 3 | a | 5 |
| 19. [saavutettavuus (kulkuyhteydet...) | 1 | 2 | 3 | a | 5 |
20. [Liikuntakohteesta saamasi tiedon 1 2 3 a 5
taso, mm. internet ja esitteet
21. [Mahdollisten oheispalvelujen taso 1 2 3 a B
(Kahvila, kioski ym.)
[22._[Alueen yleisarvosana [ 1 [ 2 I 3 [ 4 I 5 ]

Palautetta ja kehittimisehdotuksia (Risut ja Ruusut):

Helsingin liikuntaviraston ulkoliikuntaosasto kiittda vastauksestasi! Asiakaskyselyraportti Helsingin valikoiduista
ulkoliikuntapaikoista sisdltden Paloheinan hiihtoladut, Kallion ja Kapyldan tekojaaradat, Lauttasaaren, Kannelmaen,
Tapulin ja Vuosaaren luonnonjaskentit seka Laajalahden matkaluisteluradat julkaistaan kevailld 2010.

Kaikkien asiakaskyselyyn osallistuneiden kesken arvotaan liikuntavalinepalkintoja, joten jos haluat osallistua arvontaan
ole ystavillinen ja jata yhteystietosi.

E-mail Helsingin kaupunki
Liikuntavirasto/ Ulkoliikuntaosasto
Nimi PL 4860

00099 HELSINGIN KAUPUNKI



HELSINGIN KAUPUNKI

LIIKUNTAVIRASTO

ULKOLIIKUNTAOSASTO

ASIAKASKYSELY

Helsingin kaupungin liikuntaviraston ulkoliikuntaosasto kehittda toimintaa kayttajien toiveiden suuntaan.

Vastaamalla taman lomakkeen kysymyksiin annat arvokasta tietoa t:

in kehittam

Kysymyslomakkeita 16ytyy kentén

itilasta, jossa liik

Pukukoppitiloihin on sijoitettu palautuslaatikko vastauksille.

kéytt

istyc

t voivat itsendisesti vastata kysymyksiin.

Vastaa valitsemalla sopivin vaihtoehto merkitsemalla se. Kirjoita lisdvastaukset sille varattuun tilaan.

Arvosteluasteikko (kysymykset 10-21):

1 Huono
4 Hyva

KYSYMYKSET:

2 Melko huono

5 Kiitettava

3 Tyydyttéva

[ 1. Tsukupuoti [ Nainen [ ™ies |
[ 2. Jvastaajan ika [ aeisv. | 16-25v. | 26-40v. | 41-60v. | yli6ow.
3. Vastaajan koulutustausta Kansa-/keski-/ |Lukio/ Opistotaso (ammatillinen koulutus, ammattikoulu,
peruskoulu ylioppilas oppisopimuskoulutus)
‘Ammattikork. |Yliopisto/ |Muu koulutus: Mika?
korkeak.
4. Mikali mukanasi on muita, esim. lapsi alle 5 v. 6-10 v. 10-15 wv. Muu,
Monta hl63? Heid&n iat? mika?
5. |Kotikunta ja postinumero Helsinki Espoo Vantaa |Muu,
mika?
6. Tulin paikalle Julkinen oma auto Kavellen Muulla tavoin,
liilkenne Miten?
7. Kuinka usein kaytat tataliikunta- Paivittain Viikoittain Viikonloppuisin Satunnaisesti
paikkaa?
[ 8. [tiikuntapaikalla kdytetty aika [ allelh [ 12h [ wvi2h |
9. |Kuinkapaljon harrastat lilkuntaa krt/ vko tuntia/ vko Mita liikuntaa harrastat?
viikottain?
[10. [Aukioloajat I 1 [ 2 3 [ ] s ]
[ 11. J1aan kunto ja hoidon taso | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |
[ 12. [Kenttaalueen valaistus | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |
[ 13. JPukukoppitilojen toimivuus, siisteys... | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |
[ 14. JOpasteet ja viitoitukset | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |
[ 15. JTurvallisuus | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |
[_16. [Alueen siisteys [ 1 [ 2 | 3 | 4 [ B |
[ 17. TPaikoitusalueen riittavyys, sijainti... | 1 [ 2 | 3 | 4 | 5 |
[ 18. [saavutettavuus (kulkuyhteydet...) | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |
19. |Liikuntakohteesta saamasi tiedon taso 1 2 3 4 E
mm. internet ja esitteet
20. |Mahdollisten oheispalvelujen taso 1 2 3 1 5
(Kahvila, kioski ym.)
[ 21. JAlueen yleisarvosana | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

ja kehi

uksia (Risut ja Ruusut):

Helsingin liikuntaviraston ulkoliikuntaosasto kiittéda vastat

lyraportti Helsingin valikoiduista
ulkoliikuntapaikoista sisdltaen Paloheinan hiihtoladut, Kallion ja Kapylan tekojaaradat, Lauttasaaren, Kannelmaen,
Tapulin ja Vuosaaren luonnonjaikentéat seka Laajalahden matkaluisteluradat julkaistaan kevaalla 2010.

Kaikkien asiakaskyselyyn osallistuneiden kesken arvotaan liikuntavilinepalkintoja, joten jos haluat osallistua arvontaan

ole ystavillinen ja jata yhteystietosi.

E-mail

Nimi

Osoite

Helsingin kaupunki
Liikuntavirasto/ Ulkoliikuntaosasto
PL 4860

00099 HELSINGIN KAUPUNKI




HELSINGIN KAUPUNKI

LIIKUNTAVIRASTO

ULKOLIIKUNTAOSASTO

ASIAKASKYSELY

HIIHTOLADUT/ PALOHEINA

Helsingin kaupungin liikuntaviraston ulkoliikuntaosasto kehittdd toimintaa kayttdjien toiveiden suuntaan.
Vastaamalla taman lomakkeen kysymyksiin annat arvokasta tietoa tahan kehittamistydhon.

ysymy ita on majan k

yhteyd

G, jossa liik

kéiyttéjdt voivat itsendisesti

vastata kysymyksiin. Majan aulatiloihin on sijoitettu palautuslaatikko vastauksille.

Vastaa valitsemalla sopivin vaihtoehto merkitsemalla se. Kirjoita lisdvastaukset sille varattuun tilaan.

Arvosteluasteikko (kysymykset 12-22

1 Huono 2 Melko huono 3 Tyydyttava
4 Hyva ava
KYSYMYKSET:
[ 1. [sukupuoli | Nainen | Mies |
[ 2. [vastaajan ika [ alleiSv. [ 16-25v. | 26-40v. | 41-60v. | yli6Ov. |
3. Vastaajan koulutustausta Kansa-/keski-/ Lukio/ Opistotaso (ammatillinen koulutus, ammattikoulu,
peruskoulu ylioppilas oppisopimuskoulutus)
Ammattikork. |Yliopisto/ |Muu koulutus: Mika?
korkeak.
4. [Mikdli mukanasi on muita, esim. lapsi alle 5 v. 6-10 v. 10-15v. |Muu ika?
Monta hl6&? Heidan iat? Monta?
5. Kotikunta ja postinumero Helsinki Espoo Vantaa Muu,
Mika?
6. Tulin paikalle Julkinen oma auto Kavellen Muulla tavoin,
liikenne Miten?
7. Kuinka usein kaytat tata liikunta- Paivittain Viikoittain Viikonloppuisin Satunnaisesti
paikkaa?
[ 8. JLiikuntapaikalla kdytetty aika | alle 1 h [ 12h [ 2-3h | wyiish |
9. Kuinkapaljon harrastat liikuntaa krt/ vko tuntia/ vko Mité liikuntaa harrastat?
viikottain?
[ 10. [Kayttamasi latureitti | Peltolatu [ Metsareitit [ Kilpalatu
11. [Toivottava liikuntaviraston latu- marras- marras- marras- [Oma ehdotus:
reitistéjen yllapitokausi? helmikuu maaliskuu huhtikuu
[ 12. JLatureitistén kunto ja hoidon taso | 1 | 2 | 3 | 4 | |
[ 13. JLatureitistén monipuolisuus | 1 | 2 | 3 | 4 | |
[ 14. [Latureitistdn valaistus | 1 | 2 | 3 [ a4 | |
[[15. [Opasteet ja viitoitukset | 1 | 2 | 3 | a | |
[ 16. [Turvallisuus | 1 | 2 | 3 | a4 | |
[[17. JAlueen siisteys | 1 | 2 | 3 | 4 | |
[[18. [Paikoitusalueen avyys, sijainti... | 1 | 2 | 3 | a [ |
[ 19. [saavutettavuus (kulkuyhteydet...) | 1 | 2 | 3 | a | |
20. [Liikuntakohteesta saamasi tiedon 1 2 3 a
taso, esim. internet ja esitteet
21. |Palohein&n majan kahvila/ 1 2 3 4
palvely, siisteys, valikoima
[ 22. JAlueen yleisarvosana | 1 | 2 | 3 | 4 | |
ja ittami iksia (Risut ja Ruusut):

Helsingin liikuntaviraston ulkoliikuntaosasto kiittda vastauksesta
ulko
Tapulin ja Vuosaaren luonnonjaskentit seka Laajalahden matkaluisteluradat julkaistaan ke

Asiakaskyselyraportti Helsingin valikoiduista

113 2010.

Kaikkien asiakaskyselyyn osallistuneiden kesken arvotaan
ole ystavallinen ja jata yhteystietosi.

E-mail Helsingin kaupunki
untavirasto/ Ulkoliikuntaosasto
Nimi PL 4860

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
Osoite

untapaikoista sisaltden Palohein&n hiihtoladut, Kallion ja Képylan tekojaaradat, Lauttasaaren, Kannelméen,

dlinepalkintoja, joten jos haluat osallistua arvontaan



HELSINGIN KAUPUNKI ASIAKASKYSELY
L LIIKUNTAVIRASTO MATKALUISTELU /
ULKOLIIKUNTAOSASTO LAAJALAHTI

Helsingin kaupungin liikuntaviraston ulkoliikuntaosasto kehittdd toimintaa kayttajien toiveiden suuntaan.
Vastaamalla tamé&n lomakkeen kysymyksiin annat arvokasta tietoa tdhan kehittamistyéhon.

Kysymyslomakkeita I16ytyy Cafe Torpanrannan tiloista, jossa liikuntapaikan kéyttdjat voivat itsendisesti vastata kysymyksiin.
Sinne on myés sijoitettu palautuslaatikko vastauksille.

Vastaa valitsemalla sopivin vaihtoehto merkitsemalla se. Kirjoita lisdvastaukset sille varattuun tilaan.

Arvosteluasteikko (ksyymykset 10-18) :

1 Huono 2 Melko huono 3 Tyydyttava
4 Hyva 5 Kiitettava
KYSYMYKSET:
[ 1. Tsukupuoli | Nainen [ mies ]
[ 2. Jvastaajanika [ alleisv. [ 16-25v. | 26-40v. | 41-60v. | ylieOv. |
3. |Vastaajan koulutustausta Kansa-/keski-/ Lukio/ Opistotaso (ammatillinen koulutus, ammattikoulu,
peruskoulu ylioppilas oppisopimuskoulutus)
Ammattikork. |Yliopisto/ Muu koulutus: Mika?
korkeak.
4. |Mikali mukanasi on muita, esim. lapsi alle5v. 6-10 v. 10-15 v. Muu,
Monta hl6&? Heidén iat? Mika?
5. Kotikunta ja postinumero Helsinki Espoo Vantaa Muu,
Mika?
6. |Tulin paikalle Julkinen oma auto Kavellen Muulla tavoin,
liilkkenne Miten?
7. Kuinka usein kaytat tata liikunta- Paivittain Viikoittain Viikonloppuisin Satunnaisesti
paikkaa?
[ 8. Jtiikuntapaikalla kaytetty aika | allelh | 1-2h | 23h [ yli3h |
9. Kuinkapaljon harrastat liilkuntaa krt/ vko tuntia/ vko Mita liilkuntaa harrastat?
viikottain?
[ 10. J1a3n kunto ja hoidon taso [ 1 | 2 | 3 [ 4 | 5 |
[ 11. JOpasteet ja viitoitukset | 1 | 2 | 3 [ 4 | S |
[ 12. JTurvallisuus | 1 | 2 | 3 [ 4 | S |
[ 13. JAlueen siisteys | 1 | 2 | 3 [ 4 | 5 |
[ 14. JPaikoitusalueen riittavyys, sijainti... | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |
[ 15. [saavutettavuus (kulkuyhteydet...) | 1 | 2 | 3 | 4 | B |
16. [Liikuntakohteesta saamasi tiedon 1 2 3 4 5
taso mm. internet ja esitteet
17. |Mahdollisten oheispalvelujen taso 1 2 3 a4 5
(Kahvila, kioski ym.)
[ 18. JAlueen yleisarvosana | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

ja (Risut ja Ruusut):

Helsingin liikuntaviraston ulkoliikuntaosasto kiittda vastauksestasi! Asiakaskyselyraportti Helsingin valikoiduista
ulkoliikuntapaikoista sisdltden Paloheinédn hiihtoladut, Kallion ja Kapylan tekojaaradat, Lauttasaaren , Kannelméaen,
Tapulin ja Vuosaaren luonnonjadkentéat seka Laajalahden matkaluisteluradat julkaistaan kevaalla 2010.

Kaikkien asiakaskyselyyn osallistuneiden kesken arvotaan liikuntavalinepalkintoja, joten jos haluat osallistua arvontaan
ole ystavillinen ja jata yhteystietosi.

E-mail Helsingin kaupunki
Liikuntavirasto/ Ulkoliikuntaosasto
Nimi PL 4860

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
Osoite




MOTIONSKAKAN G

“t“a\\ighetskond,-tio”

promenader
cykling stavgang 2t30 min
iveckan
Forbattra din uthallighetskondition LAy
genom att réra pa dig raskt under
flera dagar i veckan sammanlagt Muskelkondition vardags- och
! ; fysiskt kravande g i
atminstone 2 t 30 min hem- och gards. och forbittring av nyttomotion
eller arbeten koordination och balans
1t 15 min anstrangande. ) ; konditionscirkel 2gar
Utéver detta ska du oka din barplockning — gym : iveckan fartfyllda
muskelstyrka och forbattra din e motionsgymnastik 5 ki
oy h din bal jakt skridsko&kning rérelselekar
oordination och din balans stretching, balanstraning

atminstone 2 ggr i veckan. bollspel, dans

Rekommendationer for hdlsofrimjande a ® UKK-instituutti
motion for 18-64-aringar 2009




