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TIIVISTELMA
Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda, miten ntoitaterapeutit huomioivat ja edistay

toimintaterapeutit kehittdvat osaamistaan ja tagiegat toimintaansa tyoskennellessdéan Aspe
nuoren kanssa. Tarkastelun tukena kaytettin ReRéeTaylorin julkaisemaa Tarkoituksellisg
vuorovaikutuksen mallia (The Intentional RelatiopshModel) vuodelta 2008. Opinnaytetyq
yhteistybkumppanina oli toimintaterapeutti Tuula Aea Tammiharjun sairaalasta.

Opinnaytetyon aineiston keruu toteutettiin kyseatybkkeella. Kyselylomakkeeseen vastasi seitsg
nuorten kanssa tydskentelevad toimintaterapeuHm. tydskentelivat toimintaterapian eri aloil
psykiatriassa, toimintaterapiayrityksessa ja opighriollossa. Toimintaterapeuttien tydkoken
vaihteli 1,5-22 vuoden valilla. Opinnaytetyd oli hteeltaan laadullinen tutkimus, ja aineis
analysoinnissa kaytettiin teoriaohjaavaa siséllahgsia.

Tulokset jaoteltiin neljaan Tarkoituksellisen vuoatkutuksen malliin pohjautuvaan kategoriaan, |
olivat terapeuttinen kommunikaatio, terapiasuhteemuodostaminen asiakkaan kang
vaarinymmarryksistd ja konflikteista selviaminenk&eterapeutin ammatillinen kehittyminen
itsestdan huolehtiminen.

Opinnaytetyon tulosten perusteella Asperger-nuottanssa tyoskennellessdan toimintaterap
kiinnittavat vuorovaikutuksessaan huomiota erityissanallisen ja sanattoman viestinnan selkeyt
toiminnan kayttamiseen vuorovaikutuksen tukena, mspon vaikutukseen seka nuoren nakokulr
huomioimiseen. Myds fyysisen etdisyyden ja ajanamden asiakkaalle koetaan vaikutta
vuorovaikutustilanteisiin. Tulosten perusteella moitaterapeutit kehittavat omaa osaamist
erityisesti tyonohjauksen ja liséakoulutusten avullBoimintaterapeutit tarkastelevat toimintaal
kayttaen reflektoivaa pohdintaa terapiatilanteisiBerapeutit kayttavat tyonohjausta erityisd
asiakastyosta nousevien tunteiden kasittelyn gaatkektion tukena. Opinnaytetyd hyodyttda Asper
nuorten kanssa tyoskentelevid toimintaterapeuttejstaen uusia nakokulmia asiakastyoh
Opinnaytetydssa tuodaan esille myds toimintaterapearnmatillisen kehittymisen ja itsereflekti
merkitys terapiasuhteen kannalta.
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ABSTRACT

The purpose of this final project was to examine hmgupational therapists pay attention to
improve on their interpersonal skills while workimgth adolescents with Asperger’s syndrome.
objective was also to find out how occupationatdpests improve their professional development
reflect their work. The Intentional Relationship t#d by Renée R. Taylor from 2008 was used
basis for this final project. In this final projewte collaborated with occupational therapist Tu
Ahonen from Tammiharju Hospital.

As for methods, a questionnaire was sent to seceupational therapists. The occupational thera
were working with young clients in the field of méyatry, in a private company and in a stud
welfare unit. Their working experience varied frand years up to 22 years of experience. The m¢g
of this final project was qualitative and the metlobénalysis of the data was theory directional.

The results were divided in to four categories dase Taylor’s Intentional Relationship Model. T
breaks and conflicts, and self-care and profesku@maelopment of the therapist.

The conclusions are that while working with adoésgs with Asperger’s syndrome, the occupati
therapists especially pay attention to the claotytheir verbal and non-verbal communication. T
occupational therapists also take into considerakiow they use occupation as support for t

take notice of the client’s perspective. Payingrdibn to physical distance and giving time to ¢hent
also affect interpersonal situations. Based onr#selts, the occupational therapists use espeq
clinical supervision and additional education foofpssional development. They use self-reflectio
review the therapy situations. Clinical supervisignparticularly important when dealing with t
emotions rising from their work with adolescentshavsperger’s syndrome. This final project beng
especially occupational therapists working with adoénts with Asperger’s syndrome by giving |
perspectives on working with clients. Furthermarehis study the significance of the therapist1$ s
reflection and professional development is highkglht
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1 JOHDANTO

Kasitykset siitd, miten toimintaterapeuttien tul@lia vuorovaikutuksessa asiakkaiden
kanssa, ovat vaihdelleet toimintaterapian histoagana. Yhdysvalloissa vuonna 2007
julkaistussa tutkimuksessa, johon osallistui 56@ietaterapeuttia, kavi ilmi, etta yli

80 % toimintaterapeuteista pitaa terapeuttistanitsigyttod tarkeimpana terapian tulok-
siin vaikuttavana tekijana. Yleisesti ottaen tdl#éoitetaan omien ominaisuuksien tie-
toista hybdyntamistd osana terapiaprosessia. Tukkgesta ilmeni myds, ettd toiminta-
terapeutit eivat kokeneet saamansa koulutuksenerdameen heitéa kylliksi kohtaamaan

haasteellisia vuorovaikutustilanteita. (Taylor 20885.)

Opinndytetydbmme tavoitteena on tarkastella toin@mggpeutin vuorovaikutustaitojen
tarkoituksellista kayttod terapiasuhteessa Aspeangeren kanssa. Tarkoituksenamme
on vastata siihen, miten toimintaterapeutti huonmiedistdd vuorovaikutusta tera-
piasuhteessa Asperger-nuoren kanssa. Liséksi vastaaiinen, milla tavoin toiminta-
terapeutti kehittad osaamistaan ja tarkastelee donsentaansa tyoskennellessaan As-

perger-nuoren kanssa.

Aihe opinnaytetytllemme syntyi nuorten kanssa tgig&levan toimintaterapeutti Tuu-
la Ahosen aloitteesta. Han oli lahestynyt Metrapaimmattikorkeakoulua ehdottaen
opinnaytetyon tekemista liittyen Asperger-nuorifhteistydkumppanimme toivoi saa-
vansa lisatietoa aiheesta, silla han kohtaa tygs$aimiharjun sairaalan nuorisopsy-
kiatrian osastolla myds Asperger-nuoria. Meilla kdisketus aihepiiriin muun muassa
tyokokemuksen kautta, joten paatimme vastata tyd@séa tulleeseen tarpeeseen teke-

malla aiheesta opinnaytetyon.

Toteutimme opinnaytetydmme aineiston keruun kysetgkkeen avulla. Kyselylo-
makkeeseen vastasi seitseman nuorten kanssa tyglskeid toimintaterapeuttia, joiden
tyokokemus vaihteli 1,5-22 vuoden valilla. Kyselyymastanneet toimintaterapeutit
tyoskentelevat toimintaterapian eri aloilla ja puolilla Suomea. Vastaajilla oli koke-
musta tyoskentelysta Asperger-nuorten kanssa,rjanf@ara asiakkaina vuodessa vaih-
teli vastaajien kesken 1-20 nuoren vadlilla. Tarksenamme ei ole tehda saaduista
vastauksista yleistyksia, silla vastaajien maaraleisita tarkoitusta varten tarpeeksi
suuri. Tulokset voivat kuitenkin antaa nakokulmigomioitaviin tekijoihin tydoskennel-
lessd Asperger-nuorten kanssa seka toimintateiapguian ammatillisen kehittymisen
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ja reflektion merkityksesta terapiasuhteessa. Tyénmimessa oleva lainaus "Viestin-
nassa selkeys kaikella tavalla” on peréisin erdijtselylomakkeeseen vastanneelta
toimintaterapeutilta. Opinnaytetydmme tulosten ptrella selkeys oli yksi merkitta-
vimmista seikoista, joita toimintaterapeutit huomat vuorovaikutustilanteissa Asper-

ger-nuorten kanssa.

Valitsimme opinnaytetyotdmme ohjaavaksi teoriaksh& R. Taylorin (2008) kehitta-
man mallin 'The Intentional Relationship Modelst@ kaytdamme tassa tydssd suomen-
kielistd nimea 'Tarkoituksellisen vuorovaikutuksmalli'. Paadyimme kayttamaan tata
nimeé selkeyden vuoksi myos Teija Hyytidisen kdytesitda omassa vuonna 2010 val-
mistuneessa opinnadytetyossaan. Virallista suomeéamoallin nimesta tai sen termeista
ei ole, ja mallia on tietojemme mukaan hyddynnédth ennen kahdessa suomenkieli-
sessa opinnaytetyossad. Olemme suomentaneet omty@sgamme kaytetyt termit
hyodyntaen Hyytidgisen (2010) suomennoksia. Malkhmik&ja Taylor on psykologi ja
psykoterapeutti, joka tyoskentelee professorinendisin yliopiston toimintaterapian
laitoksella. Vuonna 2008 julkaisemassaan teoks€agtor keskittyy kuvaamaan tera-
peuttiseen vuorovaikutukseen vaikuttavia tekij¢aasita, miten terapeutti voi kehittda
omaa osaamistaan talla alueella. Malli soveltuuetigvaksi typssamme, koska se tar-
kastelee terapeuttista vuorovaikutusta ja terapekginoja vaikuttaa siihen. Tydomme
avulla voimme esitella ja hyddyntaa tata varsirtaiatallia, jota toimintaterapeutit voi-

vat kayttaa tydssaan.

Kaytamme opinnaytetydssamme kasitteita Aspergeripaiddsperger-henkild. Ensiksi
mainitulla tarkoitamme nuorta, jolla on Aspergesireyhtyma. Toiseksi mainitulla viit-
taamme yleisesti henkildon, jolla on Aspergeriregityméa. Nama termit ovat kaytéssa
suomenkielisessd Aspergerin oireyhtymaa kasittekvirjallisuudessa. Opinnayte-
tyon luettavuuden kannalta on myos mielekkddmp#itdéa termia Asperger-nuori tai
Asperger-henkilo. Haluamme kuitenkin korostaa n&kgéimme siitd, ettd kyseesséa on
ensisijaisesti nuori, jolla on Aspergerin oireyhtynNakemyksemme mukaan jokainen
nuori tulisi kohdata yksilona saadusta diagnoogigi@umatta. On silti oleellista huo-
mioida esimerkiksi Aspergerin oireyhtyman erityidgita seka niiden mahdollisia vai-

kutuksia vuorovaikutukseen.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

2.1 Yhteistybkumppani

Opinnaytetydmme tydelamén yhteistyokumppanina onitdaterapeutti Tuula Ahonen
Tammiharjun sairaalasta Tammisaaresta. Tama psgiaaterikoistunut sairaala on osa
Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiria (Tamnjimasairaala n.d.). Toimintatera-
peutti Tuula Ahosen tyopaikkana on Tammiharjunasdan nuoriso-osasto 12, joka on
suljettu ja kaksikielinen osasto 13-17-vuotiaillgorille. Osastolla hoidetaan monion-
gelmaisia nuoria, joilla on esimerkiksi kaytosh@itd, ahdistusta, masennusta, itsetu-
hoisuutta tai psykoosi. Nuoriso-osastolle tullaggegsa lahetteellda. Osastolla on paik-
koja yhteensa yhdeksalle nuorelle, sisdltaen yhdesipaikan. Nuoriso-osasto tarjoaa
kuudesta kahdeksaan viikon pituisia hoidollisikitausjaksoja. (Nuoriso-osasto o0s. 12
n.d.)

Tammiharjun sairaalan nuoriso-osasto 12:sta tybtpsraustuvat viitekehykselle, jonka
mukaan kokonaisvaltainen ja asiakaslahtdinen kuwmegigsta ohjaa paivittaista hoitotyo-
td. Hoidon tavoitteena on tunnistaa ja tyoskenmnalli alueilla, joilla nuoren kehityk-
sesséa on ongelmia. Lisaksi tavoitteena on tunnjatazkea seka nuoren etta taman per-
heen voimavaroja. Nuoren hoito suunnitellaan yKgksti moniammatillisessa tiimis-
sa, johon kuuluvat nuoren omahoitajan lisaksi l&ékasykologi, toimintaterapeutti,
sosiaalityontekija ja perhetyontekija. Osastolle@sdaan nuorella on mahdollisuus osal-
listua ja vaikuttaa omaan hoitoonsa. Sairaalajakskana aloitetaan nuoren jatkohoi-
don suunnittelu ja sen turvaaminen sairaalahoidtke¢n. (Nuoriso-osasto os. 12 n.d.)
Hoitojakson aikana oppivelvollisuusikaisilla nu@ilon mahdollisuus koulunkayntiin
Raaseporin kaupungin Tammipuiston erityiskoulu3sanmiharjun sairaala n.d).

Tammiharjun sairaalan nuoriso-osaston toimintaeutip tydnkuvaan kuuluu toimin-
takyvyn arviointi tutkimusjaksolla oleville nuorlseké toimintaterapian toteuttaminen
hoidossa oleville nuorille. Toimintaterapeutti tagaikkia tutkimusjaksolla olevia nuo-
ria. Toimintaterapian tarpeesta kullekin nuoreli&tetaan hoitosuunnitelmakokouksis-
sa, joihin osallistuu koko hoitotiimi seka mahdsdisti nuoren vanhemmat tai huoltaja.
Toimintaterapeutin tehtaviin kuuluu lisdksi muun assa erilaisiin kokouksiin ja ta-
paamisiin, tutkimusjaksoon kuuluviin vali- ja logmskusteluihin seka tyénohjauksiin
osallistuminen. Osastolla on kerran viikossa litlewghma ja kerran kuussa avoin luo-

varyhma seka tarpeen mukaan esimerkiksi sosiaalisitojen ryhma ja kehoryhma.
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Toimintaterapeutti on mukana ryhmissa ohjaajanaegbé osaston muiden tydntekijoi-
den kanssa. (Ahonen 2010.)

Nuoriso-osasto 12:sta toimintaterapeutin tekem@itdgakyvyn arviointi sisaltéa muun
muassa haastattelun, ajankayton kuvaamisen, ntekemaa itsearviointia, paivittaisia
toimintoja, ryhmahavainnointia ja asiointia saiesalueen ulkopuolella. Tarpeen mu-
kaan toimintaterapeutti voi kayttdd myos standawgkoi arviointimenetelmid, kuten
VMI:ta (The Developmental Test of Visual-Motor Igtation) ja BOT-2:ta (Bruininks-
Oseretsky Test of Motor Proficiency). Nuoren tikgdta ja tutkimusjakson pituudesta
riippuen joitakin arvioinnin osa-alueita painotetaanemman tai saatetaan jattaa koko-
naan pois. Nuoren hoitojakson aikainen toimintgtiexaloitetaan arvioinnilla. Toimin-
taterapeutti miettii yndessé nuoren kanssa tergpiaitteet ja menetelmat. Toimintate-
rapeutti kdy yhdessa nuoren kanssa lapi arvioiarksjoittamansa lausunnon. Nuoren
kunnosta ja tilanteesta riippuen toimintaterapdagpaa nuorta yhdesta kahteen kertaa
viikossa. (Ahonen 2010.)

2.2 Tybelamasta lahteva tarve ja ajankohtaisuus

Opinnaytetydbmme aihe on lahtdisin yhteistybkumppene toiveesta saada selville
muiden toimintaterapeuttien kokemuksia Aspergerrmmokanssa tyoskentelysta. Alus-
ta alkaen tyon aihe on liittynyt vuorovaikutukse&sperger-nuorten kanssa, mutta la-
hestymistavat ovat hioutuneet opinnaytetyoproseasiana. Yhteistybkumppanimme
toiveena on ollut saada tietoa siitd, minkalaisi@apeuttisen vuorovaikutuksen ja toi-
minnan keinoja toimintaterapeutit kayttavat. Kontaknuodostamiseen ja motivointiin
liittyvat seikat ovat myos herattaneet pohdintaavditteena on liséksi ollut saada tietoa
siitd, millaisia tunteita tyoskentely Asperger-nigor kanssa on herattdnyt muissa toi-
mintaterapeuteissa ja miten he ovat selviytynegfebnatilanteista. Olemme ottaneet
nama toiveet huomioon kyselylomakkeen kysymyksdtid@samme. Yhteistyokump-
panimme mukaan opinnaytetydstd saatu tieto hydiyttiko nuoriso-osaston tiimia
seka tyontekijoiden tiedon lisdantymisen myotd myssakkaina olevia Asperger-
nuoria. Toivomme opinnaytetydomme hyodyttavan selspetger-henkildiden kanssa
tyoskentelevié etta terapeuttisesta vuorovaikuttiskiinnostuneita toimintaterapeutte-

ja.

Terapeuttista vuorovaikutusta kasitellaan useissaimtaterapian julkaisuissa. Muun

muassa Taylor, Lee, Kielhofner ja Ketkar (2009)vataaman aiheen esille tekeméaénsa
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tutkimusta kuvaavassa artikkelissaan. Vaikka kakmintaterapian historian ajan alalla
on korostettu terapeutin vuorovaikutuksen tarkegsiakkaiden kanssa, ei siita ole tehty
kuin muutama empiirinen tutkimus. Taman tutkimukganopaatoksena oli, etta tera-
peuttisen vuorovaikutuksen ja terapeuttisen itsiyidn tutkimusta ja siita kouluttamis-
ta tulisi lisata. Lisaksi terapeuttien mielestéaperuttinen vuorovaikutus on tarkeaa asi-
akkaiden toimintaan sitoutumisen ja terapian telotannalta. Useimmat nakivéat tera-
peuttisen itsen kayton olevan tarkein taito kaytimtyossa ja kriittinen tekijd ammatil-
lisessa harkinnassa. (Taylor ym. 2009: 198-200,)20dman tutkimuksen pohjalta
Taylor (2008) kirjoitti opinnaytetydbmme teorianayk@mamme teoksen The Intentional

Relationship — Occupational Therapy and Use of. Self

Aiheen ajankohtaisuudelle ja tarkeydelle 16ytyyysteluja myds toimintaterapeuteille
maatritellyistd standardeista ja koulutuksen tag@ta. Sekd World Federation of Occu-
pational Therapists (WFOT)- ettd European NetwofkQacupational Therapy in

Higher Education (ENOTHE) -jarjesttjen julkaisuidsasitellaan terapeutin ja asiak-
kaan valisen terapiasuhteen merkitysta. WFOT: naankammattitaitoisen toimintate-
rapeutin tydn olennainen osa on toimintaterapiggssiga sen toteuttaminen. Toiminta-
terapeutin tulee myds mahdollistaa asiakkaan sitouten toimintaterapiaprosessiin.
(Hocking — Ness 2002: 14, 17-20.) ENOTHE:n Tunimiy&ational Structures in Euro-
pe-projektin tarkoituksena on yhtenaistaa euroapgia toimintaterapiakoulutusta. Tu-
ning-projektin asettamien perustason maaritelmiarkaan toimintaterapeuttien tulee
rakentaa yhteistybkumppanuutta seka edistaa jpitdka terapeuttista vuorovaikutusta

asiakkaan kanssa. (Tuning Educational Structur&sirope 2008: 21, 53-54.)

Autismisaatio toteutti yhteistydssd Raha-automgatistyksen kanssa TAITO-
projektin vuosina 2006—-2008 (Partanen 2010: 9)jeRtion raportista "Voimaa autismin
kirjon kuntoutukseen” kay ilmi, ettéa autismin kindenkiléiden, joihin lasketaan kuu-
luviksi myds Asperger-henkilot, on vaikeaa saad@anlaisia palveluja ja tukea sosiaa-
li- ja terveydenhuollolta. Asperger-henkildiden kalla oireyhtyman diagnosointi ta-
pahtuu usein vasta aikuisialla tai oireyhtymaaientsteta lainkaan. Tama johtaa siihen,
ettd kuntoutuksessa ei valttamattd osata huomiaggperger-henkildiden erityisia tar-
peita asiakaslahtbisesti. (Partanen 2010: 13, 18-Afperger-henkildiden kuntoutuk-
sen tavoitteena tulisi olla itsendisen toimintakyyisaaminen huolimatta poikkeavan
neurobiologisen kehityksen luomista haasteistaA¥perger-henkildiden erityistarpeita

ei tunnisteta, he saattavat ajautua epatarkoitmkskaisen kuntoutuksen tai hoidon
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piiriin, eivatka kuntoutuksen tavoitteet toteudBaftanen 2010: 18, 20-21.) Kuntoutus-
ta suunniteltaessa on kuitenkin huomioitava, ef&perger-diagnoosi itsessaan riita
maarittelemaan kuntoutuksen tarvetta. Kuntoutukseroltava arviointiin perustuvaa,
suunnitelmallista ja yksil6lliset tarpeet huomiavgPartanen 2010: 25, 49, 52.) Asper-
ger-henkild on ndkemyksemme mukaan siis kohdaty&gdtna, mutta myos oireyh-
tymaan liittyvat erityispiirteet on hyva huomioidaimintaterapiaa suunniteltaessa ja
toteutettaessa.

2.3 Aikaisemmat tutkimukset

Suomessa tutkimuksia ja opinnaytetdita koskien Aggren oireyhtymaa on tehty eri
aloille, kuten psykologiaan, hoitoty6hon, sosidalla ja ladketieteeseen. Samoin tut-
kimuksia ja opinnaytetoita on valmistunut eri kduktasoilta ammattikoulusta yliopis-
toon. Tutkimusten aiheet liittyvat useimmiten lapsjoilla on Aspergerin oireyhtyma.
Samoin tutkimuksia koskien Aspergerin oireyhtymdiolegiaa ja diagnosointia on
tehty Suomessa jonkin verran. Esimerkiksi Tainanhiien-von Wendt (2007) tarkaste-
lee vaitoskirjassaan Suomessa kaytettavia Aspergeeyhtymén diagnosointikriteere-
ja seka oireyhtyman syntymekanismeja ja kehitty@migtsperger-nuoria koskevaa tut-
kimusta on Suomessa tehty lapsiin verrattuna sglvaBemman. Usein tutkimukset
koskien Asperger-nuoria kasittelevat nuorten vettikiea ja sosiaalista vuorovaikutusta.
Esimerkiksi Heli Mikkonen (2004) on sosiaalialaniropytetydssaan tarkastellut Au-
tismiliiton jarjestamaa keskusteluryhmaa tytoifl@/la on Aspergerin oireyhtyma. Tie-
tojemme mukaan ei ole tehty tutkimuksia siitd, miteimintaterapian keinoin voidaan
rakentaa ja yllapitdad terapiasuhdetta erityisespekger-nuoren kanssa. Kattavin tieto
aiheesta loytyy talla hetkella toimintaterapiaklifuudesta seka Aspergerin oireyhty-

maa kasittelevasta kirjallisuudesta.

Toimintaterapian alalta Suomessa ei ole tietojemmkaan viime vuosina valmistunut
erityisesti Asperger-nuoriin keskittyvaa tutkimusierapiasuhteesta, itsen tietoisesta
kaytosta seka vuorovaikutuksesta on julkaistu cpytetoita, kuten Backmanin ja Hal-
kosalmen (2008) toimintaterapian koulutusohjelmaksd@ma opinnaytetyd. Heidan
tyossaan on tarkasteltu keinoja, joita toimintgterdti voi kayttaa edistaakseen tera-
peuttista yhteistoimintaa asiakkaan ja itsensdl&daluorisopsykiatrisessa toimintatera-
piassa. Opinnaytetyossa kaytetyt yhteistoiminnadoelovat peréisin Toini Harran

(2005) lisensiaattityosta. Ehdot ovat syntyneetr&tareflektoidessa omaa terapiatyo-
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taan aikuisten neurologisten asiakkaiden kanssack{Banin — Halkosalmen 2008: 1
mukaan.) Huomioitavaa Backmanin ja Halkosalmend§am, ettd he hyédynsivat jon-
kin verran Taylorin (2008) mallia tarkastellesssaapeuttista yhteistoimintaa.

Teija Hyytidinen (2010) on toimintaterapian alanno@ytetydssaédn suomentanut Renée
R. Taylorin (2008) kehittamia itsearviointilomakiaija koonnut toimintaterapeuttien
kokemuksia lomakkeiden kaytosta. Hyytiginen suom¥®rovaikutustavan ja Tera-
piatyylin arviointilomakkeet sekd kuuden eri teapylin kuvaukset. Opinnaytetyon
tutkimukselliseen osuuteen osallistui kuusi toiratatapeuttia ja heiltd saadun palaut-
teen mukaan lomakkeet soveltuvat suomalaisten mbat@rapeuttien kaytettaviksi.
Taylorin (2008) malli on Suomessa viela melko tuméon, ja kyseiset raakasuomen-

nokset ovat ensimmaiset suomenkieliset versiot kimiata.

Bjornin ja Penttisen (2004) psykologian opinnaybetytarkoituksena oli selvittaa As-
pergerin oireyhtyman diagnoosin saaneiden nuorngkgéktulkita sosiaalisia tilanteita ja
muokata kaytostaan tilannevihjeiden avulla tilagitei sopivaksi. Bjorn ja Penttinen
tekivat teoriakirjallisuuden ja alustavien havajattsa pohjalta oletuksen, etta Asper-
ger-nuoret havaitsevat ja tulkitsevat sosiaaligenteita eri tavalla. Tydssa esitellaan
tutkimuksen kohteena ollutta sosiaalisten taitdjarjaannuttamisryhméa, johon osallis-
tui neljd 16—21-vuotiasta Asperger-nuorta. BjoriPgnttinen havainnoivat nuorten vuo-
rovaikutusta, ja he havaitsivat kullakin nuorellaevan |0ydettavissa yksilollinen tyyli
olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Havainnoiperusteella Bjérn ja Penttinen
totesivat teorioiden pohjalta tekemiensa olettanaukpitdvan paikkansa silla erotuksel-

la, ett& nuoret olivat oletettua taitavampia tutamean toisten ihmisten tunnetiloja.
2.4 Aspergerin oireyhtyma

Hans Asperger julkaisi vuonna 1944 tutkimuksen elastutistisista persoonalli-
suushairidista, jossa han kuvasi neljaa kieleffisisosiaalisilta ja kognitiivisilta kyvyil-
taan epéatavallista poikaa. Samantyyppisia lapsi&wotailtu tutkimuksissa aikaisem-
minkin. Aspergerin saksankieliset tutkimukset j&ipékalti huomiotta, ja vasta 1980-
luvulla otettiin kayttoon termi Aspergerin oireyhtga seka ryhdyttiin aktiivisemmin

tutkimaan oireyhtymaa. (Attwood 2005:14.)

Aspergerin oireyhtyman katsotaan olevan yksi autigarjoon kuuluvista oireyhtymis-
ta, joiden yhdistavina piirteind ovat sosiaalisemrovaikutuksen ja kommunikoinnin
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vaikeudet, aistimusten erilaisuus ja omalaatuiggttéytymismuodot (Kerola — Kujan-
paa — Timonen 2009: 23, 26). Aspergerin oireyhtymaéyy henkilon olemuksessa
muun muassa vaikeutena sosiaalisessa vuorovailassks kielellisessa ja ei-
kielellisessa kommunikaatiossa seka toistuvinajaittuneina mielenkiinnon kohteina.
Oireyhtymasséa on kyse laaja-alaisesta kehityksarobt, tosin joillakin alueilla alyl-
listd kapasiteettia saattaa olla runsaasti. Aspdrgekilo voi selviytyd monilla elaman-
alueilla hyvin itsenaisesti, mutta silti tarvitagsakin asioissa paljon tukea. (Kerola ym.
2009: 180.)

Sosiaalinen kayttaytyminen ja siind nakyva kompglyguten esimerkiksi kyky mukaut-
taa omaa kayttaytymista tilanteiden mukaan, onnugeperger-henkildiden elaméssa
selkein pulma (Kerola ym. 2009: 181). Aspergerkiéilla on usein motivaatio olla
kanssakaymisessa toisten kanssa, mutta heidamenilapansa olla vuorovaikutukses-
sa voi tehda tilanteista haastavia (Woodbury-Smitliolkmar 2008: 3). Nakemyk-
semme mukaan Aspergerin oireyhtyma vaikuttaa kakwaHaisesti Asperger-henkilén
elamaan. Se voi vaikuttaa Asperger-henkilon tapasnmunikoida ja toimia ympaéris-

tossaan.

Aspergerin oireyhtyman syita ei viela taysin tumneispergerin oireyhtyma on neuro-
biologinen kehityshairioé (Volkmar — Klin 2000: 25pireyhtymé& on joissakin tapauk-
sissa perinnéllinen, mutta viela ei ole onnistuitoittamaan tarkkaa periytymismeka-
nismia. Myods raskauden tai synnytyksen aikana tapaet komplikaatiot voivat olla

oireyhtymén taustalla. Lapsen ensimmaisten ikakusika aikaisten tapahtumien, ku-
ten tulehdussairauksien, epaillaan olevan yksittéet tekija oireyhtyman synnylle.

Aspergerin oireyhtyman synnyn ei ole todettu olesanrausta ymparistotekijoista, ku-
ten huonosta kohtelusta tai laiminlyonneista. (Aibad 2005: 168-171.)

Aspergerin oireyhtyman diagnosoinnissa kaytetdamaéritelmakriteereja. Ensimmai-
set systemaattiset diagnoosikriteerit julkaisi vueri989 Carina ja Christopher Gill-
berg. Kriteerit perustuivat heidan tekemiinsa toksiin. Samana vuonna Peter Szat-
mari julkaisi oman kriteeriluokituksensa, joka mes& suhteessa muistuttaa Gillberg ja
Gillbergin kriteereja. Maailman terveysjarjestd (WHjulkaisi diagnoosikriteerit ICD-
10-luokituksessa vuonna 1990 ja DSM-IV-kritteeulkpistiin vuonna 1994. (Attwood
2005: 31-32, 240.)
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Aspergerin oireyhtymaa ei yleensa diagnosoida kpiemilla lapsilla, silla ensimmais-
ten ikavuosien aikana oireet voivat olla epatyygidl tai vahaisia. Toisaalta on yleista,
ettd ennen Aspergerin oireyhtyman diagnosointidgedrty muita diagnooseja oireiden
perusteella. Oireyhtym&n varhaisia oireita voivi@ onuun muassa passiivisuus, uni-
vaikeudet, itsepaisyys seka aanen, puheen tainkighealaatuinen kehitys. (Gillberg
1999: 16.) Oireet muuttavat muotoaan ian myotaisiteia Aspergerin oireyhtyma&an
liittyvi& oireita ovat myds vaikeudet vastavuora@isa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa,
pakonomainen tarve luoda rutiineja, yksipuolisekgg@ea-alaiset kiinnostuksenkohteet

seka motorinen kompelyys. (Gillberg 1999: 17-18.)

Tutkijoilla on nadkemyseroja siitd, eroavatko Aspergenkiltt toisistaan oireidensa
vuoksi vai voisivatko kyseessa olla eraanlaisetyllaat, jotka muotoutuvat erilaisten
oireyhtymé&an liittyvien ominaisuuksien mukaan. Yéyenmarrysta ei ole viela saavu-
tettu, vaikka viitteitd alatyypeistd on saatu useisitkimuksista. (Woodbury-Smith —
Volkmar 2008: 3.) Aspergerin oireyhtyman alatyyseilon tutkimusten perusteella
maaritelty sosiaalisesti eristaytyvat henkil6t, passet henkil6t, aktiiviset, mutta oma-
laatuiset henkilot ja henkil6t, jotka ovat alylligetasolla oppineet sosiaalisen kayttay-
tymisen sdannét (Wing 2000: 425). Vaikka Aspergeineyhtymaan liittyy tiettyja oi-
reita ja piirteita, on jokainen Asperger-henkildtkakin oma yksilénsa.

Aspergerin oireyhtymaan liittyy riski saada psyysiiongelmia ja sairauksia. Kliinisen
kokemuksen perusteella voidaan sanoa, ettd Aspbegildilla on tavallista suurempi
riski sairastua masennukseen ja myos itsemurh&nairs suurempi muuhun vaestéon
verrattuna. (Attwood 2005: 189.) Psyykkisten sdisaen vuoksi onkin mahdollista, etta
oireyhtymén keskeinen problematiikka ohitetaan gadéan muita, jopa virheellisia,
diagnooseja (Gillberg 1999: 58).

2.5 Vuorovaikutuksessa huomioitavia tekijoita Asmergenkildiden kanssa

Mielen teoria (Theory of Mind) on kehityspsykologi&asite (Nurmi ym. 2009: 35).

Mielen teorian mukaan autistisilla henkil6illa, hon Asperger-henkildiden katsotaan
lukeutuvan, ei ole valttamatta kehittynyt kykya yédméa toista ihmista ja tamén mie-
lenliikkeitd. Oman ja toisten kayttaytymisen tietdmsinen ja ymmartaminen edellyttaa
tietoa mielesta ja mielen tiloista. Autistisillar@dilla toisen mielen ymmartamisen
vaikeus nakyy hankaluutena elaytya muiden ajatokaitoimintaan. Taméa nakyy kay-

tanndssa Asperger-henkilon vaikeutena muokata okagttéytymistdédn sosiaalisten
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vihjeiden perusteella sekad vastata emotionaaljaisosiaalisiin vihjeisiin. Usein Asper-
ger-henkildilla on ongelmia emotionaalisen, sossaal ja kielellisen toiminnan yhdis-
tamisessa toisiinsa. Autismin kirjoon liittyy mypsutteellinen kyky ennakoida muiden
aikomuksia, ja viesteja voidaan tulkita taysin wiafKerola ym. 2009: 39—-41.) Tallin
esimerkiksi vuorovaikutuksessa voi tapahtua tastalluseammin vaarinymmarrystilan-

teita ja Asperger-henkilon tapa reagoida tilaniteigoi tuntua poikkeavalta.

Toisen mielen ymmartamiseen tarvitaan kykya komiuintiin, sosiaalisuuteen seka
esimerkiksi ilmeiden ja eleiden tulkintaan. Mieleorian kehittyminen tapahtuu huo-
maamatta sosiaalisessa vuorovaikutuksessa yhdessa kognitiivisen kehityksen
kanssa. Kehittymisen apuna kaytetaan kommunikojatienatkimista. TAmé osaltaan
vaikuttaa toisen mielen ymmartamisen vaikeuteds, gotismin kirjon henkildilla esiin-
tyy johtuen juuri mahdollisesta kyvyttomyydesta yéamédd muiden mielenliikkeita.
Asperger-henkilot osaltaan ovat lisdnneet ymmairyésta ilmiosta, silla osa heista on
pystynyt kertomaan omiin kokemuksiinsa pohjatenemivaikeaa on ymmartada mita
muut ajattelevat ja tuntevat. (Kerola ym. 2009, 40.

Kielen kayttdminen sosiaalisessa yhteydessa ontavaes Asperger-henkildille. Kes-
kustelun rakenne, muoto ja aihe voivat poiketa haitawasti verrattuna niin sanottuun
tavalliseen keskusteluun. Yleista on myos, ettaefgpr-henkilén osallistuessa keskus-
teluun han saattaa rikkoa sosiaalisia tai kultsiarnormeja kommenteillaan ja kysy-
myksillaén. Keskustelu voi helposti myés muodostksinpuheluksi aiheeseen kuulu-
mattomasta, mutta Asperger-henkilda kiinnostavasteesta. (Gillberg 2005: 80.)
Mahdollinen puheen ja kuvien kirjaimellinen tulleteinen on yleistd Asperger-
henkilGilla. Kielikuvien, moniselitteisten ilmaisen ja kaksoismerkitysten ymmartami-
nen voi tuottaa vaikeuksia. (Gillberg 2005: 90—%Nakemyksemme mukaan Asperger-
henkilon kanssa tydskennellesséd onkin hyva muisigamellisen tulkitsemisen ylei-
Syys ja toisaalta tarkastella omaa ilmaisuaana jothhdolliset vaarinymmarrykset seka

hammennykset voitaisiin valttaa.

Autismin kirjon henkilGilla aistien kautta saatett ei valttamatta jasenny normaalisti
tai tieto voi jaada epaselvaksi. Autismin kirjomhk#oilla esiintyykin paljon sensorisen
integraation hairion oireita. Aistitiedon kasittelpngelmat voivat nakya aistisaatelyn ja
aistimusten erottelukyvyn hairidind seka aistipadijn motorisina hairidina. (Kerola

ym. 2009: 98.) Autismin kirjon henkildiden aistiien kasittelyn ongelmat ja aistitoi-
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mintojen erilaisuus voivat vaikuttaa tapaan, mitenkayttaytyvat erilaisissa tilanteissa
(Partanen 2010: 34). Nakemyksemme mukaan mahddiisttiedon kasittelyn ongel-
mat olisi hyva huomioida Asperger-henkildiden kanggskennellessa. Tilanteissa ja
ymparistdéssa voi ilmeta yllattaviakin muutoksiagesykkeita, joihin ei pystyta taysin
ennalta varautumaan. Tarke&a olisi kuitenkin huataidiedossa olevat aistiyli- ja ali-
herkkyydet terapiatilanteita suunniteltaessa ja §mgpda valittaessa, jotta Asperger-

henkilon ei tarvitsisi kayttaa kaikkia voimavarajamahdollisten arsykkeiden kasitte-
lyyn.

2.6 Terapiasuhde ja terapeuttinen vuorovaikutus

Terapiasuhteen maarittelemiseksi on tehty koko itgaterapian historian ajan erilaisia
suosituksia liittyen muun muassa tarvittavaan kiukiseen ja siihen miten terapeutin
tulisi kayttaytyd. Tasta huolimatta ei ole tehtyteyiista maaritelmaa mita terapiasuh-
teella tarkoitetaan. (Taylor 2008: 45.) Taylor (8D@n&arittelee terapiasuhteen tarkoit-
tavan sosiaalisesti maariteltya ja henkilokohtaigakittua vuorovaikutteista prosessia
asiakkaan ja terapeutin valilla. Sosiaalisesti mefy prosessi tarkoittaa sita, etta sekéa
asiakas etta terapeutti ovat sitoutuneet vuorovakseen julkisesti hyvaksyttyjen rooli-
en puitteissa. Nain ollen terapeutin oletetaan danosuhteeseen ammattitaitoa, eettisia
suuntaviivoja ja ndkemyksia. Asiakas taas saa ¢etappalveluja vastaamaan maaritel-
tya tarvetta. Terapiasuhteen ymmarretddn olevamaslsa, jotta pystytddn saavutta-
maan parannusta asiakkaan tilanteeseen. (Tayl&: 3d0) Peloquin (2009: 265) koros-
taa eroa terapiasuhteen ja tavallisen vuorovaikutugen valilla. Terapiasuhteessa on
terapeutin vastuulla kehittaa ja yllapitdd hyva@®revaikutussuhdetta asiakkaaseen.
Tavallisissa vuorovaikutussuhteissa tama vastulu@mollisesti suhteen kummallakin

osapuolella.

Peloquinin (2009: 266) mukaan terapeutin on otattewlaisia rooleja terapiasuhteen
yllapidossa sekd kannustaessaan asiakasta sit@nur@@peuttiseen toimintaan. Tal-
laisia rooleja ovat esimerkiksi ohjaaja, roolimakikd ongelmanratkaisija. Kielhofner ja
Forsyth (2008: 185) viittaavat Taylorin (2008) teekn kuvatessaan terapeutin kaytta-
mi& strategioita asiakkaan toimintaan sitoutumisgemisessa. Esimerkiksi Kielhofne-
rin (2008) Inhimillisen toiminnan mallissa kesk#gn terapeutin kayttamiin terapeutti-
siin strategioihin, joita ovat muun muassa oikeala#ivistaminen, palautteen antami-

nen, neuvominen, neuvottelu ja rohkaisu. (Kielhofa&orsyth 2008: 185.)
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Taylorin (2008: 157) mukaan toimiva vuorovaikutustoimintaterapiaprosessin perus-
ta. Vuorovaikutus voi tapahtua sanallisesti taiastomasti ja yleisimmin terapeutin ja
asiakkaan valilla, mutta toisinaan terapiatilandaesn myos muita ihmisia. Tarkoituk-
sellisen vuorovaikutuksen mallin mukaan vuorovaiksen ajatellaan olevan terapeut-
tista, kun sille on ominaista johtajuus, vastuumotimpatia ja tarkoituksellisuus tera-
peutin puolelta. Peloquinin (2009) mukaan terapeoti oltava empaattinen, [ampoa
osoittava ja herkkd huomaamaan myos asiakkaantsamatviesteja. Terapeutin on
tarkeaa tuntea itsensa ja osoittaa kunnioitusekasia ja taméan arvoja kohtaan, vaikka
ne poikkeaisivat hanen omista ndkemyksistaan. Tasabteen edistdmisen kannalta on
tarkedd osata antaa asiakkaalle palautetta oikesthkalla seké ilmaista itsedan selkeasti
ja ymmarrettavasti. Terapeutin on tiedettava, kaiplljon han jakaa itsestaan asiak-
kaalle asettaen kuitenkin samalla selkeét rajamigénsa ja yksityisminansa valille.
(Peloquin 2009: 268-270.)

Taylor (2008) pitaa tarkeana myos eron huomioimisketerapeuttisen ja terapeuttisen
vastauksen antamisessa asiakkaalle. Nama kaksiamoerottaa toisistaan siten, minka-
laisen emotionaalisen reaktion ne todennakdisesiakkaassa aiheuttavat. Ei-
terapeuttinen vastaus saattaa saada asiakkaamaametsensa aliarvioiduksi, louka-
tuksi tai hylatyksi. Terapeuttinen vastaaminen pstdan edellyttaéa terapeuttia otta-
maan huomioon vuorovaikutustilanteisiin liittyva@gptelya, terapeuttisten tyylien kayt-
téa sekd vuorovaikutustaitoja. (Taylor 2008: 13&nlayn (2004: 147) mukaan tera-
peutin tarkein taito on kyky reflektioon. Talla kaitetaan terapeutin tietoisuutta omista
vahvuuksistaan, haasteistaan, rajoitteistaan sakatanominaisuuksistaan. Kayttaes-
saan itseaan terapeuttisesti tulee terapeutinhgllan tietoinen ominaisuuksistaan seka

siité, miten ne vaikuttavat terapiasuhteessa.

2.7 Nuoruus

Kasitykset nuoruudesta ja sen kestosta ovat vdédetedikakaudesta ja eri kehitysteori-
oista riippuen. Vaikka nuoruudesta 16ytyy kuvaulsigristoteleen ajoilta 2300 vuotta
sitten, on se silti verrattain uusi tutkimuksen #&eh Tarkemmin tata kehitysvaihetta
alettiin tutkia luultavimmin 1900- luvun alussa aikkalaisen psykologin Stanley Hal-
lin johdolla. Eri tutkijat ovat katsoneet nuoruujtasiihen kuuluvia kehitystehtavia hie-
man eri ndkokulmista. Yleisesti nuoruuteen kuulukehitystehtavia katsotaan kuiten-

kin olevan muun muassa tunne-elaman itsenaisyydamutaminen suhteessa omiin
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vanhempiin, oman kehon hyvdksyminen, kypsan suhleeminen molempiin suku-

puoliin sek& oman identiteetin rakentuminen. (Fjani2001: 152-153.)

Nuoruus jaetaan etenkin lansimaissa kolmeen ehieesieen, joita ovat varhaisnuoruus
(n. 11-14 v.), keskinuoruus (n. 14-18 v.) ja mys&hé&oruus (n. 19-25 v.) (Krongvist —
Pulkkinen 2007: 166-167). Esimerkiksi nuorisopsfiaasa nuorilla tarkoitetaan ylei-
simmin 13-17-vuotiasta henkil6& ja tatda vanhemragtk#taat kuuluvat aikuisten palve-
luiden piiriin. Aineiston keruussamme tadma ikajahttei kuitenkaan ollut néin tarkka,
silla moni Asperger-henkilé saa diagnoosin vasték@vuoden jalkeen ja toisaalta nuo-

ruuden kehitystehtavat ovat saattaneet viivastya.

Asperger-nuoret voivat erottua ikatovereistaan guaikutustapojen ohella myos rajoit-
tuneiden ja mahdollisesti aikaa vievien mielenkiinrkohteiden vuoksi. Mielenkiinnon
kohteet eroavat usein muiden nuorten kiinnostuleslegsista. Rajoittuneiden kiinnostuk-
senkohteiden viedessa aikaa ne myos voivat vakuwitarovaikutukseen ikatovereiden
kanssa. (Woodbury-Smith — Volkmar 2008: 4.) Aspergeorten voi olla vaikea kertoa
omista henkilokohtaisista asioistaan ja heidan maailmansa saattaa olla lahempéana
aikuisten kuin nuorten arvoja. Ystavystyminen j&ygen saaminen on kuitenkin As-
perger-nuorelle mahdollista, mutta he tarvitsega@ih tukea ja tilaisuuksia. (Attwood
2005: 56.)

Nuoruus on kehitysvaihe, jossa yksil6 kohtaa moniaitoksia niin fyysisessa, kogni-
tiivisessa, sosiaalisessa kuin persoonallisuutkebdyksessa. Naihin muutoksiin liitty-
vat kehityshaasteet ovat merkittavia nuoren allkaessia merkitysta elamalleen. Voi-
daan sanoa, ettd nuoruudessaan ihminen kay lamngataisia minuuteen liittyvia
prosesseja kuin pieni lapsi ensimmaisind vuosintem nuoren psyykkisen itsesaate-
lyn ollessa laadultaan hyvin erilaista. Nuoruudasasaminen muodostaa kasitysta siita,
kuka han on ja etsii yksilollisyyttaan ja erillidqygéan, jota kutsutaan myos identiteetin
etsimiseksi. Talla tarkoitetaan sitd, ettd henkyiokii muodostamaan samankaltaisuu-
den tunteen itsedan kohtaan seka erilaisuudenydlaatuisuuden kokemuksen suhtees-
sa muihin ihmisiin. (Krongvist — Pulkkinen 2007:618.72.)

Nuoruudessa ihminen pohtii ja muodostaa omaan élasaéliittyvia ratkaisuja, joilla
saattaa olla pitkalle kantavat vaikutukset. TallGlisi tarkeaa, etta ymparisto olisi kan-
nustava. On myos oleellista, ettd nuori kohtaantila, joissa h&n pystyy pohtimaan

omia rajojaan ja muodostamaan realistisemman kisaestaan. Taméa on osaltaan vai-
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kuttamassa identiteetin selkiytymiseen, jolla oikwausta siihen, miten nuori kykenee
sitoutumaan tekemiinsd valintoihin ja tavoitteisiNaiden valintojen ja tavoitteiden
pohjalta han suuntautuu kohti tulevaisuuttaan. (§xest — Pulkkinen 2007: 174-176.)
Nuoruuteen liittyvat siirtymavaiheet sosiaalisineutoksineen ja vaatimuksineen ovat
haasteellisia. Asperger-nuorten kohdalla namaysigivaiheet voivat muodostua on-
gelmallisiksi Aspergerin oireyhtymaan liittyvien amaispiirteiden ohella myds heidan
tiedostaessaan erilaisuutensa muihin nuoriin viemat(Tantam 2000: 367).

2.8 Toimintaterapeutin rooli tydskentelyssa nuokanssa

Aspergerin oireyhtyméan ohella myos nuoruusika saattiottaa haasteita terapeuttisen
vuorovaikutussuhteen luomiselle. Flaniganin (20@Lkaan nuoruuden kehitystehtavat
nakyvat esimerkiksi siten, ettd nuoret suhtautuwvemnesti vanhemmilta saatavaan
apuun ja neuvoihin vastahakoisesti. Tama johtuu giila, ettd yhtena nuoren kehitys-
tehtavista on itsenaisyyden saavuttaminen omiirh@arpiin. Nuorilla, joilla on ongel-
mia, esiintyy myods vuorottelua avun tarvitsevuugkertsenaisyyden valilla, ja he saat-
tavat toisinaan kieltdytya kaikesta avusta. Toiatertapeutin tulee ottaa tama asia huo-
mioon tydskennellessdan nuorten kanssa, eiké lafsigt@amaan mahdolliseen nuoren
vihamielisyyteen samalla tavalla. Toimintaterapeutilisi myds tunnistaa nuoren kay-
toksen takana olevat syyt ja olla ottamatta nuonahdollisia kommentteja henkil6koh-
taisesti seka olla terapiatilanteissa emotionastiiggsna. (Flanigan 2001: 157-159.)

Vaatimukset nuorten kanssa tydskentelevalla toemenapeutilla ovat hieman erilaiset
kuin muiden ikaryhmien kanssa tydskentelevilla. iBupana syyna tadhén voidaan pitaa
sitd, etta jokaisella terapeutilla on kokemus omastoruusajastaan. Se saattaa herattaa
terapeutissa todentuntuisia muistoja omasta nuesiadn ja voi johtaa yllattaviin ja
voimakkaisiin reaktioihin. Toimintaterapeutin tulgetaa, miten tydoskennella laheisesti
nuoren kanssa soveltaen tydskentelyyn toimintat@naperiaatteita ja osaamista. Toi-
mintaterapeutille asetettuja vaatimuksia seké hékdintaisella ettd ammatillisella ta-
solla nuorten kanssa tyoskentelyyn on lukuisiatdNévat muun muassa noyryyttavien
ja epékypsien tunteiden sietdminen, aikuisena olemilapsen ja nuoren kehityksen
tunteminen, terapeutin oman henkisen kasvun tagpdigdostaminen seka hyvat taidot
kaytannollisissa ja luovissa toiminnoissa. Tarkeadnyds ymmartaa terapeuttisen yh-
teistoiminnan luonne seké tunnistaa omat vahvuatgmsaasteensa. (Flanigan 2001:
154-155, 157.)
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Flaniganin (2001: 159) mukaan yksi oleellisimmistkoista nuorten kanssa tyosken-
nellessa on muistaa se, etta nuoret haluavat t@rapglevan aikuinen. Toimintatera-
peutin ammattitaidon ohella nuoret tarkkailevagpautin kaytosta, asenteita seka ky-
kya olla aikuinen. Terapeutin tulisi pystya kohtaeam mahdolliset yhteenotot hillitysti
seka pystya olemaan varma omasta identiteetistakékannoistaan. Taméan erilaisuu-
den kautta ja sen avulla nuoret voivat ryhtyd tatkan ja kokeilemaan omaa identiteet-

tiaan.

3 TARKOITUKSELLISEN VUOROVAIKUTUKSEN MALLI

Tarkoituksellisen vuorovaikutuksen malli (The Irtienal Relationship Model) toimii
opinnaytetydomme péaaasiallisena teoriana. Malliotaj tydkaluja toimintaterapeutin
itsen tietoisen kayton tarkastelemiseen. Tarkoéliisen vuorovaikutuksen mallin juu-
ret ovat psykoterapian teorioissa, mutta se ottemrioon psykoterapian ja toimintate-
rapian perustavanlaatuisen eron. Toimintaterapiksskeistéa on asiakkaan toimintaan
sitoutumisen mahdollistaminen. Tarkoituksellisenavaikutuksen malli on tarkoitettu
kaytettavaksi yhdessa muiden toimintaterapian éeen ja mallien kanssa. (Taylor
2008: 45-47.) Tallaisia ovat esimerkiksi Inhimiis toiminnan malli (Kielhofner
2008).

Tarkoituksellisen vuorovaikutuksen mallin tarkoiseka on kasitteellistdd terapeultti-
seen itsen kayttoon liittyvat prosessit seka sg@jtimiten asiakas-terapeutti-suhteeseen
kuuluvat tekijat ovat vuorovaikutuksessa keskerjaaniten vuorovaikutusta voi paran-
taa terapiasuhteen haasteiden edessa. Keskeingmys/derapeuttisen suhteen kasit-
teellistdmisessa on se, miten itsen terapeuttiglatdéd voidaan hyddyntaa asiakkaan
toimintaan sitoutumisen ja positiivisten terapiaiién edistamisessa. Tarkoituksellisen
vuorovaikutuksen malli havainnollistaa, miten teasphdetta voi parhaiten kehittaa,
jotta se huomioi toimintaterapian keskeiset araattjikan. (Taylor 2008: 45-47.) Mal-

li tarkastelee terapeuttista suhdetta neljan keskeelementin kautta, joita ovat Taylo-
rin (2008: 47) mukaan:

1) Terapeuitti

2) Asiakas

3) Terapeutin ja asiakkaan valiset vuorovaikutustdat
4) Toiminta
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Kuvio 1 on tehty mukaillen Taylorin (2008) teoksesdevaa kuviota "Tarkoituksellisen
vuorovaikutuksen malli toimintaterapiassa”. Kuviagsavainnollistetaan miten asiakas,
terapeutti, asiakkaan ja terapeutin valiset vuakatastilanteet sek& toiminta vaikutta-
vat toisiinsa terapiasuhteessa. Kuviosta voi havadiden lisaksi myds muita tera-
piasuhteeseen vaikuttavia tekijoita. Opinnaytetitreae olemme hyoddyntaneet Tarkoi-
tuksellisen vuorovaikutuksen mallia myds aineist@ruuseen tarkoitetun kyselylo-

makkeen laatimisessa seké aineiston analysoinnissa.

ASIAKKAAN
VUOROVAIKUTUSTAIDOT

Toimintaan
sitoutuminen —

Asiakkaan reaktiot ja
<«—| tulkinnat tilanteesta

- Tilannekohtaiset
- Pysyvat

!

VUOROVAIKUTUS-
. TILANTEET
Terapiasuhteen
prosessi
Muut toimintaterapiassa T
kaytetyt taidot ja strategiat
Terapeuttinen vas-
\ taaminen tilanteeseen

g

TERAPEUTTI

- Vuorovaikutustaidot
- Terapeuttiset vuorovaikutustyylit
- Vuorovaikutustilanteisiin liittyva

harkinta

KUVIO 1. Mukaillen Taylorin (2008: 48) kuviota "Thoituksellisen vuorovaikutuksen
malli toimintaterapiassa”.

3.1 Terapeuitti

Tarkoituksellisen vuorovaikutuksen mallin mukaamapeutti on vastuussa siita, etta
han tekee parhaansa saadakseen terapiasuhteevai@miama edellyttaa terapeutilta
kolmen terapeuttisen taidon kayttamista terapiasdsa. Naité taitoja ovat vuorovaiku-

tustaidot (interpersonal skill base), terapeuttigig/lien kayttdminen (therapeutic mo-
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des) ja vuorovaikutustilanteisiin liittyva harkinteapacity for interpersonal reasoning).
(Taylor 2008: 51.)

3.1.1 Terapeutin vuorovaikutustaidot

Tarkastelemme opinndytetydssdmme toimintaterapeuttastauksia peilaamalla niita
toimintaterapeutin vuorovaikutustaitoihin, sillé&eoime kayttéaneet siihen liittyvaa teori-
aa kysymyksia laatiessamme. Taylorin (2008: 51) amukvuorovaikutustaidoilla tar-

koitetaan osaamisen jatkumoa, joita terapeutti Ismaenarkitusti rakentaakseen toimi-
vaa terapiasuhdetta asiakkaan kanssa. Jotkin naidtista saattavat olla terapeutilla jo
luonnostaan kun taas osa vaatii niiden tietoistattéenista. Taidot jakaantuvat yhdek-

saan kategoriaan, joita ovat Taylorin (2008: 51kaaun:

* Terapeuttinen kommunikaatio

* Haastattelutaidot ja strateginen kysymysten esittém

» Terapiasuhteen muodostaminen asiakkaan kanssa

* Perheiden, sosiaalisten jarjestelmien ja ryhmiers&a toimiminen

* Yhteisty0 esimiesten, tydnantajien ja muiden amihagiten kanssa
* Asiakkaan vaikean kayttaytymisen ymmartaminen gtteleminen
» Vaarinymmarryksista ja konflikteista selviaminen

* Ammatillisuus, arvot ja etiikka

* Terapeutin ammatillinen kehittyminen ja itsestaéolehtiminen

Muodostimme opinnaytetydomme kyselylomakkeen kysyseykpaneutuen erityisesti
terapeuttiseen kommunikaatioon, terapiasuhteen ouiachiseen asiakkaan kanssa,
vaarinymmarryksista ja konflikteista selviamiseehkds terapeutin ammatilliseen kehit-

tymiseen ja itsestaan huolehtimiseen.

Terapeuttinen kommunikaatio (therapeutic commurocatsisaltdd Taylorin (2008)
mukaan sanallisen ja sanattoman viestinnan taiei@peuttisen kuuntelun, ohjeiden ja
palautteen antamisen asiakkaalle seka asiakkaathus palautteen vastaanottamisen ja
siihen vastaamisen. Sanallinen viestintd on ma@ritgeisesti tunnistetun puheen tai
viitotun kielen kayttamiseksi. Terapeutin sanahiseestinnén tulisi olla muun muassa
selkeaa ja tiivista, vakuuttavan kuuloista sek&ittaa liittyen puheen ja toiminnan

valiseen suhteeseen. Sanattomaan viestintaarysédhuolestaan muun muassa ilmeet,
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asennot ja eleet. Ne tarjoavat muille tietoa toiag@tuksista ja tunteista, jotka eivat
muutoin tulisi ilmi. Sanallisen viestinnan ohelly@s sanaton viestinta vaikuttaa tapaan
miten vuorovaikutus koetaan suhteessa. Terapedtiles olla tietoisia omasta sanat-
tomasta viestinnastaan. (Taylor 2008: 51, 157-161.)

Palautetta pyytdaessaan terapeutin tulisi pitaaessa, ettd sitd voi pyytda ainoastaan
sellaisista terapiaprosessiin liittyvista asioigtata terapeutti on halukas muuttamaan
tai korjaamaan. Mita tarkempi terapeutti on pyysé@s palautetta sita todennakoisem-
min asiakas antaa sellaista palautetta, joka distista, hyodyllista ja jolla on todennéa-
koisyys johtaa muutokseen. Palautteen antamisessdettava huomioon, ettd palaute
on aina jollakin tavalla arvostelemista ja silla @ina mahdollisuus saada asiakas tun-
temaan itsensa arvioiduksi tai haavoittuvaksi. peudin tulisi myos pystyd antamaan
palautetta asiakkaan kayttaytymisesta ja vuorovakaesta terapian aikana. Palautteen
pyytaminen asiakkailta liittyy laheisesti terapegén kuunteluun, koska molemmat
vaativat terapeuttia keskittymaan asiakkaan kokesmewk terapiasta. Terapeuttinen
kuuntelu tarkoittaa terapeutin pyrkimysta keragfiod asiakkaasta, jolloin terapeultti voi
saada paremman ymmarryksen asiakkaan tilante¢$aylor 2008: 162, 166—168.)

Terapiasuhteen muodostamiseen asiakkaan kanssabl{gbing relationships with
clients) siséltyy muun muassa hyvan suhteen rakentamirsgakkaiden vahvojen tun-
teiden kasitteleminen ja terapeuttisen tyylin ea&lihinen asiakkaan tarpeiden mukaan
(Taylor 2008: 51). Olemme tydssamme sisallyttanabkén osioon ympariston ja toi-
minnan vaikutuksen terapiasuhteen muodostamidefiéd ei esitellda Taylorin (2008)
mallissa syvemmin, mutta nakemyksemme mukaan nigerkitys terapiasuhteessa on
oleellinen. Taylorin (2008: 177) mukaan terapiaseht muodostamisessa on oleellista
saada asiakas tuntemaan olonsa mukavaksi. Tenapsetuksesta tulisi my6ds nakya
tarkoituksellisuus seké viestinnassa etta kayttéydgssa. Lisdksi terapeutin on hyva
huomioida oma toimintansa silloin kun asiakas tm@pian aikana esille voimakkaita

tunteita.

vaarinymmarrys- ja konfliktitilanteista selvidmisdresolving empathic breaks and
conflicts) taito on tarkea seikka, jonka osaaminen voi auda@onnistumassa olevan
terapiasuhteen pelastamisessa tai korjata muutdmivian suhteen pienid vaurioita.
Tallaisia tilanteita tapahtuu vaistamatta useimentssapiaprosesseissa ja ne voivat joh-

taa joko terapiasuhteen vahvistumiseen tai heikkeseen. Naita tilanteita saattaa ta-
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pahtua, jos esimerkiksi terapeutti toimii asiakdstzkkaavalla tavalla. Vaarinymmar-
rystilanteen ratkaisu voi vahvistaa terapiasuhdetédgen luottamusta ja vuorovaikutus-
ta. (Taylor 2008: 51, 253.)

Terapeutin ammatilliseen kehittymiseen ja itsestag@olehtimiseen (therapist self-care
and professional developmeriyuluvat oleellisena osana muun muassa omienitunte
den, haasteiden ja vahvuuksien tunnistaminen eils&tio seka tuen hakeminen tarvit-
taessa (Taylor 2008: 51, 298). Taylorin (2008: 28dkaan kehittymisessé paremmaksi
terapeutiksi ei ole mitaan tiettya tapaa. Han kikite esittelee nelja haastetta, joita toi-
mintaterapeuttien tulisi ottaa huomioon itsen tetdpsessa kehittamisessa. Naitd ovat
kriittisen itsetietoisuuden kehittaminen; omien oesuuksien, kuten vahvuuksien ja
heikkouksien, reflektoiva kasittely; itsestdan fmimisen mahdollisuuksiin keskitty-

minen seka tietoisuus siita miksi tydoskentelee ioiaterapeuttina.

3.1.2 Terapeulttisten tyylien kayttaminen

Terapeuttisilla tyyleilla tarkoitetaan tarkoitukseukaisia tapoja olla vuorovaikutukses-
sa asiakkaan kanssa. Na&itd vuorovaikutustyylejdylieensa kuusi: puolestapuhuja,
yhteistyontekija, empaattinen, kannustava, opastekéi ongelmanratkaisija. Vuoro-
vaikutustyylin valintaan vaikuttavat terapeutin opexrsoonallisuus seka se, miten asia-
kas toimii. Tavoitteena olisi, ettd terapeutti kylse joustavasti kayttamaan erilaisia
vuorovaikutustyyleja asiakkaan tarpeista rippuBmssain tilanteissa terapeutti voi jou-
tua vaihtamaan tyylidan kesken tilanteen ja tanodisi ttapahtua tietoisesti. Mita laa-
jempi valikoima terapeutilla on kaytettavissdan navaikutustyylejd, sitd paremmin
han pystyy tyoskentelemaan myds vastahakoistenagstvien asiakkaiden kanssa.
(Taylor 2008: 52-53, 84.) Emme kasittele vuorovaiktyyleja tydssamme tarkemmin,
silla niitd on kasitelty kattavasti Hyytidisen vu@n2010 valmistuneessa opinnaytetyos-
sa. Opinnaytetydomme ei myodskaan suoranaisestifgigen tyylien kayton tarkaste-

luun.

3.1.3 Vuorovaikutustilanteisiin liittyva harkinta

Vuorovaikutustilanteisiin liittyvalla harkinnallatkoitetaan prosessia siitda, miten tera-
peutti paattaa mita ja miten vastaa asiakkaall@ seken reagoida vuorovaikutustilan-
teessa mahdollisesti esiintyviin ongelmiin. Selgg&doman sisédisen herkkyyden kehit-
tamista terapeutin ja asiakkaan valiseen vuorovakleeen sek& mahdollisiin ongelma-
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tilanteisiin varautumiseen. Taman taidon osaamoretéirked osa oman itsen terapeutti-
sessa kayttamisessa. Talloin on otettava huomiogis ree, milloin terapeutin vastaus
on terapeuttinen tai ei-terapeuttinen, joilla omlpstaan erilaiset vaikutukset asiakkaan

tunnetiloihin ja vuorovaikutuksen onnistumiseeraylbr 2008: 53, 135.)

3.2 Asiakas

Tarkoituksellisen vuorovaikutuksen mallin mukaarnaksas on terapian keskipiste ja
terapeutin vastuulla on positiivisen suhteen lu@nirasiakkaan kanssa seka vastata
sopivalla tavalla vuorovaikutustilanteissa. Tyoskatikseen télla tavoin terapeutin
tulee tutustua asiakkaan vuorovaikutustaitoihinajgoidaan ymmartaa kahden eri ulot-
tuvuuden mukaan: asiakkaan tilannekohtaiset omindest ja asiakkaan pysyvat omi-
naisuudet. Ensimmaiseksi mainituilla ominaisuuksthrkoitetaan sitd, miten asiakas
kayttaytyy tietyissa tilanteissa. Tilannekohtaigghinaisuudet ilmenevét terapiassa
yleensa sellaisissa tilanteissa, jotka liittyvaaklsaan toimintakyvyn haittaan ja jotka
asiakas kokee stressaavina. Erilaiset asiakkaamniakyvyn ongelmat saattavat aihe-
uttaa esimerkiksi turhautumisen, ahdistuksen, epdwaden ja epatoivon tunteita. Na-
ma tunteet saattavat vaikuttaa myos siihen, misgakas suhtautuu toimintaterapeuttiin.
Asiakkaan tilannekohtaiset ominaisuudet eivat &éltitta ole sidoksissa hanen pysy-
vampiin vuorovaikutusominaisuuksiinsa. Muutoksetaldsaan vuorovaikutustyylissa
ovat tyypillisia stressireaktioita. Terapeutin @nkieda osata vastata tallaisiin tilanteisiin
asianmukaisesti, jotta ne eivat vaikuttaisi terspideeseen negatiivisella tavalla.
(Taylor 2008: 48—49, 100.)

Asiakkaan pysyvilla ominaisuuksilla tarkoitetaarspyampaa vuorovaikutustyylia, joka
ei valttamatta ole sidoksissa esimerkiksi vammaigeen ja tastéa johtuvaan ympariston
muutokseen. Pysyviin ominaisuuksiin sisaltyvat asét tunteet, kayttaytymistavat ja
reaktiot, jotka perustuvat paédasiallisesti asiakkparsoonaan. Asiakkaan pysyviksi
ominaisuuksiksi voidaan lukea muun muassa kommatigyli, tarve kontrolliin seka

tapa reagoida muutoksiin, haasteisiin ja turhauseen. (Taylor 2008: 48—49, 101.)

3.3 Terapeutin ja asiakkaan véliset vuorovaikutastéet

Terapeutin ja asiakkaan valiset vuorovaikutustdenttarkoittavat Tarkoituksellisen
vuorovaikutuksen mallin mukaan terapiassa esiidtyseaktioita, kommunikaatiota,

prosessia tai yleisia tilanteita, joilla on mahauius joko heikent&da tai vahvistaa tera-
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peuttista suhdetta. Syyt ja lahtékohdat vuorovaigtitanteiden syntyyn vaihtelevat ja
ne ovat terapeutti- ja asiakassidonnaisia. Asiakl@aaan tulkintaan vuorovaikutusti-
lanteen tapahtumista ja merkityksista vaikuttavatkkaan yksilolliset erityispiirteet.
Tapahtumalla voi olla merkittava vaikutus asiaklegas toisaalta taas asiakas voi kokea
tapahtuman vahemman merkityksellisena. Terapeutimdéarkeaa olla tietoinen naista
vuorovaikutukseen liittyvista tapahtumista ja véstdilanteen vaatimalla tavalla.
(Taylor 2008: 49-50.)

Terapeutin ja asiakkaan valinen vuorovaikutustigaon osa jatkuvaa antamista ja saa-
mista, mik& on ominaista terapiaprosessille. Vuaiktustilanne eroaa muista siind,
etta tilanteeseen on latautunut mahdollisuus tuendégeen reagointiin, joka voi tapah-
tua jo vuorovaikutustilanteen aikana tai vastajaéteen. Taman vuoksi, jos néihin ta-
pahtumiin ei reagoida oikealla tavalla tai ne dh@@, ne voivat muodostua uhaksi tera-
piasuhteelle ja asiakkaan toimintaan sitoutumiselles taas tapahtumiin reagoidaan
niiden vaatimalla tavalla, seuraukset voivat oltasipivisia niin terapiasuhteen kuin

asiakkaan oman toiminnan kannalta. (Taylor 2008; 5

3.4 Toiminta

Toimintaterapiaprosessissa keskeistd on asiakkt@riisninen toimintaan. Terapiassa
toivottu ja tarkoituksenmukainen toiminta on asiaR ja terapeutin yhdesséa valitsema.
Tarkoituksenmukaisella toiminnalla tarkoitetaan macgrilaisia toimintoja ja aktiviteet-
teja, kuten esimerkiksi kaupassa asiointia, pukaigia tai ryhméatoimintaan osallistu-
mista. (Taylor 2008: 53-54.) Tarkoituksellisen vamaikutuksen mallissa kaytetyilla
toiminnoilla ja niiden vaikutuksella toimintaan @itumiseen on oma roolinsa. Taylor
(2008: 54) suosittelee kayttamaan muita teoriditaen Inhimillisen toiminnan mallia

tai sensorisen integraation teoriaa, tukena k#&eesa toimintaa terapiasuhteessa.

Tarkoituksellisen vuorovaikutuksen malli tarjoaékgluja terapeutin ja asiakkaan vali-
sen dynamiikan ja vuorovaikutuksen hallintaan. \éwarkutustilanteet ja niiden dyna-
miikka vaikuttavat toimintaan sitoutumiseen. Vuadwtustilanteissa voidaan myo6s
kasitella asiakkaan kokemia tunneperéisia reaftigitka kumpuavat toiminnan teke-
misestd. Tunneperaiset reaktiot voivat myds vagdleutbimintaan sitoutumiseen. Mallin
mukaan terapian paatavoitteita on kaksi, jotka mabat liittyvat toimintaan. Ensim-

mainen tavoite on tukea asiakkaan toimintaan sitoigta. Toinen tavoite on luoda
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paikka, jossa asiakas voi nimeté ja kasitella tomallisista rajoitteista aiheutuvia tun-

teita seka Ioytaa selviytymiskeinoja. (Taylor 2068+-54.)

4 TUTKIMUSASETELMA

Opinnaytetydbmme on luonteeltaan laadullinen tutlsmMaariteltdessa laadullista tut-
kimusta on otettava huomioon, etta talla termitdédaan tarkoittaa erilaatuisia laadulli-
sia tutkimuksia. Laadullista tutkimusta kasittelesé kirjallisuudessa on esitelty eri ta-
poja eritelld, tyypitella tai luokitella laadullstutkimusta. (Tuomi — Sarajarvi 2009: 9,
25.) Perinteisesti laadullista tutkimusta maagdietsa sitéa verrataan maaralliseen tutki-
mukseen. Usein téllaista vastakkainasettelua gide¢ppaolennaisena, koska laadullisia
ja maarallisia tutkimuksia on mahdollista yhdisjdée voivat olla my6s toisiaan tay-
dentavida. Kuten laadullisella tutkimuksella, myo&arallisella tutkimuksella voidaan
tarkoittaa hyvin erilaisia tutkimuksia. (Tuomi —r&girvi 2009: 65—-66.) Vilkan (2009:
97-98, 180) mukaan laadullisella tutkimusmenetdbn#&hdyssa tutkimuksessa on pyr-
kimyksend ymmartaa yksilon ja ryhman toimintaa istem niille antamien merkitysten
eli laatujen avulla. Erityispiirteena laadullisedsgkimusmenetelmassa on, etta tavoit-
teena ei ole totuuden loytaminen tutkittavastastaiaSen sijaan tavoitteena on saada

ihmisten omia kuvauksia koetusta todellisuudestaan.

Tutkimustavaltaan opinndytetydmme on tapaustutkjrjulis tarkoitetaan konkreettisia
ja selvasti rajattuja tutkimusmenetelmia. Tapakstuis siséltdd useita eri tutkimusme-
netelmia ja sen sisalla voidaan kayttaa erilaigi@istoja ja menetelmia. Lahtokohtana
tapaustutkimuksessa on keratd mahdollisimman mohimn aineisto seka kuvata tut-
kittava kohde tarkasti. Paamaarana tapaustutkinsgksen lisata ymmarrysta tutkitta-
vasta tapauksesta ja tapaukseen vaikuttavistahiksta. Tapaustutkimuksen kohteena
on joko yksi tapaus tai pieni joukko tapauksian&iei ole olemassa keskimaaraista ta-
pausta, vaikka tyypillisia tapauksia I6ytyisikinegkeinen aineisto tapaustutkimuksessa
on laadullista, mutta myos maarallista aineistoadaan kayttdd. Tarkoituksena on
myo6s keraté laaja aineisto tapauksen eri ulottusistk. (Laine — Bamberg — Jokinen
2007: 9-10, 12.) Tapauksen rajaaminen on haasteelja tarkea tehtava. Tutkimusky-
symyksen tarkka muotoileminen on oleellista, j¢igg@letddn mita ollaan tavoittelemas-
sa. (Malmsten 2007: 57-58.) Tapaustutkimus sovetagstaamaan kysymyksiin miten
ja miksi, silla se tarkastelee usein monimutkgaipitkaan jatkuvia ilmioita (Laine ym.
2007: 10).
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4.1 Tutkimuskysymykset

Opinndytetydbmme tavoitteena on tarkastella toinv@mggpeutin vuorovaikutustaitojen
tarkoituksellista kayttoa terapiasuhteessa Aspangeren kanssa. Tarkoituksellisen
vuorovaikutuksen malli toimii apuna kasitteellig&@@mme toimintaterapeuttien koke-
muksia. Laatiessamme tutkimuskysymyksia otimme haom sekd yhteistyokump-

siksi muotoutuivat:

1. Miten toimintaterapeutti huomioi ja edistdd vuaikutusta terapiasuhteessa
Asperger-nuoren kanssa?

2. Milla tavoin toimintaterapeutti kehittdd osaat@s ja tarkastelee omaa toimin-
taansa tyoskennellessaan Asperger-nuoren kanssa?

Ensimmaisella tutkimuskysymyksella haemme vastawsigyisesti yhteistyokump-
panimme tiedontarpeeseen. Toinen tutkimuskysymystootui Taylorin (2008) mallis-
sa esiintyvien teemojen kautta. Mallissa kasitellégapeutin itsestdan huolehtimisen ja
ammatillisen kehittymisen vaikutusta terapiasulgeas

4.2 Aineiston keruu

Kerasimme opinnaytetydbmme aineiston nuorten kamgdskenteleviltd toimintatera-
peuteilta ja aineiston keruu toteutettiin s&hkdipokitetiedostona lahetetylla kyselylo-
makkeella saatekirjeineen (Liitteet 2 ja 3). Ky$egakkeemme kysymykset pohjautu-
vat Taylorin (2008) malliin. Oletuksenamme ei olkdstaajien olevan tietoisia tasta

mallista, joten kysymyksiin vastatessa mallin tamteen ei ollut tarpeellista.

Saimme aineiston keruuta varten yhteystietoja ghtékumppaniltamme, opettajil-
tamme ja kurssitovereiltamme nuorten kanssa tydsleansta toimintaterapeuteista.
Kyselylomakkeeseen vastasi yhteensa seitsemanntait@iapeuttia, joilla on tyokoke-
musta 1,5-22 vuoden vadlilta. Kyselyyn osallistuneémintaterapeutit tyoskentelevét
toimintaterapian eri aloilla: psykiatriassa, lasjamuorten toimintaterapiaa tarjoavassa
yrityksessa sekad opiskelijahuollossa. Lisaksi h@skgntelevat eri puolilla Suomea.
Toimintaterapeuteilla oli vaihtelevasti kokemustgdskentelysta Asperger-nuorten
kanssa, joita terapeuteilla oli asiakkaina vaitetell—-20 henkil6a vuodessa. Kyselyyn

osallistuneille toimintaterapeuteille Tarkoituksstih vuorovaikutuksen malli ei ollut
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tuttu. Vain yksi vastanneista kertoi tuntevansalimai@héan, kun taas muut vastanneet

eivat tunteneet mallia lainkaan.

Eskola (1975) maarittelee kyselyn tarkoittavan niehgapaa, jossa tiedonhankkijat
eivat haastattele henkilokohtaisesti informanttejfaan jokainen vastaaja voi tayttaa
kyselylomakkeen haluamanaan ajankohtana. Haasiatt@kerrattuna kyselylomakkeel-
la tehtdvassé aineiston keruussa tulee ottaa hoonselkea kysymyksenasettelu. Lo-
makkeessa esitettyja kysymyksia ei ole mahdollisutatrkentaa tai oikaista mahdollisia
vaarinkasityksia. (Tuomen — Sarajarven 2009: 73aank) Myds Vallin (2007) mukaan
kysymysten huolellinen laatiminen luo perustanitatiksen onnistumiselle. Kysymyk-
set eivat saisi olla johdattelevia, vaan mahdofiean yksiselitteisia. Aineiston keruu
tulisi aloittaa vasta sitten, kun tutkimusongelroaat tdsmentyneet, jotta valtytdan epa-
olennaisilta kysymyksiltd. On myos tarkeaa operatisoida eli muuttaa kaytetyt kasit-
teet mitattavaan muotoon. (Valli 2007: 102-103.)

Kyselylomakkeen rakentaminen oli pitka prosessiyjsymykset tdsmentyivat jatkuvas-
ti saamamme palautteen avulla. Lomakkeen suunmsgal pidimme mielessamme tut-
kimuskysymyksemme, ja esimerkiksi kasitteiden of@nalisointi jasentyi Taylorin

(2008) mallia apuna kayttéaen. Testasimme kyselykk@@mme ymmarrettavyytta pyy-
tamalla siitd palautetta opinnaytetyotdmme ohjsaapettajilta sekéa opiskelutovereil-
tamme. Lahetimme keskenerdisen kyselylomakkeerk@pi®vereillemme, joista osa
antoi palautetta siitd. Myohemmin pilotoimme viahgelestamme lahettamiskelpoisen
kyselyn koulussa oppitunnilla opiskelutovereillamn@loin saimme joitakin korjaus-

ehdotuksia. Lahetimme kyselyn vasta, kun meidaa eljaavien opettajiemme mieles-

ta siihen ollut enaa lisattavaa.

Kyselylomake on péteva tiedonhankintakeino, kurutaan selvittdd mita tiedonantajat
ajattelevat, tuntevat tai kokevat. Kyselyn haitialpna saattaa olla tiedonantajien vas-
taamatta jattdminen. Jos lomake kuitenkin [&hetetiégdylle erityisryhnmalle ja aihe on
heidan kannaltaan tarked, vastausprosentti sa@ttakorkea. Myds lomakkeen laadin-
nalla ja kysymysten tarkalla suunnittelulla on iotigksen aiheen ohella merkitysta vas-
taamiseen. (Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 2009; 185-196, 198.) Teimme ennen
kyselylomakkeen lahettamista alustavan kartoitulsgé, kuinka moni nuorten parissa
tyoskenteleva toimintaterapeutti olisi halukas sastaan kyselyyn (Liite 1). Lahetim-

me kartoittavan sahkopostin seitsemaélletoista tuiateérapeutille. Naistd kahdeksan
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lupautui vastaamaan kyselylomakkeeseemme, muttdtédopaimme vastaukset seitse-
malta toimintaterapeutilta. Kartoitusvaiheessat#igineiden toimintaterapeuttien syy-
na oli, ettei heillda omasta mielestaan ole tarpetkislainkaan kokemusta Asperger-
nuorten kanssa tyoskentelystd osallistuakseen ygyseHe kuitenkin kokivat aiheen

tarkeéaksi ja hyodylliseksi.

4.3 Kyselylomakkeen laatiminen

Valitsimme kyselylomakkeen avulla tehtavan aineigteruun useasta syysta. Ensinna-
kin koemme, ettd vastaajien oli helpompaa léhtesiazanaan, jos vastausaikaa ei ole
sidottu tiettyyn hetkeen. My6s Hirsjarvi ja Hurn9008: 37) esittavat nakokulman siita,
ettd tallainen tiedonkeruutapa tavoittaa vastaajasttparemmin kuin haastattelija. Ky-
selyyn vastaajalla voi olla mahdollisuus jasenjatulisiaan paremmin kuin haastattelu-
tilanteessa. Kyselylomakkeen kysymyksiin voi my@sapa uudelleen ennen sen lahet-
tamista. Myos epatietoisuus siita, kuinka moni iobaterapeuteista vastaa, sai meidat
paatyméaan kyselylomakkeeseen. Nain pystyimme jtoittavassa sdhkoépostissamme
kertomaan tiedonkeruutapamme, joka on saattanktittaa ainakin joidenkin vastaa-
miseen. Tavoittamamme toimintaterapeutit tyoskentl eri puolilla Suomea, joten
kaytanndssa olisi ollut hankalaa jarjestda haadwtitanteita joidenkin kauempana asu-
vien kanssa. Kyselylomakkeemme kysymykset on kystindardoidusti, koska jokai-
selta kysyttiin asiat tismalleen samalla tavallagjrvi ym. 2009: 193). Haastatteluti-
lanteessa olisi voinut kayda esimerkiksi niin, gtiku haastateltavista olisi halunnut
selvennystéa johonkin kysymykseen. Tama kuitenkilkuttaisi siihen, etta kaikki eivat

vastaisi tasmaélleen samaan kysymykseen.

Rakensimme kyselylomakkeen kysymykset niin, ett&uneastaisivat Taylorin (2008)
mallissa esiteltyja terapeutin vuorovaikutustait®gselylomakkeen suunnittelun alku-
vaiheessa aiheen rajaus ei suinkaan ollut niiregeliknutta véahitellen se alkoi hahmot-
tua. Rajaamiseen ohjasi osaltaan yhteistydkumppagitiedontarve ja se, etta keski-
tymme tybssamme terapeutin vaikutukseen toimirdptaprosessissa. Paatimme muo-
dostaa kysymykset mallin pohjalta sen vuoksi, €a#&oituksellisen vuorovaikutuksen
malli kasittelee nimenomaan terapeuttista vuoravaigta ja mallin pohjalta voisimme
my0s tuottaa uutta tietoa toimintaterapeuteillesdksi yhteistybkumppanimme toiveet
kysymyksista ovat lahella Taylorin (2008) mallissaesittelemia teemoja. Teimme

my0Os rajausta sen suhteen, mitd kaikkea haluaisitydssamme selvittda. Taylorin
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(2008) mallissa on toki muitakin teemoja, kuin vaielja terapeutin vuorovaikutustai-
toa, joihin keskitymme. Koemme kuitenkin ettd temagpinen kommunikaatio, suhteen
luominen asiakkaiden kanssa, vaarinymmarrys- jafliktitilanteiden selvittaminen
seka terapeutin ammatillinen kehittyminen ja its@sthuolehtiminen vastaavat parhai-

ten yhteistybkumppanimme toivetta tiedon tarpeesta.

Olemme pyrkineet laatimaan kyselylomakkeen kysyrayR@arkoituksellisen vuorovai-

kutuksen mallin pohjalta, mutta varsinaisesti yngi@é ja toimintaa ei tassa mallissa
kasitella. Koemme niiden olevan kuitenkin oleedlisekijoitd terapiasuhteen kannalta,
joten pdadyimme ottamaan ne mukaan kyselylomakkeeddyos Taylor (2008: 46)

kehottaa kayttdmé&an muitakin malleja toimintateappsessin taustalla. Taylorin
(2008) malli tarjoaa ndkdokulman asiakkaan ja temtipevélisen suhteen selittdmiseen,
kun taas esimerkiksi Kielhofnerin (2008) Inhimidis toiminnan mallissa ymparistoa ja
toimintaa on kasitelty enemman. Kyselylomakkeemiysykykset ovat kaikki avoimia

kysymyksia. Hirsjarvi ym. (2009: 201) toteavat an@n kysymysten hyotyind olevan
muun muassa sen, ettd ne sallivat vastaajien lengseadn omin sanoin eivatka ne

ehdota vastauksia eli vastaajat voivat tuoda edfiaeseen liittyvan tietAmyksensa.

4.4  Aineiston analyysi

Laadullisen tutkimuksen perusanalyysimenetelmaisél8nanalyysi, jota voi toteuttaa
kolmella eri menetelmalld: aineistolahtdisesti, rig@éhtdisesti ja teoriaohjaavasti
(Tuomi — Sarajarvi 2009: 91, 95-97). Analysoimm@&ssamme seitseman toimintatera-
peutin vastauksia tekem&damme kyselylomakkeeseeareisdn analyysissa kaytimme
teoriaohjaavaa siséllénanalyysia. Tassa analyystebnassa aineiston sisaltéa analy-
soidaan osittain aineistolahtdisesti ja osittaiteikehyksena toimivaan teoriaan kytkey-
tyen. Aineiston keradmiselle ei ole asetettu tigikoormeja, mutta teoria voi toimia
aineiston analyysin etenemisen tukena. Teoriaobjaawnalyysitavan paattelyn logiikka
on abduktiivista, eli havaintoihin liittyy jokin fgoajatus. Muita tieteellisen paattelyn
logilkan muotoja ovat induktiivinen ja deduktiivingpdaattely. Induktiivinen paattely
etenee yksittisesta yleiseen kun taas deduktivpégttely yleisesta yksittdiseen. Teo-
riaohjaavassa analyysitavassa on teoreettisia kigije mutta analyysin ei ole pohjau-
duttava tiukasti teoriaan. Teoriaa voidaan esinksrikayttaa sisallonanalyysin etene-
misen apuna. Aineiston analyysissa edetaan aluksistolahtdisesti siten, etta alaluo-

kat nousevat aineistosta mutta ylaluokat luodaanasta. Tassa analyysitavassa aikai-
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semman tiedon vaikutus on tunnistettavissa, kupgmaytetyéssamme Taylorin (2008)
malli. Tarkoituksena ei ole kuitenkaan testata tles olevaa teoriaa, vaan pikemmin-
kin avata uusia ajatusuria. (Tuomi — Sarajarvi 2088-97, 117.) Kyselylomakkeella
saaduilla vastauksilla voidaan esimerkiksi tehdiywadksi se, miten Taylorin (2008)

mallissa esiintyvat tekijat nayttaytyvat kaytanngpossa.

Opinnaytetydssdmme alaluokat ovat muodostuneetrttaterapeuttien vastausten pel-
Kistetyista ilmauksista, ja ylaluokat ja yhdistalikat tulevat Tarkoituksellisen vuoro-
vaikutuksen mallista. Hydodynsimme teoriaa kyselyhdetta luodessamme ottamalla
teemoja Taylorin (2008) mallista. Osa kysymyksistéanon puolestaan muodostunut
yhteistydkumppanimme tiedontarpeesta ja toisaatasintyvat myds Taylorin (2008)
mallissa. Aineistoa analysoidessa ajattelumme aHlasbvat vaikuttaneet myds opin-

naytetyomme tutkimuskysymykset.

Taulukoissa 1 ja 2 on esimerkit aineistomme sigalhalyysin etenemisesta. Kaikki
toimintaterapeuttien vastaukset on kasitelty k&yttdamaa menetelmaa. Taulukossa 1
on esimerkkinad kyselylomakkeen eraan kysymyksetauaten alkuperaisilmaisut seka
niista tehdyt pelkistetyt ilmaisut. Muodostimmelpsiettyjen ilmaisujen pohjalta ala- ja
ylaluokkia, jotka oli mahdollista jakaa neljaan ytdvaan luokkaan. Yhdistavat luokat
puolestaan pohjautuvat Taylorin (2008) mallissae#tgihin terapeutin vuorovaikutus-
taitoihin. Analyysimme on edennyt alkuun aineiswiisesti aina muodostettuihin ala-
luokkiin asti. Taman jalkeen ylaluokat on muoddsteaylorin (2008) mallista kasin
katsoen mihin yhteyteen muodostetut alaluokat saisYlaluokkien muodostamista
ohjasi osaltaan myds kyselylomakkeemme kysymyKssgimerkiksi taulukossa 2 ole-
vista ylaluokista on jokaisesta tehty kysymyksets3a on havaittavissa ero aineistolah-
tbiseen analyysiin. Ero voidaan havaita siina, mabstrahoinnissa saatu aineisto liite-
tdan teoreettisiin kasitteisiin. Abstrahoinnilla kedisitteellistamisella tarkoitetaan tutki-
muksen kannalta olennaisen tiedon erottamistagquaijalta muodostetaan teoreettisia
kasitteita. Aineistolahtbisesséa analyysissa tetise¢tkasitteet tuotaisiin aineistosta, kun
taas tydssamme ne tuodaan valmiina Taylorin (26@8)sta. (Tuomi — Sarajarvi 2009:
111, 117.)
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TAULUKKO 1. Esimerkki alkuperéisista ja pelkistesta ilmaisuista. Kysymyksena
"Minkalaisia asioita otat huomioon sanallisessastitgassasi Asperger-nuorten kans-
sa?”

Alkuperainen ilmaisu Pelkistetty ilmaisu

"Kerron asian mahdollisimman yksiselittei- | - yksiselitteisyys

sesti ja selkeasti. Seuraan meneeko viesti pe-selkeys

rille ja lisd&n toimintaa suoraan ohjaavia saposeyraa meneekd viesti perille

jaja pilkon ohjetta, jos ohje ei mennyt perille- |is33 toimintaa suoraan ohjaavia sano-
Pyrin huomioimaan etten turhaan vaihda &3-ja taj pilkkoo ohjeita, jos ohje ei mennyt
nensavya tai korkeutta. Jos vaihdan &anen 55erille

vy&, on minulla siihen selkea tavoite esim. | _ ei turhaan vaihda d3nensavyja tai kor-
tunnetaitojen harjoittelu (frustraation sieto, keutta

kiukun tunnistaminen danesta...). Pyrin myg
huolehtimaan siitd, ettd antaisin toimintaa
huonosta toimintamallista parempaan ohjaa
sanallisia ohjeita. Kaytan paljon kuvia (sarja
kuvia, piirroksia) ja kirjoitettua viestintaa.”

P2 sanallisia ohjeita, jos halutaan huonos-
l\ﬁ%(toimintamallista parempaan
- uvien kaytto (sarjakuvat, piirrokset)

- kirjoitettu viestinta

"Esitan asiat mahdollisimman selkeasti ja | - asioiden esittaminen selkeasti
normaalilla omalla aanella; varsinkin suhteen normaali oma &ani

alussa. Annan aikaa nuorelle vastata kysy-| - antaa aikaa vastata kysymyksiin
myksiin. Jokainen nuori on kuitenkin oma | - kjireettémyyden tunne

yksil®, joten taytyy etsia paras tapa kommuhi-

koida. Kiireettémyyden tunne on tarked.”

"Ehké vahan hitaampi tempoista, nuorten | - hitaampi tempoista

kanssa saa valita sanansa niin tarkasti. Koitankoittaa valita lausemuodoista, onko ne
valita lausemuodoista tarpeen mukaan onkoszvyltdan ehdotuksia ja vaihtoehtoisia
ne savyltaan ehdotuksia ja vaihtoehtoisia vaiyaj jyrkkia syy-seuraussuhteita

jyrkkia syy-seuraussuhteita.”

"Aanen voimakkuus, sanojen maara, ohjeidensdanen voimakkuus

antaminen.” - sanojen maara

- ohjeiden antaminen

"Puheen tulisi olla selkeaa, lyhytta ja ymmar~ puhe selkeaa, lyhytta, ymmarrettavaa
rettavaa. Asiakkaalle riittavasti aikaa vastaa-- ajan antaminen

miseen (valilla vastausta joutuu odottamaan
hyvinkin kauan).”

"Selkea puhe, vahéan kielikuvia, vahan moni-- selkea puhe, vahan kielikuvia
selitteisia sanoja, aanen voimakkuus riippull- vadhan moniselitteisid sanoja

nuoresta, ajan antaminen pohdiskelijalle, py~ 33nen voimakkuus riippuu nuoresta
huttavan aiheen rajaaminen seké aiheeseefn. ajan antaminen pohdiskelijalle

palauttaminen rénsyilevélle hopottajalle.” | _ puhuttavan aiheen rajaaminen

- aiheeseen palauttaminen ronsyilevalle
hopottajalle

"Pyrin puhumaan lyhyesti ja selkeasti.” - puhe lyhytta ja selkeaa
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Muodostimme taulukossa 2 esiintyvan sanallisentivie&n ylaluokan ja sen alaluokan
taulukossa 1 olevista pelkistetyistad ilmaisuistaiuttaulukossa 2 esiintyvat ala- ja yla-
luokat muodostimme samaa periaatetta noudattaenukiassa 2 muodostetut ylaluokat
on havaittavissa myos Tarkoituksellisen vuorovaikeen mallissa. Yhdistavana luok-
kana on terapeuttinen kommunikaatio, joka on yksjldrin (2008) mallissa esitellyista

terapeutin vuorovaikutustaidoista.

TAULUKKO 2. Esimerkki aineiston jakamisesta ala-yjaluokkiin. Yhdistavana luok-
kana terapeuttinen kommunikaatio.

Alaluokka Ylaluokka Yhdistava luokka
Selkeys

Aanenkaytto

Kiireettomyys Sanallinen viestinta

Viestintda tukevat keinot

Fyysinen etaisyys
Kosketus

Eleet ja ilmeet Sanaton viestinta
Mallintaminen
Terapeuttinen kommuni-
kaatio

Jarjestelmallinen palautteen

keraaminen Palautteen keraaminen
Asiakkaasta nouseva palaute

Positiivisten asioiden huomi-
ointi

Palautteen esittaminen Palautteen antaminen
Tavoitteiden tarkastelu

Taulukossa 3 kuvaamme aineiston ja Tarkoituksellserovaikutuksen mallin pohjal-
ta muodostettuja yhdistavia luokkia. Mallissa tenaj;n vuorovaikutustaitoihin kuuluu
yhdeksan kategoriaa, joista nelja muodostaa tyoryinakéstavat luokat (Taylor 2008:
51). Yhdistavia luokkia ovat terapeuttisen kommaaition lisaksi terapiasuhteen muo-
dostaminen asiakkaan kanssa, vaarinymmarryksisténdikteista selviaminen seké

terapeutin ammatillinen kehittyminen ja itsestaéanlahtiminen.
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TAULUKKO 3. Aineiston analysoinnissa kaytetyt yhidigat luokat, jotka kuuluvat
terapeutin vuorovaikutustaitoihin.

Yhdistava luokka

Terapeuttinen kommunikaatio

Terapiasuhteen muodostaminen asiakkaan kanssa Terapeutin vuorovaikutustaidot

Vaarinymmarryksista ja konflikteista selvidminer

Terapeutin ammatillinen kehittyminen ja itsestagn
huolehtiminen

4.5 Etiikka ja luotettavuus

Opinnaytetydssdmme olemme pyrkineet noudattamaa@idhtyeteellista kaytantoa, jo-
hon kuuluu muun muassa kattava suunnittelu, huslel$ ja tarkka viittaaminen lahtei-
siin. Hyvaan tieteelliseen kaytant6on kuuluu hasstaaineiston huolellinen sailyttami-
nen, jotta ulkopuoliset eivat paddse lukemaan gitéeisto tulee myos havittaa rapor-
toinnin jalkeen. (Tuomi — Sarajarvi 2009: 132-138ykelylomakkeeseen vastanneiden
toimintaterapeuttien henkildllisyys ei tule opintétydossamme esille. Emme mydskaan
kerro toimintaterapeuttien tarkkoja tyopaikkoja paiikkakuntia, joilla he tydskentele-
vat. Kasittelimme saamiamme vastauksia luottamiigssti ja tuhoamme aineiston,

kun oppilaitos on hyvaksynyt opinnaytetydémme.

Opinnaytetydssa kaytettyja lahteitd etsiessammpitiarme lahdekritiikkid. Makinen
(2006: 128) toteaakin lahdekritiikin olevan valipa)a tutkija voi arvioida kayttdmansa
tiedon luotettavuutta. Lahteitéa valitessamme kiinmne huomiota niiden ajankohtai-
suuteen ja alkuperdan varmistaaksemme lahteidaetiaeuuden. Pohdimme léhteen
kaytettavyyttd esimerkiksi Christopher Gillbergih999) Nortti, nero vai normaali -
teoksen yhteydessd, silla se on julkaisuvuotensasieella lahteeksi hieman vanha.
Koimme kuitenkin teoksen olevan tyomme kannaltaltreen, silla Gillberg on Asper-
gerin oireyhtyman tutkimuksen alalla arvostettutgésaalta vastaavaa teosta ei ole
kaannetty suomeksi viime vuosina. Luotettavuuttamgytetydhoén tuo myos tarkkuus

l&ahdeviitteiden kaytossa, johon olemme tydssammikimset.
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Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuus tarkoktaauksen ja siihen liitettyjen seli-
tysten seké tulkintojen yhteensopivuutta. Laadetiigutkimuksen luotettavuutta voi-
daan parantaa tutkimuksen toteuttamisen eri vailk@skevalla selostuksella, josta kay
iImi my6s missa olosuhteissa tutkimuksen aineistotumtettu. Laadullisen aineiston
analyysille on ominaista luokittelujen tekemineruotettavuuden lisdamiseksi tutki-
musta lukevan tulisi my6s ymmartaa perusteet kgytétiokittelun rakentamiselle.
(Hirsjarvi ym. 2009: 232.) Opinnaytetyossamme olampyrkineet tarkasti kuvaile-
maan kayttamidmme tutkimusmenetelmia ja aineisiyannaytetydoryhmana olemme
jokainen kayneet kyselylomakkeen tuottaman aineisépi. Keskustelimme ja analy-
soimme aineistoa yhdessa. Tahan kuului myds agrelapkittelu ja analyysissa kaytet-

tavien luokkien rakentaminen yhdessa.

Informantteina toimineet toimintaterapeutit saikaikki saman kyselylomakkeen ja
vastasivat samoihin kysymyksiin. Luotettavuuden nadia olennaista on, ettd pilo-
toimme tekemamme kyselylomakkeen ennen vastadgiiettamista. Makisen (2006:
92) mukaan vastausten luotettavuuden kannalta kylsyemasettelulla on merkitysta, ja
kysymysten tulisi olla yksiselitteisia ja ei-johtidevia. Kyselylomaketta rakentaes-
samme operationalisoimme tutkimamme aiheen pienenogiin. Kysymysten oli tar-

koitus olla ymmarrettavia ilman tuntemusta Tayld2008) mallista.

5 TERAPEUTIN VUOROVAIKUTUSTAIDOT

Aineiston analysoinnissa luokittelimme toimintajezattien vastauksista koostamamme
tulokset neljaan Taylorin (2008) malliin perustunaaimintaterapeutin vuorovaikutus-

taitojen kategoriaan. Tuloksissa nakyvat kyselylkkegseen vastanneiden toimintate-
rapeuttien kokemukset vuorovaikutuksesta Aspergertan kanssa. Lisaksi kuvataan

toimintaterapeuttien keinoja ammatilliseen kehitigeen ja itsestaan huolehtimiseen.

5.1 Terapeuttinen kommunikaatio

Sanallisessa viestinndssaan toimintaterapeutitikuamtahuomioivansa selkeytta, harkit-
tua danenkayttoa, kiireettomyytta sekd sanalligtgatvmtad tukevien keinojen kayttoa.
Selkeytta koskevissa vastauksissa toimintaterapleertioivat kayttavansa nuoren kans-
sa tyoskennellessaan esimerkiksi lyhytta ja ymnti@irraa puhetta, jossa esiintyy vahan

moniselitteisia sanoja tai kielikuvia. Lauseideftkeé& muotoilu koettiin myds merkityk-
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selliseksi Asperger-nuorten kanssa tydskennellg®sa. vastaajista mainitsi kiinnitta-
vansa huomiota aanenkayttoonsa. Esimerkiksi ddommakkuuden saately asiakkaalle
sopivaksi nahtiin tarkeana seikkana. Kiireettonmgkoskevissa vastauksissa toiminta-
terapeutit kertoivat antavansa asiakkaille aikastata kysymyksiin. Osa vastaajista
korosti kiireettomyyden tunteen ja hitaamman tempuarkitystd. Vastaajat kertoivat
kayttavansa sanallista viestintaa tukevia keinkjgen kuvia, ohjeistusta, kirjoitetun
tekstin kayttoa seka sarjakuvia.

Sanattomassa viestinndssaan toimintaterapeutibikartottavansa huomioon fyysisen
etaisyyden, kosketuksen, eleet ja ilmeet seka mafhisen. Kaikki vastaajat mainitsi-
vat kiinnittdvansa huomiota fyysiseen etaisyytemagiatilanteissa. Moni vastasi etene-
vansé nuoren ehdoilla niin fyysisen etdisyyden kasketuksen suhteen huomioimalla
esimerkiksi asiakkaan mahdolliset aistiyli- taihalikkyydet Eleiden ja ilmeiden osalta
vastaajat kertoivat korostavansa omia ilmeitaggigadan huomioiden Asperger-nuoren
mahdolliset vaikeudet hahmottaa sanatonta viegtir@sa pyrki minimoimaan eleensa
tai ei kiinnittanyt niihin erityistd huomiota. Vastksissa korostui selkeyden ja ristirii-
dattomuuden merkitys myds sanattomassa viestinn@sg@intaterapeutit mainitsivat
harjoittelevansa vuorovaikutustilanteita asiakk#tanssa esimerkiksi draaman keinoin
mallintamalla milloin on sopivaa huutaa tai naur@sa vastaajista pyrki toimimaan

samoin kuten tavanomaisissa vuorovaikutustilardeiss

Vastaajat kuvasivat kerddvansa palautetta sekésjéhnallisesti ettd asiakkaasta nou-
sevan palautteen pohjalta. Jarjestelmallista pet@ukerattiin esimerkiksi kysely- tai
itsearviointilomakkeiden avulla tai sanallisestosan asiakkailta. Arviointi, tavoitteet
ja niiden tarkastelu nahtiin tarkeané osana paantkeradmista. Asiakkaasta nousevaa
palautetta saatiin terapiatilanteissa asiakkaamimbaa tarkkailemalla seka tarkastele-
malla terapeutin ja nuoren yhteistyon toimivuualautetta kerattiin myos asiakkaan

l&hipiiriltd sek& muilta hoitavilta tahoilta.

Antaessaan palautetta Asperger-nuorille toiminggeuatit kiinnittivat huomiota palaut-
teen esittdmiseen sekd asetettujen tavoitteideguttohisen tarkasteluun. Nuoren
psyykkisen voinnin huomioimista pidettiin tarkeaséikkana palautetta esitettédessa.
Asiakkaan kannustaminen seka positiivisten asioetgile tuominen nahtiin myos mer-

kittdvana osana palautteen antamista. Palauttegangisessa pyrittiin rehellisyyteen,
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selkeyteen sekéa konkreettisuuteen. Esimerkiksieukiaytto palautteen antamisen tu-

kena koettiin kayttokelpoiseksi menetelméaksi.

5.2 Terapiasuhteen muodostaminen asiakkaan kanssa

Kyselyyn vastanneista toimintaterapeuteista kalidkivat terapiatilan fyysisella ympa-

ristolla olevan merkitysta vuorovaikutukseen Asgerguoren kanssa. Merkitysta maa-
riteltiin sanallisesti arvioimalla, kuten kohtalam tai suuri merkitys. Lisdksi osa vas-
tanneista kertoi yksityiskohtaisemmin fyysisen ymgtén merkityksesta siihen, miten
vuorovaikutus Asperger-nuoren kanssa toimii. Esigti vastauksissa nakyi tilan vaiku-
tus edistavana tai estavana tekijana liittyen vuaitautuksen onnistumiseen. Terapiati-
lan fyysisen ympariston koettiin vaikuttavan mydsoren keskittymiseen seka tera-

peutin ja asiakkaana olevan nuoren véliseen swgaes

Toimintaterapeutit asettivat terapiatilan fyysisejimpaéristolle vaatimuksia. Vuorovai-
kutuksen kannalta vastaajat kertoivat tilan tutkllagd hairiottémyydella ja tarkoituk-

senmukaisuudella olevan merkitysta. Tilan hairigty§den koettiin edesauttavan As-
perger-nuoren toimintaan syventymista, ja vastagkshairiotonta tilaa kuvailtiin esi-
merkiksi rauhalliseksi, pelkistetyksi ja selkeakBiairiottoman ymparistén kohdalla
muutama toimintaterapeutti mainitsi myos nuoren dodiiset aistiyliherkkyydet ja nii-

den mahdollisen vaikutuksen vuorovaikutukseen.nTitakoituksenmukaisuutta kuvail-

tiin seka asiakkaana olevan nuoren nakdkulmasigiktsta lahtien.

Toimintaterapeuttien vastausten perusteella herdanovaikutuksen tukena kayttaman-
sa toiminnalliset menetelmat voidaan jakaa kahtaekkaan: yksittaisiin toimintoihin
ja laajempiin toimintakokonaisuuksiin. Vastauksigsaintyvissad toiminnoissa oli ha-
vaittavissa jonkin verran paallekkaisyytta ja li@isyyttd Samoja toimintoja ja toimin-
nan muotoja saattoi esiintyd sekéa yksittaisissditoioissa ettd laajemmissa toiminta-

kokonaisuuksissa.

Toimintaterapeutit mainitsivat useita terapiatissa kayttamidan yksittaisia toiminto-
ja. Vuorovaikutuksen tukena kaytettiin luovia tomuja kuten draamaa, kirjoittamista
ja kuvia eri tavoin. Yksittaisiin toimintoihin kaignme kuuluvaksi vuorovaikutushar-
joitukset, joissa toimintaterapeutit hyddynsivatmesrkiksi tunnekortteja, ryhmatoita,
Vermeulenin Asperger- tyokirjaa (Ks. Vermeulen, d?e2004: Olen jotakin erityista.
Kuinka kertoa lapsille ja nuorille heidan autisraest tai Aspergerin oireyhtymasta) ja



34
konkreettista ilmeiden harjoittelua. Vuorovaikutakstukena osa toimintaterapeuteista
kertoi kayttavansa erilaisia liikuntalajeja ja paleyksittaisiin toimintoihin kuului myos
asiointi, jossa nuori paasi muun muassa harjortten erilaisissa liikkeissé asiointia ja
likenteen seassa liikkumista. Arjenhallinnan kagitnen, kuten itsestéa huolehtimiseen
liittyvat toiminnat ja ajanhallinnan harjoittelulitesille muutamissa vastauksissa. Osa
toimintaterapeuteista kertoi myods hyodyntavansatigmimintoja Asperger-nuorten
kanssa tyoskennellessaan.

Toimintaterapeuttien kayttamat laajemmat toimintakwaisuudet liittyivat arjen hallin-
taan, vuorovaikutusharjoituksiin ja toiminnan satgmiseen. Arjen hallinnassa toimin-
taterapeutti saattoi lahted kasittelemaan nuor@ssar vastaan tulleita, akuuttejakin
tilanteita, joihin liséttiin toimintamalleja esinteksi luovien toimintojen keinoin. Vuo-
rovaikutusharjoituksia voitiin tehda nuoren kanssaun muassa harjoittelemalla ilmei-
td peilin edessa ja osana leikkid, kuin myos taydlé Vermeulenin Asperger -
tyokirjaa itsetuntemuksen lisdamiseksi. Myos esitailuovia menetelmia, kuten savea
ja liikkuvia esineita hyddynnettiin tunneharjoitissa. Toiminnan sarjoittaminen nakyi

vastauksissa toimintasarjojen suunnitteluna, ttaeusena ja arviointina.

Toiminnallisten menetelmien valintaan toimintateyajit kertoivat vaikuttavan tavoit-
teet, joita voi olla nuorella itselldaan ja tamamrheella. Myods nuoren opiskelupaikalla
saattaa olla omat tavoitteensa. Toimintaterapiamatamavoitteet olivat yksi valintaan
vaikuttava nakokulma. Vastauksissa mainittiin dssan omat kiinnostuksenkohteet ja
toiveet toiminnallisia menetelmié valittaessa. Tioitaterapeutit kertoivat myds ympa-

ristolla olevan vaikutusta toiminnan valintaan.

Toimintaterapeuttien kuvauksissa siitd, miten hmitcat Asperger-nuoren ollessa tera-
piatilanteessa ahdistunut, vihainen, surullinenrtasentunut, I6ytyi useita yhtenevaisia
piirteita. Yhteista oli kaikissa tunnetiloissa teitlen nimeéaminen, tilanteen avaaminen
ja toiminta. Ahdistuneen ja vihaisen nuoren kolaahmankaltaisuutta ilmeni myos
tilan antamisessa asiakkaalle. Vastausten perlsst@@nintaterapeutit olivat valmiita

kohtaamaan nuoren ja tAman tunteet, eika tuntetttty terapiassa ohittaa.

Tunteiden nimeamisella toimintaterapeutit kertoiyattdvansa auttaa nuorta sanoitta-
maan, nimeamaan ja tunnistamaan kokemansa tunmaintaterapeutit kertoivat yrit-
tavansa auttaa nuorta sanottamaan tunnetilaa dsksidcertomalla mitd tunne merkit-

see ja miten se ilmenee. Nimeadmiselld haluttiin sngtittaa Asperger-nuorta itse tun-
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nistamaan kokemansa tunteen. Toinen vastauksisséttnaapa oli tilanteen avaami-
nen konkreettisesti kysymalla ja keskustelemallaren kokemasta tunteesta. Liséksi
nuoren kuuleminen mainittiin yhtena tekijana tiem avaamisessa. Osa vastanneista
kertoi hyddyntavansa toimintaa ja etenkin luovianetelmia kasitellessaan nuoren ko-
kemia tunteita. Vihaa kokevan nuoren kanssa tilleesyityisesti tunteen ilmaiseminen

eri menetelmia hydédyntamalla, kuten dramatisoimdikkumalla ja varien avulla.

Osa vastanneista toimintaterapeuteista koki tilataraisen asiakkaalle keinona toimia
ahdistuneen tai vihaisen nuoren kanssa. Toimiratpéertit kertoivat antavansa nuorelle
aikaa naissa tilanteissa. Ajan antamisen ohellaefleovoitiin tarjota mahdollisuutta

valita eri vaihtoehdoista seka I6ytda yhteisymmgirgrityispiirteena terapiatilanteessa
vihaisen nuoren kanssa oli tilanteen mahdollinesk&gttdminen nuoren tunnetilan ol-
lessa liian voimakas. Osa toimintaterapeuteistandtovastauksissaan tunteen ja toi-
minnan eroa ja eriyttdmista. Vihaa voitiin tunteé@aitella eri menetelmia hyédyntaen,

mutta aggressiivista kaytosta ei terapiatilantesasaittu.

5.3 Vaarinymmarryksista ja konflikteista selviaminen

Selvittdessaan Asperger-nuoren kanssa tapahtwigitanymmarrys- tai konfliktitilan-
teita toimintaterapeutit hyodynsivét toimintaa sékateen avaamista konfliktitilanteen
selvittAmisessa. Toimintaterapeuttien kayttamistigninnoista mainintoja saivat esi-
merkiksi piirtdminen, kirjoittaminen seka tunnekbrteskeista toimintaterapeuttien
vastauksissa oli tilanteen kohtaaminen ja nuorearokésityksen kuuleminen. Osa toi-
mintaterapeuteista painotti ottavansa huomioon Agrenuorten erilaisen logiikan ja
tunnetilojen kasittelyn vaarinymmarrystilanteideiveétamisessa. Osa vastanneista ker-
toi hyodyntaneensa tietoista vuorovaikutusta k&tiflianteiden selvittdmisessa. Tietoi-
nen vuorovaikutus nakyi tarkkuutena vuorovaikutsksekaytettyjen sanojen osalta ja

toisaalta ilmeiden seka eleiden vahvistamisena.

5.4 Terapeutin ammatillinen kehittyminen ja itsesthéolehtiminen

Kyselyyn vastanneet toimintaterapeutit kuvasivainsaansa koulutusta ja tydonohjausta,
jotka osaltaan vaikuttavat terapeutin ammatilliskeittymiseen. Osa vastaajista kertoi
saaneensa tyonohjausta Asperger-nuorten kansdeetyébyn. Tyonohjausta saaneet
toimintaterapeutit olivat hydtyneet siitda saadeketu kdytannon tyéhon, uusia nako-
kulmia ja ideoita sekd mahdollisuuden omien tur@eiceflektointiin. Osa vastaajista oli
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saanut lisdkoulutusta Aspergerin oireyhtymaanyéitt esimerkiksi erilaisilla koulutus-
paivilla. Koulutuksista saatiin muun muassa uugoa oireyhtymasta ja konkreettisia
tyOkaluja asiakastyohon. Lisétietoa haettiin mydgakisuudesta seka hyodyntamalla
omia ja muiden kokemuksia tyoskentelystd Aspergeren kanssa. Suurin osa vastaa-
jista kertoi saaneensa koulutusta terapeuttiseemovaikutukseen liittyen. Vastaajat
kertoivat koulutuksen lisdnneen esimerkiksi ymmstyterapeuttisen vuorovaikutuksen

merkityksesta sek& antaneen toimintaterapeutgdleatuja kaytannon tyohon.

Asperger-nuorten kanssa tyoskennellessaan toirarazuttiertunteetovat vaihdelleet
tilanteista ja asiakkaista riippuen. Jaottelimmidntiinteita negatiivisiin ja positiivisiin,
joista negatiivissavytteisempié tunteita mainittileman enemman. Negatiivisista tun-
teista nousi useimmin esille turhautuminen ja sek& naihin tunteisiin laheisesti rin-
nastettavissa olevia tunteita, kuten ahdistus,oggija artymys. Positiivisista tunteista
useimmin mainittiin ilo ja onnistuminen. Padosikgsella vastaajalla oli herannyt seka
positiivisia etta negatiivisia tunteita tyoskenstBan Asperger-nuorten kanssa. Asiakas-
ryhmana Asperger-nuoret olivat herattaneet pohdimtagorten asemasta ystavapiirissa
ja yhteiskunnassa, mik& osaltaan vaikutti toimarapeuttien kokemiin tunteisiin. Tun-
teitaan toimintaterapeutit kasittelivat useimmitgidnohjauksessa, tydyhteiséssa tai
itsekseen pohtien ja reflektoiden. Osa vastaakstéoi kasittelevansa tyon herattamia

tunteita myos nuoren tai hanen perheenséa kanssa.

Vahvuuksiaan ja haasteitaduvatessaan toimintaterapeuttien vastauksisdzaohitta-
vissa jakoa toimintaterapeutin omiin henkilokohtaiga ulkopuolelta vaikuttaviin vah-
vuuksiin ja haasteisiin. Henkilokohtaisia vahvuakf haasteita olivat vastausten pe-
rusteella toimintaterapeuttien omat luonteenpitrgska toimintatavat. Oman persoonan
ulkopuolelta tulleita vahvuuksia olivat tyon tuotia tieto, kuten esimerkiksi tyokoke-
mus ja tiedon lisd&ntyminen. Ulkopuolelta tulevahsteet liittyivat [ahinna terapiatilan-
teisiin, kuten nuoren kayttaytymiseen tai nuoremagyymisvaaran tunnistamiseen.
My6s Aspergerin oireyhtymasta syntyvat haasteemittizn, kuten se miten pystyisi

tunnistamaan asiakasryhman erityispiirteet.

Toimintaterapeutit hyddynsivat omia vahvuuksiaarpéger-nuorten kanssa tyosken-
nellessaan kayttamalla toimintaan liittyvaa osatamrs, kuten toiminnan pilkkomista ja
harjoitusten muokkaamista, itsen tietoista kayttédivuuksiensa tunnistamista seka

niiden hyddyntamista terapiatilanteissa. Omat leggnsta he ottavat puolestaan huomi-
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oon pyrkimalla olemaan tietoisia omasta toiminnastg@ roolistaan seka suunnittele-

malla terapiatilanteita etukateen ja miettimalléht@ehtoja.

Toimintaterapeuteilla oli erilaisia tapoja omamtatansaeflektoimiseenHe kertoivat
kayttavansa itsekseen tehtya reflektiota pohtimail&irjaamalla muistiin omia ajatuk-
siaan. Osa reflektoi toimintaansa tyonohjauksessakdllegan kanssa keskustellen.
Toimintaterapeutit kertoivat myos tarkkailevanseldsaan reaktioita terapiatilanteessa
muokaten omaa toimintaansa sen perusteella. Takditetaan terapiatilanteessa saa-
tua, lahinna sanatonta palautetta, esimerkiksi siitlaisia reaktioita terapeutin toiminta

herattaa asiakkaassa.

6 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetydllamme pyrimme hakemaan vastauksiarky&giin siitda, miten toiminta-
terapeutti huomioi ja edistaa vuorovaikutusta tersyhteessa Asperger-nuoren kanssa.
Toisena kysymyksenamme oli selvittdd milla taveimintaterapeutti kehittdd osaamis-
taan ja tarkastelee omaa toimintaansa tyoskens@lesAsperger-nuoren kanssa. Joh-
topaatokset on muodostettu seitseman kyselylomakleee vastanneen toimintatera-
peutin vastausten tuloksista. Opinnaytetyomme miditbkset eivat kuvaa kaikkien
Asperger-nuorten kanssa tyoskentelevien toimirapeuttien nakemyksia, eika niiden
pohjalta voida tehda laajoja yleistyksid. Ne kunatakuitenkin kyselyyn vastanneiden
toimintaterapeuttien kokemuksia ja ajatuksia aiteeseské voivat antaa uusia nakokul-

mia ja ideoita tyoskentelyyn Asperger-nuorten kanss

6.1 Tapoja huomioida ja edistdd vuorovaikutusta

Toimintaterapeuttien vastausten perustestl&eyson yksi tarkeimmista seikoista, joita
tulee ottaa huomioon vuorovaikutuksessa Aspergerten kanssa. Selkeyden ja risti-
riidattomuuden merkitys korostui erityisesti toin@terapeutin sanallisessa ja sanatto-
massa viestinnassa, ymparistéssa seka palautteemisessa asiakkaalle. Tulkitsimme
selkeydeksi myds esimerkiksi toimintaterapeuttiemem ilmeiden ja eleiden vahvista-
misen vuorovaikutustilanteissa. Partasen (2010) bh2%aan selked ja konkreettinen
kielenkayttd kuntoutuksessa auttaa osaltaan huomaem Asperger-henkilon kommu-
nikaation haasteita. Myos Taylor (2008: 158) kamasselkeytta toimintaterapeutin sa-

nallisessa viestinnassa.
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Taylorin (2008: 157) mukaan terapeuttiseen kommaatibon kuuluvat esimerkiksi
sanallinen ja sanaton viestinta seka terapeutkoantelu. Opinnaytetydémme tuloksissa
korostui myostoiminnan kayttaminewuorovaikutuksen tukena. Toimintaa hyddynnet-
tiin esimerkiksi vaarinymmarrys- ja konfliktitilagiden selvittamisessa tai sanallisen
viestinnén tukena. Toiminnan kaytt6 oman vuorovaiksen tukena vaikutti toimintate-
rapeuteille luonnolliselta tavalta auttaa asiak&$ggamaan uusia keinoja itsensa ilmai-
semiseen. Toimintaterapeutit kuvasivat kayttavatmséinnallisia menetelmida myds
tunteiden nimeamisessa ja kasittelyssd Aspergetearudkanssa tydskennellessaan.
Esimerkiksi kuvien kayttd oli nakemyksemme muka#si yselkeimmistad vuorovaiku-
tuksen tukena kaytetyista menetelmista. Vuorovastilanteiden harjoittelu esimerkik-
si draaman keinoin oli myds mielenkiintoinen tulisks ilmeneva ndkdkulma. Draamal-
lisia menetelmia on kaytetty Asperger-henkildidaemssa sosiaalisten taitojen harjoitus-
ten tukena esimerkiksi Autismisdation ja Raha-aaattiyhdistyksen TAITO-
projektissa (Partanen 2010: 83-85, 102).

Tarkoituksellisen vuorovaikutuksen mallisgaparistonmerkitys huomioidaan, mutta
se ei ole keskeisessa asemassa. Nakemyksemme nymkparisto vaikuttaa kuitenkin
merkittavalla tavalla vuorovaikutuksen rakentammseéesperger-nuoren kanssa. Kiel-
hofner (2008) kuvaa Inhimillisen toiminnan mallisgapariston tarjoavan toiminnalle
sekéd mahdollisuuksia ja voimavaroja ettéd vaatinalsirajoituksia. Ympariston katso-
taan koostuvan yksilon elamaan vaikuttavista sbsisi, fyysisista, taloudellisista,
kulttuurisista ja poliittisista tekijoista. Namakigit puolestaan vaikuttavat toimintaan
motivoitumiseen ja organisointiin sek& yksilon toimalliseen suoriutumiseen. (Kiel-
hofner 2008: 86—88.) Tulokset tukivat ndkemystanymgariston edistavasta tai esta-
vasta vaikutuksesta vuorovaikutustilanteisiin Agjgemuoren kanssa. Toimintatera-
peuttien vastauksissa korostui erityisesti tointer@piatilan hairiottomyys, tuttuus ja
selkeys. Vastauksissa nékyi Aspergerin oireyhtyasgttamien haasteiden ja vaatimus-
ten pohdinta, silla vastaajat mainitsivat huomiosa esimerkiksi oireyhtymaan liittyvia
aistiyliherkkyyksia tarkastellessaan ympariston kitgstd Toimintaterapeutit kokivat
terapiatilan vaikuttavan my6s suoraan terapeutiasjakkaan valiseen suhteeseen. Ta-
ma kuvaa nakemyksemme mukaan sitd, miten merkgsdvasemassa ymparistd on

vuorovaikutustilanteissa.

Tulosten perusteella havaitsimme vastaajien toimiaasiakaslahtdisesthuomioiden

Asperger-nuoren toiveet esimerkiksi toimintojenitggimisessa seké palautteen keréa-
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misessa. Asiakaslahtéinen lahestymistapa anta&kasiée mahdollisuuden osallistua
oman kuntoutuksensa suunnitteluun ja paatoksenteydoi@istydssa kuntoutustyonteki-
jan kanssa (Hark&paa — Jarvikoski 2006: 160). Tdeérapeutti voi saada tietoa asi-
akkaan nékdkulmasta esimerkiksi keraamalla asidtiekmjallista tai suullista palautet-
ta. Palautteen keradminen on Tarkoituksellisenaxaikutuksen mallissa yksi terapeut-
tiseen kommunikaatioon liittyvista tekijoista. Tayl(2008) muistuttaa kuitenkin, etta
keratessaan palautetta asiakkaalta terapeutin \oaitava niitd terapian elementteja,
joita on mahdollista tai tarkoituksenmukaista maattiman, ettd terapian ja asiakkaan
tavoitteet karsivat. (Taylor 2008: 157, 166.) Osataajista mainitsi huomioivansa As-
perger-nuorten erilaisen logiikan ja ajattelutagaka tunnetilojen kasittelyn esimerkik-
si vaarinymmarrystilanteiden selvittamisessa. Tiayl¢2008: 253) mukaan vaarinym-
marrys tai konfliktitilanteessa toimintaterapeutin tarkeaa varmistua siitd, ettd on
ymmartanyt asiakkaan nakokulman tapahtuneesta. Tami@dakemyksemme mukaan
erityisen tarke&a Asperger-nuoren kohdalla, sitfian nakokulman sanallinen tai sana-
ton esille tuominen saattaa olla heille hyvin heelfista. Terapeutin tehtdvana on pyr-

kia kohti yhteisymmarrysta ja |0ytaa keinoja seavsdtamiseksi.

Toimintaterapeutit kokivat tarkeaksi myagmn antamisermsperger-nuorelle sanallisen
ja sanattoman vuorovaikutuksen tilanteissa tai enivaikuttaessa ahdistuneelta tai vi-
haiselta. Taylorin (2008: 160) mukaan toimintatergm tulee ajoittaa omaa puhettaan
suhteessa asiakkaan suorittamaan toimintaan jatgmradtarkasti kuinka paljon puhet-
ta tarvitaan asiakkaan tekeman toiminnan aikan#osten peusteella terapeutin olisi
hyva Asperger-nuorten kanssa tyoskennellessa ##dnhuomiota ajan antamiseen asi-
akkaille myds sanallisen vuorovaikutuksen tilargaisTerapeutin tulisi huomioida asi-
akkaan yksildlliset tarpeet ja muokata omaa sawliviestinnan rytmiaan asiakkaille

sopivaksi.

Toimintaterapeutit kuvasivat huomioivanBgysista etaisyyttdamsperger-nuoreen te-

rapiatilanteissa. Toimimalla n&in terapeutit ottivaiomioon esimerkiksi asiakkaiden
mahdolliset aistiyliherkkyydet. Osa mainitsi myoarjbittelevansa nuoren kanssa toi-
minnan avulla millainen etdisyys on sopiva erikssi vuorovaikutustilanteissa. Kerolan
ym.(2009) mukaan fyysisen etaisyyden huomioiminerndske&a esimerkiksi sen takia,
ettd Asperger-nuori saattaa kokea fyysisen kosketukai liian Iahella istuvan ihmisen
epamiellyttdvana. Autismin kirjon henkil6illa pintato saattaa olla yliherkka, jolloin

fyysinen kosketus voi tuntua jopa kipuna. Tallaimemkild saattaa pelata kosketusta ja
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valtelld sen takia ihmisten seuraa ja laheisyyitEnan vuoksi on tarkeaa arvioida mil-
laisia aistiongelmia Asperger-nuorella saattaa @llduomioida ne terapiassa. (Kerola
ym. 2009: 107-111.) Nakemyksemme mukaan toimirdpiatilanteet voivat olla As-
perger-nuorelle tilaisuuksia oppia turvallisessgiinstossa tiedostamaan aistiongelmi-

aan seka saatelemaan fyysista etaisyyttdan vudrduatilanteissa.

6.2 Tapoja kehittdd osaamista ja tarkastella omearttaa

Kyselyymme vastanneet toimintaterapeutit kuvasiyé@inohjauksen sekd Aspergerin
oireyhtymé&an ja terapeuttiseen vuorovaikutukseaégvien koulutusten antamia hyoty-

j&. Lahes kaikki olivat saaneet koulutusta liittyeemapeuttiseen vuorovaikutukseen ja
Aspergerin oireyhtymaan. Hieman pienempi osa vastaali saanut tydnohjausta As-
perger-nuorten kanssa tyoskennellessaan. Sekatuksi etta tydonohjausta voi saatu-
jen tulosten perusteella pitda tapoina terapeutiaroosaamisen kehittdmiseen. Toimin-
taterapeutit olivat hydtyneet niista saaden tukesdta tietoa ja konkreettisia tyokaluja
kaytannon tyohon. Erityisesti tydnohjauksen meskikprostui ja terapeutit kayttivat

sitd tunteiden kasittelyn ja reflektion tukena. Kduksista ja tyonohjauksesta saatu
uusi tieto ja nakemykset vaikuttivat myods teragentbmiin vahvuuksiin, joita he voi-

vat puolestaan hyddyntaa omassa tydssaan.

Vastauksista ilmeni reflektion merkitys keskeisdw@@nona terapeuttien oman toimin-
nan tarkastelussa. Tulosten perusteella reflekticooninut keinona toimintaterapeutti-
en omien vahvuuksien ja haasteiden tiedostamiseké& niiden huomioimiselle kaytan-
non tydssa. Reflektiolla oli merkitystd myds omtanteiden tunnistamisessa ja kasitte-
lyssa. Omaa toimintaansa toimintaterapeutit redliekdt tyonohjauksessa, kollegoidensa
kanssa keskustellen tai itsekseen miettien, muytdsnasiakkaiden toiminnasta saadun

palautteen perusteella.

Toimintaterapeuttien vastaukset seka Taylorin (2008lli reflektioon liittyen tukevat
nakemyksemme mukaan toisiaan. Saamissamme vassaikaneni reflektion merkitys
terapeuttien oman toiminnan tarkastelussa sek&nekijoihin silla on vaikutusta. Mi-

td enemman terapeutti tuntee omaa persoonallisuntte@hvuuksiaan, haasteitaan seka
arvojaan sitd enemman tata tietoa voi kayttaa hseeik terapiaprosessien aikana. Ref-
lektoimalla terapiatilanteiden tapahtumia ja huamala oman toiminnan vaikutusta
asiakkaaseen terapeutti tulee tietoisemmaksi on@isténnastaan. (Taylor: 2008: 297—
298) Taylorin (2008: 298, 301) mukaan toimintgpenain henkilokohtaisten ominai-
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suuksien tehokas kaytto edellyttaa niiden tiedostnseka niiden vaikutuksen ymmar-
tamistéa terapiatilanteessa. Terapeutin tulisi phita lailla tietoinen sekd haasteistaan ja
rajoituksistaan ettd vahvuuksistaan. Toisaalta spinge voi olla sekd vahvuus etta

heikkous, riippuen terapiatilanteesta ja asiaklaast

Kyselylomakkeeseen vastanneiden toimintaterapeutiastausten perusteella voidaan
sanoa koulutusten, tyoénohjauksen ja oman toiminmedlektoinnin olevan oleellista

oman osaamisen kehittdmisessa ja oman toiminn&astatussa. Reflektoinnin ollessa
tulosten perusteella nain merkittavassa roolisksi, foyodyllisté jos jokaisella toiminta-

terapeutilla olisi mahdollisuus ja kyky reflektiaolisensa kayttaminen terapeuttisesti
vaatii terapeutilta omien ominaisuuksien tietoisdgttod, joka voidaan saavuttaa aino-
astaan tiedostamalla ne. Myoskaan tyénohjauksehitysta ei tule ndkemyksemme ja
saatujen tulosten perusteella vaheksya. Terap@tyuitenkin haastavaa tyota inmisten
parissa, joten usein voi olla hyodyllista saadéaisia ja uusia nédkdkulmia asiakkaiden

kanssa tyoskentelyyn.

7 POHDINTA

7.1 Opinnaytetydprosessin tarkastelua

Opinnaytetyoprosessimme alkoi syksylla 2009 edstemnitelmien mukaan opinnayte-
tydomme valmistumiseen marraskuussa 2010. Syksyl@0 Xeskityimme hakemaan
tietoa Aspergerin oireyhtymasté seka aiheen kaamgibdyllisista teorioista ja malleis-
ta. Samaan aikaan pohdimme eri lahestymistapojeebémme. Helmikuussa 2010
opinnaytetydmme aihe oli muotoutunut yhteistybkuarppmme kanssa keskustelles-
samme sellaiseksi, ettd pystyimme aloittamaan mmémttien etsinnan tyétdmme varten.
Koemme, etta informanttien etsiminen ennen kyseatgkkeen laatimista oli jarkevaa.
Nain toimittuamme pystyimme lahettdm&an valmiin dtymakkeen informanteiksi

lupautuneille toimintaterapeuteille. Samalla saimmgds vahvistusta aiheemme tér-

keydesta, silla myos osa kyselystamme kieltaytyadiski aiheen tarkeaksi.

Tarkastellessamme opinnaytetyoprosessiamme kokartaisa koemme sen edenneen
johdonmukaisesti, ja olemme saavuttaneet tyéllén@manme tavoitteet. Olemme hyo-
dyntaneet yhteistyokumppanimme, opiskelutovereidemseka opinnaytetydta ohjaavi-

en opettajien mielipiteitd ja nakemyksia lapi psse. Opinnaytetyotd tehdessamme
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tyoskentelyssamme on ollut keskusteleva iimap@iemme pohdiskelleet opinnayte-
tydomme teemoja seké tarkastelleet kriittisestitéosne nakemyksid, mikd on osaltaan
auttanut meitd perustelemaan raporttiin kirjoitammne asioita. Olemme olleet yhtey-

dessa yhteistydkumppaniimme sahkopostin ja puhelwvédtyksella seka tapaamisilla.

Olemme pyrkineet tuomaan raportissamme esille aisimman tiedon selvittmas-
tamme aiheesta ja rajaamaan sita. Ajoittain vaikettti monta hyodyllista asiaa jai var-
sinkin Taylorin (2008) mallista kertomatta, muttaeknme kuitenkin tarkeédna, etta toi-
mintaterapeuttien vastauksille on annettu sille lkvai nakyvyys. Paatarkoituksena
tyossamme on kuitenkin toimintaterapeuttien kokdsmga nakemysten esille tuomi-
nen. Naemme naiden seitseman toimintaterapeutiiaweset arvokkaana tietona, silla
tdssd muodossa aihetta ei ole tietojemme mukalkittaut

Pohtiessamme opinnaytetytta tarkastelimme onnigteneasioiden lisaksi myds kehi-
tettavia tekijoita. Olemme havainneet, etté jomakyselylomakkeen kysymyksia olisi
voinut muokata ja tarkentaa saadaksemme tarkahe&kemaamme tietoa. Tahan ha-
vaintoon ovat osaltaan vaikuttaneet kyselyyn cstailfieiden toimintaterapeuttien vasta-
ukset. Muutama kysymys on ohjannut vastaajia vastaa kahdella eri tyylilla: luette-
lomaiseen vastaustyyliin seka kuvailevampaan vistan. Jos olisimme muotoilleet
osan kysymyksista eri tavalla, vastaajien olisttsaat olla helpompi vastata kysymyk-
siin kuvailevammin. Muutaman kysymyksen asettelbstalimatta suurin osa vastaajis-
ta oli kuitenkin kertonut laajemminkin aiheesta.tMyyohemmin ajateltuna olisimme
voineet liséksi odottaa muutaman viikon ennen |dteak lahettamistd, koska suurin
osa vastasi siihen kesa-heinakuussa. Nain olisitadennakoisesti voineet muokata
lomaketta enemman. Tiedossa olevat toimintateripautesalomat vaikuttivat kuiten-
kin kyselylomakkeemme lahettamiseen, joten halusnvarmistaa heiddn vastaami-

sensa lahettamalla kyselylomakkeen hyvissa ajoin.

Tuloksia analysoidessamme ja kirjoittaessamme migtimme paljon mihin kategoria
"vaarinymmarryksista ja konflikteista selviamindaluluisi. Yhten& kappaleena se saat-
taa nayttaytya tydssamme liian lyhyend, mutta difeeai pohdintojemme jalkeen so-
veltunut esimerkiksi jonkin muun kappaleen yhtegitdeniten tydssamme painottuukin
kolme muuta kategoriaa, eli terapeuttinen kommuatika terapiasuhteen muodostami-
nen asiakkaan kanssa seka terapeutin ammatilliabittyminen ja itsestaan huolehti-

minen. Myds ymparistoon ja toimintaan liittyvat kysykset eivat Taylorin (2008) mal-
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lissa kuulu suoranaisesti terapiasuhteen muodoseémi Malli ei kuitenkaan kasittele
naita aihepiireja erityisesti, vaikka niiden meykion nakemyksemme mukaan olennai-
nen terapiasuhteessa.

Taylorin (2008) mallissa olevien termien suomentgmnion ollut osittain haasteellista.
Olemme kéayttaneet tassa hyodyksi sanakirjoja, @lgaaopettajiemme nakemyksia
sekd Teija Hyytidisen (2010) tyossaan kayttamidnmsrmoksia. Joidenkin termien
kanssa pohdimme enemmankin sitd, mika suomenntaisiasta parhaiten. Tasta syys-
td olemme jattaneet joidenkin kasitteiden yhteytess englanninkieliset termit, jotta

lukija saa paremman kasityksen alkuperaisista tisténe

7.2  Opinnaytetydon hyodyntadminen ja jatkotutkimusebkset

Olemme opinnaytetyéssamme keskittyneet toimintptran rooliin vuorovaikutuksen
huomioimisessa ja edistdmisessa terapiasuhteegsergks-nuorten kanssa. Tydomme
kuvaa informantteina toimineiden toimintaterapeutikokemuksia Asperger-nuorten
kanssa tyoskentelystd ja miten he ovat nuortenseahaomioineet vuorovaikutukseen
vaikuttavia eri elementtejad. Terapeutin ammatilirieshittyminen ja itsestdéan huoleh-
timinen voivat mahdollistaa toimintaterapeutin kiikfledostaa ominaisuuksiaan seka
tunnistaa tarve ammatilliseen kehittymiseen. Tant®en vuorovaikutuksen taustalla
vaikuttaa terapeutin tietoinen toiminta ja omamininan reflektointi terapiatilanteissa.
Opinnaytetydstamme voivat hyotya Asperger-nuorigmska tydoskentelevat toimintate-
rapeutit. Myos toimintaterapeutit, joille Asperdenkildiden kanssa tydskentely ei ole
ennestaan tuttua, voivat kokea opinnaytetyon hyideydsi. Lahetamme valmiin opin-
naytetyon kaikille kyselylomakkeeseen vastannettb@mintaterapeuteille. Viemme
opinnaytetydmme myos Autismi- ja Aspergerliitto mykirjaston opinnaytetyokokoel-
maan. Liséksi tydmme on saatavilla kaikille avoisseammattikorkeakoulujen verkko-

kirjasto Theseuksessa.

Tybssa kayttamamme Tarkoituksellisen vuorovaikugnksnalli on kayttokelpoinen

terapeutin oman vuorovaikutuksen tarkasteluun fateniseen. Taylorin (2008) teok-
sessa on myds lomakkeita, joita toimintaterapewiitat hyodyntaa oman tyonsa kehit-
tamisessd. Taman vuoksi muidenkin asiakasryhmiesdeatydskentelevat toimintate-

rapeutit voivat hyodyntaad Tarkoituksellisen vuoréutuksen mallia tydssaan.
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Vuorovaikutuksen rakentumista voitaisiin jatkotutkiksen aiheena tarkastella Asper-
ger-nuorten nakodkulmasta. Asperger-nuoren nakenmysstuneen vuorovaikutuksen
tekijoista ja vuorovaikutuksen merkityksesta teasphteen kehittymiselle toisi asiak-
kaan nakdkulman esille. Yhteistydkumppanimme mukgekotutkimuksen aiheena
voisi olla myds Tarkoituksellisen vuorovaikutukserallin hyddyntaminen tarkastelta-
essa eri asiakasryhmien kanssa tyOdskentelevia ritaterapeutteja. Hanen mukaansa
olisi mielenkiintoista tehda Tarkoituksellisen vawaikutuksen malliin perustuva kyse-
ly esimerkiksi syomishairi6ta sairastavien nuoitanssa tyoskenteleville terapeuteille,
huomioiden syomishairiéon liittyvat erityispiirteelékemyksemme mukaan Taylorin
(2008) mallissa on elementteja terapeutin vuorauamtaitojen tarkasteluun myos mui-
den asiakasryhmien ndkdkulmasta.

Taylorin (2008) mallia koskeva jatkotutkimus oltsimintaterapian kannalta merkitta-
vaa, silla vuorovaikutus asiakkaan ja terapeutilill&éon keskeinen tekija terapiasuh-
teessa. Jatkotutkimus osaltaan tekisi Tarkoituissell vuorovaikutuksen mallia tunne-
tummaksi suomalaisten toimintaterapeuttien keskssamleTarkoituksellisen vuorovai-
kutuksen mallia koskevassa tutkimuksessa voisi kidlkian rajata vuorovaikutuksen
pienempiin osiin, kuten terapeutin vuorovaikutusylyin tai terapiasuhteen rakentami-
seen vaikuttaviin elementteihin. Tydmme on raj&ibskemaan terapeutin vuorovaiku-
tustaitoja ja kasittelemme Tarkoituksellisen vu@ikutuksen mallia padasiassa vain

talta osin.

Opinnaytetyoprosessin aikana pohdimme Taylorin 80allin hyddynnettavyytta
toiminnallisessa opinnaytetyossa. Tarkoitukselligearovaikutuksen mallin tarjoamien
harjoitusten ja lomakkeiden soveltaminen toimintgpeuttien opintopiiri-tyyppisen
toiminnan yhteydessa voisi olla mielekas jatkotutkksen aihe. Samalla saataisiin lisda
tietoa Tarkoituksellisen vuorovaikutuksen mallirvelbuvuudesta suomalaisten toimin-
taterapeuttien tydhon. Pohdinnan aihetta on antawydgs mallin harjoitusten ja lomak-
keiden suomentaminen seka kayttokokeilut. Lomak&dddytyisi valineitda muun muas-

sa terapeutin itsereflektion toteuttamiseen. Loneaddn suomentamista on jo aloittanut

7.3 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyota tehdessa olemme saaneet perehtyévailutuksen elementteihin seka

terapeutin ja asiakkaan valisen vuorovaikutukseonfiaimiseen toimintaterapeutin
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nakokulmasta. Opinnédytetyd on selkeyttanyt kasityshe vuorovaikutuksen eri ele-
menttien merkityksesta terapiasuhteen rakentanas@ssonnistumisessa. Toisaalta
olemme saaneet ndhda mita haasteita vuorovaikutulesentamisessa voi olla asiak-
kaan kanssa, jolle vuorovaikutus ja kommunikoiotttavat ongelmia. Opinnaytety6-
prosessin aikana olemme havainneet, miten tarkeédntaterapeutin on toimia tietoi-
sesti vuorovaikutustilanteissa ja muokata omaa itaaansa tilanteiden mukaan. Toi-
mintaterapian koulutusohjelmissa voisikin ehka talsuudessa lisatd opetusta liittyen
vuorovaikutuksen ja terapiasuhteen rakentamisegiseflektion merkitysta ja kayt-
tomahdollisuuksia voisi nakemyksemme mukaan paaatpinnoissa lisaa. Opinnéayte-
tyoprosessin aikana toimintaterapiaharjoitteluissadyt oppimispaivakirjat ovat saa-
neet uuden merkityksen itsereflektion toteuttamig@meina.

Toimintaterapeuttien vastauksissa korostui toimmkayttdé vuorovaikutuksen tukena.
Toimintaa hyddynnettiin vuorovaikutuksen tukenanmuoren tunteiden kasittelemises-
sa kuin antaessa palautetta nuorelle. Toimintaijaihnan hyddyntaminen eri tilanteis-
sa onkin toimintaterapian vahvuus. Kasityksemmmitaman merkityksesta ja hyodyn-
nettavyydesta terapiasuhteessa on vain vahvisapiohaytetyota tehdessa. Toiminnan
kayttokelpoisuus erityisesti asiakasryhmien kangslle sanallinen ja sanaton viestinta
on haasteellista, nakyi opinnaytetyoryhmamme keshkuissa. Kyselylomakkeeseen
vastanneiden toimintaterapeuttien kokemukset j@ ti@ytannon tyosta ovat tukeneet

nakemyksidmme toiminnan kayttokelpoisuudesta.

Opinnaytetyoprosessin aikana olemme pohtineet e¢ettipen vuorovaikutuksen kéasi-
tettd. Terapeuttinen vuorovaikutus on kokonaisuwatiEaja ja monimuotoinen ilmid.
Johdannossa viittaamassamme tutkimuksessa toienapeutit eivat kokeneet saaman-
sa koulutuksen valmentaneen heita kylliksi kohtaamhbaasteellisia vuorovaikutusti-
lanteita. Terapeuttisen vuorovaikutuksen huomioenimoimintaterapian koulutuksissa
on ndkemyksemme mukaan tarkeda. Olemme kuitentdmeelta, ettd terapeuttiseen
vuorovaikutukseen vaikuttavien tekijoiden opettagnirsaattaa olla haastavaa. Jokaisel-
la terapeutilla on yksildlliset ominaisuutensaqkginen vuorovaikutustilanne on erilai-
nen. Sen sijaan koulutuksissa voitaisiin paino#atistda enemman toimintaterapeutin
itsereflektiota ja siin& kehittymisen merkitystéseinsa kehittaminen toimintaterapeutti-
na onkin koko ty6uran kestava prosessi.
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Hei! 25.2.2010

Olemme Metropolia ammattikorkeakoulussa opiskel&vii@intaterapeuttiopis-
kelijoita ja olemme tekemassa opinnaytetyota kittyAsperger-nuoriin. Tyon

olisi tarkoitus valmistua joulukuuksi 2010 ja taliétkell&a olemme suunnitelma-
vaiheessa. Tarkoituksenamme on selvittdé toimirspeaittien kayttamia keinoja
paastakseen terapeuttiseen vuorovaikutussuhteAspenger-nuoren kanssa.
Aiomme opinnadytetydssdmme paneutua erityisestptasahteen alkuvaiheeseen
seka terapeuttien omiin kokemuksiin ja tunteisvihteistydkumppaninamme
opinnaytetyéssamme on toimintaterapeutti Tuula Amofiammiharjun sairaa-
lasta.

Tarkoituksenamme on nyt alustavasti etsia haasdaialtoimintaterapeutteja
myohemmin kevaalla/ kesalla toteutettavaan ainekstiuseen. Haastattelu ta-
pahtuisi sahkopostitse lahetettavalla kyselylomak&eOletko kiinnostunut ker-
tomaan kokemuksiasi Asperger-nuorten kanssa tyteslysté osallistumalla
haastatteluun? Toivoisimme vastaustasi mielelld48. 3nennessa.

Ystavallisin terveisin,
Laura Kahkénen laura.kahkonen@metropolia.fi puh. XXX-XXX XXXX

Maija Nurmi maija.nurmi@metropolia.fi puh. XXX-XXX XXXX
Salla Rasimus salla.rasimus@metropolia.fi  puh. XXX-XXX XXXX
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Helsinki 7.5.2010

SAATEKIRJE OPINNAYTETYON KYSELYLOMAKKEESEEN
VASTAAMISESTA

[Imoittauduitte aiemmin kevaalla vastaamaan opitetipmme kyselylomakkeeseen.
Kyselylomake on nyt valmis ja on aika kerata aitogis Olemme siis joulukuussa 2010
Metropolia ammattikorkeakoulusta valmistuvia toitaterapeuttiopiskelijoita ja teem-
me opinndytetydétamme aiheesta: "Millaisia terapsemt vuorovaikutuksen keinoja
toimintaterapeutti kayttda terapiasuhteen luomesgsyllapitamisessa Asperger-nuoren
kanssa?” Ohessa sahkopostin liitetiedostona kysabke, jonka avulla kerddmme ai-
neistoa opinnaytetydtamme varten. Kyselyyn vastlanaatatte meita keraamaan tar-
keda tietoa, josta voivat hyodtyd useat toimintgteundit seka toimintaterapeuttiopiskeli-
jat. Pyydamme télla kirjeella Teitd varmistamaan esimiekltdnne, etta saatte vasta-
ta kyselyyn ty6aikananne.Kyselylomake taytetaan tietokoneella kirjoittaragh lahe-
tetdan sahkopostin liitetiedostona opinnaytetyorgthen Ohje vastaamiseen:

- Avaa sahkopostin liitetiedosto ja tallenna kysetybke tietokoneesi
tyopoydalle.

- Tayta kyselylomake ja tallenna sen jalkeen uuedellé/astaukset voi
Kirjoittaa suoraan kysymysten peraan word-tiedastoo

- Laheta taytetty kyselylomake s&hkopostin liitetisidna jollekin
opinnaytetyéryhmamme jasenista.

Kyselyyn vastaamiseen kuluu aikaa noin 30 minuutfiaratty aineisto kasitellaan ja
analysoidaan luottamuksellisesti opinnaytetyoryhnk@sken. Lopullisessa raportissa
eivat kay ilmi vastaajan henkildllisyys tai tyoplk#k Opinnaytetyon tulokset julkiste-
taan opinnaytetydéseminaarissa Metropolia ammakédaloulussa 15.—-17.11.2010.
Mahdollisuuksien mukaan pyrimme opinnaytetyon vatottua julkaisemaan artikkelin

tyostamme myos Toimintaterapeutti-lehdessa. Lahe&malmiin opinnaytetyon sah-

kopostin liitetiedostona kaikille kyselyyn vastaillee Toivomme vastauksiasi

31.7.2010 mennessa.

Ystavallisin terveisin,
toimintaterapeuttiopiskelijat Salla Rasimus, Lakénkonen ja Maija Nurmi
salla.rasimus@metropolia.fi gSM: XXX-XXX XXXX

laura.kahkonen@metropolia.fi gSM: XXX-XXX XXXX
maija.nurmi@metropolia.fi gSm: XXX-XXX XXXX
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Hyva vastaaja! 7.5.2010

Talla kyselylomakkeella on tarkoitus etsia vastakstkimuskysymykseemme "Mil-
laisia terapeuttisen vuorovaikutuksen keinoja taatierapeutti kayttaa terapiasuhteen
luomisessa ja yllapitamisessa Asperger-nuoren k&figssperger-nuorilla tarkoitamme
tassa 12-25- vuotiaita nuoria, joilla on joko diagioitu Aspergerin oireyhtyma tai heil-
|& on Asperger-piirteitd. Kysymystemme taustallgtéénme Renee Taylorin (2008)
mallia "The model of intentional relationship”. Kyayksiin vastaaminen ei kuitenkaan
edellyta Sinulta kyseisen mallin tuntemista.

Lomakkeessa on yhteenséa 17 kysymysta, joista sald& usemman kuin yhden koh-
dan. Toivomme vastauksiasi 31.7.2010 mennessan@yietyon tulokset julkistetaan
opinnaytetydseminaarissa Metropolia ammattikorkealssa 15.-17.11.2010. Lahe-
tamme kaikille kyselyyn vastanneille valmiin opigtgtydmme sahkopostin liitetiedos-
tona.

Kiitos jo etukateen vastauksistasi!

Ystavallisin terveisin,

toimintaterapeuttiopiskelijat Salla Rasimus, Lakénkonen ja Maija Nurmi

salla.rasimus@metropolia.fi gSM: XXX-XXX XXXX
laura.kahkonen@metropolia.fi gSM: XXX-XXX XXXX
maija.nurmi@metropolia.fi gSm: XXX-XXX XXXX
Taustatiedot kysymykset 1-7

1. Kuinka monta vuotta olet tydskennellyt toimintageuttina valmistumisesi jalkeen?

2. Toimintaterapian ala, jolla tydskentelet?

3. Kuinka monta Asperger-nuorta sinulla on keskintrd&@toden aikana asiakkaana?

4. a) Oletko saanut tydnohjausta Aspergerin oireyhtyastakkaiden kanssa tyoskente-
lyyn?
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b) Miten mahdollinen tyénohjaus on hyddyttanyt sinua?
5.a) Oletko saanut koulutusta Aspergerin oireyhtymdittgen?
b) Miten mahdollinen koulutus on hyoddyttanyt sinua?
6. a) Oletko saanut koulutusta terapeuttiseen vuorovakseen liittyen?

b) Miten mahdollinen koulutus on hy6édyttanyt sinua?

7. Tunnetko Renee Taylorin (2008) mallin "The modahtentional relationship"?

Terapeuttinen vuorovaikutus -kysymykset kysymykseB-17

8. Mink&lainen merkitys terapiatilan fyysisella ymisédlla on vuorovaikutukseen As-
perger-nuorten kanssa?

9. a) Minkalaisia toiminnallisia menetelmia olet kaytyinuorovaikutuksen tukena
Asperger-nuorten kanssa?

b) Minké&laisia asioita otat huomioon toiminnallisi&netelmia valitessasi?

10. a)Minkalaisia asioita otat huomioon sanallisessatuiassasi Asperger-nuorten
kanssa? (Esim. &anen voimakkuudessa, puheen sedisgiydanojen valinnassa, oman
ja asiakkaan puheenvuorojen rytmityksessa)

b) Minkalaisia asioita otat huomioon sanattomassstvieassasi Asperger-nuorten
kanssa? (Esim. eleissa, ilmeissé, asennoissaséyystaisyyden saatelyssa, kosketuk-
sessa)

11. a)Minkalaisia tunteita Asperger-nuorten kanssa tgasély on sinussa herattanyt?
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b) Miten kasittelet naita tunteita?

12. a)Mitka koet omiksi vahvuuksiksesi Asperger-nuotkanssa tyoskennellessasi?

b) Miten hyddynnéat omia vahvuuksiasi Asperger-nuokanssa tyoskennellessasi?

13. a)Mitk& koet omiksi haasteiksesi Asperger-nuortensika tyoskennellessasi?

b) Miten huomioit omat haasteesi Asperger-nuorters&arnyoskennellessasi?

14. Miten toimit jos Asperger-nuori on terapiatilargsa
a) ahdistunut
b) vihainen

c¢) surullinen/ masentunut?

15. Mita otat huomioon selvittaessasi vaarinymmartgskonfliktitilanteita Asperger-
nuorten kanssa?

16. a)Milla tavalla kerdat palautetta terapiasuhteearaksiitd, miten Asperger-nuori
kokee toimintaterapian?

b) Minkélaisia asioita otat huomioon antaessasi peteuAsperger-nuorille?

17.Milla tavalla reflektoit omaa toimintaasi teraplianteiden aikana ja niiden jalkeen?

18. Jotain muuta, mita haluat tuoda esiin?



