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1 JOHDANTO

Kouluyhteison hyvinvoinnin kehittiminen on tirkedd yhteiskunnallisesti. Kouluterveys-
kyselystd toimintaan -kehittimishankkeessa kehitetadn yhteistyolld toimintamalli, jossa itse
kouluyhteis6 on terveytensa edistja. Tdssa hankkeessa konsulttina toimii kouluterveyslahet-
tilas. Stakesin kouluterveyslihettilds toimintaa on ollut vuodesta 2003 lihtien. (Liite 1) Kou-
luterveyslihettildiiden tavoitteena on edistid Kouluterveyskyselyn tulosten hy6dyntimista
paikallisella tasolla. Stakes koordinoi kouluterveyslihettiliiden toimintaa ja kouluttaa heitd
ty6honsa. Kouluterveyskyselystd toimintaan — kehittdmishankkeen tarkoituksena on kehittda
koko kouluyhteisén hyvinvointia ja muodostaa malli kouluyhteisén hyvinvoinnin kehittdmi-

seen. (http://info.stakes.fi/kouluterveyslahettilaat/F1/Kouluterveyslahettilaat.htm).

Yhteisoldhtoinen terveyden edistiminen on tarkedssd asemassa yksilon hyvinvoinnin kannal-
ta, koska sen avulla vahvistetaan yksilon ja yhteison voimavaroja sekid parannetaan kansan-
terveydellisia edellytyksia. Opinnaytetyomme lihtokohtana on kouluyhteison hyvinvoinnin
kehittyminen ja oppilaiden osallisuus. Opinndytetyossimme kouluyhteisolld tarkoitetaan ko-
ko koulun henkilokuntaa, oppilaita ja opettajia. (Pokkinen 2002, 14.) Hyvinvointia kisitte-
lemme rinnakkain terveyden edistdmisen kanssa. Osallisuus voidaan tulkita kahdella erilaisel-
la tavalla. Silld voidaan tarkoittaa kuulumisen ja mukanaolon tunnetta. Ihminen kokee ole-
vansa osallinen omassa yhteisossddn ja suomalaisessa yhteiskunnassa, kun hin tekee tyoti,
harrastaa, osallistuu ja vaikuttaa. (Sassi 2003, 44.) Opinniytety6ssimme osallisuudella tarkoi-

tetaan oppilaan aktiivista vaikuttamista omaan elimiinsa liittyvddn paatoksentekoon.

Opinniytetyon aineisto on keritty eriltd Kajaanin peruskoulun ylidluokalta, jossa haastatte-
limme 8-luokkalaisia oppilaita. Koulu on osallistunut Kouluterveyskyselystd toimintaan —
kehittimishankkeeseen. Hanke toimii vuosina 2005-2007. Koko kouluyhteis6 on sitoutunut
hankkeeseen, koska oppilaat, vanhemmat ja koko kouluyhteis6 ovat vastuussa terveyden
edistimisestd ja hyvinvoinnin luomisesta. Hankkeessa kartoitetaan koulukohtaisesti tir-
keimmait kehittimisalueet ja luodaan tavoitteet toiminnalle. Tavoitteet toimintaan nousevat
kouluterveyskyselyn ja muiden erilaisten kartoitusten pohjalta, muun muassa koulun hyvin-
vointiprofiilista. Kartoituksen pohjalta koulussa valitaan koulukohtaiset teemat, joita lihde-
tadin yhdessd kehittimddn. Suunnitteluun, toimintaan ja arviointiin osallistuvat oppilaat, van-

hemmat ja koko kouluyhteisé. Tavoitteena on pitkilld aikavililld saada toiminta osaksi kou-



lun jokapiivaistd eliméa. Hankkeessa mukana olleella Kajaanilaisella peruskoulun ylaluokilta
kartoituksen my6ti teemoiksi nousivat kouluyhteison vithtyvyyden, turvallisuuden ja toimin-
nallisuuden kehittdiminen

(http://www.stakes.fi/F1/ajankohtaista/Tiedotteet/2005/38 2005.htm).

Tavoitteenamme opinndytetyossimme on saada tietoa Kouluterveyskyselystd toimintaan -
kehittdimishankkeen vaikutuksista kouluyhteisén hyvinvointiin ja vithtyvyyteen koulussa.
Opinnidytetyossimme tarkoituksenamme on selvittid oppilaiden mielipiteiti omasta osalli-
suudesta hankkeen erivaiheisiin, suunnitteluun ja toteutukseen sekd arviointiin. Koemme
opinniytetydmme tukevan meidin ammatillista kasvuamme, koska tulevina terveydenhoita-
jina voimme tyoskennelld kouluyhteisossa oppilaiden parissa ja olla tukemassa heidin omia

terveyttd edistdvid hankkeitaan.

Kouluterveydenhoitajalla on terveyden edistdmisen tieto ja taito sekd perehtyneisyyttd koulu-
yhteis66n ja kouluntoimintaan. Kouluterveydenhoitaja on oppilaiden ja kouluyhteisén ter-
veyden edistdmisen ja hoitotyon asiantuntija sekd oppilaiden ja vanhempien tukija. Oppilail-
la ja heiddn perheillddn tulee olla mahdollisuus riittaviin sekad laadukkaisiin kouluterveyden-
huollon palveluihin ja turvalliseen hoitosuhteeseen kouluterveydenhoitajan kanssa. (Koulu-

terveydenhuollon laatusuositus 2004:8. 2004,18-19).

Terveydenhoitaja aktivoi ihmisid huolehtimaan omasta terveydestain ja elinymparistostadn.
Tavoitteena on vahvistaa ihmisten omia voimavaroja ja itsechoitoa. Terveydenhoitaja toteut-
taa terveysneuvontaa seka yksiloille ettd ryhmille. Terveydenhoitajan tyGssa tarvitaan thmis-
suhde- ja vuorovaikutustaitoja, yhteisty6- ja koordinaatiotaitoja, my6tielimistd, avoimuutta,
hyvia suullista esiintymiskykya ja kirjallisia ilmaisutaitoja.

(http:/ /www.oph.fi/koulutusoppaat/amk-opinnot05-07.pdf.)

Opinndytetyomme on osa kouluterveyslihettilds Leena Lerssin tutkimusta. Opinnaytetyom-
me tuottaa tietoa oppilaiden mielipiteistda Kouluterveyskyselystd toimintaan - kehittimis-
hankkeesta. Titd tietoa voidaan hy6dyntad kyseessd olevan koulun hyvinvointia kehitettiessa
tulevaisuudessa sekid kouluterveyslahettilds Leena Lerssi voi hyodyntia tietoa omassa tutki-

muksessaan.



2 OPPILAAT KOULUYHTEISOSSA

Keskeisid kisitteitd opinndytetyossimme ovat, kouluyhteis6, hyvinvointi sekd osallisuus.
Opinniytetyossimme kouluyhteisolld tarkoitetaan koko koulun henkil6kuntaa, oppilaita ja
opettajia. (Pokkinen 2002, 14). Hyvinvointia kisittelemme rinnakkain terveyden edistimisen
kanssa. Osallisuudella tarkoitetaan oppilaan aktiivista vaikuttamista omaan elamadnsa liitty-

vian paitoksentekoon. (Sassi 2003, 44).

2.1 Perusopetus ja lainsdddianto

Koululainsdddintd on koulutyon jirjestimisen perusta, joka otetaan huomioon koulun hy-
vinvoinnin ja terveyden edistimisen nakokulmasta. (Kemppainen 2001, 4.) Suomessa oppi-
velvollisuuden tavoitteena on sivistystavoitteen lisdksi kohentaa lasten ja nuorten terveyden-
tilaa. Oppivelvollisuus alkaa vuotena, jolloin lapsi tayttda seitseman. Perusopetuslainsaadan-
t66n kuuluvat perusopetuslaki 628/1998 ja Valtionneuvoston asetus 1435/2001. Perusope-
tuslainsddadinnossa korostetaan aiempaa enemmin terveyden edistimisen ja hyvinvoinnin
selkeimpad nakyvyyttd koulun perustehtivissa ja tavoitteissa sekd opetettavien aineiden luet-

teloissa. (Koivisto, Muurinen, Peiponen & Rajalahti 2002, 62—63.)

Suomessa perusopetuslaki (628/1998) ja opetussuunnitelman perusteet (2004) luovat hyvin
pohjan opetustavoitteiden ja terveystavoitteiden yhdistdmiselle. Perusopetuslaki velvoittaa,
ettd opetus jarjestetadn oppilaan ikdkauden ja edellytysten mukaisesti niin, ettd se edistdda op-
pilaan kasvua ja kehitystd. Opetuksen tavoitteena on tukea oppilaiden kasvua tasapainoisiksi
ja terveen itsetunnon omaaviksi thmisiksi seki kriittisesti ymparistdddn arvioiviksi yhteiskun-
nan jaseniksi. Perustuslain mukaan keskeisid asioita ovat tasa-arvo ja yhdenvertaisuus, yksilol-

linen tuki sekd turvallinen ja terveellinen opiskeluympiristo.

(http://www.oph.fi/ops/peruskoulu-uudistuu.pdf ; Kiiridinen, Laaksonen & Wiegant

1997.)

Suomen perusopetuslaissa on miaritelty oppilaiden oikeuksia ja velvollisuuksia. Oppilailla on
oikeus turvalliseen opetusympiristoon sekd oikeus saada asianmukaista opetusta. Oppilaan

velvollisuus on osallistua opetukseen asiallisesti seka suorittaa tehtidvinsa tunnollisesti. Oppi-



laiden fyysistd, psyykkistd sekd sosiaalista terveyttd ja hyvinvointia vaalitaan hyvit tavat huo-

mioon ottaen. (Luhtanen 2004, 28; Sassi 2003, 44—46.)

Perusopetus tukee oppilaiden kasvua ihmisind ja yhteiskunnan jdsenind seka antaa elimain
tarpeellisia tietoja ja taitoja. Opetus peruskouluissa pohjautuu opetussuunnitelmaan. Siind
maadritellian koulun kasvatus- ja opetustyon kannalta keskeiset asiat. Niitd ovat koulun arvot
ja tavoitteet, eri oppiaineiden ja aihe kokonaisuuksien tavoitteet, sisallot ja tyotavat sekd op-
pilaan arviointi. Tarkeitd ovat my6s kodin ja koulun yhteistyd, oppilashuolto, oppimisympi-
rist6 sekd koulun toimintatavat. Kunta vastaa opetussuunnitelman laatimisesta. Myos van-
hemmat voivat osallistua koulun opetussuunnitelman tekemiseen.

(http://www.oph.fi/ops/peruskoulu-uudistuu.pdf.)

Opetussuunnitelman uudistuksen my6td koulu voi paremmin vastata oppilaiden ja muuttu-
van yhteiskunnan tarpeisiin. Koulu vastaa oppilaan opetuksesta ja kasvatuksesta kouluyhtei-
s6n jasenend. Koulun tehtdvi on antaa huoltajille tietoa, ettd he voivat seurata sekd edistdd
lapsensa koulunkayntiad ja oppimista. Yhteisty6 koulun ja vanhempien vililld on valttimiton-
ta, jotta kouluty6 onnistuu. Koulunkiynti on oppilaan omaa vastuullista tyota ensimmadiselta

luokalta lihtien. (http://www.oph.fi/ops/peruskoulu-uudistuu.pdf .)

2.2 Oppilaiden terveys ja valtakunnalliset ohjeet seki suositukset

Yleiskuva lasten ja nuorten terveydestid on hyva. Terveyttd voidaan tarkastella koettuna ter-
veytend tal perinteisin mittarein (kuolleisuus, pitkdaikainen ja paivittdistd toimintaa haittaava
sairastavuus). Nuorten terveyden keskeisid edellytyksid ovat muun muassa oppilaitosten
tyoskentelyolosuhteet ja eri tahojen yhteistyé nuorten terveyden edistdmiseksi sekd perhei-

den kulttuurin ja elimintapojen tukeminen. (Savola 2006, 5.)

Terveys 2015 -kansanterveysohjelma on valtioneuvoston periaatepaitos, joka linjaa kansallis-
ta terveyspolitilkkaamme 15 vuoden tdhtdimelld. Sen pddpaino on terveyden edistimisessa.
Ohjelman taustana on Maailman terveysjarjeston WHO:n terveytti kaikille ohjelma, jota on
uudistettu vuonna 1998. Terveys 2015 -kansanterveysohjelmassa keskeisid asioita ovat joka-
péiviinen elaimi ja elimidnkulku. Ohjelmassa esitetddn kahdeksan kansanterveyttid koskevaa

tavoitetta. Tavoitteet kohdistuvat itse ongelmiin, joiden korjaaminen edellyttia yhdenlaista



toimintaa eri tahojen kesken. (Valtionneuvoston periaatepditos Terveys 2015-

kansanterveysohjelmasta 2001:4.2001, 3.)

Terveys 2015 -kansanterveysohjelmassa pyritiin edistimain yksilon terveytta ja koko yhtei-
son hyvinvointia. Terveys 2015-kansanterveysohjelmassa on mdaritelty ikaryhmittdiset ta-
voitteet. Lasten kohdalla tavoitteet ovat hyvinvoinnin lisidntyminen, terveydentilan parane-
minen ja turvattomuuteen liittyvien oireiden ja sairauksien viheneminen. Tavoitteena on
my6s nuorten tupakoinnin viheneminen siten, ettd 16—18—vuotiaista alle 15 % tupakoi.
My6s alkoholin ja huumeiden kiyttoon liittyvit terveysongelmat pyritdan hoitamaan asian-
tuntevasti, niin etteivit ne ole yleisempid kuin 1990- luvun alussa. (Valtionneuvoston periaa-

tepaitos Terveys 2015-kansanterveysohjelmasta 2001:4.2001, 15.)

Lasten ja nuorten hyvinvointi on kansallisten terveyspoliittisten linjausten ja ohjelmien tir-
keimpia tavoitteita. Tarked merkitys lasten ja nuorten elimassd on kouluyhteisolld ja koulu-
terveydenhuollolla, koska koulu on paikka, jossa lapsi ja nuori viettid valtaosan ajastaan pai-
visin. Lasten hyvinvoinnin edistdmisessd on tirkedd koulun yhteistyé vanhempien kanssa.
Koulu auttaa vanhempia kasvatusty6ssi, koska peruskouluikdinen lapsi saa vaikutteita niin
omista vanhemmistaan kuin oman kodin ja koulun ympiristostd. Moni ammatillinen yhteis-
ty0 koulumaailmassa on tirkead ja auttaa osaltaan lasten ja nuorten hyvinvointia. (Kouluter-

veydenhuollon laatusuositus 2004:8. 2004, 9.)

Hyvinvoinnin merkitysti on haluttu korostaa myos uudistuvissa valtakunnallisissa opetus-
suunnitelmaperusteissa. Lapsen ja nuoren hyvinvoinnin kannalta on tirkedd, etti opetus-
suunnitelma rakennetaan ja opetus jirjestetddn kehitysvaiheiden pohjalta. Opetussuunnitel-
ma perusteiden keskeiseni tehtivinad on ottaa huomioon lasten ja nuorten yksilolliset erot ja
luoda edellytyksid suotuisalle kasvulle ja yhteiséssa toimimiselle. (Valtionneuvoston periaate-

paitos Terveys 2015-kansanterveysohjelmasta 2001:4.2001; Koivisto ym. 2002, 74.)



2.3 Koulu yhteisoni ja oppimisymparistona

Koulu on yhteisd, jossa edistetddn oppilaiden ja aikuisten terveyttd ja hyvinvointia. On tirke-
ad huomioida koulun ty6olojen vaikutus oppilaiden menestymiseen kouluty6ssi, koska niilld
on todettu olevan yhteyttid oppilaiden hyvinvointiin. Hyvd kouluymparisté ottaa huomioon
erilaiset oppilaat ja oppimistavat sekéd tukee oppimista monella tapaa. Lisiksi se antaa mah-
dollisuuksia aktiiviseen ja monipuoliseen opiskeluun, yhteisty6hon ja omassa rauhassa teke-
miseen. Laadukas kouluympiristé on turvallinen ja ilmapiiriltddn ystivillinen sekd edistda
oppilaiden osallisuutta ja hyvinvointia. (Savola 2000, 13,

http://www.oph.fi/ops/peruskoulu-uudistuu.pdf.)

Kouluyhteison turvallisuus tulee olla perusarvo, jolle koulutyé rakentuu. Tapaturmien seu-
ranta, ehkiisy ja laaja-alainen turvallisuuden edistiminen sisallytetiddn oppilashuoltoty6hén ja
koulun arviointiin. Tapaturmien torjuntatyd kouluissa ei ole kieltoja ja virikkeettomyyttd,
vaan turvallisen kehittymisympiriston rakentamista lapselle. Tarkedd on, ettd jokainen voi
tuntea turvallisuutta kouluymparistossd, koska sielld vietetddn suurin osa ajasta. (Savola 20006,

8. ; Koivisto ym. 2004, 68.)

Koulun sosiaalisen ympiriston ja yhteisollisyyden kannalta merkittdvid asioita ovat ihmisten
viliset suhteet, vuorovaikutus ja toimintakulttuuri. Yhteisollisyydessd on tirkedd yhteison
jasenten toiminta yhteiseksi hyvaksi, toisten kannustaminen sekéd luottamus avun saantiin
tarvittaessa. Yhteisollisyyteen kuuluu my6s yhteisten perinteiden kunnioittaminen ja tunne

yhteenkuuluvuudesta. ( Savola 2000, 14.)

Keskeisid asioita kouluympiristod tarkasteltaessa ovat fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset tekijit.
Koulurakennus ja piha-alueen turvallisuus ovat fyysisia tyooloja. Koulurakennuksen valais-
tus, limpétila ja sisdilman laatu ovat mitattavia asioita, joiden puutteet ovat todettavissa ja
korjattavissa. Huomiota on kiinnitettava ergonomiaan, meluun ja ilman epapuhtauksiin. Tur-
vallisuuden ohella merkittiva hyvinvointia edistava tekija on ympiriston esteettisyys ja viih-
tyisyys. Psyykkisten tekijoiden kannalta keskeistd on kouluyhteisén hyva ilmapiiri, johon kuu-
luvat oppilaiden mielipiteiden ja ehdotuksien huomioon ottaminen koulutyén jirjestimi-
sessd, kiusaamisen estdminen seka riittdva tuki oppimisvaikeuksien ilmaantuessa. Kouluyhtei-

s6ssa tulisi vallita avoimuus sekd selkedt toimintatavat ja vastuualueet. Ne luovat hyvia ilma-



piirid, joka puolestaan luo oppilaille turvallisuudentunnetta ja tekee oppimisesta innostavaa.

(Savola 20006, 13; Kemppainen 2001, 15.)

2.4 Kouluterveys ja oppilashuolto

Kouluterveydenhuollon tehtivid ovat koulun terveydellisten olojen valvonta, mairdajoin ko-
ko ikdluokalle toistuvat terveystarkastukset, terveysneuvonta ja terveyskasvatus. Kouluter-
veydenhuolto tavoittaa jokaisen oppilaan useamman kerran peruskoulun aikana. Kouluter-
veydenhuollon tavoitteena on koko kouluyhteiséon hyvinvoinnin ja oppilaiden terveyden
edistiminen. Tdmin lisdksi tavoitteena on terveen kasvun ja kehityksen tukeminen. Yhteis-
tyon tekeminen niin oppilaiden, oppilashuollon muun henkiloston, opettajien kuin vanhem-
pien kanssa edesauttaa tavoitteen saavuttamista. Oppilailla tulee olla mahdollisuus saada laa-

dukkaita kouluterveydenhuollon palveluita tasa-arvoisesti. (Savola 20006, 19.)

Hyva terveys ja koulussa vithtyminen edistad oppilaiden motivaatiota omaan tyéhonsi ja
opettajilla tyossd jaksamista. Hyvinvoinnin edistiminen tapahtuu kaikessa koulun toiminnas-
sa, erityisesti opetussuunnitelmien valmistelussa, opettamisessa, oppilashuoltotyossd seka
koulun sisiisessi ja ulkoisessa arvioinnissa ja on siksi tirkedd nahdd kouluyhteisé kokonai-
suutena. Koulussa vithtyminen vihenee idn myoti. Kahdeksasluokkalaisten kouluviihtyvyys
vaatii jo enemmain toimenpiteitd kuin ala-asteikéisten oppilaiden viithtyminen. (Savola 2000,
6.; Metsimuuronen, 2005) Kouluviihtymiselldi on yhteys oppimismotivaatioon ja timén
vuoksi on tirkeda lisitd vanhempien peruskoululaisten vithtymistd koulussa. (Kairinen

ym.1997, 83.; Keskinen 2001.)

Oppilailla tulee olla terveellinen ja turvallinen kouluyhteiso- ja ympiristé. Koululla on oppi-
lashuollon suunnitelma, joka on opetussuunnitelman perusteiden mukaisesti laadittu. Oppi-
lashuollon tavoitteena on, ettd koulussa huolehditaan oppilaiden hyvinvoinnista sekd ediste-
tadn koko kouluyhteisén hyvinvointia ja turvallisuutta sekd tuetaan oppilaiden kehitystd ja
oppimista. Oppilashuollon avulla pyritddn my6s ehkdisemiidn syrjaytymistd. Opettajilla ja
koko koulun henkilokunnalla on oltava ensiapuvalmiudet. Kouluyhteison turvallisuus ja ter-
veellisyys huomioidaan koulun ty6olojen tarkistuksella ja mahdollisten ongelmien poistami-
sella. (Kouluterveydenhuollon laatusuositus 2004:8. 2004, 24,

http://www.oph.fi/ops/peruskoulu-uudistuu.pdf.)




Oppilashuoltoon kuuluu lapsen ja nuoren oppimisen perusedellytyksista huolehtiminen.
Oppilashuolto huolehtii seki psyykkisestd, fyysisestd ettd sosiaalisesta hyvinvoinnista. Oppi-
lashuolto antaa yhteisollistd ja yksilollistd tukea oppilaalle. Tavoitteena on luoda terve ja tur-
vallinen oppimis- ja kouluympiristd, suojata mielenterveyttd ja ehkiistd syrjaytymistd seka
edistdd kouluyhteisén hyvinvointia. Oppilashuoltoon sisiltyvit opetuksen jirjestdjan hyvik-
symin opetussuunnitelman mukainen oppilashuolto seki oppilashuollon palvelut, jotka ovat
kouluterveydenhuolto ja lastensuojelulaissa kasvatuksen tukeminen. Opetussuunnitelman
perusteissa korostetaan oppilashuollon ennaltachkaisevia roolia. (Opetushallitus 2004) Oppi-
lashuoltotyé kuuluu opetussuunnitelman perusteiden mukaan kaikille kouluyhteisossa tyos-

kenteleville sekd oppilashuoltopalveluista vastaaville viranomaisille. (Savola 2000, 7.)

Opettajien tyosuojelua ohjaa ty6turvallisuuslaki, jonka tarkoituksena on parantaa tyGympiris-
tod ja tyoolosuhteita tyontekijoiden tyokyvyn turvaamiseksi ja yllapitimiseksi. Ennaltachkais-
tadn ja torjutaan tyStapaturmia, ammattitauteja ja muita tyostd ja tyOymparistostd johtuvia
tyontekijoiden fyysisen ja henkisen terveyden haittoja.

(http:/ /www finlex.fi/laki/alkup /2002/20020738. 738/2002.)

Tyonantajalla on oltava turvallisuuden ja terveellisyyden edistimiseksi sekd tyontekijoiden
ty6kyvyn yllapitdmiseksi tarpeellista toimintaa varten toimintaohjelma. Toimintaohjelma kat-
taa tyopaikan ty6olojen kehittimistarpeet ja tyOymparistoon liittyvien tekijoiden vaikutukset.
Ohjelmasta johdettavat tavoitteet turvallisuuden ja terveellisyyden edistimiseksi seké tyoky-
vyn ylldpitimiseksi on otettava huomioon tyépaikan kehittimistoiminnassa ja suunnittelussa
sekdi  niitd on  kisiteltivd  tyOntekijoiden  tai  heiddn  edustajiensa  kanssa.

(http:/ /www .finlex.fi/laki/alkup /2002/20020738. 738/2002.)




3 KOULUYHTEISON HYVINVOINTI JA TERVEYS

Hyvinvointi ja terveyden edistiminen liittyvit kiintedsti yhteen ja tdydentdvit kasitteend toisi-

aan. Opinndytetyossimme olemme kasitelleet kisitteita rinnakkain.

3.1 Kouluyhteison hyvinvointi

Hyvinvointi kisitteend voidaan kuvata psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen tasapainon kautta.
Fyysinen hyvinvointi tarkoittaa hyvia terveytta ja fyysisten tarpeiden tyydyttamista. Psyykki-
nen hyvinvointi koostuu muun muassa yksilén henkisestd itsemadridmisoikeudesta, louk-
kaamattomuudesta, henkisestd tasapainosta, mielenterveydestd, sosiaalistumisesta, itsensa
toteuttamisesta ja itselle mielekkddn toiminnan antamasta tyydytyksestd. Ihmisen sosiaalisen
hyvinvoinnin taustalla on ihmisen tarve kuulua johonkin ryhmain tai yhteis66n. (Vilikangas

2002, 14-17.)

Hyvinvoinnin edistiminen kouluyhteisdssé tulee tapahtua kaikessa koulun toiminnassa, eri-
tyisesti opetussuunnitelmien valmisteluissa, opettamisessa, oppilashuoltotyossi sekd koulun

sisdisessa ja ulkoisessa arvioinnissa. (Savola 20006, 6.)

Koulun hyvinvointia arvioitaessa on keskityttivd koulun ilmapiiriin. Ilmapiiri kuvaa koulun
omaa asennetta, arvo- ja toimintakulttuuria, joka ilmentdd koulun sosiaalista kehittyneisyytta.
Koulun sisdinen kehittiminen on tietoisesti tehtyd toimintaa. Sen avulla koulun ilmapiirid
kehitetidin motivoivammaksi sekd pyritadn koko koulun hyvinvoinnin ja koulusaavutusten

parantamiseen. (Koivisto ym. 2002, 68.)
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3.2 Terveyden edistiminen kouluyhteisOssi

Terveyden edistiminen on tavoitteellista ja vilineellistd toimintaa, jonka tarkoituksena on
edistdd ihmisten terveyttd ja hyvinvointia sekd ehkdistd sairauksia. Terveyden edistiminen
nikyy yksilon, yhteison ja yhteiskunnan terveytena ja hyvinvointina. (Koskinen-Ollonqvist &

Savola 2005, 8.)

Terveyden edistiminen lisdd ihmisten mahdollisuuksia hallita terveyttiin ja parantaa omaa
hyvinvointiaan. Yhteisossa fyysisen, sosiaalisen ja henkisen hyvinvoinnin saavuttaminen
edellyttda kykya tunnistaa ja toteuttaa toiveensa, tyydyttda tarpeensa sekd muuttamaan ympa-
rist6d. Kouluyhteiséssi on terveyden edistimisen kannalta tirkedd sosiaalisten verkostojen ja
sosiaalisen tuen vahvistaminen. Yhteisossd vallitsevat arvot ja elimintapa ovat terveyden
edistimisen kannalta tirkeitd. (Vertio 1992, 38-53; Vertio 2003, 174.) Terveyden edistdmi-
nen on kokonaisvaltaista toimintaa, joka koostuu terveyden yhteiskunnallisten, ympirist66n

liittyvien seka kasvatuksellisten edellytysten luomisesta. (Kannas 1995, 9-12.)

Terveyden edistiminen koulussa on kokonaisvaltaista, suunnitelmallista ja pitkdjanteistd toi-
mintaa, jonka edellytyksend on kodin ja muun ympariston yhteistoiminta koulun kanssa seka
oppilaiden ja kouluyhteisén muiden jisenten vilisen kommunikaation kehittyminen. Koulu-
yhteison terveyden edistimiseen voidaan ajatella sisiltyvin kaikki ne toimenpiteet, joilla kou-
luyhteison jasenten hyvinvointia, terveyttd ja turvallisuutta pyritadn yllipitimain ja edista-
madn. Se sisdltdd koulun ja sen lihiympiriston terveellisyyden ja turvallisuuden ylldpitimisen
ja edistimisen. Tavoitteena on, ettd koulussa lisitdan koko kouluyhteison terveyteen liittyvia

voimavaroja. (Korhonen, Kopra, Tuominen & Wahlroos 1999; Kemppainen 2001, 30-38.)

Terveyden edistiminen sisaltdd useita toiminta-alueita, minkd vuoksi se kuuluu kouluyhtei-
s6ssa kaikille sen jasenille. Jokainen voi omalla toiminnallaan edistdd omaa ja muiden terveyt-
ta ja hyvinvointia. Kouluyhteiséssa kaikkien jasenten tasavertainen kohtelu luo myo6nteista ja
erilaisuutta hyviksyvai toimintakulttuuria, mikd on keskeistd terveen itsetunnon rakentumi-
selle. Terveyden edistimisen suunnitelmallisuus takaa sen, ettd terveyden edistimistyon ko-
konaisuus voidaan ottaa haltuun oman koulun erityispiirteet huomioiden. Till6in jokaisella
toiminnolla on oma paikkansa ja ne kuuluvat koulun normaaliin toimintaan. Tyon tulokset

eivit useimmiten ndy valittobmasti, joten toiminnan tulee olla pitkdjanteistd. (Savola 20006, 11.)
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Koulussa tapahtuva terveyden edistimisty6lld pyritddn vaikuttamaan luomalla oppilaille
mahdollisuuksia huolehtia omasta ja ympdristonsi terveydestd ennen ongelmien ja sairauksi-
en syntya. Koulussa pyritidn luomaan sellaiset olosuhteet ja kokemukset, jotka auttavat yksi-
163 ja koko yhteis6d selviytymiin. Terveyden edistimisen tehtivini on yllipitad ja vahvistaa
terveyttd suojaavia tekijoitd, joita ovat yksilotasolla muun muassa itsetunto, myonteinen ela-
minasenne ja terveelliset elimintavat. Sosiaaliset terveyttd suojaavat tekijit ovat hyvit thmis-
suhde- ja vuorovaikutustaidot, myonteiset roolimallit ja sosiaaliset verkostot. Kouluymparis-
ton tasolla terveyttd suojaa turvallinen ja luotettava ymparist6, kouluterveyspalvelut seka ter-

veyttd edistdva padtdksenteko. (Savola 20006, 5.)

Terveyden edistiminen kouluissa on jakautunut kahteen malliin. Ensimmiinen malli on, ettd
koulutyossa maaritellidn opettaminen kuin opettamistavoitteet. Opettajia ohjaavat naissa
kunnan koulutoimi, lddninhallituksen sivistysosasto ja opetusministerio. Terveyden edistimi-
nen ja terveystavoitteet ovat oppilas- ja kouluterveydenhuollon tehtivid, joista huolehtivat
sosiaali- ja terveystoimen tyontekijat Sosiaali- ja terveysministerion tukemana. Toinen malli
on, ettd terveys- ja oppimistavoitteet ymmarretdin yhtenid kokonaisuutena, jossa terveyden

edistimisen toiminnot ovat integroituneet koulutyéhon. (Savola 2006, 6.)

3.3 Kouluyhteison viithtyvyys

Kouluyhteison viihtyvyyteen vaikuttaa sekd koulun ulkoiset ettd sisiiset tekijit, kuten luokka-
tilojen viihtyvyys sekéd yleinen ilmapiiri. Pienten yhteisojen kouluissa oppilaat vithtyvit pa-
remmin, koska oppilaita on huomattavasti vihemmin ja tuttuus tuo turvallisuutta. Kaikki

tama lisad oppilaiden koulumyonteisyytta. (Keskinen.2001; Pentti 2003.)

Koulutiloihin tulisi kiinnittia huomiota, koska mita viihtyisampi koulu on, sitd miellyttavim-
pi sinne on tulla. Luokkahuoneiden tulisi olla viihtyisid, jotta oppilaiden on mukava tyosken-
nelld. Kaytiva- ja vilituntitilojen viihtyvyyteen tulee kiinnittid huomiota, koska mukavuus
luo turvallisuutta. Turvallisuutta tuo my6s koulun henkilokunnan keskindinen ilmapiiri ja
yhteishenki. Oppilaiden tulee huomata. ettd kouluyhteiséssa tyontekijoilld on hyvé yhteis-
henki. Opettajien yhteishenki rohkaisee oppilaita oman luokkansa yhteishengen luomiseen.

Oppilaiden ja opettajien vilinen vuorovaikutus vaikuttaa yleiseen hyvinvointiin koulussa.
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Luottamuksen syntyminen koulun sisilld on vaativaa, mutta sen saavuttaminen tuo hyvin-
voinnin tunnetta. Oppilaiden ja opettajien yhteiset hankkeet auttavat parantamaan yhteis-
henked ja opettavat oppilaita yhteistoiminnallisuuteen sekd huomioimaan ja hyvaksymaiin

toisensa. (Keskinen, 2001.)

Peruskoulutuksen ollessa pitkd, on oppilaiden tyoyhteison oltava viihtyisa, turvallinen ja toi-
miva. (Keskinen, 2001). Koulun ilmapiiri on koulun oma asenne, arvo- ja toimintakulttuuria,
joka ilmentid koulun sosiaalista kehittyneisyyttd. Koulun sisdinen kehittiminen on tietoisesti
tehtyd toimintaa. Sen avulla koulun ilmapiiria kehitetain motivoivammaksi, jonka avulla pyri-

tadin koko koulun hyvinvoinnin ja oppilaiden koulusaavutusten parantamiseen. (Koivisto ym.

2002, 68.)

Fyysinen kouluympiristé vaikuttaa viihtyvyyteen koulussa. Tamin vuoksi oppilaiden tulee
saada itse vaikuttaa kouluympiristoon ja sithen, ettd he kokevat ympiriston turvalliseksi ja
vithtyisiksi. Lapset ovat itse parhaita tietimadn, mitka asiat lisadvit tai heikentdvit viihtyvyyt-

ta omassa arjessa. (Turtiainen 2001, Sassi 2003, 45.; Keskinen, 2001.)



13

4 OPPILAIDEN OSALLISUUS KOULUYHTEISOSSA

Osallisuus on voimaantumisen ja valtautumisen tunne. Voimaantunut lapsi tai nuori luottaa
omiin kykyihinsa ja hinelld on halua vaikuttaa. Valtautuminen puolestaan vaatii aitoja vaikut-
tamisen ja toimimisen mahdollisuuksia. Julkisen vallan tehtdvini on edistdd yksilon mahdol-
lisuuksia vaikuttaa hintid itseddn koskevaan paitdksentekoon ja on tirkeds, ettd kouluyhtei-
sOssd nama asiat toteutuvat. (Luhtanen 2004, 12.) Laadukkaassa osallistumisessa tirkeintd on
avoimuus ja aito vuoropuhelu. Kouluyhteisén keskiniiset suhteet tulisi olla oppilaiden ja
opettajien vililld tasa-arvoiset. Tamin kautta vahvistuu ympiristosuhde sekd kouluyhteisén
hyvinvointi. Kun yksilélld on mahdollisuus vaikuttaa yhteisdssa paitettaviin asioithin vankis-
taa se hinen itsetuntoaan ja yhteis66n kuuluvuuden tunnettaan. (Sassi 2003, 44—45.; Turtiai-

nen 2001.)

Osallisuus on laaja-alaisempi kisite kuin osallistuminen. Osallisuus on vahvasti kokemuksel-
lista ja jaettua. Siind on kysymys syvillisestd, viime kadessd identiteettiin ulottuvasta koke-
muksesta tai jasenyyden tunteesta yhteisossd ja mahdollisuudesta olla rakentavasti mukana
yhteisollisissa prosesseissa. Osallisuus merkitsee omakohtaisesta sitoutumisesta ja vaikutta-
mista asioiden kulkuun ja vastuun ottamista seurauksista. Osallisuuden lihtokohtana voi pi-
tad yhteisen tietimyksen jakamista. (Valtioneuvoston selonteko Eduskunnalle kansalaisten

suoran osallistumisen kehittymisesta, 4.)

Oppilaan vaikutusmahdollisuuksien lisadmiselld voidaan kohentaa kouluviihtyvyyttid. Koulu-
yhteis6d on pyritty kehittimain entista oppilaskeskeisempdin suuntaan, oppilaan aktiiviseen
rooliin oppimisprosessissa ja sitd tukeviin tyoskentelytapoihin. Tédstd huolimatta on hyva

pohtia, voivatko lapset vaikuttaa omaan koulunkayntiinsa tarpeeksi.

(www.valtikka.fi/opettajat/mika osallisuus.)

Osallistuva kansalaisuus — projektin tavoitteena on auttaa oppilasta hahmottamaan yhteis-
kuntaa eri toimijoiden nakokulmasta ja kehittdd osallisuuteen tarvittavia valmiuksia. Koulun
oppimiskulttuurin ja toimintatapojen tulee tukea oppilaan kehittymistd omatoimiseksi, aloit-
teelliseksi, padmairatietoiseksi, yhteistyOkykyiseksi ja osallistuvaksi kansalaiseksi. Koulun tu-
lisi tukea oppilasta muodostamaan realistinen kuva omista vaikutusmahdollisuuksistaan. Ta-

voitteena on, ettd oppilas ymmartdd kouluyhteison merkitysti, toimintaa ja tarpeita yhteis-
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kunnan toimivuuden ndkoékulmasta. Tavoitteena on my0s, ettd oppilas haluaa vaikuttaa
omassa koulussaan tapahtuviin asioihin sekd ottaa vastuuta yhteisten asioiden hoidosta kou-
luyhteis6ssa.

(http:/ /www.enorssi.fi/kansalaisvaikuttaminen/muut_ HTM/aihekokonaisuudet.htm.)

Perusopetuksen on annettava mahdollisuus monipuoliseen kasvuun ja oppimiseen, jotta op-
pilas voi hankkia elamissa tarvitsemiaan tietoja ja taitoja, saada valmiudet jatko-opintoihin ja
osallistuvana kansalaisena kehittid demokraattista yhteiskuntaa. (Perusopetuksen opetus-

suunnitelman perusteet 2004, 6.)

Opetuksessa tulee kiyttid monipuolisia tyGtapoja, joiden avulla tuetaan ja ohjataan oppilaan
oppimista. Ty6tapojen tehtivind on kehittdd oppimisen, ajattelun ja sosiaalisia taitoja seka
aktiivista osallistumista. Oppimissuunnitelman tarkoituksena on, ettd oppilas oppii ottamaan
yhd enemmin vastuuta opiskelustaan, sitoutuu sithen ja saa oppimiseensa enemman tavoit-

teellisuutta. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 19-22.)

Kouluterveyskyselystd toimintaan -kehittdmishankkeen eteneminen Kajaanilaisen peruskou-

lun ylaluokilla

Kouluterveyskyselysti toimintaan - kehittimishanke toimii vuosina 2005-2007. Hankkeen
tavoitteena on mairittdd koulukohtaiset painopistealueet koulun terveyden ja hyvinvoinnin
edistamiseksi. Keviilla 2005 Kajaanilaisella peruskoulun ylidluokalla kartoitettiin painopiste-
alueet kouluterveyskyselyn tuloksia (2003), koulun hyvinvointiprofiilia ja teemaseulaa kaytta-
en. Tamin lisdksi kartoituksessa otettiin huomioon koulussa aikaisemmin tehdyt terveyden
edistamiseen liittyvit toimet, koulun turvallisuussuunnitelman ja terveystiedon opetussuunni-
telman tarkastelu suhteessa hankkeeseen seki tyGpaikkakidynti, jossa arvioitiin tyooloja. Tut-

kittavalla koululla teemoiksi valittiin kouluyhteison viithtyvyys, turvallisuus ja toiminnallisuus.

Kartoitusten pohjalta koululla tehtiin toimintasuunnitelma, johon kirjattiin kouluyhteisén
yhteiset tavoitteet koulun viihtyvyyden, turvallisuuden ja toiminnallisuuden kehittimiseksi.
Toimintasuunnitelman mukaan kevaian 2005 toimenpiteet tavoitteiden saavuttamiseksi olivat

teemojen yhdistiminen osaksi terveystietoa ja koulun turvallisuussuunnitelmaa, ensiapukou-
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lutus osana terveystiedon opetusta ja turvallisuussuunnitelmaa, paihderadan kokemuksista
keskustelu, maahanmuuttajien iltapdivakerhon sisiltdjen suunnittelu sekd kouluyhteisén viih-
tyvyyden ja toiminnallisuuden lisdidmisen ideointi ja toteuttaminen oppilaiden kanssa. Opin-
niytetyssimme olemme selvittineet oppilaiden mielipiteitd kouluyhteisén viihtyvyyteen liit-

tyvissa tavoitteissa.

Kevailla 2005 oppilaille kerrottiin tulevasta toimintaviikosta, jonka aikana he saisivat suunni-
tella kouluyhteison viihtyvyyteen liittyvid kehittimisideoita. Hankkeeseen osallistuneet oppi-
laat suunnittelivat maalauksia koulun kaytivien seinille seka luokkaviihtyvyyteen kehitettivia
asioita. Tdmin jilkeen ideat hyviksytettiin koulun rehtorilla. Toteuttamisajankohdaksi valit-
tiin toukokuu 2005. Haastattelemamme oppilaat olivat osallistuneet toimintaviitkkoon maa-

laamalla kiytivien seinid ja vessoja. Osa oppilaista muutti luokkatiloja viihtyisaimmaksi.
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5 TUTKIMUSTEHTAVAT

Opinndytetydmme tavoitteena on saada tietoa Kouluterveyskyselystd toimintaan - kehitté-
mishankkeen vaikutuksista kouluyhteison hyvinvointiin ja oppilaiden osallisuudesta hankkee-

seen.

Olemme rajanneet tutkimustehtivin koskemaan oppilaiden mielipiteitd, jotta saisimme
mahdollisimman yksil6llista tietoa siitd, mitd hyvai ja kehitettavad hankkeessa oli. Tutkimus-

tehtdivimme opinnaytetyGssimme ovat

1. Miten oppilaat kokevat hankkeen vaikuttaneen kouluyhteisoén hyvinvointiin ja oppi-

laiden vithtyvyyteen koulussa?

2. Miten oppilaat ovat kokeneet saaneensa olla osallisena hankkeeseen?
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6 AINEISTO JA MENETELMAT

Opinndytetyomme teimme kvalitatiivista eli laadullista tutkimusotetta kayttien. Laadullisen
tutkimuksen ldhtokohtana on todellisen elimin kuvaaminen. Tdhan sisaltyy ajatus siitd, etté
todellisuus on moninainen ja sitd ei voi mielivaltaisesti pilkkoa osiin. Laadullisessa tutkimuk-
sessa pyritadnkin tutkimaan kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. (Hirsjarvi, Remes

& Sajavaara 2002, 152.)

Laadulliselle tutkimukselle tyypillistd on, ettd aineisto hankitaan kokonaisvaltaisesti ja luon-
nollisessa tilanteessa. Tiedon hankinnassa tutkija luottaa omiin havaintoihinsa ja keskustelui-
hin tutkittavan kanssa. Laadullisessa tutkimuksessa suositaan tiedon hankinnassa menetelmi-
ni, joissa tutkittavien nikokulmat padsevit esille. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2002, 155.)
Opinndytetyon aineiston kerdsimme haastateltavien omalla koululla. Ymparist6 oli haastatel-
taville tuttu ja turvallinen. Ympiristo oli myos sama, jossa oppilaat olivat osallistuneet ky-

seessd olevaan hankkeeseen, joka antoi hyvit laht6kohdat tutkimuksellemme.

6.1 Aineiston hankinta

Valitsimme tiedon keruu menetelmiksi ryhmihaastattelun, koska haastattelussa ollaan
suorassa kielellisessi vuorovaikutuksessa tutkittavien kanssa. Lisdksi se antaa mahdolli-
suuden tarkentavien kysymysten ja havaintojen tekemiseen. Ryhmihaastattelun valit-
simme haastattelumenetelmaksi, koska se antaa tietoa usealta henkil6lta yhtid aikaa. Us-
koimme, ettd oppilaiden on helpompi tuoda mielipiteitddn julki ryhmassa kuin yksilé-
haastatteluissa. Haastattelut teimme teemahaastatteluina, joka on hyvin lihelld avointa
haastattelua. Teemahaastattelussa kysymysten aihepiirit eli teemat ovat tiedossa, mutta
kysymysten tarkka muoto ja jirjestys puuttuvat. (Hirsjirvi, Remes & Sajavaara

2002,191-199 ; Hirsjarvi & Hurme 2000.)

Haastattelujen teemat valitsimme kouluterveyslihettilds Leena Lerssin kevailld 2005
tehtyihin haastatteluithin pohjautuen. Teemahaastattelussa haastateltavalla on mahdol-
lisuus kertoa omin sanoin mielipiteistdan. Haastattelussa teemoja olivat mitd hyvia ja

mitd kehitettdvdd kouluyhteison terveyttd ja osallisuutta tukevassa hankkeessa oli.



Haastateltavat valitsimme sen perusteella, etti he olivat osallistuneet kouluterveys-
kyselysta toimintaan - kehittimishankkeeseen keviilld 2005 ja heitd ei ollut haastateltu

vield mielipiteiden kartoittamiseksi.

Haastatteluthimme kdytimme kouluterveyslahettilds Leena Lerssille myonnettya lupaa
sekd haimme tarkennuksen luvalle sahkopostin vilitykselld Kajaanin perusopetuksen
tulosalueen johtajalta. (Liite 2, 3) Oppilaiden vanhemmilta oli pyydetty kevailld 2005
kouluterveyslihettilis Leena Lerssin toimesta suostumus oppilaiden osallistumisesta
haastatteluihin ja saimme kéyttdd titd samaa lupaa. Haastattelut toteutimme tutkijoina
yhdessd tammikuussa 2000. Lisiksi mukana haastattelutilanteissa oli kouluterveyslahet-

tilds Leena Lerssi.

Haastattelimme yhteensd kolmea ryhmai, jotka koostuivat kahdeksannenluokan oppi-
laista. Taman lisdksi teimme yksilohaastattelun yhdelle kahdeksasluokkalaiselle tytolle,
koska hin myohistyi oman luokkansa haastattelusta. Yhteen haastatteluun kului aikaa
noin 20-30 minuuttia. Ensimmadisessa ryhmassa oli sekd tyttojd, ettd poikia. Toisessa
ryhmihaastattelussa haastattelimme ainoastaan poikia ja kolmannessa ryhmihaastatte-
lussa kaikki haastateltavat olivat tytt6jd. Kaikissa ryhmissd oli noin kymmenen osanot-
tajaa. Haastattelimme oppilaat heidin oman koulun kokoustilassa. Haastattelut nauhoi-
timme haastateltavien suostumuksella. Haastattelujen nauhoittaminen on erittiin mer-

kityksellistd luotettavuuden arvioinnissa.

Haastattelujen aikana emme tehneet muistiinpanoja, jotta pystyimme keskittyméin
vuorovaikutukseen haastateltavien kanssa. Haastattelutilanteen jilkeen teimme muis-
tiinpanoja haastattelun etenemisestd ja ilmapiiristd. Haastattelun aikana ilmapiiri oli
avoin ja innostunut. Aluksi annoimme haastateltaville aikaa vapaasti keskustella siit,
mitd hyvid hankkeessa oli ja mitd kehitettivaa heille tulee mieleen. Nauhoitimme ta-
min vapaan keskustelun ja kdytimme sitd tehdessimme sisallonanalyysid. Taman jal-
keen esitimme kysymyksid samojen aikaisemmin mainittujen teemojen pohjalta. Vasta-
usten pohjalta teimme tarkentavia kysymyksia, kuten: ’sanoit, ettd mukavaa oli; mi-
td tarkoitit?” Ryhmit olivat erilaisia ja lisikysymyksid esitettiin kokemamme tarpeen
mukaisesti. Haastatteluiden jilkeen aloitimme vilittémisti haastatteluiden puhtaaksi

kirjoittamisen eli litteroinnin.
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6.2 Aineiston kasittely

Sisillonanalyysi kasittdd seuraavat vaiheet. (I) Syvillinen perehtyminen aineistoon
(esimerkiksi taustateoriat). (II) Aineiston sisdistiminen. (III) Luokkien, kategorioiden
ja  teemojen muodostus. (IV) Tutkimustavoitteen ja kasitteiden tidsmennys.
(V)Ilmididen yleisyyden ja poikkeustapausten toteaminen aineistosta. (VI)Luokkien,
kategorioiden ja teemojen mahdollinen uudelleen arviointi. (VII) Johtopaitokset ja

tulkinta, jolloin tulokset kytketddn laajempiin kehyksiin. (Hirsjarvi & Hurme 2000.)

Aloitimme sisillon kisittelyn kuuntelemalla haastattelunauhat useita kertoja. Tamin
jalkeen kirjoitimme puhtaaksi haastattelut sana sanalta. Haastatteluiden puhtaaksikir-
joittamisen teimme yhdessd. Haastatteluista tuli puhtaaksi kirjoitettuna noin kymme-
nen sivua. Ongelmia haastatteluiden puhtaaksikirjoittamisessa aiheutti ryhmien iso ko-
ko. Nauhalla puhuttiin usein paillekkiin ja sanoista oli vaikeaa saada selvid. Aineistoa
puhtaaksikirjoittaessamme kuvasimme erilaisin merkein itsellemme vastausten aikana
esiintyneitd eleitd, kuten naurua. Tdma auttoi meitd palauttamaan mieleen haastattelun
aikana vallinneen tunnelman ja oppilaiden asenteen tutkimukseen osallistumista koh-

taan.

Tamain jalkeen luimme puhtaaksikirjoitetun aineiston lipi tahoillamme useaan kertaan
saadaksemme selkedn kuvan haastateltavien mielipiteistd. Aineistoa lukiessamme pi-
dimme esilld tutkimustehtivit, joiden pohjalta aloimme etsid merkityksellisid ilmauksia.
Jaoimme kaikista haastatteluista nousseet ilmaukset teemojen alle, mitd hyvii ja mitad
kehitettdvad hankkeessa oli. Alleviivasimme tekstisti asioita, jotka koimme olennaisiksi
vastausten saamiseksi tutkimustehtaviimme. Tdman jilkeen jaoimme teemojen alle ko-
koamamme ilmaukset niin, ettid jaoimme ne tutkimustehtdvien alle. Tama antoi mah-
dollisuuden etsid vastausta aina yhteen tutkimustehtdvdin kerrallaan. Luotettavuuden
parantamiseksi teimme molemmat itsendisesti aineiston jaottelun. Olimme yksimieli-

sesti poimineet haastatteluista samoja ilmauksia.

Seuraava vaihe oli, ettd pelkistimme alleviivatut ilmaisut. Tamin jilkeen yhdistimme
sisalloltadn samanlaiset pelkistetyt ilmaukset alakategorioiksi. Samansisaltoisistd alaka-
tegorioista muodostimme yldkategoriat. Yldkategoriat kuvasivat tutkimuksen aineistos-

ta saatua tulosta. Aineiston ryhmittely on olennaista analyysissi, koska sen kautta luo-
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daan pohja aineiston myohdisemmille tulkinnalle, yksinkertaistamiselle ja tiivistimisel-
le. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 147). Esimerkki aineiston kisittelysté 16ytyy liitteena. (Lii-
te 4)
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7 TULOSTEN TARKASTELUA

Opinnidytetyossimme selvitimme mitd hyvia ja kehitettdvad kouluyhteisén terveytté ja osalli-
suutta tukevassa hankkeessa oppilaiden mielesta oli. Tavoitteenamme oli saada tietoa hank-
keen vaikutuksesta kouluyhteisén hyvinvointiin ja viihtyvyyteen sekd tarkoituksenamme oli

selvittdd, miten oppilaat kokivat saaneensa osallistua hankkeeseen.

7.1 Hankkeen vaikutukset kouluyhteison hyvinvointiin ja viihtyvyyteen

Oppilaiden viihtyvyyteen ja hyvinvointiin vaikuttavat kouluyhteisén nakyvit muutokset, joi-
hin oppilaat ovat saaneet itse vaikuttaa. Omien luokkakavereiden kanssa yhdessa tekeminen

luovat hyviai yhteishenkei ja rentouttavaa ilmapiiria.

7.1.1 Niakyvit muutokset kouluyhteison viihtyvyydessa

Oppilaiden koulussa vithtymiseen vaikuttavat monet ulkoiset ja sisdiset tekijat. Oppilaiden
vastaukset kouluyhteison vithtyvyyteen liittyviin kysymyksiin olivat moninaisia. Oppilaat oli-
vat tyytyvaisid koulun sisilld nakyviin muutoksiin, kuten vessojen uusiin maalauksiin ja saily-
tyskaappeihin. Nama paransivat vilituntivithtyvyyttd ja oppilaiden hyvinvointia koulussa.

Oppilaiden mielestd oli mukavaa kun sai nihdd oman tyon tuloksen vilittOmasti.

”Se oli siind hyvi, kun saatiin uutta.”
”Vessoista tuli vithtyisimmin ndkéiset”

”Saatiin uudet kaapit.”

7.1.2 Itse tekeminen kaveriporukassa

Ilmapiirin merkitys hankkeen aikana koettiin tirkedksi. Kaikkien mielestd paivin aikana il-
mapiiri oli mukava. Ilmapiiriin vaikutti tasapuolisuus tyonjaossa, yksilollisten tarpeiden huo-

miointi ja yhdessd kavereiden kanssa tekeminen. Mukava ilmapiirin ansiosta oppilaat olivat
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ahkeria ja kokivat tyon tekemisen mielekkazksi. Yksilollisyyden huomiointi oli tirkead kaikille
haastatelluille. Omaan vauhtiin tekeminen ja yksilén taitojen huomioiminen tekovaiheessa
koettiin tarkedksi. Oppilaiden mielestd oli tirkeda, ettd jokainen sai osallistua sithen toimin-

taan, johon halusi.

”Sai tehda ite, ei tarttenu istuu pulpetin ddressa”

Kaikki haastateltavat kertoivat mielelldian osallistuneensa paivin toimintaan. Oppilai-
den mielestd ilmapiiriin vaikutti se, ettd kaikki sai tyoskennelld omaan tahtiinsa ja omi-

en ystivien kanssa.

” Oli mukavaa silleen, kun sai kaveriporukalla tehd”

Kouluyhteison viihtyvyyden ja hyvinvoinnin kannalta kaikki haastateltavat olivat yksimieli-
sesti sitd mieltd, ettd toiminta oli parantanut kouluyhteisén viihtyvyytta ja titd kautta hyvin-
vointia. Tédrkeind hyvinvointia edistdvini asioina nousivat esille yhdessi tekeminen ja vilitun-
tivithtyvyyden lisdantyminen. Vilituntivithtyvyytta lisdsivit vessojen uudet maalaukset ja sii-
lytyskaapit. Haastateltavien mielestd itse tekeminen ja titen oman kiden jiljen nikyminen
kouluymparistosta lisdsivat viihtyvyyttd. Kaikki haastateltavat olivat sitd mieltd, ettd timanlai-

nen on toivottua ja haluaisivat osallistua samanlaiseen toimintaan tulevaisuudessa.

7.2 Oppilaiden osallisuus

Noin puolet haastatelluista oli osallistunut hankkeen kaikkiin vaiheisiin; suunnitteluun, toteu-
tukseen ja arviointiin. Toinen puoli haastatelluista oli osallistunut ainoastaan toteutukseen ja

arviointiin.

7.2.1 Halu osallisuuteen

Suunnitteluvaiheeseen osallistuneet oppilaat olivat tyytyviisid, ettd heiddn mielipidettain ky-
syttiin kouluyhteisén yhteisid asioita kehitettiessa. Haastatellut oppilaat olivat suunnitelleet

virikkaitd maalauksia koulun seinille. Oppilaat olivat pettyneita, koska heidin suunnitelmiaan
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ei toteutettu. Oppilailla ei ollut tietoa syistd. Oppilaat olisivat toivoneet, ettd he olisivat tien-
neet syyt sithen, miksi suunnitelmat jdivat toteuttamatta. Tama aiheutti my6s sen, ettd suun-
nitteluvaihe koettiin turhaksi.

”suunniteltiin niitd maalauksia sinne seindan mutta ei niitd ikina sinne ilmestyny”

Oppilaat, jotka eivit olleet saaneet osallistua suunnitteluvaiheeseen, olisivat halunneet
olla mukana hankkeen kaikissa vaiheissa. He olisivat halunneet vaikuttaa oman hyvin-
vointinsa ja koulussa viithtymisensid kehittimiseen. Suunnitteluvaiheen puuttuminen
atheutti myos motivaation heikentymisti itse tekemiseen. Oppilaiden mielestd suunnit-
teluvaiheeseen osallistuminen olisi ollut tirkedd. Heiddn mielestddn tyon tekemisestd
olisi tullut mielekkdampai, jos he olisivat saaneet itse paattad, mita tekevit. Haastatel-
taville oli toteutuspiiva tullut yllityksena ja useimmat eivit olleet osanneet valmistau-

tua paivin toimintaan.

”Ei saatu ite suunnitella”

”Qis ithan kiva itekin olla suunnitteluvaiheessa mukana ja paattad mita ite tekis”

Kaikki haastateltavat kokivat, etti muutoksia koulussa sai tehda litan vihin. Oppilaat olisivat

halunneet tehdd enemmain maalauksia ja toteuttaa omia ideoitaan.

7.2.2 Vaihtelua kouluty6hon

Vaihtelu tavalliseen koulun arkeen koettiin virkistdvind ja hyvinvointia edistdvini
asiana. Tauko normaaliin koulurytmiin, jossa oppilaan osaamisen arvioiminen on isos-
sa roolissa, koettiin hyviksi. Kaikki haastateltavat kertoivat paivin olleen hauska ja

tyon tekemisen olleen mielekasta.

”En tiid, on saanu lukkee ihan litkaa tddlld koulussa. Jottain uuttakin pittdis saada, ku-
luis aika noppeemmin ja nikyy tulos sitten. Ei niin jaksa tehda jotakin tehtivia tunnilla,

mielummin jottain ruumiillista valilla.”
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7.2.3 Tyonjako

Piivin tyonjaon tekivit padasiallisesti opettajat. Suurin osa haastateltavista oli sitd miel-
td, ettd timd oli hyva asia. Oppilaat kertoivat, ettd tyonjako oli tasapuolinen ja kaikki
saivat osallistua tekemiseen tasavertaisesti. Oppilaat uskoivat, ettd jos he itse olisivat
tehneet tyonjaon, olisi se ollut epdreilu hiljaisia ja arkoja luokkakavereita kohtaan. Op-
pilaiden mielestd kaikki pddsivit tekemadn niitd toitd, joita halusivat. Tama mahdollis-

tettiin silld, ettd toitd vaithdettiin kesken péivin aina tarpeen tullen.

”Hiljasimmat ois laitettu ikdvimpain tychoén”

Vain pieni osa haastateltavista oli sitd mieltd, ettd paiva olisi ollut mielekkddampi jos
oppilaat itse olisivat saaneet itse tehdd tyonjaon. Ndma oppilaat uskoivat, ettd tasapuo-

lisen ty6njaon tekeminen olisi onnistunut oppilaiden kesken.

”Opettaja pisti kuitenkin sinne minne piti menna”

”Ope sano, ettd meilld on timmonen eessi, etté tarttee alkaa tekemaan”

7.2.4 Palautteen saanti

Oppilaat olivat saaneet palautetta tyOstadn opettajilta ja toisiltaan. Palautteen saaminen
koettiin tirkedksi. Vertaispalaute toisilta oppilailta antoi motivaatiota tehda tyotd kun-
nolla. Oppilaat my6s kokivat, ettd palautetta oli helppo antaa toisille.

”Kylld ne tietenki sano, ettd jos oli maalaamatta ni piti tehdd uudestaan”

Oppilaiden mielestd kukaan ei arvostellut heitid ja tyon tekemisen ilmapiiri oli miellyttava.

”Ei sanottu jos tuo ei tuu tehtya ni saat nelosen. Ei ollu arvostelua”
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8 JOHTOPAATOKSET

Opinndytetydmme tarkoituksena oli oppilaiden mielipiteiden kartoittaminen koskien koulu-
yhteison hyvinvointia ja vithtyvyyttd sekd heidin omaa osallisuuttaan hankkeeseen. Tavoit-
teenamme oli saada tietoa kahdeksasluokkalaisten oppilaiden omien mielipiteiden pohjalta.
Tutkimustehtidviimme saimme vastaukset analysoimalla haastatteluista saamamme materiaa-

lin.

Konun (2002, 62.) tutkimuksen mukaan fyysisen ympiriston parannuksilla on todettu olevan
positiivisia vaikutuksia oppilaiden hyvinvointiin koulussa. My6s muissa tutkimuksissa on
osoitettu, ettd fyysinen kouluympiristé vaikuttaa viithtyvyyteen koulussa. (Turtiainen 2001,
Sassi 2003, 45; Keskinen, 2001). Tdmi nikyi selvisti saamistamme tutkimustuloksista. Kou-
luyhteison viihtyvyyden ja hyvinvoinnin kannalta kaikki haastateltavat olivat yksimielisesti
sitd mieltd, ettd kyseessd oleva hanke oli parantanut kouluyhteison vithtyvyytta ja titd kautta
hyvinvointia. Térkeind hyvinvointia edistivind asioina nousivat esille yhdessid tekeminen ja
vilituntivithtyvyyden lisidntyminen. Valituntivithtyvyytta lisdsivat vessojen uudet maalaukset

ja siilytyskaapit.

Haastateltavien mielestd itse tekeminen ja titen oman kiden jiljen nakyminen kouluympiris-
tosta lisasivat vithtyvyyttd. Konun (2002, 63) tutkimuksessa todettiin itsensd toteuttamis-

mahdollisuuksien olevan merkityksellistd oppilaiden hyvinvointia ajatellessa.

Koulumiete - projektin mukaan oppilaiden mielestd positiivisinta koulussa olivat ystivit ja
koulukavereiden yhdessd tekeminen. (Grasten- Salonen & Konu 2004,14). Tutkimukses-
samme haastateltavat kokivat yhdessi tekemisen ja ilmapiirin tirkeaksi, koska se vaikutti ah-

keruuteen ja teki tyostd mielekasta.

Toinen opinndytetyon tutkimustehtivimme oli selvittdd haastateltavien kokemuksia omaan
osallisuuteensa mahdollistamisesta. Haasteltavat, jotka olivat saaneet osallistua suunnittelu-
vaiheeseen, olivat tyytyviisida omaan osallisuutensa. Oppilaat kokivat, ettd heidin ddnensi
tulee niin kuulluksi. Haastateltavien mielestd kouluympiriston hyvinvoinnin ja vithtyvyyden
kehittimisessd, oppilaiden mielipiteet ovat ratkaisevia. Osallisuus kaikkiin vaiheisiin lisdsi

my6s vithtyvyyttd koulussa.
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Haastatteluissamme selvisi, ettd puolet haastateltavista oli osallistunut kaikkiin toiminnan
vaiheisiin suunnittelusta alkaen. Toinen osa haastateltavista ei ollut osallistunut suunnittelu-
vaiheeseen ollenkaan. TAma aiheutti poikkeavuutta tuloksissa. Haastateltavat, jotka eivit ol-
leet saaneet osallistua suunnitteluvaiheeseen, olivat pettyneiti. He olisivat halunneet vaikuttaa
oman hyvinvointinsa ja koulussa vithtymisensi kehittimiseen. Suunnitteluvatheen puuttumi-

nen aiheutti my6s motivaation heikentymista itse tekemiseen.

Vaikutusmahdollisuuksien lisdidminen koulutyohon vaikuttaisi sithen, ettd timi koettaisiin
mielekkaiksi. Taman vuoksi olisi tirkeda, ettd koululla luotaisiin mahdollisuuksia osallisuu-
teen. (Grasten —Salonen & Konu 2004, 15.) Tutkimustulostemme mukaan kyseessd olevan
koulun tulisi ottaa huomioon oppilaiden tasapuolisen osallisuuden mahdollistaminen. Tut-
kimustulostemme mukaan oppilaat olisivat halunneet osallistua kokonaisvaltaisemmin hank-

keeseen ja sen suunnitteluun.

Tyonjaon toimintaviikolla tekivit padasiassa opettajat, jotka vastasivat tyon etenemisesta.
Useimmat haastateltavat kokivat timin hyvini asiana, koska timd mahdollisti tasapuolisen ja
oikeudenmukaisen tyonjaon. Tutkimuksessamme ilmeni selvasti, ettd oppilailla oli mahdolli-
suus osallistua sithen tyohon mihin halusivat. Taman lisiksi he saivat halutessaan vaihtaa ty6-

tehtdvid oman luokan oppilaiden kanssa. Toiminta koettiin vaihteluna koulutyon arkeen.

Yhteenvetona voimme todeta, ettd kouluyhteison viihtyvyyden kehittymiseen vaikuttavia te-
kij6itd olivat nikyvit muutokset kouluyhteisOssi, itse tekeminen ja kavereitten kanssa yhdes-
sd tyoskentely. Hyvini asioina oppilaat kokivat vaihtelun tavalliseen koulutyohén ja mukavan
ilmapiirin toiminnan aikana. Tutkimuksessamme selvisi, ettd oppilaiden osallisuutta olisi pi-
tinyt mahdollistaa enemmain. Kyseessd olevalle koululle jii kehitettdviksi asiaksi oppilaiden

osallisuuden tasapuolisempi huomioiminen tulevissa hankkeissa.
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9 POHDINTA

9.1 Luotettavuuden pohdinta

Laadullisessa tutkimuksessa ydinasioita ovat henkil6iden, paikkojen ja tapahtumien kuvauk-
set. Tutkimuksen validius eli patevyys merkitsee kuvauksen ja sithen liitettyjen tulkintojen
yhteensopivuutta. Tutkijan pitdd arvioida, sopiiko selitys kuvaukseen ja onko selitys luotetta-
va. Tutkimuksen luotettavuutta lisdd tarkka selostus tutkimuksen eri vaiheista. (Hirsjarvi ym
2000,147.) Olemme kuvanneet mahdollisimman tarkasti opinnaytetyon aineiston hankintaa

ja sen kasittelyd tutkimuksen luotettavuuden lisddmiseksi.

Kiytetty ldhdekirjallisuus on teoriatiedon luotettavuuden taustalla. Pyrimme kayttimadn
mahdollisimman uusia ldhteitd ja tuoreimpia tutkimuksia, joita etsimme Internetin valityksel-
ld. Teoriatietoa kerdtessimme olemme pyrkineet kayttimain alkuperiislahteitd, jotta tieto

olisi mahdollisimman luotettavaa.

Haastattelun luotettavuutta saattaa heikentidi se, ettd haastateltavat haluavat antaa sellaisia
vastauksia, joita luulee haastattelijan haluavan. (Hirsjarvi ym. 2002, 193—194). Haastatteluti-
lanteet olivat mielestimme avoimia ja haastateltavat uskalsivat tuoda mielipiteitdin tasapuoli-
sesti esille. Haastattelukysymykset pyrimme esittimaédn niin, ettd emme johdattele haastatel-

tavia vastaamaan omien odotustemme mukaisesti.

Tutkimuksen luotettavuutta heikentda se, ettid haastattelut tehtiin vasta tammikuussa 2006.
Haastateltavat olivat unohtaneet osan toimintaan liittyneista tapahtumista. Pyrimme palaut-
tamaan toiminnan vaiheet haastateltavien mieleen ja annoimme heille aikaa aluksi vapaasti
keskustella aiheeseen liittyvistd asioista. Haastattelun luotettavuutta saattaa heikentdd myos
se, ettd emme saaneet puhtaaksikirjoitettua kaikkea mita nauhalla sanottiin, koska haastatte-
luryhmin suuren osanottajamairin vuoksi nauhoilla puhui monta haastateltavaa yhti aikaa.
Pienemmit haastatteluryhmait olisivat olleet suotuisammat tissd mielessd. Haastattelut eteni-

vit teemarungon mukaan oppilaiden vastausten pohjalta.



28

Tutkimuksen luotettavuutta lisdd se, ettd puhtaaksikirjoitimme aineiston heti nauhoittamisen
jalkeen. Teimme haastattelutilanteen jilkeen muistiinpanoja, jotka auttoivat meitd palautta-
maan mieleen haastattelutilanteiden ilmapiirin sisdllénanalyysid tehdessi. Tama lisda luotetta-
vuutta, koska muistiinpanojen avulla saimme palautettua mieleen haastattelutilanteessa ta-

pahtuneita asioita.

Valitsimme aineiston kisittelymenetelmiksi induktiivisen sisdllénanalyysin. Pyrimme kuvaa-
maan sisdllon aineiston vaiheet mahdollisimman tarkasti opinnéytetyon raporttiin. Lisisimme
raporttiin haastateltavien kdyttimia lausumia, koska niistd nakee tutkimustulosten vastaavan
alkuperiistd aineistoa. Tulosten analysointivaiheessa vertasimme saamiamme tuloksia tutki-
mustehtiviin ja mielestimme ne vastasivat toisiaan. Opinnaytetyotd tehdessimme olemme
huomioineet tutkimuksen teon yleiset ohjeet. Ndmi asiat mielestimme lisddvit tutkimuksen

luotettavuutta.

9.2 Eettisyyden pohdinta

Tutkimuksen eettisyyttd voidaan tarkastella tiedon hankinnan ja tutkittavien suojaa koskevis-
ta nikokulmista seké tutkijan vastuusta tulosten raportoinnista. Tutkimus ei saa vahingoittaa
tutkittavaa fyysisesti, psyykkisesti henkisesti eikd sosiaalisesta. Nama asiat korostuvat tutki-
muksen eettisid kysymyksid pohdittaessa. Tutkimuksen eettisyyden kannalta on tirkedd, ettd
tutkimukseen osallistuminen on vapaachtoista. Vastuu tutkimuksesta on aina tutkimuksen

tekijoilld. (Paunonen & Vehvildinen-Julkunen 1997, 27.)

Laadullinen tutkimus edellyttdd tutkijalta eettistd vastuullisuutta. Tama korostuu, kun tutki-
mus kohdistuu ithmisten kokemuksiin. Rehellinen tutkimusvaiheiden toteuttaminen kuuluu
vastuullisuuteen. Eettisyyttd pohdittaessa tutkijan tiytyy pohtia niitd ratkaisuja, joita hin kus-
sakin vatheessa joutuu tekemaddn. Viirin tiedon antaminen tutkimusprosessin missdin vai-

heessa on eettisyyden vastaista. (Krause & Kiikkala 1996, 132)

Haastateltavilla oli mahdollisuus kieltdytyd haastattelusta. Jokainen haastateltava osallistui
haastatteluun vapaachtoisesti ja oli tietoinen, mihin tarkoitukseen aineistoa kaytetddn. Jokai-

selta haastateltavalta kysyttiin lupa haastatteluiden nauhoittamiseen. Haastateltavien henkil6l-



29

lisyys ei tullut tietoomme missaidn vaiheessa. Haastattelunauhat havitimme heti puhtaaksikir-

joittamisen jilkeen. Litteroidun materiaalin tuthoamme opinniytetyon valmistuttua.

9.3 Jatkotutkimusaiheita

Kouluyhteison sisiltd jatkotutkimusaiheita 16ytyy paljon. Hankkeen jatkuessa kyseessd oleval-
la koululla voisi tutkia oppilaiden mielipiteitd toiminnallisuuden ja turvallisuuden kannalta
tehtivien toimintojen vaikutuksista kouluyhteisén hyvinvointiin. Opinnédytetydmme tulosten
mukaan kaikki oppilaat eivit olleet saaneet osallistua kouluyhteison hyvinvoinnin kehittdmis-
toimintaan alusta lihtien. Osallisuuden mahdollistamisesta kaikille oppilaille voisi jatkossa

mahdollinen.

Olemme opinndytetyéssimme tutkineet kouluyhteison hyvinvoinnin ja osallisuuden merki-
tysti oppilaiden ndkokulmasta kisin. Jatkotutkimusaiheena voisi tutkia kyseessd olevan

hankkeen kulkua opettajien nakokulmasta.

9.4 Kasvaminen asiantuntijuuteen

Aihetta valitessamme tirkedd oli, ettd aiheemme liittyi lapsiin tai nuoriin. Kiinnos-
tuimme opinndytetydbmme aiheesta, koska kouluyhteisén hyvinvoinnista oppilaiden
oman osallisuuden kautta ei ole paljon tietoa. Aihe on kiinnostava, koska suuntau-
dumme terveydenhoitotyohon ja yhteis6lihtéinen terveyden edistiminen on tervey-
denhoitajan ty0ssa ensiarvoisen tirkedd. Opinndytetyostimme saimme tietoa keinoista,
joilla on mahdollista kehittad kouluyhteison terveyttid. Taman lisdksi ndimme, kuinka
kiytinnossi on mahdollista hyodyntdd kouluterveyskyselyiden tuloksia. Tulevina ter-
veydenhoitajina olemme molemmat kiinnostuneita koulusta tyOyhteisond. Tamin

vuoksi tatjolla olevista aiheista tima vaikutti meille sopivimmalta.

Kouluterveydenhoitajalla on terveyden edistimisen tieto ja taito seka perehtyneisyyttd koulu-
yhteis66n ja kouluntoimintaan. Kouluterveydenhoitaja on oppilaiden ja kouluyhteison ter-
veyden edistdmisen ja hoitoty6n asiantuntija sekd oppilaiden ja vanhempien tukija. On tirke-

aa, ettd oppilailla ja heiddn perheillidn on mahdollisuus riittaviin sekéd laadukkaisiin kouluter-
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veydenhuollon palveluihin ja turvalliseen hoitosuhteeseen kouluterveydenhoitajan kanssa.

(Kouluterveydenhuollon laatusuositus 2004:8. 2004,18—19).

Opinnidytetyon tekeminen on ollut haastavaa ja mielenkiintoista. Prosessin aikana
olemme mielestimme kehittyneet tiedon etsinnéssi ja olemme ymmirtineet lahdekri-
tiikin merkityksen tutkimusta tehdessd. Tutkimusten tekeminen hoitotyon kehittimi-
sessd on olennaista. Opinndytetyoprosessin aitkana opimme lukemaan tieteellist tekstid

paremmin ja uskomme téstd olevan hy6tya tulevaisuudessa.

Terveydenhoitaja aktivoi ihmisid huolehtimaan omasta terveydestddn ja elinympiristéstaan.
Tavoitteena on vahvistaa ihmisten omia voimavaroja ja itsehoitoa. Terveydenhoitaja toteut-
taa terveysneuvontaa sekd yksiloille ettd ryhmille, tekee terveystarkastuksia, huolehtii roko-
tuksista ja neuvoo tartuntatautien ehkdisyssi. Terveydenhoitajan tyssa tarvitaan ihmissuhde-
ja vuorovaikutustaitoja, yhteistyo- ja koordinaatiotaitoja, myotaelimistd, avoimuutta, hyvaa
suullista esiintymiskykya ja kirjallisia ilmaisutaitoja. Opinnédytetydémme kautta saimme val-
miuksia vastata niihin haasteisiin, joita tulevina terveydenhoitajina kohtaamme.

(http:/ /www.oph.fi/koulutusoppaat/amk-opinnot05-07.pdf.)

Opinnaytetyossi selvitimme oppilaiden nikemyksid kouluyhteison hyvinvoinnista ja
siitd, kuinka he kokevat voivansa osallistua sen kehittimiseen. Nyky-yhteiskunnassa
osallisuus ja omiin asioihin vaikuttaminen on tirkedd. Tdmin vuoksi halusimme tietda,
miten oppilaille annettu mahdollisuus osallistua paitoksentekoon vaikuttaa heididn hy-

vinvointiinsa koulussa.

Opinndytetyomme antoi meille valmiuksia ohjata ja kannustaa oppilaita osallistumaan
heitd itseddn koskevaan paitoksentekoon. Opinniytetyé on antanut meille uudenlaista
nikokulmaa siitd, kuinka oppilaat voivat osallistua kouluyhteison hyvinvoinnin kehit-
taimiseen omalla toiminnallaan. Toisaalta opinndytety6 antoi tietoa siité, ettd kouluyh-
teison hyvinvointiin vaikuttaminen lihtee yhteis6lahtoisestd osallistumisesta ja kaikkien

osapuolten sitoutumisesta yhteisen hyvan tavoitteluun.
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Lerssi Leena

i dhettaja: Niemi Martti [martti.niemi@kajaani.fi]

Lahetetty: 10. marraskuuta 2005 12:41

Yastaanoitaja: Lerssi Leena

Aihe: Vast: Tutkimus Keskuskoululla

Hei

Samalla iuvalla onnistuu, opettajien osallistuminen on vapaaehtoista, itse

paatettdvissa.
MN

Leena.Lerssigkajak.fi (10.11.2005 11:15):

>Tutkimas, johon mydnsit minulle luvan Keskuskoulun cppilaiden

>haastiseluun,

muutoin ok, mutta tarvitsisin prosessin kannalta myos cpettajien mielipiteitd.
Voinko haastatella heltd saman luvan puitteissa val haenko uuden?

>

>Toinen futtu samaan aslaan on, ettd arn coiskelijat tekevat samaan
orosessiin opinndytetditd. Eli haastat =t osan luckista, jotka ovat ollee
kouluterveysprosessissa mukana. Tarvit <o opiskelijoiden hakca erillinen
zlla, ijonka minulle mydnsit. Opiskelijoiden tydt ovat myos osa
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>Leena Lerssi Leena Lerssi
>Kajaanin amattiX Kajzani polytechnic
>THM, lehtori MNSc, Lecturer

>Terveydenhoito public Health Nursing

>and

Educati

>Sosizaaii~ Jja terveysalan Health and Welfare

>palivelutoiminnan koordinaattori Services Manager

>¥zrjoittelun vhdyshenkild

SPL 52, Ketunpolku 4, 87101 Kajaani Box 52, Ketunpolku 4

>Puh. (08; 6189 9207, 044 7101 629 FIN- 87101 Kajaani

>Faksi (08) 6189 9252 Tel+358 8 6189 9207,
lerssi +358 44 7101 52%9

FRHEEEHES

has been

by F-Secure Anti-Virus for Microscoft Exchange.
to http://www,F-Secure.com/

Martti Xlemi
Rehtori, perusopetuksen tulosalueen johtaja pl 30, 87101 Kajaani P. (08) 6326 816 GSM:
044 7100 816

This message has been scanned by F-Sscure anti-Virus for Microsoft Exchange.
Tor more informatlicn, connect to http://www.F-Secure.com/
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