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1 JOHDANTO

Osallistuva toimintakulttuuri perustuu sithen, ettd niin aikuiset kuin nuoretkin hyviksytian
aktiivisina, osaavina ja luovina seki tiedon ja kulttuurin tuottajina. Osallistuva toiminta vaatii
kuuntelua ja vastavuoroisuutta. Vastavuoroista kuuntelua pitad opetella niin aikuisten kesken
kuin nuortenkin kanssa. Silloin kuullaan se, mitd nuoti haluaa kertoa — ei vain se, mitd aikui-
nen haluaa tai odottaa kuulevansa. Nuorille tirkeintd osallisuutta on se, ettd he voivat vaikut-
taa tdssd ja nyt, sithen elinpiiriin, jossa he kasvavat, lepddvit, keksivit ja oppivat. (Suomu,

Erkama & Havu 2000, 25-26.)

Oppilaiden osallisuuteen halutaan vaikuttaa muun muassa Kouluterveyskyselysti toimintaan
—kehittimishankkeella sekd myos tilld kehittaimistehtivialld. Kehittdmistehtivimme aineisto
on keritty Suomussalmen Kirkonkylin peruskoulun ylidluokalta, jossa kyselylomakkeisiin
vastasi 7-9-luokkalaisia oppilaat. Koulussa on 308 oppilasta, 35 opettajaa ja 24 muuta tyon-
tekijad. Oppilaalla tdssd kehittimistehtivissd tarkoitamme kyselyyn ja haastatteluun osallis-
tuneita Suomussalmen kirkonkylin koulun 7- 9-luokan oppilaita. Kehittimistehtivimme tar-
kastelee lahemmin niiden yliluokkien oppilaiden toimintaa tissd hankkeessa. Kouluterveys-
kyselystd toimintaan —kehittimishankkeessa (Stakes 20006) kehitetddn yhteistyolld toiminta-
mallia, johon my6s nuoret osallistuvat ja jossa itse kouluyhteis6é on terveytensa edistdja. Ke-
hittimishankkeen tarkoituksena on kehittdd koko kouluyhteisén hyvinvointia ja muodostaa

malli kouluyhteison hyvinvoinnin kehittimiseen.

Kehittimistehtdivimme, joka noudattelee samoja tutkimusprosessin periaatteita kuin opin-
néytety6, kehittdd tyoelimin todelliseen asiantuntijuuteen ja sen tavoitteena on helpottaa
opiskelijan siirtymistd tyoelimaan. Prosessina opinndytetyd opettaa opiskelijalle kriittisyytta,
luovuutta ja ongelmanratkaisu kykyjd. (Kajaanin ammattikorkeakoulu 2003.) Kehittdmisteh-
tavimme tukee ammatillista kehitystimme hoitoalan asiantuntijoiksi. Harjaannutamme tut-
kimus ja kehittimisosaamistamme, paitoksentekokykya seka kriittista tutkimustiedon luku-
taitoa. Lisdksi kehittimistehtivistimme on hyotya sekd Suomussalmen Kirkonkyldn koululle

ja itse hankkeelle, koska molemmat voivat tarkastella halutessaan kehittimistehtivimme

kautta hankkeen toteutumista ja arviointia.



2 KOULUYHTEISO KASVUYMPARISTONA

Koululainsdadinté on koulutyon jirjestimisen perusta, joka otetaan huomioon koulun hy-
vinvoinnin ja terveyden edistimisen nakokulmasta (Kemppainen 2001, 4). Suomessa oppi-
velvollisuuden tavoitteena on sivistyksellisen nakokulman lisiksi kohentaa lasten ja nuorten
terveydentilaa. Oppivelvollisuus alkaa vuotena, jolloin lapsi tayttid seitsemin. Perusopetus-
lainsdddidnt66n kuuluvat perusopetuslaki 628/1998 ja Valtionneuvoston asetus 1435/2001.
Perusopetuslainsdddinndssi korostetaan aiempaa enemmin terveyden edistimisen ja hyvin-
voinnin selkeimpad nakyvyyttd koulun perustehtivissi ja tavoitteissa sekd opetettavien ai-

neiden luetteloissa. (Koivisto, Muurinen, Peiponen & Rajalahti 2002, 62—63.)

Suomessa perusopetuslaki (628/1998) ja opetussuunnitelman perusteet (2004) luovat hyvin
pohjan opetustavoitteiden ja terveystavoitteiden yhdistimiselle. Perusopetuslaki velvoittaa,
ettd opetus jarjestetadn oppilaan ikdkauden ja edellytysten mukaisesti niin, ettd se edistdda op-
pilaan kasvua ja kehitystd. Opetuksen tavoitteena on tukea oppilaiden kasvua tasapainoisiksi
ja terveen itsetunnon omaaviksi thmisiksi seki kriittisesti ymparistédan arvioiviksi yhteiskun-
nan jaseniksi. Perustuslain mukaan keskeisia asioita kouluyhteis6ssa ovat tasa-arvo ja yhden-
vertaisuus, yksilollinen tuki sekéd turvallinen ja terveellinen opiskeluympiristo. (Opetushalli-

tus 2004; Kéaridinen, Laaksonen & Wiegant 1997.)

Koulun tyolojen huomiointi on tirkeda, koska silli on vaikutusta oppilaiden koulu menes-
tykseen ja hyvinvointiin. Hyvid kouluympiristé ottaa huomioon erilaiset oppilaat ja oppimis-
tavat sekd tukee oppimista monella tapaa. Lisiksi se antaa mahdollisuuksia aktiiviseen ja mo-
nipuoliseen opiskeluun, yhteistyohén ja omassa rauhassa tekemiseen. Laadukas kouluympa-
rist6 on turvallinen ja ilmapiiriltadn ystavillinen sekd edistda oppilaiden osallisuutta ja hyvin-

vointia. (Savola 2006, 13.; Opetushallitus 2004.)

Kouluyhteison turvallisuuden tulee olla perusarvo, jolle kouluty6 rakentuu. Tapaturmien seu-
ranta, ehkiisy ja laaja-alainen turvallisuuden edistiminen sisillytetiddn oppilashuoltoty6hon ja
koulun arviointiin. Tapaturmien torjuntaty0 kouluissa ei ole kieltoja ja virikkeettomyytta,
vaan turvallisen kehittymisympiriston rakentamista lapselle. Térkedd on, ettd jokainen voi
tuntea turvallisuutta kouluympiristéssa, koska sielld vietetddan suurin osa ajasta. (Savola 2000,

8.; Koivisto ym. 2004, 68.)



3 KOULUTERVEYSKYSELYSTA TOIMINTAAN- KEHITTAMISHANKE

Kouluyhteison hyvinvoinnin kehittdiminen on tirkeda yhteiskunnallisesti. Tietoa kunnille ja
kouluille nuorten elinoloista, terveydesta, terveystottumuksista ja koulukokemuksista tuottaa
kouluterveyskysely. Tiedot kerdtddn valtakunnallisesti vertailukelpoisella menetelmilld sa-
moissa kunnissa joka toinen vuosi. Opettajan ohjaamaan luokkakyselyyn vastaavat perus-
koulujen 8. ja 9. luokkalaiset seki lukioiden 1. ja 2. vuosikurssien opiskelijat. Kyselyjen teke-
minen pddosin samalla lomakkeella, samaan aikaan vuodesta ja samalla menetelmilld mah-
dollistaa kouluja ja koululaisia koskevan vertailukelpoisen tiedon saannin kahden vuoden vi-

lein. ( Luopa, Sinkkonen, Jokela, Puusniekka & Risanen 2005.)

Kouluterveyskyselysti toimintaan -kehittimishankkeessa kehitetiin yhteistyolla toimintamal-

li, jossa itse kouluyhteisé on terveytensi edistdjd. Tarkoituksena on kehittid koko kouluyh-
teison hyvinvointia. (Stakes 2006.) Koulukohtaisen kehittimistyon on istuttava koulun ar-
keen ja se ei saa jaddi irralliseksi. Tarkoituksena on mdiritelld koulukohtaiset tavoitteet ja
kehittimisen painopisteet kouluterveyskyselyjen, koulun hyvinvointiprofiilien ja koulun omi-

en tarpeiden perusteella. (HP 3/2007.)

Hankkeessa konsulttina toimii kouluterveyslahettilait, joita kouluttaa ja joiden toimintaa oh-
jaa Stakes. Heiddn tavoitteenaan on auttaa 16ytimain kouluyhteison terveytta ja hyvinvointia
edistdviad asioita. Toiveena ldhettildilld on, ettd jokainen oppilas pédsisi vaikuttamaan oman
koulunsa asioihin, kaikki voisivat hyvin ja menisivit kouluun hyvin mielin. Kouluterveysla-
hettildiden tavoitteena on edistdd kouluterveyskyselyn tulosten hyodyntimistd paikallisella
tasolla. Stakesin kouluterveyslihettilds toimintaa on ollut vuodesta 2003 lihtien. (HP

3/2007.)

Koulyjen ja koululaisten terveyden edistimisen pitdd olla tavoitteellista ja suunnitelmallista.
Tavoitteena onkin auttaa kouluyhteis6ja hyédyntimain Kouluterveyskyselyn tuloksia ope-
tussuunnitelmaty6ssi ja kouluyhteisdjen terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisessd. Toisena
tavoitteena on kehittdd ammattikorkeakoulujen opetussuunnitelmia ja yhteistyotda kouluyhtei-
s6jen kanssa kouluikiisten lasten ja nuorten terveyden edistimiseksi. Stakes osallistuu hank-
keen seurantaan ja sisdllon kehittimiseen. Kouluterveyskyselystd toimintaan - kehittimishan-

ke alkoi vuonna 2005 ja paittyy vuoden 2007 lopussa.



Hankkeessa kartoitetaan koulukohtaisesti tirkeimmait kehittimisalueet ja luodaan tavoitteet
toiminnalle. Tavoitteet toimintaan nousevat kouluterveyskyselyn ja muiden erilaisten kartoi-

tusten pohjalta, muun muassa koulun hyvinvointiprofiilista. (Stakes 2005.)

Suomussalmen Kirkonkylin koulu on osallistunut kehittimishankkeeseen ja koko kouluyh-
teisé on sitoutunut toimintaan. Tavoitteet toiminnalle nousivat vuoden 2005 kouluterveys-
kyselyn sekd oppilaiden ja opettajien ensimmadisessd tapaamisessa esille nousseiden kehitta-
mistoiveiden pohjalta. Tarpeiden ja toiveiden pohjalta koulussa valittiin koulukohtaiset tee-
mat, joita lahdettiin yhdessd kehittimain. Suunnitteluun, toimintaan ja arviointiin osallistuvat
oppilaat, vanhemmat ja koko kouluyhteiso. Tavoitteena on pitkilld aikavalilld saada toiminta
osaksi koulun jokapiiviistd elamai. Hankkeessa mukana olleen peruskoulun yliluokilla tee-
moiksi nousivat kouluyhteisén viihtyvyyden kehittiminen sekd oppilaiden osallisuuden li-
sdaminen. Tavoitteena oli, ettd koulu koetaan viihtyisini ja valituntiviihtyvyys lisidntyy, oppi-
laat saavat ddanensa kuuluviin kouluyhteison paatoksiin liittyvissa asioissa seka luokan siséisis-

sd ja luokan yhtendisyyden lisidminen.



4 OSALLISUUS JA VAIKUTTAMINEN

Osallisuus on laaja-alaisempi kisite kuin osallistuminen. Osallisuus on vahvasti kokemuksel-
lista ja jaettua. Siind on kysymys syvillisestd, viime kddessd identiteettiin ulottuvasta koke-
muksesta tai jdsenyyden tunteesta yhteisossd ja mahdollisuudesta olla rakentavasti mukana
yhteisollisissa prosesseissa. Osallisuus merkitsee omakohtaisesta sitoutumisesta ja vaikutta-
mista asioiden kulkuun ja vastuun ottamista seurauksista. Osallisuuden liht6kohtana voi pi-

tad yhteisen tietimyksen jakamista. (Valtioneuvosto, 4.)

Osallistuminen tarkoittaa asioiden seuraamista, vaikuttamispyrkimystid ja osallistumista asioi-
den kulkuun. Osallisuus voidaan my6s mairitelld, ettd se on henkilosta itsestddn alkuun lih-
tevad aktiivista ja henkilokohtaista osallistumista. Osallisuus perustuu osallistujien tietimi-
seen, sitoutuvan vastuun ottoon ja vaikutusvaltaan asioista. Yhteisen tietimyksen jakaminen
kaikkien osallisten kesken asioiden ymmartimiseksi ja omien nakokantojen esiintuonti muille
osallisille on usein ldhtokohta laajempaan osallisuuteen. Vastuunotto asioista ja toimiminen
niiden hyviksi sitouttaa osallisen myds kantamaan vastuuta asioistaan. (Matikainen, 2000.
18-19.) Vaikuttamisella voidaan tarkoittaa osallistumista: toimintaa, jonka avulle pyritdan
tuomaan mielipiteet esille tai saamaan aikaan muutoksia. Vaikuttamisen vaylind kouluissa

voivat toimia esimerkiksi oppilaskunnat ja nuorisovaltuustot (Leinonen, 2007).

4.1 Oppilaiden osallisuus ja vaikuttaminen koulussa

Tamin piivan oppilaat ovat kasvaneet sellaisessa ilmapiirissi, jossa he eivat ole saaneet riitta-
visti kokemuksia vaikuttamisesta. He eivit ole saaneet mahdollisuuksia esittad mielipiteitadn
eivatkd koe tulleensa kuulluiksi. Yhteiskunnassa on ylipddtiin ollut vahvana yksil6llisyytta
korostava toimintamalli. Osallistuminen ja yhteisten asioiden ajaminen ei ole nuorten kes-
kuudessa ollut muodissa. Osallisuudelle ja sen opettamiselle on suomalaisessa yhteiskunnassa
tilaus. Perusopetuksen tavoitteena onkin antaa oppilaille sellaiset valmiudet, ettd hin pystyy

osallistuvana kansalaisena kehittimédin demokraattista yhteiskuntaa (POPS 2004, 14.)

Koulussa nuorilla on mahdollisuus oppia sellaista tietoa ja taitoa, jota nuori tarvitsee varttu-

akseen itsestddn huolehtivaksi, osallistuvaksi, auttavaksi ja toiset huomioonottavaksi aikui-



seksi. Tietojen ja taitojen siirtiminen jokapiiviiseen elimain, osallistuvaksi kansalaiseksi kas-
vamiseen, tarvitsee paljon harjoittelua erilaisissa toimintaympiristoissi. (Laakso & Aikii-

Torkkeli 20006, 56.)

Oppilaan vaikutusmahdollisuuksien lisadmiselld voidaan kohentaa kouluviihtyvyyttd. Koulu-
yhteis6d on pyritty kehittimain entista oppilaskeskeisempdin suuntaan, oppilaan aktiiviseen
rooliin oppimisprosessissa ja sitd tukeviin tyoskentelytapoihin. Tédstd huolimatta on hyva
pohtia, voivatko lapset vaikuttaa omaan koulunkdyntiinsi tarpeeksi. Laadukkaassa osallistu-
misessa tarkeintd on avoimuus ja aito vuoropuhelu. Kouluyhteisén keskindisten suhteiden
tulisi olla oppilaiden ja opettajien vililld tasa-arvoiset. Tdmin kautta vahvistuu ymparistésuh-
de sekd kouluyhteisén hyvinvointi. Kun yksil6lld on mahdollisuus vaikuttaa yhteiséssa paa-
tettaviin asioihin vankistaa se hanen itsetuntoaan ja yhteiso6n kuuluvuuden tunnettaan. (Sas-

s1 2003, 44—45.; Turtiainen 2001.)

4.2 Osallisuuden portaat

Nuorilla voi tiettyyn asiaan tai toimintaan eri tavoin vaikutusvaltaa ja osallisuutta, koska kaik-
kiin asioihin yhteiskunnassa ei ole mahdollisuuksia vaikuttaa. T4dtd asiaa selkiyttimadn on luo-

tu osallisuuden portaat. (Tieto-ja neuvontapalvelu. NuortenLaturi.)
Ensimmaiinen porras

Nuoret kertovat kokemuksiaan ja ajatuksiaan aikuisille, asioista paattaville, toteutetaan vaik-

kapa kysely nuorille lomakkeiden avulla (eli tieto-osallisuus).

Esimerkiksi Kouluterveyskyselystd toimintaan — kehittimishanke Suomussalmen kirkonkylin
koululla aloitettiin kartoittamalla opettajilta ja oppilailta mitd hyvia, ja mitd kehitettivaa hei-
din kouluymparistéssain on. Aloituksessa oppilaiden mielipiteet kuunneltiin siind missa

opettajienkin.
Toinen porras

Nuoret kertovat kokemuksiaan ja ajatuksiaan aikuisille, asioista paittiville, timi kaydadn
keskustellen ja nuorilta kysytddn mielipiteitd suunnittelun eri vaiheissa tai heille esitellddn eri-

laisia vaihtoehtoja, joista he voivat sanoa mielipiteensa (eli konsultaatio-osallisuus)



Kiavimme sidnn6llisin viliajoin koululla tarkastelemassa hankkeen edistymista ja samalla op-

pilaat saivat kertoa omia mielipiteitain ja kokemuksia hankkeen etenemisesta.
Kolmas porras

Kun asioista paitetain, eivit aikuiset ole padttimassd yksin vaan nuorillakin on sana-valtaa

asiothin (eli paatoksenteko-osallisuus).

Esimerkiksi timan hankkeen kautta oppilaat ovat paisseet vaikuttamaan koulun asioihin eri-

laisissa ty6ryhmissa, missa heidinkin mielipiteet on otettu huomioon.
Neljas porras

Nuoret tekevit padtoksen yksin tai yhdessd aikuisten kanssa ja pohtivat miten paitetty asia
viedddn kdytintoon, eli mitd tehdddn, mitd tarvikkeita, tiloja tai muuta tarvitaan, jotta tietty

asia voidaan toteuttaa (eli toimeenpano-osallisuus).

Suomussalmen kirkonkylin koululla oppilaat ovat itse saaneet pddttid, mitd muutoksia kou-

lun ymparistéssa tehddin ja olla itse mukana suunnittelemassa muutosten toteutumista.
Viides porras

Tilld portaalla liikkeelle ldhdetddn nuorten omista ideoista ja ajatuksista, eli nuorilla on mah-
dollisuus esittdd asioita, joille he haluaisivat jotain tehda tai nuoret saavat ehdottaa omia pro-

jektejaan toteutettavaksi, pddttad niistd ja toteuttaa niitd (eli toiminta-osallisuus)

Esimerkiksi hankkeen aikana oppilaat ovat saaneet olla osallisena suunnitteluun, toteutuk-
seen sekd arviointiin. Téstd eteenpdin oppilaat saavat vaikuttaa omalla koululla tapahtuviin

asioihin seki kertoa oman mielipiteensa, jos on joitakin kehitettavia asioita.



5 TUTKIMUSTEHTAVAT

Kehittimistehtivimme tavoitteena on saada tietoa Kouluterveyskyselystd toimintaan - kehit-
tamishankkeen vaikutuksista kouluyhteisén viithtyvyyteen ja oppilaiden osallisuudesta hank-
keeseen. Tarkoituksenamme on kiinnittdd kouluyhteisén huomio asioihin, joissa on menty

eteenpdin, mutta toisaalta my6s nithin, joissa on vield kehitettavaa.

Olemme rajanneet tutkimustehtdvimme koskemaan oppilaiden mielipiteitd, jotta saisimme
mahdollisimman yksil6llistd tietoa siitd, miten oppilaat ovat saaneet vaikuttaa kouluyhteis66n

ja mita kehitettdvaa siina vield olisi. Tutkimustehtivimme kehittimistehtivissimme ovat:

1) Miten oppilaat kokevat saaneensa vaikuttaa kouluyhteisénsi asioihin hankkeen aika-

nar

2) Mité kehitettavad kouluyhteisossd oppilaiden mielesta viela olisi hankkeen paityttya?



6 AINEISTON HANKINTA JA KASITTELY

Kehittimistehtivimme teimme kvalitatiivista eli laadullista tutkimusotetta kayttien. Laadulli-
sen tutkimuksen lihtokohtana on todellisen elamin kuvaaminen. Laadullisessa tutkimuksessa
pyritddn tutkimaan kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti ja sille on tyypillistd, ettd
aineisto hankitaan kokonaisvaltaisesti ja luonnollisessa tilanteessa. Tiedon hankinnassa luote-
taan omiin havaintoihin ja keskusteluihin haastateltavien kanssa. Laadullisessa tutkimuksessa
suositaan tiedon hankinnassa menetelmind, joissa tutkittavien nikokulmat pédsevit esille.
Tillaisia metodeja ovat muun muassa teemahaastattelut, ryhmihaastattelut ja osallistuva ha-
vainnointi. Tutkimus totutetaan joustavasti, ja tutkimussuunnitelma muotoutuu tutkimuksen
edetessa. (Hirsjiarvi, Remes & Sajavaara 2002, 152,155; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997,
165.)

Kehittimistehtdvin aineisto on keritty tekemidmme kyselylomakkeen (LIITE 3/1) avulla op-
pilaiden omalla koululla. Kyselylomakkeeseen vastasi 133 oppilasta 7-9- luokilta. Aineiston
kerdaminen tapahtui tutussa ja turvallisessa ymparistossd. Suurimmalle osalle oppilaista ky-
seessd oleva hanke oli entuudestaan tuttu ja kyselylomakkeeseen vastaaminen oli helppoa.
Kyselylomakkeessamme kysymykset olivat avoimia kysymyksid, joihin oppilaat saivat kirjoit-
taa oman mielipiteensd. Kyselylomakkeet havitimme kehittamistehtdvan valmistuttua silppu-

roimalla.

Kyselylomake (Hirsjarvi ym. 2002,191-196; Hirsjarvi ym. 1997, 184) on yleisimpid menetel-
mid, kun tarvitaan ithmisid koskevaa tietoa. Kyselylomakkeen etu on se, ettd silld voidaan saa-
da tietoa suuriltakin ihmisjoukoilta, ja se sddstdd tilléin tutkijan aikaa ja vaivaa. Menetelmia
voidaan kuitenkin kadyttda pienellekin kohderyhmille. Kyselyn haittapuolia ovat muun muas-
sa se, ettd sen avulla saatu tieto voi olla pintapuolista. Kyselylomakkeesta koituneita vaa-
rinymmirryksid voi olla hankala kontrolloida. Toisaalta aikaa viekin hyvin kyselylomakkeen

luominen.

Onnistuneeseen kyselyn vaikuttaa olennaisesti lomakkeen ulkoasu ja kysymysten muotoilu.
Kysymykset tulisi muotoilla siten, ettd niiden merkitys olisi kaikille vastaajille sama. Ymmar-

rettdvit kysymykset ovat lyhyitd ja vain yhtd asiaa kysytddn kerrallaan. Avoimet kysymykset
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antavat vastaajalle tilaisuuden ilmaista itseddn avoimesti omin sanoin ja se voi tuoda esille
my0s vastaajien tunteita ja niiden voimakkuutta. Avoimet kysymykset eivit ehdota valmista
vastatausta ja ndin rajoita vastausmahdollisuutta. Tama kysymysmuoto my6s korostaa vastaa-

jan tietimysta asiasta. (Hirsjarvi ym. 1997, 187;190.)

Lomakekyselyn lisiksi teimme ryhmahaastattelun kahdeksalle oppilaalle ja nauhoitimme ti-
min haastattelun. Teimme ryhmahaastattelun, koska kyselylomakkeiden avulla saatu aineisto
ei ollut tarpeeksi kattava. Ryhmahaastattelussa oli mukana oppilaskunnan jisenid seki luot-
tamusoppilaita, joista osa on ollut mukana koko hankkeen ajan. Ryhmihaastattelu nauhan
kuuntelimme useaan kertaan ja poimimme sieltd tiydentivid asioita tutkimustehtidviimme.
Haastattelutilanne oli avoin. Kysyimme haastateltavilta, miti hyvai ja mita kehitettivaa
hankkeessa oli. Jokainen sai vapaasti kertoa omia mielipiteitidn ja kokemuksiaan. Haastatte-

lunauhan havitamme heti kehittimistehtavimme valmistuttua.

Haastattelussa ollaan suorassa kielellisessd vuorovaikutuksessa haastateltavien kanssa ja se
antaa mahdollisuuden tarkentavien kysymysten ja havaintojen tekemiseen. Haastattelun etui-
na nidhddin muun muassa se, ettd thminen on siind aktiivisessa roolissa ja hinelld on mahdol-
lisuus haastateltaessa tuoda asioita esille mahdollisimman vapaasti. Toisaalta haastattelulla on
my0s haittoja, jotka voivat sisiltyd my6s hyvinid pidettyihin asioihin. Haastateltava voi esi-
merkiksi kokea itsensd uhatuksi tai haastatteluun voi sisiltya virheldhteitd jotka voivat johtua
joko tietoldhteesti tai tiedonkerddjastd. Haastattelu ert muodoista ryhmihaastattelu on teho-
kas menetelmi, koska se antaa tietoa usealta henkil6ltd yhtd aikaa. Erityisen edullinen timi
haastattelumuoto on silloin, kun voidaan olettaa ettd osallistujat aristelevat tilannetta. Toi-
saalta ryhmissa voi olla joku henkil6 dominoivassa roolissa, jolloin hin voi vaikuttaa kieltei-

sesti toisiin. (Hirsjarvi ym. 2002,193-195.)

Aineiston analysoimme induktiivisella sisdllénanalyysilla. (LIITE 1/1 -1/4) Induktiivisessa
analyysissd on tarkoituksena paljastaa odottamattomia seikkoja. Lihtokohtana ei ole hypo-
teesien ja teorian testaaminen, vaan aineiston monipuolinen ja yksityiskohtainen tarkastele-
minen. Tutkija ei médaraa sitd, mikd on tirkeda. Aineistoa tutkitaan ainutlaatuisena. (Hirsjirvi

ym. 1997, 165.)
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7 TULOSTEN TARKASTELU

Kehittaimistehtavassimme selvitimme lomakekyselyn ja ryhmihaastattelun avulla mitd hyvaa
ja kehitettavad kouluyhteison terveyttd ja osallisuutta tukevassa hankkeessa oppilaiden mie-
lestd oli. Kehittdmistehtivimme tavoitteena on saada tietoa Kouluterveyskyselystd toimin-
taan - kehittdmishankkeen vaikutuksista kouluyhteison viithtyvyyteen ja oppilaiden osallisuu-
desta hankkeeseen. Ensimmiiseen tutkimustehtividgmme saimme tuloksiksi kouluyhteisén

hyvinvointi, osallisuuden lisddntyminen ja ei muutoksia kouluyhteisossa.

7.1 Kehittimishankkeen vaikutus kouluyhteison hyvinvointiin

Taman ylikategorian alle kuuluvat alakategoriat viihtyvyys sekd ilmapiiri. Oppilaat kokivat
saaneensa vaikuttaa viithtyvyyteen konkreettisella tavalla. He saivat itse miettid mita kehitettd-
vid kouluyhteisossa olisi ja eniten esille nousivat ulkoiseen viihtyvyyteen vaikuttavat tekijat.
Oppilaiden toivomana ja jirjestimani koululle saatiin penkkeja, vilituntimusiikkia sekd maa-

lauksia.

" saimme lokerikot ja valituntimusiikin. ..”

“viihtyvyys parantunut, hienomman ndakiista ”

Oppilaat kokivat hankkeen tuomien muutoksien vaikuttaneen koko koulun keskindiseen il-
mapiiriin positiivisella tavalla, koska jokainen oppilas sai mahdollisuuden kertoa oman mieli-
piteensa ja sai vaikuttaa asioihin. Oppilaat kokivat ryhmien sisdisen yhteistyon parantuneen ja
sitd kautta my6s luokissa oltiin iloisempia ja tyytyviisempid. Toisaalta pieni osa oppilaista
koki, etteivit kaikki opettajat ole valmiita konkreettisiin muutoksiin, jotka tulevat oppilaiden

taholta.

“saatiin vaikuttaa eri rybmissd eri alueisiin”
“lnokassa ollaan iloisempia”

“opettajat eivat tykdnneet oppilaiden punttumisesta asioihin”
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7.2 Oppilaiden osallisuuden lisdantyminen

Taman ylakategorian alle kuuluvat alakategoriat osallisuus ja hankkeen onnistuminen. Oppi-
laat kokevat saaneensa olla osallisena ja vaikuttaa kouluyhteisOssd tapahtuviin muutoksiin.
Osallisuuden huomioonottamisessa olennaisinta on oppilaiden mielipiteiden kuunteleminen
ja kannustaminen osanottoon sekid vaikuttamiseen. Oppilaat saivat itse suunnitella maalauk-
sia sekd luokkahuoneita viihtyisimmiksi. Lisiksi oppilaat ovat saaneet vaikuttaa koulussa
jarjestettaviin tapahtumiin sekd osallistua erilaisiin koulun tyéryhmiin. Jokaisella oppilaalle
annettiin mahdollisuus vaikuttaa kyseessid olevaan hankkeeseen. Toisaalta luottamusoppailla
tai oppilaskunnan jasenilld oli enemmin mahdollisuuksia saada mielipiteensi esille asemansa

vuoksi.
b2l h .. e »
minusta tuntuu, ettd olen vaikuttanut. ..

“oppilaskunnassa saa vaikuttaa”
» . . o
Inottamusoppilaat saavat vaikuttaa enemmain

“sai kertoa oman mielipiteensa, jos haluaa muntoksia”

Suurin osa oppilaista oli sitd mieltd, ettd hanke oli onnistunut hyvin. Kyselylomakkeissa se
ilmeni siten, ettd kaikki jotka olivat kuulleet hankkeesta, pitivat sitd hyvind asiana. Ryhma-
haastattelutilanteessa yleinen mielipide oli se ettd hanke on ollut mielenkiintoinen ja sen avul-

la oli saatu paljon hyvia aikaan.

” hantke onnistunut hyvin”

7.3 Ei muutosta kouluyhteisGssi

Osa oppilaista koki, ettei ollut vaikuttanut itse omalla toiminnallaan kouluyhteiséssa tapahtu-
viin muutoksiin. Ndma oppilaat kokivat, ettd eivit ole havainneet nakyvid muutoksia ja kou-
luympiristo nayttad samanlaiselta kuin ennenkin. Pieni osa oppilaista ei ollut kuullut hank-

keesta ennen kyselyd mitdan.
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? en tunne vaikuttaneeni”
Yen ole kuullut hankkeesta”
Ysamanlaista kuin ennenkin’

Toiseen tutkimustehtdvidamme saimme tuloksiksi vithtyvyyden lisdidmisen, enemmin toimin-

taa osaksi koulupiividd ja suunnitelmien toteutumisen ja tiedonkulun puutteellisuuden.

7.4 Viihtyvyyden lisidaminen kouluyhteisossa

Vaikka oppilaat ovat saaneet vaikuttaa moniin viihtyvyyteen vaikuttaviin tekijéihin koulussa,
haluaisivat he silti vield konkreettisia muutoksia. Suurin osa niistd vastauksista, joissa toivot-
tiin lisaa vithtyvyyttd, tulivat 7- luokkalaisilta, jotka eivat olleet mukana hankkeen alusta asti ja
eivat olleet valttamaitté tietoisia hankkeen kaikista mukanaan tuomista muutoksista.
vithtyvyyttd edelleen”

“tilavuntta ja vaatenanlakoita”

“musiikkia ja penkkerd enenmdian”

7.5 Enemman toimintaa osaksi koulupaivai

Oppilaat olisivat halunneet kehittid enemman vilitunteja sekd tapahtumia osaksi koulupii-
vid. Osa oppilaista kaipasi enemmin tekemistd valintunneille sekd oleskelupaikkoja, joissa
vol viettad aikaa ystdvien kanssa vilintuntien ajan. Talvella toivottiin pakkasrajaa alemmaksi
sekd muutamia vilintunteja sisdtiloihin. Oppilaat haluaisivat vaikuttaa enemmin koululla jir-
jestettaviin tapahtumiin ja toivoisivat esimerkiksi urheiluun liittyvda toimintaa.

“vélitunnit, ei ole oleskelupaikkoja”

“oppilaille enenmin tekemista”

"pakkasraja alenmatksi”

Ysisallaoloa valituntisin®

“urbeilu- ja muita tapabtumia lisda”
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7.6 Suunnitelmien toteutumisen ja tiedonkulun puutteellisuus

Muutama oppilas oli sitd mieltd, ettd kehitettdvid asioita olisi paljonkin, mutta suunnitelmat
eivat koskaan toteudu. Jotkut kokivat koulun sisilld tapahtuvista asioista ja muutoksista ei
tiedotettu tarpeeksi, mikéd vaikutti my6s hankkeen nikyvyyteen koulussa.

Yon, mutta ei ne totendu”

“iedottaminen”
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8 JOHTOPAATOKSET

Nuoria kuullaan harvoin heitd koskevissa asioissa. Heidin mielipiteitddn kysytdan vain satun-
naisesti, vaikka heilld on ideoita ja tietoa, joita aikuisilla ei ole. Nuorten osallisuutta on vihi-
tellen ryhdytty pitimédn tirkednd. Siitd kertovat valtakunnalliset hankkeet kuten pddministe-
rin vuonna 2002 asettaman osuushankkeen toimenpideohjelma ja esimerkiksi valtiovarain-

ministerion Kuule kansalaista- hanke. (Valtiovarainministerio, 2001.)

Konun (2002, 62.) tutkimuksen mukaan fyysisen ympiriston parannuksilla on todettu olevan
positiivisia vaikutuksia oppilaiden hyvinvointiin koulussa. Muissakin tutkimuksissa on osoi-
tettu, ettd fyysinen kouluymparisté vaikuttaa viihtyvyyteen koulussa. (Turtiainen 2001, Sassi
2003, 45; Keskinen, 2001). Oppimisympiriston tulee tukea oppilaan kasvua ja oppimista ja
sen tulee olla fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallinen seka lisiksi sen on tuettava
oppilaan terveyttd. Hyvin oppimisympiriston tavoitteena on tukea oppilaan uteliaisuutta ja

motivaatiota opiskella seki edistdd hidnen aktiivisuuttaan, itseohjautuvuuttaan ja luovuuttaan
tarjoamalla kiinnostavia haasteita ja ongelmia. Oppimisympiriston tulee ohjata oppilasta
asettamaan omia tavoitteitaan ja arvioimaan omaa toimintaansa. Oppilaalle tulisi antaa mah-
dollisuus osallistua oppimisympiristonsa rakentamiseen ja kehittimiseen. (Opetushallitus

2004, 15)

Saamistamme tutkimustuloksissa selvisi, ettd hanke oli parantanut kouluyhteison viihtyvyytta
sekd hyvinvointia. Tdrkeind hyvinvointia edistivind asioina nousivat esille konkreettiset muu-
tokset koulussa seki positiivinen ilmapiiri. Ilmapiiri koettiin erittdin tirkeiksi, koska se lisési
jokaisen oppilaan viithtyvyyttd hankkeen toteuttamiseen. Konun (2002, 63) tutkimuksessa
todettiin itsensa toteuttamismahdollisuuksien olevan merkityksellisti oppilaiden hyvinvointia
ajatellessa. Johtopaitoksend voimme todeta, ettd oppilaiden itse aikaansaamat konkreettiset
muutokset kouluyhteis6ssa vaikuttavat suurelta osin koko yhteisén hyvinvointiin ja vithtymi-
seen. Toisaalta, huolimatta jo toteutuneista parannuksista, tuloksistamme kavi ilmi etta tallai-
sia konkreettisia ympiristoon ja viihtyvyyteen vaikuttavia muutoksia oppilaat halusivat

enemman.
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Kiilin (20006, 147.) tutkimuksessa osallistumisen kisitteeseen liitetddn mukana olemisen tir-
keys eli se, ettd on aktiivinen ja mukana toiminnassa. Hinen tutkimuksessaan etenkin van-
hemmat lapset korostavat, ettd pitad uskaltaa sanoa oma mielipiteensd, vaikka olisikin eri
mieltd kuin muut. Lisdksi yleisesti korostettiin sitd, ettd osallistuminen on tirkeimpidi kuin
voittaminen. Saamistamme tutkimustuloksista voimme paitella, ettd kyselyyn vastanneet op-
pilaat ja haastatellut oppilaat kokivat, ettd hanke oli lisinnyt heiddn mahdollisuuksiaan olla
osallisena ja ndin vaikuttaa pdatoksentekoon. Tama lisdd oppilaiden tyytyviisyyttd hankkee-
seen. Oppilailla oli hyvid mahdollisuus saada ddneensd kuuluviin. Hankkeen vaikutuksesta
oppilaiden vaikuttaminen seké osallisuus erilaisten tyéryhmien paitoksien teossa ovat jadneet

osaksi koulun pysyvai toimintaa.

Koulun toimintakulttuuriin kuuluvat kaikki koulun viralliset ja epdviralliset sddnndt, toimin-
ta- ja kayttdytymismallit sekd arvot, periaatteet ja kriteerit, jothin koulutyon laatu perustuu.
Toimintakulttuuriin kuuluu my6s oppituntien ulkopuolinen koulun toiminta kuten juhlat,
teemapdivit sekd erilaiset tapahtumat. Koulun kasvatustavoitteiden ja arvojen seki aiheko-
konaisuuksien tulee konkretisoitua toimintakulttuurissa. Tavoitteena on toimintakulttuuri,
joka on avoin ja vuorovaikutteinen seki tukee yhteisty6td niin koulun sisilld kuin kotien ja
muun yhteiskunnan kanssa. My6s oppilaalla tulee olla mahdollisuus osallistua koulun toimin-
takulttuurin luomiseen ja sen kehittamiseen. Opetuksessa tulee kiyttid oppiaineelle ominaisia
menetelmid ja monipuolisia tytapoja, joiden avulla tuetaan ja ohjataan oppilaan oppimista.
Tyo6tapojen tehtavind on kehittiad oppimisen, ajattelun ja ongelmanratkaisun taitoja, tyosken-
telytaitoja ja sosiaalisia taitoja sekd aktiivista osallistumista. TyGtapojen tulee edistda tieto- ja
viestintitekniikan taitojen kehittymistd. TyGtapojen tulee antaa mahdollisuuksia my6s eri ika-
kausille ominaiseen luovaan toimintaan, elimyksiin ja leikkiin. (Opetushallitus 2004, 16.) Tu-
losten perusteella voimme paitelld, ettd oppilaat haluavat lisdd toimintaa ja tapahtumia kou-
lupiiviin. Tamé kuvastaa mielestimme hyvin sitd, ettd lapsille ja nuorille toiminta ja erilaiset

aktiviteetit ovat tirked ja mieleinen osa oppimista.

Osa oppilaista koki, ettei kouluyhteisossa ollut tapahtunut muutosta, tai ettd asiothin ei ole
saanut vaikuttaa. Tdmi voi olla selitettivissd esimerkiksi silld, ettd oppilaat ovat aktiivisuusta-
soltaan erilaisia, ja ettd esimerkiksi 7- luokan oppilaat eivit olleet kuulleet hankkeesta, koska
eivat olleet vield koulussa kun se alkoi. Joidenkin kyselyyn vastanneiden mielesta kehitettavia
asioita olisi kouluyhteisossid paljonkin, mutta suunnitelmat eivit toteudu oppilaiden toivo-

malla tavalla. Tama kertoo mielestimme siitd, ettd kaikkia oppilaiden toivomia asioita ei ole
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mahdollista toteuttaa ja ettd koulumaailmassa on aina kehitettivda. Osaltaan my6s tiedonku-
lun puutteellisuus, joka oli oppilaiden mielestd my06s yksi kehitettidva asia, voi estdd suunni-
telmia toteutumasta. Jos tieto ei kulje ei my6skdin kehitettdvit asiat valttimatta tule toteute-
tuksi. Tiedotuksesta(Honkonen-Seppild & Toiviainen) puhuttaessa keskitytddn yleensi ajat-
telemaan vain oman tyon tiedottamista ulkopuolisille. Taytyisi kuitenkin muistaa, ettd ty6- ja
my0s kouluyhteison hyvin hengen yksi tirkeimmistd edellytyksistd on mutkaton sisdinen tie-
donkulku. Sama henkilé voi hoitaa seka sisdistd ettd ulkoista tiedotusta, tai sitten tehtidvit
jactaan. Pddasia kuitenkin on, ettd oman yhteison sisdistd tiedonkulkua ei vahitelld. Sisdisen

tiedotuksen yksi tunnusmerkki onkin, etti silloin kun se toimii hyvin, sitd ei kukaan huomaa.
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9 POHDINTA

Kehittamistehtavaprosessimme alkoi talvella 2006 osallistumalla Suomussalmen kirkonkylan
koulun Kouluterveyskyselysta toimintaan — kehittimishankkeeseen. Aloitimme hankkeen
keskustelemalla oppilaskunnan jisenien, luottamusoppilaiden ja hankkeeseen osallistuvien
opettajien kanssa siitd, mitd he haluaisivat kouluyhteisssa kehittda. Oppilaat ja opettajat jaet-
tiin pieniin ryhmiin, joissa jokainen sai pohtia mitd hyvai ja kehitettdvad heidin kouluympi-
ristbssddn on. Jokainen sai laittaa ajatuksensa ylos paperille. Niitd asioita pohdittiin yhdessa
niin opettajien kuin oppilaidenkin kanssa. Naiden avulla mietittiin teema-alueita sekd tavoit-
teita hankkeelle. Yhdessd heididn kanssaan aloittelimme hanketta ja seurasimme sen edisty-
mistd koululla sadnnollisin viliajoin. Kehittimistehtivimme on hankkeen toteutumisen arvi-
ointia. Hankkeen aikana olemme kdyneet Suomussalmen kirkonkylidn yhteensd viisi kertaa

seka lisdksi kiymme esittdmiéssa kehittimistehtdivimme ja tulokset koko koululle.

Kehittimistehtdvissd selvitimme oppilaiden ndkemyksid kouluyhteisén hyvinvoinnista ja
siitd, kuinka he kokevat voivansa osallistua sen kehittimiseen. Nyky-yhteiskunnassa osalli-
suus ja omiin asioihin vaikuttaminen on tarkead. Taman vuoksi halusimme tietdd, miten op-
pilaille annettu mahdollisuus osallistua paitoksentekoon vaikuttaa heidin hyvinvointiinsa
koulussa. Kehittimistehtivimme antoi meille valmiuksia ohjata ja kannustaa oppilaita osallis-
tumaan heitd itsedin koskevaan paitoksentekoon. Kehittimistehtivd on antanut meille uu-
denlaista ndkokulmaa siitd, kuinka oppilaat voivat osallistua kouluyhteisén hyvinvoinnin ke-
hittimiseen omalla toiminnallaan. Se antoi tietoa my0s siitd, ettd kouluyhteison hyvinvointiin
vaikuttaminen lihtee yhteis6ldhtoisestd osallistumisesta ja kaikkien osapuolten sitoutumisesta

yhteisen hyvin tavoitteluun.

Terveydenhoitaja aktivoi ihmisid huolehtimaan omasta terveydestddn ja elinympiristéstaan.
Tavoitteena on vahvistaa ihmisten omia voimavaroja ja itsehoitoa. Terveydenhoitaja toteut-
taa terveysneuvontaa sekd yksiloille ettd ryhmille, tekee terveystarkastuksia, huolehtii roko-
tuksista ja neuvoo tartuntatautien ehkdisyssi. Terveydenhoitajan tyGssa tarvitaan ihmissuhde-
ja vuorovaikutustaitoja, yhteistyo- ja koordinaatiotaitoja, myotaelimistd, avoimuutta, hyvaa
suullista esiintymiskykyé ja kirjallisia ilmaisutaitoja. Kehittimistehtivin kautta saimme val-

miuksia vastata ndihin haasteisiin, joita tulevina terveydenhoitajina kohtaamme. Kouluter-
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veydenhoitajalla on terveyden edistimisen tieto ja taito sekd perehtyneisyyttd kouluyhteis66n
ja kouluntoimintaan. Kouluterveydenhoitaja on oppilaiden ja kouluyhteison terveyden edis-
tamisen ja hoitotyon asiantuntija sekd oppilaiden ja vanhempien tukija. (Opetushallitus 2005;

Kouluterveydenhuollon laatusuositus 2004:8. 2004,18-19.)

Terveydenhoitajan kompetensseissa yksi terveyden edistimisen osaamisalue on, etti tervey-
denhoitaja kykenee osallistumaan oman alansa asiantuntijana monniammatillisiin tyéryhmiin
ja koordinoimaan niiden toimintaan. Lisaksi terveydenhoitajan tulee osata arvioida, perustella
ja kehittdd terveyden edistimisen tuloksellisuutta ja vaikuttavuutta tyossd. Yksi osaamisalue
on myos yhteison ja ympiristojen terveysvaikutuksien arviointi seka tarvittavien toimenpide-
ehdotuksia terveyden ja toimintakyvyn edistimiseksi. Terveydenhoitajaa kykenee toimimaan
yhteistyOssid ja verkostoitumaan eri sidosryhmien kanssa sekd tunnistamaan paiatoksenteon
terveysvaikutuksia ja kykenee vaikuttamaan paitéksentekoon. ( Koulutusohjelmakohtaiset
kompetenssit 05/2006.) Hankkeessa toimimme Suomussalmen Kirkonkylin koululla oman
alamme asiantuntijoina ja koordinoimme toimintaa. Koko hankkeen ajan olemme arvioineet
yhdessi kouluyhteison kanssa aikaansaatuja tuloksia, jotka vaikuttavat merkittavasti hyvin-
voinnin lisddntymiseen. Toimintaamme asiantuntijoina on ohjannut terveyttd edistiva nako-

kulma.

Ammattikorkeakoulun yleisten kompetenssien mukaan meidédn tulee tuntea tutkimus — ja
kehittimistoiminnan perusteita ja menetelmid sekd osata toteuttaa pienimuotoisia tutkimus —
ja kehittimishankkeita soveltaen alan olemassa olevaa tietoa. Meiddn tulee osata myds suun-
nitella ja organisoida toimintaamme sekd ottaa vastuuta omasta toiminnastamme ja toimia
sovittujen sdantdjen mukaisesti huomioimalla my6s muut. Meidin tulee myos kyetd toisten
kuuntelemiseen sekad asioiden kirjalliseen, suulliseen ja visuaaliseen esittimiseen kayttden eri-
laisia viestintatyylejd. ( Harjulahti, Heikkild, Kallioinen, Mikeld, Nieminen, Seppanen & Au-
vinen 20006.) Kehittimistehtdivimme prosessi noudattaa tutkimusprosessin kulkua ja olemme
toimineet asiantuntijoina hankkeessa ja ohjanneet etenemistd suunnitelman mukaisesti.
Olemme toimineet koko ajan yhteistyossd Suomusalmen Kirkonkylin kanssa. Olemme otta-
neet vastuuta omasta toiminnastamme ja sen suunnittelusta, mutta toimineet my6s yhteisten
toimintatapojen mukaisesti kyseisen koulun kanssa. Yhteydenpito ja viestintd onnistuneessa
yhteistyossa on ollut keskeisessd asemassa. Sekd hankeen etenemisen, ettd oman ammatillisen

kasvumme kannalta on tirkeda tuloksista tiedottaminen ja raportointi.
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Kehittimistehtdviastimme on my6s paljon hyotyd Suomussalmen kirkonkylin koululle.
Hankkeen toteutumisen arvioinnin kautta koulu voi tarkastella hankkeen tuomia hyvia asioi-
ta seki tuloksiamme hyodyntimilla saada selville missa asioissa olisi vield kehitettavia. Ke-
hittimistehtivimme tarkastelemalla koulussa voidaan nihda, mitd kaikkea yhteistyolld on jo
saatu aikaan. Tdma vahvistaa kouluyhteison vilisid suhteita. Lisidksi uskomme, ettd kehitta-
mistehtivimme esitystilaisuus koululla tuo esille hankkeen nakyvyytti ja kouluyhteiséssa ai-
kaan saatuja tuloksia, silld koululla ei hankkeen aikana ole ollut tilaisuutta, jossa kaikki osa-
puolet olisivat yhdessi kokoontuneet keskustelemaan ja pohtimaan hankkeen toteutusta ja

vaikutuksia.

9.1 Luotettavuuden pohdinta

Kyselylomakkeet lihetimme koulun opinto-ohjaajalle, joka jakoi kyselylomakkeet opettajille.
Opettajat jakoivat jokaiselle 7-9 luokkalaiselle kyselylomakkeen, johon he saivat vastata tutu-
tussa ja turvallisessa ymparistossad. Kyselylomakkeella kerdtyn aineiston luotettavuutta saattaa
heikentid se, ettd me emme olleet itse paikalla tiedottamassa hankkeesta ja ohjeistamassa lo-
makkeen tayttod. Eri opettajat saattoivat suhtautua hankkeeseen ja kyselyihin erilailla seka
ohjeistaa oppilaita omalla tyylillidn. Nima asiat mielestimme voivat vaikuttaa aineiston luo-
tettavuuteen heikentivasti. Tutkimuksen luotettavuutta lisdd se, ettd kivimme kyselylomak-
keet ldpi heti saatuamme ne. My6s haastattelutilanteessa teimme muistiinpanoja, jotka aut-

toivat meita palauttamaan mieleen oppilaiden kertomia asioita.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta parantaa se, ettd tutkija mahdollisimman tarkasti ku-
vaa koko tutkimusprosessin kulun. Kun aineistonkeruu on tehty esimerkiksi haastattelemalla,
kerrotaan haastattelutilanteesta mahdollisimman tarkasti: olosuhteet ja paikka kuvataan hy-
vin, kerrotaan aineistonkeruuseen kulunut aika, mahdolliset haastattelua hiirinneet tekijit ja
virheelliset tulkinnat sekd my6s haastattelijan oma tulkinta tilanteesta. Aineiston analyysin
yhteydessd tehtyjen luokittelujen kuvaaminen ja luokittelujen syntymisen perustelut lisdavit
luotettavuutta. Tulosten tulkinnan luotettavuuteen liittyy my6s sama periaate: perusteet tul-
kintojen tekemiselle. Lukijaa ajatellen luotettavuutta voidaan lisatd kdyttamalla tutkimuksen

selostuksen yhteydessid suoraan aineistosta lainattuja otteita. ( Hirsjarvi ym. 2000, 214-215.)
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Haastattelun luotettavuutta saattaa heikentaa se, ettd haastateltavat haluavat antaa sellaisia
vastauksia, joita luulee haastattelijan haluavan. (Hirsjarvi ym. 2002, 193-194). Mielestimme
haastattelutilanne oli avoin ja jokainen oppilas uskalsi tuoda mielipiteensi esille hyvin. Haas-
tattelukysymykset pyrimme esittimain niin, ettd emme johdattele haastateltavia vastaamaan
omien odotustemme mukaisesti. Yritimme puuttua oppilaiden kertomiin asioihin vahin,
teimme vain tarpeelliseksi katsomiamme tarkentavia kysymyksia. Jokainen haastatteluun osal-

listunut oppilas oli vapaaehtoisesti mukana.

Valitsimme aineiston kisittelymenetelmaksi induktiivisen sisdllénanalyysin. Pyrimme kuvaa-
maan sisillon aineiston vaiheet mahdollisimman tarkasti kehittdmistehtdvidamme. Lisisimme
sithen haastateltavien kayttimid lausumia, koska niistd nikee tutkimustulosten vastaavan al-
kuperiistd aineistoa. Tulosten analysointivaiheessa vertasimme saamiamme tuloksia tutki-
mustehtiviin ja mielestimme ne vastasivat toisiaan. Kehittdmistehtivda tehdessimme olem-
me huomioineet tutkimuksen teon yleiset ohjeet ja nima asiat mielestimme lisdavat tutki-

muksen luotettavuutta.

9.2 Eettisyyden pohdinta

Kehittimistehtavissa eettisia kysymyksid voi liittyd moneen eri tutkimuksen vaiheeseen; tut-
kimuskohteen ja menetelmin valintaan, aineiston hankintaan, tieteellisen tiedon luotettavuu-
teen, tutkittavien kohteluun ja tutkimustulosten vaikutuksiin. Kiytinnén tutkimustilanteet
tuovat esille monimuotoisia eettisid ongelmatilanteita. Sen vuoksi ei ole helppoa esittad mi-
tadn yksiselitteisid sadntdjd, jotka tarjoaisivat ratkaisuja eri tutkimustilanteisiin. Tutkimuksen
eettisten kysymysten pohtiminen on kuitenkin tirkedd. (Kuula 2006, 11; Paunonen & Vehvi-

liinen-Julkunen 1997, 32.)

Tutkimuksen eettisyyttd voidaan tarkastella tiedon hankinnan ja tutkittavien suojaa koskevis-
ta nikokulmista seka tutkijan vastuusta tulosten raportoinnista. Tutkimus ei saa vahingoittaa
tutkittavaa fyysisesti, psyykkisesti henkisesti eikd sosiaalisesta. Nami asiat korostuvat tutki-
muksen eettisid kysymyksid pohdittaessa. Tutkimuksen eettisyyden kannalta on tarkedd, ettd

tutkimukseen osallistuminen on vapaachtoista. Vastuu tutkimuksesta on aina tutkimuksen
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tekijoilld. (Paunonen & Vehvildinen- Julkunen 1997, 27.) Kehittimistehtdivimme eettisyyttd
lisid se, ettei kyselylomakkeissa tule esille nithin vastanneiden nimid missiin vaiheessa.
Myoskain haastateltavien nimet eivat paljastu kehittimistehtavissamme. Lisdksi lomakkeet ja

nauha hivitetdidn asianmukaisesti heti kun niita ei enia tarvita.

Laadullinen tutkimus edellyttdd tutkijalta eettistd vastuullisuutta. Tama korostuu, kun tutki-
mus kohdistuu ihmisten kokemuksiin. Rehellinen tutkimusvaiheiden toteuttaminen kuuluu
vastuullisuuteen. Eettisyyttd pohdittaessa tutkijan tiytyy pohtia niitd ratkaisuja, joita hin kus-
sakin vaiheessa joutuu tekemain. Viirin tiedon antaminen tutkimusprosessin missaan vai-

heessa on eettisyyden vastaista. (Krause & Kiikkala 1996, 132)
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SISALLONANALYYSI - Miten oppilaat kokevat saaneensa vaikuttaa kouluyhteisénsi asioihin hankkeen aika-

na?

Suora Lainaus

” saimme lokerikot ja
valituntimusiikin...”

”” ulos penkkejd”
7vithtyvyys parantunut,
hienomman niko6istd”

2

7 kellosta kiitos, ja verhoista

”saatiin vaikuttaa eri
ryhmissa eti alueisiin”
”luokassa ollaan iloisempia”

“opettajat eivit tykdnneet

Pelkistetty ilmaus Alakategoria

lokerikot, musiikki

penkit ulos VIIHTYVYYS

parempi viithtyvyys,
hienompaa

kellot, verhot

yhteisty
ILMAPIIRI
iloisuus luokissa

opettajat tyytymittomid muutoksiin

oppilaiden puuttumisesta asioihin”

” en tunne vaikuttaneeni”

”en ole kuullut hankkeesta”

”en ole huomannut vaikutusta”

”’samanlaista kuin ennenkin”

”muiden toiminnassa nikyy”

en ole vaikuttanut

en ole kuullut hankkeesta EI VAIKUTUSTA

el vaikutusta

samanlaista

muiden toiminta

Ylikategoria

KOULUYHTEISON

HYVINVOINTI

EI MUUTOSTA
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” minusta tuntuu, ettd olen olen vaikuttanut

vaikuttanut...”

”olen saanut vaikuttaa vihin”  olen vaikuttanut vihan

”oppilaskunnassa saa vaikuttaa” oppilaskunnan vaikutus

”luottamusoppilaat saavat luottamusoppilaiden vaikutus OSALLISUUS

vaikuttaa enemmin”

”jotka ovat saaneet vaikuttaa,  vaikuttajat onnistuneet OSALLISUUDEN
ovat onnistuneet hyvin” LISAANTYMINEN
”sai kertoa oman mielipiteensd, mielipiteiden kuunteleminen

jos haluaa muutoksia”

el tarvetta vaikuttaa” ei tarvetta vaikuttaa

” hanke onnistunut hyvin” hanke onnistunut HANKE ONNISTUNUT
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SISALLONANALYYSI - Miti kehitettivii kouluyhteiséssi oppilaiden mielesti vield olisi hankkeen paitytty4?
Suora Lainaus Pelkistetty ilmaus Alakategoria Ylikategoria

’tilavuutta ja vaatenaulakoita”  tila, naulakot

7viithtyvyyttd edelleen” vithtyvyyttd

’lisid maalauksia” maalauksia VIIHTYVYYS VIIHTYVYYDEN LISAAMINEN
”musiikkia ja penkkejd musiikki, penkit

enemmin”

”sohvia, pehmeitd penkkeja”  sohvat, penkit

”pulpetit ja penkit huonoja”  penkit, pulpetit

’valitunnit, ei ole oleskelu- vilitunneille tekemisti
paikkoja”
“oppilaille enemmin enemmain tekemista VALITUNTI

tekemista”

“limuautomaatti” limuautomaatti ENEMMAN TOIMINTAA
OSAKSI

”pakkasraja alemmaksi” alempi pakkasraja KOULUPAIVAA

’kiipeilytelineitd” kiipeilytelineitd

sisilldoloa vilituntisin” vialitunnilla sisilla

“urheilu- ja muita tapahtumia  lisdd tapahtumia TAPAHTUMAT

lisd4”
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”on, mutta ei ne toteudu” ei toteudu SUUNNITELMAT EI
TOTEUDU SUUNNITELMIEN TOTEUTUMISEN

”tiedottaminen” tiedottaminen TIEDOTTAMINEN JA TIEDONKULUN PUUTTEELLISUUS
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ENNEN JALKEEN
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ENNEN JALKEEN
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ENNEN JALKEEN
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ENNEN JALKEEN
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ENNEN JALKEEN
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JALKEEN
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KYSELYLOMAKE

Kysely Kirkonkylin koulun oppilaille viikolla 13/2007  Olen __ 7. luokan oppilas
__ 8. luokan oppilas
__ 9. luokan oppilas
Mitd mieltd olet ollut Kouluterveyslihettilds- hankkeen toteutumisesta? Hankkeessa kehitettiin koulunne viihty-

vyyttd ja oppilaiden vaikuttamisen mahdollisuutta yhdessi Kajaanin ammattikorkeakoulun kanssa.

1. Tuntuuko sinusta, ettd olet saanut vaikuttaa enemman koulun asioihin hankkeen aikana? Miten se on nakynyt
omassa/luokkasi toiminnassa?

2. Onko viela asioita, joihin haluaisit koulussa vaikuttaa enemmin?

Kiitos vastauksistasi ja hyvaad kevattal

Toivottavat Minna Okkonen, Marja Manninen ja Hanna Mulari Kajaanin AMK:sta
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