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Eldinten kuvantaminen on lisdantynyt vuosi vuodelta. Suomessa tehdaén yli 100 000
eldinrontgentutkimusta vuosittain. N&istd suurin osa koskee pieneldimid, kuten kissoja
ja koiria. Kasvanut hevoskanta on lisdnnyt tutkimusten mééaraa, joten hevosten kuvaa-
minen on lis&antynyt. Sateilylain (1991/592) tarkoituksena on varmistaa séteilyn turval-
linen kaytto ja rajoittaa sateilyn liittyvat terveydelliset haitat. Elainlaéketieteessa nouda-
tetaan samoja lakeja ja sdadoksid, koska ihminen on aina mukana eldinten kuvauksissa.

Teimme ammattikorkeakoulun opintoihin liittyvana opinnaytetyona tuotekehitysprojek-
tin. Sen aiheena oli opas sateilyltd suojautumiseen hevoskuvauksissa yhteistytssa One-
medin ja Oulun hevosklinikan kanssa. Hevosten kuvauksia tehd&én paivittéin ja kaytetyt
kuvausarvot ovat isoja. Kuvauksissa joudutaan useimmiten kayttamaan kiinnipitéjia ja
avustajia, jotka altistuvat sateilylle. Taman vuoksi on tarked huolehtia avustajien ja
Kiinnipitdjien sateilyturvallisuudesta.

Projektin alkuvaiheessa tutustuimme aiheeseen Kirjallisuuden ja tutustumiskayntien
avulla. Tietoperustana kdytimme muun muassa sateilylainsdadantod, erilaisia artikkelei-
ta ja tutkimuksia turvallisuuskulttuurista. Tekemamme tuotekehityssuunnitelman poh-
jalta valmistimme lopullisen tuotteen. Pyrimme tekemddn oppaasta selkedn ja asiasisal-
I61taan helposti ymmarrettavan. Sen tarkoituksena on antaa tietoa sateilysta ja siltd suo-
jautumisen tarkeydestd hevosklinikoiden tyontekijoille Kaytimme oppaassa paljon asiaa
selventavid valokuvaajan ottamia valokuvia. Valmiin oppaan painatimme paperiseen
muotoon kirjapainossa.

Pyysimme Oulun hevosklinikan tyontekijoita tutustumaan oppaamme asiasisaltoon syk-
sylla 2010. Saatujen palautteiden perusteella tuotteemme asiasiséltd on ymmarrettavaa,
loogista ja kaytdnnon laheistd. Valmiin tuotteen luovutimme Oulun hevosklinikalle ja
Onemedille loppuvuodesta 2010. Jatkossa Onemed voi laiteostojen yhteydessé antaa te-
kemadmme oppaan hevosklinikoiden tyontekijoille.

Asiasanat: Sateilysuojelu ja —turvallisuus, eldinrontgen, séteilyopas, sateilyaltistusta ku-
vaavat suureet
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Imaging of animals has increased year after year. The estimated number of animal radi-
ographies exceeds 100,000 cases in Finland per year. A large proportion of these con-
cerns small animals, such as cats and dogs. The expanded stock of horses has increased
the number of examinations, which also signifies multiplied horse radiographies. The
purpose of the Radiation Law (1991/592) is to ensure safe use of radiation and limit the
health hazards related to radiation. The same laws and decrees are followed in veteri-
nary medicine, because people are often involved in animal radiographies.

We carried out a product development project as a student thesis affiliated with our
studies at the University of Applied Sciences. The theme was to create a guide for pro-
tection against radiation to be used in horse radiography. The guide was designed in col-
laboration with Onemed and Oulu Horse Clinic. Radiography examinations on horses
are conducted daily, and the radiation values being used are high. Usually horse re-
strainers and assistants have to be used in the radiographies, and these people are ex-
posed to radiation. That is why it is important to take care of the assistants’ radiation
safety.

In the early stages of the project, we acquainted ourselves with the topic through litera-
ture and introductory visits. Our basis of data consisted among other things of laws on
radiation, various articles, and studies on the culture of safety. The final product was
prepared according to a product development plan of our own design. The aim was to
make the guide clear and easily comprehensible regarding the factual content. The pur-
pose of the guide is to provide employees of horse clinics with information about radia-
tion and the importance of protection against it. The finished guide was printed in paper
form at a printing house.

We asked the personnel of Oulu Horse Clinic to familiarise themselves with the content
of our guide in autumn 2010. According to the feedback we received, the content is un-
derstandable, logical and practicable. We presented the finished product to Oulu Horse
Clinic and Onemed in late 2010. In the future, Onemed can distribute our guide to horse
clinic employees in conjunction with equipment purchases.

Keywords: Radiation protection and safety, veterinary radiography, radiation guide,
quantities representing exposure to radiation
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1 TUOTEKEHITYS PROJEKTIN TAUSTA JA
TAVOITTEET

Hevosten kuvantamisessa noudatetaan samoja lakeja ja asetuksia kuin ihmisten kuvan-
tamisessa. Sateilylain (1991/592) tarkoituksena on turvata sateilyn turvallinen kaytto ja
rajoittaa sekd estaa terveydellisten haittojen syntymistd. Laki koskee kaikkea sateilyn

kayttod ja toimintaa missa ihminen voi altistua sateilylle.

Eldinten kuvantaminen on lisdantynyt vuosi vuodelta. Suomessa tehdaan yli 100 000
elainrontgentutkimusta vuosittain. Néaista suurin osa koskee pieneldimid, kuten kissoja
ja koiria. Kasvanut hevoskanta on lisdnnyt tutkimusten mééraa, joten hevosten kuvaa-
minen on lisdantynyt. (Elainrontgentutkimukset 2009.) Eldimet ovat nykyaan ihmisille
tarkeita ja niiden hyvinvointiin ollaan valmiita panostamaan suuria maaria rahaa. Mur-
tumalinjojen ollessa hyvin paikallaan jalassa ei vélttdmattd ndy paallepdin muutoksia.
Murtuman toteamista varten hevosesta on otettava natiivi kuva. Hiusmurtumat ja raajan
yldosien murtumat saattavat olla vaikeita diagnosoida. Talléin diagnoosiin paésemiseksi
voidaan tarvita isotooppi tutkimusta. (Palhovuo 2009, 21-22.) ICRP:n julkaisun 103
mukaan sateilysuojelussa on alettu kiinnittdméan huomiota enemman myds eldimiin.
(Valentin 2007, 133-135).

Olemme omakohtaisesti kiinnittaneet huomiota vaihteleviin séteilysuojelullisiin toimin-
tatapoihin. Taman vuoksi katsoimme tarpeelliseksi suunnata opinnaytetydmme hevos-
klinikoille, joissa yhdesta hevosesta saatetaan ottaa kerralla jopa 50 kuvaa. Talloin satei-
lysuojelun merkitys korostuu, koska kiinnipitdja altistuu suurelle méarélle hajasateilya.
Hevosharrastuksen piirissa on monesti mukana paljon nuoria naisia ja tyttdja, jotka ovat
ikénsa puolesta herkempid sateilyn tuomille haittavaikutuksille. Useimmiten hevosen
omistajaa pyritadn kayttdmaan kuvauksissa kiinnipitdjana. Kiinnipit4jat todennakoisesti
altistuvat sateilylle useita kertoja eldménsa aikana. Stokastisten sateilyvaurioiden riski
kasvaa. Erityisesti nuorilla tytoilla kehittymisvaiheessa olevat rinnat ovat sateilylle
herkkid. Sen liséksi sukurauhaset, luuydin, kilpirauhanen ja iho altistuvat tarpeettomasti

séteilylle. (Kettunen, Ahomaa, R&sénen & Servomaa 2006, 18.)



Hevosklinikoilla tydskentelee eldinlddkarin lisaksi muun muassa hevosenhoitajia ja
pieneldinhoitajia. Heidan tehtdvandan on eldinlaékarin apuna kuvata hevosia. Vain har-
valla klinikalla on toissa sateilyn kadytén ammattilainen, rontgenhoitaja. (Wood 2006,
10-12). Hevosenhoitajilla ja pieneldinhoitajilla saattaa olla puutteellista tietoa asiaa kos-
kevasta lainsaddannostd, joka muun muassa kieltdé raskaana olevan tai alaikéisen toi-

mimisen kuvauksessa kiinnipitajana (Silvan 2007, 8-11).

Hevosklinikoilla ei aina ole tutkimushuoneiden seinissa riittdvaa sateilysuojausta. Ta-
man vuoksi tutkimushuoneiden sijoitteluun tulisi myds kiinnittdd huomiota. (Rontgenti-
lojen sateilyturvallisuus 2001, 3-4.) Kuvausarvot eivat kokemuksemme mukaan ole aina
optimoituja. Siita karsii kuvattavan eldimen lisaksi myds samassa huoneessa olevat ih-
miset. Jos kuvausarvoja pienennetdén, myos sironneen sateilyn méara saadaan piene-
nemadn. Rontgenkuvaa otettaessa altistuvat kaikki tutkimushuoneessa olevat ionisoival-
le sateilylle. Terveydenhuollossa tavallisimmat rontgentutkimukset tehdaan erillisesté
ohjaushuoneesta, joka on suojattu sateilyltd. Eldinladketieteen puolella ndin on vain
harvoin. Kuvaushuoneessa ovat ainakin kuvaaja ja kiinnipitaja. Téllaisessa tilanteessa
on varmistettava, ettd kiinnipitdja ei joudu priméaérisateilykeilaan. Elainlaéketieteen
puolella séteilyturvallisuutta halutaan lis4td parantamalla avustajina toimivien henkil6i-
den tietamysta sateilyn vaaroista ja luonteesta. (Séteilyn kayttd eldinrontgentutkimuk-
sessa 2009). Haluamme valittaa kéytannonlaheista tietoa sateilysuojelusta hevosklini-

koiden henkilokunnalle selkokielisen oppaan muodossa

Tulostavoitteenamme oli oppaan tekeminen hevosklinikoille sateilysuojelusta. Op-
paasta tuli A5 kokoinen opas. Opas siséltaa tietoa séteilyn vaaroista, kayttaytymisesta ja
ideoita sateilysuojelun parantamiseksi. Tarkoituksenamme oli kuvituksen avulla ha-
vainnollistaa avustajien sijoittumista ja erilaisten apuvalineiden kayttdd. Teimme op-
paasta mahdollisimman helppokayttdisen ja ymmarrettdvén, jota on mahdollista sovel-
taa kdytantoon. Yritimme panostaa oppaan sisallon suhteen kaytan-nollisyyteen ja toi-
mintatapojen helppoon toteuttamiseen. Nain tyontekijoiden on helppo poimia oppaasta
erilaisia toimintamalleja ja kayttdd niitd omassa ty0ossédan sateilyltd suo-jautumiseen.
Oppaassa on kasiteltyna erilaisia kuvauksia, joissa sateilysuojelun merkitys korostuu.
Valmiita toimintamalleja oppaassa ei ole tarkoitus esittdd. Tarkoituksena on saada tyon-
tekijat poimimaan omia tyotapojaan palvelevia malleja. Tuotetta kdyttdvat hevosklini-

koilla tyoskentelevét eldinten- ja hevostenhoitajat seka eldinlaakarit.
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Projektin toiminnallisena tavoitteena on saada mahdollisimman monet hevoskuvauk-
sia tekevat tyontekijat suojautumaan oikeaoppisesti sateilyltd. Pidemman aikavélin ta-
voitteena on saada tyontekijét itse kehittdmaan toimintatapoja, joiden avulla séteilylta
voi paremmin suojautua. Oppaan tarkoituksena on turvallisuuskulttuurin kehittdminen
my0s eléinlééketieteen puolella. Sen avulla pyrimme vieméan turvallisuuskulttuuria uu-

teen ympaéristoon.

Omana oppimistavoitteenamme oli oppia projektityoskentelyd, yhteistyo- ja neuvotte-
lutaitoja, tiimityOoskentelyd sek& kompromissien tekemista. Sen liséksi tavoitteenamme
oli oppia erilaisten tydympdristdjen huomioiminen turvallisuuden kannalta. El&inklinik-
ka tydympdristond oli meille uusi. Tyéssamme otimme huomioon erilaiset viran-

omaisohjeet ja maaraykset, joiden puitteissa sateilyn kanssa on toimittava.

Ehdotimme aihetta itse opettajallemme Anja Hennerille. Opettajallamme oli ollut puhet-
ta oppaan tarpeellisuudesta alalla toimivan yrityksen kanssa. Opinnéytetyéna tehtavén
projektimme tarkoituksena oli tehdé tuote, jonka avulla kuvauksissa avustajina toimi-
vien henkildiden on mahdollista suojautua paremmin sateilyltd kuvausten aikana. Pro-

jektissamme kohderyhméanéd olivat hevosklinikat ja niissa toimiva henkildkunta.



2 TUOTEKEHITYSPROJEKTIN SUUNNITTELU

Paatimme projektin aiheen lokakuussa 2008. Aiheen keksimme itse, mutta opettajal-
lamme Anja Hennerill& oli aiheeseen liittyen tarkentavia ehdotuksia. Projektiin liittyvén
ideoinnin aloitimme heti. Aiheen kiinnostavuus perustui molempien hevosiin liittyvan
harrastamiseen. Ldhdimme viema&n aihetta eteenpéin tutustumalla aiheeseen liittyvéan
kirjallisuuteen ja erilaisiin artikkeleihin. Aineistoa kerasimme Kirjallisuudesta, interne-

tistd seka saimme tiedonantoja alan ammattilaisilta.

2.1 Projektiorganisaatio

Projekti on kertaluontoinen ja rajattu. Sita sovelletaan tehtéviin, joiden sisaltd on ainut-
kertainen ja joihin liittyy paljon epavarmuustekijoita. Sen avulla pyritdan ennalta asetet-
tuun tavoitteeseen. Projektin tavoitteena olevan tuotteen toteuttamiseksi perustetaan tyo-
ryhma, jossa henkilét ovat mukana tietyn ajan. Projektiryhman tehtdvéana on huolehtia
projektin johtamisesta sek& yhteydenpidosta ulkopuolisiin. (Pelin 2008, 25-27 ; Leppala
& Nykénen 1997, 9-11.)

Projektiryhman jasenilla tarkoitetaan projektiin valittuja asiantuntijoita. Projektiryhméaa
valittaessa tulee ottaa huomioon kokonaisuus. On tarke&dd huomioida, ettd projektissa
tarvitaan erilaisia persoonallisuuksia ja jokaisen henkilokohtaiset kyvyt tulee ottaa
huomioon. (Litke & Kunow 2004, 73-77.)

Projektirynmaan kuuluvat opinndytetyota tekevat opiskelijat ja henkil6t, jotka suoritta-
vat projektin osatehtdvat. Projektin tydskentelysté ja sen etenemisesté pidetaan projekti-
ryhman kanssa projektikokouksia (Pelin 2004, 237-241 ; Manninen, Maunu & Lé&ksy
1998, 25.) Projektiryhmamme koostuu kahdesta henkiléstd. Molemmat toimivat projek-
tivastaavina. Vastaamme yhdessé projektin suunnittelusta, tekemisestd, projektin toteut-

tamisesta seka loppuraportin laadinnasta.

Ohjausryhma koostuu projektin eri yhteistyokumppaneiden edustajista. Heidan tarkoi-

tuksenaan on paattad projektia koskevista asioista, ohjata ja seurata projektia sekd hy-



vaksya vali- ja lopputulokset. (Pelin 2008, 295-297 ; Pelin 2004, 267-269.) Oulun seu-
dun ammattikorkeakoulusta ohjausryhméan kuuluivat Aino-Liisa Jussila ja Anja Hen-

ner.

Projektille tulee mé&arittdd myos tukiryhmd, jonka j&senet ovat ulkopuolisia asiantunti-
joita. Tukiryhmalta on tarkoitus saada ohjausta ja neuvoja (Pelin 2004, 65-71.) Projek-
timme tukiryhmaan kuuluivat Elsa Manninen ja Oulun hevosklinikan henkilokunta. He-
vosklinikan véelta saimme apua oppaaseen tulevan sisédllon muokkaamisessa. Tukiryh-
madmme kuuluivat my0s vertaisarvioitsijoina toimineet rontgenhoitajaopiskelijat Minna
Kyllonen, Maria Kinnunen ja Jenni Kroger. Elsa Mannisen apua tarvitsimme projektin

suunnittelu ja toteutus vaiheisiin.

Y hteistydkumppaneiden sopimusten allekirjoittajana toimi Onemedilta Eini Tiihonen ja
Oulun hevosklinikalta Johanna Lantto.

PROJEKTIRYHMA > KOHJAUSRYHMA \
Petra Ollila Aino-Liisa Jussila, OAMK
Jouni Norman Anja Henner, OAMK

!
/TUKIRYHMA \ k j

Oulun hevosklinikan tydntekijat
Elsa Manninen, OAMK

Maria Kinnunen, Minna Kyll6-
nen ja Jenni Kroger RAD7SN-
opiskelijat

N /

KUVIO 1. Projektiorganisaatio




2.2 Tuotekehitysprojektin paatehtavat

Paatimme projektin aiheen lokakuussa 2008. Aiheen keksimme itse, mutta opettajal-
lamme Anja Hennerilld oli aiheeseen liittyen tarkentavia ehdotuksia. Projektiin liittyvan
ideoinnin aloitimme heti. Aiheen Kkiinnostavuus perustuu molempien hevosharrastuk-

seen.

Projekti jakaantui viiteen eri tyGvaiheeseen, joita olivat aiheen ideointi, tuotekehitys-
suunnitelman laadinta, tuotteen eli kansion luonnostelu, kansion tekeminen ja projektin
paattaminen. Teimme tehtévaluettelon (LIITE 1), jonka avulla saimme aikataulutettua
opinnaytetydomme. Projektisuunnitelmassa esittelimme projektin tavoitteet, aikataulu-

tuksen, budjetoinnin ja projektiorganisaation.

Ensimmaisend tehtdvdmme oli aiheeseen perehtyminen, jonka aloitimme 2008 mar-
raskuussa. Ideaseminaarin esitimme 2009 tammikuussa. Sen jalkeen aloitimme etsi-
maan materiaalia ja Kirjoittamaan valmistavaa seminaaria. Valmistavan seminaarin
tarkoituksena oli esiymmarryksen kartoitus aiheesta. Selvitimme kirjallisuuden ja he-
vosklinikalle tehdyn tutustumiskaynnin avulla erilaisia ongelmia kuvaustilanteissa. Yri-
timme kartoittaa millaista ohjausta hevosklinikoilla tarvitaan kuvauksissa. Lisaksi teh-
tavandmme oli selvittdd millaisia tutkimuksia hevosille tehddé&n. Valmistavan seminaari-
tyon esitimme kesdkuussa 2009. Vertaisarvioitsijoiden ja ohjaajien esittdmia korjauksia

ja tdydennyksia teimme tyohon kesan 2009 aikana.

Seuraavaksi laadimme tuotekehityssuunnitelman. Tuotekehityssuunnitelman sisaltoon
kuuluu projektin kuvaus, tavoitteet, organisaatio, suunnitelma aikatauluineen, budjetti ja

ohjaussuunnitelma. Sita teimme kesakuusta 2010 lokakuuhun 2010.

Kolmantena tehtdvdndmme oli oppaan luonnostelu, jonka aloitimme kevéalla 2010.
Tarkoituksenamme oli etsid aiheeseen liittyvid artikkeleita ja kirjallisuutta. Sen avulla
kokosimme oppaan asiasiséllon. Suunnittelimme oppaan ulkomuotoa, yleisilmetta ja
tekstin tyylid. Suunnittelimme etukéteen millaisia valokuvia ottaisimme opasta varten.

Mietimme oppaaseen liittyvié laatukriteereja (LIITE 2), jotka kirjasimme ylos. Laatu-
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kriteerien avulla pystyimme kiinnittdmaan huomiota kaikkiin oppaaseen liittyviin laa-
tuseikkoihin.

Neljantena tehtdvandmme oli hevosklinikoille tulevan oppaan laatiminen. Oppaan te-
kemisen aloitimme syksylld 2010. Silloin paatimme oppaan lopullisen muodon ja tyy-
lin. Syksyll4d 2010 pa&simme ottamaan my0s valokuvat opasta varten. Muotoiluvaihees-
sa pyysimme palautetta oppaan siséllosta ja tyylistd Oulun hevosklinikan henkilokun-
nalta ja vertaisarvijoitsijoiltamme. Liséksi annoimme oppaan luettavaksi ohjaajillemme

Anja Hennerille ja Aino-Liisa Jussilalle.

Viidentend tehtdvandmme on projektin paattaminen. Loppuraportin osatehtdvia olivat
projektin loppuraportin Kirjoittaminen, esittdminen ja oppaan toimittaminen yhteistyo-
tahoille. Loppuraportti valmistui joulukuussa 2010. Kasittelemme loppuraportissamme
projektin toteutumista ja sille asetettuja tavoitteita. Arvioimme myds tuotteen laatua se-
k& omaa oppimistamme projektin aikana. Projekti paattyy, kun esitimme valmiin opin-
naytetyon Oulun seudun ammattikorkeakoululla ja valmis tuote luovutetaan Oulun he-

vosklinikalle ja Onemedille.
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3 TURVALLINEN SATEILYN KAYTTO HEVOSTEN
KUVANTAMISESSA

3.1 lonisoivan sateilyn kayton turvallisuuslupa

Rontgenlaitteen kayttoa varten on oltava sateilylaissa (592/91) tarkoitettu turvallisuus-
lupa. Lupaa haetaan kirjallisesti Sateilyturvakeskukselta. Toiminnan sateilyturvallisuu-
desta vastaa toiminnan harjoittaja. (Sateilyn kayttdorganisaatio 2004, 3-5.) Turvallisuus-
lupaan tulee hakea Kirjallisesti muutosta, jos rontgenlaite, sen kayttopaikka, laitteen
omistaja tai vastaava johtaja vaihtuu. Hakemukseen liitetddn muuttuvaa asiaa koskevat

selvitykset. (Sateilyn kayttd elainrontgentutkimuksessa 2009).

Sateilyd kayttavassa yksikossa taytyy olla sateilyturvallisuudesta vastaava johtaja. (Sé&-
teilyn kayttoorganisaatio 2004, 4). Yliopiston eldinsairaalasta valmistuvat eldinlagkarit
saavat sateilyturvallisuudesta vastaavan johtajan koulutuksen ja todistuksen siita val-
mistuessaan. Rontgenhoitajat saavat ainakin yliopistollisessa eldinsairaalassa erityiskou-
lutuksen eldinkuvauksia varten. (Honkala 2005, 316-317.) Tyypillisesti vastaavan johta-
jan tehtévana on huolehtia siit4, ettd kayttopaikkakohtaiset turvallisuusohjeet ovat riitta-
vat ja ne pidetdan ajan tasalla. Lisaksi vastaavan johtajan tehtéviin kuuluu sateilyn kéayt-
toon osallistuvien tyontekijoiden koulutus ja opastus turvalliseen tydskentelyyn. Tyon-
tekijoiden tulee saada méardysten mukaista tdydennyskoulutusta. Tyopaikalla tyonteki-
joiden séteilysuojelukoulutuksesta tulee pitaa kirjaa. Vastuuhenkil6t on tarpeen mukaan
nimetty. Vastaavan johtajan tehtdviin kuuluu huolehtia, ettd sateilylaitteille ja -
mittareille on laadittu laadunvarmistusohjelma. Turvallisuusluvan ja séteilyn kéyttdor-
ganisaation tulee olla ajan tasalla. (Sateilyn kéyttdorganisaatio 2004, 4.) Eldinten tutki-
muksiin kéytettavat rontgenlaitteet ja niiden kayton turvallisuus tarkastetaan yleensa
toiminnan alkaessa ja jos rontgenlaite siirretddn toiseen kayttdpaikkaan tai vaihdetaan
toiseen. Tarvittaessa toiminnalle tehddan uusintatarkastus, jos toiminnan laatu ja séteily-

turvallisuuden varmistaminen sitd edellyttavéat. (Sateilyturvallisuus typaikalla 2001, 5.)

Kuvaustilan pohjapiirustuksesta tulee ilmetd rontgenlaitteen sekd ovien ja ikkunoiden
sijainti. Séteilysuojausten riittdvyyden arvioimiseksi hakemuksessa on ilmoitettava
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my0s kayttopaikan seina-, lattia-, ovimateriaalit ja niiden paksuudet. Lisaksi ilmoitetaan
arvioitu kuvaus- ja lapivalaisumaard, rontgenlaitteen suurin kayttojannite, viereisten ti-
lojen kayttotarkoitus ja oleskelu niissd rontgentutkimusten aikana. (Sateilyn kaytto

elainrontgentutkimuksessa 2009.)

3.2 Sateilyaltistuksen optimointi hevosten kuvauksissa

Rontgensateily on sdhkdmagneettista sateilyd, joka voidaan jakaa kahteen katekoriaan,
ionisoivaan ja ionisoimattomaan sateilyyn. lonisoimatonta séteilyd on uv-sateily, radio-
aallot ja infrapunaséteily. lonisoivaa sateilyd on gammasateilya ja rontgenséateily, tassa
tyossa keskitymme jalkimmaiseen. Rontgenséateilyé tuotetaan kiihdyttamélla elektroneja
rontgenputken katodilta anodille. Tormatessdén aineeseen ne tuottavat energiaa, joka
ohjataan rontgenputkeen. (Miettinen, Pukkila & Tapiovaara 2004, 18-26.)

Rontgenkuvaa otettaessa altistuvat kaikki tutkimushuoneessa olevat ionisoivalle satei-
Iylle. Perusterveydenhuollossa tavallisimmat rontgentutkimukset tehdaén erillisestd oh-
jaushuoneesta, jossa on lyijylasi-ikkuna. Eldinl&dé&ketieteen puolella néin ei yleensa ole.
Kuvaushuoneessa on ainakin kuvaaja ja kiinnipitaja. Tallaisessa tilanteessa on varmis-
tettava, etta kiinnipitaja ei joudu primaarisadekeilaan. Hevoskuvauksissa tietyt projekti-
ot vaativat avustajalta lahes kuvauskentassa oloa. Kasettia kuvaustilanteissa pidettaessa
on syyta kayttaa lyijykumiesiliinan ja kilpirauhassuojan lisdksi myos lyijykumihansko-
ja. Muissa tapauksissa kuvauskasettia pidetaan telineessd, jolloin avustaja saa etaisyytta
sateilykeilaan. Yksi tapa on myos laittaa kasetti kangaspussiin, jolloin etdisyytta satei-
lykeilaan saadaan kunnolla. Etéisyys on yksi tarkeimmisté séteilyn suojelu menetelmis-
t4, silla sateily vaimenee tehokkaasti mitd kauemmas mennéén sateilylahteestd. Samoin
kuvaajan kannattaa ottaa etdisyytta rontgenputkeen. Elaimen kehon suojaavan vaikutuk-
sen vuoksi suurin osa kuvaustilanteessa ihmiselle aiheutuneesta séteilyaltistuksesta on
sironnutta sateilyd, joka siroaa hevosesta takaisin. Kaksinkertainen etéisyys pienentad
Kiinnipitajan annosta neljasosaan. Se perustuu etdisyyden nelion lakiin. Myds kuvausar-
voja pienentamalld voidaan vaikuttaa sironneen sateilyn maaraan. (Sateilyn kaytto eldin-

rontgentutkimuksessa 2009.)
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Eri laitetoimittajat kehittelevat eldinklinikoiden kanssa yhteistyossa séteilysuojaimia
etenkin hevosten leikkauksia varten. Hevosten suuri koko ja isot kuvausarvot asettavat

vaatimuksia kaytettaville sateilysuojille.

Kuvan rajauksella ja suuntauksella on sateilyannoksen kannalta suuri merkitys. Digitaa-
lilaitteet tunnistavat pienenkin hajaséteilyn kuvareseptorilla, joka puolestaan huonontaa
kuvanlaatua. Ennen kuvausta on mietittdvd, mitd kuvista haetaan. Kuvausarvot tulee
maarittdd sen mukaan, kuinka tarkkaa informaatiota kuvista haetaan. (Kettunen 2003,
12-15.)

Hevosten kuvausarvoja valittaessa otetaan arvot yleensd “varman péélle”. Vaikka hevo-
nen ei kerkedisikaan elinkaarensa aikana saamaan oireita korkeaksi kasvaneista kuva-
usarvoista, kuvauksessa mukana olevien kasvava séteilyaltistus tulee kuitenkin ottaa
huomioon. Hevosten kuvauksissa etenkin kuvalevyn kiinnipitdja altistuu sironneelle- ja

sateilylle.

Laitteiden kunnontarkkailun ja laadunvalvonnan avulla saadaan tarkasteltua laitteiden
kuntoa. Kuvauslaitteen sateilykentan ja valomerkkien reunat eivat saa poiketa toisistaan
yhden metrin kuvausetaisyydelld enempaa kuin 1 cm verran. Rontgenputken primaéa-
risateilyn kokonaissuodatuksen on oltava vahintddn 1 mm alumiini. Talléin suurin Ku-
vausjénnite on enintddn 60 kV. Tastd suurempaa kuvausjannitetta kaytettdessé on koko-
naissuodatuksen vastattava véhintddn 2 mm alumiinia. Kokonaissuodatuksen arvon tu-
lee olla merkittyna rontgenputken runkoon. Roéntgenlaitteiden laaduntarkkailussa voi-
daan kayttdd hyvaksi ihmisten kuvantamiseen tarkoitettujen laitteiden laaduntarkkai-
luohjeita. Laaduntarkkailulla pyritd&n omalta osaltaan sateilyannoksen ja kuvanlaadun
optimointiin. Tdma onkin yksi syy miksi eldinradiologian puolella on tarkedé suhtautua
vakavasti laaduntarkkailuun. Laaduntarkkailun osa-alueisiin kuuluvat muun muassa,
rontgenputken toiminta, kuvankatselu olosuhteet, hilan toiminta, kasettien kunto ja ku-

van muodostus. (Sateilyn kaytto eldinrontgentutkimuksessa 2009.)
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3.3 Hevosklinikoiden kuvaustilojen suojausvaatimukset ja varoitus-

merkinnat

Suurempia elédimia kuvattaessa kuvausolosuhteet ovat useimmiten vaihtelevia. Eldinten
koko aiheuttaa vaatimuksia tiloille. Hevosten jalkoja kuvattaessa sateilykeila on yleensa
vaakasuorassa suunnassa. Kuvattaessa sisatiloissa on varmistettava, ettei tutkimuksen
aikana kukaan oleskele sateilykeilan osoittaman suunnan seinén takana. Jos ei ole mah-
dollista varmistaa kuvaushuoneen ympérilla olevien tilojen tyhjyytta on valittémasti sé-
teilykeilan suunnassa olevan tilan ja tutkimushuoneen vélisen seinan valissé oltava riit-
tavé sateilysuojaus. Sen on vastattava véhintddn 2mm lyijykerroksen tai 15 cm betoni-
kerroksen suojausta. Suojarakenteiden madrittdmisessd on kaytettavd rontgenlaitteen
suurinta kayttoon tulevaa jannitettd, sateilykeilan suurinta kenttdkokoa ja rdntgenlait-
teen suurinta arvioitua kdyttomaaraa. Suunnissa, mihin sateilykeila ei kohdistu, ovat ra-
kenteet madritettava rontgenputken vaipan lapi tulevan vuotosateilyn seké kuvattavasta
kohteesta siroavan sateilyn perusteella. Sironneen séteilyn vaimeneminen oletetaan ta-

pahtuvan primaarisateilyn tavoin. (Rontgentilojen sateilyturvallisuus 2001, 3-5.)

Sateilysuojauksen maaré esitetddn Séateilyturvakeskuksen toimintalupa hakemuksessa.
Sateilysuojauksen laskemiseen ja maarittamiseen on omat laskentakaavat. Rontgensatei-
lyn kéyttd tuo vaatimuksia myos kuvaustilojen tilavuudelle ja muodolle. (Rdntgentilo-

jen sateilyturvallisuus 2001, 3.)

Ty6paikoilla on merkittavé sateilylahteet ja radioaktiiviset aineet seké niiden kaytto- ja
séilytyspaikat asianmukaisilla turvamerkeilld. Merkill4 tarkoitetaan kilped, tarraa tai
maalaamalla tehtyd merkint&é. Ohje koskee sekd ionisoivaa ettd ionisoimatonta sateilya.
(Sateilyléhteiden varoitusmerkinnat 2006, 3-4.) Rontgensateilyn kayttod alueet on jaetta-
va tarkkailu- ja valvonta-alueisiin. Valvonta-aluetta ei tarvitse erikseen ”valvonta-alue”
merkilld ilmoittaa, jos se on selkedsti muuten havaittavissa. (Sateilyturvallisuus tyopai-
kalla 2009, 6-8.)

Merkkien tarkoitus on kiinnittdd huomio sateilyvaaraan. Merkkien on oltava niin selkei-
té, ettd sateilysuojeluun perehtymatonkin ihminen ymmartaa sen. Séteilyvaarasta kerto-

va merkki on kolmion muotoinen varoitusmerkki, jonka keskelld on kyseessa olevan sé-
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teilyn tunnus (kuviol). Varoitusmerkin taustavarind on keltainen ja reunukset ja tunnus

ovat mustat.

SATEILYVAARA

KUVIO 1. Sateilyvaaran merkki (Sateilylahteiden varoitusmerkinnat 2006, 3-4.)

Hevosklinikoilla pitédd selkedsti merkitd ne tilat, missé sateilya kdytetddn. Sen liséksi
olisi hyva varoitusmerkeilld ottaa huomioon raskaana olevat ja alle 18-vuotiaat. Sateilyn
ollessa kaytossa pitdisi pystya varmistumaan, ettei kukaan ulkopuolinen tule kuvaus-
huoneeseen kesken kuvauksen. Oviaukoissa tulee olla selke&sti merkinnat ja merkkiva-

lot silloin kun sateilya kaytetaan. (Sateilylahteiden varoitusmerkinnat 2006, 3-4.)

Tydtiloissa on tyontekijat suojattava sateilyltd tarkoituksenmukaisella tavalla. Ty6pai-
kan eri alueet on jaettava sateilyn kdyton luonteen ja laajuuden mukaan valvonta- ja
tarkkailualueisiin, jos efektiivinen annos voi ylittdd 1 mSyv, silmén ekvivalenttiannos 15
mSv tai kdsien ja jalkojen tai ihon ekvivalenttiannos 50 mSv vuodessa. TyOpaikalla on
oltava tarvittavat ohjeet valvonta- ja tarkkailualueilla tyoskentelysta. TyOpaikasta riip-
puen sielld voi olla pelkéstdén valvonta- tai tarkkailualueita. Alueet voivat olla taysin
erillaan toisistaan. Valvonta- ja tarkkailualueiden madrittely on tehtavé yleensa turvalli-
suuslupaa haettaessa. Siind tulee mainita myos toimintaohjeet. (Sateilyturvallisuus ty6-
paikalla 2009, 5-8.)

Valvonta-aluetta ovat ne ty6tilat ja muut alueet, joissa sadnndllisesti tai tilapéisesti oles-
keltaessa tyontekijan sateilyaltistus voi ylittd4 jonkin séteilyasetuksen numero 10 8:n 1
kohdassa s&adetyn raja-arvon, tai kontaminaatioriski tai tyoskentely muutoin vaatii sa-
teilyvaaran vuoksi erityisid turvaohjeita ja turvatoimia. Valvonta-alue on rajattava, ja
sinne paasy on rajoitettava. Alueella saavat oleilla vain henkil6t, jotka ovat asianmukai-
sesti koulutettuja ja tietdvat sielld tyoskentelyyn liittyvét sateilyvaarat. Muut ihmiset
saavat tilapdisesti kdyda valvonta-alueella vain edelld mainittujen henkiléiden seurassa.
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Valvonta-alueella tydskennellessdén tyontekijoilld on oltava kdytdssadn asianmukaiset
sateilysuojaimet. Tydntekijoiden annostarkkailu on jérjestettdva sateilyaltistuksen laa-
dun edellyttamaélla tavalla. Elainréntgentoiminnassa valvonta-aluetta on laitteiden kay-
ton aikana se alue, johon kohdistuu primaéarisateilyé tai sironnutta sateilya. (Sateilytur-

vallisuus tyopaikalla 2009, 5-8.)

Tarkkailualueella tarkoitetaan aluetta, jolla tydolosuhteita tarkkaillaan séteilyltd suo-
jaamiseksi. Alueella sijaitsevat sateilylahteet on merkittdva asianmukaisesti. Alueen
merkinnoista on kaytava esille, ettd kyseessa on tarkkailualue. Tyontekijoilla tulee olla
tiedossa tydskentely ohjeet tarkkailualueella tydskentelysté. (Sateilyturvallisuus tyopai-
kalla 2009, 10.)

3.4 Henkilékunnan ja saattajien suojaus

Kuvattaessa hevosta tai tydskenneltdessa rontgenputken lahella séteilyd kaytettdessa on
henkildiden puettava sateilysuojaimet. Niiden avulla saadaan véhennettyad sateilyaltis-
tusta. Mik&an osa kuvaajasta tai kiinnipitajasta ei saa joutua primaarisateilykeilaan.
Yleisimpia kaytettavid sateilysuojaimia ovat lyijykumiesiliina tai takki ja kdsineet. Sen
lisaksi voidaan kayttaa kilpirauhassuojaa. Kuvauksen aikana hevosen ja kasettitelineen
kiinnipitdjien tulisi kayttdd vahintddn 0.5 mm paksuista lyijykerrosta vastaavaa lyijy-
kumiesiliinaa. Kauempana tydskenteleville henkildille riittdd 0.25 mm lyijykerrosta vas-
taava suojaus. Hevosta ja kasettitelinetta kiinnipitavien henkildiden on kéytettava lyijy-
kumikasineita lyijykumiesiliinan lisaksi. Suojauksen taytyy vastata vahintaan 0.25 mm
suojausta. Jos kuvausten méaré nousee suureksi myos pééan suojaus saattaa olla tarpeen.
Suojaimena voidaan kayttaa talloin erilaisia kattoon ripustettavia ikkunallisia suojia tai
suojasilmalaseja. Tutkimushuoneen seinistd kohdistuvaa sironnutta sateilyd vastaan ei
tarvitse suojautua, koska takaisin siroavan sateilyn mééra on véhainen. (Sateilyn kaytto

eldinrontgentutkimuksessa 2009.)

HenkilGille, jotka tydsséén altistuvat tai voivat altistua sateilylle tulee jarjestdd annos-
seuranta. Sateilyannosmittareita on mahdollista tilata hyvaksytystd annosmittauspalve-
lusta. Mittarin asettelulla on merkitystd. Se tulisi sijoittaa tutkittavan eldimen puolelle

tyontekijan tyovaatteeseen suojaesiliinan ulkopuolelle. Siihen on myds esteettd paastava

17



sironnut sateily, ilman ettd henkilon oma keho varjostaa sitd. (Sateilyaltistuksen seuran-
ta 2007, 3-5.)

3.5 Sateilyn aiheuttamat haittavaikutukset ja keskeiset suureet ioni-

soivan sateilyn kayttssa

Séteilyn haittavaikutukset ovat jaettavissa kahteen ryhmaén: deterministisiin ja stokasti-
siin haittavaikutuksiin. Deterministiset eli suorat haittavaikutukset ovat tilastollisia.
Niille on méaaritetty tietty kynnysarvo. Sateilyannoksen jaatya sen alapuolelle, haittavai-
kutuksia ei synny ollenkaan. Annoksen ollessa puolestaan tarpeeksi suuri haitta on var-
ma. Stokastiset haittavaikutukset voivat saada alkunsa pienestakin altistuksesta. Stokas-
tisilla haittavaikutuksilla ei ole kynnysarvoa. Haitta-aste ei riipu saadusta sateilyannok-
sesta, ainoastaan haitan todennakdisyys kasvaa annoksen kasvaessa. Ihmisen koko elin-
aikana kertynyt kumulatiivinen annos maaréa kokonaisriskin. Stokastisissa haittavaiku-
tuksissa huomioidaan kokonaisia vaestoryhmia. Talloin koko ryhmén kollektiivinen an-
nos on ratkaiseva. (Paile 2002, 44-45.)

Eldimeen tai ihmiseen kohdistuneesta sateilystd puhuttaessa kdytetaan erilaisia suureita
ja yksikoita. Yleisin sateilyn madrad kuvaava yksikkod on Gray. Gray on kuitenkin suuri
yksikko, joten yleensa kaytetaan milli- ja mikrograyta. Sateilyn maarad kuvaava mitta-
ussuure on ilmakerma, joka on kéytdnndssa sama kuin ilmaan absorboitunut annos. Ek-
vivalenttiannos kuvaa séteilyn terveydellisia haittoja. Sen avulla arvioidaan tietyssé ku-
doksessa tapahtuvaa séteilyn haittaa. Ekvivalenttiannos saadaan puolestaan kertomalla
keskimé&aréinen absorboitunut annos sateilyn painotuskertoimella. Sen yksikké on Sie-
vert. Efektiivinen annos on sateilylle alttiiksi joutuneiden kudosten ja elinten painotus-
kertoimilla kerrottujen ekvivalenttiannosten summa. Sen avulla arvioidaan sateilyn ih-
miselle aiheuttamien satunnaisten haittojen riskid. Efektiivisen annoksen yksikkd on
Sievert. (Miettinen, Pukkila & Tapiovaara 2004, 117-153.)

3.6 Kiinnipitgjien ja avustajien suojaaminen

Kiinnipitajana ei saa toimia alle 18-vuotias henkil0, eikd tassé tehtavéssa tilapaisesti-

kaan saa kayttaa lasta. Myoskadn raskaana olevaa naista ei saa kayttdd kiinnipitajané.
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(Sateilyturvallisuus ty6paikalla 2009, 9.) Kiinnipito tulisi padasiallisesti tehdé erilaisten
hiekkapussien ja telineiden avulla aina kun se on mahdollista. Esimerkiksi hevosen ta-
kajalkoja kuvattaessa avustaja joutuu kuitenkin pitamaén kasetti ké&sissaan. Tallgin tulisi
kayttdd mahdollisimman suurta kasettia. Kiinnipitdjan kédet tulee talléin rajata huolelli-
sesti pois kuvasta. Kiinnipitdjien ja avustajien sateilyaltistuksen pienentamisen avuksi
voidaan kayttaa eldimen rauhoittamista tai nukuttamista. (Sateilyn kaytto elainrontgen-
tutkimuksessa 2009.)

Hevoskuvauksissa omistajia ei mielell&&dn kaytetd avustajina, koska heidédn neuvomiseen
ja opastamiseen menee aikaa. He saattavat toimia kuvauksissa hevosen Kkiinnipitajana.
Kuvauksissa avustajina toimivat yleensd klinikan vakituinen henkilokunta. Heilld on
tietoa kuvauksista ja niiden kulusta. Nain kuvaukset saadaan nopeampaa ohitse. Téalldin

henkilokunnan séteilyrasitus kasvaa melkoisesti.

Hevosen koon vuoksi kuvausarvot nousevat yleensd melko korkeiksi. Ja varsinkin digi-
taaliseen kuvantamiseen siirryttyd arvot saattavat nousta, koska ne laitetaan yleensa
”varman péalle”, jotta saadaan riittdvdn hyva kuvanlaatu. Hevosen vatsaa ja rankaa ku-
vattaessa kuvausarvot nousevat todella suuriksi. Silloin kuvaajan on hyvé saada mah-
dollisimman paljon etéisyytta sateilylahteeseen. Talloin ongelmaksi tulee mahdollisten
avustajien sijoittuminen. Hevosten jalkoja kuvattaessa voidaan yleensa kayttaa metallis-
ta kasettitelinettd. Ongelmaksi muodostuvat etenkin polven skyline kuva, jossa avusta-
jan on koukistettava hevosen etupolvea ja pidettdva samalla kasettia. Skyline kuvassa
putkea kallistetaan 45 astetta. Avustajan on tdssa kuvauksessa hankala ottaa etdisyytta.
Etenkin hangoittelevaa hevosta kuvattaessa avustaja saattaa helposti tulla osittain pri-
méériséteilykeilaan. Sadeluuta kuvattaessa jalan tulee olla etuviistossa 45 asteen kul-
massa. Avustaja asettelee hevosen jalan vinon korokkeen paélle. Samalla hénen tulee
pitdé jalkaa paikallaan ja kasettia mahdollisimman lahelld hevosen jalkaa. Tassakaan
kuvauksessa avustajan on lahes mahdotonta ottaa tarpeeksi etdisyyttd kuvattavaan koh-
teeseen n&hden. Avustajan on hankala sijoittua priméarisateilykeilasta pois. (Kees &
Gunsser 1989, 87-89 ; Butler ym. 2008, 32-34.)

Sironneen séteilyn vahentamiseen kaytetdan hilaa. Hila on levy, jossa on ohuita lyijy-
liuskoja eli lamelleja niiden valeissé rontgensateilya helposti lapaisevéd valiainetta. Va-

liaine on tavallisesti alumiinia, mutta nykyisin kdytetddn myos hiilikuitua. Réntgenku-
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van muodostavat padasiassa valiaineen 1api suoraan kulkevat sateet. (Sateilyn kaytto
eldinrontgetutkimuksessa 2009.) Hilaa ei yleensa kdytetd kuvattaessa hevosen jalkoja tai
paata. Hevosen vatsaa kuvattaessa kuvausarvot nousevat hevosen koon vuoksi korkeik-

si, jolloin voidaan kayttaa kuvattaessa hilaa.

Hevosten jalkoja kuvattaessa kaytetd&dn apuna metallista kasettitelinettd, jonka avulla
avustaja saa etéisyyttd priméaarikeilaan. Kasettitelineessa on pidikkeet kasetille ja jalus-
ta, jonka varaan telineen voi laskea. Telineessa on avustajaa varten varsi, jonka avulla
teline saadaan pidettya paikallaan. Kasettitelineen tulee olla kevyt ja helposti liikutelta-
va, koska se tulee saada helposti pois hevosen jaloista tarvittaessa. Ndin valtytaan lisé-
vahingoilta kuvattaessa. Telineen varsi on yleensa vain noin metrin mittainen. Pituutta
on hankala lisata ilman etté teline kdy huteraksi. Osassa kuvattavista alueista ei voida
kayttadd kasettitelinettd. Esimerkiksi hevosen takajalkojen polvia kuvattaessa kasettite-
linettd ei voi vieda telineen avulla kuvattavaan kohteeseen, koska hevosen takajalkojen
sisdpinta on herkkaa aluetta. Hevonen voi hermostua telineesta ja ndin ollen aiheuttaa li-
séa vahinkoa itselleen ja kuvauslaitteille. Avustajan on talléin lyijyhanskojen avulla pi-
dettava kasettia polven takana. Hevosen mahan kuvauksessa apuna kaytetadan pussia, jo-
hon kasetti laitetaan. Hevosen ollessa pakkopilttuussa pussin saa helposti kiinnitettya
pakkopilttuun reunaan. Hevosen kaviota ja sddeluuta kuvattaessa kaytetaan apuna hevo-
sen jalan alle asetettavia puisia korokkeita. Niiden avulla jalka saadaan irti maasta ja
tarvittaessa tiettyyn kulmaan. (Wickstrém, suullinen tiedonanto 2009 ; Kees & Gunsser
1989, 87-89.)
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4 TUOTEKEHITYSPROJEKTIN TOTEUTUS

4.1 Aiheeseen perehtyminen

Paatimme tuotekehitysprojektin aiheen lokakuussa 2008. Aiheen keksimme itse, mutta
opettajallamme Anja Hennerilld oli aiheeseen liittyen tarkentavia ehdotuksia. Projektiin
liittyvén ideoinnin aloitimme heti. Aiheen kiinnostavuus perustui molempien hevosiin
liittyvan harrastamiseen. Kerdsimme tietoa hevoskuvauksista, kuvaustavoista, eldinra-
diologiasta ja sateilysuojelusta. Sateilyoppaan tarpeita madriteltdesséd opas suunnattiin

hevosklinikoilla tydskenteleville tyontekijoille.

Lahteiden etsintddn kaytimme Oulun seudun ammattikorkeakoulun kirjastopalveluita,
eri tietokantoja, kirjastoja seka internettid. Kdvimme myos Oulun hevosklinikalla tutus-

tumassa, jossa saimme henkilokohtaisia tiedonantoja.

4.2 Tuotteen tekeminen

Projektin alkuvaiheessa pohdimme tuotteen sisaltorakennetta ja asiasisaltéd. Tuotteen
kayttdjarynmand ovat hevosklinikoilla tydskentelevat tyontekijat. Tuotteen avulla on
tarkoitus parantaa henkilokunnan séteilysuojelua ja tuoda esiin sateilyn kayton opti-
mointiin vaikuttavia tekijoita. Elainladketiede- ja kuvantaminen noudattavat sateilysuo-

jelulakeja. Tuotteemme asiasisallon tulee noudattaa naita lakeja ja asetuksia.

Suunnittelimme aluksi aiherungon oppaalle. Sen pohjalta kokosimme aiheeseen liittyvét
tiedot kunkin aihealueen alle. Mietimme, kuinka tarkasti mitakin osa-aluetta on kaytavé
oppaassa lapi. Sen lisdksi yritimme muuttaa asiat mahdollisimman ymmarrettavéan
muotoon. Tekstid selventdmaén lisasimme hevosklinikalla kuvaustilanteita jaljittelevia
valokuvia. Kuvien ottamista varten kdytimme ulkopuolista valokuvaajaa. Toimimme
kuvissa itse avustajina. Lisaksi lisdésimme oppaan loppuun sanasto-osuuden, jossa seli-
timme auki kaikki mielestimme hankalat sanat ja termit. Teimme tuotteesta raaka versi-
on, jonka toimitimme Oulun hevosklinikalle esitestattavaksi. Siella henkilokunta saattoi

tutustua oppaaseen parin péivéan ajan. Sen perusteella he antoivat kommentteja ja muu-
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tosehdotuksia siséllostd, ulkoasusta ja luettavuudesta. Testauksen jalkeen teimme op-
paaseen lopulliset korjaukset saatujen palautteiden pohjalta. Annoimme tuotteen tarkis-
tettavaksi myos ohjausryhmélle. Oppaan painatimme Lansi-Pohjan Kirjapainossa. Toi-
mitimme kirjapainolle tekstimateriaalin Word-tiedostona ja kuvat erillisessa tiedostossa.
Tuote taitettiin Kirjapainossa antamiemme ohjeiden mukaisesti. Lopullinen versio op-

paasta luovutettiin Onemedille ja Oulun hevosklinikalle.

4.2.1 Sateilyoppaan ulkoasun laadinta

Tavoitteenamme oli tehdad oppaasta mahdollisimman selkeéa ja helposti luettava. Ulko-
asuun liittyvia seikkoja pohdimme projektivastaavien kesken. Opas painettiin paperi-
muotoiseksi A5 kokoiseksi vihkoseksi. Pidimme térkednéd oppaan kayton helppoutta ja
sen saatavuutta. Oppaan sisaltdma tieto pysyy tuoreena pitkaan, joten helppoa paivitys-
mahdollisuutta emme piténeet kovinkaan tarkednd. Luovutimme oppaan myos muistiti-
kulla yhteistydkumppaneillemme, jotta mahdollisten muutosten ja péivitysten myo6té
heidan on helppo painattaa uusi tuote. Oppaan tekstipohjaksi valitsimme valkoisen pa-
perin, koska se antaa selkean vaikutelman. Tekstid havainnollistamaan lisdsimme sivuil-
le myds kuvia selkeyttamaén opasta. (ks. Terveysaineistojen arvioinnin opas 2008 ; Ro-
ger 1998 ,87.)

4.2.2 Sateilysuojeluoppaan tekstin ja asiasisallon laadinta

Sateilysuojeluoppaan tarkoituksena on valittaa tietoa sateilyltd suojautumisen mahdolli-
suuksista ja sateilyn haitoista. Opas on tarkoitettu hevosklinikoilla tydskentelevien tyon-
tekijoiden kayttoon. Hevosklinikoilla tydskentelevilla tyontekijoilla ei valttdmatta ole
koulutuksessaan ollut sateilytydskentelyyn liittyvad koulutusta tai sitd on ollut vahan.
Taman vuoksi pyrimme tekemadn oppaasta selkeén ja helppokayttdisen. Pyrimme il-
maisemaan asiat selkeésti ilman ammattisanastoa. Sen liséksi lisasimme oppaan lop-
puun sanastoa, jota on selvennetty. (Terveysaineistojen arvioinnin opas 2008 ; Roger
1998,137 ; Ewlesin & Simnetin (1995, 227) mukaan oppaan suunnitteluvaiheessa maa-

ritelty kohderyhma@ helpottaa oppaan sisallén luomista
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Oppaan tekstin fontiksi valitsimme Arialin, koska se on selked ja helppolukuinen. Op-
paan nimen ja otsikot lihavoimme. Tekstin fonttikoko on 10. Otsikoiden fonttikoko on
14. Numeroitujen otsikoiden avulla jaottelimme eri aihealueet. Ne helpottavat lukijaa
tekstin ja aihealueiden hahmottamisessa ja antavat oppaalle selkedn kokonaiskuvan.

(Terveysaineistojen arvioinnin opas 2008 ; Hyvérinen 2005, 1769-1772.)

4.3 Projektin paattaminen

Projektimme paattyy joulukuussa 2010. Esitimme valmiin opinndytetydmme tammi-
kuussa Oulun seudun ammattikorkeakoulussa opiskelijaryhmallemme. Valmiin tuotteen
luovutimme yhteistydkumppaneillemme Onemedille ja Oulun hevosklinikalle vuoden
loppuun mennessa. Tuotteen luovutuksen jalkeen tuotteen saajat saavat halutessaan péi-
vittdd materiaalia. Onemed voi jakaa opasta asiakkailleen. Tekijanoikeudet jadvat pro-

jektivastaaville, kuten myds levitys-, esitys- ja valmistusoikeudet.
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5 TUOTEKEHITYSPROJEKTIN ARVIOINTI

Toiminnallisena tavoitteena oli saada mahdollisimman monet hevoskuvauksia tekevét
tyontekijat suojautumaan oikeaoppisesti séteilyltd. Pidemman aikavalin tavoitteena oli
saada tyontekijat itse kehittelemadn erilaisia toimintatapoja, joiden avulla séteilylta voi-
si paremmin suojautua. Oppaan tarkoituksena oli séateilyn kayton kehittdminen myos

eldinlaéketieteen puolella.

Oppimistavoitteenamme oli oppia projektitydskentelyd, yhteistyd- ja neuvotte-
lutaitoja, tiimityOoskentelyd sek& kompromissien tekemista. Sen liséksi tavoitteenamme
oli oppia erilaisten tydymparistdjen huomioiminen turvallisuuden kannalta. Elainklinik-
ka tydymparistona oli meille uusi. Padsimme tavoitteeseen ja opimme paljon projekti-
tyoskentely taitoja. Kirjallisuuden avulla kasvatimme omaa sateilytietdmystdmme enti-

sestaan.

Tulostavoitteenamme oli helposti luettavan ja selkedn oppaan tekeminen hevosklini-
koille sateilysuojelusta. Oppaasta tuli A5 kokoinen opas vihkonen. Oppaassa on tietoa
sateilyn vaaroista, kayttaytymisesta ja ideoita sateilysuojelun parantamiseksi. Otimme
valokuvia oppaaseen, joiden avulla havainnollistimme avustajien sijoittumista ja erilais-
ten apuvélineiden kayttéd. Mielestamme padsimme asettamaamme tavoitteeseen. Op-

paan avulla tyontekijoiden on mahdollista mietti&d omaa sateilysuojautumistaan.

Projektimme paattyminen viivastyi hieman alkuperdisesta aikataulusta. Saimme Kkuiten-
kin projektin paatoksen joulukuussa 2010. Projektin kustannusarvioiden osalta arviot pi-

tivat paikkansa.

Tuotetta arvioivat oppaan tilaaja Onemed:n myyntipdéllikkd Eini Tiihonen ja ohjaavat

opettajamme Henner ja Jussila.

Suoritimme esitestauksen joulukuun alussa Oulun hevosklinikalla. Veimme sinne esi-
testauslomakkeita ja tulostetun version oppaasta. Oppaassa ei vield esitestaus vaiheessa

ollut valmiita valokuvia, joten kuvat oli luonnosteltu oppaaseen piirtdmalla. Lomakkei-
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den avulla saimme hevosklinikan tyontekijoilta kommentteja oppaan sisallosta. Esites-
tauslomakkeessa kysyttiin, saako oppaasta riittdvasti informaatiota, onko teksti loogi-
sesti etenevaa ja selkedd, onko opas suunnattu hyvin kohderyhmalle, onko teksti helpos-

ti luettavissa ja onko riittavasti tekstia tukevia kuvia.

Vastausten perusteella pdatimme selventdd ammattisanastoon liittyvaa tekstié ja laajen-
taa sanastoa. Korostimme lihavoimalla tarkeitd ja keskeisid kohtia tekstistd. Niiden
avulla lukijan huomio Kiinnittyy téarkeisiin asioihin. Selvensimme myds oppaan otsi-
kointia selkedmmaéksi. Selkedmmaén otsikoinnin myo6ta asioiden l0ytyminen oppaasta
helpottuu.
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POHDINTA

Projektin péaatavoitteena oli tuottaa sateilysuojeluopas hevosklinikoille. Tarkoituksena
oli tuoda esille séteilysuojeluun vaikuttavia asioita ja sateilyn haittavaikutuksia. Projek-

tin avulla siirramme turvallisuuskulttuuria meille uuteen ymparistoon.

Eldinten kuvantaminen on lisdéntynyt vuosi vuodelta. Suomessa tehd&én arviolta yli
100 000 eléinréntgentutkimusta vuosittain. Naista suurin osa koskee pieneldimia, kuten
kissoja ja koiria. Kasvanut hevoskanta on lisdnnyt tutkimusten maara4, joten hevosten
kuvaaminen on lisadntynyt. (Elainrontgentutkimukset 2009.) Vain osalla hevosia ku-
vaavista klinikoista on resursseja palkata klinikoille erikseen réntgenhoitajia radiologi-
sia kuvauksia varten. Useimmiten kuvaukset suorittavat klinikan hoitajat ja elainlaaka-
rit. Tdman vuoksi on tarkead, ettd myos eldinlaaketieteen puolella on tarpeeksi tietoa sa-

teilystd ja sen vaaroista.

Henkil6kunnan tehtédva on huolehtia, ettd eldaimen kuvaaminen sujuu turvallisesti. Hen-
kilokunnan tulee olla turvallisuustietoista ja motivoitunutta tydhonsé. Eldinten kuvan-
tamisen turvallisuuteen on viime aikoina kiinnitetty paljon huomiota. Sateilyn turvalli-
nen kayttdé on peruslahtokohta sateilytyontekijoiden ja asiakkaiden turvallisuuden pa-

rantamisessa. (Henner, Rasénen & Tolvanen 2010, 9-11, 22-23.)

Tutustuessamme hevosklinikan hevosrontgentoimintaan huomasimme sielld muutamia
kehittamishaasteita. Hevosia kuvattaessa kuvausasennot ovat hankalia ja kasetin kiinni-
pit4j&4 tarvitaan usein. Apuvélineitd on joissain tilanteissa hankala kéayttad, koska hevo-
set ovat saaliseldimi& ja reagoivat herkasti rauhoituksesta huolimatta erilaisiin arsykkei-
siin. S&teilysuojien kéytto koettiin joissakin kuvaustilanteissa hankalaksi niiden kdmpe-
lyyden vuoksi. Kuvaamisen etenemisen kannalta tyontekijat eivat kdytd useinkaan
omistajia avustajina kuvauksissa. Tdman vuoksi tyontekijoiden saama kokonaisannos
saattaa kasvaa suureksikin, vaikkei yksittaisestd kuvasta saatu annos tuntuisikaan isolta.
Tyontekijoiden tulee tietdd sateilyn haitat, sateilyltd suojautumisen tarkeys ja suojautu-

misen mahdollisuudet. Kuvauksessa mukana olevan tulee aina kéayttaa lyijykumiesilii-
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naa ja kilpirauhassuojaa ja kuvauksessa kasettia pitadvdn myos lyijykumihanskoja.
Omalla toiminnallaan on mahdollista pienentéa sateilyannoksen maaraa.

Hevosille tehdaan yleensa oston yhteydessé puolueeton ostotarkastus. Siind kaydéaéan
silmamaaraisesti ja palpoiden lapi hevosen lihaksisto ja janteet. Silmét, hampaat ja
yleiskunto tarkastetaan. Juoksutuksen ja jalkojen taivutuskokeiden perusteella hevosen
jalat yleensa kuvataan rontgensateilylld. Kuvauksiin vaikuttavat myos hevosen hinta,
kayttotarkoitus ja omistajan toiveet. Jos hevosen hinta on korkea, ja se vakuutetaan, se
on pakko kuvata (Hyvinkdan hevossairaala. Ostotarkastukset 2009). Hevosia kuvattaes-
sa kuvien madard saattaa nousta yhtd hevosta kohden jopa 50:en. Kuvausarvot ovat isoa
eldintd kuvattaessa my0s vaistamatta suuria. Tyontekijat joutuvat toimimaan kuvauksis-
sa avustajina ja Kiinnipitdjina paivittain. Hevosista kuvataan eniten jalkoja ja mahan
aluetta. Hevoset rauhoitetaan kuvausta varten, mutta avustajia ja Kiinnipitdjia tarvitaan
silti melkein joka kuvaukseen. Eldinten parissa tyskentelevat ovat yleensd nuoria nai-
sia, joten heidan riskinsé sateilylle haitoille ovat suuret. (Wickstrom, suullinen tiedonan-
to 2009.)

Tutustuminen hevosklinikkaan osoitti, ettei tietdmys séteilyn vaaroista ja sateilyltd suo-
jautumisesta ollut samantasoista, kuin mitd rontgenhoitajilla on. Oppaan tarkoituksena
on lisata tietamystda sateilyn haittavaikutuksista ja mahdollisuuksista suojautua séteilyl-
td. Oppaan avulla tyontekijoiden on mahdollista parantaa omaa sateilyturvallisuuttaan
omilla ty6tavoillaan. Oppaan tarkoituksena on edistéa sateilyturvallisuutta hevosklini-
koilla.

Toiminnallisena tavoitteenamme oli lisata hevosklinikoilla tydskentelevien tydntekijoi-
den sateilytietoutta. Teimme oppaan, jonka avulla tyontekijat voivat miettid omia ty6s-
kentelytapojaan sateilyltd suojautuminen huomioon ottaen. Oppaasta kdy myos ilmi sa-
teilyn mahdolliset haittavaikutukset.

Mielestamme projekti onnistui suunnitellusti. Tulostavoitteenamme oli tehd& selked ja
helposti luettavissa oleva sateilysuojeluopas hevosklinikoille. Teimme helposti kdytdssa
olevan, selkeén ja faktatietoon perustuvan oppaan. Opas sisalsi tietoa, jota tyontekijat

voivat soveltaa omassa ty6sséén ja ndin parantaa omaa sateilylta suojautumistaan.
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Oppimistavoitteenamme oli oppia projektityoskentelyd, yhteistyo- ja neuvottelutaitoja,
tiimityoskentelya sek& kompromissien tekemista. Sen lisaksi tavoitteenamme oli oppia
erilaisten tydymparistdjen huomioiminen turvallisuuden kannalta. Eldinklinikka tydym-
paristona oli meille uusi. Padsimme tavoitteeseen ja opimme paljon projektityoskentely
taitoja. Aikaisempi tietdmyksemme séateilystd ja siltd suojautumisesta kasvoi. Sen liséksi
paasimme tutustumaan hevosklinikan toimintaa, laitteisiin ja sielld tapahtuviin kuvaus-
kaytantoihin.

Opas luovutetaan joulukuussa 2010 yhteistydkumppani Onemedin kaytt6on, joka valit-
t&a sitd hevosklinikoiden laitehankintojen yhteydessa. Oppaan avulla hevosklinikoiden
tyontekijoiden tietdmys sateilyltd suojautumisesta ja sen tarkeydesta lisaantyy. Tiedon
lisadntyessa tyontekijoiden on mahdollista ottaa sateilyltd suojautuminen huomioon

omissa tyOtavoissaan ja néin vaikuttaa omiin saamiinsa sateilymaariin.

28



LAHTEET

Barter, J., Colles, C., Dyson, S., Kold, S. & Poulos, P. 2008 Clinical Radiology of the
horse, Third edition. Wiley-Blackwell

Elainrontgentutkimukset. Sateilyturvakeskus. Hakupaivé 17.4.20009.
http://www.stuk.fi/proinfo/valvonta/elainrontgentutkimukset/fi_Fl/elainrontgentutkimu

kset/

Ewless, L & Simnett, I. 1995 Terveyden edistdmisen opas. Sairaanhoitajien koulutus-

séatio. Keuruu. Otava painolaitokset.

Henner, A., R&sénen, O. & Tolvanen P. 2010 Turvallinen séteilynkaytto eldinten kuvan-
tamisessa. Demodex (2), 9-11, 21-22.

Honkala, L. 2005. Radiologia Suomessa. Teoksessa M. Snellman. Jyvaskyla. WSQOY.
Hyvinkaan hevossairaala. Ostotarkastukset. Ben Sykes & Ritva Kaikkonen Hakupdiva
27.5.2009

http://www.hyvinkaanhevossairaala.fi/index.php?pageid=5&aid=29&lang=fi

Hyvaérinen, R. 2005 Millainen on toimiva potilasohje? Duodecim 16, 1769-1773.

Leppald, K. & Nykanen, V. 1997 Projektiopas. Valtion teknillinen tutkimuskeskus. Es-
poo. Oy Edita Ab.

Kees D. & Gunsser, 1. 1989. Atlas of Diagnostic Radiology of the Horse. Part 2: Dis-
eases of the Hind Limb. Wolfe Publishing Limited.

Kettunen, A., Ahonen, P., Rasdnen, O. & Servomaa, A. 2006. Lapset altistuvat herkésti
séateilyn haittavaikutuksille. Pinsetti 2, 18-20.

Kunow, I. & Litke, H. 2004 Projektinhallinta. Helsinki. Oy Rastor Ab.

29



Manninen, E., Maunu, K. & L&ksy, M-L. 1998. Opinndytety6td tehden ammattitaitoon.

Oulu: Oulun seudun ammattikorkeakoulu.

Miettinen, A., Pukkila, O. & Tapiovaara, M. 2004 Rontgensateily diagnostiikassa. Te-
oksessa O. Pukkila, (toim) Sateilyn kayttd. Hdmeenlinna. Karisto Oy. 13-171

Paile, W. 2002, Sateilyn haittavaikutusten luokittelu. Teoksessa W. Paile (toim) Sateily

ja terveys. Hameenlinna. Karisto Oy. 44-46

Palhovuo, E. 2009 Apua, hevonen ontuu. Hippos 4 Helsinki. Susamuru Oy.

Pelin, R. 1990 Projektin suunnittelu ja ohjaus kasikirja. Himeenlinna. Karisto Oy

Pelin, R. 2004 Projektihallinnan késikirja. Jyvaskyla. Gummerus. Kirjapaino Oy.

Pelin, R. 2008 Projektihallinnan kasikirja. Jyvaskyla. Gummerus kirjapaino Oy

Roger, C. 1998 Hyvalta nayttad. Jyvaskyld. Gummerus kirjapaino Oy.

Rontgentilojen  sateilyturvallisuus.  Sateilyturvakeskus ST-ohje 3.6. Hakupaiva

08.10.2010

http://www.edilex.fi/stuklex/fi/lainsaadanto/saannosto/ST3-6

Silvan, S. 2007. Eldinrontgenissa kayvét rakkaat perheenjasenet. Alara 3, 8-11.

Séteilyaltistuksen seuranta. Sateilyturvakeskus ST-ohje 7.1. Hakupéivé 8.10.2010

Séteilyasetus 1991/1512. Finlex. Hakupéiva 17.10.2010
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1991/19910592

Sateilylaki 1991/592. Finlex Hakupdiva 17.4.2009
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1991/199111512

30


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1991/19910592

Sateilylahteiden varoitusmerkinnat. 2006, Sateilyturvakeskus ST-ohje 1.3. Hakupaiva
17.4.2009
http://www.finlex.fi/data/normit/25997-ST1-3.pdf

Sateilyn kayttoorganisaatio. Sateilyturvakeskus ST-ohjel.4. Hakupd&iva 08.10.2010
http://www.finlex.fi/data/normit/18676-ST1-4.pdf

Sateilyn kaytto elainrontgentoiminnassa. Sateilyturvakeskus. Hakupéiva 17.4.2009

http://www.stuk.fi/sateilyn_kaytto/fi_Fl/elainrontgen/

Sateilyturvallisuus tydpaikalla. Sateilyturvakeskus ST-ohje 1.6. Hakupaivé 08.10.2010

http://www.edilex.fi/stuklex/fi/lainsaadanto/saannosto/ST1-6

Tekijanoikeuslaki (8.7.1961/404) http://finlex.fi Hakup&iva 09.09.2009

Terveysaineiston suunnittelun ja arvioinnin opas. Hakupaiva 6.10.2010

http://www.health.fi/content/files/jul_laa_suunnitteluopas.pdf

Valentin, J. 2007. Protection of the environment. C. H. Clement. International Comis-

sion on Radiologiacal Protection 103, 133-135.

Wood, P. 2006 Yliopistollinen sairaala ja sen rontgentoiminta saa uudet tilat. Radiogra-
fia 3,10-12

Wickstrom, H. Eldinlaakari. Oulun hevosklinikka. Suullinen tiedonanto. 25.5.2009

31


http://www.finlex.fi/data/normit/25997-ST1-3.pdf

LIITE 1. Aikataulu

Tehtavan nimi Alku Loppu | Suunn. | Toteut.
pvm pvm tunnit | tunnit

1 Aiheeseen perehtyminen 11/08 5/09 180 205

1.1 Sateilysuojeluun perehtyminen | 11/08 5/09 100 75

1.2 Valmistavan seminaarityon kir- | 1/09 5/09 60 75
joittaminen

1.3 Valmistavan seminaarityon esit- | 6/09 8/09 20 55
tdminen ja korjaaminen

2 Tuotekehityssuunnitelman 6/10 10/10 125 102
laadinta

2.1 Neuvottelut ja projektin asetta- | 6/10 10/10 10 8
minen

2.2 Projektisuunnitelman  kirjoitta- | 6/10 10/10 | 85 70
minen

2.3 Projektisuunnitelman  esittdmi- | 6/10 10/10 30 23
nen ja korjaaminen

2.4 Sopimuksen hyvaksyminen 6/10 10/10 1 1

3 Tuotteen luonnostelu 9/10 10/10 145

3.1 Asiasisélto 9/10 10/10 50

3.2 Lahdemateriaali 9/10 10/10 60

3.3 Muoto ja tyyli 9/10 10/10 35

4 Tuotteen tekeminen 10/10 11/10 145

4.1 Oppaan laatiminen 10/10 11/10 110

4.2 Oppaan korjaus ja viimeistely 10/10 11/10 30

4.3 Oppaan esittely 11/10 11/10 5

5 Projektin paattaminen 11/10 12/10 130

5.1 Loppuraportin Kirjoittaminen ja | 11/10 12/10 120
esittaminen

5.2 Tuotteen toimittaminen 12/10 12/10 10
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LIITE 2. Laatukriteerit

Laatukriteeri

Mita se tarkoittaa

Miten siihen paasemme

Tallennusmuoto

Sahkadinen vai paperinen

Oppaamme tulee luettavak-

si paperisessa muodossa.

Tuotteen saatavuus

Opas on saatavilla yhteis-
tyokumppaniltamme One-
medilta.

Tuotteen sailytettavyys

Opas painetaan painopape-

rille.

Luettavuus

Helppolukuinen

Esitimme asiat ymmarret-

tavasti.

Selkea

Kéytdamme lyhyita lausera-

kenteita.

Tekstin ulkoasu

Fonttikoko ja — tyyppi

Kéaytdamme selkeéa fonttia.

Rivinvali

Kaytetdmme  rivinvaling

1,5.

Kuvat

Tekstia selkeyttava kuvitus

Kéytdamme kuvia havain-
nollistamaan tekstiin liitty-

via asioita.

Tekstin sisalto

Ymmarrettavyys

Véltimme ammattisanojen
kéyttod ja painotamme

kaytannonlaheisyyteen.
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