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1 Inledning

I Finland utf6rs varje ar cirka 10 000 aborter, och i landet finns det kring 200 000 kvinnor
som har varit med om minst en abort. Varje ar fattar tiotusentals kvinnor beslutet att
fortsitta eller avbryta sin graviditet. Nér graviditeten &r ett faktum finns tre alternativ for
kvinnan och 1 ménga fall hennes partner. Det forsta och mest naturliga dr att inte ingripa i
skeendet utan lata graviditeten fortskrida och inleda forberedelserna for att skota om sitt
barn. Det andra alternativet dr att foda barnet men inte ta hand om det sjélv, utan ge det till
adoption. Det tredje dr att ansdka om abort inom de grianser som lagen ger. Alla alternativ
bar konsekvenser for hela resten av livet — savél for fordldrarna som for barnet. Beslutet ér
inte alltid sjélvklart, utan det kan innefatta ett pendlande fram och tillbaka mellan de olika
alternativen, oftast mellan att gora abort och att behdlla barnet. Att vélja abort eller
adoption kan vara mycket svart for en kvinna. Av dem som valt abort lider manga efterat
av psykiska besvir av olika svarighetsgrader. Speciellt drabbar detta de kvinnor som inte
varit helt sékra pa sitt beslut om abort. Eftersom det handlar om ett viktigt beslut nir man
bestimmer om man vill fortsétta sin graviditet eller inte, dr det betydelsefullt att det i
beslutsprocessen finns stod till hands frimst for kvinnan sjdlv, men ocksé for hennes
partner. Ocksé efter att beslutet har fattats kan stod behdvas, antingen for att klara av att ta

hand om sitt barn, eller for att bearbeta sin abortupplevelse.

Till kyrkans diakoni far vem som helst i vilken situation som helst vdnda sig for att fa hjilp
och stdd. Att tydliggora denna inbjudan for speciella grupper ér inte ovanligt inom kyrkan,
men abortproblematiken har inte framhéllits 1 négon storre utstrickning som ett
problemomréade som kyrkan vill erbjuda sina tjdnster inom. Kyrkan kunde vara en sjélvklar
aktor i abortfragan, och dr det ocksa i1 frdga om abortens etiska synpunkter. Abortfragan
vicker bland annat tankar om ménniskans existens, om liv och dod och om ménniskan har
ritt att bestimma O6ver andras liv eller inte. En annan aspekt som kyrkan &dr van vid att
arbeta med dr skuldkédnslor och sorg. Dessa ér vanliga efter en abort, och grunden ligger

igen i den existentiella karaktdr som handlingen har.

Min forforstéelse angdende dmnet dr att kvinnor alltfor ofta fattar beslutet om abort for
snabbt och med bristfillig information. Jag tror att pressen av anhdriga, vinner och
samhillet kan vara sa stor att kvinnor véljer abort ocksé trots att de innerst inne inte ar
sdkra pd sitt beslut. Balanserad och mangsidig information om aborter och dess foljder,

samt information om alternativ till abort finns enligt min asikt inte i tillrickligt hog grad.
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Det finns inte heller tillrackligt mycket professionellt stod for dessa kvinnor, och de
instanser som kunde hjdlpa dr inte alltid tillrdckligt synliga. Att kvinnor med frdgor om
abort soker sig till kyrkans anstéllda dr inte vanligt, vilket kan bero pa att de inte ar sdkra
pa om kyrkan vill stdda dem och 1 virsta fall 4r de rddda for att bli fordomda. En annan
orsak kan vara att ménga inte kdnner kyrkans anstéllda eller dr vana vid att vinda sig till
kyrkan over huvud taget. Jag tror déarfor att det ar viktigt att kyrkan tar det forsta steget 1
denna frdga och erbjuder sin hjélp och sitt stdd till kvinnor 1 eller efter en krisgraviditet.
Med ordet krisgraviditet menas en graviditet som orsakar ambivalens hos kvinnan
angaende om hon vill fortsitta eller avbryta den. Med denna uppfattning som grund har jag
valt att gora examensarbetets produkt som en broschyr som i forsta hand riktar sig till
kvinnor som funderar pa eller har genomgatt abort, och i andra hand riktar sig till deras
partner. Intentionen dr att broschyren skall tryckas upp av Borgd domkapitel och att den
skall formedla budskapet om att kyrkan kan ge stod ocksa i denna krisartade livssituation.
Genom broschyren vill jag saledes bidra till att gora kyrkan mer synlig som hjélpinstans 1

och efter krisgraviditeter.

Som diakonistuderande upplever jag att temat dr relevant eftersom det finns sd manga
kvinnor i1 Finland som har varit med om en abort, och manga av dem skulle behova hjilp
med att bearbeta sin upplevelse. Ocksd kvinnans anhoriga, kanske framst deras méan, kan
behdva ndgon att tala med om sina upplevelser. Kyrkligt arbete kring abortproblematiken
passar ithop med vad som sdgs i strategin for diakoni- och samhillsarbetet 2010, ndmligen
att viarderingarna for diakonin och samhéllsarbetet kretsar kring att ge levande uttryck for
omsorg, ménniskovirde, gemensamt ansvar, social réttvisa och respekt for skapelsen.
Vidare sdgs att en uppgift som hor till diakonin ar att sdka upp, kdnna igen, lindra och
avldgsna det lidande och den ndéd som forekommer pa forsamlingens omrade. 1
diakoniarbetet hjilper kyrkan helhetsméssigt personer i ndd, det vill siga bide andligt,
psykiskt, materiellt och socialt. (Kirkkohallitus, 2003, 26). Dessa aspekter i strategin upplever
jag att passar in pa arbetet kring krisgraviditeter och abortproblematiken i och med att kyrkan
till exempel kan fora fram ménniskovérdet och visa omsorg genom att bade tala for det ofodda
livets vdrde och ta hand om den kvinna som lider pa grund av sin abortupplevelse. Det ofta
dolda lidandet efter aborter kunde ocksé i enlighet med strategin lindras och avldgsnas genom
ett tydligare arbete kring fragan. Ett helhetsméssigt stdd dr ocksd nigot som personer med
problem kring krisgraviditeter och aborter behover. En annan faktor som gor att jag anser det
motiverat att skriva mitt examensarbete om temat ar att biskoparna 1 sitt uttalande om abort
frdn ar 2008 sdger att kvinnan behover allt stod hon bara kan fa i en krisgraviditet

oberoende av den 16sning hon véljer (Rakkauden lahja, 2008, 96).



1.1 Syfte och problemformulering

Examensarbetets syfte &r att utreda hur diakonin i den evangelisk-lutherska kyrkan i
Finland kan stdda kvinnor under eller efter en krisgraviditet, samt att utforma en broschyr i

vilken stodet presenteras.

Mina frigestéllningar dr: Vilket &r behovet av stdd 1 samband med en krisgraviditet? Hur

kan diakonin mota behoven?

Detta examensarbete dr en del av projektet ”En diakonal och fostrande forsamling”, vars
malsdttning &ar att forankra teoretiska studier inom diakoni och fostran till konkreta
arbetsfilt och att genom det fordjupa det professionella kunnandet hos studerandena och

genom det utveckla yrkets kirnomrdden. Temat for projektet ar helig”.

1.2 Arbetets struktur och metod

Arbetet dr upplagt pa foljande sitt. Som bakgrund till frdgan om diakonins stod till kvinnor
under eller efter en krisgraviditet har jag valt att ge en Oversikt av Finlands
abortlagstiftning och abortstatistik, samt av abortfridgan ur ett etiskt perspektiv. Dessutom
lyfter jag fram den problematik som hor till beslutsskedet vid en krisgraviditet liksom
ocksa aborters paverkan pa kvinnors liv. Jag berdr ocksd temat mén och abort. Med denna
information strivar jag efter att fi och formedla forstielse for problematiken for att sedan
kunna 6verga till arbetets tillimpande del i vilken jag diskuterar diakonins mojligheter att
stoda 1 abortfrigan. Hérefter gor jag en processbeskrivning dver hur produkten, det vill
sdga broschyren, uppstod. Till sist kommer en diskussion och en kritisk granskning av
arbetet. Examensarbetets produkt riktar sig till kvinnor och deras partner som fattar eller
redan har fattat beslut om fortséttning eller avbrytande av graviditet. Genom de dmnen jag
behandlar i examensarbetet stravar jag efter att fa tillracklig information for att kunna gora
min produkt, men jag hoppas ocksa att arbetet skall kunna utgora ett stod for de kyrkligt

anstillda som vill ldra sig mer om abortproblematiken ur kyrkans perspektiv.

Litteraturstudier har utgjort den huvudsakliga metoden for examensarbetet. Vésentliga
bocker, forskningar, artiklar, strategier, statistik och uttalanden hittades bland annat genom
databassokningar,  bibliotekssokningar, internetsokningar och  genomgéing av
forskningarnas kallforteckningar. Till exempel abort*, upplevelser, consequence, attitudes,
asen* och usko anvéndes som sokord pa databaserna SweMed+, EBSCO, Fennica, Libris,
Volter och Arto. En annan kélla till material har varit den samling bocker och forskningar

som finns hos Tampereen NNKY:n Itu-projekti, det vill sdga verksamheten for krisgravida
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kvinnor, modrar 1 behov av stéd samt kvinnor som har genomgétt abort. Ett samtal med
Outi Papunen, projektansvarig for Itu-arbetet, utgoér ocksd en killa for examensarbetet.
Under examensarbetsprocessens borjan var jag som praktikant pa Ituprojekti under fyra

veckor for att fa forstahandskunskap om dmnet for mitt examensarbete.

1.3 Avgrinsningar

I arbetet viljer jag att granska de psykiska effekter som krisgraviditeter och aborter har pa
kvinnor, medan jag lamnar de eventuella fysiska foljderna obehandlade. Jag dr medveten
om att ménniskans fysiska och psykiska vil- eller illamaende inte dr oberoende av
varandra, men jag har inte mojlighet att behandla bada perspektiven inom ramen for detta
arbete. Darfor koncentrerar jag mig pa den psykiska aspekten, som dr ndrmast kopplad till
den hjalp kyrkan dr specialiserad pa att ge. De kvinnor som inte upplever ndgra problem
kring den oonskade graviditeten eller aborten ldmnar jag ocksa utanfor arbetets spektrum,

eftersom de inte soker professionellt stod.

En annan avgrinsning som jag &r tvungen att gora dr att inte behandla missfall och
anvandningen av akut-p-piller. Missfall sker i samma storleksklass som aborter i Finland,
och reaktionerna efter de tvad hidndelserna &r till en del de samma, till exempel da det
kommer till sorg over att ha forlorat ett barn. Darmed kunde diakonin erbjuda ett liknande
stod till de bada grupperna. Anvéndningen av akut-p-piller har ocksd en koppling till
aborter, men pillren anses forhindra en graviditet och inte avbryta den, och dérfor
klassificeras akut-p-pillren som ett preventivmedel, inte som en abortmetod. Att overviga
anvindningen av akut-p-piller skiljer sig ocksa fran dvervdgandet av abort sétillvida att

graviditetens faktum &r klart endast 1 det senare fallet.

Abort dr ett dmne som é&r tdtt sammankopplat med fragor kring sexualfostran och
sexualetik, liksom ocksa till preventivmedel. Nagot krasst sagt skulle abort inte vara lika
vanligt som det dr idag om de som inte dr beredda att ta emot ett barn avholl sig fran
sexuellt umginge, och fastin manga preventivmetoder dr sikra finns det alltid en risk att
de inte fungerar sdsom de borde. I radgivningssituationer med kvinnor som Overvager eller
har genomgatt abort dr det motiverat att diskutera om preventiva atgirder for att hjilpa
kvinnorna att inte hamna i samma situation pa nytt. I arbetet gar jag dndéd inte in pa

diskussionen kring dessa fragor.

Ytterligare en avgrdnsning som jag goOr dr att jag inte fordjupar mig 1 metoder kring hur
man som kyrkligt anstdlld kan hjdlpa krisgravida kvinnor eller kvinnor som genomgatt

abort, utan 1 stillet ger jag en 6vergripande bild av de mojligheter som diakonin har. Detta
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tjanar bast utformningen av broschyren, och det passar ockséd ihop med mitt syfte att utreda

hur diakonin kan stdda kvinnor under eller efter krisgraviditeter.

Jag har ocksa valt att inte ga in péd djupet vad géller aborter 1 sig: hur de utfors och vilka de
specifika bestdmmelserna &r kring de olika avbrytningssitten 1 olika skeden av
graviditeten. Jag goOr inte heller en jdmforelse mellan Finlands och andra lidnders
abortsituation, och granskar inte regionala skillnader inom Finland. Uppgifter om
modersmal statistikfors inte géllande aborter, sd jag kan inte heller diskutera

abortproblematiken ur finlandssvensk synpunkt.



2 Kirisgraviditeter och aborter

I Finland har abortlagstiftningen redan under artionden mojliggjort att aborterna gors under
kontrollerade omsténdigheter och att ingen skall behova Overvdga en olaglig
graviditetsavbrytning. Varje dag gors i medeltal cirka 30 aborter i landet. Som
diskussionstema &r abort fortfarande nagot av ett tabu trots att den allminna opinionen om
avbrytanden av graviditeter har blivit allt mjukare. Faktorer som troligtvis medverkar till
tystnaden kring d&mnet &r att aborterna vanligtvis sker under odramatiska forhallanden, det
vill sdga tidigt under graviditeten och i de allménna sjukhusen. Det mirks dnda att abort ar
ett kénsligt och laddat amne eftersom diskussioner da och da blossar upp i forhéllande till
ndgon specifik situation kopplad till abortfragan. Eftersom de etiska och existentiella
aspekterna dr oskiljbara frdn avbrytanden av graviditeter kommer de aldrig att kunna
jamstéllas med sjukdomar eller &kommor, trots att de i praktiken skots pa mycket liknande
satt. Detta midrks ocksa 1 att det fridmst &r de psykiska och andliga effekterna av

krisgraviditeter och aborter som tér pa kvinnor och mén.

2.1 Lagstiftning och statistik om abort

I Finland 4r den nyaste lagen om abort stiftad &r 1970. En av fornyelserna jamfort med den
foregaende lagen fran ar 1950 &r att abortbegéran dven kan goras enbart av sociala orsaker.
(Hytonen, 2003, s. 97). Sedan ar 1970 har 6ver 500 000 aborter utforts i Finland, med den
hogsta arliga miangden 1 borjan av 1970-talet da ndstan 25 000 aborter genomfordes. Under
de senaste aren har siffran varit kring 10 000 aborter per ar. (Institutet for hélsa och
vélfard, 2009). Samtidigt har cirka 60 000 barn fotts arligen (Forlossningar och nyfodda,
2010).

I Finland rader enligt lagen inte fri abort. Enligt lagen om avbrytande av havandeskap
(1970/239, § 1) kan en kvinna dndéd begdra att fi sin graviditet avbruten pa basis av ett
antal olika omstandigheter. For det forsta har hon ritt att genomga abort ifall hennes liv
eller hilsa som f6ljd av sjukdom riskeras pd grund av graviditeten eller férlossningen. For
det andra ger lagen rétt 4t en kvinna att begdra om avbrytning av sin graviditet ifall
forlossningen och skotseln av barnet uppskattas vara avsevirt betungande for henne med
tanke pa bland annat hennes levnadsforhdllanden. Om en kvinna blivit gravid som f6ljd av
ett brott, det vill sdga valdtikt, har hon ocksa ritt till abort, likasd om hon blivit gravid fore
sjutton eller efter fyrtio &rs alder. Att redan ha fott fyra barn dr ocksa en giltig orsak for att
begira abort. Aven i de fall da likare misstinker att barnet har eller kommer att fi en svar

sjukdom eller utvecklingsstorning av négot slag ar abort en legitimerad 16sning. Lagen
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ndmner till sist att dd endera eller bdda av barnets forédldrar lider av ndgon psykisk eller
fysisk sjukdom som allvarligt begransar deras formdga att ta hand om barnet s& kan

ansdkan om avbrytande av havandeskap goras.

Den som begér abort maste enligt lagen om avbrytande av havandeskap (1970/239, § 4) fa
information om abortens betydelse och verkningar innan ingreppet dger rum. Den ldkare
som ger utlatandet &r ansvarig for att bidra med denna information (Férordning om
avbrytande av havandeskap, 1970/359, § 7). Enligt lagen om avbrytande av havandeskap
skall graviditeten avbrytas sd tidigt som mdjligt (§ 5, mom. 1). Orsaken bakom aborten
bestimmer om den sista tidpunkten da abort gér att fa &r tolv, tjugo eller tjugofyra veckor
in i havandeskapet (§ 5, § 5a). Tillstdand till abort far endast ges av ldkare eller
rattskyddscentralen for hilsovarden (§ 6, mom. 1). Innan kvinnan kan bestimma om ett
avbrytande av sin graviditet skall det vintade barnets fars asikt horas, ifall det anses vara
motiverat. Om det anses motiverat skall ocksd kvinnans och hennes familjs
levnadsforhédllanden med mera utredas, ifall de sociala omsténdigheterna ligger som grund

till beslutet att begéra abort (§ 7, mom. 1-2). Paragraf sju tradde i kraft &r 2001.

Tillstand till avbrytande av graviditet skall enligt forordningen om avbrytande av
havandeskap (1970/359, § 1, mom. 1) sokas av kvinnan sjdlv. Innan en kvinna l&dmnar
sjukhuset efter en genomford abort skall hon végledas av sjukhusets likare géllande
barnbegriansning (§ 7, mom. 2). Social- och hilsovardsministeriet leder och dvervakar den
upplysningsverksamhet om fodelsekontroll vars mal dr att fungera forebyggande mot
aborter 1 allménhet och olagliga aborter i synnerhet. Speciellt skall information om

hindrande av havandeskap ges ut (1970/359, § 12).

Ar 2008 utfordes 10 423 aborter vilket 4r en minskning med cirka 170 aborter (1,6 %)
jamfort med éret innan. Trenden har varit att aborterna minskar, frimst eftersom aborterna
1 dldersgruppen under 20 ar har minskat. Flest aborter sker i aldersklassen 20-24 ar, trots
att aborterna inom denna kategori ocksa héller pa att minska. I aldersgrupperna dver 40 ar
har aborterna 4 andra sidan 6kat. Den vanligaste abortindikationen var sociala skél. Denna
indikation har okat sedan tidigare ar och utgjorde ar 2008 hela 91,0 % av alla angivna
orsaker. Aldersindikationerna, under 17 &rs eller 6ver 40 ars &lder, var de nist vanligaste
med 4,8 % respektive 3,8 % var. Fyra tidigare forlossningar var orsaken hos 2,0 % av
kvinnorna, mdjlig eller konstaterad fosterskada hos 2,8 % och fara for moderns liv eller
hélsa hos 0,4 %. Ovriga orsaker var obetydliga i jimforelse. Eftersom det r tillitet att ge

fler &n en indikation Overgar det slutliga antalet 100 %, dock valde bara cirka 5 % av
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kvinnorna att ange fler in en orsak. Ar 2008 utfdrdes 59,6 % av aborterna fore den sjunde
graviditetsveckan och 92,8 % fore den tolfte. Av abortpatienterna hade drygt hélften inte
fott tidigare. Mer én var tredje abortpatient hade & andra sidan en eller flera aborter bakom
sig. Néstan var femte var gift, de andra kategorierna ar ogift, franskild eller dnka.

Samboforhallanden framkommer séledes inte i statistiken. (Institutet for hélsa och vilférd,

2009).

2.2 Etisk diskussion — abort som etisk friga

Abort dr i dag ett av de mest synliga etiska debattdmnena runtom i véirlden. Hur debatten
ser ut varierar frdn land till land, bland annat beroende pa det sexualbeteende, den
abortsituation, den lagstiftning och den praxis som rdder, men religionen &r ocksa ett
vésentligt element i diskussionen. En forstéelse for de djupa etiska fragestéllningar som ar
kopplade till abort kan gora det ldttare att forsta de besvér som abortfrdgan kan leda till hos
kvinnor (se kapitel 2.3).

Argumenten som framstélls for att forsvara rdtten till abort dr mer eller mindre allmént
kénda, liksom ockséd argumenten emot abort. Den etiska debatten kring abort ser till en viss
mén annorlunda ut beroende pd om man talar om abort som en allmin ritt for kvinnor,
utan eller med lagstadgade restriktioner, eller om man talar om abort i vissa
specialsituationer sdsom da kvinnans liv &r 1 fara pa grund av graviditeten. En foresprikare
for laglig abort dr det svenska RFSU (Riksforbundet For Sexuell Upplysning). Pa
forbundets svenska webbplats beridttas att abort dr alla kvinnors ritt 1 Sverige,
abortlagstiftningen tilliter séledes abort utan att orsak behdver anges. Detta giller fram till
den artonde graviditetsveckan. RFSU framhaller att det bdde dr kvinnans rittighet och
skyldighet att bestimma om hon vill ha barn och nér hon vill ha barn. De motiverar ritten
till fri abort med att det tillater alla barn som fods att vara efterlangtade. Vidare skriver
RFSU att fri abort dr en frdga som har att géra med kvinnans fysiska och psykiska hélsa.
Om hélsofdljderna av en abort dr positiva, negativa eller mdjligen badadera ndmns inte 1
artikeln. (RFSU, 2009). P4 RFSU:s finska webbplats berittas att forbundets internationella
arbete forst och framst strévar efter att lagliggéra abort. Motiveringen ar att manga kvinnor

dor pd grund av infektioner efter olagligt gjorda aborter runtom i vérlden. (RFSU, 2010).

Maarit Hytonen, forskare vid Kyrkans forskningscentral, har skrivit om kyrkans
stillningstaganden i1 dagens centrala etiska fragor, varav en &r abort. I biskoparnas
stallningstagande “Kasvamaan yhdessd” frdn ar 1984 framhélls att abort entydigt kan

accepteras vid graviditeter som fatt sin bdrjan genom ett brott sasom valdtdkt (enligt
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Hytonen, 2003, 94). I biskoparnas uttalande om familjen, dktenskapet och sexualiteten fran
ar 2008 talas inte om véldtdktsfall, men det ségs att abort ibland kan vara motiverat.
Lagstiftningen bor enligt biskoparna avgrdnsa ritten till abort sd att den endast ges 1
verkligt svéra situationer. Som exempel ndmns fara for kvinnans eller barnets liv, eller
situationer som vallar lidande i oskidlig omfattning. Om kvinnans liv dr i fara anser kyrkan
att det fodda livet skall anses viktigare &n det ofodda, det vill séga att kvinnans liv skall
rdddas framom det ofodda barnets. Aborter gjorda av sociala skél anser biskoparna att ar
kopplade till stora etiska problem. I allminhet talar kyrkan mot abort och uppmanar till ett
noggrant overvdgande innan beslut fattas, men vissa omstindigheter ser kyrkan alltsd som

acceptabla som grund for abort. (Rakkauden lahja, 2008, 94-96).

Den amerikanska forfattaren Randy Alcorn, MA in Biblical Studies, har i sin bok Prolife
Answers to Prochoice Arguments (2000) lyft fram de argument f6r abort som dominerar 1
USA. Bland dessa finns tankarna om att fostret dr en del av kvinnans egen kropp och att
det skulle vara oréttvist om kvinnor inte hade rétt att vdlja ocksa d& det kommer till
abortfrigan. Dessa synpunkter ligger enligt min uppfattning nira RFSU:s tanke om att
kvinnan har rdtt att bestimma om och ndr hon vill ha barn. Alcorn svarar pd det forst
ndmnda argumentet genom att lyfta fram det faktum att fostrets genetiska kod inte dr den
samma som moderns vilket gor fostret och modern till skilda individer. Det andra
argumentet kontrar han med att civiliserade samhéllen begrinsar individers frihet att vélja
dé valet har att gora med skadandet av en oskyldig person. Han ifrdgasitter ockséd logiken
bakom rétten att vilja angdende abort, dd en persons ritt att vilja abort skulle leda till att
en annan person aldrig kommer att fa chansen att utova sina motsvarande rittigheter.
Fragan om nir ett foster kan anses vara en minniska blir aktuell d& man ser pad Alcorns
svar pa abortforesprakarnas argument. I sin bok svarar han ocksd dem som menar att abort
ar att avsluta en graviditet och inte att doda ett barn. Han skriver att termerna foster och
embryo beskriver médnniskan i ett visst utvecklingsskede, liksom till exempel begreppet
tonaring. Han framhédver att fostret mycket tidigt d&r mycket komplext och att en abort
stoppar ett hjirta som slar, eftersom fostret redan som 21 dagar gammalt har ett fungerande
hjérta som pumpar blod ut i den lilla kroppen. Inom de tre forsta manaderna av fostrets
utveckling nér det redan ett stadium dar alla kroppsdelar finns, de behdver bara vixa och
utvecklas fram till fodseln, liksom ocksa efter fodseln. (Alcorn, 2000, 56-65, 110-112).
Dessa exempel pd debattimnen i abortfragan upptrdder ocksd i Finland, men den

systematiska utliggning som Alcorn anvénder verkar inte forekomma i finska bocker.
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De som motsitter sig abort grundar alltsa ofta sina tankar pd uppfattningen att abort &r att
doda en minniskobdrjan. Framhallningen av fostrets rdttigheter framom kvinnans
rittigheter dr dominerande, men det finns ocksa argument som betonar abortens skadliga
verkan for kvinnan sjilv. Enligt biskoparnas uttalande om familjen, dktenskapet och
sexualiteten ar 2008 borjar ett méinniskoliv da konscellerna forenas och en graviditet dd
den befruktade dggcellen féster sig i livmodern. De sdger dndd att det inte ar sa latt att
avgora nér ett foster skall anses vara en person. Fragor angdende ett of6tt livs rittigheter
och vems ritt det dr att bestimma vem som far fodas och vem som inte far det stélls ocksa.
Kyrkan har genom tiderna talat for det ofodda livets skyddande, enligt principen att skydda
allt liv. Intressant &r att biskoparna till skillnad fran samhaéllet i allménhet lyfter fram
kvinnans rétt att bestimma 6ver sin kropp 1 ljuset av att hon har rétt att ta emot barnet som
hon véntar, och att ingen fir tvinga eller pressa henne till att avbryta sin graviditet. Till
pressning hor ocksa att lata forstd att barnet kommer att bli en ekonomisk boérda for
samhillet. Da det kommer till kvinnans ritt att bestimma G6ver sin kropp i syftet att avbryta
sin graviditet hdnvisar biskoparna till lagens restriktioner angdende detta. Biskoparna
hénvisar ocksé till Hippokrates ldkared och FN:s konvention om barnets rattigheter som

framhéllare av fostrets ritt till liv och omvérdnad. (Rakkauden lahja, 2008, 92-96).

Tidigare uttalanden som kyrkan har gjort om aborter har varit tydligare formulerade. Ar
1984 skrev biskoparna i stéillningstagandet “Kasvamaan yhdessd” att det &r ett allvarligt
brott att angripa tillvixten av ett ménskligt liv, och att abort alltid dr en icke-onskad
nddlosning (enligt Hytonen, 2003, 94). Abort behandlades ocksé ar 1980 av Uleaborg stifts
stiftsmdte och resulterade i en motion till kyrkomdétet. I motionen framhivs att det strider
emot kristen sedlighet dd man bestimmer sig for abort med motiveringen att barnet skulle
bli till avsevérd belastning for kvinnan. Stiftsmdtet menar ndmligen att varje barn belastar
modern avsevért, men att detta inte berdttigar forstorandet av barnet i borjan av dess
utveckling. (Enligt Hytonen, 2003, 95-96). Konstitutionsutskottet for kyrkomotet &r 1980
papekar (enligt Hytonen, 2003, 97) att fastéin lagliga aborter ger upphov till farre skadliga
hélsofoljder pa det fysiska planet &n vad olagliga aborter ger, sé skall de hélsoféljder som
lagliga aborter kan medfora inte heller undervirderas. Dessutom skall det inte glommas
bort att aborter kan leda till psykiska och moraliska foljder for en del kvinnor, till exempel
1 form av skuldkénslor. Aborter som pastatts frimja kvinnors frihet kan leda till den direkta
motsatsen. Da abort dr lagligt och lattillgéngligt kan kvinnan fastdn hon inte sjélv skulle
onska genomga en abort utséttas for psykisk press emot riktningen att 4ndd bestimma sig

for abort.
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Vidare har jag valt att presentera bibelstillen som kan belysa abortfrigan ur ett etiskt
perspektiv. Manga av de bibelverser jag har valt att lyfta upp ar sddana som jag har sttt pa
i litteratur eller diskussion angdende @mnet, och maélet dr att ge en Oversikt dver bade
Gamla och Nya testamentets nyckelavsnitt kring temat. Alla bibelcitat 4r himtade ur Bibel

2000.

I Bibeln finns inget ndmnt direkt om abort. Det finns 4nd4 manga bibelstédllen som talar om
ménniskan i moderlivet, och de ger alla ett stort virde till det ofodda livet. For det forsta ar
det Gud som formar ménniskan i moderlivet (Jes 44:2). I Jer 1:4-5 sdger Gud att han
utvalde Jeremia att vara en profet for Israel redan innan han formade honom i moderlivet.
Detta tyder pa att Gud kdnner varje méinniska redan innan hon fods. Paulus skriver ocksd i
Gal 1:15 att Gud utsdg honom redan d& han var i livmodern. En ndgot annorlunda
beskrivning av det ofddda livet aterges i samband med det sd kallade julevangeliet. Dér
fyller Gud den ofddda, sex manader gamla Johannes Doparen med den helige Ande och
Johannes anges ha varit glad redan vid detta tidiga skede av sin utveckling (Luk 1:15, 44).
Héapnadsvéckande dr ocksé att det som den ofédda Johannes reagerade pa, enligt den mest
logiska tolkningen av bibelstéllet, var att han var i ndrheten av sin Messias, Jesus, som da

bara var kring en vecka gammal i Marias livmoder.

Det kanske mest kidnda bibelstéllet som talar om den ofédda méanniskan dr kung Davids ord

1 Ps 139:13-16:

”Du skapade mina indlvor, du vivde mig i moderlivet.

Jag tackar dig for dina mdktiga under, forunderligt dr allt du gor.

Du kéiinde mig alltigenom, min kropp var inte férborgad for dig,

ndr jag formades i det fordolda, ndr jag flitades samman i jordens djup.

Du sdg mig innan jag foddes, i din bok var de redan skrivna,

de dagar som hade formats innan ndgon av dem hade grytt.”
Alla de ndmnda bibelstillena framhédver att livet borjar vid befruktningen och Bibeln lyfter
tydligt fram ménniskan som betydelsefull redan innan sin fédsel. Med denna bakgrund av
att livet dr till redan innan fodseln kan ocksa sadana bibelstéllen lyftas fram som talar emot
dodande. Av dessa dr det sjatte budet ’du skall inte drdpa” (2 Mos 20:13) framstaende,
men ocksd foljande ord frdn 5 Mos 30:19 kan anses vara tillimpbara da abort diskuteras:
”Jag tar 1 dag himmel och jord till vittnen pa att jag har stdllt dig infor liv och dod,
vilsignelse och forbannelse. Du skall vilja livet, sa att du och dina efterkommande far

leva.” Da en kvinna Overvdger abort stdr hon infor valet av liv eller dod, och Gud har

uppmanat oss att vélja livet.
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De bibelstédllen som kyrkan hénvisar till har fran ar 1948 da det sjdtte budet anropades
overgitt till de bibelstdllen som talar respektfullt om det sd kallade moderlivets frukt
(Hytonen, 2003, 93-104; Rakkauden lahja, 2008, 93-94). Den katolska kyrkan éar

kategoriskt emot abort (Bioetiikka. u.4.).

2.3 Kvinnor och abort

Genom att lyfta upp finsk och svensk forskning samt erfarenhetsbaserad kunskap fran
Finland och England, belyser jag i detta kapitel de olika sdtt pa vilka krisgraviditeter eller
aborter kan paverka kvinnors liv. Trots att det finns vissa likheter mellan hur kvinnor
reagerar dd de ér krisgravida och hur de reagerar efter en abort, &r skillnaderna tillrdckligt
stora for att behandla frdgorna separat. Dérfor borjar kapitlet med att beskriva kvinnors
reaktioner fore abortbeslutet och Overgar sedan till att framstélla reaktionerna efter en

abort.

En graviditet vicker ofta manga djupa kénslor och olika tankegdngar hos kvinnan. Enligt
Anneli Kero, medicine doktor och lektor vid Umea universitet, kan de forsta reaktionerna
vid en odnskad graviditet vara fortvivlan, panik, skrick och en kénsla av hotad existens
och framtid. Samtidigt kan kvinnans moderskénslor véckas till liv och hon kan kdnna
forundran, barnldngtan och gliddje dver sin fertilitet. De positiva kdnslorna kan forekomma
ocksa hos dem som é&r sdkra pa att de vill ha abort. Situationen dr séledes ofta komplex.
Forutom att tdnka pé sin egen livssituation fors kvinnans tankar ocksa ofta till etiska fragor

angaende abort. (Kero, 2005, 3678).

Om en kvinna &r séker pa sitt abortbeslut soker hon kanske inte professionellt stod, medan
ambivalenta kénslor kan utgdra en grund for att kvinnan soker stod. Kero konstaterar att
néstan 70 % av kvinnorna som deltog i en svensk studie som hon ledde upplevde att de var
fullstidndigt sikra pé att de ville ha abort (Kero, 2005, 3678). Foljaktligen var 6ver 30 % av
kvinnorna i ndgon man osdkra pd sitt abortbeslut. Som jamforelse kan ndmnas en finsk
undersokning gjord av sociolog Ritva Pesonen, enligt vilken 50 % av kvinnorna var sidkra
pa sitt abortbeslut, 13 % hade till en borjan tankt behélla barnet och resten, det vill sidga
37 %, hade ambivalenta kénslor kring beslutet (enligt Pelkonen, 2007, 26). Det verkar
saledes som att andelen kvinnor som inte dr helt sdkra pd sitt abortbeslut ligger ndgonstans
mellan en tredjedel och hilften. Faktumet att ambivalensen till och med kan vara mycket
stark hos en del kvinnor framkommer i Hanna Pelkonens pro gradu-avhandling fran ar

2007. Hon har forskat i1 skuldkénslor hos kvinnor som genomgatt abort. Som grund for
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forskningen hade hon 98 svarsbrev bestdende av kvinnors egna upplevelser. Enligt hennes
resultat 6nskar en del av de kvinnor som &r osékra pd sitt beslut om abort édnda in 1 det sista
att nagon eller nagot skulle stoppa aborten frin att dga rum, samtidigt som de sjélva kidnner
sig maktldsa att gripa in i situationen (Pelkonen, 2007, 25). Forsamlingsarbetarna kunde
hitta sin plats i att stdda denna grupp av kvinnor till att bejaka sin inre dvertygelse och att

saledes vdga fortsitta sin graviditet.

En kvinna &r aldrig isolerad frén sin omvérld, sd ndr hon star i en svér situation &dr det
naturligt att influenser fran omgivningen paverkar henne. Nér en kvinna dverviger om hon
skall fortsétta sin graviditet eller inte spelar andras dsikter ofta en betydande roll med tanke
pa beslutsfattandet. Speciellt betydelsefulla for kvinnan &r i manga fall partnerns och
fordldrarnas dsikter. Samhaillets asikt, det som upplevs som den allménna opinionen, bildas
bland annat av lagstiftningen, vilket betyder att till exempel en tonaring som blir gravid
fore fyllda 17 kan kénna en stor samhaéllelig press pa att gora abort, likasa en kvinna som
véintar ett handikappat barn. En faktor som ocksd kan pressa kvinnor till att snabbt
bestdmma sig for abort dr att den tryggaste abortmetoden, den medicinska, bor goras tidigt
1 graviditeten, helst fore den nionde graviditetsveckan. Lagen séger ocksé att abort skall
goras sé tidigt som mojligt (Lag om avbrytande av havandeskap, 1970/239, § 5 mom.1).
Samhéllets vérderingar har dndrats mycket med &ren, som exempel kan ndmnas att den
skam som tidigare varit stark géllande utomédktenskapliga barn har blivit svagare i
samhillet, vilket har lett till en minskad press pa att gora abort pd grund av att man inte
lever 1 ett dktenskap. Ddremot kan faktumet att man inte dr gift eller inte har en
stadigvarande parrelation vara en stor orsak till att man onskar abort, inte pa grund av
skammen, utan eftersom det kan upplevas skrdmmande och utmanande att bli
ensamstaende fordlder och det anses ocksé ofta som beklagligt om ett barn méste vixa upp
utan en pappa. | statistiken speglas detta av att 80 % av aborterna ar 2008 gjordes till
kvinnor som inte lever i dktenskap (Institutet for hélsa och vélfard, 2009). Om en kvinna
lever i en parrelation &r partnerns aktiva stdd viktigt for att kvinnan skall bestimma sig for
att fortsitta graviditeten. Om stodet fattas finner kvinnan det ofta svért att behalla barnet
(Malinen, 2007, 32). En réddsla for att parforhallandet skall brista kan ligga bakom detta
beslut. Det dr vanligt att kvinnor direkt eller indirekt blir pressade till att géra abort, till
exempel av sin partner eller av sina fordldrar, men det kan ocksa hinda att en kvinna som
onskar abort upplever sig pressad att behélla barnet (Pelkonen, 2007, 27; Papunen, 2010).
Om kvinnan dnda bestdimmer sig for att genomgéd abort kan det leda till problem 1

relationerna till den eller dem som uppmuntrade henne att behalla barnet. Enligt en finsk
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undersokning fran 1987 av Kukkonen et al. 6kar risken for att en kvinna skall angra sitt
abortbeslut om det fattas utgdende fran andras asikter och overtygelser (enligt Pelkonen,
2007, 28). Det samma géller forhastade beslut i1 allménhet (Papunen, personlig
kommunikation 19.5.2010). Det kunde saledes vara till nytta for den krisgravida kvinnan

om hon kunde urskilja sina egna asikter frén andras.

I Sverige ses abort ofta som en nddvédndighet och ett ansvarstagande; abortalternativet
upplevs som en losning pa den krissituation som graviditeten himtat med sig. Trots resultat
som séger att 70 % av kvinnorna som gjorde abort var dvertygade om att de fattat ratt
beslut, gav samma undersokning ocksa vid handen att 88 % av kvinnorna kidnde oro, sorg,
skuld, angest och tomhet infoér aborten. For 9 % av kvinnorna upplevdes situationen som
en kris. (Kero, 2005, 3678). Dessa resultat pdminner om den teori om fornuftets och
hjartats konflikt som beskrivs 1 den engelska handboken Journey — Matka
aborttikokemuksesta toipumiseen” som har utarbetats av CCN (CARE Centre Network).
CCN ér en organisation med erfarenhet av arbete bland kvinnor som dvervéger eller har
genomgatt abort. I Finland har handboken 6versatts och publicerats av Ituprojekti, Finlands
motsvarighet till CCN. Enligt teorin &r det vanligt att krisgravida kvinnors tankar och
kénslor strider mot varandra d& det kommer till abortbeslutet. Kvinnan stravar ofta efter att
rationalisera situationen och hitta en logisk 16sning pd problemet, och den bédsta utvigen
verkar dd ofta vara abort. Samtidigt méste hon @nda forneka sitt hjértas och samvetes rost,
som manga ginger sdger det motsatta. D4 en médnniska har handlat mot sin innersta
overtygelse leder det &dnda till att mycket kdnsloenergi gar at till att uppritthdlla den
skyddsmur som byggs upp for att hindra att besvikelsen och de starka emotionella

reaktionerna tar over. (Ituprojekti, 2005, 16-18).

For att ge en allmdn bild av hur den typiska finldndska kvinnan reagerar pd en
krisgraviditet vill jag ocksa lyfta fram erfarenhetsbaserade synpunkter. Outi Papunen,
projektansvarig for Ituprojekti, har i sitt arbete sedan sex ar tillbaka moétt kvinnor som
overviger abort eller som genomgatt abort. Hennes erfarenhet ar att krisgravida kvinnor ar
1 ett slags chocktillstdind, och de Onskar att de snabbt kunde bli av med problemet som
overraskande kommit in i deras liv. Ofta tidnker de sig att abort &r en 16sning som far
problemet att forsvinna och deras liv att atergd till vad det var innan graviditeten, som om
inget hade hént. Kvinnor som Papunen kommit i kontakt med har uttryckt att de snabbt vill
eller ville fatta beslutet om abort sd att de inte skall eller skulle hinna fasta sig vid barnet

eller tanken pd att bli mamma (Papunen, personlig kommunikation, 19.5.2010). Att
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forneka att man verkligen véntar ett barn dr en psykisk forsvarsmekanism som en del

kvinnor forsoker skydda sig med i den svéra livssituationen (Pelkonen, 2007, 29).

Liksom reaktionerna vid en krisgraviditet dr olika for kvinnor, varierar ocksa reaktionerna

efter en abort. Resten av kapitlet fokuserar pa kvinnor som redan genomgatt abort.

Hur allvarliga foljder en abort fororsakar kvinnor dr en omdebatterad fraga. En hur stor
andel klarar sig utan besvir efter en abort? Hur grava dr de besvir som resten av kvinnorna
upplever? Hanna Sdderberg har forskat i emotionell smirta efter abort ett ar efter
ingreppet. Av de kvinnor som deltog i hennes undersékning hade 42 % inte reagerat med
psykiska besvir, medan 55 % hade upplevt emotionella rubbningar, och 20 % hade &nnu
kdnslomissiga problem ett ir efter aborten. En djupare depression forekom hos 3,9 % av
kvinnorna. Bland de kvinnor som hade genomgatt en abort efter den tolfte
graviditetsveckan hade 37,5 % svara emotionella problem. (Soderberg, 1998, IV: 7-8).
Ungefdr 16 % av de 854 kvinnor som deltog i1 Soderbergs studie hade haft en emotionell
reaktion efter aborten, de kunde inte tdnka sig abort igen och de var inte heller sékra pd att
de hade fattat det ritta beslutet (Soderberg, 1998, 49). Dessa resultat tyder alltsd pa att
néstan hélften av de kvinnor som gor abort inte far nagra psykiska besvér atminstone inom
det forsta dret efter ingreppet. En femtedel har 4nd4 l&ngvariga emotionella problem och en
liten del av kvinnorna har djupa svérigheter. Som tilligg kan ndmnas att 46 % av de
kvinnor som deltog i Keros studier upplevde samvetskonflikter i forhallande till
abortbeslutet, medan Over hilften upplevde att de inte hade paverkats negativt av sin
komplexa situation (Kero 2005, 3680). Dirtill kommer att enligt Mika Gisslers finldndska
forskning ar sjdlvmordsrisken tre ganger s hog for kvinnor som gjort abort dn for kvinnor
1 allménhet (Gissler, 1996). Dessa resultat skall inte ses som absoluta, fastdn de kan ge en
palitlig bild av en vanligt forekommande procentuell fordelning. En faktor som bor
uppmirksammas dr att S6derbergs och Keros studier gjordes ett ar efter aborten. En del
kvinnor kan ndmligen under flera ars tid fortrdnga sin abortupplevelse, men senare fa

emotionella rubbningar av upplevelsen (Ituprojekti, 2005, 21; Pelkonen, 2007, 31).

Forskning tyder alltsd pd att kdnslomdssiga problem och till och med depressioner
forekommer hos en del kvinnor efter en abortupplevelse. Vad tar sig dessa rubbningar mer
specifikt uttryck 1? I handboken Journey — matka aborttikokemuksesta toipumiseen
beskrivs det typiska monstret for abortrelaterade problem. Om detta monster anvinds

ibland begreppet Post Abortion Syndrome (PAS). I grunden handlar det om en typisk post-



16

traumatisk stressrelaterad storning som uppkommer ur den konflikt som uppstir nir en
abort abrupt avbryter det band som hunnit uppstd mellan modern och barnet. Om aborten
bejakas som en forlust kommer abortens etiska aspekter, fragan om rétt och fel, med stor
sannolikhet att aktualiseras. Darfor garderar sig en del kvinnor for att se pd aborten som en
forlust, och detta hindrar en normal sorgeprocess. Kvinnor anvinder i stéllet ofta andra
metoder fOr att hantera situationen, men detta kan hindra helandeprocessen. Vissa kvinnor
som genomgatt abort 16per storre risk att drabbas av depression dn andra. Dessa ir till
exempel kvinnor som har starka moderliga kénslor och tycker om barn, har utsatts for
patryckning eller varit ambivalenta vid beslutsfattandet, har genomgétt abort tidigare, har
hemlighallit aborten, har haft depression eller andra mentala problem eller de som har en
stark moraluppfattning eller kristen viardegrund. Om barnet var dnskat men aborten gjordes
pa grund av fosterskada eller om aborten gjordes i ett sent skede av graviditeten dkar ocksa
risken for depression. De forsvarsmekanismer som kvinnor anvédnder for att lindra sin
smirta dr bland andra att forneka det skedda (fornekande), kvdva sina kénslor
(borttrangning), resonera kring faktorer som rittfardigar aborten (rationalisering) eller att
projicera allt ansvar pa andra ménniskor sa att kvinnan kan se sig sjilv som ett offer
(projicering). Ibland ar forsvarsmekanismerna sa starka hos kvinnor att de haller i flera ar.
Ofta kommer de nergrivda kinslorna dnd4 till ytan forr eller senare. Till exempel en ny
graviditet eller en traumatisk hdndelse kan utlosa kénslorna. Vanliga mentala rubbningar dr
depression, apati, kdnsla av forlust, gratighet, obestimdhet, somnproblem, mardrémmar,
obehagliga abortminnen, oforklarlig ilska, sjélvbestraffning, forlust av sjdlvkinslan och
skuldkdnslor av att sjidlv vara vid liv ndr barnet inte dr det. Beteendeproblem som
forekommer ar till exempel att undvika spddbarn och gravida kvinnor eller filmer,
tidningar och bilder som handlar om ofédda barn. Det &r ocksé typiskt att relationsproblem
utvecklas som f6ljd av att kvinnan drar sig undan med sin erfarenhet och isolerar sig. Losa
relationer och utnyttjande forekommer ocksd, liksom sexuell kyla och ett undvikande av
ndrhet och dmhet. Missbruk och panikstérningar &r ytterligare foljder som en abort kan
resultera i. Nir ndgot eller nidgra av de nimnda storningarna uppkommer, kan kvinnan sdka
hjélp av till exempel en lédkare, men hon inser inte nddvindigtvis att hennes problem ar
kopplade till aborten som eventuellt redan ligger flera ér tillbaka i tiden. (Ituprojekti, 2005,
19-22).

Pelkonens resultat har tydliga samband med det ovan ndmnda, fastin skuldkénslor, som
hon forskar 1, &r ett sndvare begrepp dn abortrelaterade problem i allmdnhet. Enligt hennes

studie ar handelser som kan utlosa skuldkinslor Gver aborten till exempel en ny graviditet,
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fertilitetsalderns slut, tiden pa dret d& aborten gjordes eller barnet skulle ha fotts och synen
av gravida kvinnor eller smé& barn. Att komma till tro kan ocksa betyda att skuld over
aborten vicks. De sitt pd vilka kvinnor forsoker slippa skuldkédnslorna inkluderar
forlatelse, bekénnelse, ersittning, straff, gottgdrelse och bearbetning: forlatelse soker
kvinnor av Gud, fostret eller ndgon annan ménniska som de bekdnner sin handling inf6r;
ersittning kan ske genom en ny graviditet som fullfoljs; vill man straffa sig sjdlv kan man
lata bli att skaffa barn och pa det sdttet forsoka skapa “réttvisa”. En annan f6ljd som
abortupplevelsen kan fora med sig édr en kénsla av meningsloshet. I stil med den isolering
som ndmns 1 Journey-handboken, rapporterar Pelkonen att bade de kvinnor som kdnde och
de som inte kéinde skuld hade ett behov av att hemlighélla aborten for néra anhoriga, ibland
till och med for sin partner. Detta kan bero pd skam eller riddsla for att bli fordomd, men att
hemlighallande hindelsen kan bli ytterligare en last for kvinnan. Den andra dndan av
skuldspektret dr ocksd vérd att ndmnas, ndmligen den skuld som uppkommer for att
kvinnan upplever aborten som nédgot positivt. Eftersom det dr vanligt att kvinnor kénner
skuld over sin abort kan de som upplever ldttnad kénna sig skyldiga for att de &r ndjda Sver

sitt beslut. (Pelkonen, 2007, 31- 49).

Vid sidan av de negativa aspekter som tas upp géllande aborternas paverkan pa kvinnor
finns det alltsa ocksd en annan sida av verkligheten. Ett ar efter aborten upplevde ndmligen
over hilften av kvinnorna som Kero intervjuade att de hade fétt fordjupad sjilvkénnedom,
starkare sjdlvkénsla och att de mognat. Enligt Kero tyder detta pa att smértsamma kénslor
inte behdver ses som negativa, utan att de till och med kan vara vérdefulla. (Kero, 2005,
3678). Andra resultat framhaller ddremot att jagbilden kan foréndras till det simre efter en
abort, om kvinnan kénner skuld och skam (Pelkonen, 2007, 36). Det ar &nda
hoppingivande att veta att den negativa situationen i slutindan kan leda till ndgot positivt

for kvinnan.

Ett annat sétt att ndrma sig abortfrdgan ar att se pa upplevelsen ur en existentiell synvinkel.
Detta har Maria Liljas Stdlhandske, doktor i religionspsykologi, gjort i sin riktgivande
forskning, enligt vilken det dr vanligt att kvinnor uppritthéller tankar om det barn som
kunde ha varit for att skapa existentiell gripbarhet. En del kvinnor kallar barnet dnglabarn
och ténker att det lever vidare nagonstans, medan andra till och med tdnker sig att en
sjdlavandring har &gt rum, sa att det ofddda barnet lever vidare i ett senare barn som
kvinnan far. Kvinnor har ofta ett behov av att utféra en ritual av nagot slag efter en abort.

Det kan till exempel handla om en begravning, oftast en symbolisk sddan. Samtidigt finns
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det kvinnor som absolut inte kunde tdnka sig en begravning eftersom det skulle f4 dem att
kénna sig som mordare. En del kvinnor vill alltsd undvika forestdllningar och handlingar
som ménskliggor fostret, medan andra ser dessa som noddvéndiga. (Liljas Stilhandske,
2008, 143-145). Ocksé kvinnorna i Pelkonens material sokte trost i1 att forestélla sig att
barnet dr 1 himlen och har det bra. En del kvinnor uppgav ocksé att de hade bett {for sina
aborterade barn. Vissa forsoker dértill hitta ndgon mening med aborten, sdsom att barnet
kanske skulle ha fatt ett svért liv. (Pelkonen, 2007, 46-47). Eftersom kyrkan arbetar kring
ménga fridgor med existentiell karaktér dr en av dess styrkor i arbetet med kvinnor som
genomgatt abort just att den existentiella sidan av abortupplevelsen kan bli mott pa ett

speciellt sitt.

2.4 Min och abort

Abort har lange setts som en kvinnofraga, vilket har lett till att mén och deras tankar om
och kédnslor angdende abort till stor del har blivit ouppmérksammade. Ocksa
abortlagstiftningen ger en betydligt storre roll 4t kvinnan &dn &t mannen, da beslutet far
fattas ensamt av kvinnan medan mannens asikt blir hord endast om det anses vara
motiverat (Lag om avbrytande av havandeskap, 1970/239, § 7 mom.1, i kraft sedan 2001).
Examensarbetet fokuserar pd kvinnan eftersom abortfragan ar starkare kopplad till henne,
vilket har resulterat i mer forskning angéende kvinnan och abort. Det dr &nda viktigt att

inte gldmma mannen och dérfor presenteras i detta kapitel aborternas koppling till mén.

Asa Nyquist behandlar de centrala resultaten av en studie kring abort och mén fran Umea
universitet gjord av bland annat Anneli Kero. Enligt forskningsresultaten har ménnen ofta
motstridiga kénslor kring en abort som deras partner genomgétt, i likhet med kvinnorna
sjilva. Deltagarna i undersdkningen var 75 min med en medelalder pa 29 ar. Over 50 %
var gifta eller sambor, och ndstan 90 % levde i ett parforhdllande. De flesta var ndjda med
sitt forhédllande till kvinnan och majoriteten hade ocksé en god ekonomi, vilket tyder pd att
stabila och fungerande livsforhdllanden inte betyder att det dr givet att graviditeten far
fortsitta. Alla utom tvéd av dessa min ville att deras partner skulle genomgé abort. Vanliga
orsaker var att man inte ville ha fler barn eller att man 6nskade slutfora sina studier innan
fordldraskapet. Kring 20 % av midnnen uppgav att deras daliga relation till kvinnan var
orsaken till att han var for abort. Infor graviditeten upplevde néstan 50 % av ménnen bade
positiva och plagsamma kénslor, trots att de allra flesta var sékra pé sin asikt angdende
aborten. Varannan man hade forst haft overklighetskinslor och kdnt forundran &ver
graviditeten. Gladje, skuld, stolthet och fortvivlan var de vanligaste kidnslorna, men lycka,

panik, skrick, sorg, skam, ilska, svek och likgiltighet forekom ocksé. Infor abortbeslutet
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var oro, skuld, ldttnad och sorg vanliga kdnslor. Néstan varannan man sag pa abortbeslutet
som ett ansvarstagande, och drygt en tredjedel hade genomgatt en samvetskonflikt.
Situationens komplexitet ses i att manga av dem som enbart hade positiva kénslor
angaende graviditeten dnda var for abort (45 %), liksom ockséd ménga av dem med enbart
plagsamma kénslor (64 %). Som forklaring pa den forst nimnda situationen kan ges att
upplevelser av fertilitet har en identitetsbekridftande aspekt, vilket anda inte behdver betyda

att mannen ar emot abort. (Enligt Nyquist, u.4.).

Mannens instéllning till graviditeten paverkar ofta kvinnans beslut. Enligt Journey-
handboken dr det vanligt att mannen drar sig undan i beslutsprocessen. Forfattarnas
synpunkt dr att mannen i sjilva verket dverger sitt ansvar och ldmnar kvinnan ensam i den
svéra situationen ifall han later kvinnan dvervéga sina alternativ sjélv utan att ldgga sig i.
Om mannen da tror sig uttrycka sitt stod for kvinnan genom att ldmna sig utanfor har han
misstagit sig. Mannens aktiva stod dr ndmligen visentligt for att kvinnan skall vélja att
behalla barnet — tystnad uppfattas oftast som att mannen inte vill ha barnet. Det &r alltsa
vanligt att mannen d& han fir veta om sin partners graviditet inte uppfattar sitt faderliga
ansvar att skydda sin familj, men eftersom det &r en djup instinkt hos mén att skydda
svagare parter kan mannens identitet rubbas av en abort. (Ituprojekti, 2005, 36-37).
Liknande tankar fors dven fram i en studie dér en av informanterna, en katolsk prést, har
den synpunkten att mén alltfor ofta sviker kvinnor genom att tro sig vara generdsa dé de
overldmnar beslutsbordan till sina kvinnor (Wahlberg, 2004, 116-117). Dessa synpunkter
ar kanske inte helt missvisande. Enligt Keros studie gav ndmligen 27 % av médnnen &ver
hela ansvaret och rétten att bestimma om en eventuell abort till kvinnorna. Dessutom var
alla man nodjda med lagstiftningen som ger kvinnan rétt att sjdlv bestimma om abort.
(Enligt Nyquist, u.d.). Det som atminstone ar klart enligt dessa forskningsresultat &r att

mannen inte ir lika aktivt involverad 1 abortbeslutet som kvinnan.

Trots allt beror aborter ocksa mén, och det kan finnas ett behov for mian som har varit
involverade 1 en abort att f4 hjdlp att bearbeta sina upplevelser till exempel genom att fa
samtalsstod. Liksom for kvinnorna kan det ocksd for ménnen ta flera &r innan de har
kapacitet att ta itu med sin abortupplevelse. Mén forvéntas ofta vara starka — vilket inte
verkar uppmuntrande pa mannens behov av att fa stdd — och om mannen inte far en chans
att bearbeta sin upplevelse kan han kénna sig ensam, missforstddd och osedd. Aborternas
foljder for médn kan vara ilska som 1 vérsta fall gar ut 6ver andra ménniskor, eller en kénsla
av kraftloshet. Méin behandlar ofta sin sorg genom att géra ndgot aktivt eller genom négot

annat som fungerar som en erséttning. En annan negativ foljd som en abort kan himta med
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sig ar tomhets- och skuldkénslor som kan leda till att mannens jagbild forsvagas. Mannen
kan ockséd uppleva problem i parforhédllandet efter en abort. Han kanske inte kénner sig
kapabel att stoda kvinnan om hennes reaktion pa aborten har varit kraftig, och hennes
reaktion kan chockera honom. Detta kan i sin tur leda till att mannen blir frustrerad och
drar sig undan. Trots att parforhéllandet kan lida av aborterfarenheten, kan relationen ocksé
bli starkare om parterna lyckas stoda varandra. Aborten kan ocksa vara kopplad till ett
hemligt forhédllande och har séledes fungerat som ett sétt att dolja relationen, vilket for med
sig en speciell utmaning med tanke pa mannens helandeprocess. En man kan péd samma
satt som kvinnan tas igenom Journey-programmets tio steg for helande efter en

abortupplevelse (se kapitel 3.1.5). (Ituprojekti, 2005, 37-39).
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3 Diakonins stod for kvinnor under och efter en krisgraviditet

Det rdder ingen tvekan om att stodformer for krisgravida kvinnor och kvinnor som
genomgatt abort bor finnas tillgdngliga. Dessutom bor det ocksa skapas rum for att bemota
och hjdlpa mén som har varit involverade i en krisgraviditet. Dagens ménniska soker sig
ofta till psykvarden, sjukvérden eller hdlsovarden trots att deras problem framst skulle vara
av existentiell karaktir (Liljas Stdlhandske, 2008, 141-142). Vardbranscherna har dnda inte
alltid samma kapacitet att bemodta ménniskans existentiella frdgor som kyrkan. Kyrkans
diakoni har som en del av sin uppgift att bemdta ménniskor i kris och kyrkans anstéllda har
dven ett specialkunnande dd det kommer till frigor som berdr ménniskans existens.
Diakonin finns till for alla, och ibland vinder sig kvinnor till kyrkans anstillda for att fa
samtalsstod géllande en krisgraviditet eller abortupplevelse (Pelkonen, 2007, 48). Det kan
dndd hénda att kvinnor kdnner sig avvisade och upplever att de blir kritiserade eller
fordomda 1 kristna kretsar pa grund av de teologiska stdndpunkter som kyrkan har géillande

abort (Okkenhaug, 2004, 154).

Finlands lutherska biskopar har &ndé uttryckt sin vilja att vara tillmdtesgdende och stoda
kvinnor dd det kommer till abortfragan. Enligt biskoparnas senaste stdllningstagande
angdende familjen, dktenskapet och sexualiteten, behdver en gravid kvinna allt stod hon
kan fa oberoende av om hon har bestamt sig for att behélla barnet eller for att gora abort.
Kyrkans anstéllda skall finnas tillgéngliga vid sidan av andra som stdder kvinnan. Kvinnor
som redan har genomgatt abort skall ocksé stddas pé alla sétt och vis. Dessutom efterlyser
biskoparna olika sétt att stoda familjernas sociala och ekonomiska omsténdigheter sa att
sociala orsaker inte skulle behova ligga till grund for aborter. (Rakkauden lahja, 2008, 96-
97). Kyrkans stod vid krisgraviditeter dr siledes inte begrinsat endast till samtal eller
sjdlavéard, utan kan ocksa bestd av praktisk diakonal hjélp. Med tanke pa den vikt som
biskoparna lidgger vid stodet till kvinnor under och efter krisgraviditeter kunde nya

verksamhetsformer ocksa utvecklas.

3.1Sjéalavard

Det finns manga definitioner pa begreppet sjilavard. For det mesta betecknar det ett mote
mellan tvd méanniskor, varav sjdlavirdaren representerar ett kristet samfund, medan
konfidenten, det vill sdga den som anfortror sig, inte nddvindigtvis hor till samma
samfund. Under sjdlavarden far konfidenten berétta om sina problem for sjdlavardaren,
vars uppgift snarare dr att lyssna &n att tala. Det dr dven vanligt att sjdlavard innebdr

stodande verksamhet bestdende av lyssnande, uppmuntran, radgivning och mottagande av
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syndabekdnnelse och forkunnelse av forsoning. I Finlands evangelisk-lutherska kyrka har
man med sjdlavard sedan 1990-talets andra hélft menat den sjdlavard som utfors i
lokalférsamlingarna, sjukhussjélavard, familjerddgivning och samtalstjinst. Dagens
lutherska sjélavard ar diakonal till karaktiren, och dess uppgift dr att pd basis av kérleken
till ndstan tjina den behdvande utgdende frdn dennas utgangspunkt. Trost, stod och
uppmuntran karakteriserar den lutherska sjdlavirden, liksom respekten for ménskligheten
och framhédvandet av ndden. Malet med sjidlavarden ar att ndden forverkligas, hoppet hittas
och kérleken mojliggdrs. Mélet kan ocksd beskrivas som att végleda eller hjdlpa
ménniskan igenom en helandeprocess (Puonti 2005, 15-16, 263-281). Sjdlavard ar séledes
en central diakonal stodform for krisgravida kvinnor som behdver hjidlp med att komma till
ett beslut angdende graviditeten, liksom ocksa for kvinnor som behdver stdd efter en

abortupplevelse.

3.1.1 Sjilavardens unika karaktar

Fastdn sjdlavdrden har mycket gemensamt med profana omsorgsformer, finns det nigra
viktiga punkter som skiljer den kristna sjélavirden fran alla andra slags terapeutiska moten.
Det som enligt Lena och Otto Rimas gor sjdlavirden unik hittas i dess utgdngspunkter,
maél, tillgdngar och drivkrafter. Den kristna sjélavirdens unika utgéngspunkter finns i att
den raknar med en levande och aktiv Gud, och till de unika malen hor syndaforldtelsen och
uppréttelsen. Sjdlavérdens unika tillgangar ar att sjdlavardaren rdknar med bonens kraft och
ocksa med den helige Andes vigledning och Guds direkta ingripande. Utdver detta ses
forsamlingen som en helande milj6. Ursprunget till de unika drivkrafter som sjdlavarden
har finns i den helige Andes hjédlp och i Guds kallelse for de kristna att i allt hjélpa
varandra. Dessutom drivs sjélavarden av sitt framtidshopp om ett evigt liv med Gud utan

det som nu plagar oss, sasom dod, sorg och smérta. (Rimés & Rimas, 2006, 46-50).

Ibland skiljer ocksd den kristna méinniskosynen sjdlavarden frdn andra omsorgsformer. I
dagens samhille virderas méanniskan alltfor ofta pd basis av vad hon kan gora for
samhillet. De som é&r effektiva ses som mer vdrdefulla an de mindre effektiva. Den kristna
ménniskosynen baserar sig 4ndé inte pd ménniskans effektivitet eller ndgot annat som hon
sjdlv nar fram till. Inom kristendomen har ménniskan ett egenvirde, vilket innebér att hon
bara genom att finnas till dr vérdefull, eftersom hon &r skapad till Guds avbild. Kristna
skall inte gora skillnad mellan médnniska och ménniska och sjdlavardaren skall aldrig
reducera ménniskan till ett "fall”, utan bor hogakta individen. Det dr dnda viktigt att skilja

pa att dlska och acceptera minniskan och att géra detsamma med hennes gérningar. Allt
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som manniskan gor skall ndmligen inte accepteras trots att minniskan i sig accepteras.
(Rimés & Rimas, 2006, 18-20). Samtidigt som en biblisk madnniskosyn upprétthalls bor
sjdlavardaren ocksd ta i beaktande den kunskap som den psykiatriska och psykologiska

forskningen natt fram till (Puonti, 2005, 24).

3.1.2 Sjdlavardssynens paverkan pa bemotandet av konfidenten

Sjalavéarden ser olika ut beroende pa den tradition och den fOrstéelse av sjdlavardens visen
som efterfoljs. I dr. philos. L.G. Engedals framstéllning delas sjélavirden in i tre paradigm
som alla avviker fran varandra da det kommer till synen pd och praxisen av sjdlavird. De
begrepp som Engedal anvéinder for att beskriva dessa ar det klassiska, det pastoral-kliniska
och det kontextuella paradigmet. Det finns 4nda andra bendmningar for samma paradigm 1

annan litteratur (Okkenhaug, 2004, 30-34).

Det klassiska paradigmet baserar sig pd den teologiska verklighetssynen som uppfattar
ménniskan som ofdrmogen att ta sig dver det gap som synden har skapat mellan henne och
Gud. Bara Guds egen handling kan bygga en bro dver detta gap sa att médnniskan kan
komma in i hans nirvaro igen, och detta har han i sin nad gjort genom att sénda Jesus
Kristus till vdrlden. Det enda sétt pd vilket ménniskor kan komma till insikt angaende detta
ar 1 kraft av Guds ord, genom den uppenbarelse som Bibeln ger. Det centrala for
sjdlavarden blir da att klienten fir komma i kontakt med Guds ord, vilket i praktiken
betyder att sjdlavardaren tillimpar Bibeln pa klientens specifika situation med maélet att
dennas gudsforhédllande skall upprittas, ateruppréttas eller stirkas, vilket vanligtvis sker
genom syndabekdnnelse och avldsning. Enligt detta synsétt far sjdlavardaren rollen som
evangeliets budbérare till den enskilda individen. Samtidigt som synden framhélls som den
forstorande faktorn i méanniskors liv formedlas dndd trost och uppmuntran. De problem
som klienten har i sitt liv och som ligger till grund for sjélavirdsbehovet kopplas ithop med
kristendomens kdrna, och sdledes separeras inte tron och den andliga verkligheten frin

resten av livet. (Engedal, 2004, 39-42).

Det pastoral-kliniska paradigmet baserar sig pa en liberalare teologi &n den vi hittar i den
klassiska traditionen, och inslag av religionspsykologi, psykologi och psykoterapi spelar
ocksa en viktig roll for det pastoral-kliniska séttet att ndrma sig sjdlavdrden. Detta synsétt
tar avstand fran den auktoritira och hierarkiska struktur som kan anses finnas i det
klassiska paradigmet i och med sjdlavardarens uppgift att formedla Guds ord som 16sning

pa klientens problem. En risk for att klienten inte blir sedd och hord finns ndmligen ifall att
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sjdlavardaren har en pa forhand uppstilld agenda och ett storre behov av att sjilv tala och
formedla hjélpande ord dn att lyssna pad klientens unika situation och problem. Den
pastoral-kliniska traditionen utgar i stéllet frdn att sjdlavardaren tar en tjdnande position
och strivar efter att vara en medvandrare, enligt den forebild som Jesu moten med
nddstdllda manniskor ger. Klientens livssituation och behov laggs i sjdlavardens centrum;
den relation som uppstar mellan klient och sjdlavdrdare fir ocksé stor betydelse. P4 grund
av detta dr det ocksa essentiellt att sjdlavardaren har tillracklig sjélvinsikt och férmaga att
hantera andra méinniskors problem pa ett sdtt som hjilper dem sjélva att moéta sin situation.
Sjdlavardsrelationen skall priglas av trygghet, tillit, 6ppenhet och empati. Dessutom
poédngteras processen som en central del av sjdlavardens karaktir. Det far vara
tidskrdvande att komma fram till ett gott resultat. Ytterligare en skillnad mellan den
klassiska och den pastoral-kliniska sjélavdrdstraditionen dr att den senare inte s mycket
fokuserar pa klientens trosliv och pa synden, utan i stillet rdknar man med att bemota
kriser, trauman, relationsproblem och sé vidare. Detta kriaver psykologisk och terapeutisk
kunskap av sjdlavardaren, liksom ocksd en medvetenhet om samhéllets utmaningar for
nutidsménniskan. Den teologiska expertisen finns trots allt med, men den tar sig uttryck i
att sjdlavardarens kompetens ocksa bor innefatta kunskap om kristna myter, berdttelser och
symboler, samt hur dessa kan anvdndas for att stoda klienter i olika livssituationer.

(Engedal, 2004, 42-47).

Det sista paradigmet som Engedal beskriver dr det kontextuella paradigmet. Foretrddarna
for detta synsatt tar avstdnd frdn ndgra, enligt deras mening negativa, aspekter av det
pastoral-kliniska paradigmet. Till dessa hor att sjdlavarden forlorar mycket av sin
teologiska karaktdr och alltmer liknar allmén psykologisk praxis, samt att sjdlavarden inom
den pastoral-kliniska traditionen tenderar att bli véldigt individcentrerad och 16sryckt fran
resten av fOrsamlingen och dess gemenskapsbyggande verksamhet. Den kontextuella
traditionen bygger dnda 1 hog grad pa den pastoral-kliniska traditionen, medan de nya
inslag som ger form &t det nya paradigmet hittas pd manga olika hall i teologiska grenar
sasom den frigérande och feministiska teologin. Till skillnad frdn de tva andra paradigmen
karakteriseras det kontextuella paradigmet — liksom namnet ocksé séger — av en relationell,
samhillelig syn pa individen, dér allt sdtts in i ett sammanhang. For att kunna forsta sig pa
individens problem och ocksé for att kunna gora ndgonting at dem, anser de som héller sig
till det kontextuella synsittet att det dr av stor vikt att kdnna till vilken miljé individen
lever i. En annan aspekt som betonas &r att sjdlavarden har sin plats i forsamlingens

diakonala verksamhet, och att den skall vara en naturlig del av resten av forsamlingslivet.
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Den stora beréttelsen om Guds karlek till vérlden i Jesus Kristus blir det sammanhang som
den mindre beréttelsen — individens livshistoria — placeras in i under loppet av sjdlavarden.
Inom det kontextuella paradigmet kan sjdlavardaren beroende pa det perspektiv som
anammas antingen fa rollen av herde, profet eller tolkande végledare. I vilket fall som helst

blir uppgiften att hjdlpa klienten att se pa sitt liv och leva det i dverensstimmelse med en

kristen livstolkning. (Engedal, 2004, 47-51).

Enligt Engedal passar det klassiska paradigmet inte in i dagens postmoderna samhille pa
grund av paradigmets hierarkiska struktur dir det finns en rétt sanning som tilldelas
ménniskan uppifran av en auktoritet. I stillet maste en koppling goras till mdnniskans egen
erfarenhet, sjalvforstdelse och livssyn. Bara om sjdlavarden lyckas med detta blir den
trovérdig for nutidsménniskan och bara da 6ppnas mojligheten att stdda manniskor genom

kristendomens budskap. (Engedal, 2004, 52-53).

3.1.3 Stodande samtal vid krisgraviditet

Vid en krisgraviditet dr det enligt Vivian Wahlberg, professor em. i vérd- och
folkhilsovetenskap, viktigt att ingdende fa diskutera olika alternativa tillvigagéngssétt och
att bearbeta dem 1 en tillrackligt hog grad for att ett overtygat beslut skall kunna fattas. Det
kan underlitta beslutsfattandet att ta del av stodsamtal med en professionell person. Ménga
kvinnor tror &ndé att samtal dr ett hinder pa végen, vilket dr beklagligt. Stodsamtal kan
ndmligen bidra till en storre fOrstaelse for situationen och ge olika perspektiv pd den.
(Wahlberg, 2004, 56, 121). Problemet ligger &nda inte alltid hos kvinnorna. Sjukskdtare
Hanna Malinen intervjuade for sitt examensarbete nio kvinnor som genomgatt abort. Under
intervjuerna framgick det att de kvinnor som hade ként sig osékra, pressade eller ensamma
infor sitt beslutsfattande onskade att de hade fatt mer samtalsstod for att fa diskutera sin
livssituation och f4 mer information om sina alternativ och om samhallets stodformer. De
efterlyste ocksa mer information om aborternas foljder for hélsan och speciellt for psyket.

(Malinen, 2005, 32-33).

I en stodsamtalssituation kring abortfrdgan dr det viktigt for sjédlavardaren att se kvinnans
hela livssituation och forsoka skapa sig en bild av hennes forflutna, hennes nuvarande
situation och de konsekvenser som kan formodas folja en abort. Faktorer som
parforhédllandet, sexualiteten, preventivatgirder, tidigare eller senare barn, liksom ocksa
familjens forutsittningar for dess framtid och vélbefinnande, bor tas i beaktande. Det &r

ocksa viktigt att samarbeta med kvinnan for att tillsammans kunna ta sig igenom mdjliga
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problem som uppstar och for att stdda henne till positiva handlingar som hjélper henne att

gd vidare i livet. (Wahlberg, 2004, 109).

Niér ett sjdlavardssamtal far en etisk dimension, liksom i frdgan om abort, kan det oka
utmaningen for sjdlavirdaren. Enligt prasten och sjdlavéardsliraren Berit Okkenhaug dr det
viktigt att vara 0dmjuk infor svéara etiska problem, men utan att dverge Guds ord som
grunden for den kristna etiken. En medvetenhet om sambhillets, sjukvardens och andra
aktuella omrddens etiska asikter krdvs ocksd, likasd en villighet att fora en konstruktiv
dialog med dessa (se kapitel 2.1 och 2.2). Dagens samhille karakteriseras pd det etiska
planet av en relativistisk mentalitet som betonar individens psykiska vélmaende och
personliga asikter om rétt och fel. Saledes har man alltmer Gvergett en stridvan att hitta
héllbara normer som skall gélla alla. Detta har i sin tur bidragit till att manga har svért att
skapa egna etiska ramar som gar att halla sig till. Okkenhaug skriver att sjdlavard genom
tiderna till en stor del har bestétt av etisk vigledning pé etiskt deontologisk — det vill sédga
pliktetisk — grund. Enligt henne dr det viktigt att fortfarande hélla sig till en pliktetisk
héllning 1 stdllet for dagens relativistiska etik, men att samtidigt ta utmaningen i det
enskilda klientmotet 1 beaktande. Det finns inte alltid entydiga regler som gar att tillimpa
pa varje situation, utan en mer invecklad bedomning maéste dga rum. I en
sjdlavardssituation blir det da viktigt att hjdlpa konfidenten att fi en Gversikt Gver sitt
problem, de fragestéllningar som &ar kopplade till det och de losningsalternativ som finns.
Dessutom géller det att fundera pa de konsekvenser som losningarna kan fd, och att
klargora vilka pdbjudna normer som existerar. En del konfidenter kan redan ha en
overtygelse om vad de anser vara det ritta handlingssittet, men de behover stod till att

véga agera pa sin Overtygelse. (Okkenhaug, 2004, 111-115).

Okkenhaug betonar ocksé att sjdlavardaren maste klara av att lata konfidenten handla
enligt sin egen uppfattning om rdtt och fel, i stillet for sjdlavdrdarens. I en
sjdlavardssituation innebdr konfrontation pa det etiska planet framst att konfidenten erbjuds
en mojlighet att tillsammans med sjélavardaren utforska, bedoma och diskutera det etiska
dilemmats mgjliga konsekvenser. En konfrontation kan vara skraimmande men den bor inte
undvikas om den bedéms tjdna konfidentens basta. Sjélavardarens uppgift ér att skapa en
trygg och tillitsfull atmosfdr i vilken konfidenten vagar mota ocksd svara sanningar.
Sjdlavardarens och alla enskilda kristna ménniskors uppgift ar att hjdlpa ménniskor att fatta

goda och ritta beslut, men ocksa att visa barmhértighet mot alla minniskor oberoende av

de val de gjort i livet. (Okkenhaug, 2004, 115-118).
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Da en krisgravid kvinna soker sig till ndgon av kyrkans anstdllda kan hon ocksa vara
intresserad av abortfragans teologiska aspekt, vilken i detta fall bara till infallsvinkeln
skiljer sig fran den etiska aspekten. Enligt Okkenhaug &r det dd en bibeltext moter
konfidentens liv som Guds ord kan vara till storsta nytta for sjdlavardssamtalets géng, och
darfor ar det viktigt att vara kénslig for undertonen bakom konfidentens frdga sa att

sjdlavardaren kan vara till hjdlp (Okkenhaug, 2004, 125).

Det som kvinnor i en krisgraviditet framfor allt behover, enligt Outi Papunen, dr att
processen stoppas for en stund. Det dr viktigt att kvinnorna far en chans att i lugn och ro
tanka igenom vad det dr som har hént och hur det blir bdst att gd vidare. For professionella
hjélpare och kristna medménniskor &r det viktigt att karleksfullt berédtta sanningen om det
ofddda barnet. Korrekt information bor ges, till exempel angdende fostrets utveckling.
Sjdlv anvinder sig Papunen till exempel av fosterdockor vars utseenden och vikter
motsvarar fostrets vid olika skeden av graviditeten. I en stodande diskussion &r det
hjélparens uppgift att finnas till som ett bollplank, och att uppmuntra klienten att vaga se
pa situationen ocksd ur de positiva moderskinslor som hon trots allt ofta kdnner. Det
viktiga dr alltsd att ge mingsidig och korrekt information och visa pa mojligheterna, och
sedan lata kvinnan sjdlv bestimma vad hon vill géra. Om kvinnan viljer att behalla barnet
skall hon fa fortsatt stod, och véljer hon att gora abort skall hon veta att hon far komma
tillbaka om hon behdver bearbeta upplevelsen. Det ér ytterst viktigt att inte tvinga eller
manipulera kvinnan till ndgot. Ituprojekti utgar fran en kristen dvertygelse om att alla
méinniskor, savél fodda som ofodda, ar skapade till Guds avbild och dérfor inte far krinkas,
allra minst bli berovade livet. Radgivningen riktar sig &nda till alla oberoende av
overtygelse, och darfor dr Papunens strategi att framhalla fragor sdsom livets mening och
ménniskans vérde, men att lata klienten ta det forsta steget i att dppna diskussionen till att
direkt behandla Gud. Papunen betonar ocksd forbonens vikt. (Papunen, personlig

kommunikation, 19.5.2010).

Det dr inte ovanligt att ett barn blir mycket dlskat och till stor gladje d&ven om graviditeten
atminstone till en borjan var odnskad av en eller bada fordldrarna (Wahlberg, 2004, 115-
116). Sjélavardaren kunde informera kvinnan om detta och uppmuntra henne att, i stéllet
for att ha blicken fést vid de svarigheter som nu ser ooverkomliga ut, forestélla sig hur livet
med barnet kunde se ut. Vill hon med det nya perspektivet &nnu dvervéga ett avbrytande av

graviditeten?
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Adoption dr ett livsbejakande alternativ till abort. Barnet far ett hem med goda
forutséttningar att ta vél hand om det, och en familj far ett efterlingtat barn. Den biologiska
modern som inte ansdg sig vara ldmpad for modersrollen far dndd dran att fungera som
livgivare till ett barn. Hon slipper de negativa foljder som aborter ofta for med sig.
Adoption viljs dnd4 endast av fi kvinnor i dagens ldge. I samtal med kvinnor som funderar
pa abort dr det viktigt att de far hora om mojligheten till adoption. Om kvinnan é&r
overtygad om att hon inte kan skota om ett barn i sin livssituation sd dr abort formodligen
en lattare vidg dn adoption, men framst pd kort sikt. For det forsta dr abort fysiskt ldttare dn
att fullfolja graviditeten och foda barnet. For det andra kan en abort hemlighdllas mycket
lattare 4n en langt hunnen graviditet, vilket innebér att det sociala trycket blir mindre.
Dessutom kan adoptionsprocessen vara tung for kvinnan. Oberoende av dessa fordelar kan
adoption dnd4 visa sig vara den losning som kvinnan efterat hittar glidje i. Det kan vara
emotionellt svart att ha avstitt fran sitt barn, men 1 jimforelse med abort kan kvinnan dndé
hitta tillfredsstéillelse 1 sitt beslut. I stillet for att ha hindrat sitt barn fran att leva, har hon

gett det liv, och en familj har fatt ett barn.

Kyrkans anstéllda har mdjlighet att hjilpa kvinnor som forhéller sig ambivalenta till sina
graviditeter genom stodande samtal med dem. Mélet kunde sammanfattas i att kyrkans
anstéllda nédefullt och kérleksfullt uppmuntrar den krisgravida kvinnan till att vaga
fortsitta sin graviditet. Detta kan till exempel ske genom att ge henne den information hon
behover angdende graviditeten, abortens eventuella foljder samt sambhillets och
forsamlingens stod for modrar och barn. Hértill kommer diskussion om kvinnans
livssituation, alternativ till abort och aborternas etiska och teologiska aspekter, allt 1
enlighet med den enskilda kvinnans behov. Det dr ocksa viktigt att se kvinnan i sitt
sammanhang, vilket innebir att hennes nidrmaste anhoriga, till exempel fordldrarna eller
partnern, ocksd far delta i stodsamtalet. En man kan ocksa vara i behov av att ensam sdka
sig till kyrkans anstéllda for att fa stod infor en svér situation kring en graviditet. Genom
att gora detta kan kyrkan bidra till att undvika att framtiden préglas av uttalanden 1 stil med
det som en kvinna beréttade infor en katolsk prist: ”Jag har for det forsta blivit skyldig for
att ha tagit bort ett liv. Det andra dr vél ocksa kdnslan av aggression mot samhéllet, som
gor det sé latt, att jag inte fatt motstand ... eller hjdlp att behélla barnet” (Wahlberg, 2004,
118).
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3.1.4 Sjilavard for kvinnor som genomgatt abort

Vid ett sjdlavardstillfille med en kvinna som genomgétt abort gar de allménna
sjdlavardande principerna att tillimpa. Som tilligg ar det till fordel om sjélavardaren &r
insatt 1 &mnet till exempel genom att kénna till den etiska diskussionen kring abort samt
hur aborter kan pdverka kvinnor. Olika kvinnor har olika sjdlavidrdande behov: en del
behover stdd pd det existentiella planet, andra med direkta trosfragor, ytterligare andra
behover hjilp med kinslohantering. Varje kvinna har sin egen berittelse och behdver bli
bemott som en unik individ. En sjdlavardskontakt med en kvinna som genomgatt abort kan
vara mycket tung eftersom det handlar om en sé stor livsfraga. Inom sjdlavarden maste det
dndd finnas utrymme for konfidenten att uttrycka sa kallade negativa kénslor. Enligt
Rimés & Rimas (2006, 86) kan det ta tid att bearbeta dem, men processen leder

forhoppningsvis till ldkning och befrielse.

Eftersom det dr en god regel for mén att sjdlavarda mén och for kvinnor att sjilavirda
kvinnor, dr det i abortrelaterade sjélavirdssituationer frimst kvinnor som behdvs som
sjdlavardare (Rimds & Rimaés, 2006, 150). Detta passar bra in pd verkligheten kring
konsfordelningen av anstillda inom forsamlingarna: de allra flesta diakoner ar kvinnor,
majoriteten av sjukhussjélavardarna, familjerddgivarna och ungdomsarbetsledarna ér ocksa
kvinnor, och av préisterna dr néstan 40 % kvinnor (Kirkon henkildstdtilasto 2008). Mén far
givetvis ocksa soka sjdlavard pd grund av abortrelaterade problem, och dé kan de vélja att

fa tala med en manlig anstélld.

Det finns olika saker som kan binda minniskor och som sjdlavardare kan hjdlpa
konfidenter att befrias frdn. Bland dessa finns till exempel skuldkdnslor, synd, minnen,
radslor och destruktiva tankar. En fOrutsdttning for att konfidenten kan bli av med
bindningarna dr for det forsta att han eller hon dr medveten om vad det dr som héller
honom eller henne bunden och for det andra krdvs det att konfidenten vill bli fti.
Sjdlavardarens roll blir sedan att stdtta samt inge mod och hopp sa att personen végar ta itu
med bindningen. (Rimés & Rimas, 2006, 81-82). Detta &r ofta bakgrunden till att en kvinna
soker sjélavard efter en abort. Hon har kommit till insikt om att till exempel hennes minnen
av abortsituationen eller hennes skuldkdnslor pdverkar henne negativt, och som ett tecken
pa att hon vill ta ett steg mot att bli av med sitt problem har hon kommit till kyrkan for

sjalavérd.
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Det dr dnda inte sjilvklart att en kvinna som sokt sjdlavard genast dr redo att 1dmna alla de
forsvarsmekanismer som hon har anvént for att klara av att hantera abortupplevelsen (se
kapitel 2.3, s.16). Forsvarsmekanismerna &r naturliga och normala skydd vid pafrestningar
och de hjdlper manniskor att bevara den inre balansen och de héller ocksd obehagliga
upplevelser, svéra kénslor och dngest borta. Om de anvénds tillfélligt hjilper de individen
och dr nagot positivt, men om de inte fOljs av varaktiga och dkta 16sningar s& blir
anvindningen av forsvarsmekanismerna ndagot som hindrar méinniskan frén att mota
verkligheten. Anledningen till att forsvarsmekanismerna har aktiverats maste tas itu med s&
att viktiga livssammanhang inte forvriangs och sd att en overklig bild av livet inte uppstar.
Orsaken till minniskors komplikationer och stdrningar kan ligga i forsvar som stir i vigen
for utveckling och mognad. Det dr dnda viktigt att en sjdlavirdare aldrig river ner
konfidentens forsvar, utan 1 stéllet hjélper denna att fa resurser till att mota verkligheten.

(Rimés & Rimas, 2006, 93-94).

Om en abortupplevelse medfér emotionella problem for en kvinna &r det vanligt att
skuldkdnslor hor till dessa (se kapitel 2.3). Enligt Hanna Pelkonens resultat om
skuldkénslor efter en abort gar kvinnornas erfarenheter att dela in i tre olika kategorier. For
det forsta finns de som inte kdnner skuld over aborten. Om dessa tror pa Gud &r deras syn
att Han accepterar abort. For det andra finns de som har bearbetat upplevelsen och klarat
av att komma ur skuldkénslorna. En del av dessa kvinnor har kommit vidare efter att de
upplevt forlatelse for sin handling, medan andra har kunnat 1&mna hindelsen bakom sig
genom att bli dvertygade om att de gjorde rétt. For det tredje finns det en grupp kvinnor
som har fastnat i skuldkdnslorna. De ténker att de inte fortjénar forlatelse och att ingen kan
forldta dem, eller att de inte hade rétt att gora abort, vilka orsaker de dn hade haft for
aborten. Har de en gudstro sd ser de ofta aborten som en synd och de ér rddda for att bli
domda, samtidigt som de hoppas pa forlatelse men inte litar pd den. De upplever bade
skuld och skam, vilka behover olika metoder for att bearbetas eftersom skulden forsvinner
genom forldtelse medan skammen minskar genom en langvarig bearbetning av sjdlvbilden.
Skuld har namligen att géra med en kénsla av att ha gjort ndgot fel medan skam dr en

kéinsla av att man sjdlv ér dalig. (Pelkonen, 2007, 36-37, 50-53).

Roy Baumeister, professor i psykologi, framldgger med sina kolleger att skuldkinslor
vécks 1 hogre grad hos en ménniska om personen hon forbrutit sig mot dr ndgon som ar
viktig for henne. Om personen hon brutit mot dédremot inte har ett hogt virde i hennes
ogon, kinner hon inte lika mycket skuld. (Enligt Pelkonen, 2007, 30). Detta kan

atminstone delvis forklara varfor skuld dr en vanlig reaktion hos kvinnor, eftersom den
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som lidit av hennes handling, aborten, dr hennes egen avkomma. Kvinnor kan ocksé
uppleva att de handlat fel mot sin man, den involverade ldkaren eller Gud. Vad Baumeister
m.fl. sédger kan ocksa forklara varfor manga kvinnor inte vill anvdnda ord som ger fostret
ménniskovirde och minniskostatus, utan i stéllet nedvérderar det genom att till exempel
tala om en cellklump. (Pelkonen, 2007, 30, 41). Kero (2005, 3678) ddremot ser skulden
och skammen som nagot som kommer utifran, nagot som kvinnor méste bdra pa grund av
ménniskors domande asikter. Undersokningar har likvdl kunnat pavisa att vissa faktorer
paverkar om skuld eller andra kraftiga psykiska reaktioner framkommer. Dessa dr forst och
fraimst ambivalens i beslutsprocessen, en konservativt religios bakgrund och en negativ
instdllning till aborter, men ocksa kvinnans relation till fostret, patryckning och
ensamstaendeskap ndmns (Soderberg, 1998, 49; Pelkonen 2007, 30; Liljas Stilhandske,
2008, 146). Det verkar som om skuldfragan kretsar bdde kring kvinnans innersta vilja
angdende graviditeten och kring fragan om fostret dr en ménniska eller inte. Skulden och
skammen kan, liksom Kero foreslar, atminstone delvis komma utifran, men fragan star
dnda kvar: dr det korrekt att kdnna skuld dver en abort? Om fostrets viarde i dagens
samhiélle var det samma som andra, det vill sdga fodda, méinniskors, sa skulle det anses rétt
och sunt att kinna sig skyldig om man tar livet av det. Fostrets virde bestdms 4dnda 1
dagens samhiélle sa att det kan vara otroligt virdefullt men ocksa helt véirdeldst — kvinnan
far sjdlv bestimma hur det skall vara. Detta kan skapa en osdkerhet och en slags korseld
for en kvinna som genomgatt abort och har emotionella problem pé grund av det. Den
kristna synen pa livets borjan ger en grund for att uppleva skuld efter en abort, medan
samhillet 1 det stora hela ger det intrycket att skuld inte bor folja en laglig abort. Fastdn
skulden skulle ses som berittigad behover det énda inte betyda att kvinnor som genomgétt
abort fordoms eller stimplas. En radikal syn pa synden behdver inte utesluta en radikal syn

pa naden.

Nir till exempel en lékare, psykolog eller diakon méter en kvinna som har genomgatt abort
kan det hinda att dennas syn pa abort blir den styrande faktorn i hur diskussionen med och
bemoétandet av kvinnan fortloper. Kan det da tinkas att en hjdlpare som ser pa abort som
ndgot trakigt men nddvindigt inte har kapacitet att bejaka kvinnans tankar och kénslor om
hon anser att hon gjorde fel nir hon bestimde sig for abort? Eller att en hjdlpare som é&r
emot abort har svart att vara nddig mot kvinnan? Kyrkan har en fordel i motet med kvinnor
som soker sig till dess anstéllda pd grund av en abortupplevelse: kyrkans herre Jesus
Kristus erbjuder ndmligen syndernas forlatelse. De anstdllda &r fortrogna savdl med

ménniskans syndfullhet och felaktiga beslut, som ocksd med Jesu ndd och forlatelse.
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Kyrkans anstdllda torde 1 detta ha en god grund for att halla sig borta frdn dikena 1 motet
med en kvinna som mdr déligt av en abortupplevelse. Dessa diken dr & ena sidan att
hénvisa till Finlands lag, kvinnans livssituation och sjdlvbestimmanderatt som beréttigande
faktorer for aborten, och a andra sidan att vara fordomande, nedvirderande och oforstaende
gentemot kvinnan. I stillet kan kvinnan fa stdd till att vdga bekdnna vad aborten innebir,
ndmligen att hon latit sitt barn berdvas chansen till liv. Genom att acceptera sanningen kan

kvinnan sedan bearbeta sina erfarenheter och ta emot forldtelsen och forlata sig sjilv.

Att sanningen gor en fri dr ndmligen inte bara en kristen princip. Ocksd Vivian Wahlberg
tar upp detta faktum genom att framhédva att en samtalssituation kan vara avgoérande for att
individen skall inse sanningen om sig sjidlv och bli 6ppen for att behandla svéra fragor.
Mainniskan kan vara bunden av vad andra har gjort mot henne och vad hon sjédlv har gjort
mot sig, och forldtelsen kénns avldgsen. Men man kan bli fri genom att fa en chans att
erkidnna det som har gatt snett, och man kan komma till den punkt d& man kan forléta sig
sjdlv och andra. Att g omkring med ett daligt samvete krdaver energi som kunde anvéndas
till ndgot mer positivt, och da befrielsen sker fir manniskan en upplevelse av trygghet,

lattnad och hon blir styrkt som ménniska. (Wahlberg, 2004, 122-123).

Det dr @nda inte latt for mdnniskan att vdga mota sanningen. Ménniskan ér ofta pa flykt
fran att se sig sjdlv som hon dr och ménniskan flyr ocksa ofta frdn Gud. Det kommer dndé
tillfallen 1 en ménniskas liv dd hon inser att hon maste fordndras. Anders Olivius,
psykoterapeut och prist, anvdnder begreppet besinning angaende detta. Inom sjdlavirden
giller det enligt honom att hjdlpa ménniskor att kdnna igen de stunder d4 de kommit till
besinning sa att de inte skall fly ocksa fran detta. Det kan ocksa hédnda att sjdlavardaren
upplever obehag infor besinningens sméirtsamhet, och darfor tar till olika medel for att
slippa att tillsammans med konfidenten mota det dngestfulla. For att konfidenten skall
kunna ta ett steg mot ett béttre hall 1 sitt liv &r det dndd viktigt att vaga leva igenom det
smértsamma. Det gar inte alltid snabbt eller smartfritt, men resultatet kan bli att
konfidenten inte ldngre &r pa flykt frdn sig sjdlv utan hittar en mer tillfredsstdllande
riktning i livet och ett béttre grepp om sin tillvaro. (Olivius, 1996, 125-127). Ménniskors
samveten formas dndd av uppvéxtmiljon och samhillet. Déarfor kan samvetets rost ibland
vara for strang och ibland for mild. I sjélavdrden géller det att hjdlpa ménniskor till en
balanserad upplevelse av skuld: har de inte varit ansvariga for en hindelse skall de inte
behova kédnna skuld, men har de gjort nagot fel dr det sunt att uppleva skuld. (Okkenhaug,
2004, 235-236).
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I sin bok varnar Lena och Otto Rimés sjdlavardare for att bagatellisera eller generalisera
konfidentens upplevelser. Om en konfident upplever nagot som ett stort problem skall
sjdlavardaren inte motsdga det, eftersom detta skadar relationen mellan sjdlavardaren och
konfidenten. I ett sddant fall upplever konfidenten ndmligen létt att sjdlavardaren inte
forstar henne. Det dr inte heller till stor hjdlp for konfidenten om hennes problem blir
generaliserat och han eller hon blir bemétt som en i médngden med “samma” problem.
(Rimas, 2006, 190). Bent Falk, prist och psykoterapeut, skriver att det inte hjélper klienten
om hans eller hennes kénslor moéts med ett emotsédgande av deras giltighet till exempel
genom idyllisering, Overtalning eller bagatellisering. Att forvranga verkligheten hjélper
inte 1 det ldnga loppet. Det som ddremot hjdlper klienten dr att hjélparen skapar rum for
och bekriftar hans eller hennes kénslor och upplevelser. (Falk, 2005, 35). Enligt kvinnorna
som deltog i Hanna Malinens undersdkning kéndes det som att de inte blev tagna pé allvar

ndr de fick hora att det lonar sig att glomma sin abortupplevelse och ga vidare i livet

(Malinen, 2007, 42).

Vid sidan av skuld kan en kvinna som genomgatt abort ocksa kénna skam. Skuld dr nagot
som tdmligen litt kan bemdtas av sjdlavdrdaren, det vill sdga genom att erbjuda
konfidenten forlatelse for sina felsteg enligt kristendomens budskap om syndernas
forlatelse genom Jesu dod pa korset. Skammen &r déremot svarare att bemdta da det
behovs bide teologisk och psykologisk kunskap samt uthéllighet och tdlamod for att hjélpa
klienten ut ur skammens grepp som medfor kdnslor av bristfillighet och ovérdighet.
(Engedal, 2004, 55). Det dr dessutom viktigt att frdn borjan veta om konfidenten upplever
bade skuld och skam. Den ordning i1 vilken problemen hanteras har ndmligen betydelse.
Okkenhaug skriver att manniskor som skdms behover bli hjélpta till att mdta Guds
accepterande for att de skall borja se pd sig sjdlva med storre aktning, och att de forst efter
detta kan borja bearbeta sin skuld. En motsatt ordning skulle enbart leda till att skammen

véxer sig storre. (Okkenhaug, 2004, 240-241).

I en sjélavirdssituation hor bikten ofta till samtalsforloppet. Okkenhaug skriver att bikten
bor anvindas med eftertanke sa att den verkligen &r det ritta svaret pa en situation och inte
bara ett medel som mekaniskt upprepas. Fordelarna med bikten dr bland annat att den
starker erfarenheten av Guds forlatelse och att den hjédlper ménniskan att ta sina handlingar
pa allvar samtidigt som den leder henne infor en helig Gud. (Okkenhaug, 2004, 243-244).
En bekénnelse forhindrar ocksa ofta att ménniskan pa nytt faller i samma grop. (Rimés &

Rimds, 2006, 167).
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Sjilavardaren behdver ockséd formedla till kvinnan som genomgétt abort att det &r normalt
att reagera annorlunda &n andra kvinnor som varit med om samma sak. Kvinnor kan
ndmligen vara i en motstridig situation diar de upplever att de varken kan uttrycka den
ldattnad eller smérta som de kidnner over aborten — ldttnad forvéntas inte vara deras reaktion,
och smérta kan vara svart att uttrycka ifall att de 4ndd inte &ngrar aborten (Kero, 2005,
3677). De motstridiga kinslorna méste saledes f& rum. Ocksd de positiva aspekterna av

abort maste kunna bemotas (se kapitel 2.3, s. 17).

Det dr viktigt att kvinnor som lider av emotionella problem eftersom de har genomgétt
abort inte blir ldmnade ensamma. Sjdlavarden bor finnas som ett stéd for kvinnor, och
genom den bor kvinnorna bli bekriftade som vérdefulla ménniskor, skapade till Guds
avbild. Kvinnorna bor aldrig bli fordomda trots att deras handling skulle anses vara fel.
Genom att visa kvinnorna forstaelse och kérlek samtidigt som abortens etiska aspekter ur
den kristna synvinkeln inte sopas under mattan, kan kvinnan uppmuntras till att viga bryta
med de forsvarsmekanismer hon anvént sig av. Genom att skapa ett tryggt forhallande
mellan sig sjdlv och konfidenten kan sjélavirdaren hjélpa kvinnan att vdga se pa det skedda
ur ett realistiskt perspektiv och sedan bearbeta sina erfarenheter, och till sist vara redo att ta
emot nad och forlatelse. Detta garanterar dnda inte att kvinnan aldrig mer kommer att
uppleva nédgra svarigheter med tanke pa abortupplevelsen, eftersom inget kan fa aborten

aterkallad.

3.1.5 Bearbetningsprocessen av en abortupplevelse enligt The Journey

The Journey ér ett program som kan anvindas som hjidlpmedel i kontakten med personer
som har genomgatt abort eller varit involverade i abort pa ndgot sétt och som behdver hjilp
med att bearbeta upplevelsen. Programmet har utarbetats av det engelska Care Centres
Network (CCN) som ett tiostegsprogram for anvidndning 1 individméten eller
gruppsamlingar. CCN dr en kristen organisation, men Journey vénder sig till alla personer
oberoende av religios bakgrund. Ituprojekti ordnar Journey-stodgrupper (Askeleet) i
Finland. (Ituprojekti, 2005, 7). I forsamlingsanstilldas sjdlavdrdande moten med personer
som har genomgétt abort eller varit titt kopplade till en abort kan det vara till nytta att

kénna till hur en process fran abortupplevelse till helande kan se ut.

Det forsta steget for kvinnan — eller mannen, men jag anvinder hér kvinnan som exempel —
ar att soka hjélp, vilket krdver mod. Nér kvinnan fétt kontakt med en hjilpande instans

sétter processen igang genom att hon far beritta sin egen historia och beskriva sina tankar
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och kénslor savdl som fakta kring hdndelserna. Det tredje steget dr att komma ut ur
fornekandet. Kvinnan erkénner dd att aborten inte l&mnade henne opaverkad, och en
djupare genomgéng av abortens paverkan pd kvinnan och hennes liv dger rum. De fjérde,
femte och sjatte stegen handlar alla om bearbetning av olika kdnslor som ofta uppkommer 1
detta skede av processen. I det fjarde steget handlar det om vrede och depression, i det
femte om skuld och skam och i det sjitte om sorg. Alla dessa ér viktiga att bearbeta for att
de inte skall verka destruktivt pd kvinnans liv, och speciellt sorgfasen kan vara
tidskrdvande. Steg sju handlar om ansvarstagande. Hér borjar kvinnan granska sitt eget och
andras ansvar angiende det skedda och ett erkdnnande av misstag dger rum. Foljande steg
ar forlatelsen. Nér kvinnan ser sitt ansvar upplever hon ofta att hon bér pa en massiv borda.
Att uppleva forlatelse av Gud och att forléta sig sjdlv och andra lyfter bordan fran kvinnans
axlar och bryter sorgens, depressionens, skuldens och skammens kedja. Det kan &dndé vara
mycket svért for kvinnan att acceptera forlatelse och att genuint forldta sig sjélv. Steg nio
iar att acceptera det som har hédnt och att lara sig att avstd, och i stdllet g& vidare 1 livet.
Kvinnan mirker att hon mér béttre nu @n innan hon sokte hjilp. Det sista steget handlar om
vdgen vidare, och innefattar att kvinnan reflekterar 6ver processen, kanske ser omraden

som hon dnnu behover stdd i, och sedan ser framat i livet. (Ituprojekti, 2005, 51-53).

Processen forvintas vara tung i borjan och fram till och med det sjitte steget forvéintas den
bli allt tyngre, tills situationen sedan vinder och det borjar latta. Att ga in 1 processen ér
smértsamt, men tillrackligt langt in i den upplever kvinnan hopp om en béttre framtid. I
slutet av processen mar kvinnan béttre dn innan hon sokte hjilp. For handledaren dr det bra
att kénna till det karakteristiska for varje steg, men varje kvinna ar unik och dirfor ser
processerna ocksa olika ut. De tio stegen kanske inte alltid bearbetas i samma ordning, och
ibland vill kvinnor ga “bakat” i kedjan. I alla tio steg dr handledarens stod avgorande.

(Ituprojekti, 2005, 51).

3.2 Andra tjanster och utvecklingsforslag

Trots att sjdlavarden har en viktig roll att spela d& det kommer till diakonins stod for
kvinnor under och efter krisgraviditeter, finns det ocksa annat som diakonin kan std till
tjanst med. Med tanke pa den krisgravida kvinnans helhetssituation dr det en fordel for
henne att soka samtalsstdd av en instans sdsom kyrkan, eftersom den kan ha mgjlighet att
hjélpa henne ifall att hon bestimmer sig for att ta emot barnet. Forsamlingarna kunde
eventuellt ocksd erbjuda andra verksamhetsformer dn sjdlavard till de kvinnor som

genomgitt abort.
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En kvinna som inte vet hur hon skall ha kapacitet till att ta hand om ett barn i sin
livssituation kan fa konkret hjédlp. Exempel pa moéjliga stodformer éar diakonins ekonomiska
och materiella hjdlp, samt den praktiska hjélp som diakonin kan sta till tjanst med for att
hjilpa kvinnan att f4 ordning pa sitt yttre liv. Det kan handla om att hjdlpa kvinnan med att
hitta en ldmplig bostad eller att hjdlpa henne med att ansoka om FPA-stéd som hon é&r
berdttigad till. Om kvinnans nétverk dr daligt kan forsamlingen stdda henne genom att
engagera nagon frivillig att stélla upp som stddperson. Kvinnan kan ocksé informeras om
verksamheter riktade till barnfamiljer, sdsom familjegrupper och mdjligheten till en
forsamlingsfadder. Ofta kan den konkreta hjdlpen, den kérleksfulla omsorgen som &r
praktisk och inte fokuserad péd ord vara oerhort viktig och en indikation pa Guds omsorg

(Okkenhaug, 2004, 51).

En forsamling som uttryckligen vill borja hjdlpa krisgravida kvinnor kunde ha en plan for
hur kvinnorna skall stodas. Arbetet blir littare om det i forsamlingen pd forhand har
diskuterats kring hur den kan stdda kvinnor till att foda sina barn ocksd om deras
omstdndigheter dr svara. En “stodpersonsbank™ kunde grundas, det vill séga en lista med
frivilliga som kan stélla upp som stddpersoner for krisgravida kvinnor. Om foérsamlingen
vill hjilpa mer pa detta omrdde maste den ocksd fa4 ut budskapet om att den stoder i
krisgraviditeter. Genom en storre Oppenhet angdende dmnet kan troskeln bli ldgre for
gravida kvinnor att soka hjdlp fran forsamlingen. Forsamlingsanstéllda kan pa olika sétt
forbereda sig pé att moéta krisgravida kvinnor, till exempel genom att 1dsa in sig pd dmnet.
Ibland ordnas ocksd seminarier angdende temat; en serie utbildningsdagar vid namnet
“Kutsuttu vélittdmddn™ (fritt versatt: kallad till att bry sig) har ordnats av bland annat
Kyrkostyrelsen. Vid sidan av arbetet for krisgravida kvinnor kunde forebyggande
verksamhet Overvégas, till exempel 1 form av information och diskussion om &dmnet i

skolor och skriftskolor.

En forsamling som vill finnas till f6r kvinnor som genomgatt abort kunde vid sidan om att
erbjuda sjélavard ockséd vara dppen for att mota andra behov som kvinnor kan ténkas ha.
Det har visat sig att en del kvinnor som genomgétt abort 6nskar referensgruppsverksamhet
och att de som har haft mojlighet att delta i dylika grupper har haft nytta av det (Ituprojekti,
2005; Malinen, 2007; Papunen, 2010). Ituprojekti ordnar referensgrupper for kvinnor som
har genomgétt abort, i dagens ldge finns de pa finska i Tammerfors, Helsingfors och
Kuopio. For de finska forsamlingarna i dessa trakter verkar det inte fornuftigt att ordna
egna referensgrupper nir en kristen organisation med specialkunnande redan erbjuder stod.

Dessa forsamlingar kunde da hénvisa till Ituprojekti, medan resten av de finska
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forsamlingarna liksom ocksd de svenska forsamlingarna eventuellt kunde ordna
referensgrupper till exempel pa prosterinivd. Eftersom sorgeprocessen efter en abort enligt
Pelkonen (2007, 47) kan innehdlla bearbetning genom att uttrycka sig i skrift, kunde en
annan id¢ for kyrkan vara att ta fasta pa detta och till exempel samla kvinnors berittelser
till en bok. De existentiella behov som kvinnor som har genomgatt abort upplever (se
kapitel 2.3, s.17-18) kunde ocksa beaktas pa ett speciellt sétt. Till exempel kunde man fran
kyrkans sida hjdlpa kvinnan att hitta en lamplig ritual som stoder henne i bearbetningen av
hennes upplevelse. Liksom forsamlingarna far rakna med att ta det forsta steget for att fa
krisgravida kvinnor att vénda sig till dem for stdd, dr det ocksa viktigt att forsamlingarna

far ut budskapet om att de inte fordomer kvinnor som gjort abort, utan vill hjilpa dem.
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4 Broschyren

Broschyren édr en mycket viktig del av examensarbetet med tanke pé att de kvinnor som
under eller efter en krisgraviditet soker stdd av de svenska forsamlingarnas diakoni dr s fa
att ett behov fran kyrkans sida att forkovra sig inom dmnet inte verkar finnas. Ingenstans 1
diakonistrategier eller liknande beskrivningar av diakonin ndmns arbetet med kvinnor
under eller efter en krisgraviditet, och till den utbildning som bland annat kyrkostyrelsen
ordnade kring dmnet under vdren 2010 kom till exempel sjukvérdspersonal men ingen
kyrkligt anstdlld. Liksom examensarbetet har visat handlar det &nd&d om fler 4n 10 000
kvinnor som é&rligen genomgér abort, och méinga fler som arligen Overvédger abort.
Krisgravida kvinnor skulle gagnas av samtal med professionella, och efter en abort finns
ménga som behover stod. Examensarbetet har ocksa visat att kyrkan vill och kan stoda
dessa kvinnor. Kvinnor i behov av stdd finns alltsd och stdd finns att fa hos kyrkan.
Eftersom kvinnorna inte sjdlvmant har kommit till kyrkan &r det viktigt att kyrkan bjuder in

denna malgrupp. Broschyren gors for detta syfte.

Ett avtal har gjorts med Borgd domkapitel angaende broschyren. Borgd domkapitel har
som intention att trycka upp broschyren och erbjuda den &t deltagarna 1
rddplédgningsdagarna for diakoniarbetare som ordnas 3-5.5.2011 i Mariechamn. Tanken ar
att diakoniarbetarna fir avgéra om de vill att broschyren kommer ut pa foérsamlingens
omréde eller inte. Diakoniarbetarna uppmanas till att féra broschyren till strategiska stédllen
i kommunen sdsom modrarddgivningen, barnraddgivningen, skolhdlsovarden,
hélsocentralen och sjukhuset. Samtidigt kan kontakter mellan lokalférsamlingen och
kommunens vardsektor knytas. Ifall att forsamlingens anstdllda inte upplever sig redo for
att erbjuda stod vid krisgraviditeter och efter aborter kan de vélja att inte fora ut
broschyrerna eller att vinta med det tills de har kapacitet for arbetet. Intentionen ar ocksa
att broschyren kommer att finnas tillgénglig pd materialbanken som uppritthélls pad Borgé
stifts webbplats. D& kan forsamlingarna skriva ut s manga broschyrer som de behover.
Intresse for broschyren har visats ocksa fran finskt hall. Kirkon keskushallinto kommer
eventuellt att oversétta broschyren till finska och borja distribuera den till de finsksprikiga

forsamlingarna.

Broschyren ér fyrsidig, det vill sdga enkelvikt (se bilaga 1). Innehallet har jag valt att rikta
till de tvd méalgrupper som jag har behandlat i examensarbetet: krisgravida kvinnor och
deras mén, samt kvinnor och mén som har en abortupplevelse bakom sig. P& detta sitt blir

budskapet mer personligt d& det dr specifikt utformat for en viss problemsituation.
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Foljaktligen ér forsta sidans fragor riktade skilt for sig till de bdda grupperna, medan svaret
ar gemensamt: “Kyrkan finns till for dig.” Inne i uppslaget har jag valt att viga den ena
sidan 4t den forsta gruppen och den andra at den andra gruppen, och dé presenterar jag
ocksa att kyrkans stod skilt for sig till de bada grupperna. Pa detta sitt uppratthills det
specifikt riktade budskapet till de skilda grupperna, &ven om det innebdr en viss
upprepning. For att fa texten personligt riktad till 14saren dr texten skriven i1 andra person
singularis. Mélet med broschyrens text &r att kortfattat beskriva badde den situation som
malgruppens representanter kan befinna sig 1 och det stdd som kyrkan kan erbjuda.
Budskapet 1 krisgraviditetssituationer dr att kyrkan dr for livet och séledes vill stoda
gravida kvinnor till att bli livgivare och om mgjligt sjdlva ta hand om sina barn. Budskapet
till dem som har genomgétt abort ar att kyrkan vill finnas till for dem som en helande och
ndderik miljo. Tystnadsplikten och att forsamlingarna hjdlper alla lyfts fram som
uppmuntrande faktorer. Bibelordet ur Jes 41:10 valde jag eftersom Guds uppmuntrande ord
som 1 sin kontext dr riktade till Israel kan ge trost till alla som dr forvirrade och behdver

hjélp med att lita pa Guds omsorg.

Trots att jag i examensarbetet skriver om stddet som diakonin kan ge, anvinder jag i
broschyren begreppet kyrka i stillet for diakoni. For manga kan innebdrden av ordet
diakoni ndmligen vara frimmande, speciellt i den bemirkelsen som jag anvénder begreppet
1 detta examensarbete: inte bara den diakoni som diakonitjdnsteinnehavarna utfor, utan allt
diakonalt arbete som utfors inom kyrkans ramar. Da det kommer till broschyrens utseende
bestimde jag mig for att inte ha med ndgon bild som har med temat att gora, sdsom en
gravid kvinna eller ett spadbarn. Orsaken till detta dr att det dr svért att hitta en bild som
talar till de bada mélgrupperna och som inte riskerar bli franstdtande. Peter Wikstrom har

gjort layouten och star saledes for broschyrens slutgiltiga utseende.
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5 Avslutande diskussion

I den avslutande diskussionen kommer jag att reflektera kring arbetets metodval, teorival
samt resultaten i forhallande till syftet och fragestéllningarna. Jag diskuterar ocksé
examensarbetsprojektets tema “helig”, Yrkeshogskolan Novias tema “héllbar utveckling”
och etiska aspekter i relation till arbetet. Dessutom ger jag forslag till fortsatt forskning och

uttrycker min framtidsvision.

Jag dr n6jd med helheten som mitt examensarbete inklusive produkten utgdr. Jag upplever
att metoden, det vill sdga litteraturstudier samt det kompletterande samtalet med Outi
Papunen frén Ituprojekti, har tjanat syftet vil. Speciellt med tanke pd att syftets andra del
var att utforma en broschyr som presenterar kyrkans stod for malgrupperna anser jag att en
empirisk forskning inte var visentlig. Déremot skulle en kontakt med forsamlingarnas
diakoni eventuellt ha kunnat komma med unika insikter i hur den kunde hjdlpa krisgravida
kvinnor eller kvinnor som genomgétt abort. Det passade ocksé béttre in i bilden att granska
problemet ur ett teoretiskt perspektiv i och med att forsamlingarna inte har utvecklat
specialanpassad verksamhet for mélgrupperna for detta arbete. En svag punkt med tanke pé
min metod var att jag inte stidllde upp konkreta kriterier for hurdana kéllor som &ar lampliga
for arbetet. A andra sidan finns det inte s& manga forskningar eller annat material inom
omrddet, sa kriterierna kunde ocksd ha gjort att ndgon anvindbar kélla fallit bort. I och
med att jag har praktisk erfarenhet av omradet genom min praktiktid pd Ituprojekti, litar

jag anda pa mitt omdome da det kommer till kéllkritiken.

Examensarbetets art var sddan att mdjligheten att nd Overraskande resultat angdende
diakonins stod endast var liten. Foljaktligen upplever jag att jag uppnadde syftet och
fragestéllningarna pa det sitt som jag hade forvdntat mig. Jag mérkte dnda att jag har
uttryckt mig négot diffust gillande kvinnor och min. I syftet talar jag namligen bara om
kvinnor, men jag har &nda uppmérksammat mannen i mitt arbete liksom ocksé i1 produkten,
om in i mindre omfattning. Eftersom fragestéllningarna var tétt kopplade med syftet ér jag
ndjd med de svar jag kunde presentera. Dock inser jag att den fOrsta fragan gillande
behovet av stod kring krisgraviditeter skulle ha fatt ett exaktare svar genom en kvantitativ
forskning av malgruppernas behov av stéd. Med den metod jag valde och de kéllor jag
hade till forfogande upplever jag édndéd att jag kunde ge en helhetsméssig och allmént

representativ bild géllande malgrupperna och deras stodbehov.

Nir jag i efterhand har granskat mitt resonemang maérker jag att jag kanske kunde ha

anvint mig mer av kyrkans strategier. I dem finns ndmligen mycket som understdder mina
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resultat. Jag méarker ocksd att jag inte lyckades behandla sorgen efter en abort som ett skilt
tema, trots att den skulle ha fortjanat en ndrmare genomgéng pa samma sétt som skulden. I
allmédnhet upplever jag dndd att jag péd ett tillfredsstdllande sétt lyckades knyta ihop
kvinnornas — och ménnens — situation med diakonins mojligheter att stoda dem. De forslag
jag lyfte upp som idéer for diakoniarbetet bland kvinnor och mén under och efter en

krisgraviditetssituation anser jag vara motiverade.

Examensarbetets produkt, broschyren, anser jag att blev lyckad. Jag upplever att jag nadde
en ldmplig balans mellan att skriva bade informativt och kortfattat, samt stillningstagande
men inte franstotande. Jag upplever ocksaé att jag pa ett gott sétt har lyckats motivera mina

val angdende broschyrens innehdll och uppliagg.

Projektet ”En diakonal och fostrande forsamling” som examensarbetet ingér i har "helig”
som tema. “Helig” dr ocksé Finlands evangelisk-lutherska kyrkas prioritetsomrade for ren
2010-2012. Anpassat till fragor kring abort kan temat kopplas till livets helighet och ett
ansvarsfullt handlande infor frdgan om liv och déd. Gud ar helig och Han har skapat allt
liv. Guds ord dr ocksé heligt och ménniskor bor visa vordnad infor det heliga. Abortfragan
ar ytterst allvarlig eftersom den handlar om ménniskans ingripande i och forstérande av
ndgot som Gud har fridlyst, ndmligen livet. Kyrkan bor dirfor allt tydligare formedla

budskapet om ménniskolivets vdrde och okridnkbarhet i alla dess utvecklingsskeden.

Yrkeshogskolan Novia har integrerat temat “héllbar utveckling” i all sin undervisning. D4
det kommer till stod under och efter krisgraviditeter med maélet att minska aborter kan det
socialt och samhaélleligt héllbara skonjas pd manga hall. I dagens ldge da nativiteten ar sé
lag att &ldersstrukturens utveckling i landet ses som hotande, sitts samtidigt skattepengar
pa att abortera fler &n 10 000 barn arligen. Samhillet torde inte vara inkapabelt att stoda
kvinnor eller par s att de kunde bli fordldrar till det vantade barnet, och det finns ocksa ett
annat alternativ i den l&nga ko av familjer som vill ge en god uppvéaxtmiljo at adopterade
barn. Forutom att det ar hallbart att arbeta for bevarandet av liv, dr det ocksa socialt

hallbart att hjélpa och stoda dem som lider pa grund av abortupplevelser.

Den etiska aspekten av arbetet har jag beaktat genom att den 3.10.2010 skicka ett utkast t
Outi Papunen av de textavsnitt som jag skrev pa basis av samtalet med henne, sa att hon
har kunnat kontrollera att jag inte har missuppfattat vad hon menade. Dirtill har jag
konsulterat Borgé domkapitel angédende broschyrens innehall och fitt ett godkédnnande av

den slutliga versionen.
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Under arbetsprocessens ging har jag kommit att tinka pd foljande forslag pa
forskningsfragor kring dmnet. For det forsta skulle det vara intressant att veta hur manga
som soker sig till kyrkan med abort- eller krisgraviditetsrelaterade fragor, och vem man dé
soker sig till. Samtidigt kunde man ta reda pa de anstdlldas instillning till
abortproblematiken och vilken hjilp som kan erbjudas. For det andra kunde man forska 1
hur den allménna opinionen péaverkar tinkandet kring och agerandet i abortfragan. Finns
det till exempel i samhéllet en viss jargong som bidrar till att aborter blir allt mer
accepterade, och finns det i s& fall ndgon sida av verkligheten som tystas ner for att
undvika motreaktioner? Ytterligare en fraga som dr obesvarad dr om det finns skillnader

mellan abortstatistiken bland finska och finlandssvenska kvinnor.

Jag hoppas att kyrkan i framtiden kommer att vara ett stille dit alla krisgravida kvinnor och
kvinnor som genomgétt abort, samt deras nirstiende, vet att de dr vilkomna for att i stod
bade pd det psykiska, andliga, sociala och materiella planet. Forhoppningsvis kommer
kyrkan att bli en kunnig och aktiv aktdr inom omradet. Jag hoppas dessutom att kyrkan allt
mer kommer att borja ta sin samhallskritiska uppgift pd allvar och att den kommer att
strdva efter att gora sin rost tydligt hord i abortfragan. Kyrkan skall inte glomma att till
exempel Guds omsorg om ménniskors liv samt nadden och forlatelsen i Jesus Kristus bildar

en god grund for kyrkan att std pd i forhallande till den tunga fragan om abort.



43

Kallforteckning

Alcorn, R. (2000). Prolife Answers to Prochoice Arguments. 3 uppl. Sisters, Oregon:
Multnomah Publishers.

Bibel 2000. (1999). Stockholm: Verbum.

Bioetiikka. Katolisen kirkon katekismus: Abortti. (u.a.)
http://bioetiikka.wordpress.com/abortti/ (hdmtat: 19.6 2010).

Engedal, L. G. (2004). Kristen sjelesorg i en postmoderne kultur. Utfordringer og
muligheter. Ingér i: Ekedahl, M. & Wiedel, B. (red.) Métet med den splittrade mdnniskan.
Stockholm: Verbum.

Falk, B. (2005). Att vara ddr du dr. Samtal med mdnniskor i kris. Stockholm: Verbum.
Gissler, M. (1996). Suicides after pregnancy in Finland, 1987-94: register linkage study.

BMJ. http://www.bmj.com/cgi/content/full/313/7070/1431?view=long&pmid=8973229
(hdmtat: 3.8.2010).

Hytonen, M. (2003). Kirkko ja nykyajan eettiset kysymykset. Helsinki: Kirjapaja.

Institutet for hélsa och vilfard. (2009). Raskaudenkeskeytykset ja steriloinnit 2008 -

Aborter och steriliseringar 2008 - Induced abortions and sterilisations 2008.
Statistikrapport 15/2009.

Institutet for hédlsa och vilfard. Forlossningar och nyfodda. Uppdaterats 7.6.2010.
http://www.stakes.fi/SV/tilastot/aiheittain/lisaantyminen/foderskor/index.htm (hédmtat: 20.6
2010). s.6

Ituprojekti. (2005). Journey — Matka aborttikokemuksesta toipumiseen. Tampere:
Ituprojekti (Tampereen NNKY).

Kero, A. (2005). Abort — en tabubelagd réttighet. Kvinnors mangbottnade upplevelser
rymmer bade lattnad och smirta. Léikartidningen, 102 (48), 3677-3680.

Kirkkohallitus. (2003). Vastuun ja osallisuuden yhteiso — diakonia- ja yhteiskuntatyon linja
2010.

Kyrkostyrelsen. (u.4.). Strategi for Borga stift

Liljas Stdlhandske, M. (2008). Omgjligt och nodviandigt — Kvinnors livsfrdgor och
psykiska vélbefinnande i samband med abort. Socialmedicinsk tidskrift, 2008 (2), 139-149.

Malinen, H. (2007). Naisten kokemuksia ohjauksesta raskaudenkeskeytysprosessissa.
Ylldtysraskaus? — ohjevihko suunnittelematta raskaana olevalle. Opublicerat lardomsprov
for sjukskotarexamen. Pirkanmaan ammattikorkeakoulu, Hoitotyon koulutusohjelma,
Tampere.

Nyquist, A. (w.4.) Abort inte Iiitt for méin heller.
http://www.sexogsamfund.dk/Default.aspx?ID=285 (hadmtat: 6.8.2010).

Okkenhaug, B. (2004). Sjéilavdrd: en grundbok. Orebro: Libris.



44

Olivius, A. (1996) Att mota mdnniskor: En grundbok om sjdlavard. Stockholm: Verbum.

Papunen, O. (2010) Information om och erfarenheter av aborter och overraskande
graviditeter (foreldasning). Del av utbildningsdagen “Kutsuttu vélittimain” arrangerad av
Kyrkostyrelsen, Réddda Barnen r.f. och Tammerfors KFUK:s projekt Itu, Helsingfors
19.3.2010.

Pelkonen, H. (2007). Abortti ja syyllisyydentunne — sisdillénanalyysi abortin kokeneiden
naisten kirjeistd. Opublicerad avhandling for teologie magisterexamen. Helsingfors
universitet, Teologiska fakulteten, Helsingfors.

Puonti, A. 2005. Lepo sinussa - Sielunhoidon teologisia perusteita ja nykysuuntauksia.
Jyviaskyld: Pdivd Osakeyhtio.

Rakkauden lahja: piispojen puheenvuoro perheestd, avioliitosta ja seksuaalisuudesta.
(2008) Helsinki: Kirjapaja.

RFSU. Abort — kvinnans eget val. Publicerat 29.12.2009. http://www.rfsu.se/sv/Sex--
relationer/Graviditet-och-abort/Abort--kvinnans-eget-val/ (hdmtat: 19.4.2010).

RFSU. Naisten RFSU. Publicerat 18.1.2010.
http://www.rfsu.se/fi/Suomi/RFSU/Vastuullista-toimintaa/Naisten-RFSU/ (hdmtat:
19.4.2010).

Rimés, L. & Rimas O. (2006). Empati — om att mota och hjdilpa. Mariannelund: LOR
production.

Suomen evankelis-luterilainen kirkko. Kirkon henkilostotilasto 2008.
http://ev].fi/EVLfi.nsf/Documents/8D66C7D28906505CC22575E5002832A1?0OpenDocu
ment&lang=FI (hdmtat 4.9.2010).

Soderberg, H. (1998). Urban women applying for induced abortion: studies of
epidemiology, attitudes and emotional reactions. Malmo: Lund University.

Wahlberg, V. (red.) (2004). Minnen efter abort — Vad unga flickor och pojkar berdittat.
Lund: Studentlitteratur.

Finlands forfattningssamling:

Forordning om avbrytande av havandeskap 29.5.1970/359
Lag om avbrytande av havandeskap 24.3.1970/239



*BIp 19} ||4 suuly up>LAY)

GPPU DJVJUIDS 770

G
GG TP Y

ey xm\u
BUp1ySDAPO0 21

é%@.\%
)

O/ 1 VIS, vy
YR 20 Diplifs Bip 128 B
ARG R eyl
T LG e



Orne dee aw.\m Q\.@Q\«\u

Du har kanske inte planerat att fa ett barn i den livssituation som
du befinner dig i. Du ir inte ensam — varje ar mirker tusentals
kvinnor att de 6verraskande har blivit gravida. Situationen kan vara
forbryllande. Det 4r vanligt att djupa och till och med motstridiga
kinslor och tankar vicks till liv. Exempelvis kan panik och f6rtvivlan
leva sida vid sida med forundran och glidje. En upplevelse av att ens
framtid ar hotad kan existera vid sidan av varma moderskinslor.
Din situation kan verka si svar att du inte ser hur ett barn
kunde passa in i bilden. Du 6nskar kanske att dina omstindigheter
var bittre s att din graviditet inte skulle behéva oroa dig. Om sa
ar fallet 4r det viktige att du inte gor nagot forhastat, eftersom du
maste leva med ditt beslut resten av livet. Ett vilgrundat beslut som
du har fattat av egen vilja och har frid med minskar risken for att
du senare angrar beslutet. Manga barn blir mycket dlskade och till
stor glidje trots att graviditeten till en bérjan var oénskad. Det
finns ocksd manga familjer som vintar pé att fi adoptera ett barn.
Diskutera girna med din partner, familj eller dina vinner om din
situation. Professionella hjilpare finns ocksi till for att stoda dig.

Kyrkan vill finnas vid din sida. En prast, diakon eller
ungdomsarbetsledare kan hjalpa dig i beslutsprocessen
genom stédande samtal. Har du en partner far han garna
komma med. Av kyrkans diakoni kan du f& hjélp om du har
svarigheter med ekonomin eller sociala omstandigheter. Du
kan ocksé fa information om férsamlingens verksamhet och
stédformer fér médrar och barn.

For att f& stéd behdver du inte vara medlem i den lutherska
kyrkan eller den lokalférsamling som du sdker dig till. Kyrkans
anstdllda har tystnadsplikt.

Orre dee ellere &.\S\Q\&\Qﬁ\a

&Q\m QQ@Q\Q&&\S abordts

Aborter kan tynga sinnet oberoende av om de har dgt rum nyligen
eller for flera &r sedan. Det 4r vanligt att emotionell smirta
forekommer: sorg, skuldkinslor, skam och depression ir nigra
exempel. Pligsamma minnen och tankar ir inte heller ovanliga.
Du ir kanske inte siker pa att du fattade ritct beslut, eller sa idr
du forbryllad &ver varfér du dr upprord 6ver aborten trots att du
inte dngrar den. Det kan kinnas som om du hade fler frigor in
svar. Minniskan mér daligt av att ensam bira sin smirta. Férutom
att soka stdd av dina nirstdende kan du ocksi vinda dig till
professionella hjilpare.

Kyrkan vill finnas vid din sida. En prast, diakon eller
ungdomsarbetsledare kan hjalpa dig att bearbeta din upple-
velse genom sjalavérdande samtal. De kan ocksé informera
dig om eventuell referensgruppsverksamhet. Det finns Gven
mojlighet att bikta sig, det vill séga att bekanna sina synder
och motta syndernas forlatelse. Kyrkans anstallda har tyst-
nadsplikt.

For att fa stéd behdver du inte vara medlem i den lutherska
kyrkan eller den lokalférsamling som du séker dig till.





