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ABSTRACT

Hanhikoski, Marjo & Rosengren, Marika. Recreation Day to Support the Ability
to Function of Residents in Hyllykallio Home. 36 pages, 4 appendices.
Language: Finnish. Pori, Autumn 2010.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Nursing. Option
in Diaconal Nursing. Degree: Nurse + Deaconess.

A Recreation Day was planned and carried out for the elderly in Seinajoki in
Hyllykallio Home. The day was implemented on 25 January, 2010. The intention
of the Recreation Day was to support the ability to function and emphasize
solidarity. The staff of Hyllykallo Home recommended this topic.
Advertisements were designed, so that the residents came aware of the
Recreation Day beforehand.

The Recreation Day had 30 participants, 24 of them were women and 6 were
men. The occasion lasted 6 hours. During the occasion the residents could
participate in gymnastic exercises, crafts and so on. The residents chose which
kind of activities they wanted to participate in.

It was wanted to find out how the day was experienced. Material was collected
by questionnaires. In all, 25 out of 30 responded. According to the results, the
Recreation Day was a success and these kinds of occasions are needed in the
future.

Key words: stimulus activity, refreshing activity, health, wellness, ability to
function, elderly, church social work, quality of life
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1 HANKKEEN LAHTOKOHDAT

Kristillisen ihmiskasityksen lahtokohta on, ettd ihminen n&hdaan Jumalan
luomana ja Jumalan kuvana. lhmisen ehdoton arvo ja ihminen moraalisena ja
vastuullisena toimijana sisaltyy kasitykseen Jumalan kuvasta (Kirkon

vanhustyon strategia 2010, 5.)

Mielenkiinto ikaantyneita kohtaan on lisaantymassa. Tama on ymmarrettavaa,
silla ikdantyneiden osuus vaestdstd kasvaa jatkuvasti. Haasteellisia tavoitteita
ikdantyneiden parissa on muun muassa toimintakyvyn yllapitaminen, paikalleen
juuttumisen valttaminen sek& asennoituminen vanhuuteen. Tarkedd on, etta
ihminen saa sailyttda oman ruumiinsa, sielunsa ja koko elamén hallintansa niin
pitkaan kuin mahdollista (Kurki 2007, 79, 81.)

Tarkeaa on osallistumisen mahdollistaminen. Osallistumisen mahdollistamisella
hyvaksytaan ikaantyneiden ihmisten persoonalliset piirteet. Vanhusten tulee
elaa yhteydessa yhteiskuntaan ja saada toteuttaa aktiviteetteja, jotka kuuluvat
elamaan ja yhdistavat vanhuksia toisiin ihmisiin (Kurki 2007, 82.) Vanhusten
luovuutta tulee jatkuvasti herkistda ja motivoida. Tama liittyy ihmisen
arvostamiseen seka hanen itsearvostuksensa sailymiseen. Laitoksissa tulisi
panostaa eri tavoin kaikkien asukkaiden yhteiseen iloon ja leikkiin (Kurki 2007,
102.)

Jarjestimme yhteistydssd Nurmon kappeliseurakunnan kanssa virkistyspaivan
Seingjoen Hyllykalliokodilla. Virkistyspaivan kohteena olivat Hyllykalliokodin
vanhukset. Halusimme antaa kaikille halukkaille mahdollisuuden viettéa mukava

paiva yhdessa muiden asukkaiden kanssa.



2 HANKKEEN TAVOITTEET

Virkistyspaivamme paatavoitteena oli yllapitdd vanhusten olemassa olevia
fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia kykyja ja taitoja seka tukea arjen mielekkyytta.
Virkistyspaivan sisallon  suunnittelussa pyrimme huomioimaan  kaikki

toimintakyvyn alueet.

Virkistyspaivan tarkoituksena oli saada vanhus tuntemaan yhteenkuuluvuutta.
Hankkeellamme otimme vanhukset huomioon nykypaivan yhteiskunnassa,
jossa syrjaytymisriski on suuri. Toiveenamme oli, ettd hankkeemme my6ta

tyontekijat innostuisivat panostamaan virikkeelliseen toimintaan.



3 KIRKON KOKONAISVALTAINEN NAKEMYS VANHUSTYOSTA

Vanhuus on aina kokemuksellinen asia. Vanhuuteen liittyy usein toimintakyvyn
heikkeneminen ja sen myo6tda avun tarve. Vastuu huolenpidosta on
paasaantoisesti muilla kuin vanhuksilla itsellaan. On kunnioitettava yksilon
itsemaaraamisoikeutta myos vanhuudessa. Aina vanhuksilla ei ole voimavaroja
omien perusoikeuksiensa puolustamiseen. Perustuslaissa sanotaan, etta
“jokaisella, joka ei kykene hankkimaan ihmisarvoisen elaman edellyttamaa
turvaa, on oikeus valttamattomaan toimeentuloon ja huolenpitoon.” (Kirkon

vanhustyon strategia 2015, 7.)

Myonteinen suhtautuminen vanhuuteen on kirkon toiminnan tehtdva. Muualta
tulleet vanhukset tulisi huomioida toiminnassamme. Tarke&da on, ettd vanhukset
tuntevat olevansa ainutlaatuisia ja arvokkaita Jumalalle. Kirkon vanhustytssa
pyritddn edistamaan ihmisarvon, valittamisen, luottamuksen, yhteiséllisyyden
sekd sosiaalisen oikeudenmukaisuuden toteutumista (Kirkon vanhusty6n
strategia 2015, 5, 15.)

Kehittamishaasteena kirkolle ja sen jarjestoille on vanhusten omien
voimavarojen ja toimintamahdollisuuksien lisadminen. lk&antyvien ihmisten
omia voimavaroja tulee ottaa nykyistd monipuolisemmin kaytt66n. Vanhusten
hyvinvoinnin riskitekijéina on yhteiskunnallisessa keskustelussa noussut esiin
masennus, alakulo ja yksindisyys. Vanhustyohon liittyvd merkittava
tulevaisuuden kysymys on, miten kunnat pystyvat tarjoamaan riittdvasti perus-
ja hoivapalveluja ikdantyvalle vaestolle (Kirkon vanhusty6n strategia 2015, 7-
8.)



Kirkon vanhustyon perustehtavaéa toteutetaan kristilliseen uskoon perustuvan
elaman vahvistamisella, huolehtimalla heikoimmista, osallisuudella ja
lahimmaisenrakkaudella. Kirkon vanhustyon avaintehtaviin kuuluu uskon,
hengellisen ja henkisen elamén vahvistaminen, vanhusten ihmisarvon
jakamaton puolustaminen ja oikeudenmukaisen kohtelun edistdminen.
Vanhusten omien voimavarojen kayttoa tuetaan toiminnassa. Seurakuntatydssa
edistetddn vanhusten vyhteisdllisyyden ja turvallisuuden kokemista. Kirkon
vanhustyon tulee auttaa ja tukea niitd vanhuksia, jotka jaavat lahimmaisavun ja
yhteiskunnan tukien ulkopuolelle. Kirkon vanhustyon pohjana on kristillinen
ihmiskasitys ja toivo, etta kristillinen usko on voimavarana vanhuksen elaman

eri vaiheissa (Kirkon vanhustyon strategia 2015, 16.)
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4 VANHUSTEN TERVEYDEN EDISTAMINEN

Terveyden edistaminen perustuu  kansanterveyslakiin ja on o0sa
kansanterveysty6ta (Sosiaali- ja terveysministerio 2010). Terveyden
edistamiseen sisaltyy terveyteen yhteydessa olevat yksilolliset, sosiaaliset,
taloudelliset ja ymparistoon liittyvat tekijat. Terveyden edistamisen osa-alueita
ovat yksilon elinymparistoon kohdistuva terveysvalvonta, terveyskasvatus,

ehkaiseva toiminta ja terveyden suojelu (Heikkinen, Rantanen 2003, 336—-338.)

Terveyspolitikan tavoitteena on pitaa ylla terveytta ja toimintakykya niin, etta
itsendinen elama voisi jatkua mahdollisimman pitkdéan. On perusteltua ulottaa
terveyden edistaminen vanhimpiin ikaryhmiin, silla ennaltaehkaisylla ja
kuntoutuksella voidaan saavuttaa hyvia tuloksia. Terveys ja toimintakyky
vaikuttavat elamanlaatuun olennaisesti. Se, miten idkkaan vaeston terveys ja
toimintakyky kehittyy, vaikuttaa merkittdvasti kansanterveyteen ja monien
palvelujen tarpeeseen (Heikkinen 2005.) Ikdéntyneiden terveydentila on viime
aikoina ollut paranemaan pain. Terveydentilan ja toimintakyvyn myoénteinen
kehityskulun jatkuminen edellyttd&d aktiivista otetta. Vanhusten terveyteen ja
toimintakykyyn vaikuttavat monet yksiloon itseensd ja yhteiskuntaan liittyvat
tekijat (Heikkinen, Rantanen 2003, 336—338.)

Heikko toimintakyky ei ole valttdmaton seuraus ikaantymiselle. Elintavat
vaikuttavat  toimintakyvyn  sdilymiseen. Tarkeitda vanhusten fyysista
toimintakykya vyllapitavia tekij6itd on osallistuminen sosiaaliseen toimintaan,
fyysinen aktiivisuus ja terveellinen ravitsemus. Toimintakyvyn edistamisen
pitaisi kohdentua seka yksinaisyyteen, liikkumattomuuteen ja yksipuoliseen
ravitsemukseen, silla nama kaikki liittyvat toisiinsa ja vahvistavat toisiaan
(Heinonen 2007.)
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Hankkeellamme halusimme tukea Hyllykalliokodin asukkaiden toimintakykya.
Rakensimme virkistyspaivan sisallon niin, ettd se oli toimintakykya tukeva.
Otimme mukaan monipuolisesti sosiaalista toimintaa seka fyysista aktiivisuutta

vaativia ohjelmia.

4.1 Terveyden edistdminen kirkon diakoniatydssa

Tavoitteena on palvella ihmistd mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Pelkén
yksilon lisaksi huomioidaan perhe ja ihminen erilaisten viiteryhmien jasenena.
Ihminen pyritdédn kohtaamaan fyysisesti, psyykkisesti, emotionaalisesti,
sosiaalisesti ja hengellisesti (Hakala 2002, 234.) Kirkon ja erityisesti
diakoniatyon tulee ottaa vastuuta vanhojen ihmisten perusturvallisuuden

edistamisesta (Kirkon vanhustyon strategia 2015, 10).

Kohtaamisessa on keskeista kohtaamisen tapa, eika se, kauanko aikaa on
kaytettavissa. Tarkeaa on kontaktin luonne. Meidan tulisi pystya olemaan
hetken todellisesti lasna ja viestittaa, etta asiakas on meille tarkea. Viestitimme
valittamista sanallisesti, mutta myds sanattomasti: katsekontaktein, rauhallisen
asennon, ilmeiden ja eleiden kautta. Ammattitaitoinen tyontekija hyvaksyy sen,
ettd vilpittdtmyydesta huolimatta kaikki asiakkaat, eivat valttamatta pysty

paastamaan lahelleen koskaan (Hakala 2002, 241, 243.)

Virkistyspaivassa pyrimme kohtaamaan jokaisen osallistujan tasavertaisena
yksilond. Korostimme osallistujille, ettd aikataulun ohjelmanumerot ovat
joustavia. Téalla tavoin valitimme viestin kiireettémyydesta ja siita, etté jokainen
voisi rauhassa kayttda tiettyihin tehtdviin oman aikansa. Virkistyspaivan
mainoksessa ilmoitimme, ettd asukkaalla on mahdollisuus ottaa omainen

mukaan paivaan.
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4.2 Ehkaiseva vanhusty6

Suomen vaesto ikaantyy seuraavat kolme vuosikymmenta varsin voimakkaasti.
Suomessa on noin 800 000 yli 65-vuotiasta. Vaestdennusteiden mukaan 75—
vuotiaiden osuus vaestosta lisdantyy merkittavasti. lkaantyvan vaestén kotona
asumisen tukeminen on yksi sosiaali- ja terveydenhuollon tarkeimmista
haasteista. Tuleviin vuosiin ja vuosikymmeniin varautuminen vaatii kunnilta
suunnitelmallista ik&&ntyville suunnattujen palvelujen kehittamista yhteistytssa
asiakkaiden, kunnan viranhaltijoiden, jarjestojen ja muiden

hyvinvointipalveluiden tuottajien kanssa (Sosiaali- ja terveysministerio 2003.)

Vanhusten terveydentilaa seka toimintakykya voidaan edistéaa erilaisin
ehkaisevin toimin. Ehkaisyssa vaikutetaan ennalta niihin syihin ja prosesseihin,
jotka voivat heikentda vanhenevien ihmisten elaménhallintaa, elaménlaatua ja
elinoloja. Tavoitteena  ehkaisevdssa  vanhustyfssa  on hidastaa
vanhenemisprosessien voimavaroja kuluttavia vaikutuksia, torjua oireiden ja
sairauksien syntya ja naiden rappeuttavia seurauksia seka edistéaad vanhusten
toimintakykyd. Ehk&isevan toiminnan tulee olla monitasoista ja moniulotteista.
Vanhenemisen huomioon ottaminen elinympariston, asuinalueiden ja liikenteen
suunnittelussa on pitkélla aikavalilla ennakoivaa toimintaa. Samoin vanhusten
kayttamien palvelujen toimivuuden parantaminen sekd moniammatillisen
toimintatavan lisddminen ehkaisevat todennakdisesti useiden ongelmien syntyéa
mybhemmassa vaiheessa. Vanhuksen elamanhallinnan ja voimavarojen

vahvistaminen edistad kotona selviytymista (Koskinen ym. 1998, 72—-73.)

Toiminnanvajavuuksien kehittymistd voidaan ehkaista. Talloin on tarkeaa
selvittda toiminnanrajoitusten varhaisvaiheet ja niihin kohdistuva hoito tai
mahdolliset korvaavat toimenpiteet. Ennalta selvittdmalla voitaisiin ehkaista
tarve turvautua ulkopuoliseen apuun. Ehkéiseva toiminta merkitsee ahkeraa
yrittmistd olemassa olevan toimintakykyisyyden ja selviytymisasteen

sailyttamiseksi tai mahdollisesti jopa parantamiseksi. Toiminta voi olla
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vanhuksen omien ponnistelujen lisddmistd tai myos sitd, ettd han kayttaa
apuvalineitd tai muuttaa selviytymista tukevaan esteettotmaan asuntoon.

Selviytymista arvioidaan itsendisyyden ja avun saannin tai tarpeen perusteella
(Helin 2000, 4.)
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5 VIRKISTYSTOIMINNAN POSITHVINEN VAIKUTUS VANHUKSEN ARKEEN

Virkistystoiminta on osa paivatoimintaa. Virkistystoiminnan osa-alueita voivat
olla esimerkiksi musiikki, keskustelu, muistelu, pelit ja leikit, kadentaidot,
kirjallisuus, aivovoimistelu, retket seka osallistuva toiminta. Toimintaa voidaan
toteuttaa myos yksiléllisesti. Virkistystoiminta on luonteeltaan kuntouttavaa ja
sen lahtokohtana on asiakas. Se ei siis ole vain ajankulua. Virkistystoiminnassa
tulisi ottaa huomioon vanhusten omat voimavarat seka mielenkiinnon kohteet.
Virkistystoiminnan paatavoite on tukea ja yllapitaa vanhusten olemassa olevia
taitoja, kykyja ja selviytymista seka lisata myos voimavaroja (Airila 2002/2007,
11, 33; Ikkala, Korpela & Rinta-Tassi 2008, 16.)

Ihminen, hanen taustansa, toiveensa ja elamantilanteensa ovat
virkistystoiminnan  l&htokohta. Virkistystoiminta on keino vireyden ja
toimintakyvyn  yllapitamiseen ja henkisten tarpeiden tyydyttdamiseen.
Virkistystoiminnassa otetaan kaytt6oén vanhuksen omat voimavarat antamalla
virikkeita ja mahdollisuuksia erilaisten psyykkisten ja sosiaalisten toimintojen
toteuttamiseen (Airila 2002/2007, 5.)

Virkistystoiminnan tarkeys korostuu niiden huonokuntoisten vanhusten kohdalla,
joiden henkisen vireyden sailyminen riippuu toisten ihmisten antamasta avusta
ja tuesta. Niilla vanhuksilla joilla toimintaa ja harrastuksia on paljon, on
tutkimusten mukaan todettu olevan parempi psyykkinen toimintakyky ja oman
elaman hallinta. Kun ymparisto on virikkeinen ja henkisia toimintoja harjoitetaan,

niin tama hidastaa aivojen toiminallista vanhenemista (Airila 2002/2007, 9.)
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5.1 Virkistystoiminnan vaikutus toimintakykyyn

Toimintakyvylla tarkoitetaan vyleisesti yksilon edellytyksida ja kaytannén
mahdollisuuksia selviytya ja suoriutua erilaisista haasteista seka tehtavista.
Toimintakykya  kaytetddn usein  kuvaamaan sitA osaa  ihmisen
kokonaistoimintakapasiteetista, joka liittyy yksilon taitoon, kykyyn ja

mahdollisuuksiin selviytya paivittaisista perustoiminnoista (Helin 2000, 15.)

Toimintakyky on aina suhteessa johonkin tehtdvaan. Toiminta tapahtuu
kontekstissa, jossa on toimintaa estavid ja helpottavia piirteitd. Kun
tarkastellaan toimintakykya idkkaiden kohdalla, oleellista on, etta idk&s henkild
kokee itsensa toimintakykyiseksi ja selviytyy arkipaivassa tehtavista itseaan

tyydyttavalla tavalla (Karvinen, Ponsi & Simonen 2005, 12.)

Toimintakyvyn osa-alueisiin  kuuluvat psyykkinen, sosiaalinen ja fyysinen
toimintakyky. Psyykkisestd ja sosiaalisesta toimintakyvystd voidaan kayttaa
yhteisnimityksen&a henkistd suorituskykya. Usein erilaiset toimet edellyttavat,
ettd resursseja kaytetaan kaikilta toimintakyvyn osa-alueilta yhta aikaa (Airila
2002/2007, 6.)

Sosiaaliset, psyykkiset ja fyysiset voimavarat sailyvat sita pitempaan, mita
enemman ihminen niitd kayttaa. Kun kykyja ja taitoja harjoitetaan, ne sailyvat ja
kun niita ei kaytetd, ne heikkenevat. Mielekkdat aktivoivat toiminnot sailyttavat
iAkkaan psyykkisen toimintakyvyn ja henkisen vireystason parempana.
Mielialan ja toimintakyvyn ennenaikainen heikkeneminen ovat usein seurausta
iakkaan virikkeettomasta ja tapahtumakoyhasta arjesta. Jos ihmiseltd puuttuu
mielekds toiminta, puute saattaa johtaa pitkdstymiseen, apaattisuuteen ja
itsetunnon alenemiseen. Tamé& voi edelleen Kkiihdyttda passivoitumista,

sosiaalisten suhteiden heikkenemista ja depressiota (Airila 2002/2007, 5.)
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Useat eri tekijat vaikuttavat psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn
heikkenemiseen. Heikkenemisen taustalla voi olla mielekkdan toiminnan puute,
virikkeetbn ymparistd, liikuntakyvyn ongelmat tai runsas laakitys. Jos
toimintakyvyn heikkeneminen johtuu toiminnan puutteesta, voidaan harjoittelun
avulla ottaa toimintoja kayttoon uudelleen (Airila 2002/2007, 8-9.)

5.2 Liikunnan ja musiikin hyodyllisyys virkistystoiminnassa

Tieto likunnan merkityksesté toimintakyvylle ja sen korostaminen tarkoittaa sité,
ettei liikuntaa voida vanhustenhuollossa sivuuttaa. Toimintakyky séilyy vain sita
harjoittamalla.  Liikunta tarjoaa  mahdollisuuden myds sosiaaliseen
kanssakaymiseen. Fyysinen aktiivisuus tulisi olla tarked osa laitoksissa elavien
ikdantyneiden kokonaisvaltaista toimintakyvyn yllapitamista ja edistamista.
Liikkuntaan liittyy kuitenkin paljon kielteisida asenteita, ohjaustaitojen puutetta
seka tietamattomyytta (Karvinen 1997, 179; Ruuskanen 1997, 144-145.)

Liikkunnan on todettu olevan merkittavaéa idkkaiden ihmisten kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin kannalta. Liikunta vanhuksilla parantaa vireystilaa ja unen laatua,
pienentaa aivotoimintojen ja yleisen toimintakyvyn heikkenemisen riskia,
parantaa fyysistd kuntoa, ehkaisee lihomista sekda vahentdd muun muassa

sydaninfarktin ja verenpainetaudin vaaraa (Aaltonen ym. 2001, 67.)

Laitoksissa liikunnan jarjestamisen ongelmaksi tulee usein liikuntatilojen
puuttuminen. Usein tilaisuudet jarjestetddn ruoka- tai paivasaleissa, jotka ovat
kalustettuja. Lis&ksi asukkailla saattaa olla kaytéssdan apuvalineita, jotka
korostavat tilan ahtautta. Ympaéariston virikkeisyys on olennainen vaatimus
likunnalle. Tarkein liikuntamotiivi laitoksissa asuville vanhuksille on
mielenvirkistys ja terveyden ja toimintakyvyn yllapitaminen (Karvinen 1997, 177,
179.)
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Vuosina 1988-1990 toteutettiin Liikuntaa vanhainkoteihin- hanke, jossa
neljassd vanhainkodissa vanhusten mahdollisuuksia harjoittaa liikuntaa
parannettiin kouluttamalla ja tydnohjaamalla henkilokuntaa ottamaan vanhusten
likunnan osaksi tyotddn. Tutkimus osoitti ettd vanhukset kokivat fyysisen
aktiivisuuden lisdnneen heidan hyvinvointiaan. Myds psyykkisen puolen todettiin
kohentuneen liikunnan ansiosta (Karvinen 1997, 180.)

Musiikin vaikutuksia on mielikuvien aktivoiminen sek& mielihyvan ja muistojen
herattdminen. Musiikki aktivoi laajasti koko olemusta ja vaikuttaa monella
persoonallisuusalueella. Musiikilinen elamys vilkastaa verenkiertoa ja aktivoi
nain aivoja. Se myos voimistaa aivojen lihastoimintaa. Musiikin kuunteleminen
kehittaad kuuloa, tarkkaavaisuutta ja keskittymista (Airila 2002/2007, 46.)

Vaestotutkimusten perusteella musiikki edistaa yhteisollisyyttd. Yhdessa
laulaminen lisd& yhteyden ja osallisuuden kokemuksia. Yhdessa laulaminen on
sosiaalista toimintaa, jossa otetaan huomioon toinen ihminen ja koetaan

lahimmaisenrakkautta (Laitinen, Palosaari 2007, 36.)

Halusimme pitdd seka alku- ettd loppuhartauden paivan rauhoittamiseksi.
Liséksi valitsimme ohjelmaamme vanhempia kappaleita sisdltavan levyraadin,
jotta siihen osallistuvat saisivat mahdollisuuden muisteluun ja yhteislauluun.
Liikunnan huomioimme virkistyspaivan ohjelmassamme varaamalla aikaa seka
jumppatuokioon etta ulkoiluhetkeen. Myds siirtyminen eri ohjelmanumeroista
toiseen vaati fyysista aktiivisuutta. Pidimme virkistyspaivan toisen liikunnallisen

osuuden ruokasalissa, joka vaati toimintaympariston uudelleenjarjestamista.
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6 VIRKISTYSPAIVAN SUUNNITTELU

Virkistyspaivan suunnittelussa huomioimme asukkaiden omat voimavarat ja
intressit. Hyllykalliokodin henkilokunnalta saimme etuk&teen tietoa siitd,
minkalaista toimintaa asukkaille on yleensa jarjestetty ja mista asukkaat ovat
pitdneet. Jarjestimme paivan osittain saamiemme toiveiden pohjalta.
Halusimme tehda paivasta monipuolisen. Ohjelman aikataulua
suunnitellessamme otimme huomioon Hyllykalliokodin oman ruokailu- ja
kahviajan. Virkistyspaivaa varten teetimme 40 kappaletta julisteenomaisia
ilmoituksia virkistyspaivan sisallosta (Liite 1). Jaoimme nama ilmoitukset
Hyllykalliokodin asukkaille ennen virkistyspaivdd. Teetimme ilmoitukset

seurakunnan tiloissa.

Mahdollisia hankkeeseen liittyvia riskeja oli, etta virkistyspaivan ulkona
toteutettava ohjelma ei olisi sdadn vuoksi toteutunut. Riskina oli myds, etta
yhteisty6 Hyllykalliokodin kanssa ei olisi edennyt tai paivddmme havainnoiva
diakoniatydntekija olisi sairastunut. Mahdollista olisi ollut mygs, etta toinen tyén
tekijoista olisi sairastunut virkistyspéivan ajankohtana. Myds erilaiset tapaturmat
virkistyspaivana olivat mahdollisia.

6.1 Nain syntyi "Tossua toisen eteen”

Opinnaytetyon idea oli alusta alkaen toiminnallinen, mutta toiminnan ymparisto
muuttui  opinnaytetybn edetessd. Opinnaytetydn toiselle tekijalle tuttu
diakoniatyontekijd Nurmon kappeliseurakunnasta ehdotti toiminnan kohteeksi
ikaihmisia ja elakelaistenpiiria. Alun perin oli tarkoitus jarjestaa elakelaistenpiiri
Onnelan ryhmékodissa. Erés tyontekija Hyllykalliokodilta kuitenkin ehdotti, etta

voisimme toteuttaa ideamme sielld. Pohdittuamme eri vaihtoehtoja tulimme
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siihen tulokseen, ettd Hyllykalliokodin asukkaat ovat parempikuntoisia ja nain
ollen parempi kohde kahdelle vetajalle. Kysyimme Nurmon kappeliseurakunnan
diakoniatyontekijan  mielipidettd kohderyhmastd ja hanen mielestdén
Hyllykalliokoti oli hyva vaihtoehto virkistyspaivélle. Tydmme nimi "Tossua toisen
eteen” oli alun perin tarkoitettu valiaikaiseksi nimeksi, mutta saatuamme siita
hyvaa palautetta seka opettajilta etta diakoniatyontekijalta, paatimme jattaa

nimen lopulliseksi tydn nimeksi.

Jarjestimme yhteistydssd Nurmon kappeliseurakunnan kanssa virkistyspaivan
Hyllykalliokodin  asukkaille  Seindjoella. Olimme yhteydessd Nurmon
kappeliseurakunnan diakonissaan seka Hyllykalliokodin henkilokuntaan.
Molemmilta tahoilta suhtauduttin  myonteisesti opinnaytetydmme ideaan.
Tutkimusluvan hyvéaksyi Nurmon kappeliseurakunnan johtava kappalainen.

6.2 Hyllykalliokodin ja seurakunnan esittely

Nurmon seurakunnan yhdistyttyd vuoden 2009 alusta Seindjoen seurakuntaan
Nurmosta muodostettiin kappeliseurakunta. Myds Ylistaron seurakunta liitettiin
samaan aikaan Seinajokeen. Peraseinajoki on toiminut kappeliseurakuntana jo
aiemmin. Nurmon Kkappeliseurakunta on perinteisesti edustanut tyypillista
etelapohjalaista kirkollista elama&, johon kirkon sisaiset heratysliikkeet ovat
antaneet voimakkaan panoksen (Seingjoen seurakunta 2010.)

Nurmon Vanhustenkotiyhdistyksen perustama Hyllykalliokoti avattiin keséalla
2006. Hyllykalliokoti sijaitsee nimensé& mukaisesti Hyllykallion kaupunginosassa
Seingjoella. Yhdistyksella on lisdksi toinen toimipiste, Onnelan ryhméakoti, joka
sijaitsee Nurmon kaupunginosassa. Hyllykalliokoti tarjoaa seka vuokra- etta
palvelusasumismahdollisuuden saman katon alla. Hyllykalliokodilla on

mahdollisuus palveluasumiseen. Kun asukas tarvitsee enemman palveluja ja
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hoivaa, hanelle voidaan tehdd hoitosuunnitelma ja palvelusopimus. Asunnot
ovat osittain kahdessa kerroksella ja talo on varustettu inva- hissilla. Jokaiselle
asukkaalle on varattu oma huoneisto, johon kuuluu tupakeittid ja makuuhuone,
seka tilava pesuhuone/wec. Liséaksi talossa on paljon yhteisia tiloja, jotka ovat
asukkaiden kaytettdvissa (Nurmon vanhustenkotiyhdistys Ry 2010.)
Hyllykalliokodilla on 35 asuntoa, joista télla hetkella kahdessa asunnossa asuu
pariskunta. Yhteensa asukkaita on 37. lkdjakauma Hyllykallion asukkailla on 75-

90 vuotta ja suurin osa asukkaista on naisia (Peltonen 2010.)

Asukkaille jarjestetaan joka viikko virikkeellistd toimintaa bingon sekd jumpan
muodossa. Asukkaista osa asuu taysin itsenaisesti vuokrasopimuksella ja osa
tarvitsee hoivapalveluja. Asukkaat ovat kuitenkin yleensa sen verran
hyvakuntoisia, ettd eivat tarvitse vield ymparivuorokautista hoitoa (Peltonen
2010.)
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7 VIRKISTYSPAIVAN TOTEUTUMINEN

Saimme hankkeen tutkimussuunnitelman valmiiksi syksylla 2009. Virkistyspaiva
toteutui 25.1.2010, jonka jalkeen aloitimme hankkeen Kkirjallisen osuuden

tuottamisen.

Olimme sopineet erdén Hyllykalliokodin hoitajan kanssa, ettéa asukkaat voisivat
iimoittautua hénelle etukateen, jotta saisimme kuvan siitd, paljonko asukkaita
osallistuu virkistyspaivaamme. Ennakkoon ilmoittautuneita oli 30 asukasta,
joista 29 osallistui. Liséksi tuli yksi ilmoittautumaton asukas, loppujen lopuksi
siis 30 asukasta osallistui. Osallistujista 24 oli naisia ja 6 miehid. Julisteessa
olimme maininneet, ettd asukkaiden omaisten on myds mahdollisuus tulla
paivaan mukaan, mutta vain yksi omainen oli hyddyntanyt tata mahdollisuutta.

Emme laskeneet omaista osallistujamaaraan.

Taulukko 1
Virkistyspaivan eri ohjelmiin osallistuneiden maara
Miehia Naisia Osallistujia
yhteensa

Aamuhartaus | 6 24 30
Jumppa 6 24 30
Askartelu - 10 10
Levyraati 4 20 24
Ulkoilu 2 15 17

Bingo 4 15 19
Loppuhartaus | 4 16 20
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Toimintaamme varten kaytimme suurimmaksi osaksi ruokasalin tiloja. Kaikki
iimoittautuneet osallistuivat aamuhartauteen ja jumppaan. Vahiten osallistujia ol
askartelussa. Askarteluun osallistuneista kaikki olivat naisia. Eri ohjelmat saivat

muuten osallistujia tasaisesti.

7.1 Aamupaivan ohjelma

Saavuimme aamulla klo 8.15 Seinajoen Hyllykallion kaupunginosassa
sijaitsevalle Hyllykalliokodille valmistelemaan virkistyspaivaa. Valmistelimme
ruokasalin jumppaa varten jarjestelemalla toimintaympariston niin, etta jumppaa
varten tuli tarpeeksi tilaa. Tarkistimme talon cd-soittimen ja etsimme virsikirjat
aamuhartautta varten. Kertasimme diakonissan kanssa paivan kulun. Olimme
etukateen sopineet, ettd diakonissa tarkkailee ja havainnoi toimintaamme seka
ottaa valokuvia eri tilanteista. Diakonissa my6s kirjasi eri ohjelmiin
osallistuneiden maaran muistiin. Hyllykalliokodin henkilokunta avusti osaa

asukkaista tulemaan asunnoistaan ruokasaliin.

Virkistyspaiva alkoi klo 9.00 esittelylla ja aamuhartaudella. Pyrimme ottamaan
kaikki mukana olijat huomioon puhumalla selkeasti ja kuuluvasti. Hartauden
jalkeen ohjelmassa oli aamujumppa. Kaytimme valmista jumppapohjaa.
Ohjelmaa valitessamme tiesimme etta osa asukkaista on pyoratuolissa ja siksi
paatimme tehda koko jumppatuokion istuen. Na&in takasimme Kkaikille
mahdollisuuden osallistua jumppaan. Kavimme jumpan liikkeet etukateen lapi
yhdessa, jotta vetamamme jumppa olisi yndenmukainen. Ennen kuin aloitimme
ohjelman, korostimme ettd jokainen voi tehda liikkeita omien voimiensa
hyva. Huomioimme tuolien asettelussa sen, ettd jokaisen osallistujan kadet
mahtuivat liikkumaan sivuilla. Jumppaa vetdessa toinen meista Iuki
jumppatarinaa, mutta molemmat havainnollistivat liikkeitd osallistujille. Jumpan

jalkeen pidimme pienen rentoutustuokion. Rentoutustuokioon meilla ei ollut
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valmista pohjaa, vaan suunnitteimme sen itse. Rentoutus keskittyi
hengitystekniikkaan ja mukavien asioiden ajattelemiseen. Koko jumpan ajan
taustalla soi hiljaisella rentouttavaa musiikkia. Rentoutuksen ajaksi laitoimme
musiikin hieman kovemmalle, koska mielestimme kyseinen musiikki helpotti

mukavien asioiden l6ytamista.

Jumpan jalkeen oli askartelua. Askartelu on hyvaa toimintaa erityisesti
motoristen taitojen ja sormin&pparyyden kannalta. Askartelu tapahtui ruokasalin
vieressa olevassa oleskelutilassa. Siirsimme oleskelutilaan liséa poytia ja
tuoleja ruokasalista. Muistutimme asukkaita ettd ystavanpaiva on ajankohtainen
tahan aikaan vuodesta ja kaikki osallistujat tekivatkin vahintaan yhden kortin
ystavanpaiva-teemaan liittyen. Asukkaat saivat kayttdd omaa mielikuvitustaan
ja haluamiaan materiaaleja korttien tekemisessa. Meilla oli mukana omia
askartelutarvikkeita, mutta saimme lisaksi kayttoomme askarteluvalineita
Hyllykalliokodilta ja seurakunnalta. Tarvittaessa avustimme askartelussa,
esimerkiksi kirjoittamalla kortteihin varssyja tai leikkaamalla pienia kuvioita.
Jotkut asukkaat halusivat seurata muiden askartelua, vaikka eivat itse

osallistuneet toimintaan.

Askartelun jalkeen oli asukkaiden ruokatunti. Olimme varanneet runsaasti aikaa
ruokailuun ja mahdolliseen ruokalepoon, yhteensa 1h 15min. Itse kaytimme
ajan hyvaksi kertaamalla loppupéaivdn ohjelmaa ja valmistelemalla tulevaa

ulkoilunumeroa.

7.2 lltapaivan ohjelma

lltapaivan ohjelma alkoi levyraadilla. Hyllykalliokodin henkilokunnalta saimme
etukateen tietoomme, ettd asukkaat pitavat paljon sellaisesta ohjelmasta, jossa

on mukana musiikkia. Levyraadissa asukkaiden piti tunnistaa kappaleen
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esittaja, kappaleen nimi ja vuosikymmen, jolloin kappale oli levytetty. Levyraatia
varten hankimme eri esittdjien levyjd Nurmon ja Porin kirjastoista. Asukkaat
tunnistivat hyvin lauluja ja niiden esittgjid. Asukkaat muistivat hyvin vanhoja
kappaleita, innostuivat laulamaan soitettujen laulujen mukana ja nauttivat
selvasti musiikista. PAddyimme levyraatia suunnitellessamme siihen, etta emme
tee levyraadista kilpailuhenkistd. Emme siis kirjanneet ylos pisteitéa oikeista

vastauksista, vaan jaoimme vastausvuoroja suullisesti.

Levyraadin jalkeen oli ohjelmasta poiketen kahvitauko. Kahvin jalkeen
lahdimme ulkoilemaan Hyllykalliokodin pihapiiriin. Osa tuli suunnitellun
ohjelman mukaan ja osa halusi menna ulkoilemaan itsendisesti. Olimme
suunnitelleet ulkoilureitin kiertamaan Hyllykalliokodin ympari. Reitille olimme
valmistelleet kolme rastia, joista jokaisella oli visailukysymyksia (Liite 3).
Tungoksen valttamiseksi jaoimme osallistujat kiertdma&an reittia ryhmissa.
Muodostimme kolme ryhmaa, joista me itse vedimme kahta ryhmaa ja

diakonissa kolmatta ryhmaa. Osa asukkaista kulki apuvélineen kanssa.

Hyllykalliokodin asukkaille jarjestetdén joka viikko henkilokunnan toimesta
bingo, ja se on aina ollut suosittua ajanvietettéa. Ulkoilun jalkeen meille jai
ylimaaraista aikaa ja paatimme jarjestdd asukkaille yllatysbingon heidan
vireyttdan koettelemaan. Bingossa kaytetyt tarvikkeet ja palkinnot saimme

Hyllykalliokodilta.

Paivan paatteeksi pidimme loppuhartauden ja jaoimme kaikille mukana olleille
itse tekemamme todistukset muistoksi paivasta (Lite 4). Jaocimme myos
palautelomakkeet taytettaviksi asukkaille (Liite 2). Virkistyspaiva paattyi noin klo
15.
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8 "TOSSUA TOISEN ETEEN” SAAMA PALAUTE

Pyysimme suullista palautetta Nurmon kappeliseurakunnan diakonissalta, joka
oli havainnoimassa paivan kulkua ja toimintaamme. Tarkkailijan ndkdkulmasta
paiva oli ollut hyvin suunniteltu ja toteutettu ja asukkaat olivat olleet selvasti
tyytyvaisia paivaan. Kehitysehdotuksesi saimme, ettda olisimme voineet
juontaessamme seisoa enemman kuuluvuuden ja nakyvyyden parantamiseksi
seka olisimme voineet laulaa hartauksiin siséltyvat virret ilman cd-levyn

taustamusiikkia.

Virkistyspaivan paatteeksi jaoimme osallistuneille asukkaille kyselylomakkeet
palautteen antamista varten. Kyselylomakkeet taytettiin nimettdmina. Paikalla
oli 20 asukasta ja heista kaikki vastasivat. Liséksi meille lahetettiin jalkikateen
viisi palautelomaketta, jotka olimme jattaneet Hyllykalliokodille hoitajien
jaettavaksi asukkaille. Loppujen lopuksi kyselylomakkeita palautettin 25
kappaletta. Viisi jatti vastaamatta. Kyselylomakkeella halusimme saada
palautetta paivan onnistumisesta ja tarpeellisuudesta. Lisdksi meita Kkiinnosti,

minkalainen toiminta oli ikaihmisille mieluisinta.

Kyselomakkeessa kysyttiin valmiilla strukturoiduilla kysymyksilla seuraavia
asioita: "Oliko virkistyspaiva onnistunut?” "Olisiko vastaaville paiville tarvetta
jatkossa?” ja "Vastasiko virkistyspaivd odotuksiasi?” Vastausvaihtoehtoina
ympyroitiin kylla tai ei- vaihtoehto. Kaikkien palautteiden perusteella (25)
virkistyspdaiva oli onnistunut. Lisaksi kaikki (25) haluaisivat, etta vastaavanlaisia
paivid jarjestettdisin myos jatkossa. Virkistyspaiva vastasi jokaisen

mukanaolijan (25) odotuksia.
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Lisdksi kysyimme avoimella kysymykselld, mika virkistyspaivassa oli
osallistujalle mieluisinta. Suurin osa “piti kaikesta”, mutta myos tyhjia vastauksia
jatettiin (7).

Taulukko 2
Mista piditte eniten virkistyspaivassa?

(avoin kysymys)

Kaikesta virkistyspaivassa 11

Yhdessa tekemisesta

Ystavallisista nuorista

Hartauksista

Levyraadista

Ulkoilusta

Bingosta

N RN N R R e

Tyhjia vastauksia

Kysymykseen "Mista piditte eniten virkistyspaivassa?” tuli vastauksia enemman
kuin 25 kpl, silla osa vastaajista oli eritellyt useamman asian. Mik&an erillinen
ohjelma ei merkittavasti noussut vastauksista esiin. Ulkoilu sai

ohjelmanumeroista eniten vastauksia (4 kpl).

Liséksi kysyimme lomakkeella, oliko jotakin tiettya ohjelmaa liian paljon tai lilan
vahan. Tahan kysymykseen osallistujat saivat kirjoittaa avoimesti. Suurin osa
vastasi ettd kaikkea ohjelmaa oli sopivasti. Muutamia kehittamisideoitakin
saimme: "Laulaa olisi voinut enemman” ja "Vahan enempi olisi saanut olla

ohjelmaa”.
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9 POHDINTA

Halusimme tehda k&aytannonlaheisen ik&antyneisiin liittyvan opinnaytetyon.
Molemmilla tekijoilla on kokemusta vanhusten kanssa tytskentelysta ja aihe
kiinnosti meitd molempia, silla se oli selkeasti yhteydessa tydelamaan.
Suunnittelimme hanketta yhteisvoimin ja tasapuolisesti. Virkistyspaivan
toimintaymparistd oli toiselle tyon tekijdlle ennalta tuttu, joten se helpotti tyon
etenemistd jonkin verran. Yhteistyd kappeliseurakunnan diakoniatyontekijan
sekd Hyllykalliokodin henkilokunnan kanssa oli merkittavaa virkistyspaivan
onnistumisen kannalta. Ty6ta helpotti merkittévasti se, ettéa diakonissa ja eras
Hyllykalliokodin tydntekija olivat toiselle tekijalla ennestédén tuttuja ja nain ollen
helposti |&ahestyttavia.

Virkistyspaiva toteutui tammikuussa 2010, mutta varsinaisen opinnaytetyon
kirjoittamisen aloitimme maaliskuussa 2010. Kesalla 2010 asuimme eri
paikkakunnilla, joten tydn tekeminen yhdessa oli tuolloin hankalaa. Syksylla
2010 aloimme jalleen kirjoittaa opinnaytetydtamme lopulliseen muotoon.
Prosessi oli haasteellinen ja kesti pidemp&an kuin kumpikaan meista oli
varautunut. Tyon edetessa koimme yhdenmukaisuuden kannalta parhaimmaksi
tydmuodoksi tehda tydta aina yhdessa. Opimme tyota tehdessa yhteistyotaitoja,
silla meidan taytyi viettda paljon aikaa yhdessa, jotta ty® eteni. Sovittuja

tapaamisaikoja noudatettiin ja yhteisiin tavoitteisiin sitouduttiin.

Meidat yllatti se, ettd niin moni Hyllykalliokodin asukkaista oli halukas
osallistumaan virkistyspaivaan. Paiva toteutui mielestdimme paremmin, kuin
olimme odottaneet. Henkilokunnasta oli suuri apu asukkaiden avustamisessa
eri tiloihin. Etukateen tekema@mme mainos virkistyspaivasta antoi tarkeda
etukateistietoa asukkaille ja antoi heille aikaa valmistautumiseen. Olisimme

voineet huomioida osallistujat yksitellen kattelemalla heidéat, mutta koska
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virkistyspaivdan osallistui 30 asukasta, paatimme toivottaa kaikki yhteisesti
tervetulleiksi.

Virkistyspaivaa suunnitellessa tulisi ottaa huomioon seka jarjestettavan paikan
henkilokunnan ettd asukkaiden toiveet. Jos osallistujia on paljon ja mukana on
likuntarajoitteisia ihmisia, on hyva miettia etukateen mistd saadaan apu
osallistujien avustamiseen. Toteutuksessa on tarkedd, etta aikataulu on
joustava, silla kaikki ei aina mene suunnitelmien mukaan. Olimme itse
varautuneet liukuvaan aikatauluun ja nain oli mahdollista ottaa ylim&&rainen

ohjelmanumero mukaan.

Askartelussa ei kannata kayttaa kovin pienid materiaaleja, silla vanhuksille
naiden kayttdminen voi olla hankalaa. Jalkeenpain tuli mieleen, etta olisi ollut
mukavaa, jos olisimme koonneet osan asukkaiden tekemista korteista
seinatauluksi. Yksikddn mies ei osallistunut askarteluun. Olisi ehka ollut hyva
jarjestad naisille ja miehille erilliset askarteluryhmat. Miesten ryhméssa olisi
voitu tehda jokin pieni rakennus- tai korjaustyd. Talldin toinen meistéa olisi voinut

olla ohjaamassa miesten ryhméaa ja toinen naisten ryhmaa.

Kun valitaan paikkaa virikkeellisen toiminnan jarjestamiseen, on tarkeaa
huomioida tilan koko ja huonokuuloiset osallistujat. On hyva kayttd& mikrofonia
jos tilat ovat kovin isot ja kaikuvat. Jos mahdollista, on tarkeaa kayda
tutustumassa tiloihin ja tarvikkeisiin etukateen ennen virkistyspaivan toteutusta.

Tama helpottaa huomattavasti suunnittelua.

Virkistyspaivamme oli kokonaisuudessaan hyvin toiminnallinen.
Palautelomakkeista kavi hyvin ilmi toteutuksen onnistuminen. Lomakkeista
nousi esille, ettd virikkeelliselle toiminnalle on tarvetta. Meiltd jai saamatta
palautelomake viideltd ihmiseltd. Naistd viidesta puuttuvasta palautteesta

olisimme saaneet viela lisdd mielipiteitd. Kaikki palautelomakkeen tayttéaneet
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(25) sanoivat, ettda virkistyspaivd vastasi heidan odotuksiaan, mutta
kysymykseen "oliko jotakin tiettya ohjelmaa liian paljon tai liian vahan” muutama
vastasi yleisesti, etta ohjelmaa olisi voinut olla enemmankin. Olisimme voineet
viela hyddyntaa sairaanhoitaja-koulutustamme ja lisata paivaan pienen luennon

ruokavalion tarkeydesta.

Hyllykalliokodilta saamamme palautteen perusteella Hyllykalliokodilla olisi
mahdollista jatkaa virkistyspaivien viettoa, mikali joku ulkopuolinen toteuttaisi
virkistyspaivat. Hyllykalliokodin  henkilokunnalla ei ole mahdollisuuksia
tyontekijoiden vahyyden vuoksi toteuttaa vastaavanlaisia paivia, vaikka

kiinnostusta téllaiseen toimintaan olisi (Peltonen 2010.)
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LIITE 1: Mainos

VIRKISTYSPAIVA 25.1.2010.
"KAIKKI MUKAAN ILOISELLA MIELELLA!”

VIRKISTYSPAIVAN TEILLE JARJESTAVAT
YHTEISTYOSSA NURMON
KAPPELISEURAKUNNAN KANSSA
SAIRAANHOITAJA-DIAKONISSAOPISKELIJAT
MARJO HANHIKOSKI JA MARIKA ROSENGREN
PORIN DIAKONIA-
AMMATTIKORKEAKOULUSTA

OHJELMARUNKO:
9.00 Esittely

9.15 Aamuhartaus
9.30 Aamujumppa
10.00 Askartelua
11.00 - 12.00 Ruokailu
12.15 Levyraati
13.00 Ulkoilu

13.45 Loppuhartaus
14.00 Kahvi

14.30 -15.00 Palaute

VOIT OLLA MUKANA OMIEN VOIMIESI
MUKAAN! MYOS JOKU OMAISISTASI ON
TERVETULLUT MUKAAN VIRKISTYSPAIVAAN!
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LIITE 2: Palautelomake virkistyspaivasta

PALAUTELOMAKE VIRKISTYSPAIVASTA. Vastaisitteko ystavallisesti alla oleviin

kysymyksiin. Vastaukset pysyvat nimettdmina.

1. Oliko virkistyspdaiva mielestanne onnistunut?

Ympyrdikaa haluamanne vaihtoehto:  Kylla / Ei

2. Oliko mielestanne jotakin liikaa tai lilan véahan?

3. Vastasiko virkistyspéaiva odotuksianne?

Ympyroikéa haluamanne vaihtoehto:  Kylla / Ei

4. Mista piditte eniten virkistyspdaivassa?

5. Haluaisitteko, ettd vastaavanlaisia paivia jarjestettaisiin tulevaisuudessakin?

Ympyroikaa haluamme vaihtoehto: Kylla / Ei

KIITOS VASTAUKSISTANNE! ©
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LIITE 3: Esimerkki ulkoilureitin visailukysymyksista

Muutamia esimerkkikysymyksia ulkoilureitin varrella olleista
visailukysymyksista. Kysymykset ovat kirjasta Kallio, Tarja; Maenpaa, Leena;

Puisto, Marjut 2002. Turinavakka- Ryhmanohjaajan kasikirja.

Kenen muistopdaivaa vietetdan 24. kesakuuta?

V: Johannes Kastajan

Mika on suomen pisin joki?

V: Kemijoki

Minké& urheilulajin kilpailuihin kuuluu Jukolan viesti?

V: Suunnistuksen

Kuka voitti keihddnheiton olympiakultaa Lontoossa vuonna 19487?

V: Tapio Rautavaara

Milld sukunimella hiihtdja Marja-Liisa Kirvesniemi aiemmin tunnettiin?

V: Hamalainen

TAYDENNA SANANLASKUJA:
Rohkea sy6 (Rokan)
Henki on kalliimpi (Kultaa)

Ei itku auta (Markkinoilla)
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LIITE 4: Todistus mukana olleille

TODISTUS

on osallistunut Hyllykalliokodilla

pidettyyn virkistyspaivdan 25.1.2010. Jarjestajand toimi Porin Diakonia-
ammattikorkeakoulun kaksi opiskelijaa yhteisty6ssa Nurmon

kappeliseurakunnan kanssa.

"Herraa hyvéaa Kiittdkaa, iloiten ylistakaa, luodut kaikki laulakaa Luojan suurta
kunniaa!” (Virsi 332)

Hyllykalliolla ma 25.1.2010

Marjo Hanhikoski Marika Rosengren

sh-diakonissaopiskelija sh-diakonissaopiskelija



