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Opinnaytetytssa kuvattiin kehitysvammaisten kuntoutujien toimintakykykuvausta
kuntoutussuunnitelmissa ICF- luokituksen n&kokulmasta. Tarkoituksena oli avata
toimintakykyé laajempana kasitteend ja kehittdad toimintakyvyn kirjaamista kuntou-
tusasiakirjoissa. Aineiston laajuuden vuoksi toimintakyky kuvattiin vammaisetuuksi-
en kriteereissa esiin tulevien toimintojen kautta.

Tutkimuksessa kéytettiin aineistona kymmentd aiemmin dokumentoitua kehitys-
vammaisten henkildiden kuntoutussuunnitelmaa. Tutkimus toteutettiin siséllonana-
lyysimenetelmélla.

Kuntoutussuunnitelmissa ymparistotekijoitten kuvaus oli niukkaa. Kuvaukset suori-
tuksista ja osallistumisesta oli laajempaa. Kehon/ruumiin toiminnot ja ruumiin ra-
kenne oli laajasti kuvattu. ICF -luokitus viitekehyksena avasi toimintakykya késit-
teend sek& toimintakyvyn arviointia laajemmaksi. Liséksi luokitus antoi mahdolli-
suuden yksityiskohtaiseen toimintakyvyn arviointiin. Tutkimus vastasi kirjaamista
koskevaan kehittamistavoitteeseen. Kuvauksissa oli kuvattu kattavasti kuntoutujan
ohjauksen ja avuntarvetta, mutta ei niihin kaytettyd aikaa. Kelan vammaisetuuksien
kriteereissé ohjaukseen ja avunantamisen kéytetty aika on yksi etuuden myontami-
seen vaikuttavista tekijoista.

Tutkimustuloksia voidaan kayttad hyvéksi toimintakyvyn kuvauksen Kirjaamisen ke-
hittdmisessd. Kuntoutujan ohjukseen ja hdnen auttamiseensa kaytetyn ajan ilmaisu
henkilokohtaisissa toimissa parantaa kirjaamisen laatua ja antaa kuvan toimintaky-
vysté esimerkiksi Kelan vammaisetuuksista paattavélle henkilolle. Y mpéristotekijoit-
ten kuvauksen laajentaminen ja kuntoutujan toimintakyvyn arviointi omassa elinym-
paristossaan edellyttdd toiminnan havainnointia paikanpaalla ollen tai kattavan tiedon
saamista haastattelemalla kehitysvammaista henkil6a ja hénen l&hiperhettaan tai yh-
teisGaan.

Jatkotutkimusaiheena on uusintatutkimus samalla sisallénanalyysi menetelmalla sen
selvittdmiseksi miten toimintakyvyn kuvaus on kehittynyt
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The purpose of this thesis was to describe functioning in rehabilitation plans of de-
velopmentally disabled persons in rehabilitation from the point of view of the ICF
classification system. The purpose was to cover functioning according to a broader
concept and to develop further the documentation of functioning in rehabilitation re-
cords. Due to the amount of material collected functioning was described through
skills mentioned in disability benefits criteria.

In this study formerly recorded rehabilitation plans of ten developmentally disabled
persons were used. The study was carried out by using the content analysis method.

In the rehabilitation plans the descriptions of environmental factors were scarce. De-
scriptions of activities and participation were more extensive. Body functions and
body structure were widely described. As a reference framework the ICF classifica-
tion system shed more light on the concept of functioning and their assessment. The
study coped with the purpose of developing documentation. In the descriptions the
needs of the person in rehabilitation for counselling and help were described com-
prehensively, but not the amount of time used for them. One of the criteria for ap-
proving and providing disability benefits by Kela, the Social Insurance Institution of
Finland is the amount of time used for counselling and providing help.

The results of this study can be used for developing documentation descriptions of
functioning of disabled persons. The manifestation of time used for counselling and
providing help for the person in rehabilitation in personal actions improves the qual-
ity of descriptions in documentation and gives a more accurate picture of functioning
e.g. for the clerk in KELA making decisions over disability benefits for the person in
question. The broadening of descriptions of environmental factors and the assess-
ment of functioning of the person in rehabilitation in his or her own habitat requires
on-site observations or getting comprehensive information by interviewing the dis-
abled person and his or her close family members or close community.

The subject of a further study is another survey by using same content analysis
method clarifying how the description of functioning has been developing.
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1 JOHDANTO

Toimintakyvyn arviointi ja kuvaus ovat kuntoutustarpeen arvioinnin ja kuntoutus-
toiminnan lahtokohtia. Tutkimusten mukaan toimintakykyd kuvataan kuntoutujien
asiakirjoissa edelleen suppeasti. (Kari & Puukka 2001, 48- 51.) Kuntoutujan selviy-
tymisen kuvaus omassa elinymparistdssadn on keskeista kuntoutusoikeuden syntymi-
sessd ja kuntoutustoimenpiteitd suunniteltaessa sekd kuntoutusetuisuuksia myonnet-
tdessd. Kuvaus kertoo toimintakyvyn tasosta. Paatoksisté vastaava asiantuntijataho ei
useinkaan tunne etuisuuden hakijaa ja tekee paatoksen etuudesta asiakkaasta tehdyn

kuvauksen perusteella.

Moniammatillisissa tyéryhmissa kuntoutujan toimintakyvyn arviointia hankaloitta-
vana tekijana pidetdan yleisesti yhteisen kielen ja késitteiston puutetta. ( Sipari 2008,
25.) WHO on luonut kansainvalisen ICF- luokituksen yhteiseksi kieleksi ja kasitteis-
toksi moniammatillisten tyoryhmien ty6kaluksi. Luokitus on melko huonosti tunnet-

tu, mutta Paavo Rissasen (2008, 631) sanoja lainaten ”se odottaa kayttajiaan”.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on pyrkia avaamaan toimintakykyé laajempana
kasitteend ja kehittdd toimintakyvyn kuvausten kirjaamista kuntoutusasiakirjoissa.
Opinndytetyon tutkimustehtdvané on kuvata kehitysvammaisten kuntoutujien toimin-
takykykuvausta kuntoutussuunnitelmissa ICF- luokituksen nakdkulmasta. ICF- luo-
Kitus antaa mahdollisuuden laaja-alaisen toimintakyvyn kéasitteen ymmartdmiseen ja
jarjestelmalliseen toimintakyvyn arviointiin. Tasta syystd ICF- luokitusta kaytetadn
tdman tyon viitekehyksend ja tutkimuksen teoreettisena runkona.

Teoriaosassa tarkastellaan toimintakyvyn arvioinnin ja kuvausten merkitysta kuntou-
tuksessa, kehitysvammaisen henkilon kohdalla ja vammaisetuuksien kriteerejd seka
tuodaan esille keskeiset seikat viitekehyksena olevasta ICF - luokituksesta. Tutki-

musosassa kuvataan analyysin etenemistéd ja tutkimustuloksia. Aineiston laajuuden



vuoksi toimintakyvyn kuvaus kuvataan vammaisetuuksien kriteereissa esiin tulevien

toimintojen kautta.

2 TOIMINTAKYKY JA SEN ARVIOINNIN MERKITYS
KUNTOUTUKSESSA

2.1 Toimintakyky

Toimintakyvylla tarkoitetaan ihmisen kykya selviytyd jokapdivaisen eldman asetta-
mista haasteista kotona, tyOpaikalla ja vapaa-aikana (Jarvikoski & Harkapaa 2004,
94). Toimintakyky tarkoittaa toisin sanoen ihmisen valmiuksia toimia eri rooleissa
erilaisissa olosuhteissa ja toimintaymparistoissa. Toimintakyky liittyy aina ihmisessa
itsessaan olevien voimavarojen lisaksi vuorovaikutukseen eldmis- ja olemisymparis-
ton kanssa. (Launiainen, Matikka, Talvitie & Gould 2001, 133.)

Toimintakykya maéritellaan yleensa eri tieteenaloista ja ndkokulmista késin. Laake-
tieteen nédkodkulmasta tarkasteltuna toimintakyky nahdaén terveyden ja sairauden ka-
sitteind. Talloin sairauden vaikeusaste vaikuttaa sairauden aiheuttamiin toiminnalli-
siin rajoituksiin. Toimintakykya on tapana tarkastella fyysisestd, psyykkisesta ja so-
siaalisesta nakokulmasta. Fyysiselld toimintakyvylld tarkoitetaan yleiskestavyytt,
lihaskuntoa ja liikkeiden hallintakykyé. Kognitiiviset kyvyt, psyykkiset voimavarat
ja kestdvyys kuvaavat psyykkistd toimintakykya. Sosiaalisella toimintakyvylla viita-
taan sosiaalisen kanssakdymisen taitoihin. Eri ammattiryhmét tarkastelevat toiminta-
kykyé eri ndkokulmista. (Jarvikoski & Harké&paa 2004, 81, 94- 95.)

2.2 Toimintakyvyn arvioinnin merkityksestéa

Toimintakyvyn arviointi tulee ajankohtaiseksi henkilon kokiessa toimintakyvyn ra-
joittumista tai haittaa, tyokyvyttdomyyden uhkaa tai nahtévilla on yleinen syrjaytymi-
sen uhka. Ladkarin toteama sairausdiagnoosi ei vield mahdollista kuntoutusetuuksia.

Kuntoutusoikeus ja - tarve syntyy, kun henkilén oman kertoman mukaan, asiantunti-



ja arvioiden tai testien perusteella on nahtavill4 toimintakyvyn vajetta. (Jarvikoski &
Héarkapéaa 2004,143; Mékitalo, Suikkanen, Ylisassi & Linnakangas 2008, 530- 532.)

Toimintakyvyn arviointi ja toimintakyvyn kattava kuvaus ovat kuntoutustoiminnan
perusta. Kuntoutusprosessin alkaessa toimintakyvyn arviointi antaa suuntaviivat kun-
toutustavoitteiden asettamiselle sek& prosessin jatkuessa arviointi kuvaa kuntoutuk-
sen toteutumista. Arviointi on merkityksellisté valittaessa kuntoutusmuotoja ja palve-
luja laakinnallisen-, ammatillisen-, kasvatuksellisen- sosiaalisen ja ty6terveyshuollon
kuntoutuksen toiminta-alueilla sek& haettaessa etuisuuksia. (Jarvikoski & Harkapaa
2004, 23- 25; Malm, Matero, Repo & Talvela 2006, 58- 59.)

Toimintakyvyn arviointi kuvaa toimintakyvyn tasoa ja henkilon selviytymistd hanen
elinymparistossdéan. Kuvaus on merkittavassd asemassa méaériteltdessa vaikeavam-
maisuutta. (Kari & Puukka 2001, 29- 30.)

Vammaisuuden ja vaikeavammaisuuden madrittelyssa toimintakyvyn arvioinnin
merkitys liittyy vaikeavammaisen henkilon mahdollisuuteen saada tehostetumpaa
tukea eldmisensa suhteen, mm. palveluasumisesta ja vaikeavammaisten paivatoimin-
nasta. Kuntoutujan toimintakyvyn ja selviytymisen liséksi tarvitaan talléin myos ku-
vausta kuntoutujan eldmantilanteesta ja elinympéristosta. (Asetus vammaisuuden pe-
rusteella jarjestettavisté palveluista ja tukitoimista 1987/759, 10,118; Kari & Puhak-
ka 2001, 40-41; Laki vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tuki-
toimista 1987/380, 8b8§.)

Terveydenhuollolla on vastuu vammaisen henkilon kuntoutuksesta. Vaikeavammai-
sella alle 65-vuotiaalla on kuitenkin mahdollisuus saada laakinnallista kuntoutusta
my0s Kansaneldkelaitoksen (myohemmin Kela) kustantamana. Tamé edellyttad hen-
kilon toimintakyvyn ja omassa elinympéristossa selviytymisen kuvausta, jotta vai-
keavammaisuus voidaan maéadritelld. (Asetus laékinnéllisesta kuntoutuksesta
1991/1051, 2-3§; KKL 98.)

Laakinnallistd kuntoutusta jarjestettdessa Kela madrittele vaikeasti vammaiseksi hen-
kilon jolla on sairaudesta, viasta tai vammasta aiheutuva yleinen laéketieteellinen ja

toiminnallinen haitta, josta seuraa vahintd&dn vuoden kestdvan kuntoutuksen tarve ja



huomattavan suuria vaikeuksia seka rasituksia selvita paivittaisista toiminnoista ko-
tona, koulussa, tydelaméssa ja muissa eldman tilanteissa julkisen laitoshoidon ulko-
puolella. Laakinnallinen kuntoutus Kelasta edellyttdd vaikeasti vammaisenhenkilén
madritelman tayttymisten lisdksi korotetun tai ylimman vammaisetuuden saamista.
(KKL, Laki Kansaneldkelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista
2005/566, 98.)

2.3 Toimintakyvyn arvion ja kuvausten merkitys Kelan vammaisetuuksissa

Vammaisetuudet myodnnetéddn toimintakyvyn kuvausten perusteella. Selviytyminen
jokapadivéisista toimista omassa elinymparistdssa siind roolissa jota ikévaihe edellyt-
t&4, tulisi olla kuvattuna. Tuen tarve ja muoto sek& lasten kohdalla sidonnaisuus per-
hettd kohtaan sekd ajallisesti niihin k&ytetty aika ovat ratkaisevia seikkoja tukia
myonnettdessa. Toimintakyvyn kuvaukset ovat merkityksellisid vammaisetujen saa-

misessa ja niiden tason maarittelyssa. (Vammaistuet ja palvelut Kela 2010.)

Kansaneléakelaitos tukee sairasta tai vammaista henkiléa vammaisetuuksien muodos-
sa. Vammaistuet ovat alle ja yli 16-vuotiaan vammaistuki, seké elaketta saavan hoi-
totuki ja ne ovat porrastettu kolmeen ryhmaan sidonnaisuuden ja tuentarpeen méaéaran
mukaan. ( Laki vammaisetuuksista 2007/570, 28.)

Alle 16-vuotiaan vammaistukea, entiseltd nimeltaan lapsen hoitotuki, on mahdollista
saada jos lapsen hoidosta, huolenpidosta seké kuntoutuksesta koituu perheelle véhin-
td&n kuuden kuukauden ajan normaalia suurempaa sidonnaisuutta ja rasitusta verrat-
tuna samanikaiseen terveeseen lapseen. Lapsen avun tarvetta tulee kuvata mm. liik-
kumisen, pdivittéisten taitojen ja sosiaalisen vuorovaikutuksen sek& sairaanhoidon
osalta. Liséksi tulisi kuvata mahdollisten liikkumisen tai kommunikaation apuvéli-
neiden kayttda. Lapsen koulunkayntia pyydetdan selvittdmééan sen suhteen, onko
avun tarvetta kotitehtévien tekemisessa kotona tai onko avustajaa koulussa. Keskeis-
t4 avun antamisen kuvaamisessa on se, milla tavoin apua annetaan ja erityisesti kuin-
ka usein se tapahtuu. Perusvammaistukea voi saada, kun rasitusta ja sidonnaisuutta
ilmenee véhintaan viikoittain, korotettua vammaistukea kun hoito ja huolenpitoon on

vaativaa tai vie huomattavasti paivittaista aikaa ja ylintd vammaistukea kun rasite ja



sidonnaisuus ovat vaativaa ja ymparivuorokautista. ( Alle 16-vuotiaan vammaistuki-
lomake, Kela; Laki vammaisetuuksista 2007/570, 78 1-3; Vammaisetuudet Kela
2010.)

Vammaistukeen on oikeutettu 16 -vuotta tayttanyt henkild, jonka toimintakyvyn ar-
vioidaan heikentyneen sairauden, vian tai vamman vuoksi v&hintadan vuoden ajan.
Elékettd saavan hoitotukea voi saada henkil6llg, joka on téyttdnyt 16 -vuotta ja saa
kansaneldkelain, tyontekijan elékelain, tapaturmalain tai niihin rinnastettavissa olevi-
en eldkelakien mukaista eldkettd tai tyokyvyttomyyselakettd. (Laki vammaisetuuksis-
ta 2007/570, 8- 98.)

Vammaistuen ja hoitotuen saamisen kriteereind on my6s vammaisuuden aiheuttama
haitta seka toisen henkilén avun, ohjauksen ja /tai valvonnan tarve henkilokohtaisissa
toiminnoissa tai syntyneet erityiskustannukset. Tukia haettaessa pyydetédén kuvaile-
maan arkielaman toimivuutta ja avun seké ohjauksen tarvetta. Liséksi pyydetdéan
selvitystd apuun ja ohjaukseen kéytetysté ajasta tunneissa paivén tai viikon aikana,
silla kéaytetty aika vaikuttaa tuen tason maadrittelyyn. (Laki vammaisetuuksista
2007/570, 8-9§, 1-3.)

Vammaistuen perusvammaistukea voi saada, jos vammasta aiheutuu olennaista hait-
taa ja jatkuvia erityiskustannuksia, korotettua vammaistukea jos haitta on huomattava
tai jos tarvitsee véhint&én viikoittain toistuvaa toisen ihmisen apua, ohjausta tai val-
vontaa, taikka erityiskustannukset ovat huomattavia. Ylintd vammaistukea voi saada
vaikeasti vammainen henkil6 tai henkil®, joka tarvitsee jokapéivéistd, aikaa vievéa
toisen henkildn apua monissa henkildkohtaisissa toiminnoissa tai jos vammasta ai-
heutuu huomattavassa méaarin séannollisen ohjauksen ja valvonnan tarvetta, tai eri-
tyiskustannusten madaré on erittdin huomattava. Sokealla henkil6lla, liikuntakyvytto-
malla tai varhaiskuurolla on oikeus saada ylintd vammaistukea (Laki vammaisetuuk-
sista 2007/570 88.)

Hoitotukena myodnnetdan perushoitotukea henkil6lle, jos tarvitsee vahintaan viikoit-
tain toistuvaa toisen henkilon apua tai ohjausta ja valvontaa tai sairaudesta, viasta tai
vammasta aiheutuu hanelle erityiskustannuksia. Korotettua hoitotukea voi saada jos

henkil6ll4 on tarvetta saada monissa henkilokohtaisissa toiminnoissa paivittéista ai-
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kaa vievaa toisen ihmisen apua tai jos sairaus vika tai vamma aiheuttaa huomattavas-
sa madrin saanndllista ohjauksen ja valvonnan tarvetta tai huomattavia erityiskustan-
nuksia. Ylinta hoitotukea on mahdollista saada, kun hoidon ja valvonnan tarve on
yhtémittaista, taikka aiheutuu erittdin huomattavia erityiskustannuksia. Liikuntaky-
vyttomalla tai sokealla henkil611& on oikeus véhint&dén perushoitotukeen.(Laki vam-
maisetuuksista 2007/570, 98, 1-3.)

Yli 16-vuotiaan vammaistuen ja elékettd saavan hoitotuen myéntamisedellytyksissa
henkilokohtaisilla toiminnoilla tarkoitetaan liikkumista, pukeutumista, ruokailua,
henkilokohtaisesta hygieniasta huolehtimista, sairaanhoidollisia toimenpiteit4 ja mui-
ta samankaltaisia toimintoja. Ohjauksella ja valvonnalla tarkoitetaan henkilon tarvit-
semaa opastusta ja silmalldpitoa asioinnissa kodin ulkopuolella, véalttdméattomissa
kotitaloustoissa ja henkilokohtaisissa toiminnoissa tai toisen henkilon jatkuvaa va-
ruillaanoloa. Erityiskustannukset ovat tarpeellisia, yliméaraisia ja jatkuvia kustan-
nuksia joista henkil0 vastaa ja joiden syyna on toimintakyvyn heikentyminen. (Laki
vammaisetuuksista 2007/570, 58.)

Haittaa arvioidessaan Kela kayttaa tapaturmavakuutuslain mukaista haittaluokitusta.
Luokituksessa eri sairausrynmat on luokiteltu niiden aiheuttaman haitan mukaan pééa-
séantoisesti neljassa toiminnanvajausta kuvaavassa tasossa. Konkreettinen avuntarve
henkilokohtaisissa toiminnoissa aikaa vievasti on luokiteltu erittdin vaikeaksi toi-
minnanvajaukseksi, haittaluokka 16- 17. Taydellinen riippuvuus toisen henkilon
avusta haittaluokkaan 18- 20. (Haittaluokka; Vammaistuet aikuisille, Kela 2010.)

2.4 Toimintakyky kehitysvammaisuuden maarittdmisen lahtékohtana

Uusimman madritelman mukaan kehitysvammaisuudella tarkoitetaan laaja- alaista
toimintakyvyn rajoittuneisuutta. M&aéritelma perustuu AAIDD:n (American As-
sosiation of Intellectual and Developmental Disabilities, ennen AMRS) vuonna 2002
julkaisemaan maéaritelmaan, jossa kehitysvammaisuuden ajatellaan olevan vammai-
suutta, jota luonnehtii huomattavat rajoitukset seka &lyllisissa toiminnoissa, etta

adaptiivisessa kayttdytymisessa. Rajoittuneisuus ilmenee késitteellisissd, sosiaalisissa
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ja kaytannollisissa taidoissa. Vammaisuus on alkanut ennen 18-vuoden ikaa. (Seppa-
142010,1).

Alyllisella toimintakyvylla tarkoitetaan henkilon henkista suorituskykya kuten mm.
paéattelykykyd, ongelman ratkaisutaitoa, oman toiminnan suunnittelua ja monimut-
kaisten asiayhteyksien ymmartamistd sek& kokemuksesta oppimista. Rajoittuneisuus
ilmenee yleisen henkisen toimintakyvyn eriasteisina rajoituksina seka tyoskentelyn
hitautena ja hankaluutena mm. isoa informaatiomaaraa kasiteltaessa. (Seppéld 2010,
1; Seppéla 2008, 507- 508).

Adaptiivisella kayttaytymiselld tarkoitetaan késitteellisia taitoja, kuten &idinkielen
puhuminen, lukeminen, kirjoittaminen; sosiaalisia taitoja (mm. ihmissuhteet, vastuul-
lisuus) ja kaytannollisia taitoja esim. hygieniaan, asumiseen, litkkumiseen ja tyonte-
koon tarvittavia sopeutumisen taitoja. (Malm, Matero, Repo & Talvela 2006, 165-
166; Seppald 2010,1).

Kehitysvammaisuuteen ei liity yhtenevéisia tunnusmerkkeja, vaan kehitysvammaiset
henkil6t omaavat mité erilaisimpia toimintakyvyn tasoja. Lievasti kehitysvammai-
sella henkil6ll&d on oppimisvaikeuksia, mutta erityisopetuksen ja tuen avulla héan sel-
vidd koulusta. Yleensd han on omatoiminen asumisen suhteen tai selviéa pienen tuen
turvin. Asioinnissa kodin ulkopuolella henkild tarvitsee yleensd apua. Keskivaikea
kehitysvamma tarkoittaa, etta henkil6lla on lapsena merkittavaa viivettd kehityksessé
ja koulussa tarvitaan erityisopetusta. Henkilokohtaisista péivittaisisté toimista he sel-
vidvat itsendisesti tai melko itsendisesti. Asumisessa he tarvitsevat valvontaa ja tyos-
s& ohjausta. Vaikeasti kehitysvammainen henkil6 tarvitsee koulussa, asumisessa ja
tyossd huomattavia tukitoimia. Kuntoutuminen vaatii paljon ty6td, mutta pitkakestoi-
sen kuntoutumisen myo6ta henkild voi kehittyd omatoimiseksi paivittdisten toimien
alueella. Syva kehitysvamma tarkoittaa, ettd henkil6lla on vakavia puutteita kommu-
nikaatiossa, liikkumisessa ja kyvyssa huolehtia henkil6kohtaisista toimista ja suolen
sekd rakon toiminnasta. Henkildé on riippuvainen toisten avusta ja huolenpidosta.
(Kaski 2009, 20- 22.)

Kehitysvammaisuus on elinikdinen ominaisuus, mutta ei pysyva (staattinen) tila.
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Toimintakyvyn rajoitteita tuleekin tarkastella siihen henkilon ik&vaiheeseen ja kehi-
tystehtéviin ndhden missé henkild kulloisessakin eldamankaarenvaiheessa on. (Malm,
Matero, Repo & Talvela 2006, 166; Seppala 2008, 507- 508.)

Kehitysvammaisen henkilon toimintakyvyn rajoitukset ovat aina suhteutettava hénen
asuin ja toimintaympéristoonsa seké niista esiin tuleviin odotuksiin. Tutussa ympé-
ristossa kehitysvammainen henkild voi olla hyvin toimintakykyinen, mutta vieraam-
massa ymparistossa tai yhteisdssa rajoitukset voivat olla merkittaviéd. (Seppald 2008,
507- 508.)

Kehitysvammaisten henkildiden kohdalla on huomioitava, etta lisésairauksista johtu-
vat vaikeudet esimerkiksi motoriikassa, mielenterveydessa, aistitoiminnoissa ja

kommunikaatiossa voivat lisatd toimintakyvyn rajoittuneisuutta (Seppéaléd 2008, 508).

Alyllisen ja psykososiaalisen toimintakyvyn rajoitukset eivat kehitysvammaisella
henkil6lld ilmene tasaisina kaikilla toimintakyvyn alueilla. Toimintakyvyn arvioin-
nilla 16ydetddn henkilon vahvuudet ja rajoittuneisuudet. Niiden, elinympadriston ja
asuinyhteisén kuvaaminen ovat tarkeitd tukitoimien ja kuntoutuksen tarpeen maarit-
telemiseksi ja tukitoimien kohdentamiseksi. (Malm, Matero, Repo & Talvela 2006,
165- 166; Seppala 2008, 507- 508.)

2.5 Toimintakyvyn kuvaaminen asiakirjoissa

Kelasta kuntoutusetuuksia haettaessa tarvitaan hakemuksen liséksi la&kérinlausunto
tai kuntoutussuunnitelma riippuen sitd mitd etuisuutta haetaan. Haettaessa vam-
maisetuuksia Kelasta tarvitaan ladkarinlausunto, kuntoutusetuisuuksia esimerkiksi
nuoren vaikeavammaisen kuntoutusrahaa, haettaessa kuntoutussuunnitelma. L&&ké&-
rinlausunnon tekee ladkari kayttden mahdollisesti toimintakyvyn arvioinnin kuvauk-
sessa terapeuttien yhteenvetoja toimintakyvysta. Kuntoutusetuudet, vaikeavammais-
ten ladkinnallinen kuntoutus tai nuoren vaikeavammaisen kuntoutusraha ammatilli-
sen kuntoutumisen tueksi perustuvat kirjalliseen kuntoutussuunnitelmaan. Kuntou-
tussuunnitelman voi tehda laakari tai moniammatillinen tyéryhma yhdessa kuntoutu-

jan kanssa. ( Vammaistuet ja palvelut Kela 2010; Kuntoutus. Kela 2010.)
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Kari ja Puukka tutkivat vuonna 1992 ja vuonna 1998 laadittuja vaikeavammaisten
henkildiden kuntoutussuunnitelmia Kelan asiantuntijaladkarin aloitteesta. Tutkimuk-
sessa vertailtiin ladkarien tekemien ja moniammatillisten tiimien tekemia kuntoutus-
suunnitelmia mm. toimintakyvyn ja elinympariston kuvausten perusteella. Tutkimuk-
sen graafisista kuvista voidaan todeta, ettd 1&4&karit olivat kuvanneet elinymparistdja
niukasti ja toimintakykyé hieman yli puolessa laatimistaan kuntoutussuunnitelmista.
Moniammatilliset tiimit olivat kuvanneet kuntoutujien elinympéristoja hieman va-
jaassa puolessa ja toimintakykyd noin 90 % laatimistaan suunnitelmissa. (Kari &
Puukka 2001, 48- 51.)

Karin ja Puukan tutkimuksessa todettiin myds, ettd toimintakykya oli kuvattu fyysi-
seltd toimintakyvyn osalta ja sitakin 1ahinn& liikuntakyvyn osa-alueelta. Kuntoutujan
selviytymisté jokapaivadisen eldmén toiminnoista ei juurikaan kuvattu, eik& ollenkaan
sosiaalista tai psyykkisté selviytymistd. Tutkimuksessa mukana olleiden kuntoutujien
elamantilannetta oli kuvattu niukkasanaisesti kahdessa kolmasosassa kuntoutussuun-
nitelmista sekd vuonna 1992 ettd 1998. Asuin - ja elinymparistéa oli kuvattu noin
viidesosassa suunnitelmia. Kuvausten perusteella oli hankala arvioida kuntoutujan
selviytymistd asuinympéristossaan tai muuta palveluntarvetta, koska Kirjatut tiedot
olivat niin niukat. (Kari & Puukka 2001, 23 -25, 29- 30, 40- 41.)

Harkapaan, Hokkasen ja Jarvikosken tutkimuksessa kuntoutussuunnitelmien laaja-
alaisuus sai kuntoutujilta arvostusta. Kuntoutussuunnitelmassa huomioitiin eldman
eri osa-alueet ja kuntoutujien henkilokohtaiset tarpeet. Hyvassé kuntoutussuunnitel-
massa oli myos riittdva keinovalikko ja riittdvat kuntoutusmaéarat ja niiden kestoajat
kuntoutujan tarpeisiin suhteutettuna. Tyytyméattomyytt4 aiheutti kuntoutussuunnitel-
mien kapea-alaisuus. Suunnitelmat keskittyivat edelleen fyysisen toimintakyyn. Kun-
toutujan eldmén kokonaisuus ja ymparistotekijat unohtuvat. (Harkapaa, Hokkanen &
Jarvikoski 2009, 84- 85.)

Kuntoutusetuisuuksia haettaessa kirjalliset asiakirjat lukee asiantuntijataho, joka ei
tunne etuuksien hakijaa. Riittdvan laaja, totuudellinen ja monipuolinen kuvaus sel-
viytymisesta elinympéristosséd antavat tietoa toimintakyvyn tasosta asiantuntijoille

paatoksenteon perusteiksi. (Stalt & Rissanen 2008, 735.)
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Kuntoutuksen jarjestelmissa eri ammattiryhmat tarkastelevat toimintakykya eri né-
kokulmista ja kayttdvat ammatilleen luonteenomaista kieltd ilmaistessaan mm. kun-
toutujan toimintakykya. Kuntoutujan kirjallisten asiakirjojen kirjoittajan ja lukijan
hankaluudeksi voi muodostua yhteisen kielen puute. Maailman terveysjarjestd on
pyrkinyt luomaan ICF- luokituksessa yhteisen kielen ja ké&sitteiston moniammatilli-
sen tyétyhman ja kuntoutujan kayttoon. (Rissanen 2008, 631- 633; Sipari 2008, 25.)

3 ICF- TOIMINTAKYVYN, TOIMINTARAJOITTEIDEN JA
TERVEYDEN KANSAINVALINEN LUOKITUS

Toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvélisestd luokituksesta kay-
tetddn lyhennettd ICF (International Classification of Functioning, Disability and
Health). Sen on julkaissut maailman terveysjarjest6 WHO vuonna 2001 ja suomen-
noksen Stakes vuonna 2004. (ICF 2004, 3.)

ICF -luokitus tarjoaa eri alojen ammattilaisille ja heidan asiakkailleen yhteisen kielen
toimintakyvyn kuvaukseen ja viitekehyksen siitd, mitd toimintakyky on. ICF:ssa luo-
kitellaan terveyden osa-alueita. Niihin kuuluu fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset piir-
teet, josta hyva elam4, hyvinvointi, muodostuu. Luokituksen keskeisend teemana on
kuinka vaestd selvida kotona, paivakodissa, koulussa, tydssd, asumispalveluissa tai
laitoksessa, eli erilaisissa ymparistdissd. Luokituksen yhtendisen, kansainvalisesti
sovitun kielen ja viitekehyksen vuoksi on luokitusta ajateltu voitavan hyddyntaa so-
siaali- ja terveydenhuollon lisdksi sosiaalivakuutuksessa, sekd muilla hallinnonaloilla
kuten asuin-, tyo- ja elinympériston suunnittelussa, tavarantuotannossa ja palvelujen
jarjestdmisessa. (ICF 2004, saatesanat, 3; Kaski 2009, 242.)

ICF- luokituksen mukaan toimintakyky on laaja ylékésite, joka tarkoittaa kehon toi-
mintoja seka rakenteita, yksilon toimintaa ja osallisena olemista eldméntilanteissa.
Toimintarajoite tarkoittaa ruumiin rakenteiden ja kehon toimintojen vajavuuksia seka
suoritus- ettd osallistumisrajoitteita. Ymparistotekijoihin kuuluu henkilén valiton

ympdrist0 ja yleinen ympdrist0, joihin liittyy myds palvelut ja palvelujérjestelmét.
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Henkilon toimintakykyyn vaikuttaa fyysinen ja sosiaalinen ymparistd sek& asenneil-
mapiiri joko toimintakykyé edistavésti tai estavasti. Yksilotekijoihin siséltyy yksilon
oma eldmaén tausta ja nykyinen elaméntilanne. Yksilotekijat ovat yksiléllisia ominai-
suuksia mm. ik& sukupuoli, sosiaalinen asema, elaméantyyli, tavat, selviytymiskeinot.
Toimintakyvyn osa-alueet ovat vuorovaikutuksessa toisiinsa ndhden. (ICF 2004, 3-
4,18- 19; Kaski 2009, 15; Sipari 2008, 25- 26.)

Ladketieteellinen terveydentila

(h&irio tai tauti)

1
l l l

Ruumiin/ kehon toiminnot Suoritukset Osallistuminen
<«—>> —

ja ruumiin rakenteet
{ | 1
v v
Y mparistotekijat Yksilotekijat

Kuvio 1. ICF- luokituksen osa-alueet ja niiden vuorovaikutussuhteet (ICF 2004, 18).

ICF- luokituksessa luokitellaan sen osa-alueita: ruumiin/kehon toimintoja seka ruu-
miin rakennetta, suorituksia ja osallistumista sekd ymparistotekijoita paéluokkien
avulla. Paédluokat jakautuvat aihealueryhmiin ja edelleen aihealueisiin. Aihealueet
muodostuvat kuvauskohteista eli luokitusyksikoéistd. Luokituksissa selvitetddn mité
kuhunkin luokkaan tai ryhmaan kuuluu ja mité ei. Yksilotekijat kuuluvat luokituksen
osa-alueisiin, mutta ICF -luokituksessa niité ei kuvailla laajan sosiaalisen ja kulttuu-
risen vaihtelunvuoksi. Yksilotekijat on kuitenkin sisallytetty ICF -késitteistoon, silla
ne saattavat vaikutta tukitoimien kanssa lopputulokseen. (ICF 2004, 7-17; Kaski
2009, 242- 243))
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3.1 Ruumiin ja kehon toiminnot sek& ruumiin rakenne

Ruumiin /kehon toiminnoissa kuvataan elinjarjestelmien fysiologisia toimintoja mu-
kaan lukien myds psykologiset toiminnot. Ruumiin ja kehon toiminnot ovat ryhmitel-

ty elinryhmittdin kahdeksaan paaluokkaan.

Ensimmainen padluokka on mielentoiminnot ja siiné kasitelldan aivotoimintoja. Mie-
lentoimintojen luokkaan kuuluu 22 aihealueryhmaé, jotka kuvaavat mm. orientoitu-
mista, alykkyystoimintoja, kokonaisvaltaisia psykososiaalisia toimintoja, muistia,
havaintotoimintoja ja kieltd. Toisessa paaluokassa kuvataan aistitoimintoja, kuten
néko- tai kuulotoimintoja sek& kipua. Kolmannessa paaluokassa aiheena on &éni- ja
puhetoiminnot, luokittelun perusteena on &&nen ja puheen tuotto. Seuraavina paa-
luokkina ovat sydan- ja verenkierto- seké& hengitysjérjestelmén luokittelu, ruoansula-
tus-, aineenvaihdunta- ja umpieritysjérjestelméan kuvaus, seuraavana virtsa- ja su-
kuelin- sekd suvunjatkamisjérjestelman luokittelu. Seitsemantend paaluokkana on
kuvattu tuki- ja litkuntaelinten ja litkkeisiin liittyvat toiminnot sisaltden mm. nivel- ja
lihastoiminnot. Kahdeksas paaluokka on iho ja ihoon liittyvien rakenteiden toimin-
not. (ICF 2004, 47- 103.)

Ruumiin rakenteet ovat kuvattu myos kahdeksan paaluokan avulla ja luokitus seuraa
kehon toimintojen jaottelua. Ensimmainen pééluokka on hermojarjestelman raken-
teet, toinen paaluokka kuvaa silman, korvan ja niihin liittyvid ruumiin rakenteita.
Seuraavana luokitellaan &aneen ja puheeseen liittyvat rakenteet. Edelleen luokitellaan
sydan- ja verenkierto- ja hengityselin jarjestelman rakenteet sekd@ ruuansulatus-, ai-
neenvaihdunta ja umpieritysjarjestelman rakenteet. Seuraavana kuvataan virtsa- ja
sukuelin seka suvunjatkamisjarjestelman rakenteet. Seitseméantena luokitellaan liik-
keeseen liittyvat rakenteet ja viimeisend, kahdeksantena ihoon ja ihoon liittyvét ra-
kenteet. (ICF 2004, 107- 122.)

3.2 Suoritukset ja osallistuminen

ICF- luokituksessa suoritus tarkoittaa tehtavaa tai tointa jonka yksilo toteuttaa ja suo-

ritusrajoite vaikeutta, joka yksilélla on tehtdvan toteuttamisessa. Osallistumisella tar-
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koitetaan osallisuutta el&man tilanteisiin. Osallistumisrajoite on ongelma, jonka yksi-
10 kokee osallisuudessa oman eldmansé tilanteisiin. (ICF 2004, 123, 209.)

Suoritusten ja osallistumisen alue on jaettu yhdekséén péaéluokkaan. Ensimmainen
p&éluokka on oppiminen ja tiedon soveltaminen. Toisena pé&éluokkana ovat yleis-
luonteiset tehtévat ja vaateet, joilla tarkoitetaan mm. yksittéisen tai useiden tehtévien
sekd péivittaisten rutiinitehtavien tekemisestd. Kolmantena péaaluokkana on kommu-
nikointi, luokkaan siséltyy viestien ymmartaminen, tuottaminen ja keskustelun jat-
kaminen Kkielelld, merkeilld tai symboleilla sekd kommunikointilaitteiden ja -
tekniikoiden kayttaminen. Neljantend on liikkuminen, jossa kasitelladn liikkumista
kehon asentoa ja sijaintia muutettaessa. Luokka sisaltdd myos siirtymisen paikasta
toiseen mm. kannettaessa tai késiteltdessé esineitd, kéveltéessd, juostessa tai kaytet-
téessa erilaisia kulkuneuvoja. Viidentend luokkana on itsestd huolehtiminen. Luokka
sisaltdd seitseman aihealueryhmdd kuten peseytymisen, kehon osien hoitamisen,
WC:ssd kdyminen, pukeutumisen, ruokailun ja omasta terveydestd huolehtimisen.
Kuudes paaluokka on kotieldma, jossa kasitellaan vélttamattémyyshyodykkeiden ja -
tarvikkeiden hankintaa mm. asunnon, tavaroiden hankintaa sekéa kotitaloustehtavien,
kuten aterioiden valmistusta, asunnon siivousta ja vaatehuoltoa. Luokassa késitellaan
myos kotitalouden esineistd, kasveista ja eldimista tai muista henkildista huolehtimis-
ta. Seitsemas péaluokka on henkildiden valinen vuorovaikutus ja ihmissuhteet ja nii-
den edellyttamét tehtévat ja toimet. Seuraava luokka on nimeltdan: keskeiset elaman
alueet tarkoittaen opetusta ja koulutusta, tyota ja tyollistymistéd sekd taloudellista
elamé&a. Viimeisend, yhdeksantend paaluokkana on yhteisollinen, sosiaalinen ja kan-
salasielama. Luokka sisaltad mm. virkistdytymisen ja vapaa-ajan toimintoja. (ICF
2004, 30, 123- 168.)

3.2 Ympéristotekijat

Ympéristotekijat koostuvat fyysisestd, sosiaalisesta ja asenneympaéristostd, jossa ih-
miset elévat ja toimivat. Keskeisend ajatuksena ympaéristotekijoiden kohdalla on se,

onko tekija toimintakykya edistdva vai rajoittava.
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Ymparistotekijat luokitellaan viiteen paaluokkaan. Ensimmainen paaluokka kuvaa
ihmisten rakentamaa ympdrist0d ja on nimeltéan: tuotteet ja teknologiat. Téhan luok-
kaan kuuluu mm. rakennusten muotoilu, maanrakennus, kulutushyddykkeet ja esi-
neet. Vammaisten henkildiden kéyttéon erityisesti suunnitellut tuotteet, kuten kom-
munikaatiolaitteet sekd menetelmalliset opetus- ja ohjauskeinot kuuluvat tdhan luok-
kaan. Toisena padluokkana kuvataan luonnonmukaista ympéristéé ja ihmisen teke-
mié& ympéristomuutoksia mm. maanmuotoa, aanté ja ilmanlaatua. Kolmas luokka on
tuki ja keskindiset suhteet: kuvataan tukea, hoivaa, suojelua ja avustamista jota ihmi-
set ja eldimet tarjoavat. Kuvataan myos keskindisia suhteita elaman eri toimintatilan-
teissa ja -ymparistoissa. Tarkasteltava ympadristotekija on tuen maard, ei ihminen.
Neljés pdédluokka: asenteet, kuvataan tapoja tottumuksia, arvoja, normeja, asiausko-
muksia jne. yksilon toimintakykya maaraavina ympéristotekijoind. Viimeisena, vii-
dentend p&aluokkana ovat palvelut, hallinnot ja politiikat: ké&sitelld&n eri yhteiskun-
tasektoreilla toteutettuja ihmisten tarpeisiin mitoitettuja palveluja, etuuksia ja toi-
menpiteitd esimerkiksi asumispalveluja. Lisaksi kuvataan hallintoa, joka jarjestaa,
valvoo ja seuraa palveluita. Kuvataan myos politiikkoja, jotka ohjaavat ja saatelevat
jarjestelmid, kuten asumiseen liittyvaa lainsdéddantod. (ICF 2004, 169 - 203; Karhula,
Salminen & Harra 2004, 36- 37.)

3.3 Arviointi

ICF:ssd on laajan luokituskasitteiston lisdksi arviointia ja mittaamista ohjaavia kasit-
teitd, kuten muutos ruumiin/kehon toiminnassa tai ruumiin rakenteessa. Suoritusta-
son kasite ilmaiseen sen mitd ihminen tekee nykyisessa ymparistossaan. Suoritusky-
ky ilmaisee tason, jonka henkil® kyseessa olevassa toiminnassa parhaimmillaan saa-
vuttaa ymparistossd, josta on poistettu suoritusta haittaavat ominaisuudet tai joka on
yhdenmukaistettu, vakioitu tutkimusta varten. Liséksi arvioinnin kohteena ovat ym-
péristotekijoiden toimintakykyé edistavaa tai estavéa vaikutusta. Arviointi tapahtuu
tarkenteiden avulla. Tarkenteita ovat mm. kehon/ruumiin toimintojen vajavuuden
suuruus, ruumiin rakenteiden vajavuuden suuruus, luonne ja sijainti, suoritustaso
(nykyisessa ymparistossd), suorituskyky avustettuna ja ilman apua seka rajoittavan ja

edistdvan ympéristotekijan voimakkuus. Tarkenneasteikko on ICF:ssa seuraava: ei
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ongelmaa, lievd ongelma, kohtalainen ongelma, vaikea ja ehdoton ongelma tai ei
maadritelty. (ICF 2004, 47, 123- 124; Kaski 2009, 15, 242- 243.)

Kasken (2009) mukaan kuntoutuksen suunnittelun kannalta on hyddyllista tunnistaa
vakioiduissa oloissa arvioidun suorituskyvyn ja kaytannon eldméssa toteutuvan suo-
ritustason ero ja elinympadriston vaikutus. Niistd syntyy mahdollisuus suunnitella
toimintakykyé parantavia toimenpiteitd. Toimien vaikuttavuus voidaan myéhemmin
mitata samoin mittarein. (Kaski 2009, 15,234.)

Toimintakykyd ja toimintarajoitteita arvioitaessa ei arvioida ihmistd vaan tilannetta.
Keho ja sen rakenteet antaa pohjan perustoiminnoille, osallistuminen ja toiminta ta-
pahtuvat yksil6llisella tasolla, ja lopuksi henkilékohtaiset tekijat ja elinymparistd
vaikuttaa siihen, miten péivittdisessé eldmdssa selvitadan. (Kaski 2009, 244; Sipari
2008, 25- 26.)

Karhula, Salminen ja Harra analysoivat ICF- luokituksen kéyttoa lasten toimintaym-
péristjen kaytdssa moniammatillisessa tydskentelyssd. Analyysin mukaan eri am-
matti-ihmiset tekevat selkeasti erilaisia tilannehavaintoja. Toimintaymparistéjen ha-
vainnoiminen on laaja-alaisempaa ja monipuolisempaa moniammatillisessa tydsken-
telyssd kuin yksittdisen tyontekijan tekemdssd arvioinnissa.(Karhula, Salminen &
Harra 2004, 42- 43.)

4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JATAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata kehitysvammaisten kuntoutujien toimintaky-
kykuvausta kuntoutussuunnitelmissa ymparistén, kehon toiminnan/rakenteen seké

suoritusten ja osallistumisen osalta.

Tutkimuskysymyksiné olivat:
1. Miten ymparistotekijoitd on kuvattu kehitysvammaisten henkiléiden kuntoutus-

suunnitelmissa?
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2. Miten suorituksia ja osallistumista on kuvattu kehitysvammaisten henkil6iden
kuntoutussuunnitelmissa?
3. Miten kehon toimintoja ja ruumiin rakenteita on kuvattu kehitysvammaisten hen-

kiloiden kuntoutussuunnitelmissa?

Tavoitteena oli laajentaa toimintakyvyn kasitteen tiedostamista ja arviointia seka ke-

hittdd kuntoutussuunnitelmien kirjaamista toimintakyvyn kuvaamisen osalta.

4.1 Metodin kuvaus

Tutkimusmetodi - valmiiden kuntoutussuunnitelmien analysointi - ja metodina oli
sisallonanalyysi. Sisallonanalyysia pidetddn laadullisena tutkimuksena. Tuomen ja
Sarajdrven (2009, 91) mukaan siséllénanalyysia voidaan pitdd menetelmané seké ai-

neiston analyysina.

Tutkimusaineistoa analysoitaessa kéytetdan sisallonanalyysia. Siséallonanalyysi on
menettelytapa jolla voidaan tarkastella aineistoja jarjestelmallisesti ja tasapuolisesti.
(Tuomi, Sarajarvi 2009, 103.)

Tutkimuksen aineisto kuvaa tutkittavaa ilmiota. Siséllénanalyysin tarkoitus on luoda
sanallinen, tiivis ja selked kuvaus ilmiostd, kadottamatta sen antamaa tietoa. (Tuomi,
Sarajérvi 2009, 108.)

Siséllonanalyysi voi olla aineistol&htoinen, induktiivinen laadullinen tutkimus, jossa
aineisto ensin pelkistetaan eli redusoidaan, sen jélkeen ryhmitelldan eli klusteroidaan
ja tdman jalkeen luodaan teoreettisia kasitteita eli tehdaan abstrahointi. (Tuomi, Sara-
jarvi 2009, 108- 113.)

Sisallénanalyysi voi olla myos teorialdhtéinen, deduktiivinen. Té&ma tarkoittaa sit,
etta aineiston jasentelyn luokittelu perustuu aiempaan viitekehykseen. Viitekehys voi
olla teoria tai kasitejarjestelma. Teoriasta valittu teema tai késitekartta ohjaa analyy-
sin tekemistd. Deduktiivisen sisallonanalyysin ensimmainen vaihe on analyysirungon

muodostaminen. (Tuomi, Sarajéarvi 2009, 113- 118.)
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Taman opinndytetyon teoreettisena viitekehyksena oli ICF- luokitus. Analyysirunko-
na olivat ICF- luokituksen osa-alueet: ymparistotekijat, kehon toiminnot ja ruumiin
rakenne sek& suoritukset ja osallistuminen. Tdssé opinndytetydssa siséllonanalyysi

toteutettiin teoriaohjaavasti, deduktiivisesti.

Tuomen ja Sarajarven (2009, 113) mukaan analyysi runko vai olla valja, silla sen si-
sélle luodaan aineistosta luokituksia induktiivisen sisallénanalyysin periaatteita nou-

dattaen.

4.2 Tutkimusorganisaation kuvaus

Opinnaytetyossa kaytettiin kuntoutusjaksoilla olleiden asiakkaiden kirjallisia kuntou-
tussuunnitelmia. Opinndytetyon tekemiseen saatiin kirjallinen lupa johtajalta. Kirjal-
lista lupaa ei ole organisaation ja kuntoutusasiakkaiden anonymiteetin varmistami-

seksi opinndytetyon liitteend, opinnaytetyon tekija sdilyttaa sita.

Otoksessa oli 10 kuntoutussuunnitelmaa, jotka valitsi tdhan tutkimukseen kuntou-
tusyksikén osastonhoitaja ja ohjaaja. Opinndytetyontekija esitti toiveeksi suunnitel-
mien koskevan 13- 30 -vuotiaita henkil6itd, koska tdmé ikaryhma on suurin kuntou-
tusyksikon palvelujen kayttdjaryhma. Kuntoutussuunnitelmista poistettiin nimi ja
paikkakuntatiedot, jotta opinndytetyontekijé ei asiakkaita tunnistaisi. Lisaksi poistet-

tiin suunnitelmien laadintaan osallistuneiden henkildiden nimet.

Kuntoutussuunnitelmat (liite 1) oli laadittu yhteistyénd moniammatillisessa tiimissa.
Moniammatilliseen tiimin kuuluivat 1aakari, sosiaalityontekija, psykologi, puhetera-
peutti, fysioterapeutti, musiikkiterapeutti, aikuiskoulutuskeskuksen opettaja tai ohjaa-
ja, tyotoimintakeskuksen tai tyéhénvalmennuskeskuksen ohjaaja. Kuntoutuja asui
kuntoutusjakson ajan kuntoutusyksikdsséd. Hanen toimintakyky&én arvioivat oma-
hoitajina ja yksikon tydntekijoiné lahihoitajat, sosiaalialan ohjaajat (sosionomit tai
kehitysvammaistenohjaajat) ja sairaanhoitajat. Toimintaterapeutin arvio ostettiin tar-

vittaessa yksityiseltd toimintaterapeutilta.
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4.3 Luotettavuus ja eettisyys

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella uskottavuuden ja siirretta-
vyyden arviointikriteereilld. Uskottavuus-kriteerin tdyttyminen tarkoittaa, ett4 tulok-
set on kirjattu selkedsti. Lukijan tulee Kirjausten perusteella ymmaértaa, miten analyy-
si on tehty ja mitka ovat tutkimuksen vahvoja puolia, mitka sen rajoitukset. Kirjauk-
sista tulisi selvitd analyysiprosessi ja tulosten validiteetti, eli se onko tukittu sitd, mita
suunniteltiin. Lisaksi my0s se, miten hyvin tutkijan muodostamat luokitukset kattavat
aineiston kuvaavat uskottavuutta. Analyysiprosessi tulisi kirjata myos siirrettavyyden
vuoksi. Toinen tutkija voi haluta seurata prosessia. Tamén vuoksi tulisi kuvata myods
osallistujien valintaa ja taustoja seka aineiston keruuta ja tutkimusymparistod, kon-
tekstia. (Kankkunen, Vehvil&inen- Julkunen 2009, 152, 160- 161.)

Luotettavuuden varmistamiseksi laadullisen tutkimuksen raporteissa esitetddn suoria
lainauksia tutkimusaineistosta esimerkiksi haastatteluista tai Kirjallisista dokumen-
teista. Tdma kaytantd nostaa esiin tutkimuksen eettisen nakokulman. Tutkijan tulee
varmistaa tutkimukseen osallistuneen henkilén anonymiteetti. Tutkimustietoja ei
luovuteta tutkimusprosessin ulkopuoliselle henkil6lle ja aineisto sdilytetdan asian-
mukaisesti. Anonymiteetti voidaan turvata esittdmalld taustatiedot keskiarvoina ja
jattamatta pienten alaryhmien osalta raportointi julkaisematta pienen aineiston olles-
sa kysymyksessa. Anonymiteetti voidaan suojata myds organisaatiotasolla. Oikeu-
denmukaisuus tutkimustydssé merkitsee sitd, etta tutkittaviksi valikoituvat ovat tasa-
arvoisia. Tutkimusraportin laatimisessa eettistd menettelyd toteutetaan mm. siten,
etta toisen henkilon Kkirjoittama teksti ilmaistaan lainatuksi lahdeviittein ja suorat lai-
naukset sijoitetaan sitaattimerkkien sisaan. (Kankkunen, Vehvildinen - Julkunen
2009, 160, 170- 184.)

Tdassd opinndytetyossa uskottavuus ja siirrettdvyys periaatteiden toteutumiseksi ana-
lyysiprosessi ja tutkimusaineiston otanta pyrittiin kuvaamaan selkedsti. Henkil6iden
ja organisaation anonymiteettiin paneuduttiin erityisesti ja lainatut tekstit ilmaistiin

l&hdeviittein niiden Kirjoittajia kunnioittaen.
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4.4 Analyysi

Tutkimusaineistona olevat kuntoutussuunnitelmat tehtiin kuntoutusjaksoilla vuosina
2005- 2008. Kuntoutussuunnitelmat jakautuvat eri vuosille seuraavasti: vuonna 2005
1 kpl, vuonna 2006 3kpl, vuonna 2007 2 kpl, 2008 4 kpl. Kuntoutusjaksoilla olleet
henkil6t olivat i&ltdéan 7-18-vuotiaita. Heista kolme (3) oli yli 16-vuotiasta ja seitse-
mén (7) alle 16-vuotiasta. Kuntoutusjaksoista kolme (3) oli kolmen viikon pituista ja
loput seitsemén (7) neljan viikon mittaisia. Kuntoutussuunnitelmat olivat laajuudel-

taan keskimaarin kahdeksan (8) sivun pituisia dokumentteja.

Aineisto luettiin useaan kertaan. Tutkimusrungon mukaisesti etsittiin aineistosta ku-
vauksia, jotka liittyivat tutkimuskysymyksiin. Alkuperdiset ilmaukset alleviivattiin
erivarisilla kynilla ja kirjattiin tiedostoksi. Ymparistotekijoita poimittaessa huomat-
tiin tyon laajuus ja rajattiin aihe. Ymparistoon liittyvé alkuperdinen materiaali jaettiin
kuntoutujien elinympéristoon ja kuntoutusyksikon ympdristoon teoreettisesta viite-
kehyksestd saadun jaottelun pohjalta. Tama selkiytti analyysié.

Analyysi yksikkd voi olla sana, lause tai sen osa seka asiakokonaisuus, jossa on mo-
nia lauseita. Analyysiyksikon madrittelemiseen vaikuttaa tutkimustehtdva ja aineis-
ton laatu. Alkuperéiset ilmaukset luettiin kaikkien kolmen kysymyksen kohdalla ja
pelkistettiin. Pelkistdmisen tarkoituksena oli karsia aineistosta epé&olennaiset asiat
pois. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 109 - 110.)

Kuntoutujien elinympariston pelkistetyt ilmaukset luettiin ja lajiteltiin alaluokkiin
yhtenevaisten ilmausten perustella. Tamén jalkeen luokittelu jatkui yla- ja p&aluok-
kiin sek& lopuksi yhdistavaan luokkaan. Luokittelu toteutettiin teoriaosuuden kasit-
teitd kéyttden. Alkuperdisid ilmauksia ja pelkistettyja ilmauksia kirjattiin yhdeksan
(9) sivua. llmauksista muodostui 20 alaluokkaa, joista edelleen nelja (4) ylaluokkaa
ja kolme (3) paéluokkaa ja yhdistavaluokka. Liitteessd on esimerkki analyysista (Lii-
te 2). Taman jalkeen Kirjattiin lopputulokset. Ymparistotekijoiden toisesta kohteesta,
kuntoutusyksikén ympariston kuvauksista alkuperdisia ja pelkistettyja ilmauksia Kir-
jattiin 10 sivua. Alaluokkia muodostui 16, ylaluokkia neljé (4) ja paaluokkia kolme
(3) seka yksi (1) yhdistavaluokka.
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Aineistosta etsittiin suorituksia ja osallistumista kuvaavia ilmauksia. Alkuperdisia ja
pelkistettyjé ilmauksia saatiin yhteensa 19 sivua. lImauksista muodostui 41 alaluok-

kaa, 20 yléluokkaa seka kahdeksan (8) paaluokkaa ja yksi (1) yhdistavéa luokka.

Lopuksi aineistosta etsittiin ruumiin ja kehon toimintaa ja rakenteita kuvaavia ilma-
uksia. Alkuperéisié ja pelkistettyja ilmauksia keréttiin 19 sivua. N&istd muodostui 46
alaluokkaa, 30 ylaluokkaa ja yhdeksén (9) paaluokkaa seka yksi (1) yhdistavé luok-
ka.

Tulokset esitetddn tutkimusongelmittain siten, ettd kappaleen alussa on kuvaus ana-
lyysin rakentumisesta ja sen jalkeen tulokset esitetddn sanallisesti analyysin raken-

tumisen mukaisesti.

5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Ympéristotekijat

Ympéristotekijat kuvataan tutkimustuloksissa kahdessa osassa, kuntoutujien elinym-
pariston ympaéristotekijoitd kuvaten ja erikseen kuntoutusyksikon ympéristotekijoita

kuvaten.

Kuntoutujien elinympériston kuvaukset jakautuivat kolmeen paaluokkaan fyysiseen,
sosiaaliseen ja asenneymparistoon.

Fyysista ympéristoa kuvattiin tuotteiden ja teknologioiden eli rakennetun ympériston
kuvauksena. Tuotteiden ja teknologioiden alaluokassa kuvattiin syotévia tuotteita,
kuten l&dakkeitd ja kommunikaation erityistuotteita, kuten kommunikaatiota helpotta-
va tietokone-ohjelma, kuulolaite, silmélasit ja kommunikaatiokansio seka liikkumi-
sen henkilokohtaisia erityistuotteita, tukipohjallisia ja tukikenkia.

...Epilepsialéékityksena (laédkkeen nimi ja annostus) ja psyykelaakityksena

lisdksi (ladkkeen nimi ja annostus)...” (4)
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”(sairaalan nimi) kautta on haettu kotiin Symbolikirjoitus 2000- kommuni-
kaatio-ohjelmaa helpottamaan kommunikaatiota (nimi) kanssa.” (5)
.."terveyskeskuksen myontdmat tukipohjalliset. Tukikengat on kustannettu
kotoa.” (6)

Fyysista ympadristod kuvattiin myos yksityiskdytton suunniteltujen ja rakennettujen
tilojen kautta. Asuminen kuvattiin asumisena kotona, asumismuotona, liséksi osassa
kuvauksista mainittiin asuinpaikan nimi, sijainti paikkakunnalla tai yhdessa asumi-
seen liittyvé omatila.

”asuu kotonaan.” (3)

”...asuu omakotitalossa (asuinkunnan nimi).” (5)

”...omakotitalossa lahelld (asuinkunnan nimi) keskustaa. (Nimi) on kotona

ké&yttssa oma huone.” (9)

Sosiaalista ympéristod kuvattiin keskindisten suhteiden ja tuen saamisen seka palve-
lujen saamisen kautta. Lé&hiperheen keskindisid suhteita kuvattiin yleisimmin il-
maisemalla kenen kanssa asuu/ ket& perheeseen kuuluu, tai laajemmin kuvaamalla
perheen jasenen kayttaytymistd. Perheen antamaa tukea kuvattiin kolmessa tapauk-
sessa toiminnan organisoimisena tai yhdessa tekemisena.
” ... vanhempiensa ja kahden sisarensa kanssa asuva nuori mies. ” (8)
”Asuu vanhempiensa ja sisarustensa kanssa. ...Oisin herda 1-2 maissa, syo
ruokaa ja soittaa levyja. Perheen toiveena on saada oppimaan pois yoheréilys-
ta.” (5)
”(Nimi) isoaiti osallistuu (nimi) pdivan ohjelmointiin paivittain iltapaivisin”
)

”hé&n kay vapaa-aikanaan perheen kanssa uimahallilla ja pelaa sahlya..” (9)

Sosiaalista ympéristda kuvattiin myos ystavyyssuhteiden, koulun luokkaryhman ja

ty6toimintayhteison kautta seké avustajilta saadun tuen sekd terapioita toteuttavien

terveydenhuollon ammattihenkil6iden ja sosiaalialan tyontekijoiden tuen kautta.
”Héanelld on kaverinaan (kunnan nimi) asuva (nimi) 14v ja (nimi) 12v .” (9)
”(Nimi) on ollut kaytettdvissddan henkilokohtainen avustaja tarpeen mu-
kaan.(Nimi) on pystynyt levottomuudesta johtuen vain toisinaan olemaan

muiden kanssa samassa luokkaryhmadssé avustajan tukemana.” (1)
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” koulu pééattynyt kevaalla ja siirtynyt pdivatoimintaan (Nimi) péivatoiminta-
keskukseen.” (3)

Palvelujen saamisen kautta sosiaalista ymparistod on kuvailtu liikennepalvelujen,
sosiaaliturvan- ja palvelujen, terveydenhuollon ja koulupalveluiden kautta. Liikenne-
palveluja on kuvattu koulumatkoina, sosiaalipalveluja mm. koulupéivén jélkeen tar-
vittavana iltapéivahoitona. Terveyden huollon kautta on toteutunut terveydenseuranta
ja valineiden saaminen ja koulutuspalveluiden kautta on toteutettu yksiléllinen ope-
tus.

” Koulun jalkeen (nimi) menee iltapdivéhoitoon (kotikunnan nimi) toiminta-

keskukseen...” (5)

”Kuntoutusjaksolla ollut ennenkin. Sen jalkeen psykiatri (nimi) saanndllises-

sé seurannassa ” (3)

”Kéynyt koulua (kaupungin ja koulun nimi). Koulun k&ynti toteutetaan hen-

kilokohtaisen opetussuunnitelman mukaisesti.” (4)

Asenteita kuvasivat koulun henkilékunnan ja terveydenhuollon ammattihenkildiden
huoli nuoren kehittymisesta ja syrjaytymisuhasta sekd ymparistostad nousevasta rajoi-
tuksesta kommunikaation suhteen.
”Hénen kanssaan on péaadytty siihen, ettd koulupéivan pituus on kolme tuntia,
tdnd lukuvuonna han on ollut koulussa silloin talléin muutaman tunnin kerral-
laan.” (2)

”...suositeltu induktiosilmukkaa kotiin seka viittomaopetusta 30h kotiin.”(6)

Kuntoutusyksikon tilat ja ymparist0 kuvattiin myds kolmen paaluokan, fyysisen, so-
siaalisen ja asenneympariston kuvauksina.

Fyysinen ympéristd kuvattiin tuotteiden ja rakennetun ympariston ja maanrakennus-
tuotteiden sek& luonnonmukaisen ympériston ja ihmisen tekemien ympariston muu-
tosten kautta. Tuotteita kuvattiin seuraavasti. Syotavat tuotteet kuvasivat ladkkeita,
joita oli kaytossa kaikilla asiakkailla. Kommunikointituotteiden ja teknologioiden
kuvauksissa kerrottiin kuvin rakennetusta paivédohjelmataulusta toimintojen jasenta-

jand, lisaksi mainittiin puhekommunikaattori ja kuulon apuvalineet.
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”...liséksi oli paivé-ohjelma... toiminnot olivat PCS - kuvina ja liséksi liitet-
tiin kellotaulun kuva kyseisesta ajasta.” (2)

”Ei ja kylla vastauksia pyrkii opettelemaan Big Mac - kommunikaatioapuva-
lineen avulla.” (4)

”...voimakkaasti alentunut kuulo, apuvélineeksi on suositeltu Horat - laitet-
ta.” (7)

Opetuksen ja ohjauksen menetelmistd kuvattiin toiminnan strukturointia kuvien, teh-
tavakorien tai kirjoitetun tekstin avulla rakennettuina, kuvanvaihtamismenetelmaa ja
tukiviittomien k&yttoa selkokielen tukena.
”...Kuvaohjaus tukee (nimi) késitystd kunkin toiminnan kulusta (kokonaissi-
séllostd) sekd hanen oman toimintansa ohjausta yksittaisissa tilanteissa.” (7)
”Ohjauksessa kéytettiin apuna sanallista viikko- ohjelma.” (9)
”jakson aikana (Nimi) aloitettiin harjoittelu kuvanvaihtamismenetelméaa kayt-
tden (mukailtu PECS)”(8)

ohjattiin selkokielelld ja tukiviittomia apuna kéayttaen.” (4)

Opetuksenvalineistd kuvattiin muisti ja palapelejé, seka tietokonepeleja. Erikoisvali-
neitd olivat atk-opetuksen pelit, painopeitto rentoutumiskeinona ja Timer- timer
ajanhahmottamiskello
”Osallistui atk-opetukseen, kokeili Parista pariin muistipelityyppista kuvaoh-
jelmaa, Uusi Palapeli yhdenpainikkeen askellus menetelmélla.” (8)
”Rentoutumisessa (nimi) oli painopeiton alla kuunnellen luonnonaénia ren-

toutuslevylta.” (2)

Kuntoutusyksikon sisétilat kuvattiin toiminnan kautta. Kuvattiin osallistumista keit-
tidvuoroon, koulutehtdvien tekemistd omassa huoneessa. Toimintaa kuvattaessa kavi
ilmi, ettd asiakkaan huoneessa on wc. Asiakkaat viettivat aikaa oleskelutilassa ja
maalasivat virikehuoneessa.

”Jakson aikana osallistui keittiovuoroihin sovitusti.” (2)

“teki opettajan lahettdmid koulutehtdvid...omassa huoneessa kirjoituspdydan

aaressa.” (7)

”...kulki kuntoutusyksikon eri tiloissa, kéytavalla. ...Tuli...oleskelutilaan

muiden kanssa.” (3)
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Kuntoutusyksikon ymparistod kuvattiin edelleen toimintakuvausten kautta. Ymparis-
tossé on ruokasali, koulutuskeskus, toimintakeskus, mahdollisuus sahlyn pelaami-
seen ja uintiin seka lenkkeilyyn.

”Kavi arki pdivisin lounaalla ruokasalissa.” (1)

”...on kaynyt pelaamassa viikoittain séhlyd... kavi joka viikko uimassa...” (9)

”Lé&hti... ulos lenkille.” (4)

Fyysista ympéristod oli kuvattu luonnonmukaisen ympériston ja ihmisten siihen te-
kemind muutoksina. Luonnon mukaista ymparistda kuvattiin lyhyesti asiakkaan liik-
kumisena metsassa. lhmisen tekemistd muutoksista mainittiin ympériston aanet ja
ilmanlaatu.

”Ulkona hén pit&a pienien polkujen kulkemisesta metsassé ja rinteiden kul-

kemisesta ylos ja alas.”(7)

”Ympéristonhairiotekijat vaikuttivat toimintaan, tehtdva saattoi valilla kes-

keytya pienestékin danesta.” (10)

Sosiaalista ymparistoa kuvattiin kuntoutusyksikon henkil6kunnalta saadun tuen, kou-
lutus- ja toimintakeskuksen henkilékunnan seké& terveydenhuollon ja sosiaalihuollon
sekd muiden ammattihenkildiden tutkimusten ja tuen kautta ja suhteina yksikon mui-
hin asiakkaisiin.

”Jakson alussa tarvitsi paljon ohjausta ja aktivointia kaikissa paivittéisissa

toimissaan.” (3)

” On taitava monissa kaytdnnon taidoissa. Han tarvitsee niisséa usein kuiten-

kin ohjausta.” (1)

”...0Opetus yksiloopetuksena... oman koulun HOJKS ké&ytdssa. Selviytyminen

koulutehtdvistd omin avuin ei onnistunut, tarvitsi paljon tukea ja ohjausta.”(9)

Asenneympéristona kuvattiin henkilokunnan ohjauksellista tuen antamista oman
toiminnan ohjaukseen.
”(yksikon nimi) yleiset sadnnot kaytiin 18pi ja laadittiin yhdessa (nimi) kanssa
Kirjalliset sopimukset tietokoneen kayttoajasta ja Kielletyille sivuille menemi-

sesta... ajaksi sovittiin kaksi tunti jaettuna vahintdén kahteen osaan. Peruste-



29

lujen jalkeen hyvéksyi sopimuksen. Kotona hénelld ei ole rajoituksia tietoko-

neen kaytossa.” (2)

5.2 Suoritukset ja osallistuminen

Suorituksia ja osallistumista kuvattiin kahdeksan paaluokkaan ryhmiteltynéd. Luokat
ovat yleisluonteisia toimia, kommunikaatiota, liikkumista kuvaavia toimia. Lisaksi
kuvattiin itsestd huolehtimista, kotielamaa, henkildiden valisia suhteita ja vuorovai-
kutusta, keskeisid elamén alueita seka yhteisollisté ja sosiaalista elaméaa.
Yleisluonteisia toimia ja vaateita on kuvattu yksittaisiin ja paivittaisiin toimiin jaet-
tuna. Toimet olivat yksinkertaisia tai useita tehtavié sisaltavia. Osallistumista kuvat-
tiin tehtdvien loppuun saattamisena tai oman toiminnan hallitsemisena.
”Aamutoimiin ja aamupalaan kului 2h ilman tiukkaa ohjusta.” (6)

“Toiminnosta toiseen siirtymisessa tarvitsi sanallisen kehotuksen.” (2)

Seuraavana kuvattiin kommunikaatiota, viestien ymmartdmista, tuottamista seka
keskustelua ja kommunikaatiolaitteiden kayttdmista.
”(nimi) voi olla &&netté paikoillaan, kun pitdisi vastata.” (5)
”Jakson aikana ohjattiin selkokielelld ja tukiviittomia kéyttaen...kykeni
toimimaan ohjeitten mukaan.” (4)
”Kuvat nayttavéat kiinnostavan (nimi). Ne pyséayttavat hanet keskittymaan ti-
lanteeseen, selkeyttavat l&pikaytavaa tilannetta ja seka paivaohjelmaa yleen-
sa.” (5)
”Puhuu lausetasoisesti hyvin ja kayttadéd puhetta monipuolisesti...”(7)

Liikkumista kuvattiin mm. kavelemisena ja liikkumisena paikasta toiseen seka kul-
kuneuvoilla kulkemisena. Kuvauksista kdy ilmi, ettd liikkuminen tapahtui valvottuna
ja ryhméliikuntana.
”Kuntoutusjakson aikana (nimi) lahti mielelldan ulos lenkille. Kévelisi pitkié-
kin matkoja. Kévelemisestd han nautti enemman ryhméssé kuin kahdestaan
ohjaajan kanssa.” (8)
”(Nimi) pitdé uimisesta ja sukeltaa taitavasti.” (6)

”Useimmiten etenee paikasta toiseen juosten tai hyppelehtien.” (7)
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”Liikkuminen normaalia, osaa ajaa polkupyoralld.” (1)

Itsestd huolehtimisen luokassa kuvattiin suorituksia ja osallistumista peseytymisen,
kehon osien hoitamisen, WC:ssé kdymisen, pukeutumisen, ruokailemisen ja juomi-
sen toimien kautta. Kuvauksista kdy ilmi, ettd toiminta oli omatoimista tai tehtavén
suorittamiseen tarvittiin ohjausta neuvontana tai kehottamisena sek& valvontaa. Suo-
rittamista tapahtui myos fyysisesti avustettuna. Osallistumista itsestd huolehtimisen
toimissa kuvattiin tapahtuneeksi myos sanallisesti ohjattuna.

”...h&n tarvitsee ohjaajan avustusta pesuissa. Osallistui myos itse sanallisella

ohjauksella.” (4)

”Peseytymisessa on omatoiminen. Pesuaineiden annostelu valilla runsasta, ja

vaatii ohjausta.” (10)

”Vessassa (nimi) kay itsendisesti. Valilla kuitenkin muistutettu...”(5)

”0saa riisua itsenéisesti...” (7)

”..tarvitsi apua ruoan ottamisessa...annosteltiin lautaselle kadesta pitaen.

Syominen hidasta, hén tarvitsi ruokailun jatkumiseksi sanallista kehotusta...”

3)

Kotielamaan liittyvid toimia oli kuvattu kotitaloustehtdvien kautta. Kuvauskohteina
olivat aterioiden valmistus, vaatehuolto, keittiétarvikkeiden puhdistus ja asunnon sii-
vous. Kuvauksista ilmeni, ettd tehtévien suorittamiseksi annettiin ohjausta sanallises-
ti sek& fyysisesti auttaen tai tehtavien toteutuminen tapahtui valvottuna, 1&4sné ollen ja
tilanteen toteutumista tukien.
”...tehnyt keittiotoitd kuitenkin vaatien sanallisen ohjauksen ja fyysista ohja-
usta kadesté pitden. Tehtdvat onnistuvat kun ulkopuoliset &rsykkeet minimoi-
daan.” (6)
”...laittaa vaatteet koneeseen ja koneesta kuivuriin sanallisella ohjauksella.
Vaatteiden kaappiin laitossa ja viikkaamisessa tarvitsee fyysista apua.” (8)
”jakson aikana (nimi) piti huoneensa siistind ja tavarat paikoillaan. (Nimi) oli
huoneen siivous kerran viikossa. Huoneen siivouksesta (nimi) selviytyy, kun
hanelle antaa selke&t ohjeet miten siivous etenee ja kun ohjaava aikuinen oli

tukena huoneessa.” (9)



31

HenkilGiden valisia suhteita ja vuorovaikutusta oli ilmennetty perustavan vuorovai-
kutuksen kuten suvaitsevaisuuden tai fyysisen kontaktin kautta sekd monimuotoisen
vuorovaikutuksen esimerkiksi ihmissuhteiden luomisen, kéayttaytymisen séatelyn ja
sosiaalisten saantdjen ja tilan séilyttamisen kautta. Kuvaukset ilmensivét kontaktin
ottamista ja tutustumista uuteen ihmiseen seka vuorovaikutuksen hankaluutta.
”(nimi) haki jakson aikana ohjaajan l&heisyytta halaamalla ja koskettelemalla
hoitajia. ” (4)
”(Nimi) tutustui jakson aikana yhteen asiakkaaseen, jolloin sosiaalinen kans-
sakayminen oli molemminpuolista.” (9)
”(Nimi) oli vaikea ottaa vastaan ohjauta ja vastusti sanallisesti toimintoja.
(Nimi) aggressiivinen kéaytds kohdistui jakson aikana henkil6kuntaan ja esi-

neisiin, kun asiat eivat menneet hanen haluamallaan tavalla.” (2)

Keskeiset elamén alueet olivat mm. opetus ja ty0. Opetusta annettiin koulutuskes-
kuksessa tai tehtiin yksikdssa opettajan antamia koulutehtavié. Tyo oli vastikkeetonta
ty6- ja pdivatoimintaa. Osallistumisen lisaksi kuvattiin tuen ja ohjauksen tarvetta se-
ka itsendista suoriutumista.
”Osallistui kouluopetukseen (alueen nimi) koulutuskeskukses-
sa...yksiloopetuksena, oman koulun HOJKS kaytdssé. Selviytyminen koulu-
tehtdvistd omin avuin ei onnistunut, tarvitsi paljon tukea ja ohjausta.” (9)
”(Nimi) tuli ryhmaén aluksi saatettuna, mutta lopussa kulki matkat itsendises-
ti ...teki erilaisia pihat6ita mm. haravoi lehti& ja kuljetti niitd pois, harjaili
ulko-ovien edustoja ja hoiti pienié tavarankuljetustehtavia. (Nimi) oli taitava
poika toissaan ja tyon jalki oli hyva. ...ohjausta ei juurikaan tehtavien suju-

miseen tarvittu. ” (1)

Yhteisollinen, sosiaalinen ja kansalaiseldmén luokassa oli kuvauksia virkistaytymi-
sen ja vapaa-ajan viettdmisestd. Kuvaukset kertoivat osallistumisesta leikkimiseen,
urheiluun ja taidetyskentelyyn.

”..leikkinyt toisen lapsen kanssa, leikkii rinnakkaisleikki&. Leikki on ollut

juonellista.” (6)

”Jalkapallopelit olivat suosittuja ja mieleisia.” (1)

”(Nimi) on kaynyt pelaamassa viikoittain sdhlya.” (9)
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“Tanssillista litkuntakykya I0ytyy myos. Tama tuli esiin mm. musiikkiker-
hossa lauluesitysten my6ta.” (10)
”Virikehuoneessa (nimi) maalasi pitk&an ja keskittyneesti monta tyota vesivéa-

reill& ohjaajan ja toisen asiakkaan kanssa.” (6)

5.3 Ruumiin ja kehon toiminnot sek& ruumiin rakenteet

Ruumiin ja kehon toimintoja kuvattiin mielentoimintojen, aistitoimintojen, &&ni- ja
puhetoimintojen, sydén- ja verenkierto sekd& hengitysjarjestelman, ruoansulatus ja
aineenvaihdunta jarjestelmén, virtsa- ja sukuelin- sekd& suvunjatkamistoimintojen,
tuki- ja liikuntaelimiston seka ihon ja siihen liittyvien toimintojen kautta. Kehon ja
ruumiin toimintoja sekd ruumiinrakenteita analysoitiin tdssa opinnédytetydssa niiden

keskeisilta osilta.

Mielentoimintoja kuvattiin mm. orientoitumistoimintojen, &alykkyystoimintojen ja
kokonaisvaltaisten psykososiaalisten toimintojen ryhmissa. Kuvaukset ilmensivét
toimintojen tasoa tai piirteita.
”Orientaatiokysymyksiin han vastaa melko hyvin. Han tiedostaa kalenteriasi-
oita ja mm. tiet&a loppupalaverin ajan.” (10)
”...ollut psykologin tutkittavana 2006. Tuolloin kykytestauksen tulos sijoittui
lievan ja keskiasteiden kehitysvammaisuuden rajaan. Todetaan etté...tulos on
samassa/heikompi kuin 2006.” (1)
”(Nimi) tulee kontaktiin ja pystyy yllapitdiméaéan sitd vastavuoroisestikin.
Kéyttdytymisessd kokonaisuutena on kuitenkin piirteitd, jotka viittaavat au-
tismin kirjon jatkumolle.” (7)

Mielentoiminnoissa kuvattiin lisaksi tarkkaavuustoimintoja, muistitoimintoja, psy-
komotorisia ja tunne-eldméan toimintoja, havaintotoimintoja, ajattelutoimintoja seké
korkeatasoisia kognitiivisia toimintoja, kieleen liittyvida mielentoimintoja ja laskemis-
toimintoja seka itsen ja ajan kokemisen toimintoja. Kuvaukset ilmensivat muistika-
pasiteetin vaatimattomuutta ja havainnointikyvyn hankaluutta. Lisaksi kuvattiin pu-
heen ja Kirjoitetun tekstin ymmartdmisté ja puhekielen seké kirjoitetun kielen tuotta-

mista
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”Tydmuisti numerosarjoissa on vaatimaton 3-4 numeroa eteenpdin ja 2-3
taaksepdin.” (9)

Y ksityiskohtien havainnointi ndhdyssa niukkaa...” (2)

”Sujuvantuntuiseen ilmaisuun verrattuna pidemman ja enemmaén kasitteistoa
sisdltdvan puheen ymmaértamisessa hanelld on kuitenkin selvad ongelmaa.”(7)
”...lukemisen ymmartamisen testin tekee nopeasti ja arvaillen, tulos heikko.”
1)

”Hén aantelee tilanteissa, mutta ilmaisut eivét ole kehittyneet puhekielenas-
teelle.” (8)

”Nimen Kirjoittamisessa on Kirjainten paikan vaihtumista. Mallista jaljentaa
oikeat sanat.” (10)

Aistitoimintojen ja kivun luokassa oli kuvattu kuulo- ja ndkgaistien toimintaa.
”Vasemmassa korvassa voimakkaasi alentunut kuulo...”(7)
”Silméléékérin vastaanotolla todettiin heikentynyt 1ahindké...lukulasit

jatkossa mahdollisesti tarpeen. ” (3)

Adni- ja puhetoiminnoissa kerrottiin puhedanitoiminnoista, aantamistoiminnoista ja
puheen sujuvuus- ja rytmitoiminnoista.
”(Nimi) puhumat sanat aantyivat hyvin epéselvasti ja joissakin sanoissa oli

kuultavissa alkutavun toistoa.” (6)

Sydan ja verenkierto sekd hengitys jarjestelman toiminnot, ruoansulatus-

aineenvaihdunta ja umpieritysjarjestelman toiminnot sek& virtsa ja sukuelin jarjes-

telmien toimintoja kuvattiin toimintahairioita ilmentévien kuvausten avulla.
”...yleisesti hyvin jannittyneen oloinen. Verenpaine ...pulssi tasainen mutta
nopea.”(3)
”Lab. kokeissa TSH matala. Aloitettu kilpirauhasen liikatoiminnon hoidoksi
(la&kkeen nimi). Jatkoseuranta sisétautien polilla, jonne laadittu lahete.” (3)
“Pdivékastelua ei ole esiintynyt. Vaipan poisjaton jalkeen yokastelua esiin-
tyy.” (4)

Tuki- ja liikuntaelimistdon ja liikkeisiin liittyvia toimintojen luokassa kuvattiin nivel-

ja luutoimintoja, lihastoimintoja ja liiketoimintoja.
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”Polvet hieman yliojentuvat. (Nimi) hartialihakset ovat “jumissa” ja hén
aristeli niiden palpointia.” (3)
”Lihasvoima heikentynyt...” (2)

Ihon ja ihon rakenteiden toimintoja kuvattiin iho-ongelman kautta.
”Atooppinen iho vaivannut pienesté pitéen.” (7)

Ruumiinrakenteita kuvattiin yhdessa padluokassa kahdeksasta. Kuvaus on liikkee-
seen liittyvista rakenteista.
”(nimi) kévi fysioterapiassa kaksi kertaa jakson aikana. Ryhti: TH- ranka
oiennut, vasen hartia on hieman ylempana...” (2)

”...Jalkaterat painuvat latuskaan oikeavoittoisesti.” (9)

6 JOHTOPAATOKSET

Ymparistotekijoiden kuvauksista voidaan todeta, ettd kuvaus kuntoutussuunnitelmis-
sa oli niukkasanaista sek& kuntoutujien elinymparistod, ettd kuntoutusyksikkoa ja sen
ymparistda kuvatessa. Kommunikaation tuotteita oli kuvattu kuntoutusyksikén ym-
péristotekijoissa laajemmin. Opetuksen tuotteita ja menetelmié oli kuvattu vain kun-
toutusyksikon kuvauksissa. Rakennettua ymparistéa kuvattiin asumisena. Asumista
oli kuvattu esimerkiksi ilmaisulla "asuu kotona”, niukkasanaisesta kuvauksesta ei voi
paatelld kuntoutujan toimintaympéristéd. Kuntoutusyksikon tiloja ja ympéristod ku-
vattiin toiminnan kautta, oli paikka oleskelulle, paikka jossa voi uida ja pelata sahlya.
Sosiaalista ymparist6a kuvattiin tuen saamisena ja ihmissuhteina. Niitd kuvattiin hy-
vin lyhyesti ja vain osassa lahiperheen osalta. Koulusta saatua tukea kuvattiin hieman
laajemmin, palvelujen saamista kuvattiin nimeamélld palvelujen nimet kuntoutus-
suunnitelmassa kuntoutujien elinymparistod kuvattaessa. Kuntoutusyksikdssa ja or-
ganisaatiosta saatua tukea ilmennettiin laajemmin. Asenneilmastoa kuvattiin opetus-

henkilon huolena nuoren kehittymisesta ja siihen liittyvid toimenpiteité.
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Karin ja Puukon (2001, 40- 41) tutkimuksen mukaan elinympéristojen kuvaaminen
kuntoutussuunnitelmissa oli niukkasanaista. Myos Harkapéaan, Hokkasen ja Jarvikos-
ken tutkimuksessa (2009, 84- 85) tyytymattomyytta aiheutti kuntoutussuunnitelmien
kapea-alaisuus joista mm. ymparistotekijat unohtuivat. Taman tutkimuksen tulokset
ovat samansuuntaiset edell& mainittujen tutkimusten kanssa. Kuvaus ymparistoteki-

joista oli niukkaa.

Kelan vammaisetuisuuksien ndkokulmasta katsottuna peruslahtékohtana on se mil-
lainen henkilon toimintakyky on siind ymparist0ssd, jossa han eldé ja millaista apua
hén saa. Ympéristotekijoita tulisi kuvata, ettd selviytyminen elinympéristossé tulee
esiin. (Kari ja Puukka 2001, 40- 41.) Kelaan vammaisetuutta haettaessa hakemus-
asiakirjoja kasittelee henkild, joka ei yleensé tunne etuuden hakijaa. Elinymparistén

kuvaus edistad hakemuskasittelya.

Tutkimustulosten mukaan kuntoutussuunnitelmissa kuvattiin ymparistéa fyysisen,
sosiaalisen ja asenne ympériston kautta. ICF -luokituksessa naita kasitteita pidetédan
toimintakyvyn ympéristotekijoiden peruselementteind. (ICF 2004, 169.) Kuntoutus-
suunnitelmissa olleet kuvaukset mm. kommunikaatioon ja asumiseen liittyen sijoit-
tuivat ICF- luokituksen ympéristotekijoiden paaluokkiin tuotteet ja teknologiat ja
ryhman aihealueryhmiin, kuten kommunikaatiotuotteet ja - teknologia seka yksityis-
rakennusten arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelu. (ICF 2004, 169- 203.) Kuntoutus-
suunnitelmissa olleet ymparistotekijat olivat ryhmiteltavissé ICF- luokituksessa, silla
luokitus jasentad ymparistotekijoita yksityiskohtaisesti. ICF -luokitus laajentaa tietoi-
suutta toimintakyvyn osa-alueista mm. ympaéristotekijoiden osalta. Se avaa nakokul-
mia yksilotasolta esimerkiksi kommunikaation apuvélineiden kayttdmisestd yhteis-
kuntatasolle mm. palvelujen tuottamiseen. Toimintakyky on laaja kasite ja se liittyy
Kiintedsti ihmisen ymparistoon, silla ymparistossa ihminen toimii. Toimintakykyna
pidetdan ihmisen kykyé selviytyd jokapaivéisen eldman haasteista kotona, koulussa,
tyopaikalla ja vapaa-aikana. (ICF 2004, 18- 19; Jarvikoski & Hérké&paa 2004, 94.)

Suorituksia ja osallistumista oli kuntoutussuunnitelmissa kuvattu Kelan vam-
maisetuuksien kriteerien nakokulmasta tarkasteltuna henkilokohtaisten toimien alu-
eilta. Kuntoutussuunnitelmissa oli kuvattu sosiaalisen vuorovaikutuksen, liikkumi-

sen, paivittaisten taitojen, kuten pukeutumisen, ruokailun ja henkilokohtainen hy-
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gienian alueita seka pienimuotoisten aterioiden valmistamisen ja muun kodinhoidon
alueilta, jotka ovat keskeisid toimintakyvyn alueita Kelan asiantuntijan arvioidessa
vammaisetuuksien myontamista.(Laki vammaisetuuksista 2007/570, 58, 78, 88, 98.)
Sosiaalista vuorovaikutusta oli kuvattu melko laajasti, liikkumista niukemmin. Pu-
keutumista, ruokailua ja henkilokohtaisen hygienian hoitoa oli kuvattu laajasti avun
antamisen kautta. Avun antamista ja tarvetta oli kuvattu sanallisena ohjuksena eli
neuvontana, fyysisend ohjuksena eli avun antamisena ja valvontana. Sita vastoin
avun antamisen sitovuutta tai rasittavuutta sekd avun antamiseen kaytettyd aikaa ei
ollut kuvattu. Kelan vammaisetuudet ovat ryhmitelty kolmeen tasoon avun sitovuu-
den ja avun antamisen mé&aran perusteella, joten ndiden asioiden kuvaus vaikuttaa
vammaisetuuden tasoon. (Laki vammaisetuuksista 2007/570, 28§, 8§, 98 1-3.)

Edell& on kerrottu, ettd suorituksia ja osallistumista oli kuvattu laajasti teemoina ja
avunantamisena. Karin ja Puukan (2001, 29- 30) julkaisemassa tutkimuksessa toi-
mintakykyé oli kuvattu lahinnd liikuntakyvyn kannalta, jokapdivaisestd elamasta sel-
viytymista ei ollut juurikaan kuvattu. Tassa tutkimuksessa péivittaisten toimien ku-
vaukset olivat laajoja ja liikkumiseen liittyvat kuvaukset suppeampia. Tuloksena
voidaan todeta, ettd tutkimustulokset eivat ole yhtenevdiset taltd osalta. Kuntou-
tusyksikén henkilokunnan tehtdvdna on arvioida kehitysvammaisten henkildiden
toimintakykyé ja tuottaa kuntoutussuunnitelmaan kirjallinen arvio kuntoutujan henki-

I6kohtaisista toimista.

Kuntoutujien suoritukset ja osallistuminen kuvattiin kuntoutussuunnitelmissa niin,
ettd ne luokittuivat kaikkiin paéluokkiin lukuun ottamatta oppimisen ja soveltamisen
paaluokkaa. Itsestd huolehtimisen pé&éluokan alueen toimet ja tehtévat ryhmittyivét
tdman aihealueryhmiin lukuun ottamatta terveydestd huolehtimisen aluetta. Kotiela-
méan padluokasta kuvauksissa oli yhden aihealueryhmén suorituksia. 1CF- luokitus
kuvaa toimintakykya suoritusten ja osallistumisen osa-alueelta laajasti ja antaa ty6va-
lineitd mm. moniammatilliselle tydryhmalle suoritusten ja osallistumien yksityiskoh-
taiseen jasentamiseen. (ICF 2004, 123- 168.)

Kehon ja ruumiin toimintojen ja ruumiinrakenteen osa-alueella toimintakyvyn kuva-
ukset olivat laajoja. Tutkimuksessa oli kuvattu keskeiset alueet jotka luokittuivat

ICF- luokituksissa. Kuvaukset painottuivat mielentoimintojen padluokkaan. Kelan
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vammaisetuuksia ajateltaessa toimintakyvyn tdmé osa-alue kuvaa kehitysvammaisten
henkildiden toimintakyvyn peruslahtokohtia suoritusten ja osallistumisen osa-
alueella ilmenevalle yksil6lliselle tuen tarpeelle. Kehitysvammaisten henkildiden ky-
kyalueet ovat yksil6llisia (Kaski 2009, 20- 22).

7 POHDINTA

Laadullisen tutkimuksen arviointikriteereing pidetdan uskottavuutta ja siirrettavyytta.
Muodostuneet luokitukset kattoivat aineiston hyvin ja tulokset on pyritty Kirjaamaan
selkedsti ja ymmarrettavasti, jotta uskottavuus olisi nakyvissé. Analyysiprosessi on
kuvattu ja sité voi toinen tutkija halutessaan seurata. Myos aineiston otanta on kerrot-
tu. Ta&mé& opinnaytetyo pyrittiin tekemaan totuudellisesti ja huolellisesti. Tutkimustyo
perustuu aiempiin merkintéihin kuntoutussuunnitelmissa. Tutkimustulokset on esi-

tetty huomioiden kuntoutujien ja organisaation anonymiteetti eettisisté syista.

Tutkimustehtédvand oli kuvata aiemmin Kirjatuista kuntoutussuunnitelmista kehitys-
vammaisten kuntoutujien toimintakykya ymparistén, kehon toimintojen ja rakenteen
seka suoritusten ja osallistumisen osalta ICF- nakdkulmasta. Ratkaisu oli onnistunut
silld aiemmat toimintakyvyn kuvaukset luokittuivat siséllonanalyysié kayttden hyvin
ICF- kasiteisiin ja luokituksiin. Aineisto oli laaja ja vaati rajausta. Rajaus Kelan
vammaisetuuksien Kriteereihin peilaten oli haastava, oleelliset seikat toimintakyvyn

talta osalta kuitenkin ovat esilla tuloksissa.

Tutkimuksen tarkoituksena oli laajentaa toimintakyvyn késitteen tiedostamista. ICF-
luokitus viitekehyksend avasi toimintakykya laajasti osa-alueittensa kautta. Tutki-
muksen perusteella vaikuttaa siltd, ettd ymparistotekijat ovat vield heikosti hahmotet-
tu toimintakyvyn osatekijand. ICF- luokituksen osa-alueet antavat hyvan kuvan toi-
mintakyvyn kokonaisuudesta sekd vuorovaikutuksellisuudesta mm. ymparistoteki-
joiden alueelta. Osa-alueet ovat jaettu paaluokkiin, jotka auttavat hahmottamaan toi-
mintakykyé konkreettisemmalla tasolla. Paaluokkien aihealueryhmat ja edelleen ai-

heryhmat jasentévat tarkasti ja yksityiskohtaisesti toimintakykya. Luokittelusta muo-
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dostuu rakenne, joka antaa tyovalineen kuntoutuksen parissa tyotatekevélle tyonteki-
jalle ja moniammatilliselle tyoryhmalle toimintakyvyn arviointiin. ICF- luokituksen
avulla voi systemaattisesti ja laajasti arvioida toimintakykyad, luokitus auttaa tiedos-
tamaan toimintakyvyn osa-alueita. Késitteiston yhtenevaisyys antaa myds kuntoutu-
jalle mahdollisuuden jasent&4 tilannettaan. Kehitysvammaisen kuntoutujan kannalta
tarvitaan konkreettista kieltg, jota esiintyy ICF- luokituksen kuvauskohdetasolla esi-

merkiksi vaatteiden pukemisen ja riisumisen kuvaksessa.

Toisena tavoitteena oli toimintakyvyn kuvausten kirjaamisen kehittdminen kuntou-
tusasiakirjoissa. Tutkimuskysymysten kautta tuotiin esille toimintakyvyn kuvauksia
aikaisemmissa kuntoutussuunnitelmissa. Ymparistotekijoitten kuvaus oli niukkaa.
Suoritusten ja osallistumisen osa-alueella kuvaus oli osittain laajempaa. Laajaa ku-
vaus oli itsestd huolehtimisen alueella. Kuvauksissa oli avuntarve ja avun antaminen
kerrottu monisanaisesti. Suoritusten ja osallistumisen kuvausten kirjalliseen kehitté-

miseen tarvitaan vain véhdinen lisays. Avun tarve tulisi kuvata aikamaareelld. Avun

tarve voi olla mm. “aikaa vievad” ”sdannollista” “viikoittain tapahtuvaa” “toistuvaa”
tai tunneissa kuvattua, jolloin avun tarve tai sidonnaisuus tulisi kuvatuksi. Aikamaa-
reiden kaytto auttaa mm. Kelan vammaisetuisuuksista paattavaa asiantuntijaa ratkai-
sun teossa. Kuntoutussuunnitelmista 16ytyi mm. ilmaisu: "tarvitsee ohjaajan avustus-
ta pesuissa” joka kuvaa tarvitsevuutta myos ajassa tarkasteltuna, mutta jaa kuitenkin
hieman tulkinnanvaraiseksi. Ruumiin ja kehon toiminnat sekd ruumiin rakenne oli
kuvattu laajasti ja kattavasti. ICF- luokitus tukee myos Kirjaamista auttaen systemaat-
tisuuteen. ICF- luokituksessa korostetaan, ettd kuvataan kuntoutujan tilannetta eika
kuntoutujaa. Luokitus kuvaa mm. intiimeja tilanteita asiallisesti. Hienotunteinen ku-

vaus vaikeista asioista virallisissa asiakirjoissa kuuluu hyviin kuntoutuskaytantéihin.

Tutkimustuloksissa kuvattiin kuntoutujien elinymparistda niukasti. Heidan suorituk-
sensa ja osallistumisensa kuvastui ymparistotekijéiden osa-alueella tuen maarén ku-
vauksissa. Kuvausten laajenemiseksi tarvitaan ymparistotekija- kasitteen sisdistamis-
t&4 kuuluvaksi toimintakykyyn. Kuntoutussuunnitelmissa ei kaynyt ilmi, ettd kuntou-
tujan elinymparistossa olisi k&yty kotikdynnilld ja seurattu h&nen selviytymistéén ar-
jen eldméssa. Elinymparistdssa toteutuvan toimintakyvyn selville saamiseksi ehdote-
taan ns. jalkautumista kuntoutujan arkeen ja havainnointia toiminnasta sielld. Toisena

vaihtoehtona on kattavan haastattelutilanteen jarjestaminen kehitysvammaisen henki-
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I6n itsensd ja heidan l&hi-ihmistensé kanssa suoritusten ja osallistumisen selvittdmi-
seksi. ICF- luokitusta voi hyédyntdd kuntoutujan elinympériston systemaattisessa

kartoituksessa, ik&an kuin kasikirjana.

Mielenkiintoista olisi muokata kuntoutussuunnitelman pohjaa ICF- luokituksen ka-
sitteistd lahtien. Ympdristotekijoita kuntoutusyksikon ja sen ympariston osalta olisi
melko vaivatonta kuvata kirjaamalla kuvaus sahkoiseen kuntoutussuunnitelmapoh-

jaan.

Jatkotutkimusaiheena on uusintatutkimus samalla siséllénanalyysi menetelmélla sen

selvittamiseksi miten toimintakyvyn kuvaus on kehittynyt.
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LIITE 1.

Organisaatiossa kaytdssa oleva kuntoutussuunnitelman pohja

Kuntoutussuunnitelma

voimassaoloaika 1-3-v. Lapsilla yleensd 1 v.

lyhytaikaisen kuntoutusjakson tavoitteet, jotka alkupalaverissa sovittu
Nykytilanne

Sosiaalityontekija, yhteistyd yksikdn nimi omahoitajiin

Sosiaalinen anamneesi, mista asiakas tulee

Sosiaalinen tilanne

alaotsikko edelliseen

Toimintakyky

Terapeutit, erityistyontekijat

Psykologiset tutkimukset

Terapeutit

Musiikkiterapia

Terapeutit

Toiminnalliset valmiudet

Ylaotsikko, mutta voidaan kirjoittaa yhteenveto toiminnallisista valmiuksista (ohja-
uksen tarve, yhteistyokyky, motivaatio)

Yksikon nimi, tarkoittaa yksikén henkilékunnan vastuualuetta
Paivittaiset toiminnot

Yksikon nimi

Ohjaustapa

Tama jatetdén pois, jos asia kerrottu esim. paivittéaisissa taidoissa
(tarvitseeko sanallista, kuvallista, mallia, fyysista eli konkreettista ohjausta, kuinka
paljon, missa asioissa)

Emotionaalinen tilanne

yksikdn nimi

Sosiaaliset taidot

yksikon nimi

Tyo6- ja koulunkaynti

Paivatoiminnot/tydt — tyon ohjaajat Kirjaavat



Autismiohjaus tms. Yksikon nimi Kirjaa

Koulutuskeskuksen ohjaajat

Yksikon nimi koulutehtdvien teko

Liikunta

Fysioterapeutti, Yksikon nimi

Terveydentila

Laakari

Diagnoosit

Ladkari

Suunnitelma

erityistyontekijat ja yksikon nimi mikéli pitka jakso, omat osa-alueet
Tavoitteet/keinot

Kunt. palaverissa sovitut tavoitteet tulevaisuutta varten, joista asiakkaan tulee olla
tietoinen kehitystaso huomioiden

erityistyontekijat ja yksikon nimi, mikéli pitka jakso

kaikki omista osa-alueistaan

Palvelut/Suositukset

Sosiaalityontekija yhteisty6ssa yksikon nimi kanssa

mm. alle 16 v vammaistuki tai eldkkeensaajan hoitotuki, suositus hoitotuesta. Hoito-
tukia haetaan jos asiakkaalla toimintakyvynrajoituksia ja tarvitsee toisen henkildn
apua ja tukea. Tuen tarve ja taso tulee ilmet& esim. kohdassa péivittéiset toiminnot.
Talloin suosituksissa voi viitata em. kohtaan.

Mukana kuntoutussuunnitelmaneuvottelussa

alku- ja loppupalaverin lasnéolijat

Seuraava seurantapalaveriaika tai vastaanottoaika, jos mahdollista

Jakelu

Loppupalaverissa sovittu jakelu

Potilastietoarkistoon aina, jos asiakas/huoltaja sen hyvaksyy.

’Meilla on tallainen kaytanto, jos vain teille sopii?”

Paikkakunta paivays

Allekirjoitukset: mikali haetaan terapioita tai etuuksia ladkarin allekirjoitus suotavaa
sostt ja yksikdn nimi edustaja yhdessé

Asiakaan allekirjoitus, kehitystasohuomioiden, miten mahdollistuisi



Esimerkki analyysista

ALKUPERAISET ILMAUKSET

“Epilepsialaékityksend  (ladkkeen
nimi ja annostus) Psyykelaakityk-
send lisdksi (ladkkeen nimi ja an-
nostus)”. (4)

”(la8kkeen nimi ja annos) illalla
kotona harvakseltaan, mutta
(hoitopaikan nimi) saannolli-
sesti iltaisin.”(8)

”(nimi) on kaytdssd (kaupungin
nimi) terveyskeskuksen mydntamat
tukinohialliset.” (6)

”(sairaalan nimi) kautta on haettu
kotiin Symbolikirjoitus 2000- oh-
jelmaa helpottamaan kommunikaa-
tiota (nimi) kanssa...”(5)

”(nimi) asuu kotonaan.” (3)

Asuu omakotitalossa lahella (kun-
nan nimi) keskustaa. (Nimi) on
kaytossaddn oma huone.” (9)

”...vanhempiensa ja kahden sisa-
rensa kanssa asuva nuori mies.”(8)

”(nimi) isoditi osallistuu (nimi)
péivanohjelmointiin péivittdin ilta-
péivisin.”(2)

”Perheen sukulaisia asuu kodin
lahistolla.” (10)

”menee iltapédivahoitoon...Kaverit
ovat hanelle sielld tarkeitd.” (5)

”Hénelld on kavereinaan (kunnan
nimi) asuva (henkilén nimi) 14v ja
(henkilén nimi) 12v.” (9)

”Luokassa on 8 oppilasta.” (7)

“opetusryhma tulee pysymaa tule-
vana lukuvuotena hyvin samanlai-
sena viimevuoteen ndhden.”  (6)

L o e O S P N Y My R P Y O

PELKISTETYT ILMAUKSET

Epilepsialddkitys ja psyykelaékitys.
(4

Ladketta iltaisin kotona harvoin,
hoitonaikassa sdannollisesti. (8)

Kayttaa tukipohjallisia. (6)

(sairaalan nimi) on kotiin haettu
kommunikaatiota helpottavaa tieto-
kone-ohjelmaa (nimi).. (5)

Asuu kotonaan. (3)

Asuu omakotitalossa lahella keskus-
taa. Ké&ytdssé on oma huone.

Asuu vanhempiensa ja kahden
sisarensa kanssa.(8)

isoditi osallistuu pdivén ohjelmointiin
paivittin. (2)

Kodin I&histdll& asuu sukulaisia. (10)

Kaverit ovat tarkeita iltapaivahoidos-
sa. (5)

Kavereina on (kunnan nimi) asuvat
kaksi nuorta. (9)

Luokassa on kahdeksan oppilasta. (7)

Opetusryhmé pysyy tulevana lu-
kuvuonna hyvin samanlaisena
kuin se oli viimevuonna. (6)

LIITE 2.

LU A Uy A Ny S e Y Y Y A A Y U



” koulu paattynyt kevaalla ja siirtynyt
paivatoimintaan (nimi)  paivatoi-
mintakeskukseen. (3)

”(Nimi) on ollut kdytettavissaan hen-

kilokohtainen avustaja tarpeen mu-
kaan. (Nimi) on pystynyt levotto-
muudesta johtuen vain toisinaan

olemaan samassa luokkaryhmdssa
muiden kanssa avustajan tukema-

na.” (1)

” Kela on myo6ntanyt kuntoutuksena
toimintaterapiaa 5kk ajaksi 13 x 45
min (toimintaterapeutin nimi).” (7)

”Koulun jalkeen (nimi) menee ilta-
paivahoitoon (kunnan nimi) toiminta-
keskukseen, ...jossa h&nt4 avustaa
ohjaaja..”(5)

On siirtynyt péivatoimintaan
koulun paattymisen jalkeen. (3)

Kaytettavissa henkilékohtainen
avustaja tarpeen mukaan, toisinaan
pystyy avustajan tukemana ole-
maan  luokkaryhmassa. (1)

Kela on myodntényt kuntoutuksena
toimintaterapiaa. (7)

Iltapdivéhoito toimintakeskuksessa
ohjaaja avustaa. (5)

“koulumatkat (nimi) kulkee taksilla.”
(9)

”(nimi) on ollut kuntoutusjaksolla
kuulomonivammaisten lasten ja nuor-
ten tutkimus - ja kuntoutuskodissa
(kaupungin nimi).” (6)

Koulumatkat (nimi) kulkee taksilla.

(9

on ollut kuntoutusjaksolla kuulo-
moni - vammaisten tutkimus ja
kuntoutus kodissa ()

”Kela on mydntdnyt (nimi) lapsen
alimman hoitotuen.” (1)

”Kela on myontanyt (nimi) tyo-
kyvyttomyys elakkeen seka elaket-
t4 saavan perushoitotuen.” (10)

Koulun jélkeen (nimi) menee iltapai-
vahoitoon (kotikunnan nimi) toimin-
takeskukseen..”(5)

”Kuntoutusjaksolla ollut ennenkin.
Sen jalkeen psykiatri (nimi) saannél-
lisessa seurannassa. ” (3)

"Kéynyt koulua (kaupungin nimi,
koulun nimi). Koulun kdynti on jar-
jestetty henkil6kohtaisen opetussuun-
nitelman mukaan. ” (4)

Saa Kelasta lapsen alinta hoitotu-
kea. (1)

Kelasta tyokyvyttomyyselake ja
elakettd saavan hoitotuki. (10)

Iltapdivéhoito toimintakeskuksessa
( kotikunnan nimi). (5)

Aiemman kuntoutusjakson jalkeen
ollut sdannollisessa psykiatrin seu-
rannassa. (3)

o J 044040 441 1 1

Kéynyt koulua (kaupungin nimi,
koulun henkilokohtaisen opetus-
suunnitelman mukaisesti. (4)

4044 dgas 4 d



T Koulbpivin et on it
tia, tana Iuﬁ](uvuogna on ollut koulussa kolme tuntia. Kuluvan lukuvuoden
' aikana ollut koulussa harvoin,

silloin talléin muutaman tunnin muutamia tunteja kerrallaan. (2)

kerrallaan.”(2)

... suositeltu induktiosilmukkaa ko- Suositeltu induktiosilmukkaa ja
tiin sekd viittomaopetusta 30h kotiin. s ..
» (6) viittomaopetusta  kotiin.  (6)




ALALUOKKA

1. Syotéavét tuotteet
henkilokohtaiseen
kulutukseen
(3:4,8,9)

2..Henkil6kohtaiset
liikkumisen erityis-
tuotteet (6)

3. Kommunikointituot-
teet ja - teknologiat
(5 R)

4. Yksityisrakennukset
ymparistdineen
(1,2,3/4,5,6,7,8,9,10

5. Lé&hiperhe
(1,2,3,4,5,6,7,8,910)

6. Laajennettu perhe
(10)

7. Ystavyyssuhteet
(5,9)

YLALUOKKA

-

1. Tuotteet ja
teknologiat
1,234

1

8. Koulun luokka-
yhteiso (2,5,7)

2. Tuki ja
keskindiset
suhteet
(5,6,7,8,9,10,
11,12)

PAALUOKKA

1 .Fyysinen

—> | ympiristo

M

YHDISTAVA
LUOKKA



9. Tyo- ja pdivatoimin-
nan esimies
(3,8,10)

10. Koulun avustajien
tuki
(1,45,6,7,9)

11. Terveydenhuollon
ammattihenkilot
(5,6,7)

12. Muut ammattiryhmat
(2,3,45,6,7,8)

13. Liikennepalvelut
(19

14. Yhdistys - ja jarjesto-
palvelut

(6)

2. Sosiaali-
nen ymparis-
to

(2.3)

15. Sosiaaliturva
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10)

3. Palvelut,
hallinto ja
politiikat
(13,14,15,
16,17,18)

16. Sosiaalipalvelut
(3,4,5,6,8,10)

17. Terveyspalvelut
34

18. Koulupalvelut
(1,2,45,6,7,9)

1. Kuvaukset
ymparistote-
kijoista
(elinympa-
ristd )

(1.2.3)




19. Koulun huoli ja l
erityisjarjestelyt 3 A
. Asenne-
(1,2) 4. Asenteet e ympéristd
(19. 20) (4)

20. Terveydenhuollon
henkilékunnan |
antamat suositukset

(6)
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