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1 INLEDNING

Av barn och unga har 15 — 20 % psykiska stornimgar7 — 8 % anses vara i behov av
psykiatrisk vard. Det betyder att ungefar vart ferbarn &r i behov av psykisk hjalp
eller stod. (Suomen mielenterveysseura 2001) Bxafldepressioner hos barn och unga
upptacks inte i tid, vilket leder till att de blitan hjalp. (Penttinen, H. Aseman lapset
2009)

Som ergoterapeut har jag arbetat med manniskor psgkiska svarigheter av olika
slag. Intresset for det psykiska maendet har hadiig da jag under de senaste tio aren
har jobbat inom skolvarlden och nu de senasterBiéoem elevvarden, som skolkurator.
En grundlaggande tanke inom ergoterapin ar att mkonbehdver kreativa, produktiva
och lekfulla aktiviteter och mar bra av att utvecklem. Det manskliga behovet ses
bade som biologiskt och psykologiskt. Delaktighetn viss aktivitet ger individen
tillfredsstéllelse, sjalvforverkligande och utvemkl de kapaciteter som trénas,
(Kielhofner 2007). Da professionen mera har attagiied personen som lider av en
storning 4n med stérningen som fenomen, krossar rderarna mellan medicinsk
vetenskap och social vetenskap. (Creek, J. 200D,C&%sa tankar har motiverat
anvandandet av olika slags material / instrument stvecklats som elevvardsmaterial,
i arbetet med barn och unga. Barnen far sjéalva sktiaa pa olika satt, samtidigt som
vissa eventuella "problemomraden” hos barnet, balasn

Irmeli Jarventie (1999) sager att barns illamaesdmangformigt och komplicerat och
expanderar till att omfatta allt flera barn. Hodehar barnen i tre grupper:

De som mar bra och har en battre barndom an nagdresin, vars problem tenderar att
hopa sig, som ar en liten men expanderande grump ea fjardedel eller rentav en

tredjedel av barnen som inte mar bra. Har hanvidsister i barnomsorgen, problem

med sjalvkanslan samt psykiska, psykosomatiskdysitka symptom hos barnen.

Barnens oro i skolan syns och marks dagligen mytketig. | diskussioner med
personer som jobbat inom skolvarlden i manga amkommer att skolklimatet har
forandrats och att barnen mar samre, vilket kominaen i barnens beteende. Den nya
barnskyddslagen (2007) poangterar starkt tidigtip@gnde. Om man genast i ett tidigt
skede kan erbjuda barnen stéd och hjalp inom Oppaelen kan radikala
barnskyddsgripanden undvikas. (Social och halsevdimisteriet 2007) Preventivt
arbete, tidigt ingripande (stdd) och stodande avélddaskap, hor till den
familjecentrerade skolhalsovardens uppgifter. Kisagde av barnens symptom leder
ofta till att hela familjen blir involverad i hjayerksamheten. (Suontausta — Kylainpaa,
2008) Det kan ofta leda till motstdnd hos vardnaslama da hela familjen blir
indragen i hjalpsystemet da man vidtar atgarddagédé barnet.

Trots allt mar en stor del av barn och unga bram¥ste i alla fall acceptera ocksa det
att barns och ungas mentala problem &r nastarvékiga som hos vuxna. Barn och
unga reagerar kansligt pa forandringar. Foraldsaprablem och familjens svarigheter



avspeglas pa dem, man kan saga att barn fungemarbéoare av familjens borda.
(Mielenterveysseura 2009,13).

Jag har valt att arbeta med elevvardsmaterial somérals inom Borgd svenska
utbildningsvasen for att reda ut hur anvandningeelavvardsmaterialet gagnar elever
med psykiskt illamaende i skolan. Det aktuella efedsmaterialet bestar av kort,
frageformular, lekar, diskussionsunderlag m.m.

Gemensamt for det har elevvardsmaterialet ar attirdiktar sig pa behandling av
kanslor och svara livssituationer i olika formerbAtet koncentrerar sig framst pa barn i
ak. 1-6, alltsa barn mellan ca 7 och 12 ar.

Som ergoterapeut vill jag understka hur anvandmirsgeett elevvardsmaterial gagnar
andamalet. | alla forhallanden spelar kommunikaioren mycket viktig roll. Fo6r
skolkuratorer som ar bekanta med elevvardsmatedaldet viktigt att veta vilken nytta
man kan ha av materialet i det praktiska arbethtait veta vilket material som skall
anvandas i vilket sammanhang och for vilket andafodlatt kunna valja det mest
effektiva instrumentet.

Anvandning av olika material som aktiverar elevedr gval ihop med de
ergoterapeutiska principerna som poangterar atinisin har ett behov av att vara
aktiv. Aktiviteten ar komplex och multidimensionellden skall anpassas till
omgivningen och miljon, den skall anpassas tiltsikedet, den skall vara meningsfull
for den som utfér den, den skall innefatta halda wiimaende och den skall vara bade
en process och en produkt av utveckling. (Chrisean H& al.2005, 221)



2 BAKGRUND

Som bakgrund till arbetet beskrivs har nagra céntragrepp som leder in pa arbetet.
Arbetet behandlar barn i skolan och elevvardsnaltedm finns att tillga for att hjalpa
eleven att ma béttre i en svar situation av etr @lhnat slag. De svara situationerna kan
harledas till exempel till svarigheter i kommunikaen med omvarlden, svarigheter i
den egna familjen, sociala och emotionella problsom kommer fram i
gruppsituationer. | det har kapitlet kommer jagbeskriva begrepp som ar nédvandiga
for att kunna satta sig in i problematiken. For gabarn blir skolstarten en krisperiod
da det galler att anpassa sig till en ny grupp litfa sin plats dar. Skolstarten innebar
ocksa att det finns flere regler att folja och eigha ansvaret blir stérre. Fran att ha varit
omhéandertagen av ofta flera personer i dagvardei, man nu klara sig betydligt mera
sjalvstandigt i olika situationer och detta fortsdunder hela skoltiden.

3 DEFINITION AV CENTRALA BEGREPP

| foljande kapitel klargors de centrala begreppem kommer att behandlas i detta
arbete. Dessa begrepp utgor utgangspunkten fétearbe

3.1. Tidigt ingripande

Begreppet tidigt ingripande innebéar forebyggandbeem: Om barnets psykiska
illamaende upptacks i tid, kommer man tidigare kahna ge barnet mojligheter att
bemastra situationen och hjalpa barnet att skapeddskde natverk. "Foérebyggande
arbete handlar om att minska riskfaktorerna i banmgvaxt men ocksa om att starka
och utveckla deras halsa och resurser.” (Klefb&&,Ogden, T. 2003, 122)

Satka och Harrikari har forskat i tidigt ingripandeh beskriver det som en gemensam
sak och ansvar. Man har upptackt férandringar inbaoch familjepolitikens
tyngdpunktsomraden och det verkar som om forandrimayskulle betyda 6kad kontroll
utifrén, i barns ungas samt deras familjers liatkd & Harrikari 2008, 52 -53, 59) Oro
och skyldighet att oroa sig for barn och unga h#ikats till att galla varje
samhallsmedlem. Skyldigheten starks ocksa genofirkagdringen och genom att man
okat kontrollen. Detta kan leda till att man sarstér ut med olikheter i samhallet.
(Hintikka 2010, 4)

Saken har alltsa tva sidor, gemensamt ansvar ootrdtomen samtidigt minskad
flexibilitet i uppfostringsfragor.

| skolaldern kan det forebyggande arbetet handla attmskapa och starka goda,
personliga natverk omkring barnen och ge dem bemgsmojligheter genom att
forbattra deras fardigheter och kompetens. Lardagjabande férebyggande arbete visar
att det bor integreras i normalutbudet for barn eegdom. (T.ex. skolor och daghem),
det bor vara langsiktigt samt ha ett omfang oclrelrdl som kan utgoéra en adekvat
motvikt till riskpaverkningar och begynnande prabigveckling. Aven om det ar
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viktigt att gripa in pa ett tidigt stadium, kan baunder loppet av grundskolaldern
utsattas for nya belastningar och stress. Man kafoidknappast tédnka sig att tidig
intervention skall fungera som en form av vaccimgmed obegransad hallbarhet. Om
effekten av atgarder inte underhalls, kan barnakigenya problem. (Klefberg, J. &

Ogden, T. 2003,124)

Tidigt ingripande forverkligas genom nétverksarbedér var och en kan utveckla
principer och verksamhetsmodeller som verkar bra.

Aren 2001 — 2004 har halsovardsministeriet koomdinett projekt for tidigt ingripande,
kallat "Varpu”. Ide'n med projektet &ar att upptaokth problem i ett sa tidigt skede som
mojligt och strava efter att hitta l6sningar oclilpjsa snabbt som mgjligt. For att
upptacka de elever som har problem har ” Varpu'aahgig av ett arbetssatt som kallas
"Huolen vybhykkeet” (Bekymmerszonerna) som &ar ukl@cav Eriksson & Arnkil,
2007

Bekymmerszonerna har utvecklats som ett hjalpmigdedtt utveckla ett dppnare och
battre samarbete mellan arbetstagare som arbetdr baen, unga och familjer.
Indelandet i bekymmerszonerna skall hjalpa arbgastea att ta stallning till var
klienten befinner sig i kategorin och hurudan hjagmm behdvs just nu.
Bekymmerszonerna erbjuder alltsa ett satt att &largituationen och ger rad for vidare
atgarder. Det ar viktigt att beakta att klassifiegen géller situationen just nu och inte
ar en kvarstaende stampel. ( Terveyden ja hyvimioikaitos THL, 2007)

Enligt detta system indelas oron for eleven i fptka grupper, bekymmerzonerna
stracker sig fran liten oro till mycket stor oro.

» Bekymmersfria tillstdndet — Ingen oro

» En aning bekymrad eller ibland forvanad - Stadkrdiltill de egna mojligheterna
att hjalpa — Liten oro

« Upprepade ganger bekymrad eller forvanad - Godrdilltill de egna
mojligheterna att hjalpa. Har 6vervagt behovetsétta in mer resurser. - Liten
oro

« Okande bekymmer — Tilltron till de egna méjlighet@forsvagas, évervager att
be om mera resurser och 6ka kontrollen — Oronsograz

» Stora bekymmer - De egna resurserna borjar talsiafer klart att det finns ett
behov av mer resurser och 6kad kontroll — Oronzagra

» Stora och standiga bekymmer — Barnet/ Den ungaozéaen. Svart att sjalv
finna utvagar, mer resurser och kontroll masteasatt genast — Stor oro



* Mycket stora bekymmer — Fara for barnet / den uagéyerhdngande. Omgjligt
att sjalv finna utvagar. En forandring i barnetsiaiion maste astadkommas
genast. — Stor oro

| det bekymmersfria tillstandet finns ingen orgyiipp 2 och 3 upplever man liten oro, i
grupp 3 och 4 upplever man orons grazon de tva gisipperna uttrycker stor oro.

Systemet har utvecklats for att hjalpa larare oeldlemmarna i elevvarden i skolan att
gora beslut vad galler elever som behéver hjalp.dddéttare att kategorisera eleverna
utifran ett fardigt system och ocksa lattare atbbehjalp nar man har reglerna svart pa
vitt.

Ocksa projektet Tibir &r ett projekt som har utdatki Finland for att identifiera barn
som hotas av utslagning och gora en insats fdnj@fa dem. ” Tibir ” &r en férkortning
pa tidig identifikation av barn i riskzonen — etérktyg att forebygga utslagning.
Projektet fick sin borjan hosten 2003 vid Helsingf&tads Svenska socialservicebyra.
Projektet innefattar en intensiv utbildning med ddutaktisk och teoretisk férankring
som stracker sig dver 1 ¥ ar.

Malséattningen med projektet ar att 6ka fardigheeiir svensksprakiga professionella
inom social- hélso- samt utbildningsvasendet att tidigt skede identifiera de barn och

familjer som befinner sig i en riskzon. Malsattremgar ocksa att utveckla och ta i bruk
nya metoder inom familjearbetet samt att utvecklalielog mellan olika yrkesgrupper

som arbetar med barn inom staden och mellan da @ikaltningsgrenarna och tredje

sektorn. (Anna von Bruun, 2005,4) Hon citerar t arbete Satka och Harrikari, (2008,

52 — 53, 59) som s&ager att "tidigt ingripande hlaritben gemensam sak och det rader
ett stort samférstand géallande den saken. Man faderhtidpunkten och preventionen

och hanfor detta till forandringar i barn- och féapolitikens tyngdpunktsomraden. Det

verkar som om férandringarna skulle betyda okadtrkdini barns, ungas och deras

familjers liv.” Hintikka varnar for att tidigt ingpande kan utféras pa manga olika satt
och med manga olika metoder.

Tidigt ingripande kallas ocksa idag tidigt stod. ida upplever ordet ingripande
negativt och som ett patramp pa familjen. Ordetd stier en mera gemensam
utgadngspunkt for problemet och en kansla av atblproet lses tillsammans som en
grupp vuxna som bryr sig om barnets basta. | datbete anvands bade ordet tidigt
ingripande och tidigt stod parallellt.
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3.2. Psykiskt illamaende barn i skolvéarlden

Barn och unga mar enligt statistiken samre idagigater tidigare ar. Ocksa typen av
illamaende har férandrats under arens gang. | 8kdlen kommer barnens illamaende
fram genom avvikande beteende eller svarighetemmassa sig till de regler och
forordningar som skolvarlden férvantar sig av bardag.

Barn och unga stoter pA manga olika kriser. Traiskeatkriser kan fororsakas av en
plotslig yttre handelse utan forvarning, som tikempel foraldrarnas skilsméssa,
olycka, en anhorigs dod eller en allvarlig sjukddrdrutom dessa genomgar barnet
utvecklingskriser, som anses vara normala ¢venilygisskeden, dar man maste lara sig
att avsta fran nagot valbekant for att nagot ni#llskunna fodas. (Kallio, McDowell
2004, 6) Det har kommer fram redan i den tidigandamen da barnet avvanjer sig vid
anvandning av blgjor, tutt m.m. for att utveckladare.

Storningar i kanslolivet kan markas i vald, graskEt, radsla och neurotiska tillstand.
De asamkar angest och inre plaga for sin barartta Diktar sig endera mot personen
sjalv eller mot omgivningen. (Kemppinen 2004, 3316) Hos 10 — 25 % av barn
upptrader psykiska storningar eller symptom pa is&gk storningar. Man talar om
barns psykiska storningar nar det ar fragan omvianiga problem med kanslolivet eller
I beteendet och dessa leder till problem inom femileller inom det sociala livet.
(Tainio 2001, 206 - 211) Nar man talar om barndadadiv kan man konstatera att
storsta delen av det sociala livet sker i skola, lwhrnet tilloringar sina dagar under
arbetsveckan. Darfor ar det ocksa naturligt attaskskall reagera om barnet uppvisar
ett avvikande beteende. Impulsivitet, aggressiwigt oro, ar allmanna problem hos
barn, framst pojkar, i forskole- och skolalderntRan ocksa forekomma svarigheter i
motoriken, koordinationen eller gestaltningen. Edisgar i talutvecklingen kan ocksa
forekomma. Dysfasi kan ibland finnas i bakgrund&mkkonen, Pihlaja 1999, 179)

Typiskt for asocial beteendestdrning ar bland aattatnan retar andra barn, ljuger och
negligerar regler. Ibland har barnet inga skuldl@n®r sitt beteende och kanner inte
anger. Detta forsamrar barnets forutsattningaklata sig i framtiden. (Sinkkonen &
Pihlaja 1999, 181)

Hos skolelever kan man se det psykiska illamaesal®t en nedgang av skolframgangar
och uppgivande av kamratrelationer och hobbyern®&akan vara mycket ointresserat
av sin egen framtid och sin trygghet samt betesgitydestruktivt, t.ex. anvanda droger.
| klasserna 1 — 6, som detta arbete framst behanélaanvdndande av droger inte
utbrett, daremot ser man annat sjalvdestruktivedrade, till exempel atstérningar,

skarande av den egna kroppen eller annat valdsateemde mot sig sjalv. Andra

symptom pa psykiska storningar oro, olika varkgigl, som till exempel huvud- och

magvark, forandringar i kanslotillstdndet, aggressitbrott, aggressivitet och

oforutséagbarhet.

Typiska symptom pa depression ar nedstamt humasldi av att inte kunna uppleva
intresse eller njutning. Ofta férsvagas barnenériihgs- och koncentrationsférmaga
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och kunskapen kan lamslas. Barnet kan ocksa \@ttare an vanligt och mera irriterat.
Det kan ocksa forekomma forandringar i matlustBougtjarvi 2004)

Det ar inte alltid latt att séaga vilken orsakentiirbarns avvikande beteende. Tainio
konstaterar (2001, 211) att det hos barn upptréaléerande psykiska symptom. De kan
hanforas till tillfalliga stressfaktorer eller tiluppvaxtforhallanden som inte ar
fordelaktiga for barnet. De vanligaste psykiskarrstigarna hos barn &r depression,
radslor och angeststorningar, som skolfobi, uppssiriets-hyperaktivitetsproblematik
som trots och beteendestérningar.

Nar man studerar de olika undersokningarna gallabaens psykiska illamaende

kommer man fram till en lista som innefattar ca @lika symptom. De vanligaste

symptomen som kommer fram i de flesta undersokmiregahanfor sig till angest, olika

slag av nedstamdhet till depression, koncentragigiriggheter och olika slag av vark.

Oftast galler varken magen och huvudet. (I slutetidetet bilaga 1, tas de vanligaste
symptomen upp.)

Angesten &r ett av de vanligaste problemen hos @@irunga. Nar &ngesten véxer sig
for stark leder den till olika slag av symptom. riReen,H. 2009)

Ibland kan det vara svart att urskilja svarighetiifilliga stérningar eller problem.
Suomen mielenterveysseura har uttryckt sig sdMan kan tala om mentala problem
nar besvaren orsakar lidande eller psykiskt hampgikaller nér de begransar
aktiviteterna. (Suomen mielenterveysseura 2001)

Barn med uppmarksamhetsproblematik syns ofta tyoiig skolaldern, pa grund av att
kraven pa barnet da okar. Impulsiviteten, konceiotnan samt mojligen sprakliga och
gestaltningsproblem forsvarar inlarningen och g&ningen och skrivningen besvarlig.
Barnet kan ha svart att folja regler, hon/han komim& ihag eller forstar dem inte.
Ocksa tidigare kunskap ar svar att aterkalla octyttia i nya situationer. Barn med
uppmarksamhetsproblematik kan ha svart att gesbatmepp som har med tid eller
omgivningen att gora. (Mickelsson 2001, 8)

3.3. Barns valmaende

| den holistiska referensramens syn pa valmaengtr ilycka, framgang och hélsa, det
dagliga livet, den personliga utvecklingen, komnkation, omtanke och livskvalitet.
(Christiansen & al. 2005, 143)

Valmaendet ar sammansatt av olika delomraden emlighkanen och Suomala.
Delomraden innefattar kanslan av personligt valrdéempsykisk och fysisk halsa,
ordentliga levnadsvillkor och socioemotionella f@itanden. Kanslan av personligt
valmaende ar bundet till tid, omgivning, kanslst#ind och kultur. Manniskan ar en
psykofysisk helhet hos vilken den fysiska, psykisich socioemotionella tillstandet
paverkar inlarningen och formagan till inlarningaihiskans grundbehov géllande det
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psykiska valmaendet innefattar trygghet, tillit,gh&tning, narhet och kontroll. Dessa
olika omraden maste skolan stéda i alla aktivittdonkanen, E.& Suomala, A. 2008,
11)

Enligt det ergoterapeutiska synsattet har mannisianbehov av aktivitet som ar
relaterat till hdlsa. Genom att vara aktiv kommenndver sitt fysiska, psykiska och
sociala illamaende och arbetar fér att organismetfl sna battre. (Christiansen & al.
2005, 139)

Helsingfors Stad har gjort upp kriterier for valméle och hur man kan uppna det. | sin
skrivelse beskriver de hur barns och ungas valn&amgpstar i vanliga, trygga

vardagssituationer. De galler narmast handelseriwgagprepar sig regelbundet (rutiner),
sovande, atande, skolgang och lek. Valmaende uppsk&a da man har tillrackligt

med tid tillsammans med foraldrar och syskon, aer igtt lara sig nagot nytt, av

mojligheten att genom lek fa goda och daliga erfaeter. Barnet vaxer utgaende fran
sig sjalv och omgivningen till en ansvarstagandenmiska. Till det fordras ocksa

foraldrarnas karlek, uppskattning och omvardnad &ammet svarar pa utgaende fran
sina behov och mojligheter. (Helsingin KaupunkiQ2p

| Barnaombudsmannens arsrapport 2008 star denéidjdbetraffande barnets valfard
och rattigheter i Finland.

"Tjansterna for att férebygga barns illamaende &&#rkas, mera vuxennarvaro och
mindre ensamhet bor férekomma i barnets liv, mekadch mindre prestationer skall
finnas och en stérre majlighet att bli hord, forret.” Det framkommer tydligt i dessa
kriterier vikten av vuxenkontakter och vikten av bli sedd och hord. Det innebéar att
den vuxna bor vara narvarande bade fysiskt ochigigylar och nu.

Allardt igen, ser pa valmaende som ett tillstandr channiskan har mojlighet att
tillfredsstalla sina grundbehov. (Allart 1989, 32an delar in valmaendet i tre olika
omraden : Livsvillkor (Having), Sociala férhallandé_oving) och Sjalvforverkligande
(Being). (Allardt 1989, 7) Dessa tacker de omrasem enligt Allart ar livsviktiga for

manniskan.

Barnets identitet borjar utvecklas i lagstadieaidearallellt enligt tva olika system, dels
i familjekretsen och dels i kamratkretsen. | inkti@nen med jamnariga maste barnet
definiera sin status utan inblandning av vuxnalg®aus, 2004, 22) Barnet behover
stod i denna utvecklingsfas.

| samrad med barnskyddet och den allmanna sektwatklades ett projekt som kallas
"Harava”. Det ar ett riksomfattande projekt somviiikligades under aren 2000-2004.
Projektets ide’ var att uppgdra gemensamma verkstamtodeller och tjdnstemodeller
for att beframja barns och ungas psykosociala tginslltsa forbattra de ungas
valmaende. Forutom vardnadshavarna jobbar manga a#tsa for barns och ungas
valmaende. Nar barnet borjar skolan utvidgas detsaén skall skdota om uppfostran,
inlarning och det psykosocialt valmaende. Varjeetstagare har sin egen uppgift, dar
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hon uppmarksammar barnets tillvaxt och utvecklingrojektet poangteras att skolan
skall engagera sig i det preventiva arbetet. Elala@ skall uppméarksamma
forutsattningar for barnets inlarning och skall karfungera pa ett satt som forhindrar
problembildning och kunna engagera sig i probleretpdidigt stadium. Har poangteras
ocksd samarbetet med vardnadshavarna samt fotaldira3en tredje malsattningen
med projektet var utvecklandet av elevvardens \aenket. Har beaktas ocksa
foraldrarnas forvantningar och forhoppningar panededen. Undersokningen utfordes i
3 kommuner i Finland. (Harava-projektet 2001 — 2004

Forskare Mirjam Kalland talar om barns valmaenéhallande till sammanhang och
samfund.” Barnets forsta sammanhang &r den egnidjeanfamiljen skall skéta om
barnets behov foér att vardagen skall bli palitlighd6rutbestambar. Barnet behdver
skyddande interaktioner innan det ar fardigt faridgade interaktioner. Barn som far
uppleva for mycket for tidigt kan bli oférmodgen &it emot nagot gott och barnet kan
fasta sig vid det onda. De skyddande interakticmdsatyder inte att barnet maste
skyddas fran livet, men omgivningen maste vara isgsenlig bade emotionellt och
kognitivt. Barnen behdver arlighet.” (Kalland 2010)

| dagens skola hor manga av de férmagor man skelmena till de s.k. sociala

formagorna, till vilkka man kan rakna t.ex. formagah komma 6verens med andra,
formaga att fa gruppens godkannande, lampligt lmgm anda inte for tillbakadragen.

Om man vill klara sig i skolvarlden maste man kumédata pa sin tur, kunna forsta
lararens syn pa undervisningen, indelad i avsaitgmptimme, kunna beharska sin kropp
under undervisningslektionerna. Man maste ocksan&uanpassa sig till skolans

vardering och ha en forstaelse for regler. (Antikai & al, 2006, 37,39,79,) Kritiska

roster hojs gallande den traditionella undervissingdellen av idag. Ar det hog tid att
forandra systemet och anpassa undervisningen aahvsk efter de behov man har

blivit medveten om att barnet har.

| artikeln "Varfor maste allting vara och se ut sdiirut?” presenterar forskarna

Backstrom och Hoglund en ide’ till en ny sorts sk@dr framtiden. De konstaterar att
det handlar om att bryta monster och forestallninBe vill arbeta med elever i fragor

och uppgifter som inte hammar utan utvecklar. Soét satter de upp: Respekt for
varandra, ingen mobbning, férebyggande kamratsiaskola dar ingen ar radd, att se
individen, de vuxna skall vara forebilder och fdrakrna skall vara med i verksamheten.
De konstaterar att man blir som den miljo man gistach det bemotande man far.

Manniskosynen for denna verksamhet ar: Alla karg =il och alla har resurser.
(Backstrom, Hoglund 2003)

Samhallet ar skyldigt att skota om att skolornagfmar bra. Barnen har ratt att fa
undervisning och uppfostran som utvecklar deragrmmhgsformaga, vilja att lara sig,

samt deras personlighetstillvaxt. Skolan far insandka dem eller deras utveckling,
nagon skada.( Almgvist & al 2004,83) Som en rod ggsam trad genom alla dessa
arbeten, gar tanken att barnet behover de vuxoasagth tid. De vuxna, bade hemma
och i skolan, skall se till barnets individuellanbg och genom olika stédatgarder hjalpa
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till att utveckla barnets starka sidor. Det gafleksa den sociala utvecklingen vid sidan
av uppfostran och inlarning. Barnet har rétt atir@sig trygg och uppleva kanslan av
att bli mott pa sina egna villkor.

3.4. Elevvarden i Borga
Enligt Finlands lag definieras elevvarden i skaloh laroanstalter enligt féljande:

"Elevvarden avser att framja och uppratthalla ebsvetudieframgang, goda psykiska
och fysiska halsa samt sociala valfard och undéastde verksamhet.”

Den svenska elevvarden i Borgd, arbetar for aggamyelevens psykiska, fysiska och
sociala valmaende. Malet ar att framja elevensntiza sakerstélla mojligheten till
jamlik undervisning for alla samt stoda en harmlnigppvaxt och utveckling.

Utbildningsdirektoren och undervisningschefen arav#or elevvardens verksamhet.
(Borga Stad/ Elevvard, 2009)

Elevvarden bestar av skolpsykologer och skolkueatoElevvardspersonalen har ett
uppgjort system enligt vilket arbetsfaltet och skobh ar fordelade. | Borga finns flera
svensksprakiga skolor med elever i ak. 1 — 6, 2oskmed elever i &k.7 — 9 samt ett
gymnasium. Skolorna &r utspridda pa ett relatimttsimrade. Elevantalet ar for tillfalle

ca 2100 inom den svenska sektorn. Enligt barnskgdda ar skolan skyldig att ordna
skolpsykolog- och skolkurator-tjanster at alla elev(Barnskyddslagen 2007, §4179
stod for skolgang)

Skolkuratorns uppgifter utgors framst av stodsanmtedd elever, samarbete med
personalen i skolan, samarbete inom elevvardsgryppemtal med vardnadshavare,
kontakt med olika instanser t.ex. psykiatriska ldoliken, familjeradgivningen,
socialbyran, ungdomsverksamheten i staden, foregemi, polisen m.m. Skolkuratorn
reder ut mobbningssituationer och hjalper till bielsvarliga situationer i olika klasser,
genom grupparbete, undersokningar t.ex. Skolkuratar ocksa en viktig uppgift vad
galler att dokumentera arbetet, skriva rapporterptesprotokoll och gora
barnskyddsanmalningar vid behov. Ocksa hembesoOkdanen del av arbetet.

Skolkuratorn fungerar som en mellanhand mellaraimstr och elever och arbetar fér en
battre vardag i skolan, bade for elever och peisona

| varje skola fungerar ocksa en elevvardgrupp, deeste av skolpsykologen,
skolkuratorn, halsovardaren, speciallararen saoiask rektor eller forestandare.” Med
hjalp av elevvarden vill man i ett tidigt skede témka, forebygga och minska de
faktorer som kan fororsaka att en elevs skolgangyéisas. Faktorer som kan fororsaka
en forsvarad skolgang kan vara fysiska, psykiska sbciala och elevvardens mal blir
darmed att ingripa i problem pa& alla dessa omradeet kan handla om
inlarningssvarigheter men ocksa om svarigheter hereiter andra sociala svarigheter.
(Puura 2004 , 26)
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Elevvarden i Borga ar under standig utvecklingjgktbedare och olika arbetsgrupper
utarbetar riktlinjer for framtiden, gallande spéelaver, olika blanketter, stddstigen,
samarbetet med Ovriga instanser m.m. Samarbetéarmadn svenska och den finska
elevvarden byggs upp med gemensamma moten ochedaity for skolkuratorer.
Arbetsutrymmena ar ocksa for tillfallet, delvis pdaade i samma byggnad.

Elevvarden &r ett centralt och lagstadgat orgdmlias och bestar av skolans personal.
Elevwarden styrs av lagen om grundlaggande utlilsinoch barnskyddslagen.
(Bjork,J.2009)

Arbetshandledare Katariina Yla-Rautio-Vaittinen heagit upp féljande viktiga
forutsattningar for att stéda eleven i skolan.

Detta ar gjort ar 2007 under "Utbildningsprogramrigtuppbyggande av elevvarden i
Borga.”

For att man skall ha forutsattningar att stéda etekrdvs det av arbetstagaren
professionalitet, aktivitet, tid, tro, tdlamod okbnskap. Forutom detta behover man
kunna samarbeta och skapa multiprofessionella ratixet ar en fordel om man har ett
arbetspar och kan komma Overens om ett gemensdmetssitt dar attityderna

overensstammer och man kan vara i interaktion.aDettlerlattas om man har mojlighet
att f4 arbetshandledning. Arbetet kraver kontirtuoth langsiktighet.

(Yl& — Rautio — Vaittinen, K. 2007)

Skolkuratorerna jobbar i direkt kontakt med elevegéllande elevens valmaende i
skolan. Som stdd och hjalp i diskussioner anvasdgiskolkuratorn av olika slag av
elevvardsmaterial som ett medel i diskussionern@nda elever kommer i kontakt med
elevvarden i samband med besvarliga situationet. Kda galla mobbning, sociala
svarigheter, beteendestdrningar, svara situatiofi@milien m.m. Malet ar att hjalpa
eleven att klara av sin situation och erbjuda stéid [6sningsmodeller. Kontakten med
eleven sker ofta i en situation dar eleven har d¢igemed en vuxen. Elevvarden jobbar i
man av mojlighet ocksa med férebyggande verksatrdetprojekt for hela klassen och
gruppverksamhet, samt kontakt till hemmen.
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4 TIDIGARE FORSKNING

Den forskning som tas upp i det har arbetet hasi@rtill omraden som ar aktuella:
Utmanande beteende, tidigt ingripande, kommunikatilek, psykiskt illamaende,
valmaende, uppmarksamhetsproblematik och sociakcklvng. Har tas upp 10
forskningar, varav 9 stycken ar inhemska och eémuask.

Dessa omraden har jag sett som en viktig grundiébiegna arbetet. De stoder och ger
nya tankar gallande anvandning av elevvardsmatemald barn i lekliknande
situationer. Forskningarna hanfor sig till skold@h och barn i skolaldern, vilket
ytterligare utgdér gemensamma utgangspunkter.

Jag har studerat Jenni Asikainens & Saara Virtal®{2002) forskning. Malet med den
ar att undersbka om man med behavioristiska metkderforandra beteendet och
kommunikationen mellan vuxna och barn med uppmanksssproblematik. Barnen i
undersokningen ar 4 barn med uppmarksamhetsprobiemar i aldern 7-10 ar.
Undersokningen omfattar ocksa deras larare oclo@y&hkgsbitraden.

De konstaterar i sitt arbete att kommunikationeflandararen och ett "stérande” barn
oftast blir negativt poangterat. Den negativa komikationen sprider sig ofta latt till
relationerna till de andra eleverna, som redargdidi kan vara pressad pa grund av
barnets begransade sociala formaga. Dessa baemlsabrre risk att hamna in i en ond
cirkel med negativ kommunikation da den socialat@gan ofta ar bristfallig.

De konstaterar ocksa att genom anvandande av logiséigk intervention minskade det
negativa beteendet hos alla forsokspersoner. | kamkationens intensitet och kvalitet
mellan larare och elev upptéacktes inga storre finégar. Varken den positiva eller
negativa feed-backen forandrades mycket. For ath&ipositiva forandringar genom
behavioristisk intervention kravs ett enhetligt oftitgdende arbete. Interventionen
maste vara valplanerad och upplevas behaglig l@irdlandade.

Barkley ( 2006) inriktar sin forskning pa barn naidgnosen ADHD. | artikeln tar man
upp de typiska symptomen och diskuterar hur de gavelet dagliga livet. Diagnosen
har upptackts overallt i varlden och forekommer B65% av barnpopulationen och 2-
5% av vuxenpopulationen. Det finns ingen medicim Star bort” sjukdomen.

De omraden som framst kommer fram i skolan ar searigheten att vanta pa sin tur,
svarigheten att beharska sina kanslor, att sitta sth koncentrera sig. Svarigheterna
paverkar det sociala livet, kommunikationen medramith deltagande i olika spel och
lekar.

| artikeln poéngterar man vikten av utbildning féréldrar och personalen i skolan.
Man kan fa hjalp och stod via psykologin, den naar utvecklingen, ibland

medicinering samt skolning av klienten och hansfesnomgivning. For att hjalpen
skall leda till resultat maste man fortsatta meidgktionerna under en lang tid.
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Pentti Hakkarainen( 2002) undersoker leken somnfemoi barnets varld. Hakkarainen
funderar i undersdkningen vad man bor uppmarksamahavilken funktion i leken
man bor leta efter. Han funderar dver begreppganalutveckling i leken, sdbkande av
gransen mellan fantasi och verklighet, utvecklaraletfantasi och de fantasier som
framtrader som lekens viktigaste innehall. Lekevedklar aktivitetspotentialen. Detta
har pavisats genom att poangtera hur stor bety@elsik lekerfarenhet och utvecklad
fantasi har i aktivitetssituationer och problemidgnsenare i livet.

Leken har alltid ett syfte och ett mal och syftarm@got i den omgivande verkligheten.
Leken har alltid en bindning till kulturomgivningeiheken har en betydande roll i
behandlingen av nya och problematiska situatiomér wtvecklande av motivationen.
Inledandet av en lek krdver en vuxens stdd och erédm om man stravar efter en
leksituation som utvecklar barnet. En vuxens aktigh ar viktig. Trots att barnet

beharskar spontan lek, krdvs den vuxnas indirelatadledning. En utmaning foér de
vuxna ar att hitta en sadan synvinkel pa leken bitper att stdda och leda lekens
utveckling.

Liisa Hannulas(2007) arbete behandlar sinnets ,tgonielen teoria) i mansklig
kommunikation. Det handlar om forstaelse for attrarmanniskor har tankar, tro, vilja,
mal, forestallningar och kanslor som paverkar betee Dessa kan vara annorlunda &n
mina egna eller avvika fran verkligheten. Har st abstrakta tankandet pa prov. |
arbetet behandlas ocksa forhallandet mellan spcékutvecklingen av sinnets teorier
samt skillnaderna mellan olika aldersgrupper.

Utvecklandet av bedémningsmetoder gallande sirteetser, har en stor betydelse vad
galler forstaelse och forskande i barns problematik

| arbetet konstaterar man att de olika sinnesdifidtféraldrarna befinner sig i utgor de
storsta skillnaderna i formagan att forstd sinn@cksa de olika synsatt som
framkommer i kommunikationsspraket paverkar. Enaanwiktig faktor ar barnets
forhallande till kamrater och foraldrar och narimeielessa forhallanden och genom det
fantasilekens kvalitet och mangd paverkar skillmadé barnets forstaelse av sinnet.

Motivet for Veera Kannosto —Puhakkas (2004) arbétetatt fA en stérre kunskap
gallande problematik och olika interventionsmetogér specialpedagogikens omrade. |
arbetet belyses uppmarksamhetsstorningarna umdgrusningsperspektiv. Man vill
samla kunskap om hur speciallararna definierarlprobt och dess orsaksbakgrund.

Undersokningen har gjorts i 13 skolor i Finlandtemmjuer med speciallarare,
specialklasslarare och sakké&nnare har anvantsteirbehandlar orsaker till problemet
och problemets inneboérd.

Intrycken av barn med uppmarksamhetsproblematiktégssanta, da bade de positiva
faktorer barnet infor i skolan, och de negativadaérna som forsvarar deras skolgang,
bestar av samma sak: Impulsivitet, Gveraktivitdt eag koncentrationsformaga.
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Kaisa Ketokivis(2005) undersokning tar fasta paldmidet av familj och tankar om
ansvar om barn. Ketokivi fragar sig varfor inte end0-aringar vill bilda familj i

dagens samhalle. Undersokningens huvudmaterialabest fyra gruppintervjuer,
material av sakkannare gallande familjer som uwgettidningen HS,( Helsingin
Sanomat) samt textanalys.

| undersokningen konstateras att manga unga villréja ungdomen och bildandet av
familj ses som ett hot. Foraldraskapet hotar etividualistiskt liv, parforhallandet och
hur man Kklarar sig och trivs i arbetslivet. Férakkap innebar ett risktagande.

Det "I6nar” sig inte att bli féralder innan man férdig for det, foére det ar "ratt tid”,
sager manga unga i undersokningen. En riktig kémal@r ambivalensen och ger mod
att ta ansvar dven om det finns en risk att migsigcDet finns radslor for att ta ansvar
och for svara forandringar.

Malsattningen med Markku Palovaaras (2008) artikelatt undersoka hur skolan,
forskolan och daghemmen kan férebygga barnenslaogmpfostran och utveckling.
Uppfostringsinstitutionernas centrala uppgift arrnsa och ungas socialisering i
samhallet. Forfattaren ifrdgasatter vem som havaaas for den sociala utvecklingen,
hemmet, skolan/daghemmen eller ingen. Forskolamsansra en central plats att
utveckla och trygga barnets sociala utveckling.

| arbetet kritiseras det gama skolsystemet, dar emdart koncentrerar sig pa amnen. |
dagens lage faster man storre uppmarksamhet vidsdeiala utvecklingen. Barnen

stravar efter att uppna sina individuella mal océlbefinnande. Fér méanniskor och
manniskoférhallanden, finns inte tillrackligt meid ller plats. Maktférhallandena i

skolan bygger mera pa tvang an pa tillit. Elevardagens skola vill ha mer diskussion
och samarbete. Skolan motsvarar inte de ungasrkigiig och darfor lider man av

elevernas stora motivationsbrist gentemot skolan.

Anja Sarios (2004) arbete ar en kvalitativ forskniNlalet med forskningen ar att ge en
storre forstaelse for lekens anvandning inom ergptesamt spegla centrala begrepp i
aktuella teman inom ergoterapi.

Som material for forskningen har anvants videofdmderapisituationer, diskussioner
med ergoterapeuter, terapibarnens kommentarer omtskarens reflekterande
dagboksanteckningar. Undersdkningens barn haspdleialbehov.

Barnet utvecklas och formar sin egen personligheriogh lek. Barndomens lek ar
betydelsefull i sig och har vittgdende betydelse rfianniskans valmaende i livet.
Ergoterapeuten har en etisk skyldighet att vara awddpaverka klientens mojlighet till
mangsidig lek.

Ella Sihvonen(2005) har skrivit ett arbetet somavehar barns och ungas illamaende
och oro for familjen. Forfattaren studerar vad sskrivs i tidningar géllande barns och
ungas illamaende. De viktigaste resultaten hr@th gned ansvarstagande foraldraskap.
Det kommer fram att foraldrarna ar offer pa samrat som barnen och de unga.
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Forhandlingskulturen blir till ett rattesnore i dpgtran och ansvaret for uppfostran
overflyttas pa barnen och de unga. Resultateehlir forkortad barndom”.

Man kraver ansvar av foraldrarna, samtidigt som riné litar pa att foraldrarna kan

trygga valmaendet hos barnen. | arbetet iakttar fidréllandet mellan ansvarstagande
och palitlighet. Utan tillit & det omdjligt att @nsvar. Man konstaterar att orsaken till
barns och ungas illamaende ar att ansvarstaganftesé@unnet. Man skulle I6sa manga
problem om vardnadshavarna skulle agera pa ett aéttaDe viktigaste punkterna ar:

Mera tid for barnen, granssattande och narvarcsaeknotionell.

Tiina Torniainen(2004) behandlar lekens anvandnibgrndomen och under barnets
liv, samt uppfostran och inlarning. Forskningen enséker hur leken férverkligas i
forskoleundervisningen.

Forskningen ar en kvalitativ forskning och utférde3 forskolegrupper underlydande
socialvasendet. Undersdkningen bygger pa iakttageds forskolegrupper och ett
frageformular riktat till vuxna. Leken i gruppensbed av bade fri och styrd lek.

Torniainens arbete behandlar leken som fenomerolikh typer av lek. Man tar ocksa
upp hur leken kan anvandas som inlarningsmetochacheken fungerar med och utan
en vuxens stod.

4.1. Konklusioner av forskningen

Alla ovan namnda forskningar berér mitt arbete ggat plan. | Asikainen-Virtakoivus
forskning, framgar tydligt vikten av att barn ochga lar sig kommunicera med andra
redan i ett tidigt skede. Nar man lar sig att komioera pa ratt satt, okar detta i sin tur
den sociala férmagan och minskar negativt beteefsi&ainen-Virtakoivu (2002, 14)
sag saken ur ett behavioristiskt perspektiv ochetsiikte huruvida anvandandet av
behavioristiska metoder kunde minska pa beteenu@sti@rna hos barn samt hur
metoderna paverkade forhallandet till larare ocllgangsbitraden. | forskningen
anvande man sig av iakttagande, ifyllande av blaekech lararnas anteckningar. De
konstaterar att forandringar kraver langsiktigtedeboch interventionen maste vara
valplanerad och tillfredsstéallande for alla.

Vidare konstaterar Barkley (1990,42) att det adigaatt det férekommer konflikter till
kamrater hos dessa barn. Barnet sager ofta sakeratt tdnka sig for, till de andra.
Barn med uppmarksamhetsproblematik séndrar ockdéasregendom oftare an andra
barn. Kannasto — Puhakka vill i sitt arbete ta friamn uppmarksamhetsproblematiken
kommer fram i skolan och hur den blir bemott. Hgitelr fram speciallararens uppgifter
inom detta omrade och hanvisar ocksa till Sant4@601, 14) som konstaterar att det
férekommer stora variationer i manniskans uppménked och aktivitet. Vi kan tala
om en storning, da symptomen &ar starka, rackeelddgekommer i olika omgivningar,
forsvarar aktivitetsférmagan och asamkar probleet. li2ista for dessa barn ar att delta i
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den allménna undervisningen i skolan. Om det @sgromajligt for barnet, forflyttas
det till specialundervisningen, dock endast tilifl (Asikainen & Virtakoivu 2002,12)

| Barkleys forskning &r inriktningen pa barn medghosen ADHD. Forskningen tar
upp situationer som férekommer dagligen vad galemmunikation med andra,
deltagandet i spel och lekar samt beharskande msidtd Ocksa Hannula poangterar i
samma sammanhang formagan att kunna sétta sigrirahnan manniskas tankar och
kanslor. Liisa Hannula (2007) behandlar kommunddii sin undersdkning. Hon talar
om att i en kommunikation forstd att andra manniskar tankar, tro, behov,
malsattningar, forestallningar och kanslor som péarederas verksamhet. Dessa kan
vara annorlunda &n de egna upplevelserna och ask#éande fran verkligheten.

Det kan vara svart for barn att forstd hur storéinslder det finns i olika barns liv,
gallande regler, kommunikation, tro och malsattaimgkolan far ocksa har en viktig
uppgift som uppfostrare av tankesatt och kommuitikatbade i direkt tal och vad
galler kroppssprak.

Hannulas undersokning behandlar skillnaden mellem sprakliga och icke sprakliga
forstaelsen. Hannula valde ut barn som deltog iotikia test som matte det sprakliga
och det icke sprakliga. Resultatet av undersokmingsar att barn har mojlighet att lara
sig historier och regler. De barn som har aldrek@yshar lattare att lara sig och
uppfattar mera samt kommer battre ihdg saker. Fgamar en forutsattning nar man
skall fungera i en grupp med andra manniskor, @gksamheten bygger pa samarbete
och sociala kontakter. Hannula framhaller att detaa storsta vikt att forutom pa
sprakutvecklingen koncentrera sig pa utvecklingersianenas formagor. Ofta uppstar
det problem i kommunikationen som i sin tur kanaletll psykiskt illamaende.
(Hannula 2007, 24)

Palovaara och Sario tar i sina forskningar upgckiandet av de sociala férmagorna
och utvecklandet av personligheten, som en detdning, som kan ske i skolvarlden
och genom olika former av lek.

Ansvarsfragan ar ett annat stort omrade, som bamdemtveckla. Sihvonen talar om
férhandlingskulturen, som ar starkt representerdadgens varld. Familjerna férhandlar
sig fram till I6sningar, men det kan gora att ametauppfostran, manga ganger forflytt
as till barnet och de unga, istallet for pa foratda. Resultatet blir en férkortad
barndom. Har blir en intressant vinkling till Ketais forskning, som tar upp problemet
med att de unga vill férlanga sin ungdomstid geradtrskjuta upp ansvarsfragor, som
att bilda familj, till en senare tidpunkt. Den ungd sa lange som mojligt leva kvar i
ungdomstiden med mera frihet och mojligheter. Man kanske se ett samband med
patvingat tidigt ansvarstagande och uppskjutandeteget vuxenansvar. Sihvonen
konstaterar att barns och ungas illamaende kommsidigt fram i media. Barn och
unga beskrivs som offer i skriverierna om illamé&anBeras uppgift blir att vara ett
sprangbrade for vidare, storre diskussioner. | al@skussioner tar man oftast upp
familjerna och de ansvariga foraldrarna. (Sihvo2605,1) Sihvonen citerar Alanen
"Uppfattningen om offertankandet har blivit stadaunder 1990 - talet da det
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psykologiskt-pedagogiska kunskapsfaltet har viBdrnet ar malet for foraldrarnas, de
vuxnas och samhallets uppfostran, omvardnad octidtbthi(Alanen 2001, 164 — 165)

Sihvonen anser att den allmanna installningeriditldrarna ar allt annat an stdédande.
Samtidigt som vi kraver ansvar av foraldrarnary Niainte pa dem. Nar det nu skrivs om
barns och ungas illamaende, talas det inte om &am framtidens hopp, utan ur ett
problemcentrerat perspektiv. Barn och unga &r foamlit offer, de verkliga problemen
och hoten nalkas barnens varld utifran. (Sihvon@d52 1,7) | undersokningen soker
man ocksa tankar géallande foraldraskap. Sihvonewiser till Ketokivi, som i sin
forskning har kommit fram till att en orsak tilltahan vill férlanga ungdomstiden och
skjuta upp skaffande av barn, ar de krav och fdruAgar som riktas mot foraldrarna.
Man vagar inte skaffa barn utan moget 6vervagaogefostran av barn har blivit en
speciellt svar och utmanande uppgift. (Ketokivip20102).

Detta leder latt till att ansvaret for uppfostraitts 6ver pa skolan i stor man. Man
forvantar sig att skolan skall lara barnen hyfs plitoch vill franta vardnadshavarna en
stor del av ansvaret istéllet for att stoda fodda i sitt foraldraskap. Under rubriken
"Ambivalens i foraldraskap” konstaterar Sihvonert det har blivit en verkligt
fordrande utmaning for dagens foraldrar att geotttt i och med det, sin narvaro till
barnet. Fastan det skulle finnas tid, kan man getelen pa ratt satt, genom emotionell
bindning. Samma sak galler ocksa uppgérande awegrddr barnet. Man borde kunna
satta granser genom att diskutera med barn och urtgagenom att befalla. (Sihvonen
2005, 101)

Palovaara ifrigaséatter ansvarsfragan i samhallety bar ansvar for uppfostran av
barnen idag? Ar det hemmet eller ar det skolan?ti8&@msom man vill att hemmet

uppfostrar barnen, ger man kanske inte 6ver ansyarefamilien eller litar pa att

vardnadshavarna klarar av det. Det finns ratt myéieskning kring social utveckling

hos barn. Har har valts "Yksildllisyys kunniaan asten ja nuorten sosiaalisen
kehityksen turvaaminen koulussa ja paivakodissaPaovaara.(2008)

"I dagens samhélle har det 6ppnat sig lockande igh@ter for jagets tillvaxt och
granslosa mojligheter att utveckla sig sjalv. Dah$ dock en fara i att de livsviktiga
sociala kontakterna och de gamla traditionernaagd# kollektiva bindningar,
forsvinner. Undersokningar visar att de narcisshksti individernas antal har Okat
betydligt. (Hautaméki & Hautamaki 2005,167 — 16@Jdvaara citerar Tuhkanen och
Vilhunen som talar om barnets sociala utvecklingarhet vaknar till det sociala livet
vid ca 4-ars alder. D& borjar barnet ta kontakt medra och vill leka. Leken utgor en
bro i vanskapens varld., leken forbereder barneapdmota utmaningar, som livet
senare kommer att utsatta barnet for. Den utvedidanets formaga att skapa och
uppratthalla vanskapsforhallanden. Barnet Ovampsicatt bade vara en van och att ta
emot vanskap. (2001, 147 — 148)

Palovaara konstaterar att vi maste hjalpa bartgbdabéasta satt vaxa, utvecklas och
mogna. Vi maste lara skolbarnen mera &n namnen gpilems huvudstader och
multiplikationstabellen. Vi maste lara dem att mdpra livet och sig sjalv, sin egen
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kropp och andra. Vi maste hjalpa dem att forstaudt@ma och vem de ar. Lions Quest
har skapat ett program for skolor och barnhem sanfasta pa dessa saker, kallat :
"Livskvalitet for unga”. (Palovaara 2006,70, LioQ@siest 1991)

| Hakkarainens, Torniainens och Sarios forskning@éingteras lekens betydelse bade
vad géller styrd och spontan lek. Leken har belasadlflera arbeten, av vilka jag valde
" Haastava leikki lasten toimintaterapiassa” odteikin tulisi olla esiopetuksen tarkein
juttu”. Arbetena ar gjorda av Sario och Torniaindmnesomradet lek valdes p.g.a. de
material som undersoks i detta arbete. Materiatdnamvandningen av dem blir en sorts
lek med allvarlig bakgrund. Barnet skall kdnnatdlffeds med materialet och anvanda
det som ett medel i kommunikationen.

Sario vill i sitt arbete tka forstadelsen av lekangéandning terapeutiskt. Hon undersoker
vad leken innebar inom ergoterapi for barn, badereteskt och praktiskt. Hon
undersoker ocksa bade terapeutens och barnensvelsgieur ett holistiskt perspektiv.
(Sario 2004)

Torniainen i sin tur undersoker leken som fenomen fdrhallande till
forskoleundervisningen. Hon konstaterar att allinsde vuxna kallar lek, kanske inte
upplevs som lek av barnen. Hon tittar pa kommuivkan — barnet som den aktiva och
den vuxna som ledaren. Leken &r en del av barndamiermcksa en del av uppfostran.
(Torniainen 2004, 5) Torniainen citerar Hakkaraitlekens betydelse kan ses i hur den
erbjuder barnet nya erfarenheter och Oppnar nyalighéjer att fungera med
omvarlden.” (Hakkarainen 2002, 132 — 134)

Leken anvands som en metod for de malsattningar sagtnupp i terapin och/ eller
utvecklande av leken &r i sig sjalv en malsattrimam ergoterapin konstaterar Sario.
(2004)

Leken ger barn och unga mgjligheter att 6va sigteendemaonster och kommunikation,
som &r av storsta vikt genom hela livet. Leken chitlar ocksa fantasin som ar en av
grundstenarna for problemlésning. Motivet for KastoaPuhakkas forskning ar att fa
storre  kunskap om  problematiken och olika intengesmetoder pa
specialpedagogikens omrade. Uppmarksamhetsstornmgabelyses ur ett
undervisningsperspektiv.

Asikainen-Virtakoivu (2002, 14) sag saken ur etthdogoristiskt perspektiv och
undersokte huruvida anvandandet av behavioristisietoder kunde minska pa
beteendestorningarna hos barn samt hur metodeveakpée forhallandet till larare och
skolgangsbitraden. | forskningen anvande man sigiakitagande, ifyllande av
blanketter och lararnas anteckningar. De konstatdtdorandringar kraver langsiktigt
arbete och interventionen maste vara valplanerhdilifcedsstallande for alla.
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5 TEORETISK REFERENSRAM

Detta arbetet utgar fran en psykosocial referensimom ergoterapi. Flera olika
representanter inom ergoterapi tar stallning #livateternas betydelse for ménniskan
och darfor presenteras ocksa har olika tankar.

Det psykosociala perspektivet betonar samspeletaméhdivid och omgivning och
utgar fran att individen paverkas av och har foranadt paverka sin omgivning.
Forandringar i omgivningen paverkar individen ochartom. Ett psykosocialt
perspektiv innebdr en medvetenhet om att mansit@ntring och utveckling ar mojlig
och att omgivningen kan mojliggora eller omojligg6for individen att utvecklas.
(Holmsten 2002, 52) Det har ar en forutsattningdtirman genom olika metoder och
processer ocksa skall kunna hjalpa ett barn afalé battre. D& dessa barn befinner
sig i skolvarlden, ar det ett forum dar hjalpen &éittas in.

En grundlaggande tanke inom ergoterapin som priofgsér att manniskan behover
kreativa, produktiva och lekfulla aktiviteter ochambra av att utveckla dem. Det
manskliga behovet ses som bade psykologiskt oclodiskt. Delaktighet i en viss
aktivitet ger individen tillfredsstéllelse, sjalvidrkligande och utvecklar kapaciteter.
(Kielhofner 2007)

Manniskan engagerar sig garna i praktiska, prodaktich lekfulla aktiviteter. Genom
detta engagemang skapas och utvecklas identitetekampetensen. Manniskan har ett
behov av att utféra aktiviteter, att upptacka, fdva sina formagor och fa kanna sig
sjalv vara en del av en helhet.( Kielhofner 200fri€liansen & al. 2005,4-13) Detta
behov blir till en del tillfredsstallt i skolvardag och ses som en naturlig del av barnens
liv. Skolaktiviteterna koncentrerar sig mest pa emésning, pa passivt mottagande av
information.

Ergoterapin beaktar och varderar hur personen fangezardagliga roller i sin sociala
omgivning. Ergoterapin har sitt ursprung i ett sticiperspektiv i motsats till det
medicinska. (Lindstedt, H) Manniskan har ett belaw att vara i interaktion med
omgivningen och utvecklar sin kompetens genom oligher i livet. Manniskan
fungerar i varierande verksamma roller da livebéganiserat enligt en balans mellan
arbete, lek, vila och sémn. (Creek, 2008, 87,88)

Aktivitetsvetenskap ar en akademisk disciplin veyfte ar att utveckla kunskap om
manniskans aktivitetsformer, funktion, mening ocendtillhérande sociokulturella
kontexten i syfte att utveckla ergoterapi (Zemk€lgark 1996) Occupational science ar
forskning om ménniskan som ses som en aktiv vasslge ar engagerad i det dagliga
livet och dess aktiviteter genom hela livet. Mam Bammanfort vetenskapsomradena
och organiserat dem till en modell. Modellen haregklats pa University of Southern
California (USC) och kallas Science & Occupatiorfdierapy. ( Vetenskap och
ergoterapi)
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Aktiviteter ar vad vi gor. Det utgor basen for Mukdnner oss sjalva. De engagerar 0ss
I varlden runt omkring oss och gor det darfor ngbjfidr oss att dverleva och klara oss

sjalva. De utvecklar vara mojligheter och kunskager oss mojlighet att utveckla vara

intressen, ger oss mojlighet att sta i relationatiidra manniskor och tillater oss att ge
uttryck for vara varderingar. (Christiansen & @08,4) Manniskan har alltsa férmagan

att utvecklas och lara sig nya saker, savida maarfdervisning, av ett eller annat slag,

i det.

Ergoterapin fokuserar pa aktiviteten och aktivitsténverkan pa tankeverksamheten.
Genom en aktivitet kan man fa fram kanslor, tard@r fantasier som inte ar latta att
uttrycka i ord.

| detta arbete stannar man till vid aktiviteter semdel av manniskans dagliga liv, ett
satt att uppna tillfredsstallelse och aktivitet aohterial som ett medel som kan hjalpa
till att 16sa svarigheter som barn i skolaldern kaka ut for. Aktiviteten ses ocksa i

relation till halsa.

Valet av den psykosociala referensramen var etriigitval da elevvardsverksamheten
i skolan mycket bygger pa ett psykosocialt ochdtiskt arbetssatt.

5.1. Aktivitet i forhallande till halsa

Ergoterapi ar en terapeutisk invention som fOreleygdpalsa genom att stdda
individuella kunskaper, kompetens och tillfreddstae i dagliga aktiviteter. Manniskan
har ett behov av aktivitet som star i direkt reatitill halsa. Aktiviteten uppvacker
kanslan av att géra nagot for att dverkomma fysjiska, psykologiska och sociala
obekvamligheter for att fa en valfungerande organi€Christiansen & al 2005,139)
Manniskan stravar efter att klara sig sjalv i dgalaktiviteter och fa tillfredsstallelse av
att klara av olika slag av situationer, vilket m sur gor att manniskan mar battre bade
psykiskt och fysiskt.

Aktiviteten &r komplex och multidimensionell, dekalf anpassas till omgivningen och
miljon, den skall anpassas till livsskedet, denliskara meningsfull fér den som utfor
den, den skall innefatta halsa och valmaende, Halh wara bade en process och en
produkt av utveckling sager Christiansen& al. (26Q).

Arbetet utgar fran att manniskan ar en aktiv vasism mar bra av att vara en del av en
aktivitet. En stor del av barnets aktivitet skeskblan. Aktiviteten innebar ocksa att fa
vara tillsammans och att dela emotionella erfartrhdill aktiviteterna hor ocksa att
lara sig det ” sociala spelet”, lara sig umgas raedra pa ett andamalsenligt satt samt
ha férmaga att satta sig in i andra manniskorslkéonsh kanna empati.

Ergoterapins grundlaggande filosofi grundar sigliléa modeller av halsa. Malet ar att
fa mer kontroll over sitt liv. Aktiviteten ger litemening, roller, varden, vanor och
rutiner. Dessa ger ram och mening at vart liv seméhaller de ingredienser som ger
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valmaende i livet (Creek, 2000, 25) Det psykosacigllmaendet star i relation till en
persons upplevelse av lycka, kansla av att kunnatrédéera sitt liv, relationer,
forekomsten av meningsfulla sociala engagemangkéaonklan av att vara tillfreds med
sig sjalv. (Morris & al. 1990, 293 -307)

Ar 2005 hélls i Kdépenhamn ett natverksmote dar nidargjorde ergoterapeutens
kompetens efter utbildning i Europa. ( Europeanwidek of Occupational Therapy in
Higher Education.( ENOTHE), Council of OT for theigepean Countries ( COTEC).
Har klargors hur ergoterapeuten har formagan atickeforklara forhallandet mellan
ergoterapiprocessen, halsa och valmaende. Man f@vangcksa att ergoterapeuten via
sin kunskap har férmaga att vardera, bedoma ocla eétindividuella behov klienten
har for att uppna hélsa. ( Enothe/ Cotec 2006)

5.2. Barn och positiva modeller

Den viktigaste faktorn gallande barn och mentas&ar vilken typ av omvardnad de
far. Kansliga foraldrar som tar hand om sina badmshov och besvarar
kommunikationen kommer att bista sina barn i degiska psykiska utveckling. Makt,

valdsamhet och foraldrarnas psykiska illamaende wéraningarna for foraldrarna
svarare och ar en riskfaktor for utvecklandet awntal@ problem hos barn. (Lougher,
2001, 5 — 6) Aktiviteten ar ett komplext, multidingonellt fenomen. De inkluderar
bade lekfulla och produktiva aktiviteter samt derdsrdelning Gver hela

levnadsforloppet. Aktiviteterna utvecklas kontifligérunder méanniskans hela livstid
med borjan i barnets lek och fortsattning i de \ascarbete. En forutsattning for att
detta skall lyckas ar att kommunikationen fungewvah barnet har en férmaga att
uttrycka sig pa nagot satt och gora sig forstadd.

Med hjalp av spraket organiseras varlden. Man kamdia alla saker, beskriva deras
egenskaper, kvalitet och funktioner. P& basen ta #an man ordna allting i kategorier
som konkreta foremal, manniskor, kanslor och hagdii och pa sa satt fa en overblick
over sin varld. ( Fleischer & Merrild, 2007, 33ndividen behdver kunna 6verblicka sin
varld for att kunna satta sig i relation till andr@nniskor och se sin plats och sin roll i
olika sammanhang och situationer.

Skolan har manga mojligheter att utveckla positivadeller for barn. Om det finns
personal i skolan att vanda sig till finns det ngbjet att erbjuda barnet stod i ett tidigt
skede och barnet kan fa hjalp i olika livskrisdrolgher,2001, 7) Skolan innebar att
barnet kommer in i ett system som kraver mycketgirech resurser i fall dar barnet
inte alls ar moget for det. Det kan betyda att bamaste koncentrera sina resurser pa
nagon del av skolarbetet, men inte klarar av dirdgom innefattar bade det material
som skall laras in, samt den sociala gemenskageuppen. Skolan satter stor press pa
barnen och det fordras en 6ppen kommunikation aclidsynthet fran skolans sida for
att barnet skall fa allt det stod det behover.
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Ergoterapeuten anvander aktiviteter som ett meti@rbjuda barnet upplevelser av att
utfora nagot, att lara sig nya fardigheter, atteakla ett konkret satt att uttrycka sina
erfarenheter och kanslor eller att lara barnet aatieta tillsammans med andra.
Aktiviteten ger ocksa mojlighet till bedomning, @mnd med diagnostiska mal eller for
att mata effektiviteten av terapeutiska intervamtio (Lougher 2001, 21-22)

Manga barn upplever att de inte &r mogna i den dedsjalva och andra forvantar sig.
En del av eleverna kampar i skolan med att kunipassa sig till skolregler och rutiner,
att utvecklas kunskapsmassigt och att jobba sgitdigt. En del har svart att klara av
skotseln av sig sjalv, sin kladsel och organiseemgsig sjalv och sina egna saker. Lek
och spel kan vara ett annat orosmoment. Barnetkkamste har formaga eller
emotionell kompetens att delta pa ett tillfreddatide satt. | skolan har barnet mojlighet
att jamfora sig med andra. Dar blir man medvetensiitreget beteende. Det paverkar
barnets tankar om sig sjalv och hur barnet forsékenpensera ett bristfalligt beteende.
(Lougher 2001, 134)

Ovreeide tar i sin bok upp tva viktiga faktorerlgatie kommunikation med barn.” Alla
barn och unga, sarskilt de med otrygga sjalv-abdder, har i nya och okanda
situationer behov av att den vuxna konkret ochvalgirukturerar situationen. (s.85)
Barn som varit utsatta for bristande omvardnad loahlevt i langvariga perioder av
emotionell spanning och kommunikationsproblem, b&a en betydligt férsvagad

begreppsuppfattning och generell eller specielbrimiationsbrist i forhallande till vad

som ar vanligt for aldern. Omgivningarna kan hatvéga stimulerande eller ocksa har
barnet anvant sin energi till att forsoka klara @& emotionella och relationella
forhallanden det har levt under. (Ovreeide 2001,86)

Holopainen, utvecklaren av materialet "Valo” skrivenanualen om vikten av att den
sociala och moraliska tillvaxten skall fa utvecktaggt med hjalp av ett stort stod av
vuxna vilket leder till att barnet kan sta pa ergtr mental bas. Det har ar dock tyvarr
inte mojligt for alla barn i vart samhalle. (Holopan 2007,s.3)

27



6 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

| en systematisk litteraturstudie ar problemforminigen ett utgangslage i
forskningsprocessen. ( Forsberg & Wengstrom 20@3, I5detta arbete Onskar jag
klargora betydelsen av anvandandet av elevvardsi@atsom ett medel i
kommunikationen med eleverna. Elevvardsmateriatetsf att tillgad och jag hoppas
detta kan hjalpa elevvardspersonalen att kunna v material vid ratt tidpunkt och fa
en insikt vad som ligger bakom utvecklingen av klylimaterial och pa detta satt kunna
hjalpa personalen att hjélpa eleverna.

Syftet ar att kartlagga innehallet i de instrumiefarm av spel, kort och frageformular
som anvands for att kartlagga, bearbeta och forhibdrns illamaende i skolan. Malet
ar att undersoka huruvida det finns belagg for madaade av
elevvardsmaterialet/instrumenten i arbetet medestey Fragorna ar foljande:

1. Vilka omraden fokuserar elevvardsmaterialet pa?
2. Vilken ar den teoretiska grund som elevvardsmdegrimserar sig pa?

3. Finns det belagg inom forskningen for de omradem&rdsmaterialet fokuserar
pa?
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7 METOD

Metod ar ett redskap, ett sétt att I6sa problemkachma fram till ny kunskap. Allt som
kan bidra till att uppna dessa mal, ar en metddolme & Solvang 1997,13 ).l detta
kapitel tas stallning till urvalsmetoder, dataintagsmetoder, genomforande av
datainsamling och analysmetoder. Har gors ockskaetbvervaganden. ( Forsberg &
Wengstrom, 2008,58). Metoden &r litteraturbaserddjalitativ, systematisk
litteraturstudie. En  systematisk litteraturstudiedrsy i manga steg. Forst
problemformulering och studiens motivering samskmingsfragorna. Darefter uppgors
en studieplan med sokord och strategier. Foljarkixes innebar upptéckande av
vetenskapliga artiklar och rapporter som valjsDgt kréavs ett tillréckligt antal studier
av god standard for att kunna dra slutsatser. Eleerborjar den kritiska varderingen
och kvalitetsbedomningen for urval av litteraturarBfter analyseras och diskuteras
resultatet och sammanstélls, ur detta dras sletsgtsorsberg & Wengstréom 2008, 34-
35)

7.1. Inklusionskriterier

Informationen samlas ur manualer och litteratur sbamfor sig till amnet. Den
relevanta litteraturen hanfor sig narmast till eegapi, psykiatri, sociologi och skol-
och elevvardsmaterial. Utgaende fran tidigare foirsdfar, artiklar och relevanta teorier,
tolkas materialet. Jag har ocksa anvant mig axfdngsrapporter och uppsatser som i
sin tur har gett tips om vidare forskning via siegerenslistor. Den induktiva metoden
lampar sig da forskaren i férvag inte har defintieragot problem utan istallet forsoker
urskilja om ett problem foreligger och i sadana ¥idket problemet &r. (Jakobsen 2002)
Teorierna skall formuleras fran ett 6ppet synsatt verkligheten skall fungera som
utgadngspunkt.

Stravan ar att genom olika satt samla informatioh f& en djupare forstaelse for det
problemkomplex som studeras, samt kan beskrivaeterthav det sammanhang som
detta inryms i.( Holme& Solvang,1997,14)

De elevvardsinstrument som anvands har en manua im@rmation. Forutom
manualen ar det svart att hitta forskning som stauterialet. Jag har darfor utgatt fran
innehallet i materialet och dess syfte. Utifran dar jag med stod av forskning
undersokt om materialet ar relevant i detta sammawagphdet vill saga i kartlaggandet
och bearbetandet av psykiskt illamaende hos barEn (narmare beskrivning av
materialen finns i bilaga 3)

| forskningsfraga 1 har jag narmast studerat mamoal for materialet for att utrona
vilka omraden materialet fokuserar pa, och samralihstkbegreppen utgadende fran
dem.
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Vad galler fraga 2 och 3 utgar jag fran systematifteraturstudier for att undersoka
den teoretiska grunden som materialet baserar &igamt om det finns belagg inom
forskningen for de omraden som materialet baséyads

Inklusionskriterier var aktuella artiklar fran 206€dlet, artiklarna skall vara pa nagot av
de inhemska spraken , engelska eller nagot nordipkik. Materialet skall vara

tillgangligt via data-baser i full text eller kunidttas pa bibliotek. Materialet skall vara
bundet till omraden som utgdr undersokningsmatgrighmt ha sin inriktning pa

skolbarn. Artiklarna skall fylla kriterierna for tenskaplig artiklar.

7.2. Beskrivning av elevvardsmaterialet

Urvalet har gjorts utgaende fran det material sami &torsta anvandning inom

elevvarden i Borgd. Materialet ar sadant som anwa@wdalla skolkuratorer. En del av
materialet ar sadant som har varit med flera doradslaterialet Stegvis, Nallekorten,

och Vi mobbar int. Materialet Valo och Styrkekartédr nytt material fOr oss.

Styrkekorten har getts ut i en ny version och kam elevvardens anvandning. Genom
utvardering i samarbete med de andra skolkuratarénom den svensksprakiga
elevvarden i Borga, valdes detta material ut.

Det finns ocksa annat material som anvands spdaadism elevvarden. Det skulle bli
for omfattande att ta med allt material, darfordeajag dessa som delvis har varit mest
anvanda och delvis nya, for att fa en bild av darasindningsmaojligheter och deras
innehall. Bland det material som lamnades utanéftacarbete fanns bland annat
diskussionskort. Diskussionskorten riktar sig frétillséldre barn och ungdomar é@n de i
ak. 1-6, och var darfor inte relevant i detta agbétrbetet ar gjort for att vara till nytta
for personalen inom Borga elevvard

Forst beskrivs de olika elevvardsmaterialen soméads utgaende fran de manualer
som hor till respektive material. Materialet bestars olika typer av ” instrument” som
kort beskrivs nedan.( Som bilaga 3 finns en nogwea beskrivning av materialet).

Elevvardsmaterialet/instrumenten beskrivs var igrda de har olika mal och innehall.

Valo- materialet
Materialet &r utarbetat att anvandas av vuxna perssom arbetar med barn.

Materialet bestar av en teoretisk del, seriekoryniigar och samtalskort.
Amnesomradena beror olika svara livssituationer sanfamilj och ett barn kan raka ut
for och som avspeglas i barnets maende i skolan.

Problemomradena ar indelade enligt foljande:
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1. Barn i en skilsmassofamil;

2. Barn i en “nyfamilj”

3. Barn i en "drogfamilj”

4. Barn och féralderns mentala problem
5. Barn och en anhorigs déd

6. Barni grupp

For varje delomrade finns en teoretisk del somfatter forskningsresultat och faktorer
man bor fasta uppmarksamhet vid. Dar ges ocksarktmkxempel pa reella situationer
som barn rakat ut for.

Materialet rekommenderas att anvandas enskilt eBera grupper och dess uppgift ar
att starta diskussioner och vara till hjalp vid déhtolopainen 2007)

The Bears - Nallekorten

Nallarna representerar olika kanslor. Pa varje Karts det avbildat en nalle med en
speciell min och kroppssprak. Med korten féljemeanual med beskrivning pa kortens
anvandningsmajligheter och bakgrunden till korteppkomst.

Korten innehaller ingen text och ar darigenom ibhegoende av nagot sprak, alder,
stallning eller situation.

Materialet ar utvecklat som ett hjalpmedel fortath om k&nslor. Principen ar att en av
hornstenarna vad galler kansloméassig och mentalahgtundar sig pa samtal om
kanslor. Korten beskrivs i manualen som en gripaed&el och fiffig katalysator for
identifiering och uttryckande av kanslor. De mawdsférs som ett verktyg som krossar
kulturella, sprakliga, litterara, ras-, alders- d&gmsgranser.

Manualen ar pa engelska och innehaller ide’er ham kan anvanda korten inom olika
omraden. Korten utgdr ifran att det manga gangevat att uttrycka sina kanslor i ord,
det ar svart att séaga hur det kanns.

Nallekorten erbjuder ett satt att genom anvandawdmaterial komma i kontakt med
egna kanslor och lara sig bendmna och tala om dem.
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Stegvis

Stegvis ar ett forsknings- och teoribaserat undemgsprogram som syftar till att
framja utvecklingen av social och kanslomassig ket@ps hos barn.

Materialet innehaller ett vagledningshafte, fotdignaterial- stora fotografier som
beskriver olika situationer mellan manniskor, médledning i anvandning pa baksidan
av varje bild, handdockor — Valpen och Snigelnpetl sanger och 2 affischer.

Materialet ar en dversattning och en bearbetningletlvamerikanska programmet ”
second step”.

Strenght-cards - Styrkekorten

Styrkekorten &r en samling pa 54 kort med rolidddiav ritade djur i olika situationer.

Bilderna ar i farg och humoristiskt malade. Pae&grt finns en text — ett adjektiv, som
beskriver vilken styrka kortet representerar. Somengpel: Glad, forlatande,

malmedveten o.s.v. samt till det en lamplig bild.

Korten i anvandning inom elevvarden i Borgd, hat tsdde pa finska och svenska pa
samma kort. Den svenska oversattningen ar brigtfalkh motsvarar inte alltid det
finska ordet. Darfor &r det en fordel om man tilsaans kan fundera 6ver vad kortet
egentligen star for.

Ide’n med korten &r valdigt enkel, att utvecklatkmed glada bilder, som stravar till att
hjalpa individer och familjer med stress att idBeta och anvanda sina styrkor for att
klara upp situationer. De starka sidorna hos vér @t, som gor det mojligt att 16sa
problem, gloms ofta bort under perioder av svatighech problemen.

"Vi mobbar int

Materialet ar i form av en materialmapp. Den arrh#gtat som ett finlandssvenskt
antimobbningsprojekt med malet att samla alla dodéter som arbetar mot mobbning
och krankande behandling. Méalet ar ocksa att stadare, foraldrar och elever att
motverka otrygghet och utanforskap. Mappen ar dmghr innehaller olika slag av
material. Har finns praktiska 6vningar och faktadyas material. Mappen ar indelad i
sex olika delar. Den forsta delen ger fakta om maidp i den andra och tredje delen
hittar man program och arbetsmetoder som pa olkiads mobbningsforebyggande. |
den fjarde delen finns trivselenkater och informatom hur de skall anvandas. | del
fem informeras om handlingsplaner och har presastetika handlingsprogram. Del
sex innehaller praktiska tips pa lekar och évning@mt information om hur och nar
man skall anvanda sig av dessa.

Det finns ocksa referenslitteratur for lekar ocmiggar som man sjalv kan forska
vidare i.
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7.3. Sammandrag géllande elevvardsmaterial

En del av materialet kan anvandas i férebyggandte,syarnet lar sig strategier och
system hur man behandlar olika situationer ochnam kan beharska sina aggressioner,
har kan man ndmna instrumenten Stegvis och ” vibapmt'.

Instrumentet Valo lampar sig bast for att anvanuasl barn som upplever stress och
illaméaende av olika orsaker.

Styrkekorten och Nallekorten lampar sig bade if§gmande syfte men ocksa nar det
galler att behandla kanslor som vackts i och mebeswarlig situation.

Vid genomlasning av enskilda manualer plockadeujagyd som hanforde sig till
elevvardsmaterialets malsattning. Trots att eledsiaterialet har olika malsattning
traffade man pa orden konversation, kommunikatitimyckande av kanslor och
samspel i alla fem manualer. | fyra av fem manuadder ordet ” problemlésning” upp
och i tre av fem manualer hittades social och emnetl utveckling. Samma sak galler
ordet "empati” som ocksa aterfanns i tre av fem uader.

Det ar dessa ord som bildar sokord for de vetengjeaprtiklarna. Forutom sokorden i

databaserna har ocksa manuell sékning utnyttjdilsa @ndersokningar och artiklar har

hanvisat vidare till andra artiklar och forskningssm verkat intressanta. Det valda
materialet har granskats utifran utgivare, forskaaktualitet , meningsfullhet och

relevans i forhallande till materialet.

De gemensamma temaomradena ar foljande:

Hjalp for barn med sociala och emotionella problsom innebar stéd, trygghet och
trost, kommunikation med barn, uttryckande av kémsich social kompetens som
innefattar social och moralisk tillvaxt, empatispekt

| flera artiklar kom det fram att traning av soeialch emotionella férmagor I6nar sig.
Det visade sig att traningen skall vara fortgaemdeer flera ar, for att visa fortgaende
resultat under flera ar.

Efter denna procedur vidtog sokningen via Arcaddalthser och foljande resultat

7.4. Artikelsokning

For att hitta relevanta artiklar anvandes datalmasddedic, ebsco, SwemMed, och
manuell sbkning.

Utgangspunkten var illamaende barn i skolan, angeststress. Vissa begrepp och ord
steg fram ur materialet och bildade gemensammaaeméalen. Dessa begrepp utgor
grunden for skande av forskningsartiklar.
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Artikelsékningen genomférdes genom att forst tanfide sékbegrepp som steg fram ur
elevvardsmaterialet och svara pa fragorna 2 odht@aende fran sokbegreppen soktes
artiklar som behandlade dessa d&mnen. Det fordexikti var att rubriken skulle stdmma
overens med sokorden,. Darefter lastes abstradtesrtikeln, for att undersoka om
materialet var relevant. Om artikeln visade sigavantressant for detta arbete, lastes
hela artikeln. Om det efter genomlasning av antikertfarande visade sig att artikeln
hanforde sig till detta arbete, inkluderades dearbetet. Vid s6kande i Arcadas
databaser uppnaddes foljande resultat.

Jag provade med snabbsokning bade inom ergotechmlat sociala omradet utgaende
fran sokorden bade pa svenska, finska och engelska.

Ordet konversation patraffades inom ergoterapig@8jer och inom det sociala
omradet 31 ganger. Vid narmare granskning och g&ismimg av abstract visade det
sig dock att inga av dessa artiklar var aktuetiatia fall.

Begreppet ” Kommunikation med barn” inom ergotetagde till 290 traffar men
endast en artikels abstract lastes och exkludeildst visade sig att artikeln
behandlade tekniska hjalpmedel, som inte ar altinét och nu. Samma ord inom den
sociala sektorn gav endast 7 traffar, varav ingened.

Foljande begrepp var ” uttryckande av kanslor seddé till O traffar bade inom
ergoterapi-omradet och inom det sociala omradet.

Samspel ledde till 30 traffar inom ergoterapi megamma ord pa sociala sidan inte
ledde till en enda traff. Har fanns artiklar sonklederades pa grund av att de
behandlade barn i andra lander (Kina, Turkiet)nlvaed las-och skrivsvarigheter eller
barn med Gvervikt.

Det mest lukrativa materialet kom fram via de esigelorden ” Social and emotional
problems, children. Bland de 290 artiklar som gfades lastes abstracten till 20
artiklar och darefter valdes de aktuellaste antridaut.

Sokprocessen var tidskravande men ocksa intresshnjag stotte pa manga artiklar
som skulle vara intressanta att ta del av i etabeammanhang.

Under genomgangen av de olika elevvardsmateriafemsialer var det manga begrepp
och ord som steg fram ur materialet. Likheter nme@ievvardsmaterialen jamfordes. De
vanligaste orden som forekom i de flesta elevvaedsralens manualer var féljande:
Stod, trygghet, trost, social och moralisk tillvaktskontroll, sjalvkontroll, k&nslor,
kommunikation, empati, emotionella reaktioner, ydkande av kanslor,
problemlésning, respekt och social kompetens.

Ur dessa ord har jag sammanfattat vissa begrepptidayare har undersokts och som
kan utgora en teoretisk bas for detta arbete. Konikation, problemldsning,
uttryckande av kanslor, social och emotionell uklieg. Vid genomlasning av de
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enskilda manualerna till elevvardsmaterialet, déksa ord upp i samband med flera
"Iinstrument”.

Orden, kommunikation, uttryckande av k&nslor ocimszel, hittades i alla fem
manualer.

Problemlésning fanns i fyra av fem manualer, soo@i emotionell utveckling i 3 av
fem manualer. Empati, fanns ocksa i tre av fem rakamu

Forutom dessa gemensamma ord, fanns det indivadakilinader mellan manualerna.
Dessa ord bildade sokord for de vetenskapliga lartik. Forutom sodkorden i
databaserna , har ocksa manuell sokning utnytfjatika undersdkningar och artiklar,
har hanvisats vidare till andra, for arbetet irdegga artiklar.

7.5. Materialets kvalitet

Det inkluderade materialet har granskats utifragivare, forskare, aktualitet och
anvanda kallors trovardighet, | enlighet med kigiera i Forsberg & Wengstrom.

Artiklarna  genomlastes utgdende fran de teman soromnkt fram
urelevvardsmaterialet. Artklarna jamfordes sinséamegallande likheter och olikheter
och vilka teman som stiger fram ur texten. Ord cuoeningar lyfts fram och
kategoriseras. ( Jacobsen 2007, 139 — 140)

Av de artiklar som genomlastes, valdes 9 artikladétta arbete. Artiklarnas kvalitet ar
granskade enligt Forsberg och Wengstrom .

| Forsberg & Wengstroms checklista bedéms syfted stadien, litteratururval, sékord,
inklusionskriterier och begransningar, resultat athtsatser. Enligt dessa kriterier
gjordes en kvalitetsbedémning. (Forsberg & Wengst2®08 ,194)

7.6. Etiska sporsmal

| forskningen har inte skett avsiktlig forvrangniray forskningsprocessen genom
fabricering av data, stold eller plagiat av dadayfangning av forskningsprocessen eller
ohederlighet mot anslagsgivare. Forfattaren lag#larna med 6ppet sinne och utan
forutfattade meningar Till de etiska aspekterna d¢ksa att man redovisar for alla
artiklar i litteraturstudien trots att de inte deustoda hypotesen. Man bor ocksa komma
ihag att vid analys, tolkning och presentation gmaeresultat eller vid citering, skall
materialet inte forvrangas eller férskonas.( Forgld&Wengstréom 2008, 73,144)

Etiska krav utgér ocksa granser for vad vi bor Kar®@m. Sadana krav utgor inga
granser for forskningens frihet, men daremot innatg en grundval for forskningen
som betyder respekten for den enskildes mannislevékall varnas, sager Holme &
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Solvang ( s.33) Etik uppfattas som ett mer ellerndre systematiskt
medvetandegorande och bearbetande av de pringielen och normer som ingar i
moralen. Etik ar moralens teori, varden och normam aktualiseras i en konkret
situation och som paverkar konkreta handlingarolfit¢ & Solvang 2006, 331)

Ett etiskt forhallande till en annan manniska betydnsvarstagande av sig sjalv och
andra. Det ar viktigt att beakta pa vilken socialngl livet grundar sig, yttre regler och

lagar ar inte tillrackligt att trygga manniskovardeh rattvis behandling, séger Martti

Lindqvist.( 2002,236) Han poangterar ocksa hurigiktlet ar att kdnna igen och

integrera det goda och det onda i varandra, badesigesjalv och andra. Vetskapen om
det goda uppratthaller erfarenheten av begransniog/a 6dmjukhet.( 2002,246) Vad

galler arbetet med barn ar det av storsta viktna#tn har kontakt med barnets
vardnadshavare under arbetsprocessens gang, dockttisvika barnets fortroende och
de gemensamma 6verenskommelser man har med barnet.

| detta arbete har jag granskat litteratur, forsgeartiklar och artiklar som hanfér sig
till amnet. Jag har stravat efter att analyseraenéet objektivt och ta del av manga
olika slag av material for att fa en mangsidig kildproblemet.
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8 RESULTAT

Elevvardsmaterialet koncentrerade sig pa olikarsidosamma sak, men malsattningen
ar anda barnets valmaende och stravan att undesi@itiationen for eleven genom att
behandla problemomradena.

| resultatredovisningen kommer forskningsfragortiagés igenom under respektive
stodbegrepp.

| artiklarna framkommer att det ar viktigt att idifiera socioemotionella svarigheter i
ett tidigt skede for att ha en chans att paverda positiv riktning. Om problemen inte
upptacks i tid, kan det leda till stora svarighetér barnet vaxer upp. ( Cook & al,
2008, 3) | ett flertal av artiklarna kommer detnfratt traning av den emotionella och
sociala formagan ar till nytta for barnet, men fiitga under flera ars tid for att man
skall uppna bestaende resultat.

De resultat som kommer fram i denna undersokningrvagt det finns ett behov av
elevvardsmaterial som mojliggor for eleverna atetm med sin emotionella intelligens
och utveckla en social formaga som kommer att hjagrnen att klara sig battre i livet i
framtiden. Den sociala férmagan, arbete i grupp ectiormaga att kunna satta sig in i
andras tankar och kanslor samt lara sig beharskaagjgressioner, bor fa en storre plats
i skolan &n den har idag. Den traditionella skokminingen som koncentrerar sig pa
amnesinlarning maste ocksa ge plats for en annmamatyundervisning i framtiden,
undervisningen som utvecklar social kompetens.iritessant resultat ar att det inte
racker med en dos av social kompetens-undervisni@ag, undervisningen skall fortga
under hela skoltiden och hela skolan skall helsh wmgagerad i samma projekt, for att
resultatet skall bara langt.

Resultatet visar alltsa pa att det ar nytta medvélelsmaterialet och man utgaende fran
problemomradet hos eleven, kan vélja ett lampligtemial som som syfar till att hjéalpa
eleven i hans eller hennes besvarliga situation.

8.1. Resultat i forhallande till forskningsfragorna
» Vilka omraden fokuserar elevvardsmaterialet pa?
» Vilken &r den teoretiska grund som elevvardsmdegrimserar sig pa?

» Finns det belagg inom forskningen for de omradem&rdsmaterialet fokuserar
pa?

Forskningsfraga 1 besvaras bast genom de temaomrdden steg upp ur
elevvardsmaterialet/instrumenten nar materialetogegicks. Instrumenten fokuserar
framst pa foljande omraden: Kommunikation, Uttryo#ta av kanslor, Problemldsning
samt social och emotionell utveckling. Svaret p&Kningsfraga 1 ar alltsd de begrepp
som stigit upp ur materialet och innehallet i dem.
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Man kan konstatera att materialet fokuserar pa miedden som enligt forskningen
bygger upp en god sjalvkansla. Materialet innehagiationer och koncentrerar sig pa
olika saker, men malsattningen med att gora kamslomedvetna for barnet ar
densamma for allt material.

Forskningsfragorna 2 och 3 koncentrerar sig pa téeretiska grund som finns for
instrumenten samt fragar sig om det finns belaggi¥andande av instrumenten.

Den teoretiska grund materialet baserar sig paefirman i de sokord som beror
materialet. Kommunikation, social och emotionelvadkling, problemlésning och
uttryckande av kanslor ar de omraden som steg fuarmaterialet och behandlas
narmare i féljande kapitel. Oberoende av orsalpsilkiskt illamaende bor problemet ta
till tals i ett sa tidigt skede som mojligt for attan skall kunna hitta lI6sningar pa
situationen.

Den tredje forskningsfradgan gallande belagg i foirsiien for de omraden materialet
baserar sig pa besvarades sa tillvida att direkiskhingsresultat kunde finnas endast i
ett fall, "Stegvis”. Forskningen visar dock att\elérdsmaterialet och dess malsattning
stods av forskningsmaterial.

Materialet Valo stdoder sig pa forskningsresultdt acupplagt enligt det.

Vi mobbar int’- materialet bygger ocksa pa teoketisund och via sin referenslitteratur
framkommer att materialet har planerats utgdende feoretiska forskningar och
resultat vad galler de omraden som behandlasriuimsntet.

Vad galler styrkekorten och Nallekorten fanns imeanualen referenser som syftade pa
vilken teoretisk grund materialet baserades pa.

8.1.1. Den viktiga kommunikationen
| artiklarna kommer fram olika tankar gallande koomkation.

Manga barn har problem i skolan for att de inte &aldisa de sociala koderna hos sina
klasskamrater. Deras oformdgenhet kan géra deroftélk for mobbning och gor den
akademiska inlarningen till en stor utmaning fomd€Docksai 2010,s 12) Manga barn
som borjar sin skolgang, anvander sin energi ttlll&ra sig att fungera i en grupp,
kunna leka med andra, folja instruktioner m.m. sdigit som undervisningen blir
lidande och barnet inte orkar ta emot informatieéaaren.

En undersokning géllande verbal kommunikation héfiande till ergoterapi tar fram
att den kommunikativa processen och anvandandestivetbala spraket ar speciellt
viktig i den psykosociala ergoterapin da klientpnsblem ar kopplade till problem man
inte direkt kan observera (Eklund & Hallberg 20Q),€rgoterapeuten anvander verbal
kommunikation i syfte att skapa ett terapeutiskh&flande till klienten, for att uttrycka
kanslor och erfarenheter, for att géra upp platier eardplaner, for att uppna speciella
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mal, for att evaluera och folja upp det man gj(s19) Ergoterapeuten som arbetar inom
det psykiatriska omradet anvander sig standigt esbal interaktion med klienten.
Ergoterapins fokus ar anda pa aktiviteten. (Ekl&rdallberg 2001,s.14)

Docksai konstaterar i sin artikel att det géallérvara mycket uppmarksam pa hur barn
ar uppfostrade och hurudan miljo de kommer ifraviséa kulturer ar det till exempel
inte respektfullt att se en vuxen i 6gonen, nari @etdra kulturer ar en artighetsyttring.
De kulturella skillnaderna kan vara stora. (Dock2aiO,s.13) Detta kommer tydligt
fram i en skolklass dar olika slags barn fran olimilier sammanfors. Skillnaderna
kanske inte ar lika markanta , som gallande barneltrolika kulturer, men tillrackligt
stora for att eventuellt &stadkomma svarighetemikunikationen.

Man kan konstatera att trots att man arbetar miethaterial ar det kommunikationen
mellan den vuxna och barnet som ar det viktigaSkevvardsmaterialet ar ett medel i
kommunikationen som hjalper till att 6ppna samtadet de egna kanslorna och
tankarna. FOr eleven ar det en lattnad att mantdpfa om saker som kanske hemma
ar forbjudna att tala om eller som vacker angelstvBArdsmaterialet gor det lattare att
komma in pa amnen som ar kansliga.

8.1.2. Den sociala och emotionella utvecklingen

Cook & al konstaterar att om ett barn har bristasdeial kompetens finns det storre
risk for anpassningssvarigheter och psykopatologi suxen. Det finns en storre risk
att barnet involveras i trakigt uppférande, lag demisk insats, depression, social
tillbakadragenhet eller andra allvarliga emotioadieteendestdrningar.(s.2) Detsamma
konstaterar Docksai nar han sager att mojlighetienteeckla positiva kamratrelationer
ar av stor betydelse for barnets utveckling.(s.2)

| kontrast till det leder trAning av sociala fatdéger till en utveckling i positiva
relationer, battre skolresultat m.m. Social formagatt beteende som maste bli inlart
och som kan utvecklas, den utgor grunden for ietaionen.

Barn med socioemotionella problem kan fa hjalp. Mem upptackt att den sociala
kompetensen kan byggas upp i ratt omgivning med méinniskor, men kan ocksa
forvarras i "fel” situationer. Kommunikativ kompete i forhallande till social
kompetens kan alltsa variera. (Thygesen, 2000 )

Lim & al. presenterar en ergoterapeutisk modell sskall hjalpa ergoterapeuter att
hjalpa barn med sociala problem. Hon stravar eftedka ergoterapeuternas forstaelse
for social kompetens, genom att anvanda ergotetisgaumodeller. Hon vill ocksa
presentera existerande modeller for social komgetsh tydliggora relevansen till
ergoterapin och utveckla de sociala komponentewarden. (2000, s. 470) Ett barns
sociala kompetens ar definierad som en lyckad resmler positiv framstallning i
sociala situationer. For att lyckas lésa socialabj@m fordras en aktiv plan eller
strategi. (Lim& al. 2000,473) Ergoterapeuten harwgktig roll att hjdlpa barn att
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engagera sig i dagliga sociala utmaningar och &jdilp att 6ka barnets livskvalitet
genom att férandra deras sociala interaktionem(&ial. 2000,s.477)

Kalland talar om samfund som individen stravarredte hora till. Ett tryggt samfund ar
ett samfund, dar barnet tryggt kan ge uttryck fida $ankar och kénslor och de tas emot
som betydelsefulla och vardefulla. Alla behover samfund som ar uppbyggt pa
kommunikation och grundar sig pa dialog och dar n@aligt ar intresserad av
samfundets medlemmar. Ett barn som blir uppskétat ocksa uppskatta andra. Ett
gott sjalvfortroende utvecklas. Barnet inser ag’gr bra s har och han ar bra sa dar!”
Det ar ocksa lattare att ta till sig samfundetderegar man kanner att man hor dit.
(Kalland 2010) Onskvart ar att hemmet skall utgdeaforsta samfundet for detta men
ocksa skolan skall kunna erbjuda denna form av saginf

Eleven skall i skolan kéanna att hon eller han lmaegen plats i klassen dar man tryggt
kan uttrycka sig och tala om kanslor och tankam uaét andra skrattar at en. En
forutsattning for det ar att barnen har formagdeata sig in i en annans situation och
forsoka forsta, trots att man sjalv tanker och epet saker annorlunda.

8.1.3. Problemldsning

Det finns storre forutsattningar att lyckas medbpemldsningsstrategier om alla barn
anvander sig av samma vokabular och problemlosmiadsller. barn har storre
forutsattningar att ta till sig och notera andraslay beteende, om de har fatt samma
utbildning sjalv. Till dylik undervisning finns miigheter i en vanlig skolklass.
Skolklassen utgor har ett ” litet samhalle” ochrigar far de kunskaper de behéver for
att fungera logiskt idag och senare i livet.

Frey presenterar en modell fér problemlosningniastikel gallande "second step” Man
kan lara sig perspektiv-tankande, problemldsning @eerlevnadsstrategier. Barnet gor
beslut och har lart sig hur man gor dem. Problemiiiskan laras via intervention. a)

identifikation av problemet, b) brain-storm-losnamee) Ar det tryggt? Ar det rattvist?

Hur upplever andra det? Fungerar det? d) Valj an pth préva en l6sning e) Evaluera
om planen fungerar och vad som skall géras nu.detevlar sig detta som hypoteser
och senare i verkliga livet.

Aggressiva barn har svarigheter pA manga omradéandé problemlésning. Det har
ocksa visat sig att barn som sjalva ar utsattadgressivt beteende, beter sig aggressivt
i konfliktsituationer. (Frey 2000 s. 3)

Problemlésningsmodeller fungerar bra bara de bleotligt inlarda. Det kadnns tryggt
for barnet att veta vad man skall ta sig i besgarkituationer istallet for att p.g.a.
osakerhet till exempel ta till knytnavarna forra&ttla upp en situation.
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8.1.4. Uttryckande av kanslor

Aggressioner i barndomen leder till ett hogriskbeatie senare i livet. Tidigt ingripande
kan minska aggressivt beteende i ungdomen. Maletatéir hitta alternativ till
aggressiviteten. Barn med beteendeproblematik keecklas genom att iaktta barn
med storre kompetens att anvanda sitt sprak, gteatech formagor.( Frey 2000)
Kimber har i sina undersokningar kommit fram tithnsma sak: Namngivande av
kanslor paverkar den mentala halsan positivt.

Unga manniskor som klarar av att beharska sinal&éaosh k&nslobetonande beteende,
ar mindre bendgna att bete sig aggressivt och meeddma att bete sig socialt
kompetent. (Frey 2000 )

Den emotionella sidan hos barn blir ofta inte dtkligt uppmuntrad. Barn blir ofta
uppmuntrade att inte grata, inte skratta eller drahiogt ljud. De finlandska barnen
uppmuntras inte i tillréckligt hog grad till att\@nda sin fantasi, den emotionella sidan
blir kvavd.

| Sverige har Birgitta Kimber utarbetat ett progréim social och emotionell traning i
grundskolan, kallad EQ-traning. Hon skriver i sindse att barn som fatt saddan traning,
lever sundare liv. De klarar kriserna i tonaremuag bli aggressiva och har i allménhet
mindre psykiska problem an andra tonaringar. Tgennsker medvetet och hjalper
barnet att satta ord pa sina kanslor, vilket itambygger upp sjalvfortroendet.(Kimber
2008,2)

Empati tas ocksa upp som ett viktigt omrade, atrtet, forsta och kunna svara pa
andra manniskors kanslor. Kapaciteten att delad@mslik med en annan hor ocksa starkt
ihop med empati. (Frey 2000,s.8 ) Manga barn i daela har svart att leva sig in i en

annan manniskas kanslor och upplevelser.

Romantschuk-Pietila citerar barnpsykiater Heidi $wmalos doktorsavhandling,
konstateras att det finns ett starkt samband melamedveten satsning pa

klassandan, elevernas inlarningsresultat och etevesykiska valmaende. Enligt
undersokningen kan positiva skolupplevelser tillh omed kompensera bristande
socioekonomiska forutsattningar, skriver RomantkdPietila i sin inledning |

materialet "Vi mobbar int™” En medveten satsning gué trygg skolmiljo for barn och
unga kan forebygga tidig utslagning, till exempelaining.( 2003)

Mobbningen &r svar att styra da det ar kanslorma styr och inte fornuftet. Darfor ar
det viktigt att lara sig forsta sina egna kansidan uppmanar ocksa foraldrarna att lara
barnen inneb6rden av empati.

Det mest aktuella antimobbningsprojektet just niigna-Koulu- Kiva Skola, som har
utvecklats i Finland som ett samarbete mellan Abkademi och Centret for
inlarningsforskning. (Oppimistutkimuskeskus).l n24)07 gjordes en kartlaggning pa
700 barn i arskurserna 3 — 5. Andra delen av uéaimsgen gjordes hosten 2008, da 39
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kontrollskolor deltog i undersékningen. Ar 2009rédan 1400 skolor i Finland med i
projektet.

Atgarderna stoder sig pa langvarig forskningsinfation gallande faktorer som

paverkar gruppen och individen. | det forsta regattkan man konstatera att 16% av
barnen ar utsatta fér mobbning 2 — 3 ganger peathdiv pojkarna hade 72 % en eller
flera skolkamrater som skyddade dem. Av flickorrear vnotsvarande antal 83%.

Pojkarna koncentrerade sig mera pa verbal mobboicly utelamningsmobbning.

Flickorna utévade mera indirekt mobbning, genomexempel ryktesspridning eller

mobbning per telefon och per nét. (Kiva Koulu 2010)

Ett barn kénner sig tryggt nar omgivningen ar "Saemotionellt och kognitivt. Det
betyder att man talar om saker med deras ratta hamam ger dem ocksa en
kanslomassig betydelse. Barnet behéver forberegsiarlden i en trygg omgivning
med vuxna som stdder och fungerar som en spegéhfivet. Efter det ar barnet béattre
forberett att mota varlden utanfér hemmet och siganya samfund att bli medlem i. (
Kalland 2010)

Forskningsresultaten gallande empati, problemi@swoich sjalvkontroll starker tanken
pa att det finns ett behov av olika instrument scinar detta. | flera artiklar kom det
fram att traning av sociala och emotionella formafimar sig. Det visade sig att
traningen skall vara fortgaende under flera arafbrisa fortgaende resultat under flera
ar.

Elevvardsmaterialet koncentrerade sig pa olikarsidosamma sak, men malséattningen
var anda barnets valmaende och stravan att undesi@ationen for eleven genom att
behandla problemomradena.

En del av materialet kan anvandas i forebyggande,slyarnet lar sig strategier och
system hur man behandlar olika situationer ochnam kan beharska sina aggressioner,
har kan man ndmna instrumenten Stegvis och ” vibapmt'.

Instrumentet Valo lampar sig bast for att anvanuasl barn som upplever stress och
illamaende av olika orsaker.

Styrkekorten och Nallekorten lampar sig bade i§gmande syfte men ocksa nar det
galler att behandla kanslor som vackts i och mebeswarlig situation.

8.2. Sammanfattning

Elevvardsmaterialet som var utgangspunkten i dattete innehdller material som
tranar social kompetens hos barn i skolaldern. Nédéd tranar ocksa uttryckande av
kanslor, problemldésningsmodeller och uppbyggandetnasund sjalvkansla.

Genom analysering av forskningsartiklar och foragsarbeten har det framkommit hur
viktigt det ar for barnets utveckling och formagakdara sig i livet i fortsattningen att
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barnet lar sig uttrycka sina kanslor och tankanl&k stéller nya krav pa barnen. Barnet
maste ta ansvar, dela de vuxnas uppmarksamhet ndadamandra barn. Samtidigt

maste man lamna bakom sig en del av barndomenivethblestar mera av olika krav

och forvantningar som det kan vara svart att natilipp

Barnet behover modeller och inlarning for att klasrakrisskeden i livet. Manga barn
utsatts hemma for olika slag av svarigheter och kemske ingen att tala med.
Elevvardspersonalen har en mycket viktig och arssutroll i arbetet med barnen da
man inom elevvarden kan erbjuda barnen en tryggstickturerad metod att behandla
sina problem.

Forskningen visar att det finns ett stort behovasivlara barn tala om kanslor och
behandla dem. Inte bara med tanke pa att klar&alivet utan med tanke pa framtiden
och vidare sociala kontakter i samhallet, behoaenén traning i att lara kdnna sig sjalv
och sina egna kanslor. Skolan bor ta sitt ansvarasbeta med de egenskaper som
bygger upp starka och ansvarstagande medborgarecisa har formaga att ta hansyn
till andra individer.

Forskningen visar att traningen skall racka larftegra ar, for att vara effektiv, det
visade sig ocksa att hela skolan garna skall vagagerad i projektet for att uppna de
basta resultaten.

Med tanke pa tiden i skolan skall barnet fa uppleygghet och att ndgon lyssnar pa
barnet och ser det. Material som stoder detta b@asien i skolorna i ett tidigt skede och
regelbundet byggas upp. Ett nytt tankesatt inomlvékidlen som satsar pa den
emotionella utveckling, belénar barnen langre frdwet.

8.3. De inkluderade artiklarnas bevisvarde

Artiklarna bedémdes enligt de checklistor som fimrigoken ” Att géra systematiska
litteraturstudier” av Forsberg & Wengstrom. Kvaiidlerav pa vilka studier som skall
inga i forskningsoversikten bor specificeras. Fiidia 6vergripande fragor ar viktiga att
besvaras: Vilket ar syftet med undersokningen? aVilksultat erholls? Ar resultaten
giltiga? Det ar viktigt att klargéra studiens syftagestallningar, design, urval,
matinstrument, analys och tolkning. Studiens p@ebiigsar ger ocksa viktig
information. ( Forsberg & Wengstrom, 2008,122) ttaearbete beddmdes artiklarna
enligt de modeller som finns i boken géallande systiiska litteraturstudier och
kvalitativ forskning, enligt graderingen starkt imsarde, mattligt bevisvarde och lagt
bevisvarde. ( Forsberg & Wengstrém, 2008, 123, d&#206) Bevisvardet presenteras
i bilaga 2.
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9 DISKUSSION

En viktig faktor som steg fram under arbetets g&mag,hur mycket i arbetet med barn
som ar beroende av kommunikationen. Oberoendet\vitleterial man anvander, ar det
interaktionen mellan personerna som spelar enretbrDet ar viktigt att man stravar

efter att situationen ar sa trygg och fortroendiemgde som mojligt samt att barnet far
all var uppmarksamhet och vi vill lyssna och forsadnt att vi ar narvarande har och nu.
Det ar ocksa viktigt att den som anvander sig avvélrdsmaterialet ar valbekant med
innehallet och kan anpassa materialet efter sitnati och planera tillfallet med eleven.

Ergoterapins grundlaggande filosofi grundar sigliléa modeller av halsa. Malet ar att
fa mera kontroll 6ver sitt liv. Morris & al poangge individens upplevelse av lycka och
kanslan av att kunna beharska och ha kontroll 8itediv i relation till psykosocialt
valméende. Alla individer behover uppleva kanslarat kunna vara tillfreds med sig
sjalv och satta sig in i ett meningsfullt psykosdicsammanhang. Jag ser att ju mera
dvning och hjalp barnen far for att uppna dessaéiyor, desto stotte majligheter har de
att bli samhallsfungerande sociala medlemmar sgoieupr valmaende i livet.

Kommunikationen kunde ha fatt ett storre utrymnaghietet da den utgor en sa viktig
del i anvandandet av elevvardsmaterial. Det talamdet, kroppsspraket och
kontaktskapandet pa olika plan &r grunden for shetat med barnet.

Fragor gallande etik, vacktes ocksa under arbatspsen. Ocksa det amnet kunde vara
intressant att utveckla mera, till exempel vardadar och vad som anses rétt eller fel.

I undersokningen kom jag fram till att det &r wiktatt anvanda sig av material i skolan,
som bidrar till att 0ka elevernas kunskaper gékakdnslor, kommunikation, social och
emotionell utveckling. Det skulle vara viktigt attegrera denna typ av undervisning i
fortsattningen redan i de lagsta klasserna ochratavdem genom hela skoltiden, for att
uppna de basta resultaten.

En viktig faktor i allt detta &ar vardnadshavarndéds Det ar ytterst viktigt att
vardnadshavarna ar medvetna om att skolan stoderadgp av undervisning och att
man samarbetar och stravar mot samma mal bade iljdanmoch i skolan. En
regelbunden kontakt hem leder till battre resudtett barnet marker att flera personer
bryr sig om hans eller hennes utveckling och vahdée | kontakten hem &r det
vasentligt att kontakt ocksa halls da det gar braefeven och inte bara da det uppstatt
problem. Tidsbrist gor att vardnadshavarna oftasa far kontakt hem fran skolan néar
det redan har uppstatt problem och inte nar debigar

Metoden i arbetet ar kvalitativ forskning och liturgranskning. | detta arbete har
litteraturgranskningen varit den metod som kantstiveacad. Det svaraste under
processen visade sig vara att hitta lampliga forglgartiklar géllande de &mnen som ar
relevanta for arbetet. De vetenskapliga artikldraajag hamtat pa natet genom forsok
och misstag. Jag anser anda att metoden for deteteavar den ratta gallande
materialet. Syftet var att kartlagga innehalletatenialen, vilket till storsta delen gjordes
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utgaende fran de manualer som foljide med materidldanualerna gallande
Styrkekorten och Nallekorten, kandes begransade dem uppgavs mest olika satt att
anvanda instrumenten istallet for bakgrund oclyéice forskning gallande materialet.

Urvalet i arbetet gjordes pa basen av de matedal anvands inom den svenska
elevvarden i Borgd. Urvalet inneholl olika slag elevvardsmaterial. | detta skede av
arbetet skulle jag ha valt endera Styrkekortenr éllallekorten, och inte bada, da de
paminner sa pass mycket till sin utformning och isihehall om varandra. Korten ar
dessutom utvecklade av samma person. Man kunda tigkatt EQ-materialet, som
ocksa anvands i Borga, hade varit ett battre vidrdkningen har det framkommit att
EQ-materialet grundar sig pa vetenskapliga forgjaninvilket inte tydligt framkommer
gallande det andra materialet, forutom Stegvis.

9.1. Forslag pa fortsatt forskning

Det kunde vara intressant att géra en undersoknildg, man anvander nagot av
elevvardsmaterialen med elever och jamfor den gmpmed en grupp som inte
anvander materialet i undervisningen. | flera avs#telor jag arbetar anvands idag
materialet Stegvis som en del av den regelbunddaruisningen. Stegvis-materialet i
dessa skolor stracker sig bara till de tva foréasderna och det kunde vara givande att
ha material som stracker sig genom hela lagstdeieti

En annan intressant tanke kunde vara att interbaman med vilka man anvénder
materialet och hora deras upplevelser om och hwpgéever att materialet ar till stod
och hjalp for dem i olika krissituationer.
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BILAGA 1

Symptom pa psykiskt illamaende hos barn / Symptoanesammanstallda ur olika verk,
1-16 Kallio, McDowell, 17-21 Tainio, 22-26 Tahkoka| 27 — 30 Mielenterveysseura
och 31 -35 Penttinen. Flera av symptomen tas afip verk:

e SOmnsvarigheter

e Mag- och huvudvark

* Kansla av hopploshet

« Avstandstagande fran sig sjalv och andra
« Overaktivitet

* Aggressivitet

» ’Slapper” ingen nara

e Depression

e Trotthet
e Oro

« Angest
e Stress

» Inlarningssvarigheter

* Rygg- och nackbesvar, svindel

« Koncentrationssvarigheter

e Storande upptradande (Kallio, McDowell 2004,7)
» Radslor

« Angeststdrningar som skolfobi

* Noggranhetsproblematik

* Hyperaktivitetsproblematik

e Trots (Tainio 2001,211)

» Svarigheter att vanta pa sin tur

« Svarigheter att hallas pa sin plats



Véaldsamhet

Tillbakadragenhet

Dalig inre kontroll (Tahkokallio 2003,99 — 103)
Panikstérningar

Andndd

Radsla for sociala situationer

lllaméende (Suomen mielenterveysseura 2001)
Overpresterande

Retande och mobbning av andra

Utslagenhet

Hjalploshet

Skuldkanslor (Penttinen, H. Aseman lapset, 2009)
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BILAGA 3

7.1 Beskrivning av forskningsartiklar

De forskningsartiklar som har anvants i detta @epresenterar olika omraden som har en bindning
till detta arbete.

1. Psychiatric Occupational Therapists’ verbal intaoacwith their clients -Eklund och Hallberg
skriver om den verbala kommunikationen som ergptarger anvander i arbetet med klienter.
De beskriver ur ergoterapeutens synvinkel erfarembaxh uppfattningar i kliniskt arbete. De
behandlar ergoterapeutisk teori, manniskosyn, omiggvoch aktivitetens betydelse, inlarning
och meningsfullhet. Forfattarna har anvant signaervjuteknik per post.

Det talade ordet kombinerat med en meningsfullvakti kompletterar och mojliggor ett dialogiskt

samarbetsforhallande. Forfattarna konstaterareattal kommunikation med klienten ar mycket viktig

for ergoterapiprocessen. Speciellt inom den psydiako ergoterapin betonas den kommunikativa
processen och anvandandet av det verbala spralgtipd av att klientens problem ar kopplade till
icke-observerbara faktorer. De ergoterapeuter soest rmnvande sig av verbal kommunikation
relaterar starkt till en psykoanalytisk referensrabet finns ocksa en stark bindning mellan
socialpsykologi och ergoterapi.

Ergoterapeuterna anvander verbal interaktion iesgft, skapa ett terapeutiskt forhallande, fomgatt
klienten mojlighet att reflektera och uttrycka kiimsoch erfarenheter, for att gora avtal, for aitag
upp vardplaner, for att medverka till att uppnacsglea mal, for att evaluera och folja upp det man
gjort.

En malsattning kan vara att fa det dagliga livetl@pa sa friktionsfritt som mojligt. Den sociala
aspekten ar ocksa viktig, undersoka relationer féilnilien, vanner och samhalle, samt se pa
interaktionen mellan sig sjélv och andra.

Ergoterapeuter inom psykiatrin anvander sig staraligzerbal interaktion, anda &r ergoterapins fokus
pa aktiviteten, alltsa en kombination av verbatiaktion och aktivitet.

Forskarna har anvant sig av intervjuteknik per pbst finns en klar malsattning med forskningen
och en klar malgrupp. Sokord férekommer och metodereskriven. Slutledningen ar klar och
referenserna ar mangsidiga och omfattande. Forg&nihar ett starkt bevisvarde.

2. Special Education Research in Norway: An Updatagriar Thygesen har i Norge undersokt
elever med svarigheter av olika slag och hur martemderas behov i skolan idag.
Forskningsfokus ar pa sociala, systematiska ochivarimgens behov for hjéalp och understod
pa 1990-talet.

Undersokningen koncentrerar sig pa doéva och blidglan, barn med emotionella eller

beteendesvarigheter eller barn med inlarningspnodtiék. Undersokningen bedomer livskvalitet och
levnadsforhallanden ur ett socialt och politisktgpektiv. Hur organiserar kommunen hjalp for barn
med social och kdnslomassiga problem?



Thygesen talar om lekens roll och att det utveskégit databas for lekmaterial som kan vara tillaniytt
undervisningen. Vidare forskning kravs gallandefdekagan i forhallande till omgivningen,
manskliga forhallanden, sprak, kommunikation odtidemaga. Vidare 6dnskas mera studier gallande
den sociala kontexten och vilka processer som gavekolutévandet. Artikeln har ett klart syfte och
undersokningsgrupp. Undersdkningen ar omfattandereferenserna ar tackande och mangsidiga.
Det framgar klart hur undersékningen ar gjord, aen nar. Artikeln har ett starkt bevisvarde.

3. Social and Emotional training in Swedish schools tfee promotion of mental health: an
effectiviness study of 5 years of intervention +dta Kimber, Rolf Snadell och Sven
Bremberg har gjort en undersokning i Sverige urtdas tid. Undersokningen gick ut pa att ta
in ett program med undervisning i social — och éom&l inlarning som koncentrerar sig pa
elevens sjalvkontroll, sociala kompetens, empatitivation och sjalvmedvetenhet.

De konstaterar att enligt varldshalsoorganisatioaemrmentalt illamaende ett av de tva viktigaste
halsoproblemen i hela varlden. | Artikeln konstatenan att da nastan alla barn gar i skola, aaskol
en idealisk plats att lara ut social och emotioketskap. | deras program SEL- social and emotional
learning, anvander sig lararna av kognitiva ochabalristiska metoder. Man konstaterar att en kort
tids inlarning ocksa resulterar i en kort tids tegtuDet ar alltsa mera troligt att en langre tidsing

ger béttre resultat pa lang sikt.

Undervisningen sker i klassen, dar lararen ger msleng 45 minuter tva ganger i veckan for de
yngre eleverna och en gang i veckan for de aldneeeha. Lararna hade fatt utbildning i metoden.

Undersokningen visar positiva resultat efter anwémgen av SEL. Undersdkningen svarade positivt
pa 5 av 7 variabler. Mobbningen minskade i skoladniraning och varierade fran ar till ar i
jamforelseskolorna. Barnen blev mera bekanta meahdaa i traningsskolorna, vilket utvecklade ett
storre ordforrad gallande hélsa, vilket i sin ®ade till battre mental halsa. Man kom fram titl det
kravs minst tre &r av traning innan man ser tydiiggultat. Undervisningen har en storre betydelse i
emotionella &@n i sociala fragor. Artikelns syfte Kiart, likasd genomférandet. Undersokningen &r
gjord i Sverige och stracker sig éver en period @ Referenserna ar mangsidiga och kallorndl ar ti
storsta delen ur CrossRef Web of Science och Medhrtikeln har ett starkt bevisvarde.

4. Second Step: Preventing Aggression by PromotingaBG@ompetence - Karin Frey, Miriam
Hirschstein och Barbara Guzzo har skrivit en altigéllande “"second step”-metoden.
Programmet ar det vi pa svenska kallar "stegvist s@m ar ett av instrumenten i detta arbete.
Programmet koncentrerar sig pa tre olika omradecjosmotionell kompetens, empati,
I6sande av sociala problem och att klara av agigmess

Programmet vill erbjuda konstruktiva behavioristisMternativ till aggressioner. Undersdkningen

visar att sociala och emotionella formagor kanddraoch om man uppnar social och emotionell
kompetens reduceras det aggressiva beteendet umgdomstiden. Barn med beteendestorningar
kan lara sig av andra mer kompetenta barn att alavénatt sprak”, strategier och formagor. Det

finns storre chanser att inlarningen lyckas om éarar samma vokabul&r och problemlésnings-
strategier.



Genom att introducera formagan att se saker ip@ispektiv, I6sa problem och strategier for
aggressivitet, lar sig barnen att ta stallningvtl man skall géra och hur man skall gora.

Artikeln poangterar vikten av empati, kapaciteténfarstd och kunna satta sig in i en annan
manniskas kanslor. Aggressiva barn har svarighedemanga omraden gallande lésande av
sociala problem. Genom inlarning kan man lara #i¢paa sociala problem. Unga mé&nniskor som
har formagan att klara av sina kanslor och kansitmeade beteende har mindre risk att bete sig
aggressivt.

| inlarningen koncentrerar man sig pa situatioren s allménhet ar stressutlésande for manga
manniskor, till exempel att mota kritik, bli [amnathnfor, eller beklaga sig. Lararna har utbildats
i amnet och lektionerna skall hallas for klassen2cganger i veckan under flera ar. Eleverna
upplever att lararna bryr sig om dem och elever sppiever att lararen bryr sig om dem féaster
storre uppmarksamhet vid det sociala ansvaret echodiala malen. Man poangterar att det ar
viktigt att hela skolan ar engagerad i utbildningeh att man har mojlighet att fa skolning under
hela sin skoltid.

Programmet innehaller diskussion, rollspel och gt att I6sa praktiska problem som kommer
fram i skolan och klassen.

Forvanande ar att varken larare eller foraldrartaghte tydliga skillnader i skolningsgruppen och
kontrollgruppen under det forsta aret. Skolningemirfar langre tid och bor vara fortgaende. Det
kravs ocksd mera studier i utvecklande av metoBérutom inlarning kravs engagemang i hela
skolan, ett starkt administrativt ledarskap ochtg@ende utbildning for personalen &ar viktiga
faktorer nar man stravar till minskat vald och aiklande av alternativa metoder i skolan. Ocksa
foraldrarnas stod kravs for att positiva resultedlisuppnas. Studiens syfte ar klarlagt, studien
stracker sig 6ver flera ar. Artikeln ger konkretzh graktiks rad gallande metodens anvandning.
Artikeln har ett starkt bevisvérde.

5. An Occupational Perspective on the Assessment aaBGompetence in Children - Sok Mui
Lim och Sylvia Rodger skriver om aktivitetsperspedt vid inlarning av sociala fardigheter
hos barn. Den sociala kompetensen kraver olika &gon for olika situationer och i olika
alder.

Social kompetens ar viktig for att kunna utveckiekiade forhallanden och ar nédvandig for att kunna
engagera sig i aktiviteter. Under de senaste amndet blivit vanligare att ergoterapeuter har
engagerat sig i inlarningen av sociala formagordétatkningen vill 6ka ergoterapeutens forstaelse
for sociala kompetens genom att anvanda ergotetiakgumodeller, att presentera existerande
modeller av social kompetens fran faltet och derrerss deras relevans till ergoterapin samt ta fram
nagra modeller i anknytning till social férmaga.

Kielhofners "Model of Human Occupation” kallad MOHK@x den terapimodell som &r mest studerad
och utvarderad. | MOHO vill man forsta vad som driindividen till att fungera pa ett visst satty hu
individen véljer sina rutiner och roller for attgamnisera sitt liv och hur individen upplever
omgivningen genom sin kropp. Aktivitetens drivkrafiverkas av tre faktorer. Den forsta faktorn
beror det engagemang som individen har nar dedrgtl lara sig nagot nytt. Den andra faktorn galle



barnets varden , vad som ar viktigt for en persam &0r till en viss familj, samfund, social grupp
eller kultur. Den tredje faktorn géller den gladjeh tillfredsstallelse barnet far genom att engagéy
i en aktivitet.

Man talar ocksa om den roll och det beteende eléaen Beteendet och roller hjalper individen att
organisera sitt liv, genom att automatiskt informdem vad man skall géra. Ocksa omgivningen &r
viktig, varje omgivning erbjuder en kombination @jligheter och restriktioner. Sociala grupper ger
en mojlighet att utveckla barnets roll och rollatelrade beteende.

Det ar nodvandigt for valmaendet att man engagsipi dagliga situationer, som arbete, lek och
aktiviteter i det dagliga livet séger Kielhofneartikeln. MOHO-modellen ger ergoterapeuter en insyn
i varfor ett barn kanske inte ar socialt kompetaét han/hon skall delta i aktiviteter. Barnets
motivation kanske inte &r den basta, barnet kamgketill fullo forstar aktiviteten eller barnet kake
inte ser sin roll i situationen eller paverkas iaigare sociala relationer till exempel. Barnetsiata
kompetens definieras ocksa utifran den respong g@tsitivt mottagande man far i sociala
interaktioner. Metoden ar klart beskriven. Nyckdldinns i artikeln. Referenserna ar omfattande.
Artikeln har ett starkt bevisvérde.

6. Disability of student in school age - Francescad®&x tar i sin artikel upp utbildning for alla,
oberoende av handikapp av ett eller annat slag.d#akar en harmonisk utveckling av varje
individs personlighet.

Skolan skall spela en stor roll vad galler forsgtéebch accepterande av olika individer och deras
rattigheter, skolan borde hjalpa till att minskargédslor, myter och prejudikat samt ge stod. Skolan
skall ocksa lara barn att tanka efter pa ett pasitt. Perrotta talar om individer som pa eterell
annat satt ar handikappade . | skolan bér det $irematendens att ge mera kvalitet i livet och mera
respekt for den emotionella och praktiska individunaen.

Han talar om forhallandet mellan kropp, sjal, onmgig, kontext och kultur. Vi maste forsoka se
manniskor som individer med sina egna behov oddtddriginaliteten och konsten att dela.

Perrotta talar om vikten av att rora pa sig tretsnéuella handikapp och hur sporten kraver teamanda
samarbete och interpersonliga relationer. Genomgadalktiviteter utvecklas interaktionen och stoder
eleven att tanka i nya banor da man tillsammanerlpsoblem. Han poangterar att man kan utdva
fysiska aktiviteter med psykosociala mal.l artikéémns sokord. Artikeln hade ett tydligt mal och
aven en slutsats. Artikeln har ett starkt bevisgard

7. Social Skills Training for Secondary Students wiiimotional and/or Behavioral Disorders: A
Review and Analysis of the Meta-Analytic LiteratureCook, Gresham, Kern, Barreras,
Thorntonoch Crews har i sin artikel undersokt do¢idning i skolan fér elever med
socioemotionella problem. Artikeln behandlar i gimaldre barn, men inkluderas anda, da de
socioemotionella problemen har en lang historianingen med studien ar att undersoka
betydelsen av traningen.

Barn med socioemotionella svarigheter har svartbsjga upp bestdende sociala kontakter. De
svarigheter dessa barn upplevde hanforde sigititi{ och kortvariga anpassningssvarigheter, problem
med utbildningen, psykosociala problem och probieed att uttrycka sig adekvat vid ratt tidpunkt.



De elever som inte har social kompetens utséatterfstorre risk att bli inblandade i trakigt betden
depression eller social tillbakadragenhet, 1ag aka#dk utbildning samt olika allvarliga emotionella
och beteendesvarigheter.

| kontrast leder traning av sociala fardighetdretil utveckling i positiva relationer, battre sleslultat
m.m. Social formaga ar en kunskap som kraver imgrfior att utvecklas och utgor grunden for
intervention.

Cook & al papekar att det ar viktigt att identifiebarn med socioemotionella svarigheter tidigt. De
barn man misslyckas med att kanna igen, kan fadiha problem som vuxna. Malséattningen med
traningen ar att barnen skall ha storre social §@mg i sin omgivning. Forfattarna konstaterar ocksa
att ju storre diskrepans det finns mellan larafémgantningar pa eleven och pa elevens mdajligheter
till socialt beteende, desto svarare blir det féven i skolan.

Traningen skall méjliggora formagan att skaparétiisstallande forhallanden till kamrater for att
utveckla vanskap, en social identitet och upprégtedt socialt natverk. Undersdkningen har enigydl
malsattning, det finns nyckelord, det tidiga ingrige poangteras.

Artikeln har ett starkt bevisvarde.

8. Emotional and Behavioral aproblems Reported in cChlelfare Over 3 Years - McCrae
undersoker i sin artikel forhallandet mellan babmskommer i kontakt med halsovarden och
har emotionell eller beteende-problematik. 62% arnbn som kommer i kontakt med
halsovarden, har enligt denna undersokning, prolle®motionell karaktar. | undersokningen
talar man ocksa om barn som bor hos fosterforaldrar

De vanligaste rapporterade problemen &r aggressioagmpligt beteende, tankeproblem,
uppmarksamhetsproblem, depressioner. Mindre vadliggomatiska problem, sexuellt beteende och
withdrawn-beteende. Tidigt ingripande for riskb&em hjalpa barnet i ett senare skede.

| artikeln reflekterar man Over att pojkar har €gte grad av internaliserade problem an flickor men
enligt flickornas sjalvutvardering foérekommer detyaket depressiva symptom hos dem. Man
spekulerar i om vardnadshavarnas egen psykopatpkbgerkar pojkar mera an flickor. En annan
mojlighet ar att man inte lika latt rapporterackiors depressionssymptom. Ocksa héar talar man om
tidigt ingripande for barn i riskzonen. Studien bgg pa tidigare forskningar fran ett vidstrackt
omrade i USA. Sokord hittas t texten, slutsatsein&lara och likasa resultatet. Referenserna ar
omfattande. Artikeln har ett starkt bevisvarde.

9. Teaching Social Skills - Docksais artikel behanditaning av sociala formagor. Han sager att
barn som ar accepterade av sina kamrater [Operreniisk att raka ut for problem med
rattvisan i forhallande till barn som inte klarar ociala situationer. De barn som inte klarar
av de sociala situationerna léper risk att rakéuimobbning och man har ocksa konstaterat
att deras akademiska utbildning inte ndr sammasuowa de barns, som &r socialt kompetenta.

Manga skolor tar in emotionell traning i undervisgen. Man vill lara barnen att klara av kansloy, br
sig om andra, bygga vanskapsforhallanden, kommumig®ra beslut och I6sa problem = SEL =
Social and emotional learning.



Man har markt att i de skolor dar man har dylikning, minskar ocksa lararnas franvarofrekvens och
paverkade lararnas beteende positivt.

Ocksa i denna artikel tar man fram metoden "Stégeism en bra modell for traning av
socioemotionell férmaga.

U.S.Congress 6vervager en lag for att infora SBEhitrg i alla skolor i landet. Studiens syfte arkla
likasa var studien ar gjord. Referenslitteratuneberansad. Artikeln har ett mattligt bevisvarde.

10. Tulevaisuus minussa — lapsen oikeus kiinniyiyteisoonsa — Mirjam Kalland talar om behovet
och ratten for ett barn att hora till ett samfuRdmiljen ses som det forsta samfundet och efter det
féljer andra grupper dar barnet skall komma in.\&tka in som medlem i ett samfund, forutsatter att
barnet kanner sig unikt och betydelsefullt for eman manniska. Risken att bli utanfor kan starta
redan i daghemmet. Ett barn som blir utanfor i sldgper en stor risk att bli utanfor ocksa i skolan
Individen stréavar efter att hora till en grupp @rh man blir avvisad i en grupp, soker man sigtiétt

en annan dar man blir accepterad. Det kan varargmpgsom har motsatta moraliska begrepp som
upplevs som "egen”. Att bli utesluten ur en grugm keda till ett mycket negativt fenomen vad géller
individens utveckling och samhéllets sakerhet oghghet. Artikeln innehaller sokord. Forfattaren ar
kunnig och erfaren och har publicerat flera vetaptiga artiklar. Kallorna framgar inte i artikeln.
Artikeln har ett mattligt bevisvarde.



BILAGA 4

Narmare information gallande de instrument som behadlas i arbetet

Beskrivning av material

Materialen som anvands beskrivs utgaende fran ceiaber som hor till respektive elevvardsmaterial.
For detta arbete har valts material som anvanda s@nska utbildningsvasendet i Borgd. Materialet
bestar av 5 olika typer av ” instrument” som besknedan.

Instrumenten beskrivs var for sig, da de har atlild och innehall.
"Valo” — materialet

Materialet har utarbetats av Niina Holopainen sdrf &r har arbetat som skolkurator i olika
lagstadier i Helsingfors. Under dessa ar har hott tuéentals barn och berorts av deras sorg och nod

Niina Holopainen sager: ” Om barnets kansloliv, deniala och moraliska tillvaxten far utvecklas pa
ett tryggt satt, starker de grundstenarna i barmetstala halsa. Allt yngre barn mar idag psykibat i
Skolan har en viktig roll, dar kan man iaktta baoh férebygga problem genom tidigt ingripande. (
Holopainen, 2007,3)

Materialet ar utarbetat for vuxna personer somtarbaed barn, det ar skojigt tecknat (Jukka
Lemmetty ) och ar i farg. Materialet ar pa finsk#a delar ar samlade i en lada.

Materialet bestar av en teoretisk del, seriekamjrigar och samtalskort. Amnesomradena berdr olika
svara livssituationer som en familj och ett barn kika ut for och som avspeglas i barnets maende i
skolan.

Problemomradena ar indelade enligt foljande:
1. Barn i en skilsmassofamil;
2. Barn i en” nyfamilj”

3. Barn i en ” drogfamilj”

SN

. barn och foéralderns mentala problem
5. Barn och en anhdérigs dod

6. Barn i grupp

For varje delomrade finns en teoretisk del somfater forskningsresultat och faktorer man bordast
uppmarksamhet vid. Dar ges ocksa konkreta exengpedqgila situationer som barn rakat ut for.



Diskussionskorten grundar sig pa ett psykoedukatitttatt stoda barnet. Barnet ges information om
ett speciellt amne, t.ex. skilsmassa. Man diskutarag upplevelser, stoder barnet att uttryckasin
kanslor och hitta sina egna starka sidor. | vargielning finns ocksa ett ” Vi funderar och handlar”
Mietitaan ja toimitaan”)- kort som ar numrerade soim forutom fakta innehaller hjalp for barnet att
se saken " utifrdn”, sa barnet kan forestalla idnandelsen har upplevts av ndgon annan.

" Styrka och handling” ( Voimia ja toimia ) — korte betydelse ar att pAminna barnet om att trots att
det upplever svara saker kan det anda finnas geewich lyckliga stunder.

" Vi har roligt - Vi skojar” ( Hauskutellaan) — kan tas fram nar behdver litet humor och skratt mit
allt elande.

" Vi blir bekanta” ( Tutustutaan)- korten &ar tankéa en relativt ny bekantskap med barnet. De lejélp
till att bekanta sig med varandra.

| slutet av manualen finns dvningar som man kaa ggisammans med barnen. "Kanslornas hjul” (
Tunteiden pyora ), finns som ett skilt ark. | stuge varje kapitel ges forslag pa litteratur som ka
l&sas av vuxna och litteratur som kan vara briis#s tillsammans med barn.

Haftet innehaller frageformular for duplicering ageformularen berér skoltrivseln. Dar finns ocksa
bilder som ha&nfor sig till bra saker i livet, huamuppfattar sig sjélv, sina énskningar och vilka
sorgliga saker som finns i ens liv.

Materialet tar ocksa upp olika symptom som barnlidmav da det hamnar i en krissituation, har tas
upp somnsvarigheter, okad tendens till grat, ilbkedeende som fordrar uppmarksamhet, angest,
koncentrationssvarigheter, depression, langtag, gpoblem som hanfor sig till atandet, olika
psykosomatiska symptom, som huvudvark, magsmdiesrreidutslag.

Det rekommenderas att materialet anvands enskiltiedma grupper och dess uppgift &r att starta
diskussioner och vara till hjalp vid dem. ((Holapam 2007 )

" The Bears” — Nallekorten

Nalle-kort-serien innehaller 48 fargade kort medédai pa ritade bjornar. De forsta Nallekorten
publicerades 1992 i Australien. Manualen har utatbeav Russel och Deal och lllustrator ar John
Veeken. Efter ar 1992 har korten publicerats 19997, 1999, 2001, 2003 och 2004. En reviderad
upplaga utgavs 2005 och darefter en nygava 200@0GH.

Nallarna representerar olika kanslor. Pa varje fonis det avbildat en nalle med en speciell mih oc
kroppssprak. Med korten foljer en manual med beskig pa kortens anvandningsmaojligheter och
bakgrunden till kortens uppkomst.

Korten innehaller ingen text och ar darigenom reeoende av nagot sprak, alder, stallning eller
situation.

Materialet &r utvecklat som ett hjalpmedel fortath om kanslor. Principen ar att en av hérnstemarn
vad galler kanslomassig och mental halsa grundgségisamtal om kanslor. Korten beskrivs i
manualen som en gripande, enkel och fiffig katatystr identifiering och uttryckande av kénslor.



De marknadsfors som ett verktyg som krossar kuleyreprakliga, litterara, ras-, alders- och
konsgranser.

Manualen &r pa engelska och innehaller ide’er ham kan anvanda korten inom olika omraden.
Korten utgar ifran att det manga ganger ar svéritttycka sina kanslor i ord, det &ar svart attaskgr
det k&nns.

Man funderar pa hur vi lar barn att bygga upp kdmsl. Ar vi medvetna om behovet att bygga upp
barns emotionella vokabular nér vi avser att utieeeknotionell intelligens?

Forfattaren till manualen uppmanar anvandareruatidra pa foljande fragor innan man borjar
anvanda sig av Nallekorten.

1. Ar jag sjalv bekvam med korten?

2. Har jag ett klart syfte? Kanner den andra paitemitt syfte?

3. Forstar jag att det kan vécka starka kanslorjag\beredd?

4. Ar tidpunkten ratt?

5. Kommer instrumenten att hjalpa min klient athfalp med sina problem och inte med mina?
6. Har jag en plan B?

Forfattaren lovar ingen succe’ med korten. Haregapatt det beror pa anvandarens kreativitet,
nyfikenhet, syfte, respekt, passion och forestajnHan varnar ocksa for att korten ar gulliga men
kan innehalla ett sprangfyllt material. Korten gérett plan majligheter att meddela andra hur man
kanner och pa ett annat plan majlighet till rat’ 4ga” sina kanslor och ha kontroll 6ver dermsa
kunna valja sina kanslor. Grundtanken ar andaiattetta instrument komma i kontakt med sina
kanslor och kunna uttrycka dem.

" Stegvis”

Steguvis ar ett forsknings- och teoribaserat undamgsprogram som syftar till att framja
utvecklingen av social och kdnslomassig kompetessiarn.

Programmet fokuserar pa barns utveckling av empiathlemlésning, impulskontroll och
sjalvkontroll.

Materialet &r en 6versattning och bearbetning aadwrikanska programmet ” Second step”.

Second step utvecklades i Seattle, USA, ar 193fa\deella organisationen ” Comittee for
Children. Programmet riktar sig till personer sabljar med barn i aldern 4 — 15 ar.Materialet ar
uppdelat i 4 olika delar for att passa olika aldeupper. Stegvis anvands i olika lander och arsater
till flera sprak. ( Finns ocksa pa finska : Ask&hin).

Materialet ar tankt att anvandas regelbundet wargdka i en grupp med barn, fran forskolealdern till
skolaldern.



De yngre barnen tranas i att Iasa av och tolkaopersoch situationer via fotografier, vardera olika
problemldsningsforslag och forsoka finna losnindan far ocksa traning i att prova pa fardigheter
och problemldsningsstrategier genom rollspel. Ktigyidel av programmet ar ocksa att tillampa
fardigheterna i vardagliga situationer. Det artav gikt att man foljer upp och stdder positivt och
onskvart beteende hos barnen. (Vad ar StegvisKIgilas stad, 2010 )

Enligt Stegvis- materialet stravar man efter ateakla féljande egenskaper hos barnen:

Med social kompetens menas fardigheter i samartlele med sig, hjalpa andra, folja regler och
direktiv, visa empati, omtanke och respekt for asdeanslor och synpunkter, kdnna inlevelse och
medkansla.

Positiv sjalvhavdelse betyder att havda egna upyfatar och rattigheter pa ett tydligt och positivt
séatt, ta initiativ, presentera sig och kunna stategrupptryck.

Sjalvkontroll stravar efter att anvanda tankardtirfa kontroll dver kanslor.

Ansvarstagande betyder att halla avtal och 6vemnaielser, visa respekt for andras egendom och
arbete.

| Danmark anvands programmet ” Stegvis” i mer 8% &V alla grundskolor. (Gislason,Léwenborg )
Styrkekorten

Styrkekorten &r en samling pa 54 kort med rolidddviav ritade djur i olika situationer. Bildernaia
farg och humoristiskt malade. Pa varje kort finngext — ett adjektiv, som beskriver vilken styrka
kortet representerar. Som exempel: Glad, forlatamdémedveten o.s.v. samt till det en lamplig bild.

Med korten foljer en manual, som beskriver korteh deras olika anvandningsmojligheter.

Korten utvecklades direkt ur ett behov av matgréaBt:Lukes sjukhus i Australien. Korten har en
egen filosofi. Korten utvecklades under sent 199®¢h ar 6versatta till manga sprak.

De forsta korten publicerades 1992 i Ausrtraliefteiedet har nya versioner utkommit och de senaste
men nya illustrationer publicerades 2008.Konce@tejjort av Russel Deal och illustrationerna av
Katie Jordine.

Korten i anvandning inom elevvarden i Borga, hat t&ide pa finska och svenska pa samma kort.
Den svenska overséattningen ar bristfallig och mantswvinte alltid det finska ordet. Darfor ar det en
fordel om man tillsammans kan fundera éver vadetagentligen star for.

Ide’n med korten &r valdigt enkel, att utvecklatkoed glada bilder, som stravar till att hjalpa
individer och familjer med stress att identifieghanvanda sina styrkor for att klara upp situaron
De starka sidorna hos var och en, som gor det gh@jtt I6sa problem, gloms ofta bort under
problemen.

Manualen talar om att kortens styrka ligger i enhk&dn och de olika mdjligheterna att anvanda dem.
De ger mojligheter att styra in diskussionen péadig men samtidigt allvarlig vag.



" Vi mobbar int™

Materialet ” Vi mobbar int™” &r utgivet 2003 vid Bada, Nylands svenska yrkeshégskola. Redaktor
och projektledare ar Micaela Romantschuk — Pietléden ar illustrerad av Antonia Ringbom.
Materialet &r samlat i en mapp. Projektet ar atieaghetsprojekt mellan flera olika finlandska
organisationer. Materialet &r ett finlandssvensiinaobbningsprojekt med malet att samla alla goda
krafter som arbetar mot mobbning och krankande riditrey. Malet &r att stéda larare, foraldrar och
elever att motverka otrygghet och utanforskap. Mapgr diger och innehaller olika slag av material.
Har finns praktiska évningar och faktabaserat niteParmen ar indelad i sex olika delar. Den frst
delen ger fakta om mobbning, i den andra och trédjen hittar man program och arbetsmetoder som
pa olika satt ar mobbningsforebyggande.

| den fjarde delen finns trivselenkater och infotima om hur de skall anvandas. | del fem informeras
om handlingsplaner och har presenteras olika hagepirogram. Del sex innehaller praktiska tips pa
lekar och dvningar samt information om hur ochman skall anvéanda sig av dessa.

Det finns ocksa referenslitteratur for lekar ochiagar som man sjalv kan forska vidare i.
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