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1 INLEDNING

| detta kapitel redogor jag for bakgrunden till mitt &mnesval. Jag beskriver ocksa mitt
syfte och mina fragestéllningar. Jag kommer att redogora for mina avgransningar och
centrala begrepp i mitt arbete.

1.1 Bakgrund

Anknytningsrelationen mellan moder och barn har intresserat mig lange, och speciellt
da den forekommer inom barnskyddet. Anknytningsrelationen ar ett amne som behand-
lats mycket, det har t.ex. har det gjorts bocker och undersékningar om anknytningsrela-
tionen. Undersokningarna kan variera beroende pa till exempel vem det galler, vilken
synvinkel man anldgger och vad det & som forskaren vill komma fram till. Oberoende
av sambandet mellan studierna har flera av dem olika resultat, och skillnaderna i resulta-
ten visar att det finns ett behov av fortsatt forskning inom a@mnet. Anknytningsrelationen

och foraldrarollen intresserar mig mest inom familjevarden.

Jag gjorde min fordjupade praktik pa ett familjehem och fick folja med familjevardarens
arbete och vardag i hemmet. Nar ett barn placeras i ett familjehem ges barnet ett hemlikt
stalle dar det fatt skydd och karlek. Ett familjehem ar en vardenhet som liknar en “van-
lig” familj. I familjehemmet far barnet ndra manniskorelationer och en hemlik uppvaxt.
Familjevardarens arbetsuppgift ar inte latt och den kan medféra manga problem. Famil-
jevardare ska hjalpa barnet och skapa en relation till det. Barnen har ofta haft daliga an-
knytningsrelationer da de kommer till familjehemmet och det kan vara svart att skapa en

relation till familjevardaren.

P& min praktikplats borjade jag fundera pa familjevardarens relation till det placerade
barnen och hur problematisk placeringen kan vara. Jag ville ta reda pa hur anknytningen
bildas mellan familjevardare och placerade barn och vilka utmaningar det finns. Det vill
saga om det finns mojligheter att skapa en tidig anknytningsrelation i familjevard och

hur familjevardare uppfattar sin foraldraroll. Det racker dock inte till en uttommande



resultatredovisning som tacker hela omradet. Jag 6nskar anda att denna forskning ska
véacka nya diskussioner och hoppas att man framdeles kan fylla upp det som fattas i un-
dersokning géllande familjevardarens och barnets anknytningsrelation. Till familjevar-
dare eller andra som arbetar med placerade barn vill jag formedla kunskapen om hur
viktigt det ar att det finns en anknytning mellan familjevardaren och barnet.

Jag har valt att gora en litteraturstudie som belyser relationen mellan familjevardaren
och det placerade barnet, med sarskild inriktning pa deras anknytningsrelation. Sex
stycken artiklar har blivit analyserade for att skapa forstaelse och belysa svarigheten i
att fostra andras barn. Familjvardare och fosterforalder ar begrepp jag anvander i detta
arbete darfor att bada anvands nar man talar om foraldraskap i denna form.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet i examensarbetet ar att redogora for familjevardarens anknytningsrelation till pla-
cerade barn och om man som familjevardare kan skapa en anknytningsrelation till bar-

nen.

Mina fragestallningar ar:

Vilka &r utmaningarna hos familjevardare nar det galler att skapa en relation till place-

rade barn?

Kan man inom familjevarden fa till stand en trygg anknytningsrelation mellan barn och

foraldrar?

Vilka ar utmaningarna hos familjevardare/fosterforaldrar nar det galler sjalva rollen som

familjevardare?



1.3 Avgréansningar

Jag har valt att koncentrera mig pa familjevarden i barnskyddet. Jag har avgransat amnet
till familjevardarens utmaningar i skapandet av en relation till placerade barn och rollen
som familjevardare. Jag har valt att inte skriva om andra placeringsmdjligheter i barn-
skyddet och tyngdpunkten ligger inte heller vid barnets upplevelser.

Jag har valt att skriva om familjevardaren och dess synvinkel i ett familjehem. Det be-
tyder att jag fokuserar mig pa familjevardarens perspektiv och redogor for rollen som
ligger bakom dennes arbete och/eller foraldraskap. Jag kommer aven att ta reda pa om
det finns mojligheter i familjevarden att skapa en anknytningsrelation mellan vardaren
och det placerade barnet.

1.4 Centrala begrepp

Jag belyser kort de centrala begreppen som anvénds i arbetet. Begreppen ar familjevard,

anknytning och foraldraskap.

Familjevardarbenamningen kom i bruk ar 1992, da familjevardarlagen tradde i kraft.
Med familjevard menas vard av omhandertagna barn och unga eller barn och unga i 6p-
penvarden, samt vard av handikappade, psykiskt rehabiliterade eller aldringar. De som

vardar barn och unga kallas fosterforalder.(Ketola 2008:18)

Anknytningsteorin dr en av de kdndaste teorierna. Anknytningsteorin belyser hur barnet
bygger en levnadsstrategi i farliga omstandigheter. Anknytningsteorin granskar barnets
anknytningsmodeller och forsoker forklara dem. Barnet skall ges stod till att vaxa och

mdjligheter att anknyta sig till vuxna. (Tuovila 2008:30)

Man kan dela féraldraskap i biologiskt, socialt och psykologiskt foréldraskap. Den bio-
logiska foraldern ar den som foder eller avlar barnet. Den sociala foréldern ar den som
lever med barnet. Till psykologiskt foréldraskap hor barnets och foralderns emotionella
band och anknytning. Dessa kan alla vara forknippade med varandra eller ses som skil-
da foréldraskap. (Yesilova 2007:59-61)



2 FAMILJEVARDEN | BARNSKYDDET

| detta kapitel redogor jag for barnskyddets olika enheter med fokus pa vard utom hem-
met och familjevard. Jag beskriver dven kort forebyggande barnskydd, 6ppenvard,
bradskande placering och omhéndertagning. Jag kommer inte att ta upp anstaltsvarden
eller eftervarden i barnskyddet.

2.1 Barnskyddets instanser

Enligt barnskyddslagen (13.4.2007/41718) har barnets foraldrar och andra vardnadsha-
vare huvudansvaret for barnets vélfard. Myndigheter ska erbjuda stod och hjalp for for-
aldrar och vardnadshavare. Barn- och familjeinriktat barnskydd innebér att man utreder
behovet av barnskydd, upprattar klientplaner samt erbjuder stodatgarder inom Gppen-
varden. Till det barn- och familjeinriktade barnskyddet hér 6ppenvard, bradskande pla-
cering av barn, omhandertagning samt vard utom hemmet, eftervard och férebyggande
barnskydd. Barnskyddet i Finland omfattar bade service for barn och barnfamiljer och
ingripande i foraldraskapet och familjerelationer. Barnskyddets arbetare maste stoda
barn och foraldrar i situationer dar varden och fostran &r i riskzonen. Samtidigt ska de
kontrollera, vardera, dndra och mdjligen arrangera foraldrasituationer mot nagons vilja
och tycke. (P6s6 2007:65)

Med forebyggande barnskydd (38) framjas och tryggas barns uppvéxt, utveckling och
valfard samt ges det stod i foraldraskapet. Det forebyggande barnskyddet omfattar sa-
dant stod som ges till exempel inom undervisning, ungdomsarbete, dagvard, vid radgiv-

ningsbyraerna och inom annan social- och halsovard.

Oppenvard (348)ar det organ som ansvarar for att socialvarden skall utan drojsmal agera
om uppvaxtforhallandena aventyrar eller inte tryggar ett barns hélsa eller utveckling,
eller om ett barn genom sitt beteende dventyrar sin halsa eller utveckling. Stodatgarder-

na inom Gppenvarden skall framja och stddja ett barns positiva utveckling. Oppenvarden
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sker i samarbete med barnet, fordldrarna, vardnadshavarna eller andra personer som

svarar for barnets vard och fostran.

Bradskande placering enligt barnskyddslagen (388) sker om ett barn befinner sig i ome-
delbar fara eller annars ar i behov av bradskande placering och vard utom hemmet.
Barnet kan i bradskande ordning placeras i familjevard, anstaltsvard eller i annan vard
och omsorg barnet behover. Den bradskande placeringen pagar i hogst 30 dagar.

Ombhéandertagningens villkor behandlas i barnskyddslagens paragraf 40. Den forsta or-
saken till omhandertagning ar da barnets vard och valfard blir hotat. Hoten av bristande
vard och utveckling kan finnas i barnets hem eller i andra utvecklings omstandigheter.
En annan orsak for omhandertagning &r att barnet sjalv riskerar sin halsa eller utveck-

ling.

Stodatgarder ordnas i forsta hand inom 6ppenvarden men om barnets bésta kraver vard
utom hemmet (498) skall det ordnas utan dréjsmal. Vard utom hemmet skall ordnas sa
att stravan efter att aterforena familjen beaktas utifran barnets bésta. Barnet kan placeras
i familjevard, i professionella familjehem, pa anstalt eller i annan vard som lampar sig
med hansyn till barnets valfard. Det centrala i placeringen och i valet av vardplats &r att
man tar hansyn till barnets bésta, barnets enskilda behov och utveckling. Da barnet pla-
ceras i vard utom hemmet ska barnet ha ratt till gott bemdtande och lamplig vard. Bar-
net ska ha mdjlighet att traffa sina ndrmaste, socialarbetare eller andra barnskyddsarbe-
tare. (Saastamoinen 2008:30)

2.2 Familjevard

Familjevard ges hos slaktingar, hos en narstdende familj eller pa fosterhem. Ett
professionellt familjehem ska ha antingen familjehemstillstand eller institutionstillstand.
Enligt familjevardarlagen (3.4.1992/312) &r en familjevardare en person genom sin
utbildning, erfarenhet och sina personliga egenskaper kan ge familjevard. De personliga
egenskaperna beddms i diskussioner tillsammans med socialmyndigheterna. Titeln
familjevardare anvands da familjevarden ar den ena foralderns huvudsysselsattning.

Familjevardaren far 16n och kompensation for kostnader. Familjevardaren ska fa
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utbildning och arbetshandledning vid behov.

Socialvardslagen (17.9.1982/710) avser att man i familjevard ordnar vard, fostran eller
annan omvardnad av en person dygnet runt utanfor dennes egna hem. Malet med denna
vard &r att ge barnet familjeliknande férhallanden och nara manniskorelationer samt att
framja barnets grundtrygghet och sociala utveckling. Familjevard ges nar fostran eller
annan omvardnad inte kan ordnas pa nagot annat satt i eget hem eller genom andra ser-
viceformer. Enligt Saastamoinen (2008:27) har barnets placering pa anstalter och i pro-
fessionella familjehem tilltagit och fosterhemsplaceringar minskat. Malet &r att framja

familjevard framom anstaltsvard.

Det finns en skillnad mellan fosterhem och professionella familjehem. Med fosterhem
menar man en familjevardare som gjort uppdragsavtal och vardar barnen i det egna
hemmet. | ett fosterhem kan man samtidigt varda fyra barn samt familjevardarens egna
barn. Samtidigt vardade barn kan uppga till sju stycken om det finns tva vardande vuxna
som enligt familjevardarlagen har behorighet. Fosterhem passar bast for sma barn som
inte haft problem i utvecklingen. Man stravar efter att placera barnen i fosterhem da

man anser att placeringen kan bli langvarig. (Saastamoinen 2008:28—29)

Professionella familjehem &r en vardform som ligger mellan fosterhem och anstaltsvar-
den. Professionella familjehem skall ha ett uppdragsavtal med kommunen eller kommu-
nalforbundet. De finns minst tva personer som bor, vardar och fostrar i familjehemmet.
Barnen kan vara krdvande och behdver mera uppmarksamhet dn andra barn, darfor
kravs det uthildning av familjevardare. Samtidigt kan man varda hogst sex barn. Famil-
jehem kan kallas fosterhem och forédldrarna dar brukar kallas fosterforéldrar eftersom

man betonar foréldraskapet och begreppen har vunnit havd. (Saastamoinen 2008:29-30)

SOS-lapsikyla ar en hemlik vardform dar varden sker i egnahemshus som bildar en lite
by. Det finns fem stycken byar i Finland. Byarna ar en kombination av familjevard och
anstaltvard. By foraldern ar en bestdende och trygg vuxen. Varden handhas oftast av

bara en mamma men ocksa by ledaren ansvarar for barnens vard. (Ketola 2008:19)

12



Fore ett barn ska placeras i familjevard soker man ett hem som bast stoder barnets be-
hov. All information om barnet sammanstalls och man utreder hurdana manniskorela-
tioner barnet har format. Pa detta sétt far fosterfamiljen all information och &r redo att
tréffa barnet. Forst bekantar sig barnet och fosterféraldrarna med varandra och barnet
lar sig k&nna sin nya omgivning. Anpassningen till den nya omgivningen tar tid och alla
barn som blivit placerade ar olika i sina sétt att anpassa sig. (Ahto 1999:16)
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3 TEORETISK REFERENSRAM

| detta kapitel redog0r jag for det delade foréldraskapet, biologiskt foréldraskap, an-
knytningsteorin och fosterforaldraskap.

3.1 Ettdelat foéraldraskap

Barnet i vard utom hemmet har réatt att traffa sina foraldrar och andra narstaende perso-
ner. Barnen har ofta en anknytning till de egna féraldrarna och andra nérstaende perso-
ner, darfér kan barnet ha hat- och/eller sorgkéanslor pa grund av separationen. Samver-
kan mellan foréldrarna och fosterforéldrarna ar en viktig men en kravande uppgift. Moj-
liga svarigheter kan uppstd men oberoende dem é&r relationen nédvandig. Fastan foster-
foraldrarna ofta inte accepterar de biologiska foraldrarna eller deras garningar far de inte
déma barnets egna foraldrar. Barnets egna foraldrar kan ha svart att komma till familje-
hemmet om de kénner sig skyldiga och underldgsna. Det ar ett stod for barnet om det
kan skapa en relation till alla dess foréldrar och foréldrarna inte tavlar om barnets an-
knytning eller gunst. (Ahto 1999:22-23)

Kontakten mellan de biologiska foraldrarna och barnet under placeringen & mycket vik-
tig. Kontakten ses inte alltid som ett hot utan som en gynnsam faktor i anknytningsrela-
tionen. Da fosterforaldrarna uppratthaller kontakten och accepterar de biologiska forald-
rarna stoder det placeringens malsattningar. Det finns forstas fall dar barnet inte vill
traffa sina biologiska foraldrar eller dar det inte framjar barnets valmaende. Till exem-
pel i fall dar det forekommit vald eller forsummelse, i dessa fall &r det viktigt att lyssna
pa barnet och dess vilja. (Valkonen 2008:115)

Nér de biologiska foraldrarna stoder barnets anknytning till nya hemmet och till de nya
foraldrarna da de inte har orealistiska forhoppningar om att barnet skall atervander hem.
De biologiska foraldrarna maste forsta att de pa ett gott satt annu kan vara foraldrar och
samtidigt stoda barnet i utvecklingen. Har maste barnet ocksa ha fosterforaldrars lov att
anknyta sig och ha mdjlighet att skapa en kansla av att fosterforaldrarna bryr sig. Darfor
maste fosterforaldrar ha ett bra satt att uttrycka sig sjalv kansloméssigt. (Tuovila
2008:48)
14



3.2 Biologiskt foraldraskap

Foraldraskapet medfér manga uppgifter. Att bli foralder till en ny individ kraver forsta-
else och forberedelse infor en helt ny relation. Moderns och faderns relation foéréndras
ocksa, och om man haft barn tidigare maste man se till att syskonen ocksa ar forbered-
da. Foréldrarna skapar en oro under graviditeten och infér det kommande foraldraska-
pet. Detta innebér att genast da barnet fods skapar barnet och foraldern en viktig kontakt
som pagar under barnets hela utvecklingstid. (Hwang & Nilsson 1995:92-93)

Moderskanslan skapas bara tillsammans med barnet, i vaxelverkan mellan modern och
barnet. Under graviditeten har modern forberett sig for att bli moder. | det forsta skedet
moter modern barnet och l&r sig kdnna det, och barnet moter yttervérlden och sin moder.
| det andra skedet far barnet en sjalvbild och modern far en sjélvbild som moder till just
detta barn. (Niemeld 2003:237-238) Barnet ar forst en frammande varld fér modern och
hon kan k&nna sig mycket oséker. Senare lar sig modern barnets satt och kan forutse
barnets behov. (Niemeld 2003:245) Om modern av nagon orsak inte kdnner sig som en
mor for barnet kan hon latt sta utanfor de kanslor som borde uppsta. Det betyder att mo-
dern kan bli deprimerad fastan hon fungerar som moder och skéter om barnet. (Niemelé
2003:251)

Man kan sdga att faderns relation till barnet & oberoende av modern. Fadern har en
egen relation till barnet fran barnets forsta borjan och han anknyter lika mycket till bar-
net som modern. Foraldraskap medfor ett helt nytt ansvar och forberedelserna bygger pa
manga faktorer, exempelvis om mannen har velat bli fader, hans oro for parforhallandet
och den ekonomiska situationen. (Sinkkonen 2003:262—-263)

3.3 Vad menas med anknytningsrelation

John Bowlby, en brittisk psykiater som beskrev anknytningsteorin, markte att tidig se-
paration kan leda till antisociala beteenden och andra psykiska problem. Inspirerad av
Bowlbys visioner analyserade Mary Ainsworth moderns och barnets interaktion. Hon
sOkte efter upprepade och typiska anknytningsmodeller. Enligt hennes observationer
skapades en forskningsmetod dar man kan bestamma kvaliteten pa barnets anknytning.
Anknytningsrelationsmetoden hjalper oss att forstd symptom och problem hos barn och
vuxna som &r traumatiserade och som upplevt separation. (Sinkkonen 2003:92)
15



Barnet har ett medfott behov att anknyta sig till sin vardare. Det betyder att barnet
anknyter sig till den narmaste vuxna for sin egen sakerhets skull. Pa grund av att babyn
alltid har nagon vuxen néra anknyter hon sig alltid till nagon, aven till den som forsum-
mar, som &r distant eller till och med hatfull, om inget battre finns till férfogande. | den
tidiga anknytningen binds modern och barnet av de sensoriska sinnena, sasom doft, hud,
horsel, och amning. Barnet anvander grat som anknytningsbeteende. Senare anvander
sig barnet av leenden och joller som kontaktmetod. Da barnet vaxer kan det krypa fram
till modern, och senare ga. Barnet lar sig ocksa att malorientera sig enligt sina egna be-
hov. (Sinkkonen 2003:93)

Hautaméki har i boken ”Varhaiset ihmissuhteet ja niiden héiriintyminen (2001) samlat
teorier av Ainsworth och hennes undersokningsgrupp. | boken beskriver Ainsworth tre
strategier dar barnet forsoker halla och sakra anknytningen till den personen som finns
till forfogande. Anknytningsteorins tre anknytningsmodeller &r trygg, undvikande, och
ambivalent. Genom att observera barnets beteende kan man gdra en hypotes om vilken
anknytningsmodell barnet anvander sig av. Barn som &r trygga och som har en séker
anknytningsrelation lar sig att lita pA moderns tillganglighet. De har lart sig att modern
fungerar som skydd da barnet undersoker varlden. Trygga barns modrar reagerar sensi-
tivt, snabbt, konsekvent och relevant pa barnets behov. (Hautamaki 2001:36) Barn som
ar undvikande anknutna har lart sig att inte anvdnda modern som garant for sin sakerhet.
Vid separation reagerar barnet med minimal stress, och det reagerar undvikande da mo-
dern kommer tillbaka. Barn som blivit forsummade kan ocksa forvranga sina kanslout-
ryck i en dverpositiv riktning som anda inte motsvarar deras riktiga kéanslotillstand, men
som tillfalligt upptar den deprimerade moderns uppmérksamhet. Ambivalenta eller
motverkande barn representerar enligt Ainsworth barn som inte har kunnat organisera
strategier for att kontrollera moderns komplicerade och oférutsagbara interaktionssétt.
(Hautamaki 2001:36-37) Senare marke man att en grupp med barn blev utanfor dessa
tre kategorier. I boken ”Aidin ja vauvan varhainen vuorovaikutus” forklarar Sinkkonen
att barnen inte hittade nagon fungerande strategi for anknytningsbeteende utan de ver-
kade hdpna och yra. Main och Solomon namngav denna anknytningsmodell desorgani-
serade. (Sinkkonen 2003:96)

| och med dessa undersdkningar i den tidiga anknytningsrelation mellan moder och barn

har man kunnat dra slutsatser om hur barnet anknyter sig till sina narmaste, hur det pa-
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verkar barnets senare utveckling och hur den gar vidare till senare generationer. Den
tidiga anknytningens kontinuitet eller mojliga andringar paverkar barnets trygga utveck-
ling och har darmed positiva aterspeglingar pa barnets kognitiva, emotionella och socia-
la utveckling. (Sinkkonen 2001:152)

3.4 Storningar i anknytningsrelationen

Enligt anknytningsrelationsteorin har barndomens tidiga relationer en effekt pa kanslor-
nas och tankandets utveckling. I interaktion med andra lar sig barnet att vacka foréldrars
uppméarksamhet da de behdver skydd och trost. Barnet lar sig att lita pa andra och kan
forutse andras beteende. Anknytningsmodellen stéder barnet att se och tolka sin omgiv-
ning och att hantera stressfyllda situationer och kanslor. Det &r viktigt att forsta meka-
nismer som paverkar anknytningens hallbarhet eller forandring i barndomen. En trygg
anknytningsrelation mellan moder och barn halls trygg i bra forhallanden. Stressfyllda
och traumatiska erfarenheter kan orsaka att barn som har en trygg anknytning blir
otrygga. Den tidiga barndomens anknytningsrelationer &r kopplade till den sociala, emo-
tionella och kognitiva utvecklingen. Oberoende av om anknytningsmodellen har varit
trygg eller otrygg ar det barnets enda mojliga, men anda inte alltid basta. Man kan alltid
betona styrkor eller kompensera svagheter. Anknytningsrelations modeller ar kopplade
till olika aldrar och utvecklingskeden. Hur barnet blivit anknutet och vuxit upp har en
stor betydelse for hur hon dvergar till nasta utvecklingsstadium. Darfor kan barn i olika
anknytningsforhallanden ha olika svarigheter och styrkor i utvecklingen. (Punaméki
2001:175-180)

| lekaldern ska barns utveckling ga ut pa att skapa manniskorelationer och att fa kontroll
over kanslor. Barnet ska ldra sig att hantera egna kanslor och darmed ocksa kunna dela
dem med sig. Tryggt anknutna barn kan lita pa andra och understka omgivningen, me-
dan barn som anknutit sig undvikande har en forvrangd syn pa varlden och de har darfor
svart att lara kanna omgivningen. Ambivalent anknutna hamnar latt i konflikt med van-
ner och vuxna. (Punamaki 2001:181) Senare i barndomen, d& barnet gar vidare i sin ut-
veckling och vénskap blir viktigare och tankesattet mer utvecklat, kan undvikande barn
bli utanfor den sociala gemenskapen. Ambivalenta barn kan skapa vanskapsrelationer

men har djupa konfliktrelaterade kénslor. Har har trygga barn en bra start eftersom de
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har utvecklas i problemlésning och k&nsloreaktioner. (Punamaki 2001:183) | den fort-
satta utvecklingen mot ungdomen skapas nya problem i dessa olika grupper. Den unga
kan och ska i detta utvecklingsskede skapa Idsningar till problem i livet, och bli upp-
vackt av hormonella forandringar. Undvikande barn har svart i relationer och ambiva-
lenta har svart med nya och gamla kanslor som ofta dyker upp i ungdomen. (Punaméki
2001: 183-184)

Det finns enligt Punaméki (2001:185) stora skillnader i barns satt att klara sig i trauma-
tiska situationer. En traumatisk handelse hor inte till barndomen och stor darfor barnets
utveckling. Med detta menar Punaméki att det ar viktigt att forsta barnets anknytnings-
relation for att forsta barnets erfarenhet av traumat. Enligt copingmetoderna férsoker
barnet skydda sig sjélv, paverka och ddmpa sina tankar och kanslor. De olika anknyt-
ningsmodellerna paverkar hur barnet hanterar en traumatisk handelse och hurdan mangd
och typ symptomen &r. Barn med den trygga modellen litar pa sina egna strategier och
pa andra vuxna. Barn som har en undvikande modell tror sig ha tillrackligt med krafter
att hantera situationen sjalv och litar inte pa en vuxen. Ambivalent anknutna barn soker

stod och litar inte pa sina egna copingmetoder. (Punamaki 2001:185-189)

3.5 En ny anknytningsrelation

| anknytningsrelationen mellan barn och foralder paverkar badas aktioner hur barnet
anknyter sig till foraldern och hur foréldern anknyter sig till barnet. Dér bildas en rela-
tion som &r dmsesidig. Till foralderns anknytningsmodell hor att ta hand om barnet och
skydda det, hit hor ocksa en stark kanslomassig relation. (Kalland 2001:199) Hela gra-
viditeten ar en process och en period dar moderns tankestt forandras och fokuseras pa
barnet. Barnets basta och hélsa ar i moderns hander under hela graviditeten och infor det
kommande. Redan bristande forberedelser infor barnet fodelse kan paverka hur en an-
knytning bildas mellan modern och barnet. Modern kan forsumma barnets och hennes
behov dven innan barnet har fotts. (Kalland 2001:200)

Barn som har upplevt trauman under anknytningen har under uppvéxten haft daliga upp-
levelser i samband med narhet, separation eller aterseende av foraldrar, eller i samband
med alla tre. Barnet kan ha fruktat misshandel, kan ha vaknat ensamt eller blivit for-

summat. | sddana fall har barnet skapat en inre strategi at sig sjalv och om andra den
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moter. FOr barnets utvecklings skull ska det ha mgjlighet till i alla fall en sdker och kon-
stant manniskorelation. (Tuovila 2008:39, Kalland 2001:204)

Barn som blivit adopterade eller placerade har ett starkt behov av att ta kontakt med
okanda méanniskor och har svart att lita pa foraldrarna. Barnen kan avvika fran trygga
barn genom att det inte tar 6gonkontakt och inte vill ha trost. Kroppskontakten kan vara
avvikande och barnet kramar sig antingen fast vid en vuxen eller &r likgiltigt. Det kan
vara svart att trosta barnet och graten kan vara konstant. (Kalland 2001:205) Barn som
VUXit upp pa anstalt blivit adopterade har aldrig fatt kdnna en vuxen manniskas narhet
och har aldrig haft mojlighet att anknyta sig till nagon. Det betyder att det saknas en
manniska som ger forstahandsvard at barnet. Dessa barn kommer inte att forsoka fa
kontakt med andra. Har kan man hénféra barnen till en grupp emotionellt tillbakadragna
som ar nastan autistiska och apatiska. Den andra gruppen bestar av barn som &r sociala

och som vill ha uppméarksamhet och som ar vénliga. (Kalland 2001:214)

Barnet maste kanna sig sakert, ha en trygg uppvéxt och ha en vuxen som ger sakerhet.
Utan sakerhet kan barnet bli oroligt, okoncentrerat och ha inlarningsvarigheter. Ofta kan
barnen prova adoptiv- och fosterforaldrarna for att se vem som tar hand om henne. Man
kan se att placerade barn ofta har problem senare i sin utveckling, med sin hdlsa och
med sitt beteende. (Tuovila 2008:38-39, Kalland 2001:206)

Fastan man i anknytningsteorin talar om anknytningen mellan tva individer, paverkar
den hela familjen. Nér vi talar om adoption och placering av barn i en ny familj sker det
alltid en andring i familjesystemet. Det talas mycket om risker vid adoption till eller
placering i fosterfamiljer som har egna biologiska barn. Enligt Kalland (2001) finns det
undersokningar angaende risker vid placering da familjen har egna biologiska barn.
Risken stiger inte om familjen har andra adoptiv- eller fosterbarn. Kalland papekar anda
att storsta delen av de foster- och adoptivfamiljer som har biologiska barn klarar beroém-
ligt sin uppgift. Enligt undersdékningar hjélper tidigare erfarenhet av foraldraskap foster-
foraldrarna i deras uppgift da det handlar om handikappade eller kravande foster- och
adoptivbarn. (Kalland 2001:230)

Aldern har ocksé en stor roll for att anknytningen ska lyckas d& barnet blir placerat.
Barn under ett ars alder anknyter sig med storsta sannolikhet sakert till foster- eller

adoptivforaldrarna. Kalland (2001:231-232) papekar att om barnet har bra erfarenheter i
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tidig barndom sa kan en senare adoption eller placering &anda lyckas. Foster- eller
adoptivforaldrarnas sensitivitet att notera barnets behov och svara pa dem pa ratt satt
hjalper barnets mojligheter att anknyta sig. Barnen reagerar ofta forst positivt pa sina
fosterforaldrar och senare kan de bli objekt for ilska. Med detta menas att barnen riktar
sin angest pa dem som ar ndra henne. Fosterfordldrarna kan vara radda for att
misslyckas och for att de kanske inte forstar att barnet forsoker beratta nagot med sin
angest. Darfor ar det viktigt att beratta for fosterforaldrarna fran hurdana forhallanden
barnet kommer, for att fosterforaldrarna med hjalp av den kunskapen ska kunna forsta
barnets behov. (Kalland 2001:233) Foraldrarnas mojlighet att forhalla sig empatiskt och
varmt till barnet kan &nda vara begransad da ett barn har stérningar i anknytningen.
Foraldrar behover troligen stod i anknytningen under de forsta manaderna efter
adoptionen eller placeringen. (Tuovila 2008:47, Kalland 2003:214)

Da barnet blir placerat i ett fosterhem eller familjehem &r det en stor forandring. Alla
barn ar olika och kan ha olika reaktioner pa placeringen i fosterhemmet. Nar ett nytt
barn kommer till hemmet paverkar det hela familjen fastan alla har forberett sig for det.
Alla familjemedlemmar maste finna en ny och egen plats och sakra den nya situationen.
Det kan latt uppkomma avundsjuka mellan fosterbarnen och de biologiska barnen, och

fosterbarn kan krdva mera uppmarksamhet, tid och stod av fordldrarna. (Ahto 1999:20)

Fastan barnet kommer som barnskyddsklient som valdigt litet kan barnets kanslomassi-
ga tillstand vara sa skadat att metoderna for att hjalpa henne ar nastan omdojliga eftersom
barnet har skapat ett skydd at sig. Det kan handa att det inte alls skapas nagon ny an-
knytning mellan fosterforéaldrar eller att relationen kan vara mycket svar och tung. Fos-
terforaldern har kanske svart att se nagot positivt eller gladjande i relationen for att de
ska orka fortsétta varden varje dag. Barnet kan vara svart att hantera eller varda och da
kan det vara viktigt att fundera pa orsaker till det och att hitta medel for att arbeta pa
det. Man forsoker alltid undvika en ny placering, men nagon gang &r det den enda maj-

liga Iosningen och barnet kan bara da fa den ratta varden. (Tuovila 2008:46-47)
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3.6 Fosterforéldraskap

Den storsta orsaken att bli fosterforélder &r viljan att ge ett hem eller karlek till ett barn.
Dessa grunder de bésta forutsattningarna for att placeringen lyckas. Den viktigaste inre
motivationen for att bli fosterforalder &r karlek till barnet, viljan att hjalpa och erbjuda
en saker uppvaxtmiljo. Ké&rlek och anknytningen till barnet &r givande for
fosterforaldern, liksom att de kan ge en saker omgivning at ett barn som inte haft det.
(Valkonen 2008:101-102) Fosterforaldrarna bor alska, varda, behandla barnet val,
lyssna, gora saker med det, ge rad, stod och satta granser. Det skiljer sig inte fran annat
foraldraskap. Fosterfordldrarna ska erbjuda vissa materiella saker, eget rum om mojligt,
semestrar och hobbyn. Vissa kan anda se fosterforaldraskap som att satta mera granser
och ge mera stod an i biologiskt foraldraskap. (Valkonen 2008:105)

Fosterforaldrarna ska ocksa se till att barnet har en relation till de biologiska foraldrarna.
Avsaknaden av de biologiska banden kan ha en inverkan pa relationen mellan
fosterforaldern och barnet. Enlig Valkonen (2008:106) kan vissa mddrar ha bristande
moderkéansla for att de sjalv inte fott barnet till vérlden. Hon péapekar att till
fosterforaldraskapets utmaningar hor ocksa att inte ha mojlighet att bestimma Gver
barnets saker. Man kan se fosterforéldraskap som en mycket kravande uppgift.
Fosterforaldrar har anda ratten att soka stod och ledning i fostringsuppgiften framst fran

socialarbetare.

Mirjam Kalland berittar i boken ”Aidin vauvan varhainen vuorovaikutus” om adoptiv-
och fosterfamiljens foraldraskap. Kalland skriver mest om adoptivforéldraskap, men det
mesta gar ocksa att koppla till fosterforaldrar. Skillnaden ar mycket liten. Placeringar i
familj brukar vara langvariga och relationen mellan fosterbarnet och fosterforaldrarna
skapas for hela livet. Dessa tva foraldraskapsformer har dnda olika karaktar. Fosterfor-
aldraskap kan upplésas om det inte fungerar, och adoptivforédldraskap ar evigt. Adoptiv-
och fosterforaldrarna har yttre 6gon som foljer deras liv, det ar bade de biologiska for-
aldrarna och myndigheterna. De maste visa andra att de duger som foréldrar. (Kalland
2003:204-205) Skillnaden mellan adoptiv- och fosterforaldrar ar att par som adopterar
barn ofta har forlorat barn eller inte har mojlighet att fa barn. Vantan pa barn kan vara

svar och skapa osakerhet och vécka kanslor dar man fragar sig om man duger som for-
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alder. Kvinnan behdéver kanske mera en bekréftelse om att hon &r en tillrdcklig moder.
(Kalland 2003:206—207)

Forberedelser infor placeringen ska gdras noga att det inte medfor problem i vardagen.
Ju flera placeringar utom hemmet, desto mera orsakar det problem i barnets anknytning
till den vardande vuxna. Nar barnet har bott i flera hem eller pa flera anstalter ifragasatts
varaktigheten och tillhdrigheten i barnets liv konstant. Det &r svart att anknyta sig nar
man inte kanner att man hor hemma nagonstans. Nér ett barn blir placerat i en familj ska
fosterforaldrarna fa stod for att man vill skydda placeringen. Stodformer kan vara ut-
bildning, arbetshandledning, stodgrupper, kontakt med socialvardaren och ledighet.
(K&nké&nen 2009:234)

Fosterforaldraskap &r ett samarbete. Placerade barnets socialarbetare &r en viktig samar-
betspartner for fosterforaldrarna. Man kan vanda sig till henne for rad, hjalp och stod
samt for att fa instruktioner om samhallets olika stodtjanster, till exempel terapi. Foster-
foraldrarna ar sakdgare i arenden gallande familjevardsbarnet. | fall barnets egna féréld-
rar ber att omhandertagningen ska avslutas ska man reservera ett tillfalle for fosterfor-
aldrarna att bli horda och de ska bli informerade om beslutet. (Ahto 1999:26-27)

Enligt Janhunen (2008:141) upplever fosterforaldrarna att de inte far tillrackligt med
stod. Fosterforaldrarna 6nskar att socialarbetarna hade mera tid for att lara k&nna barnen
och familjen. Aktiv kontakt, véardering och forstaelse dnskades ocksa av socialarbetarna.
Bade fosterforaldrarna och socialarbetarna bor lara sig att kanna igen fosterfamiljens
behov av stdod och soka hjélp i tid. | vérsta fall kanner fosterforéldrarna att de inte kan
be om hjélp. | fall de beréttar om de &r trotta kan socialarbetaren hota att placera barnen
nagon annanstans. Om de talar om pengar sa ar de sjalviska och giriga. | basta fall fun-
gerar samarbetet val mellan fosterfamiljen och socialarbetaren. Regelbunden kontakt

och problemfri verfornig av information hjalper att uppehalla kvaliteten i placeringen.
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4 METODBESKRIVNING

4.1 Litteraturstudie

Syftet med en litteraturstudie ar att den studerande far en utvecklad och férdjupad kun-
skap om sitt &amne genom att studera litteratur i &mnet. Kunskap finns i olika former och
utvecklas i olika sammanhang. Studien utgors av data av olika slag i litterar form. Det
kan vara vetenskapliga rapporter, tidskrifter, doktorsavhandlingar, lagtexter och histo-
riska dokument med mera. (Friberg 2006:33)

Litteraturbaserade studier genomgar en strukturerad arbetsgang. Man kan saga att tanke-
processen ar en spiral eftersom den &r i rérelse hela tiden och processerna kan ga in i
varandra. Den tar inte slut ndr man &r fardig med sitt arbete, utan den kanske véacker nya
tankar och idéer till nasta studie. | litteraturstudien anvander man skriven text som mate-
rial, text som ar atkomlig och offentlig. Det kréavs en kritisk granskning och beddémning
av varje kalla man anvéander, bade da man anvander tryckt text och internet. (Friberg
2006:27, Segesten 2006:37-43)

| vissa fall kan det vara svart att samla information direkt fran kallorna och da &r det
lampligt att dgna sig at redan skriva dokument. Det kan bero pa att kallan inte langre
finns, att man kanske inte har tillgang till den eller att en person inte ar villig att stélla
upp for en intervju eller observation. | vissa fall kan personer inte ha lov att ge informa-
tion. | dessa fall maste forskaren lita pa andras upplysningar om amnet hon vill forska i.
| kéllstudier har man ocksa som fordel att man har tillang till information om vad man-
niskor sager och tycker, kéllorna ar forstas genomtankta och mindre spontana. Vissa
andra problem kan ocksa uppsta i och med att informationen ar insamlad av nagon an-
nan och den kan darfor ha olika syfte. Har kommer betydelsen av kéllkritiken fram. (Ja-
cobsen 2007:113-114)

| en litteraturstudie vill skribenten kartlagga befintlig forskning inom ett visst omrade

for att skapa ny kunskap om detta omrade. Man valjer ut de data man vill anvanda sig

av och de kvalitetsgranskas och analyseras. Texter som man anvander sig av finns oftast

i vetenskapliga tidskrifter och rapporter utgivna av hdgskolor och universitet. Nar man

soker sin litteratur kan man hitta flera studier eller fa studier. D& marker man var forsk-

ningsintresset ligger i just det aktuella &mnet. Da man borjar sin litteratursékningspro-
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cess hjalper det om man dokumenterar och planerar hela processen. (Friberg 2006: 116-
117)

4.2 Innehdllsanalys

Jag har valt att anvanda innehallsanalys som analysmetod for att den lampar sig bast till
mitt undersdknings syfte och for att jag anvander texter som material.

| innehallsanalys delar man upp artikelns resultat for att fa fram de aspekter man beho-
ver for det egna syftet, sa att man av delarna kan bilda en helhet som blir resultatet. Man
kan dela in denna process i olika faser. Man borjar med att ldsa igenom texterna som
man valt och fokuserar pa resultaten. Alla resultat ar olika och darfér ar det viktigt att
l&sa texterna noggrant. Sedan ska man hitta de viktigaste i resultaten och vad som &r det
mest betydande for den egna forskningsfragan. Efter detta gér man en sammanstéllning
av texternas resultat och skapar en gversikt av det som ska analyseras. Man jamfor tex-
terna och soker likheter och skillnader i resultaten. Sedan for man samman likheter och
skapar nya 6vergripande kategorier. (Friberg 2006:110-112)

Nya kategorier ar nagot som man behdver for att kunna séga att nagot behandlar samma
saker och Klarldgger olika synvinklar. Fore analysen har undersokaren redan gjort en
grundldggande kategorisering. Med hjélp av teori och annan bakgrundsfakta. Nar man
analyserat fardigt och formulerat en beskrivning med grund i nya kategorier. FOr att ge
innebord till kategorierna skapas en text utifran de analyserade texterna och de belyses
med till exempel citat. (Jacobsen 2007:140, Friberg 2006:110-112)

Né&r man har gjort granskningen av artiklar och studie ska man analysera dem. Jag pre-
senterar artiklar och studier i en dversiktstabell (tabell 2) samt i I6pande text. | denna
oversikt far lasaren information om studierna och ser att de ar kopplade till problem-
formulering och syfte. Lagre nedan finns en figur med kategorier som bildats av analy-
serad data. (Friberg 2006:34)
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4.3 Urvalskriterier

Om man anvander sig av flera kéllor ar det viktigt att kontrollera om kallorna &r obero-
ende av varandra. Om tva eller flera kéllor beskriver en situation ungefar pa samma stt
kan man nastan sdga att det var sa situationen gick till. Om kallorna ger mycket olika
resultat ar det bra att kontrollera kallans trovardighet. (Jacobsen 2007: 130)

Né&r man granskar kvaliteten betyder det att vissa texter exkluderas och vissa inkluderas
for att passa den egna problemformuleringen och syftet. Jag har anvént Friberg Febes
kvalitetsgranskningsfragor for att granska kvaliteten pa forskningarna jag valt.

Inklusionskriterier till kvalitativa och kvantitativa artiklar och studier:

1. Artiklarna eller studierna handlar om fosterforéldrar, fosterhem, anknyt-

ning/relation, familjehem

2. Artiklarna eller studierna ar vetenskapliga

3. Artiklarna eller studierna ar publicerade ar 1999 framat

4. Artiklarna eller studierna ska vara publicerade pa finska, svenska eller engelska
Exklusionskriterier till kvalitativa och kvantitativa artiklar och studier:

1. Artiklarna eller studierna handlar inte om &mnet

2. Artiklarna eller studierna &r inte vetenskapliga

3. Artiklarna eller studierna &r publicerade fore ar 1999

4. Artiklarna eller studierna ar publicerade pa annat sprak an finska, svenska eller
engelska

Granskning av studiernas kvalitet i form av fragor:

e Arartiklarna och studierna tillrackligt nara &mnet?

e Arartiklarna och studierna vetenskapliga?

e Arartiklarna och studierna publicerade &r 1999 framéat?
e Finns det ett tydligt problem och syfte formulerat?

e Hur beskrivs metoden?
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e Hur ar undersdkningspersonerna eller urvalet beskrivet?
e Hur dr data analyserat?

e Hur hanger metod och teoretiska utgangspunkter ihop?
e Vad visar resultatet?

e Hur har forfattaren tolkat studiernas resultat?

e Hurdan &r etiken?

e Hur diskuteras metoden?

o Aterkopplingen till teorin? (Friberg 2006:119-120)

4.4 Databassokning

| en litteraturbaserad studie ar data samlat fran olika medier. Det ar den egna problem-
formuleringen och syftet som avgor vilka studier som valjs. Dessa kan vara vetenskap-
liga tidskrifter, rapporter och doktorsavhandlingar, och de kan vara av bade kvalitativ
och kvantitativ art. Under denna sokningsfas avgransas vissa texter. (Friberg 2006:33)

Det kan ta lang tid att hitta det ratta materialet fastan det finns mycket att valja mellan.
Det kan vara svart att hitta det som motsvarar det egna informationsbehovet. Hela sok-
processen ar en helhet som skapar den fardiga produkten. Under hela sékprocessen &r
det viktigit att man ar kritisk till bade hur man gar till vaga och till de resultat man
kommer fram till genom sin s6kning. Sékprocessen ar inte linjar utan det ar ett experi-
ment med olika tekniker, sokord och tillvagagangssatt. Ofta maste man bdrja om fran
borjan for att hitta den nyttigaste informationen. (Ostlundh 2006: 46-47)

Varje sokning kraver ett eget tillvagagangssatt och de behdvs flera informationskallor
for att fa det ratta traffresultatet. Nar man valjer informationskallor ar det viktigt att
fundera pa vilka som ar de viktigaste for det egna amnet och gora avgransningar redan i
detta skede. SO6kning i databas uppfattas oftast som tidskrdvande och det ar ett system
som man maste lara sig. Det finns flera typer av databaser och de &r ofta indelade enligt
amnesomrade. Oftast ar databaserna delade i hela texter och i referenser till texter. Nar
man soker i databaser kan det vara svart att anvanda sig av sokord, och just de ratta sok-
orden. Till exempel soker databasen inte synonymer eller olika bdjningsformer av ordet.
(Ostlundh 2006: 52-53)
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Jag sokte mitt material till examensarbetet i databaser via Nelli-portalen. Sokorden som
anvants var fosterhem, fosterforéldrar, familjehem, foréldraskap, anknytning och rela-
tion. Sokorden anvandes ocksa pa andra sprak sasom finska och engelska, och de kom-
binerades pa olika sétt. Mest tid anvande jag till att soka i Academic Search dar jag fick
25 traffar, och dar jag valde tre stycken artiklar. Andra databaser jag anvant presenteras
i tabell 1. Det fanns vissa kriterier for vilka artiklar och studier som inkluderades. | bor-
jan var det svart att hitta artiklar, och att vara kallkritisk var ocksa svart darfor att man
latt vill inkludera alla artiklar man hittar. Jag hade forst som kriterium att bara inkludera
studier som &r skrivna ar 2000 och framat, men jag hittade en artikel skriven 1999 som
passade mitt amne. En artikel som forst fanns i fulltext i databasen ERIC visade sig se-
nare finnas bara pa Google och den inkluderades ocksa.

Tabell 1. Databassokning pa Nelli med olika kombinationer av sékord:

Databas Sokord Tréffar inkluderade exkluderade
Academic se- | Familjehem, foster- | 26 2 24
arch care,  attachment,
foster home care
ABI/Inform Fosterhome foster- | 0 - -
(ProQuest) children
SAGE journals | Fosternome foster- | O - -
online children
Jykdok sijaisvanhemmuus, | 55 2 53
sijaislapset, perhe-
koti
ARTO sijaisvanhemmuus, | 44 - 44
perhekoti
The cambell | foster care, foster | 6 - 6
library parents,
DOAJ Direc- | foster care, foster | 5 - 5
tory of open | parents
access journals
FENNICA sijaisvanhemmuus, | 42 1 41
sijaiskodit,  perhe-
kodit
Google Scho- | sijaisvanhemmuus, | 228 - -
lar perhekoti, foster
care, foster parents
ERIC — educa- | attachment, foster | 93 1 92
tion resources | care
information
center
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Tabell 2. Oversikt av analyserade artiklar och studier

Titel, forfattare | Studie Problem  och | Metod Resultat 0.
och ar syfte Diskussion
Andersson Gunvor | Forskningarti- | Artikeln hand- | Kvalitativ Nya inflytelse-
2005 kel lar omen observation, | rika anknyt-
Family relations, langtids- studie | frageformu- | nings- relatio-
adjustment and om barn som l&r och in- | ner kan formas
well-being in a blivit placerade | tervjuer. I ett senare
longitudinal pa barnhem el- skede i barn-
study of children ler i fosterhem. domen och den
in care Barnens famil- tidiga moder-
jerelation, tidi- barn- relatio-
ga anknytning nen behover
och senare for- inte skapas.
aldraskaps- re- Underdkning-
lationer och arna visar att
perception dver det finns bade
vem som ar de- bra och dalig
ras forélder. erfarenhet av
foster hem och
att det finns
mojligheter att
skapa en familj
for livet via
foster- famil-
jen.
Andersson Gunvor | Forskningsar- | Artikeln inne- Intervju ... Fosterbarn, i
1999 tikel haller ett urval alla fall de i
Children in perma- ur ett under- langtidsplacer-
nent foster care in sokningsprojekt ing ar oftast
Sweden om skillnaden ndjda med fos-
av att vara ett terfamiljen och
fosterbarn. kallar den ofta
sin familj...
Henna Jokiaho Pro gradu Undersoker Temainter- | Motiven till att
2007 fostermddrars | vju och fra- | bli fosterforald-
Elaméntapana si- erfarenheter geformular | rar var bl.a.

jaisvanhemmuus -
Sijaisaitien koke-
muksia sijaisvan-
hemmuudesta ja
perheen arjesta

och uppfatt-
ningar av foster
foraldraskap,
hur de uppfattar
att relationen
skapas mellan
dem och foster-
barnet samt hur

viljan att hjalpa
eller véntan att
bli moder. Stor
utmaning att
dela foréldra-
skapet med de
biologiska for-
aldrarna.
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vardagen ser ut.
Fosterforaldrars
uppfattning om
samarbete med

biologiska for-

aldrar.

Saarinen Suvi Pro gradu | underokning- | Frageformu- | Som resultat
2006 en granskas hur | lar presenteras
Arjen ammattilai- fosterforaldra- foréaldrars orsa-
set — sijaisvan- skap kan ses ker att bli fos-
hemmuus som arbete och terforaldrar.
om foster- for- Den storsta or-
aldrarna ser det saken ar viljan
som arbete eller att hjalpa barn
foraldraskap. som har det
svart. Belyser
att de flesta
foster-
foraldrarna har
en bra och
varm relation
till barnen.
Valivaara Christi- | Pro gradu Undersdkning- | Dagboksme- | Fosterforald-
ne ens syfte ar att | tod och fra- | rarnas foraldra-
2009 undersoka hur- | geformular | stil var i hu-
Sijaisvanhempi ja dana kanslor vudsak auktori-
sijoitettu lapsen temperament tar, ledande.
tunteet- viikko si- och krévande Maodrar var
jaisperheen arkea situationer barn mera stressrela-
paivékirjojen va- under skolal- terade an fa-
lossa dern har i foster derna i forhal-
familjen. Fos- lande till bar-
terforaldrars nets uppvaxt
stress och for- och problem.
aldrastil.
Rosenwald Mit- Forsknings Fosterforaldra- | Intervju Fosterforald-
chell & Bronstein | artikel skap som servi- rars erfarenhe-

Laura.

2008
Fosterparents
speak -
Characteristics of
foster children and
experiences in the
role of foster par-
ents

ce, deras fore-
dragelse om
barnens karak-
tar, varde soci-
alarbetaren och
problemen som
fosterforalder

ter och insatser
skall tas till syn
nar man tanker
pa att behalla
och bygga for-
aldrarollen och
deras relation
med barnen.
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5 RESULTATREDOVISNING

| detta kapitel redogor jag for resultaten av forskningsartiklars och studiers analys.

Forskningsartiklarna och studierna analyserades genom innehallsanalys och delades in i

kategorier for att greppa arbetets syfte, med detta menar jag redogorelse for familjevar-

darens anknytningsrelation till placerade barn och om méjligheter att bilda en relation

mellan dem. Kategorierna presenteras nedan.

Utmaningar i fa-
miljevarden i att
skapa relation till

barnen

Kan man fa till
stand en trygg an-
knytningsrelation

Utmaningar i rollen

som familjevardare

Inre faktorer

Familjevardens

mojligheter

Foraldraroll

Yttre faktorer

Figur 1. Kategorier som bildats med hjalp av innehallsanalys

Familjevardarens

egenskaper

Delat foraldra-

skap
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5.1 Utmaningar i familjevardarens relations skapande till pla-
cerade barn

| detta kapitel kommer jag att redogdra for vilka yttre och inre faktorer utmanar familje-
vardaren nar det galler att skapa en relation till placerade barn.

5.1.1 Inre faktorer

Nar barnen kommer som sma till fosterhemmet har de lattare att anpassa sig till varda-
gen. De barn som &r aldre har mera svarigheter i att bilda en relation till nya foraldrar.
Enligt Jokiaho (2007) for att en lyckad relation skall bildas &r barnets alder vid placer-
ingen viktig. Fostermodrarna hade ocksa lattare att anknyta sig till barn som var yngre. |
fall barnen vid placeringen var &ldre kdnde fostermddrarna att relationen till barnen

kunde bli mera professionell i stallet for att bilda en moder barn relation.

FostermOdrarna ansag ocksa att barnets tidigare erfarenheter och bakgrund har en pa-
verkan pa skapande av relationen mellan fostermoder och placerat barn. Alltsa om bar-
nen ar svart traumatiserade kan bildandet av en relations forsvaras. Nar ett litet barn
kommer till fosterfamiljen vacker det néstan omedelbart moderkanslor hos fostermo-
dern. De flesta fostermddrarna ser inte heller skillnad i kérlek for biologiska barnen eller
for fosterbarnen. Vissa fostermodrar markte dnda skillnaden péa grund av att de inte fatt
uppleva barnets fodsel och tiden genast efter den. Jokiaho (2007) papekar vidare att fos-
terfordlderns egna forvantningar och attityd mot barnet och biologiska foraldern kan
paverka hur relationen bildas. Da fostermodern kan ge sitt fortroende at barnen stoder

det en gynnsam anknytningsrelation.

Saarinen (2006) beskriver familjevarden som tung pa grund av att barnet behéver en hel
del med uppmaérksamhet och tid. Med detta menas att en god relation bildas i vardagen
pa familjehemmet. Man maste ocksa ge tid at barnet for att denne skall anpassa sig till
den nya familjen. Jokiaho (2007) lyfter fram att ett litet barn anknyter sig till personen
som vardar. Man kan da saga att i omvardnad skapas det en 6msesidig kanslorelation
mellan fostermoder och placerat barn.
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Familjevardaren arbetar mycket med placerade barns trauman och pa grund av dem kan
stamningen i fosterfamiljen &ndra. Barnet kan grata mycket och krdva mycket med
uppmarksamhet. Forsta aret ses av fosterfamiljen som den tyngsta delen av placeringen.
Kéanslor och trottnad kan vackas i hela familjen pa grund av att man véntar sig en nor-

mal familjs vardag.

Enligt Saarinen (2006) fanns det fosterforaldrar som hade svart att forhalla sig lika till
fosterbarnen som till egna biologiska barn. Pa nagon kanslomassig niva kunde inte alla
kanna sig som moder till fosterbarnen som till biologiska barnen. Aven Rosenwald &
Bronstein (2008) kommer fram med att vissa fosterforéldrar inte vill bli sa anknutna till
barnen for att de fanns mycket med svarigheter i borjan. | vissa fall blev fosterforaldrar-
na anknutna men samtidigt var de mycket radda om barnen. Fosterfordldrarna var radda
om barnets erfarenheter och trauman som kanske dyker upp forst langre in i placering-

en.

Fostermddrarna kan ha mera stress an fosterfadern relaterat till barnets uppvaxt. Upp-
vaxten medforde ofta problem och svarigheter som fostermddrarna stressade for. Nar
fosterforalderns psykiska krafter inte mera récker till i stressfulla situationer kan forald-
raskapet riskeras. Barnets problem och foralderns stress kan sinsemellan paverka pa

varandra och pa resten av familjen. (Vélivaara 2009)

Andra utmanande faktorer i fosterforaldraskapet enligt Saarinen (2006) kan vara trott-
nad pa grund av fosterbarnets vard och svarigheter i samband med den. Fosterforaldern
kan latt bli blind for sin egen formaga att orka och inte heller forsta att ta semester. Allt-
sa betyder detta att fosterforaldrar kan ha svart att se skillnaden mellan foraldraskapet
och arbete. Saarinen (2006) skriver att fosterforaldrar ofta kanner otillracklighet i sitt
foraldraskap. Vilket kan bero pa barnets svara problem. Fosterforaldrarna kan gora allt,
men &nda racker det inte till. | dessa fall vill fosterforaldrarna ha mera skolning, stod

och mera vardering.
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5.1.2 Yitre faktorer

Enligt Jokiaho (2007) kan sociala omgivningen paverka fostermoderns och barnets rela-
tion. Sociala omgivningen kan till exempel vara barnets biologiska foralder. Har pape-
kar hon viktigheten i att barnet skall fa lov att anknyta sig och lov att kdnna sig tryggt.
Detta kan familjevarden erbjuda barnet men biologiska féraldrarna forstar det inte alltid.
Kontakten med biologiska foréldern &r viktig, det bidrar till en god anknytning mellan
fostermoder och det placera barn barnet. Barnet kanner sina rotter men kan ocksa an-
knyta sig till fosterforaldrarna.

Andersson (1999) konstaterar att for vissa barn ar biologiska foréldrars traffar viktiga
for att placeringen till fosterfamiljen skall bli lyckad. Vidare konstaterar hon att bade
biologiska och fosterforaldrarna skall acceptera varandra. Manga ganger maste foster-
foraldrar vinna biologiska foraldrarnas uppskattning och i borjan av placeringen hade
vissa hot gjorts mot fosterforaldrar. Manga fosterforaldrar hade det svart i bérjan och
biologiska foraldrarna kunde inte tanka pa barnets basta da det gallde placeringen. En-
ligt Saarinen (2006) kan barnens kontakt till de biologiska foraldrarna vara sa nara, att
det inte kan bildas en anknytningsrelation mellan barnet och fosterforéldern. Regel-

bundna tréffar kunde stdra barnets anpassning till fosterfamiljen.

Jokiaho (2007) papekar att socialt stod av socialarbetaren eller andra fosterforaldrar i
borjan av placeringen stdder en gynnsam anknytningsrelation. Tillrackligt professionellt
stod behovs i borjan av placeringen, i alla fall da barnen &r svart traumatiserade. Saari-
nen (2006) berattar ocksa att fosterforaldrar behdver mera socialt stod. Manga familje-
vardare anser att deras arbete inte far uppskattning och det finns for mycket arbete for
en person. Fastan barnen ar en del av familjen kan borjan vara svar och stodet hjalper

vidare.

Aven Andersson (1999) hittade i sin undersokning brister p& socialarbetarens insats pa
placeringen. Socialarbetarna var ofta obekanta med fallen och kénde inte tillrackligt bra
barnen och fosterforaldrarna for att kunna hjalpa och stoda dem. Har papekar Andersson
(1999) annu att fosterforaldrarna behdver stod och uppskattning av socialarbetaren. Det-
ta for att stéda placeringen i borjan och ge fosterfamiljen en kénsla av att de gor ett vik-

tigt arbete. Fosterforaldrarna 6nskar att de vore mera horda angaende barnets arenden.
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Barnets vard medfér mycket ansvar men fosterfamiljen har anda lite mojligheter att be-

stamma over barnets saker.

Enligt Rosenwald & Bronstein (2008) var utmaningar i fosterforaldraskapet det att de
kande sig vardelosa eller opalitliga och de hade problem med socialarbetarna. Fosterfor-
aldrarna ville ha mera information om barnets historia samt mera besluts ansvar 6ver
barnets framtid. Har kunde saker om barnets tidiga erfarenheter och historia komma
som en overraskning at fosterforaldrarna senare in i placeringen. Informationen kan
hjalpa familjevardare i sitt arbete och ge svar om varfor barnet beter sig pa ett visst sétt.
Vidare kom det fram i undersokningen att fosterforaldraskap medfor svarigheter som
paverkar ocksa biologiska barnen och dktenskapet.

Vaélivaara (2009) lyfter fram att nar fosterfordldrar bli trétta och omgivningen inte sto-
der fosterforaldrar, kan placeringen avbrytas. Darfor ar det viktigt att fosterforaldrarna
far tillrackligt med information om arbetet och i fortséttningen far stod bade ekonomiskt
och professionellt.

5.2  Trygg anknytningsrelation mellan barn och foraldrar i familjevarden

| detta kapitel tar jag upp om man i familjevarden kan skapa en trygg anknytningsrela-
tion mellan sig och det placerade barnet. Forst redogor jag for vilka mojligheter de finns
i familjevarden att skapa anknytningsrelationer och sedan for familjevardarens egenska-

per som hjalper relationsbildning.

5.2.1 Familjevardens mojligheter

Andersson (2005) lyfter fram att nya inflytelserika anknytningsrelationer kan bli skapa-
de i senare skede i barndomen. Hon papekar att tidig relation mellan barn och moder
inte ar avgdrande. Barn som haft olika anknytnings erfarenheter i barndomen hade olika
relation till fosterforaldrar och/eller biologiska foraldrar. Det visar sig av det finns vissa
mdjligheter att barn kan skapa en anknytningsrelation till fosterfamiljen och att skapa en

relation for hela livet.

Det centrala i familjevardarens arbete ar vardarens och barnets relation. Saarinen (2006)

konstaterar att storsta delen av fosterforaldrarna anser att de har en varm och god rela-
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tion till fosterbarnen. Har menar hon att relationen ses fran badas synvinkel. Bade bar-

net och fosterforaldern bidrar till en lyckad anknytningsrelation.

FoOr att en lyckad relation skall bildas skall fostermodern enligt Saarinen (2006) vara
aktiv, vilja hjalpa och stoda barnet. Barnet skall vid behov ha tillgang till terapi. Barnet
behdver mer &n kérlek och vard. Barnet behdver ocksa mycket uppméarksamhet och tid
och detta skall familjevardaren erbjuda.

Andersson (1999) lyfter fram att fosterforaldrarna anknyter sig till barnen oberoende om
de finns garanti pa att placeringen ar varaktig. Fosterforaldrarna sager att de inte kan
arbeta med barnen om de inte anknyter sig till dem och att de inte haller tillbaka sina
kanslor. Fast de inte finns garanti och man inte heller kan &ga ett barn, finns det &nda en
anknytning mellan dem. Andersson (1999) skriver vidare att fosterforaldrarna anser att
det &r viktigt att forsakra barnen att de &r en del av familjen och att de &r deras egna

barn.

Enligt Vélivaara (2009) beskriver fosterforaldrar sig sjalv ofta som kérleksfulla och att
de lagger granser samt svarar till barnens enskilda behov. Manga fosterforaldrar forholl
sig sjalv till placerade barnen som till sina egna biologiska barn. Fosterforaldrarna ansag
aven att det finns moéjligheter att bilda néara och fortroendefulla relationer i fosterhem-

met.

Vilivaara (2009) lyfter fram att fosterforaldrar i hennes undersokning hade goda forhal-
landen, bra ekonomiskt stod samt stod fran omgivningen. De héar allt bidrar till mindre
stress och ger goda resurser till att orka med vardagen. Ofta blir en av fosterféraldrarna
hemma och skéter barnen som ocksa bidrar till en gynnsam uppvéxtmiljo. Valivaara
(2009) papekar att fosterforaldrarna ocksa hade fatt utbildning fore dem blev fosterfor-
aldrar. Fosterforaldrars sensitivitet och respons tillsammans med omgivningen stoder en
lyckad placering. Fosterforaldrars formaga att svara pa placerade barnets enskilda behov
och kanslor bidrar till barnets optimala utveckling. Har skriver Valivaara (2009) annu
att fosterforaldrar kan dra nytta av andra fosterforaldrars erfarenheter och har da mojlig-

het att reflektera dver olika foraldraskap.
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5.2.1 Familjevardarens egenskaper

Moderns kérlek och vard kan ses som all botande enligt Saarinen (2006), och ofta kan
man se familjevard som foraldraskap men inte som arbete. Familjevardaren bor vara
empatisk, karleksfull, varm och dppen. Familjevardaren bor lyssna och trgsta barn nar
de ar ledsna eller har kansloméssiga reaktioner. Saarinen (2006) papekar att familjevar-
darens egna kanslor skall hallas i kontroll for att hon skall kunna objektivt granska svara
situationer. Objektivitet ar en del av familjevardarens professionalitet. Alltsa menar Sa-
arinen (2006) vidare att familjevardaren skall kunna fungera emotionellt, men ocksa
vara en stark och palitlig vuxen. Hon far inte 6verge sig till kanslor for hon maste kunna
stoda barnen. Familjevardarens kéanslighet kommer inte alltid av sig sjalv utan man kan
ocksa lara sig det. Nagon gang kan det kannas hopplost att kunna trosta och hjalpa barn
nar de mar daligt.

Fosterforaldrar maste vara mera sensitiva an biologiska foraldrar for att kunna skapa en
trygg anknytningsrelation med ett barn. Andersson (2005) forklarar att fosterforéaldrar
ofta ses av barnen som den riktiga familjen och som ett stod fast barnen hade det myck-
et svart. Om barnen pendlar fram och tillbaka mellan fosterfamiljen och biologiska fa-
miljen kan barnet oftast returnera till samma fosterfamilj. Andersson (2005) forstatter
med att skriva om hur fosterféraldrarna var stddjande under perioder déar barnen hade

det svart och placerade barnen hade skapat en nara relation till fosterforaldrarna.

Jokiaho (2007) lyfter fram fosterforaldrars satt att kunna svara pa barnets specialbehov,
ge karlek, trygghet och respekt. Enkla saker kan ses som de viktigaste. De flesta foster-
modrarna i Jokiahos (2007) undersokning ansag att fostermoderskap &r likadant som
biologiskt foraldraskap och kan ses som vanlig fostran. Alltid &r det inte bara att vara
med barnet och varda barnet utan de finns andra faktorer blandade, som till exempel de
biologiska foraldrarna. Alltsd maste man tanka pa att barnet har andra relationer i sitt
liv. Andra viktiga saker i fosterfamiljer & gemenskap och tiden man &r tillsammans.
Familjevardaren kan ocksa hamna att lara barnen att gora simpla vardagssysslor och
praktiska saker. Har behovs talamod pa grund av att man ofta maste lara barnen dem

flera ganger pa nytt.
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Saarinen (2006) skriver att en god familjevardare sétter barnets behov forst, tar i hansyn
biologiska foraldrarna, ar samarbetsvillig och tar hand om sin egen hélsa. Familjevarda-
ren skall forsta och respektera alla barn och vuxna. For att forsta barnets erfarenheter,

problem och symptom maste man se saker fran barnets synvinkel.

Grénser och klara fostringsmetoder &r viktiga i en fosterfamilj. Barnets satt att lyda och
forhallande till granser kan ses fran barnets alder vid placeringen. Om barnet varit liten
vid placeringen har denne redan blivit van vid granser och regler och kan lattare ta emot
nya. Aldre barn kan mera motarbeta granserna pa grund av att de inte haft tidigare vux-
na som satter granser eller regler. Aldre fosterbarn kunde ocksa lattare hota fosterforald-
rarna och de var mera likgiltiga. (Jokiaho 2007)

5.3 Familjevardarens roll som foralder

| detta kapitel beskriver jag familjevardarnas uppfattningar om sin foraldraroll samt re-
dogor jag for det delade foréldraskapet mellan biologiska foraldrarna och fosterforéld-

rarna.

5.3.1 Foraldraroll

Valivaara (2009) anser att fosterforéldrar i hennes undersokning kan ses som auktorita-
tiva fostrare. FOr traumatiserade barn ar den béasta foraldrastilen ledande, empatisk, ac-
cepterande, lekfull och intresserad. Valivaara (2009) tillagger &nnu att fosterforaldrarna
diskuterade ofta med barnen och visade ofta varma kanslor mot barnet. Fosterforaldrar-
na i hennes undersokning sag sig sjalv som karleksfulla och som foréaldrar som lagger
granser. Fosterforaldrarna skall lara barnet om livet. Barnet lar sig skillnaden mellan ratt
och fel, samt att ta andra i beaktande. Fosterforaldrarna svarade ocksa pa barnets enskil-
da men utmanande behov samt gav trygghet. Med detta menar hon att fosterforaldra-
skap inte skiljer sig fran det som anses som vanligt foraldraskap. Fosterforaldrar hoppas
ofta att de ar goda och tillrackligt bra fordldrar fast de inte alltid kdnner det. Efter en

lang tid har de flesta anda lyckat bilda en nara och palitlig relation.
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Rosenwald & Bronstein (2008) papekar ocksa att fosterforaldrar skyller pa sig sjalv om
det inte kan hjalpa ett placerat barn. Fast de vet att barnen oftast har stora problem nar
de kommer till fosterfamiljen. Fosterfordldrarna forsoker sitt basta i att hjalpa barnen,
men alltid kan man inte hjélpa dem. Fosterforaldrarna forséker hitta pa nya idéer och
stodformer men de racker inte alltid till. Fosterforaldrarna upplevde att man maste i de-
ras arbete lara sig att forsta varfor barnet beter sig pa ett visst satt och skapa metoder for
att stoda barnet. Ibland kan det placerade barnet vara sa svart traumatiserade att fast
man ger all vard, uppvéxt och arbete kan man anda inte l6sa barnets problem.

Enligt Saarinen (2006) &r den storsta motivationen att bli fosterforélder viljan att hjalpa
barnen. Vissa fosterforaldrar hade konstaterat att fosterforaldraskap hor till deras livsstil
samt att man kombinera arbete och foréldraskap. Fostermddrar kan man se ha storre
problem att forena arbete och moderskap. Alltsa kan fostermddrarna se familjevarden
som bara moderskap. Saarinen (2006) forstatter med att berdtta om hur fosterféraldrarna
ser sitt foraldraskap som vanlig vardag. Fast vissa skyldigheter anda finns som till ex-

empel tréffar med biologiska foraldrarna.

Rosenwald & Bronstein (2008) lyfter fram fosterféraldrars tankar om foraldraskap, de
ser det som belénande, de vill hjalpa barnen och att de gillar att vara foraldrar. De be-
skriver att fosterforéldraskap medfér hog engagemang och att de helst vill ta alla barn
emot for att sa manga behdver hjalp. Fosterforaldrarna kunde se barnen som sitt upp-
drag. Vidare kommer de fram med att manga fosterforaldrar ar oroliga av att hand om
barn med sa manga problem, medan andra vill bli fosterforaldrar pa grund av att de kan

hjalpa de barnen som behdver de mest.

Enligt Saarinen (2006) ansag ett flertal fostermodrar att de har rétt att kanna sig som
mddrar i fall barnets biologiska foraldrar inte varit aktiva i barnets liv. Nar fosterforald-
rarna vardar ett litet barn kan det vacka starka kanslor for vard och foraldraskap. | fall

barnet inte har nagon annan slakt kan fostermodern se sig sjalv som barnets mor.
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Till familjevardaren hor vanliga modersuppgifter. Dagliga hushallssysslor, matlagning,
tvatt och stod i laxlasning. Familjevardarens uppgift kan vara kravande men samtidigt
belonande. Foraldrarna far krafter av se hur barnen utvecklas och lar sig nya saker. Fa-
miljevard som arbete kan ses som varierande och mangsidigt Familjevardaren glads
ocksa av de att de marker hur det bildas en anknytningsrelation mellan denne och bar-
net. Speciellt fostermddrarna beréttade hur de njuter av barnens satt att visa karlek och
anknytning. Ibland finns det &nda barn som aldrig svarar pa fosterforaldrars karlek. (Jo-
kinen 2009)

Som en utmaning i familjevarden kan man se effekten pa fosterfamiljens biologiska
barn pa grund av att det placeras ett barn som kraver mycket uppmarksamhet. Traumati-
serade barn kraver mycket med uppméarksamhet och da kan de egna barnen bli lidande
av att deras tid gar ut till just detta barn. Vissa biologiska barn kunde bli svartsjuka och

acceptans skedde forst senare.(Jokinen 2009)

5.3.2 Delat foraldraskap

Andersson (1999) beskriver fosterforaldrars relation och samarbete med biologiska for-
aldrarna som god och att de dven fick stdd av barnens andra slaktingar. Vissa barn kan i
borjan vilja aterkomma med biologiska foraldrarna men har anda blivit kvar hos foster-
familjen. | en idealisk situation &r biologiska foraldrarna villiga att lata barnen leva med

fosterfamiljen och kan se barnets basta i att bo dar.

Enligt Jokinen (2006) ar den storsta utmaningen i fosterforaldraskapet da foraldraskapet
delas mellan tva par foraldrar. Fostermodrar hade beskrivit situationen som den svaraste
tiden. Allas kanslor hade hamnat pa prévning, fosterforaldrars, biologiska foraldrars och
placerade barnets. Barnets omhandertagning och placering kan vacka manga kanslor
hos de biologiska foraldrarna. De biologiska foraldrarna kan ha svart att acceptera om-
handertagningen och de kan inte ge sitt stod till fosterforaldrarna. Fosterfamiljen kan fa

en del anklagelser av de biologiska foraldrarna om att de orsakat barnets problem.

Jokinen (2006) lyfter fram att barnets traffar med de biologiska foraldrarna inte alltid

var latta, barnen kunde vara radda och blev ofta trotta efter traffarna. Efterdt var barnen
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ocksa dngsliga och hade angest. De biologiska och fosterforaldrarna kan ha olika satt att
fostra barnen. Detta kan medféra problem da barnen skall besoka de biologiska forald-
rarna och de kanske inte har lagt grénser alls. Samtidigt kan de biologiska foréldrarna se
traffarna som sapas nagra att de inte ar Ionsamt eller de inte ids satta desto mera granser.

Andersson (2005) hade i sin undersokning delat barnen i tre kategorier. | den forsta ka-
tegorin var barn som haft en god anknytning till sin biologiska moder. Barnen var place-
rade i en fosterfamilj och hade regelbunden kontakt med den biologiska familjen. Forsta
kategorins barn sag bada foraldrarna som deras egen familj. Orsakerna kunde vara att de
hade regelbunden kontakt med den biologiska familjen och erbjéds att vélja samt blev
inte utsatta av de biologiska foraldrarnas problem. Andra kategorin var otryggt anknutna
barn och de flesta hade ingen eller knapp kontakt med den biologiska familjen under
placeringen. Senare hade de mera besvikelser i familjerelationerna. | den tredje katego-
rin hade barn olika erfarenheter i tidiga relationer. Dessa barn hade problem i skolan
och beteenden som ledde till stérre problem i fortsatt vuxet liv. Vissa fosterforaldrar
stddde barnen av denna kategorisering men alltid &r det inte mojligt och placeringen kan
da avbrytas. Man kan dra slutsatsen de finns manga bra erfarenheter av fosterfamiljer
och majligheter i att fosterfamiljen ar barnets egen familj hela livet. Det finns ocksa da-
liga erfarenheter av placering till familjehem sa som det finns daliga erfarenheter av att
atervanda hem. Familjerelationer bade for vuxna och barn har alltid en stor betydelse i

vilken form som helst.

Andersson (1999) belyser att fosterforaldrarna hoppas att barnen haller kontakt med fos-
terforaldrarna antingen nar barnen aterforenas med de biologiska foraldrarna eller blir
myndiga. Enligt hennes langtidsstudie ansag de flesta barnen att fosterfamiljen var deras
riktiga familj. Oftast ar det barnen som haller uppe relationen eller bryter den nar de blir
aldre. Saarinen (2006) papekar ocksa betydelsen av fortsatt kontakt med fosterfamiljen.
Om placeringen hade upphort tyckte fosterforéldrarna att barnet annu hor till familjen

fast barnet inte bor dar.
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6 DISKUSSION

| detta kapitel diskuterar jag resultatet i examensarbetet. Efter resultatdiskussionen dis-
kuterar jag metoden och har en avslutande diskussion. Till sist ger jag dven forslag till
fortsatt forskning.

6.2 Resultatdiskussion

Syftet med mitt examensarbete var att redogéra for familjevardarens anknytningsrela-
tion till placerade barn och om man som familjevardare kan skapa en anknytningsrela-
tion till barnen. Utgaende fran forskningsfragorna:

Vilka ar utmaningarna hos familjevardare nar det galler att skapa en relation till place-
rade

barn?

Kan man inom familjevarden fa till stand en trygg anknytningsrelation mellan barn och

foraldrar?

Vilka ar utmaningarna hos familjevardare/fosterforaldrar nar det galler sjalva rollen som

familjevardare?

Nar man diskuterar utmaningar i skapandet av en relation mellan familjevardare och
placerat barn stdmmer teorin och resultatet 6verens. Det finns vissa centrala saker som
bade kommit upp i teorin och i resultatet. Kalland (2008231-232) och Andersson
(2005) papekar att da barnet som liten placeras i familjevard mojliggor det en trygg an-
knytningsrelation mellan fostermodern och barnet. Barn som placeras som aldre i famil-
jevard har kanske haft daliga tidiga erfarenheter. Fostermddrarna tycktes ocksa fa lattare
moderkénslor da barnet var litet. Enligt Jokiaho (2009) och Rosenwald & Bronstein
(2008) ar den dmsesidiga respekten viktig och bidrar till skapandet av en god relation

mellan fosterforaldrar och placerat barn.

Jokiaho (2007) péapekar att den sociala omgivningen kan paverka fostermoderns och

barnets relation. Till exempel kan barnets biologiska fordldrar vara en utmaning pa
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grund av att de kan medféra oro. Fosterfamiljen skall ocksa fa socialt stod for att placer-
ingen skall lyckas. Borjan av placeringen kan oftast ses som mycket tung och manga
ganger kan fostermodern kanna sig ensam i sin uppgift. Alltsa kan bade yttre och inre
paverkan utmana skapandet av en relation mellan placerat barn och fosterforalder.

Fran resultat kan man dra slutsatsen att det sociala stodet som familjevardaren fick, inte
alltid var tillrackligt. Man 0nskade att socialarbetarna hade mera kdnnedom om foster-
familjen samt att de kunde erbjuda hjéalp vid behov. Janhunen (2008:141) stoder detta
med att skriva om hur fosterforaldrarna 6nskade aktiv kontakt, vardering och forstaelse
av socialarbetarna. Bade fosterforaldrarna och socialarbetarna bor lara sig att kanna igen
fosterfamiljens behov av stéd och stka hjélp i tid. Jag anser att all information foster-
foraldrarna kan fa om det placerade barnet ar viktigt for att placeringen skall lyckas. In-
formationen kan hjalpa fosterforaldern att forsta barnets reaktion sa den inte kommer

som en Qverraskning.

| teorin och i resultatet papekades familjevardarens egenskaper och familjevardens maj-
ligheter i bildandet av en relation. Allt fran att vara karleksfull till att fora barnet till
hobbyn kan vara viktiga och nddvandiga egenskaper da det handlar om att bilda en rela-
tion mellan forélder och barn. I teorin (Valkonen:2008:105) och i resultatet (Vélivaa-
ra:2009) framkommer det att fosterféraldern skall kunna &lska men &ven kunna sétta
granser. De mest centrala egenskaperna av en familjevardare anses bade i teorin och i
resultatet vara sattet att kunna svara pa barnets special behov, ge karlek, trygghet och
respekt. Punaméki (2001:185-189) beskriver att det &r viktigt att forsta barnets anknyt-
ningsrelation for att forsta barnets erfarenhet av traumat. Barnen kan ha mycket olika
erfarenheter av tidiga anknytningsrelationer och kan bete sig enligt dem. Alltsd maste
fosterforaldern ha vissa egenskaper, ha forstaelse for barnet och kunna hjalpa denne.
Tuvoila (2008:46-47) papekar att aven om barnet kommer som barnskyddsklient som
valdigt litet kan barnets kanslomassiga tillstand vara sa skadat att metoderna for att
hjalpa henne &r nastan omojliga eftersom barnet har skapat ett skydd &t sig. Det kan
handa att det inte alls skapas nagon ny anknytning mellan fosterforaldrar eller att rela-

tionen kan vara mycket svar och tung. De vill saga alltid gar det inte att skapa en trygg
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anknytningsrelation mellan familjevardare och placerat barn, relation kan da bli mera
professionell.

Tyngdpunkten i familjevarden ligger i att fosterfamiljen ofta stoder barnen i mycket
tunga och svara tider. Oftast ar fosterfamiljen det placerade barnets enda familj hela li-
vet. De kommer dven fram i resultatet att det &r bade barnet och fosterforaldern som bi-
drar till en god anknytningsrelation. Detta innebdr att fosterforalderns egenskaper, akti-
vitet, 6ppenhet och stod bidrar till detta, ocksa barnets tidiga erfarenheter och anknyt-

ningsrelationer.

Foraldrarollen i familjevarden kan pa manga sétt ses som vanligt foraldraskap med vissa
extra skyldigheter. Foraldrarollen kan ocksa vara bristande pa grund av att familjevarda-
ren inte har ett biologiskt band till barnet eller for att familjevardaren inte har mojlighe-
ten att bestdmma Gver barnets drenden. Valkonen (2008:106) skriver att avsaknaden av
de biologiska banden kan ha en inverkan pa relationen mellan fosterforaldern och bar-
net. Barnet skall kunna skapa en relation till alla dess foréldrar och foraldrarna skall inte
tavla om barnets anknytning. Bade i teorin och i resultatet togs det delade foraldraskapet
mellan biologiska och fosterforaldrarna upp. | resultatet forklarar bland annat Anders-
son (1999) att relationen mellan de biologiska foraldrarna och fosterforaldrarna oftast
sags som god. Jokiaho (2009) beskriver igen att fosterforaldraskapets storsta utmaning
ar att foraldraskapet delas mellan tva foraldrar. Det vill sdga att familjevardare kan ha
svart att forhalla sig till de biologiska foraldrarna eller att traffarna mellan barnet och

dess biologiska foréaldrar kan medféra mycket bekymmer.

Enligt teorin och mitt resultat kan jag konstatera att det finns goda erfarenheter och méj-
ligheter for bildandet av en god relation mellan familjevardare och det placerat barn. For
bildandet av en trygg anknytning &r flera saker bundna till varandra. Bade barnet och
familjevardaren bidrar till bildandet av en god relation. Jag kan utgaende fran bade teo-
rin och resultatet konstatera att familjevardarens roll kan ses som vanligt foraldraskap

fastdn den kanske inte motsvarar den traditionella bilden av foréldraskap.
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6.3 Metoddiskussion

Mitt examensarbete utférdes som en litteraturstudie for att skapa en helhetsbild av den
forskning som finns inom &mnet. Sokningen genomfordes via databaser for att hitta re-
levanta artiklar och studier. Alla artiklar och studier kvalitetsgranskades och resultatet
blev, sex olika forskningsartiklar och avhandlingar. Forskningsartiklarna och avhand-
lingarna analyserades genom innehéllsanalys och av analysen gjordes kategorier. Av
dessa kategorier utformades ett resultat.

Databaserna gav manga tréaffar och jag hittade efter en lang sokprocess relevanta texter.
Bdrjan av sokningen var lite svarare och jag fick préva manga sokord och kombinatio-
ner av sokord for att komma till bra resultat. Jag borjade alltid med att l&sa rubriken och
om den var relevant sa laste jag abstraktet. Manga artiklar och studier blev exkluderade
for att de inte var relevanta for mitt amne och saknade samband mellan familjevard och
dess synvinkel. Inkluderade studier blev i antal l&gre &n vantat. Forst hade jag tankt en-
dast inkludera artiklar och studier skrivna fran ar 2000 framat for att fa de nyaste studi-
erna inom amnet. Jag hittade dock en forskningsartikel fran ar 1999 som jag ansag att
var relevant och den blev ocksa inkluderad. De andra forskningsartiklarna och studier-

na var nyare som visade att det nyligen gjorts studier om det valda &mnet.

Jag ansag att innehallsanalysen var den mest passande analysmetoden till mitt examens-
arbete. Kategorierna som bildades var tillrackligt omfattande for att beskriva hela forsk-
ningsproblemet. Det hjélpte att hela arbetsprocessen var noga uppskriven. Jag hade ock-
sa hjalp av tabellerna och figuren jag gjord till examensarbetet. Tabellerna och figuren
ger ocksa en helhetshild om hur jag gatt tillvaga. Genom att jobba med denna litteratur-

studie har jag lart mig ett helt nytt sétt att arbeta.

Jag ar nojd med att jag valt att gora en litteraturstudie. Jag anser att jag med litteratur-
studien fick ett omfattande resultat om mitt &mne. Eventuellt kan man géra en kvalitativ
forskning om amnet t.ex. med att intervjua familjevardare. Jag anser att jag anda med

litteraturstudien fatt ett brett och tillrackligt resultat.
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6.4 Avslutande diskussion

Jag anser att via familjevarden kan barnen kanna sig alskade och leva sin barndom. De
betyder ocksa att familjevardaren sjélv kan fa gladje av att denne kunnat ge barnen ett
hem. Jag har fatt manga olika perspektiv av undersokningarna jag anvant i mitt arbete
och markt hur varierande familjevardararbetet kan vara. Familjevard och till detta ho-
rande anknytningsrelationen har varit ett mycket intressant amne. Alltsa har jag fatt
mera forstaelse 6ver familjevardarens arbete lika som dess anknytning till barnen. Detta

har ocksa belyst ett mycket annorlunda foraldraskap.

Overlag &r jag néjd med mitt examensarbete. Familjevarden och dess innehdll har lart
mig mycket under den tiden jag gjort arbete. Nya tankar som jag fatt under hela arbets-

processen tar jag med mig i arbetslivet.

6.5 Forslag till fortsatt forskning

Inom barnskyddet finns det en hel del &mnen som kan belysas med nya undersékningar.
Barnens synvinkel och erfarenheter i vard utom hemmet ar ett viktigt &mne som kan be-
handlas. Specifikt under vissa livsomraden, t.ex. skolaldern. | mitt resultat kom det
fram att manga fosterforaldrar inte far det stod de behover. Vidare kan man forska i fos-
terforaldrars behov av stdd och hurdant stdd det skall vara. Dessa undersdkningar kan

anvandas i utveckling av stod former for familjevardare.
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