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Opinnaytetyon tavoitteena oli saada selville, midlsdat pitavat nykyiset jasenet, joita
sanotaan myds seittilaisiksi, mukana NuorisoyhgéiSeitissa. Samalla saatiin selvyyt-
td, kuinka uusia toimijoita saadaan mukaan toinaintaNuorisoyhteistyé Seitin ideana
on tarjota liikkuntavammaisille nuorille aikuisilleahdollisuuksia jarjestda haluamaansa
ohjelmaa, tarjota vertaistukea ja voimaantumisekekwiksia. Seitti koostuu viidesta
likuntavammajarjestosta, jotka ovat Invalidiliitity, Lihastautiliitto ry, Suomen CP-
liitto ry, Suomen MS-liitto ry ja Suomen Reumalitty.

Aineiston hankintaan kaytettiin kyselylomakettasga oli yhteensa 13 kysymysta. Ky-
selylomake annettiin Seitin nuorisotoimikuntien semarissa kevaalla 2009 taytetta-
vaksi seittilaisille. Taytetyn lomakkeen palauttityensd 22 nuorta aikuista. Kyselylo-
makkeen tukena oli runsas, vuodesta 2003 lahtietin Seiminnasta ja tapahtumista
keratty havainto- ja kokemusmateriaali valokuvinelgséksi Seitin nuorisotydn suun-
nittelija oli vahvana tukena koko opinnaytety6pissse ajan.

Tutkimus oli seké laadullinen eli kvalitatiivinerit®& maarallinen eli kvantitatiivinen.
Aineiston analysoinnissa menetelmina kaytettiirdidiéisen aineiston kvantitifioimista
ja teemoittelua. Kaikkien muiden kysymysten vassath tehtiin selventava ja havain-
nollistava taulukko, paitsi viimeisestd, joka olstaajien omia nakemyksia eli vapaa
sana -kohta.

Paatuloksina nousivat kansalaistoiminnan ja sasealpaaoman merkitys Nuorisoyh-
teistyd Seitissd mukana olemisessa. Myos yhtessllien tunteen merkitys, ystavyys-
suhteet ja vertaistuki ovat tarkeita Seitin nyKiesjasenille. Uusien toimijoiden saami-
seksi mukaan pitdad kehittaa aktiivista tiedotugtigestaa mukavia tapahtumia ja yllapi-
taa yhteishenkeéa. Tutkimuksesta saaduilla tulakglritaan nain ollen vaikuttamaan
Seitissa tehtavaan tyohon.

Nuorisoyhteistyd Seitin tulevaisuutta ajatellerkdintavammaisten nuorten aikuisten
tulee voida kokea yhd enemmaéan voimaantumista jaaigtukea. Uusia kokemuksia,
ihmissuhteita ja vaikuttamisen tilanteita on pyt jatkossakin tarjoamaan Seitin mo-
nipuolisen toiminnan rinnalla.

Asiasanat: likuntavammainen, voimaantuminen, sisian padoma, vertaistuki, kvan-
tifioiminen
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The Web (Nuorisoyhteistyd Seitti) is youth coopematfor physically disabled young
adults. It provides these people opportunitiesdbigvolved and to be empowered in
the Finnish society. The Web consists of five asgmns for people with
musculoskeletal disabilities. These are Finnisho8sdion of People with Physical
Disabilities (FPD), the Finnish CP Association, thi@nish MS Society, the Finnish
Neuromuscular Disorders Association and the FinRisaumatism Association.

The purpose of the study was to find out the aspibett motivate people to take part in
the Web. Additionally, | wanted to find out diffeteways to get more young and
disabled people to join the Web.

The study was both qualitative and quantitative. s2jects from the Web were
involved in the research. The material was colkdig a questionnaire at the Web’s
seminar on youth affairs in spring 2009. Also sarbservation material was used. The
used analyses were quantifying and thematisation.

The results of this study showed that friendshig peer support were important for
young people participating and active in the Welwds also unanimously said that the
Web could spread more information about its actidhgreover, the Web should have
more visibility among the five involved associasofrurthermore, social capital and the
power of community rose from the answers. The sibjéhought that social capital
with its trust in relationships emerged stronglythe Web. They also saw the Web as a
powerful community giving strength to continue famd in life.

Keywords: physically disabled, empowerment, socagiital, peer support
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni kasittelee Nuorisoyhteistyd Seifkaytan mydhemmin tydssani Nuori-
soyhteisty® Seitin lisdksi pelkk&& nimitysta Sgii erityisesti sitd, miké pitaa nykyiset
likuntavammaiset nuoret aikuiset mukana Seitimiahassa. Kéayn tyéssani lapi myos
kysymystd, kuinka saada uusia toimijoita mukaanirs®imintaan. Asiat, jotka pitavat
nykyiset jdsenet kiinni toiminnassa, antavat pajpoa mietittdessa uusien toimijoiden
saamista mukaan. Nain ollen hyvin olennaisena ospimmaytetyotani on kysely, jossa

pyrittiin selvittdm&&n keinoja molempien kysymystatkaisemiseksi.

Opinnaytetyoni rakentuu niin, ettd ensin kerron Naayhteisty® Seitista, siihen kuulu-
vista viidesta vammaisjarjestosta (kaytan myohemiyissani naisté jarjestoista myos
termia liitto) ja jokaisen jarjeston jAsenten vanmnta sairauden piirteista. Seitin ja sen
jasenjarjestojen esittelyjen jalkeen kuvaan jadjgsgita ja jarjestdtyohon tarkeana kuu-
luvaa kansalaistoimintaa. Sitten on vuorossa ybiteighteiséllisyyden ja sosiaalisen
padoman sekd vammaisuuden ja vertaistuen kasittldkainen kasittelemani aihe liit-
tyy vahvasti Seittiin, mika kay ilmi omista havamstani, kokemuksistani valokuvi-

neen ja kyselyn vastauksista.

Edella mainittujen aiheitten jalkeen kerron opineiybossa kayttamastani tutkimukses-
ta, kyselysta ja analysointitavoista. Naiden jatkea vuorossa tutkimus, sen kysymys-
ten ja vastausten lapikaynti seka kehittdmiside®égin toiminnan jatkumiselle tulevai-

suudessa. Lopuksi on pohdinnan ja johtopaatosterovu

Olen itse ollut mukana Seitissé vuodesta 2003dahioten se on minulle hyvin tuttu.
Seitin mukana olen saanut kokea mité erilaisimpiaita, joita en olisi muuten elamas-
sani valttamattd kokenut. Esimerkkind tallaisestainittakoon Suomi-Belgia-

nuorisovaihto, joka tapahtui kesind 2007 Belgigasa008 Suomessa. Suoritin yhden
sosionomi (AMK) -opintoihin liittyvan harjoittelufegsonkin Seitin kiemuroissa, mika
lisdsi tuntemustani Seittia kohtaan aimo annokBe&@sin nimittain nakemaan, minka-

laista taustaty6ta toiminnan ja tapahtumien onmsteksi taytyy oikein tehda.



Opinnaytetyoprosessini alkoi oikeastaan jo haghidikana, mutta erityisesti sen jal-
keen. Mielestani on mahtavaa, etta myos liikuntanamet nuoret aikuiset paasevat
osallistumaan asioihin, jotka ovat vammattomilleorille aikuisille useimmiten itses-

taanselvyyksia. Nain liikuntavammaiset saavat @salden ja voimaantumisen koke-
muksia, ja nama kokemukset ovat itse kullekin tledigrpeellisia muun muassa mielen-

terveyden yllapidon kannalta.

Tehdessani opinnaytety6ta olen paassyt tutustummaamnaisiin asioihin. Olen tavan-
nut lukuisia henkilditd Seitin ymparilta, tutustdarerilaisiin teorialahteisiin ja paassyt
tarkastelemaan teorian nakymista Seitin kaytdnndémsdhtuvassa tyossa. Pyrin tuo-
maan opinnaytetydsséani esille saamaani tieto- jemmispohjaa. Seitissd on vuosien
varrella tapahtunut paljon kaikenlaista mielenkiista, joten on toivottavaa, etta tule-

vaisuuskin jatkuu tasséa nuorisoyhteistyossa ainghkia rikkaana ja ylenpalttisena.



2 NUORISOYHTEISTYO SEITTI JA SEN JASENJARJESTOT

2.1 Nuorisoyhteisty6 Seitti

Nuorisoyhteisty0 Seitti on viiden eri liikuntavamjigeston yhteista nuorisotoimintaa
vammaisille ja pitkaaikaissairaille nuorille. Nuswilain 72/2006 2 8:n mukaan nuorilla
tarkoitetaan alle 29-vuotiaita henkilditd. Nuoreddh tarkasteltaessa Seitin yhteydessa
taytyy todeta, etta lain maarittdma ylaikaraja &l Seitissa. Nimittain Seitin toimin-
nassa mukana olevat nuoret ovat ensinnakin paaasyfisl8-vuotiaita, eika alaikaisia
juuri ole. Toiseksi mukana voi hyvin olla, ja tah&tkella onkin, yli 29-vuotiaita henki-
l6ita. Tama nakyy myods tutkimuksessani, tarkemnainostuna luvussa 7.1 Vastaajien

ika ja sukupuoli ja kohdassa taulukko 1 Vastaajéjakauma.

Seitin toiminta tapahtuu nuorten omilla ehdoill@isin sanoen Seitti ja sen toiminta on
nuorilta nuorille, koska nuoret ideoivat itse tajpathia ja osallistuvat niihin. Nain nuo-

ret saavat osallisuuden ja voimaantumisen kokeraul&eitin ideologiaan kuuluu yh-

dessa toimiminen ja tukeminen niin paikallisesailtakunnallisesti kuin kansainvalises-
tikin. Tassa yhteistydelimessa on yksi palkattuntgéijd, nuorisotydn suunnittelija Kal-

le Jokinen, joka on koulutukseltaan sosionomi (AMKpkinen 2008; Pihnala 2008.)

Nuorisoyhteisty0 Seitti tukee nuoria tiedottamisegrtaistuen, ohjaamisen ja taloudel-
lisen tuen kautta. Seitin toiminnassa on koettu muuassa kansainvalisia nuorisovaih-
toja, tyollisyyskoulutuksia ja pikkujouluja sekaast up -komiikkaa, eri artistien esiin-
tymisia ja keséleireja. Tarkeda on huomata, ettiatwovat oikeutettuja taloudelliseen
tukeen, kun seuraavat nelja ehtoa tayttyvat: 1mgdsa on vahintaan kahdesta yhteis-
tyoliitosta nuoria, 2. nuoret ovat seka suunnijtigh etta toteuttajia, 3. toiminnasta tie-
dotetaan alueen nuorille ja 4. toiminnasta tehdatkikateen selvitys Seitille. (Nuori-

soyhteistyd Seitti 2008a; Nuorisoyhteistyd Sei@ti@a.)

Vuodesta 1995 aloitettu Viidesta yhteen -projedtkiii Seitti-projektilla vuosina 1998
2001. Seitti jatkoi hyvaa yhteistyota viiden jasemh kesken myos projektimuodon

jalkeen, ja nain ollen se on ollut vakituisena tyiimona vuodesta 2002 lahtien. Seitin



toimintaa rahoittaa Raha-automaattiyhdistys (RA¥Mka avustustoiminnan perimmai-
sena tarkoituksena on suomalaisten terveyden janvgmnin edistaminen. RAY ra-

hoittaa Seitin toimintaa A-avustuksena eli alunjgibn jalkeen Nuorisoyhteistyd Seitti
on ollut RAY:n pysyvaisluonteisen toiminta-avusteRkspiirissa, joskin kuitenkin niin,

ettd vuosittain on tehtava uusi hakemus seuraauaden rahoitusta varten. (Arminen
& Makitalo 2005, 3; Nuorisoyhteisty6 Seitti 2008b.)

Seitilla on laaja yhteisty6tahojen kirjo, joidennisaa on jatkuvasti kokouksia ja muita
tapaamisia. Naitd ovat CIMO — kansainvalisen nevashdon keskus, KVT — Kan-
sainvalinen vapaaehtoistyo ry, OK- ja TSL-opintdiéset, Suomen nuorisoyhteisty6
Allianssi ry, Nuorten Akatemia, VNY — Vammaisjarf@gen nuorisoyhteistydoryhma,
Kynnys ry, Curly seka eri oppilaitokset, kulttuynuoriso- ja harrastejarjestot ja kunti-

en nuoriso- ja vapaa-aikatoimi seka sosiaali- feetgstoimi. (Jokinen 2008.)

ITT

Kuva 1. Nuorisoyhteisty6 Seitin tunnus, kilpikomrmaneltaan K. Unto.

Nuorisoyhteistyd Seitin tunnuksena, logona, onikdpna nimeltdan K. Unto. Se on
hyva tunnus Seitille, silla ensinnékin sen kuoremsaeittimaista kuviota ja toisekseen
sen kuoren alle mahtuvat Seitin viisi eri perustggsen- ja yhteistygjarjestoa. Kuoren
alla voivat jarjestojen liséksi olla turvassa kaileitin toimintaan osallistuvat henkilot.
Seitin perustaja-, jasen- ja yhteistyojarjestottovevalidiliitto ry, Lihastautiliitto ry,
Suomen CP-liitto ry, Suomen MS-liitto ry ja Suomieaumaliitto ry. Seitilla on johto-
ryhmé&, joka koostuu naiden viiden liiton nuorisdeawista ja asiantuntijoista ja joka
paattdd suuremmista taloudellisen tuen myontamispesta Seitin toimintoihin ja ta-
pahtumiin. Seitilla on myds kahden vuoden véleiintesva nuorisotoimikunta, jossa on

nuoria edustajia jokaisesta yhteistyoéliitosta. (Nsmyhteistyd Seitti 2008a; Nuorisoyh-
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teistyd Seitti 2010b.) Olen itsekin ollut Seitinanisotoimikunnassa Invalidiliitto ry:n

edustajana varajdsenena vuosina 20R@08, ja vuodesta 2009 vuoden 2010 loppuun

toimin varsinaisena jasenena.

reumasairaudet, ) ) CP-vamma, MMC, hyd-
lihastaudit, kuten

kuten nivelrikko, , rokefalia ja muut lap-
ALS ja DMD

nivel- ja selkasai- / suudessa ilmenneet ney-

raude | rologiset syyt

Lihastauti-

liitto ry

Suomen
CP-liitto ry

Suomen

Reumaliitto

ry

NUORISOYH-
TEISTYO SEITTI

Invalidi-

liitto ry

Suomen MS-

liitto ry

synnynnaiset tuki- ja liikunta-

[ elinvammat, polion seuraamukt

MS-tauti‘eli multippeliskleroosi

ja etenevat harvinaiset neurologi set seka aivo- ja selkaydin-

vammat

set sairaudet

Kuvio 1. Kaavio Nuorisoyhteistyd Seitin jasenjat{gsta ja naiden jarjestdjen jasenten

vammoista ja sairauksista.
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2.2 Invalidiliitto ry ja Lihastautiliitto ry

Invalidiliitto on monella tapaa merkittava jarjes$@itin taustalla. Sen lisaksi, etta Inva-
tia. Seitin konkreettinen toimisto sijaitsee Heggim Ruskeasuolla, samassa rakennuk-
sessa kuin Invalidiliiton keskustoimisto. Nain aoll8eitin nuorisotydn suunnittelijan ja
hanen esimiehens&, Marja Pihnalan, joka on Invelot jarjestopaallikkd, on helppo
keskustella Seitista myds kasvotusten. (Jokine2Bhnala 2008.)

Invalidiliitto ry oli perustamisvuodesta 1938 |&ii vuoteen 1971 asti nimeltd&dn Suo-
men Siviili- ja Asevelvollisuusinvalidien Liitto rylnvalidiliiton jasenistoon kuuluvat
erilaisten synnynnaisten tuki- ja liikuntavammopgeka aivo- ja selkdydinvammojen ja
polion seuraamusten vuoksi liikkumis- ja toimimjsideisia henkil6ita. Talla hetkella
liitto rakentuu 149 paikallisyhdistyksesta ja 1aghoosipohjaisesta yhdistyksesta. Na-
ma diagnoosipohjaiset yhdistykset kasittavat esigaharvinaisia tuki- ja liikuntaelinsai-
rauksia ja -vammoja. Paikallisissa ja diagnoosipsigsa jasenyhdistyksissa on henki-
|6jasenia yhteensa noin 33000. Tarkalleen ottaekiligésenet eivat suoraan liity Inva-
lidilittoon vaan joko alueensa paikallisyhdistykse esimerkiksi itse kuulun Helsingin
Invalidien Yhdistys ry:hyn, tai diagnoosipohjaiseghdistykseen. (Pihnala 2008;
Invalidiliitto ry 2010.)

Invalidiliiton toiminnan perusajatuksena on vamrensinmisten taysivaltaistuminen ja
yhdenvertaisten mahdollisuuksien turvaaminen. Rgaitiss sisaltyy vahvasti liiton
kaikkiin toimintamuotoihin, jotka ovat palvelu- rjésto- ja vaikuttamistoiminta. Jarjes-
t6- ja vaikuttamistydn toiminta-ajatuksen taustalat hyvin vahvasti liiton arvot, jotka
ovat ihmisarvo, luotettavuus, rohkeus ja oikeudekarsuus. Taman toimintamuodon
tehtavia ovat muun muassa yhteiskunnallinen vakuitien, jasenyhdistysten toiminta-
edellytysten turvaaminen, aluetoiminta, koulutus)\¢gavonta. Jarjesto- ja vaikuttamis-
tydssa, samoin kuin muutenkin Invalidiliitossa ta&d tyota vammaisten ihmisten hy-
vaksi, suuremmalle kentélle siis, ei vain yksiti@ighmista varten. (Invalidiliitto ry
2008a, 36.)
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Invalidiliitto tarjoaa myo6s nuorille mahdollisuulkesivaikuttamiseen, palveluihin ja yh-
dessaoloon. Liiton nuorisotoiminta on suunnatte a®-vuotiaille nuorille, ja tavoittee-

na on saada tamanikaiset henkilot toimimaan omikgu&siensa puolesta. Nuorisotoi-
minta tarjoaa nuorille kursseja ja tapaamisia,sikaydaan lapi jarjestétoiminnan ta-
voitteita, vaikuttamistoiminnan keinoja seka ajamiaisia asioita. Tarkeana nuorille
mainittakoon liiton nuorisotydryhma, joka on ningh INTO. (Arminen & Jokitalo

2005, 5—6.) Kuulun itsekin INTO:on, jonka jasenena olerubjb vuodesta 2004 alka-

en.

Lihastautiliton muodostaa 12 paikallisyhdistygtissa on noin 3000 varsinaista jasen-
ta ja kannattajajasenta. Liitolla on kahdeksaramstih palvelumuotoa. Kolme tarkeinta
naista palvelumuodoista ovat oikeuksien valvon&dttaminen ja sopeutumisvalmen-
nus. Loput viisi ovat lihastautineuvola, fysioteiaksikko ja tyollisyystoiminta, diag-
noosi- ja sosiaalineuvonta sekd kuudesti vuoddssssiyva jasenlehti nimeltdan Por-
ras. (Lihastautiliitto ry 2008.)

Liiton paikallisyhdistyksissa panostetaan nuoranheidan toimintaansa, kuten sahko-
pyoréatuolisalibandyyn ja erilaisiin musiikkitoimmihin. Liitto jarjestda vuosittain val-
takunnallisia tapahtumia, kuten Lihastautipaivétgaapaivat. Nailla nuoret saavat mie-
luista toimintaa ja tekemista seka vertaistukeastaudihastauteja sairastavista nuorista.
Liitossa on myds nuorisotoimikunta, joka vaikuttapahtumiin ajatuksillaan ja ideoil-
laan. Nuorille on tarjolla erilaisia kursseja, jailkuntoudutaan ja l6ydetd&n vertaista
seuraa. Opiskelu- ja tyOasioissa apua antaa lut@suunnittelija. (Lihastautiliitto ry
2010.)

Luurankolihasten heikkenemista ja surkastumistaidthvia sairauksia sanotaan lihas-
taudeiksi eli myopatioiksi. Lihastaudit ovat hamisia neurologisia sairauksia, ja niille
on ominaista tahdonalaisen lihaksiston eteneva astuwkiinen ja heikkeneminen.
Yleensa myopatiat etenevat hitaasti eivatka ndenolaikuta elinikaan, poikkeuksena
kuitenkin esimerkiksi mainittakoon Duchennen linggdofia (DMD) ja amyotrofinen
lateraaliskleroosi (ALS). Lihastauti voi ilmetd re#siassa tahansa, niin varhaislapsuu-
dessa kuin aikuisenakin. Useimmat lihastaudit @eainndllisid, ja samakin diagnoosi
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voi vaihdella lievasta toiminnanhdiriostd vaikeavaamsuuteen. (Lihastautiliitto ry
2010.)

Lihasperéaisissa lihastaudeissa sairauden syy efiligssolussa ja sen toiminnassa. Syy
voi olla myds liike- tai dareishermosolujen tai melihasliitoksen toimintahairiossa,
jolloin kyseessa on hermo-lihasperainen lihastalutheuromuskulaarisairaus. Useimpia
lihassairauksia ei voida parantaa. Suurimpaan asa@sté sairauksista ei mydskaan ole
ladkinnallistd hoitoa, ja vain joihinkin voidaanyki@a kortikosteroidihoitoja. Joskus
my0Os kirurginen hoito voi olla tarpeen, esimerkikglén tai raajojen virheasentojen
korjaamiseksi. Toimivaksi hoitomuodoksi ja& kuitankisein kokonaiskuntoutus. Silla
tarkoitetaan fyysisen kuntoutuksen lisaksi kaikkigd toimintoja ja terapioita, joilla
pyritddn tukemaan sairastunutta ja hanen perhetkd#routuksen tarkoitus on sairau-
den aiheuttamien vaurioiden ja toiminnan vajavuudémentaminen ja ennaltaehkaise-

minen ja sita kautta arkiselviytymisen helpottamingihastautiliitto ry 2010.)

2.3 Suomen CP-liitto ry, Suomen MS-liitto ry ja $uen Reumaliitto ry

Suomen CP-liitto on perustettu vuonna 1965, jars@® paikallisyhdistyksen kattojar-
jestd. Liitto on CP-, MMC- ja hydrokefaliavammaist&ai muiden lapsuudestaan neuro-
logisista syista likuntavammaisten lasten, nuojteaikuisten seka heidan omaistensa
valtakunnallinen vammais- ja liikuntajarjesto. biit tarkoituksena on toimia edella
mainittujen henkildiden yhdenvertaisten mahdollissian kehittdmiseksi yhteiskunnas-
sa. Liséksi liiton perustavoitteena on suomalasessnmaispolitikassa yleisesti hy-
vaksytty periaate: tasa-arvo ja taysi osallistumigbteiskunnassa. Suomen CP-liitolla
on viisi arvoa, jotka ovat asiakaslahtdisyys, yhagtaisuus, monialainen asiantunti-
juus, yhteenkuuluvuus ja yhteiskunnallinen vaikuitzs. Nama arvot tukevat vahvasti
liton perustavoitteita. (Suomen CP-liitto ry 2008a

CP-liitolla on monia tehtavia. Se jarjestaa sopelgualmennuskursseja liikuntarajoit-
teisten lasten perheille sekd vammaisille nuojdleaikuisille, julkaisee CP-lehtea ja
yllapitdéd Internet-sivustoa seké ohjaa ja neuveen&an vammaispalveluihin, kuntou-

tukseen ja muihin yhteiskunnallisiin oikeuksiinttjien. Edella mainittujen tehtavien
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lisdksi liitto edistdd liikuntarajoitteisten ihmest hyvaa elamaa eri projektien avulla,
kehittaa paikallisten CP-yhdistysten jarjestamaéaistoimintaa aluetyon avulla ja tu-

kee jasentensa harrastus-, virkistys- ja lomatdaain(Suomen CP-liitto ry 2010.)

Liiton nuorisotoiminnan tavoitteena on rohkaisitoh toimintapiiriin kuuluvia alle 29-
vuotiaita nuoria osallistumaan ja vaikuttamaarotiitoimintaan paikallisella, alueelli-
sella ja valtakunnallisella tasolla seka tukealytinasia liiton nuoria. CP-liiton nuorista
jasenista koostuvan toimikunnan paaasiallinen whtin tukea CP-liiton nuorten toi-
mintaa paikallisesti ja alueellisesti. Nuorisotdiomtalaiset tuovat nuorten aanta kuulu-
viin myos valtakunnallisesti toimimalla linkkind oden ja CP-liton valilla. Lisaksi
nuoria kannustetaan ottamaan osaa kansallisiimafesdinvalisiin nuorisotapahtumiin.
(Suomen CP-liitto ry 2010.)

Kirjainyhdistelma CP on lyhenne englannin kielenasata Cerebral Palsy, joka tarkoit-
taa alkuaan aivohalvausta. Nykyisin CP-vamma nelli@n kehittyvien aivojen liik-
keistd ja asennoista vastaavien keskuksien jamitiéeyksien kertavaurioksi, joka on
syntynyt raskauden aikana tai varhaislapsuudedisa3-&uotiaana. CP ei ole yhtenai-
nen vamma, vaan oireyhtyma, jonka haitta-aste ekbtvahaisista toiminnan hairidista
monivammaisuuteen. Suomessa syntyy vuosittain ©80+140 lasta, joilla todetaan
CP-vamma. Arviolta kaksi lasta syntyy CP-vammaiseRaista tuhatta elavana synty-
nyttd lasta kohden. Maassamme CP-vammaisia on 6809. (Suomen CP-liitto ry
2008a.)

Suomen CP-liittoon kuuluvat myds henkilot, joilla ®MC. MMC on synnynnainen
epamuodostuma. Lyhenne tulee yhdyssanasta meniredusegle, joka tavallisesti
suomennetaan sanalla selkdydinkohju. Meningomyelestarkoittaa selkaytimen tai
joskus vain selkaydinkalvojen pullistumista sellk@miien kaarien vélistd. Hoitona kay-
tetdan synnytyksen jalkeen tapahtuvaa valitonkkéeista. Maassamme syntyy vuosit-
tain noin 20-25 MMC-lasta. MMC:ta potevia henkigibn Suomessa noin 1000, ja
maailmassa syntyy vuosittain noin 400 000 hermask@n sulkeutumishairiosta karsi-
vaa lasta. (Suomen CP-liitto ry 2008b.)
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Myds hydrokefaliasta, joka on aivojen nestekiert@irid, karsivat ihmiset kuuluvat

Suomen CP-liittoon. Normaalisti aivoja ja selkaydirympéaroiva selkdydinneste kul-
keutuu aivokammioista verenkiertoon. Jos nestekiaitoista estyy, neste kerédantyy
aivokammioihin, jolloin aivokammiot laajenevat jv@paine nousee. Tata tilaa kutsu-
taan hydrokefaliaksi. Maassamme syntyy vuositt@n6s lasta, joilla on aivojen neste-
kierron héairio. Hydrokefaliaa esiintyy 85-90 % megomyeloseele-lapsista, ja hoito-
toimenpiteena kaytetdan niin sanottua sunttikaejanka avulla aivo-selkaydinneste

johdetaan verenkiertoon. (Suomen CP-liitto ry 20P8b

Suomen MS-liitto on valtakunnallinen kansantervejgsiiikuntajarjesto, joka edistaa
multippeliskleroosin eli MS-taudin ja etenevien \haaisten neurologisten sairauksien
hoitoa ja tutkimusta. Liitto koostuu 24 paikallisibtyksesta, joissa on noin 10500 ja-
senta ja joissa on likimain 1000 alle 35-vuotigétenta. MS-liitto toimii sairastavien ja
heidan omaistensa edunvalvojana. Jarjeston tetdawdrsaavuttaa sairastaville ja hei-
dan laheisilleen niin hyva elaménlaatu kuin mahsiall Tarked&d on myo6s yhteiskunnal-
linen ja hoidollinen tasa-arvo. Tavoitteeseen péddseksi jarjesto tuottaa erilaisia pal-
veluita, kuten jarjestaa kuntoutusta ja yllapit@uvontapalveluja. Lisdksi on syyta to-
deta, etté liitolla on myOs nuorisotoimintaa, jakatarkoitettu alle 35-vuotiaille. Nuori-
sotoiminnan tavoitteena on nuorten sairastavieartuken sairauteen ja siihen liittyvien
asioiden tietoisuuden lisddminen nuorten keskuaddgggminen & Jokitalo 2005, 8;
Suomen MS-liitto ry 2010.)

Maassamme on noin 7000 multippeliskleroosia eli tél&ta sairastavaa ihmista. Mul-
tippeliskleroosi ilmenee useimmiten 20 ja 40 ikédeio aikana. N&ain ollen MS-tauti on
tyoikaisten sairaus, ja se on naisilla hieman glmigi kuin miehilla. MS voi edeta no-
peasti ja vaikeuttaa liikkumista, mutta yhta hysenvoi jadda taysin oireettomaksi koko

loppuelaman ajaksi. (Suomen MS-liitto ry 2008.)

Nykykasityksen mukaan valkosolujen osuus on MSitmad keskeinen. Normaalisti
valkosolujen tehtava on etsia ja tuhota kaikki &itddn kuulumaton. MS-taudissa osa
valkosoluista on tunnistavinaan hermovaipassa eklimissa rakenteita, jotka ovat
omalle keholle vieraita. Seurauksena on hermovaiplaoutuminen kaikkialla, missa se

on valkosolujen ulottuvissa. MS-oireet voidaan sltarosin valkosolujen ohella selittaa
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hermovaipan rikkoontumisella. Laaja ja taydellimageliinikato aiheuttaa pysyvia oi-
reita, koska hermoa ravitsevat solut eivat juukdrye korvaamaan tuhoutunutta myelii-
nia uudella. (Suomen MS-liitto ry 2010.)

Reumaliitto on perustettu vuonna 1947. Se teke ygumasairaiden ja muiden tuki- ja
likuntaelinsairaiden asialla. Reumaliiton piirikuuluvat muun muassa seuraavat sai-
raudet: kihti, lastenreuma, nivelten ylilikkuvuusyelreuma, osteoporoosi, lihasreuma,
sidekudoksien perinndlliset taudit ja selkarankaraulLiitto on kansanterveys-, vam-

mais- ja liikuntajarjesto. Liitto valvoo reumaarsatavien ja tuki- ja liikkuntaelinsairai-

den oikeuksia, tukee jasenyhdistystensa tyota gekiistaa sairastuneiden sosiaalista
tukiverkkoa. Jarjestolla on kiinteat kotimaisetk@nsainvaliset yhteistydosuhteet. (Suo-

men Reumaliitto ry 2008.)

Reumaliiton toimintaa ohjaavat seuraavat arvoteedenmukaisuus, suvaitsevaisuus ja
inhimillisyys. Se haluaa kehittaa ja vahvistaaagsten ihmisten arjen olosuhteita terve-
ytta edistaviksi yhteistydssa jasenyhteistjengayaden toimijoiden kanssa. Liiton jar-
jestotoiminta on vaikuttamis- ja kansalaistoimintd@senyhdistyksilleen se tarjoaa neu-
vonta-, koulutus- ja jasenpalveluja seka kehitthdegsa yhdistystensa kanssa vertais-
toimintaa paikallisella tasolla. Liitolla on mydsierisotoimintaa. Sieltd saa tietoa niin
Kelan etuuksista, kuntoutuksesta, opinnoista kyieEmasta. (Suomen Reumaliitto ry
2010a; Suomen Reumaliitto ry 2010b.)

Reumasairaudet voidaan jakaa tulehduksellisiin-falehduksellisiin reumasairauksiin.
Tulehduksellisten reumasairauksien kirjo on ladjaihin kuuluvat tulehdukselliset ni-
vel- ja selkésairaudet seka myos harvinaisemmatliuvaltaan monimuotoiset sys-
teemiset reumasairaudet. Ei-tulehdukselliset sdetkuten nivelrikko ja selan de-
generatiiviset sairaudet ovat yleisia. Myos muibairauksiin, esimerkiksi kilpirauhasen
toimintahairioihin, voi liittya tuki- ja liikuntaghoireita. (Suomen Reumaliitto ry
2010a.)
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3 JARJESTOTYO JA KANSALAISTOIMINTA

Seitissa ja sen jasenjarjestoissa tehdaan jayésaotlarjestotyolla, joka voidaan kasit-
taa myos kolmantena sektorina, on omia ominaisaaksverrattuna ensimmaiseen eli
julkiseen ja toiseen eli yksityiseen sektoriin.dksi kansalaistoiminta on merkittava osa
jarjestotyota. Jarjestoissa tyoskentelee tietyalkaitua henkilokuntaa, mutta mukana
on myds paljon vapaaehtoisia tyontekijoita, jotkdamat suuren panoksen jarjestbn
toimintaan. Kansalaistoiminta koskee nimenomaandn@éapaaehtoisesti jarjestdissa

toimivia henkildita, kuten myos seittilaisia.

3.1 Jarjestbjen ominaispiirteita ja tehtavia

Martti Siisiaisen (1996, 13) mukaan yhdistys tajgstd on maaritelmallisesti ihmisten
yhteenliittymd, joka toteuttaa tiettyd yhteistadietta, arvoa tai intressid. Aaro Harju
(2003, 43) taas maarittelee jarjeston vahan tarkemidanen mukaansa jarjesto on re-
kisterdity tai rekisterdimaton yhdistys, joka toimetyn, paatetyn tarkoituksen hyvaksi
paikallisesti, alueellisesti ja/tai valtakunnalbsejolla on hyvaksytyt sd&nnot tai ainakin

toimintanormit ja jolla on toimintaorganisaatiogavittu taloudenhoito.

Toiminnan voittoa tavoittelematon luonne on ollywim korostunut suomalaisessa jar-
jestotoiminnassa. Se on arvolahtokohta, josta datyi tiukasti kiinni, vaikka tulosajat-
telu onkin lisdantynyt myos jarjestdissa ja nailemlosa jarjestoista tekee taloudellista
tulosta. Kun puhutaan jarjestokentan kokonaisuagesfid non profit -ajattelu kuiten-
kin edelleen sitkeasti jarjestdjen kaikessa toiragsa. Aaro Harjun (2003, 44) mukaan
voittoa tavoittelematon luonne tulee olemaan jatk&s leimaa-antava piirre suomalai-
sessa jarjestotoiminnassa, koska se kuuluu toimipeauslahtékohtiin. (Harju 2003, 43
—44.)

Voittoa tavoittelemattoman luonteen vuoksi suonsiaijarjestoja kutsutaan usein
yleishyodyllisiksi yhteisoiksi. Talla kuvataan taman perimmaistéa tarkoitusta eli jar-

jestdjen pyrkimystéa toimia eri tavoin yleiseksiyjateiseksi hyvéaksi. Yleishyodyllisyy-
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den ansiosta jarjestot ovat saaneet Suomessaasigynan muun muassa verokohtelus-
sa, tyollistamistuissa ja julkisessa avustamisegstashyodyllisyys on antanut kansa-
laistoiminnalle yleistéd hyvaksyntaa ja mahdollisendnonen sellaisen asian kaynnis-
tamiseen, jota voittoa tavoitteleva sektori eiighgstynyt aloittamaan. (Harju 2003, 44
—45).

Riitta Poteri (1998, 42) listaa jarjestoille kolrpéatehtavaa: Ensimmaisena tehtavana
voidaan pitéaa suorittajan tehtavaa, jolloin jaestiottavat palveluita johonkin tiettyyn
kohderyhmaan kuuluville henkildille, mutta myossite jarjestoille tai yhteisoille. Jar-
jestdjen toiminnalla palvellaan muiden yhteis¢jemmintaa jarjestamalla koulutusta,
toimimalla valtakunnallisen tason edunvalvojang/heistyoverkostojen luojana. Toi-
sena tehtavana pidettdkdoon arvojen kantamistehtjoliéin konkreettisen tehtavan
lisdksi yhdistysten toiminnan perusmotiivina pidetérilaisia arvoja ja tavoitteita, ku-
ten heikompiosaisten kansalaisryhmien puolen pg&miKolmantena tehtavana tulee
toimiminen edustajana, jolloin tavallisesti sosiagh terveysjarjestot mielletaéan eri
kansalaisryhmien edustajina. Oma jasenistd on nef@jestolle toiminnan peruslah-
tokohta. Edustajuus koskettaa elaman kaikkia tasdg@lamasta ja yksilon hyvinvoin-

nista rynman yhteiskunnalliseen asemaan ja etuuk§toteri 1998, 42—-45.)

Jarjestot ja yhdistykset, kuten Seittikin, artikubd ihmisten yhteisia kokemuksia, iden-
titeetteja, elamantapoja ja intresseja yksityistatiéa laajemmalle areenalle. Vahem-
mistoryhmille jarjesttt ja yhdistykset ovat valineda julki identiteetteja ja intresseja
laajempiin yhteiskunnallisiin yhteyksiin. Jarjestoestivat erilaisuuden olemassaolosta
ja pyrkivat saavuttamaan ymmarrysta talle erilaiglle yhteiskunnassa. Ne kertovat
jasentensa ja edustamiensa ryhmien erityispiiétgestarpeista ja pyrkivat saamaan né-
ma piirteet otetuiksi huomioon silloin, kun yhteisinallista eriarvoisuutta luokitellaan,
arvotetaan, vakiinnutetaan tai pyritadn poistamdarjestaytynyt, lailla sdadelty ja sen
turvaama kansalaisyhteiskunta voi kyeta muuttame@arvoisuudet lain mukaisiksi
neuvotteluiksi ja viime kadessa hallinnan uudisiksds (llonen 2009, 9; Pihnala 2008;
Poteri 1998, 19.)

Hyvana esimerkkina erilaisuuden olemassaolon westista voidaan pitdd myos Seitin

toimintaa. Seitin toimintaa tapahtumineen jarjegiatyleisesti ottaen julkisissa tiloissa,
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kuten hotelleissa. Talloin viestitaan ihmisilletéekylla likuntavammaisetkin henkil6t
kayvat siella, missa muutkin henkil6t ja liikkuvdimisten ilmoilla. Jo pelkastaan se,
ettd vammaisia henkildita liikkuu yleisissa pailsais voi avata ihmisten mielta nake-

maan erilaisuutta.

Kuva 2. Seittilaisia viettamassa pikkujouluja Hbtehntaalla marraskuussa 2008.

Hyvéantekevaisyyden ja vapaan huoltotyon ilmapitoimintamuodoista on tullut itses-
taan selva osa yhteiskunnallisia palveluja ja gijen tyd on muuttunut yhteiskunnan
palveluja tdydentavaksi (Poteri 1998, 40). Lisék#a-Leena Matthiesin (1996, 11
12) mukaan kolmannen sektorin potentiaalit ovahiméénen osa hyvinvoinnin sekata-
louden (welfare mix) toteuttamista. Kaytannoéssétskuden ohjelma pyrkii lisddméaan
kansalaisjarjestojen, omaisten, vapaaehtoisty@tiosden, kirkkojen ja yksityisten yrit-
tajien panosta sellaisten palvelujen tuottamisgessia tahan asti on vastannut julkinen
sektori. Hyvinvoinnin sekataloutta analysoitaess&oitenkin muistettava eri sektorei-
den riippuvuussuhteiden monimutkaisuus. Mikaanaseld riita yksinaan tulevaisuu-
den ratkaisuksi, eika sektoreiden keskinainen wasiirtely lisdd voimavaroja. Tavoit-

teena on hyodyntaa ja yhdistaé kaikkia. (Matthi@s6] 11+12.)
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Kolmas sektori on vanha, mutta my6s uusi mahdalbswaikka ihmiset Suomessa
kohdistavat myds valtioon ja kuntiin suuria odofakghteisvastuullisuuden yllapitami-

sessd, ovat yhdistykset ja muut jarjestaytyneersdlarstoiminnan muodot tarkeita.
Niiden merkitys kasvanee tulevaisuudessa. Mitdmare kansalaisyhteiskunta toimii,

sitd vahemmilla valtiollisilla jarjestelyilla tulan toimeen. Siksi valtionkin intressissa
on tukea vapaaehtoisuutta, kansalaisjarjestotoiamnyllapitamistd ja kehittamista.

(R6nnberg 1998, 19.)

Vapaaehtoisuuteen toimintansa perustavat jarjesw@it kuitenkaan voi taata kaikkia
kansalaisia kattavia palveluja ja sosiaalista tandirjestotoimintaan valikoituvat siita
kiinnostuneet ihmiset. Jarjestotoiminta edelly@&diivisia kansalaisia, eikd tama aktii-
visuus ei jakaudu samalla tavoin maan eri osii@rjvaestoryhmiin. Se on myonteises-
sa mielessa itsekasta, koska ihmiset haluavat piéta omista ja toisten samoista ta-
voitteista kiinnostuneiden ihmisten asioista. Vagbdaistoiminta ja jarjestétoiminta
eivat tulevaisuudessakaan riitéd koko yhteiskunr@rigvastuun kantamiseen, mutta sen

merkitys yhteisvastuun kantamisessa on suuri. (Rérmn1998, 20.)

Seitti on yleishyodyllinen yhteiso, koska sen téikksena ei ole kerata rahallista hyo-
tya, vaan toimia liikuntavammaisten nuorten ailkenshyvaksi. Voittoa tavoittelemat-
toman luonteen lisdksi Seitin periaatteisiin kuulikuntavammaisten nuorten aikuisten
innostaminen ja osallistaminen yhteiskunnan taysiisksi jaseniksi. Naista periaat-
teista ja niiden onnistuneesta saavuttamisestai Sad havaintojeni ja kokemusteni

mukaan suuren rahattoman mutta muuten tarkeénnvoito

Riitta Poterin (1998, 42-45) listaamat jarjestdjen tehtavat patevat myostibeiSuo-

rittajan tehtavassa Seitti tarjoaa likuntavamnilgsiuorille aikuisille mahdollisuuksia
toteuttaa omia haaveitaan, ja se myos tekee yWibddstnuiden jarjestdjen ja yhteistjen
kanssa, kuten kerron luvussa 2.1 NuorisoyhteissitiiSToinenkin tehtava nakyy Sei-
tin toiminnassa, koska sen arvoihin ja tavoittaistuuluu vahvasti heikompiosaisten
kansalaisryhmien, siis liikuntavammaisten nuortéuiaten, puolen pitaminen. Myos
Riitta Poterin (1998, 42-45) kolmantena mainitsema tehtava eli oman jaseamistius-

tajana toimiminen sopii hyvin Seittiin.
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3.2 Kansalaistoimintaan osallistuvien motiivejagaleja

Kansalaistoiminta perustuu siihen, etta ihmisefighalua osallistua ja toimia. Se nojau-
tuu perimmaltaan ihmisten intoon ja sisdiseen hafimimia. Ihmisten motiivit [&hted

mukaan kansalaistoimintaan vaihtelevat paljon. i3eka ihmisella on erilainen syy,

miksi h&n haluaa antaa oman panoksensa kansataiist@n kautta yhteiseksi hyvaksi.
(Harju 2003, 3940.)

Er&s motivaation lahteistd on kiinnostus jotakite@askohtaan ja taman kiinnostavan

asian harrastaminen. Toiminnan innoittajina ovabsnyalu auttaa kanssaihmisia, tehda
hyvia tekoja sekéa asettaa ja saavuttaa itselleitarbaamaaria, kuten jonkin merkityk-

sellisen asian eteenpéin vieminen Yhtena motiva@wasiana pidetaan uusien ihmissuh-
teiden luomista ja niiden kautta yksinaisyyden faorgsta, samoin kuin osallistumisen

ja mukana olemisen tunnetta. Vastapaino tavanoiteaiggelle ja elamaan saatava

vaihtelu erilaisine kokemuksineen eivat ole vahelsya perusteita nekaan. (Harju

2003, 4641.)

Suomalaiselle on téarkead, etta han voi olla kargtalminnassa mukana juuri silla tie-
totaidolla, joka hénelld on. Lisaksi maamme kansalaarvostaa sita, etta han voi olla
mukana omilla ehdoillaan ja juuri niin paljon kyeksaa, ehtii ja haluaa. Rajoitteet ja
vaateet alkavat hiertdd nopeasti ja sammuttavaistasta toimia aktiivisesti yhteiseksi
hyvaksi. Siksi kansalaistoiminnan perustana pitéa alla ihmisten aito vapaaehtoi-

suus. Lisdksi tarvitaan luontainen halu ja motiaalia mukana. (Moilanen 2001, 15.)

Innostus syntyy yleensa helpommin kuin se pysya.yluureksi haasteeksi koetaankin
usein se, milla tavalla kansalaistoiminnassa ylléfEan mukana olevien halu toimia
pitkajanteisesti ja tuloksellisesti. Vastauksenaeanen kaikkea mieluinen, tavoitteelli-
nen, palkitseva ja koko ajan uudistuva toimint&ajtarjoaa seka elamyksia etta haastei-
ta. Myoskaan tybelaman perusperiaatteita ei soghtaa innostuksen yllapitamisessa.
Naiden periaatteiden mukaan kansalaistoiminnasegiaian hyvaa toiminnan suunnitte-

lua ja organisointia eli johtamista, mahdollisuutiapia uusia asioita siis koulutusta,
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kiittamista ja kannustamista eli palkitsemistaijaavasti miellyttavad yhdessaoloa eli

iloa. (Harju 2003, 4143.)

Kansalaistoiminnan olemukseen kuuluu, ettd ihmisett sitoutuneet eriasteisesti toi-
mintaan. Toimintaan sitoutumisen tarkastelussaaandkayttda luokitusta sosiaalisiin
maailmoihin osallistujien tyyppien mukaan. Tallasa luokituksessa on nelja eri rooli-
tasoa. Alimmalla eli ykkostasolla ovat muukalaigetka seurailevat tapahtumia tausta-
rooleissa, ja kakkostasolla ovat turistit, jotkarailevat tapahtumissa aika ajoin ja voi-
vat tehda pienia toita. Toiseksi ylimmalla tasallaat saanndllisesti osallistuvat eli re-
gulaarit, jotka ovat sitoutuneet saannoélliseen moiaan, ja neljnnella eli ylimmalla

tasolla ovat toiminnassa olevat sisdpuoliset aaidberit, jotka luovat toimintaa ja hei-

dan varassaan toiminta pitkalti pyorii. (Koski 20@4.)

Kansalaistoiminnassa on aina mukana kaikkia edatliéiteltuja henkil6ita. Yksi ihmi-

nen voi olla myds erilaisessa roolissa jarjestoéldsa eri vaiheissa. Yleensa ihminen
aloittaa kansalaistoiminnan tulemalla mukaan jonkihman tai yhdistyksen toimin-

taan. Muukalaisesta tulee insaideri, kun ihminesdistaa toiminnan, sitoutuu siihen
entistd enemman ja saa muiden jasenten tai toskeoiuottamusta, jota paattajaksi
valitseminen aina edellyttda. Insaiderivaiheengétk monet palaavat regulaareiksi tai
turisteiksi riippuen ihmisen elaméntilanteestat@minnan kiinnostavuudesta. (Harju

2003, 4647.)

Kansalaistoimintaan, kuten Seitin toimintaan, asiinisen motiivit vaihtelevat paljon

eri ihmisilla. Esimerkiksi ihmissuhteet ovat meykisellisia osallistumisen kannalta,
koska niiden avulla voi poistaa yksindisyyden tutmedhmissuhteiden kautta tulee li-
saksi autettua muita ja vaihdettua ajatuksia muigittildisten kanssa. Seitisséd voi
myo6s saavuttaa itselle tarkeita paamaaria, kutédkuttaa vammaisten ihmisten oikeuk-
siin. Nuoret liikuntavammaiset aikuiset saavat iSgdt osallistumisen tunnetta, vasta-

painoa ja vaihtelua tavanomaiselle arjelle.

Liséksi Merja Moilanen (2001, 15) pitaa tarkearn#éa énmiset voivat olla toiminnassa
mukana juuri itselleen sopivasti. Tama nakyy migeisSeitissa, koska ihmiset uskal-

tavat kertoa suoraan, jos heille ei esimerkiksirja§ankohta sovi. Kansalaistoimintaan
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osallistuvien roolitkin ovat tunnistettavissa Sesti, samoin kuin roolien vaihtelu ela-
mantilanteiden mukaan. Alussa tullaan tarkastel@nmaenmintaa, sitten siihen jaadaan
ikdan kuin koukkuun ja ruvetaan toimimaan entist@neman. Kun on paljon saanut
tehdd, kokea, suunnitella ja toteuttaa, useimntintaan vetaytyd hiukan taaksepain
ja antaa tilaa muille paéasta tekemaan ja kokemanoja asioita kuin itsekin. Kuitenkin

ollaan taustalla mukana koko ajan, ja my6hemmiatpah takaisin kunnolla toimimaan.
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4 YHTEISOT, YHTEISOLLISYYS JA SOSIAALINEN PAAOMA

Kansalaistoiminnan myéta inmiset saavat kokemuldstaisdista ja yhteisollisyydesta.
Seitin vahvuuksiin kuuluukin tiivis yhteis6-kasite toimijoiden keskinainen yhteisolli-

syys. Naméa vahvuudet tulevat hyvin esille havaengj kokemusteni ja seittildisille

esitetyn kyselyn vastausten kautta. Esimerkkin&taaiastauksista mainittakoon luvun
8.3 Vastaajien tietokanavat Seitista ja kiinnipittiasiat Seitissa, taulukko 10 Mitka
asiat pitavat vastaajan kiinni Seitissa? Kyseistmgdékossa tulee hyvin ilmi yhteison ja
yhteisollisyyden merkitys seittilaisille, koska lait ja ystavét -luokka sai paljon vasta-
uksia. My0s toisten nuorten hyvaa seuraa, yhtelstéeja tunnelmaa arvostetaan.

Sosiaalinen pdaaomakin nivoutuu merkittavalla tavaillin kansalaistoimintaan kuin
yhteisdihin. Seitisséa sosiaalinen pddoma nouse hyahvasti esille, mink&a nakee vas-
tauksista, kuten jo aiemmin mainitsemastani tawtkd 0. Havaintojeni ja kokemus-
tenikin pohjalta voin sanoa, ettd ihmisten valtiérovaikutusta ja sosiaalisia suhteita
pidetddn todella tarkeind. Seitissa pyritaankimpi@amaan ihmissuhteiden merkitysta

kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta.

4.1 Kadonnut yhteisollisyys ja yhteison maarittelya

Yhteiskuntaamme on kritisoitu yhteisgjen ja yhtéisgyden katoamisesta. Inmiset ovat
muuttuneet itsekeskeisimmiksi ja l&heisistd vdtiitien on vahentynyt. (Paunonen
2010, 2931.) Nykyisin ihmiset korostavat yksil6llisyyttagmvalitsevat itse yhteisonsa,
johon haluavat kuulua. Maija-Riitta Ollila (20083-24) onkin osuvasti todennut, etta
nykyihminen on yhteisgja, laumoja, shoppaava asiakhteisomarkkinoilla taytyy nain
ollen osata kilpailla menestyksellisesti ndistapglaavista asiakkaista, joista tulee me-

nestyksekkaan yhteisoén jasenia (Kylmakoski 2010, 9)

John Bruhn (2005, 29) on samoilla linjoilla yhteis{a yhteisollisyyden katoamisen
suhteen. Hanen mukaansa yhteisé on nimittain jotakinnollista, jota perinne on ylla-

pitdnyt. Kun yhteiskunta alkaa modernisoitua, tdnminollisuus katoaa ja tilalle astuu
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suunnitelmallinen ja sopimuksellinen yhteiskuntatajon jatkuvasti yllapidettava ja
uudistettava. Yhteiso on siis toisin sanoen pesgigta eli traditionaalisuutta ja yhteis-

kunta muutosta.

Itse en kuitenkaan ole sitd mielta, ettd yhteisgyls ja yhteisét ovat nykyaikanamme
kadonneet, ainakaan tyystin. Nimittain tarkastsl$aeSeittid, sen toimintaa ja sen sisal-
tamaa yhteisollisyytta voi olla vakuuttunut, ettigisoja ja yhteisollisyyttd on edelleen

olemassa.

Yhteiso, kuten Seitti, voidaan maaritella sellaisteenkildiden muodostamaksi koko-
naisuudeksi, joilla on jotain yhteista. Naitad ybt@iominaisuuksia voidaan luetella pal-
jon, kuten etnisyys ja sukupuoli. Seitin tapaukaegdsteisia ominaisuuksia ovat muun
muassa osallistujien ika ja fyysinen vamma. (Yo@087, 195.) Yhteison maarittelyssa
on syytd huomioida myos, kokevatko yhteisén jasé&mskindista yhteenkuuluvuuden
tunnetta. Yhteenkuuluvuuden tunne on néet merldttaerusta nykypaivan yhteist-

kasitettd analysoitaessa. (Hyyppa 2002285 Nivala 2008, 5661.)

YhteisOn voidaan ndhda myds kasittavan erilaisisitipgsia merkityksia, joita ovat
muun muassa harmonia, yhteistyo, yhteisyyden tysm@adtruistinen valittaminen muis-
ta. Yhdessaolo, yhteisyys ja ihmisten keskindinaonrevaikutus eli yhteisollisyyden
kokemukset ovat oleellisia yhteiso-kasitteen taidassa. Omien havaintojeni ja koke-
musteni pohjalta voin todeta, etta Seitille ovatimarsia nama positiiviset merkitykset
ja myds yhteisollisyyden kokemukset ovat vahvastblssissa Seitin toimintaan. (Saas-
tamoinen 2009, 3536.)
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Kuva 3. Seittilaisia Kaarinassa viettamassa kefag.2

Seitissd panostetaan jatkuvasti erilaisuuden katfitzgen ja ennen kaikkea erilaisuuden
hyvaksymiseen, jotka Taina Karman (2010, 21) ngkeeisotllisyyden perustaksi. Ha-
nen mukaansa perinteisyys ja saannoéllinen toistsawat ominaisia yhteisollisyydelle.
Naissakin asioissa voidaan todeta, ettéd Seitiss@ukana vahva perinteisyys ja sadan-
nollisyys. Perinteisind toimintatapoina mainittakdaevaisin jarjestettdva nuorisotoimi-
kuntien seminaari ja valtakunnalliset pikkujoul8&&nndllisyys puolestaan nékyy par-
haiten Seitin oman nuorisotoimikunnan vuosittasig®kouksissa, joita on nelja tai

viisi.

Yhteisollisyys on myds aineetonta paaomaa, muttaosenuuttua myds aineelliseksi
paaomaksi positiivisten vaikutusten ansiosta teteay hyvinvoinnin, oppimisen ja tu-
loksellisuuden lisaantyessa. Tahan tarvitaan &itbdeaamista, vuorovaikutusta ja yhtei-
sossa kaikkien osallistumista. Seitissa voidaamastl todeta positiiviset vaikutukset
ihmisten hyvinvoinnin kannalta, koska aitoa kohtaanja vuorovaikutusta tapahtuu
jos ei aina kasvotusten, niin ainakin s&hkdiseniarekiautta. (Karman 2010, 21.)

Intensiivinen ja jatkuva vuorovaikutus, solidaaddan tunne ja emotionaalisuus koros-

tuvat uudella tavalla mydhdismodernin ajan yhteistémaarittelyssa. Graham Day
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(2006, 212228) antaa tasta konkreettisen esimerkin, nimitt@oaalisuuden. Ihmiset
voivat tuntea vahvaa yhteenkuuluvuuden ja solidaaden tunnetta sellaisia ihmisia
kohtaan, joiden fyysista paikkaa he eivat varsesistieda ja joiden kanssa he jakavat
vuorovaikutuksessa ilonsa ja surunsa Internetitkkaghteisdissd. Toisaalta virtuaali-
suus voi tukeakin paikallista ja kasvotusten tapede vuorovaikutusta. Se myés mah-
dollistaa globaalin yhteiséllisyyden muodostumisgroung 2007, 195.) My6s Seitin
toimintaa tapahtuu virtuaalimaailmassa nykyaan aass, koska sahkodpostin avulla
kaydaan toisinaan kovaakin ajatustenvaihtoa. Sadtipohella Seitisséd kaytetaan eri

sosiaalisia medioita, kuten Facebookia ja Twitteria

Leena Kurjen (2000, 130) mukaan aidoksi yhteisékssutaan sellaista sosiaalisen suh-
teen muotoa, jonka valitykselld sosiaalista toiaenbhjaavat yhteiset mielenkiinnon
kohteet ja arvot, aivan kuten Seitisséakin. Yhteisgkentumisen pohjalle on hyva raken-
taa ensin syva elamisen ja jakamisen muoto, dislmgi ja avoimuus. Marjo Laukkasen
ja Virpi Vaattovaaran (2009, 205) mukaan yhteisgumaehdoiksi luetaan lisaksi ihmis-
ten sitoutuminen ja pysyvyys yhteison toimintaakéseastavuoroisuus kaikkien yhtei-

son toimijoiden kesken.

4.2 Yhteis66n kuulumisesta ja yhteishenki

Yhteis66n kuuluminen on kaksisuuntaista. Kaksisaunein vaikuttaminen on yksi kes-
keisid yhteis6tunteen perusteita. Yhteison yhtgrygiperustuu yksilon eli ryhnman jase-
nen ja ryhmén valiseen vuorovaikutukseen. Toimessditeisdissa jasenet integroitu-
vat ihmisyhteisoihin, tyydyttavat inhimillisia tegpiaan ja kayttaytyvat suotuisasti. Yh-
teisdissa ihmiset kohtaavat toisensa paljaampinmadikisessa kanssakdymisessa, mista
seuraa ryhmaterapian tuloksista tuttu omien heikkimun ja vahvuuksien tiedostami-
nen, kun niitéd joutuu peilaamaan yhteison muidesen#en ominaisuuksiin. (Hyyppa
2002, 26.) Seitissa on mielestani hyvin voimakagmyisyys yksilon ja ryhman valilla.
Ihmiset uskaltavat olla vapaasti keskenaan, tiedastvahvuutensa eivatka hapea heik-
kouksiaan.
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Yksilot voivat kuulua monenlaisiin yhteisdihin eigten siteiden kautta. Jotta omaa
identiteettiadn rakentava ihminen voisi saada éprgteita elamé&énsa, on yhteistihin
kuuluminen hyvin tarkeda jopa niiden mahdollisastaattomuudesta ja siteiden heik-
koudesta huolimatta. (Hautamaki 2005, 50.) Sestdiin kannustetaan etsiméén erilai-
sia yhteisdja, joihin he voisivat liittyd. Muun masa Suomen Punainen Risti on yksi
tallainen varteenotettava yhteis6, johon muutanedttilgiset ovat liittyneet. Yhteiso

antaa parhaimmillaan mahdollisuuden ymmartaa itssasnanlaisena erilaisten yhtei-
son toimijoiden kanssa. Koettua samanlaisuuttagcigbiisyyttd ja identiteettid voi-

daankin pitad saman asian eri puolina. (Tuomi 2069;160; Matikainen 2008, 29.)

Yhteishengen tunne on tarkeé yhteison ominaisubtei¥henki perustuu yhteiseen his-
toriaan, joka tassa kohdassa tarkoittaa yhteisti#ulkintaustaa ja tietoisuutta yhteisista
kokemuksista. johon on mahtunut epaonnistumisianjaistumisia. Yhteishengen voi
aistia Seitista ja seittilaisista erilaisten tapahien yhteydessa. Jasenilla on yhteista
historiaa taustalla, joka lisd&d yhteenkuuluvuutaylteishenked. Seitin ohella hyvana
esimerkkind mainittakoon suomalaisille tutun ni@nstun talvisodan hengen, jonka
voima yhdisti poliittiset liikkeet laidasta laitaga yhtenaisti koko kansan. Vaikka talvi-
sota ei sinansé ollut myonteinen kokemus, se vahphseenkuuluvuutta, kuten myon-
teinen yhteinen kokemus aina tekee vuosikymmertkugeiden havainnointien mu-
kaan. Mitd voimakkaammin yhteinen kokemus vaikuytaiison jaseniin, sita voimak-

kaammin yhteenkuuluvuutta koetaan. (Hyyppa 2002283

4.3 Sosiaalisen pddoman maarittelya

Yksilon tietoja ja taitoja eli inhimillista pAdomgayhteisén ominaisuuksia eli sosiaalis-
ta pAdomaa pidetaan menestyksen ja hyvinvoinnkeitapina tekijoind. Luotettavat ja

vakaat suhteet tuottavat tehokkuutta. Kansalaiktettamus, osallistuminen ja vuoro-
vaikutus luovat taloudellista menestysta ja hyvintia. Verkostoiltaan hyva ihminen

hyvin verkottuneessa yhteisdssd on tuottavampi kairkostoiltaan heikko kdyhien

verkostojen yhteiséssa. (Putnam 1995; Harju 2083, 6
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James Colemanin (1988) mukaan sosiaalisen padarnaastelu voidaan aloittaa per-
heen sisdisesta sosiaalisesta vuorovaikutuksestidefa siitd perheen eri jasenten suh-
teisiin ymparoivaan yhteiskuntaan. Sosiaalisellaopdalla voidaan viitata sosiaalisen
ymparistdn ja sosiaalisten suhteiden tiettyihin mersuuksiin, kuten sosiaalisiin verkos-
toihin, normeihin ja luottamukseen. Nama ominaigiysliolestaan edistavat yhteison
jasenten valista sosiaalista vuorovaikutusta jaitatiojen yhteensovittamista. Sosiaali-
sen vuorovaikutuksen ja toimintojen yhteensovitseni myota sosiaalinen pddoma te-
hostaa yksildiden tavoitteiden toteutumista ja idite hyvinvointia. (Coleman 1998;

Ruuskanen 2002;-5; Jurvansuu 2002, 143.)

Ihmisen omaama tieto ja tietdmys eivét ole niilké#& sosiaalisen padoman kannalta
vaan pikemminkin se, keitd han tuntee ja millagiateita hanella on. Elamassa etene-
minen tapahtuu nimittain pitkalti inmisen itse rat@mien yhteyksien avulla. Perhe ja
ystavat ovat tarkeita yksilon voimavaroja, muttatgjen sosiaalisen padoman lisdan-
tymista on hyva kuulua erilaisiin yhteisoihin. Ni&s monipuoliset sosiaaliset verkostot
ja yhteydet erilaisiin tahoihin tukevat ja turvaat@mintaa. (Hellsten 1998, 29; Kajan-
oja & Simpura 2000, 27.)

Seitin kautta on mahdollista rakentaa uusia yhtéykgn seittilaisiin kuin muihinkin
tahoihin ja niiden toimijoihin. Nain myos jasenteosiaalinen padoma vuorovaikutuksi-
neen karttuu ja kehittyy. Seitin avulla nimittainanten aikuisten itsetunto ja itsevar-
muus lisdantyy. Naiden vahvistuessa on sitten Ingfppsolmia hyvin monia ja erilaisia
suhteita. Ystavyyssuhteet ovat yleisimpia seittilii, eika sovi unohtaa seurustelusuh-

teitakaan. Seurustelusta on jopa edetty avoliitjaavioliittoonkin asti.

Sosiaalinen padoma voidaan ndhda myds tuottavasa elkee mahdolliseksi saavuttaa
paamaaria, joita ilman sité ei voitaisi saavuta.helpottaa intressien koordinointia ja
yhteistyon tekemista keskinaiseksi hyodyksi. Tuattdeen tarvitaan lisaksi ihmisten
kykya liittya yhteen toisten kanssa ja kykya tydskella yhdessa yhteisten paamaarien
hyvaksi erilaisissa ryhmissa. Talloin yksilon orsigsikin koettava yhteistssa vallitse-
vat arvot ja normit omikseen, ja toisekseen aligtet omat yksildlliset intressinsa laa-
jempien ryhmien intresseille. (Fukuyama 1995, 133,34 ; Hellsten 1998, 2280.)
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4.4 Sosiaalinen paaoma ja luottamus

Sosiaalisen paaoman olennaisin osa on luottamkes oo myos sosiaalisten verkostojen
toiminnan edellytys. liman jasenten riittdvaa kesista luottamusta sosiaaliset verkos-
tot joutuvat sekasortoiseen tilaan tai hajoavataYthrke&a on luottamus erilaisiin insti-
tuutioihin. Muistettava toki on, ettd on olemassgdm sellaisia sosiaalisia ryhmia ja
verkostoja, esimerkiksi rikollisjengit, mafia jakasnolliset yhteisét, jotka eivat vahvis-
ta sosiaalista paaomaa. Niissd on kysymys pakddethgvin kontrolloidusta luotta-
muksesta ja yhdenmukaisuuden painetta. (Riihindd1207; Harju 2003, 62; Putnam
1995))

Luottamus voidaan jakaa kahteen paatyyppiin: eeggm ja yleistettyyn. Olavi Riihisen
(2001, 17) mukaan puhumme erityisesta luottamu&s&sin luotamme niihin henkildi-
hin, jotka ovat eniten kaltaisiamme ja jotka tunnenhyvin. Seitissa on havaittavissa
tallaista erityista luottamusta, koska ihmiset dwegkendan suuressa maarin kaltaisiaan
ja tuntevat toisensa hyvin. Yleistetty luottamu®lestaan kohdistuu myds tuntematto-
miin ihmisiin. Sen nojalla uskallamme ottaa enemmakeja kuin erityisessa luotta-

muksessa.

Luottamuksen rinnalla luottamuksenarvoisuus onasisen padoman kannalta merkit-
tavassa asemassa. Se koostuu kahdesta elemgotlstdovat kyky sitoutua yhteisiin
tavoitteisiin ja vastavuoroisuus saatelevia nornkefataan. Naiden elementtien mukai-
sesti on karkeasti jaotellen neljanlaisia yhteisgjsimmaisessa yhteisdssa luottamusta
ei ole, joten ihmisten sanaan ei voi luottaa ei@dkpimukset pida. Toisessa yhteistssa
luottamus perustuu valvontaan, vaikka yhteisonnésaetavat yhteistyon olevan ainoa
tie parempaan tulevaisuuteen. Kolmannessa yht@éiséetamus perustuu yksityiskoh-
taisesti ja yhteisesti laadittuihin sopimuksiin.ljdenessa yhteistssa luottamus perustuu
vastavuoroisuuteen ilman sopimuksia, koska osdfauoln takanaan pitka yhteistyo ja

kypsyytta tasapainottaa pidemmalla aikavalilla yty®n edut ja haitat. (Niemela 2002,
78-79.)
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Seppo Niemelan laatiman jaon perusteella voisiretedetta Seitissd on vallalla seka
kakkos- ettd nelostyypin yhteisén merkkeja. Toigkteison valvontaa tarvitaan silloin
talldin, varsinkin, jos on paljon ihmisid tekeméassénia eri asioita esimerkiksi jonkin
tapahtuman onnistumiseksi. Talléin on tarpeelligt#d jokainen hoitaa ainakin oman
osuutensa, ja jos joku yrittda luistaa velvollissigstaan, on tarpeen olla etukateen sovit-
tu valvoja. Paasaantdisesti Seitti on kuitenkinamelen yhteison mallinen, koska yleen-

sa mitaan erillisia sopimuksia ei tarvita yhteistygdlkaansaamiseksi ja yllapitdmiseksi.
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5 VAMMAISUUS JA VERTAISTUKI

5.1 Vammaisuuden hiljainen lasnaolo ja sen er@sdesta

Suurelle osalle ihmisista vammaisuus merkitsearjataarginaalista, itselle etéisté ole-
misen tapaa, jonka ei toivota eik& uskota osuvaallenkohdalle. Median kautta tosin
saamme jatkuvasti informaatiota onnettomuuksistalista ja luonnonkatastrofeista,
joiden seurauksena monet vammautuvat. Vammaisutsisin sanoen kaikkialla lasna
oleva ilmid, vaikka sen olemassaolo ja mahdollisommlla kohdalla halutaankin usein
kieltdd. (Vehmas 2005, $12.)

On hyva sanoa vammaisuudesta muutama sana, koskédinteistyd Seittia tuskin
olisi olemassa ilman vammaisuutta. Seitissa keskaah vammaisuuden aiheuttamista
haasteista ja niista selviytymisestd. VammaisuugnoS8eitin toimintaan osallistuvilla
nuorilla yksi suurimmista yhdistavista tekijoistégska kaikki osallistujilla on jokin
likuntavamma ja he myos joutuvat enemman tai vdhamvammansa kanssa tekemi-

siin jatkuvasti.

Kaikissa yhteisdissa kautta aikojen on ollut vangi@aihmisia. Vammaisuus on aina
syntynyt ja saanut merkityksensa tietyn elimelligamman ominaispiirteiden, yhteisén
sille antamien tulkintojen seké laajemman poligtiga taloudellisen yhteyden leikkaus-
pisteessa. Vammaisuuden historia lansimaissa gekisyinan, syrjinnén ja sorron his-
toriaa, joka on ilmennyt eri tavalla kunkin aikaki@n ja paikan materiaalisten seka

kulttuuristen tekijoiden mukaan. (Vehmas 2005, 75.)

Raamatun kuvauksilla on ollut ja on yha merkitygignmaisten ihmisten kannalta. Ky-
seisessa teoksessa on kuvauksia rammoista, saijaisieidan parantumisestaan seka
lahimmaisenrakkaudesta ja toisen auttamisesta. delsk®ind mainittakoon seuraavat
nelja kohtaa. Ensimmaisena Vanhassa testamengssgad kirjan 35:56:ssa sano-
taan "Silloin aukenevat sokeiden silmat ja kuurdfenvat avautuvat, rampa hyppii sil-
loin kuin kauris, mykan kieli laulaa riemuaan.” $ena todettakoon Uuden testamentin

puolelta Matteuksen evankeliumi 15:24, jossa kerrotaan seuraavasti: "Kun han (Jee-
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sus) istui siella (vuorella), hanen luokseen taljgn kansaa mukanaan rampoja, sokeita,
raajarikkoja, mykkid ja monia muita. Heidat asétethanen eteensda, ja han paransi
heidat.” Lahimmaisenrakkautta ja toisen auttamigfatellen Raamatussa sanotaan
muun muassa Matteuksen evankeliumin 22:39:ssd ‘falkahimmaistasi niin kuin
itseasi” sekd Matteuksen evankeliumin 5:42:ssa ‘&aitle, joka sinulta pyytaa, alaka

kdanna selkaasi sille, joka haluaa lainata sirfulRaamattu 1992.)

Raamattu on yksi lansimaisen kulttuurin kulmakig&jgbten sen pohjalta nousevia ky-
symyksia on vaikea ei-kristitynkaan valttaa. Hywketvaisyys ja laupeuden periaate
ovat hallinneet kristillistd ja sita kautta myds aftigta vammaistyota. Vammaisten ja
muiden marginaalisten ihmisryhmien oikeuksista Bhtiinen on jaanyt lilkkaa vapaa-
ehtoisten hyvantekevaisyysjarjestdjen osaksi, \aamdn pitéisi varsinkin vammaisakti-
vistien mukaan olla yhteiskunnan virallisten orgaaitioiden tehtava. Hyvéantekevai-
Syys on toisin sanoen osaltaan antanut luvan yuersalle olla valittamatta sen tietty-

jen ihmisryhmien oikeuksien toteutumista. (Vehm@8s, 29-30.)

Vammaisuus on syyta erottaa sairaudesta, koskavaeade toistensa vastakohtia. Ih-
minen ei voi samanaikaisesti olla sairas ja temetta han voi hyvinkin olla vammai-
nen ja terve. Toisaalta vammainenkin henkil6 vait@an olla sairas, han voi esimer-
kiksi karsia flunssan oireista. Kun ihmiset ovatata, he syovat ladkkeita helpottaak-
seen sairauteensa liittyvaa kipua tai heikkouttattanvammaisuuteen ei ole laakitysta.
Sairaudet, kuten diabetes, voivat kuitenkin aiteuttlimellisen vamman. Myos ympéa-
ristolliset tekijat voivat aiheuttaa vammaisten ist@n sairastumisen. Alaraajahalvauk-
sesta karsivat henkildt voivat nimittéain esimerkiggada munuaissairauksia, mikali he
eivat paase tekemaan tarpeitaan rakennetussa w88, jossa vessoihin paasy pyo-
ratuolilla on mahdotonta. Sairauksien ja elimediisttammojen valilla on siis tietty kes-
kinainen suhde ja yhteys, mutta niita ei pida saaatisiinsa. (Vehmas 2005,-1&;
Lampinen 30.)

Vammaisen tarkin vastakohta on ei-vammainen, vammeBuuri osa pysyvasti vam-
maisista henkildistd on pddasiassa terveita. Taldidaan syystd puhua terveestd
vammaisesta. Vield 1970-luvun loppupuolella kyseinermi ei ollut kovin laajassa

kaytossa, mutta nykyisin termi on yleisesti vakimit tilanteisiin, joissa henkilén py-



34

syva vamma on laéketieteellisesti muuttumaton éi&ékilolla ole mydskaan muuta

hanen toimintakykydan uhkaavaa tilapaista tai jadlausairautta. (Lampinen 2007, 30.)

5.2 Vammaisuuden erilaiset selitysmallit

Yksilollisen mallin mukaan vammaisuutta tarkasttiaarvioimalla lahinna ihmisen
kehoa ja sen toimivuutta. Tall6in vammaisuus nahd#&ein henkilon hallitsevana piir-
teend, joka peittaa alleen muun persoonallisuudksilétasolla vamma tai sairaus saat-
taa haitata esimerkiksi ihmisen liikkumista, komnkomtia ja paivittaisia toimia ja
vaikeuttaa sosiaalista osallistumista. Vammat evidisia pysyvyyden, vaihtelevuuden,
paranevuuden ja etenevien tilojen osalta. Tavarsestierotetaan aistivammaiset el
kuulo- ja nakbvammaiset, likuntavammaiset sekétksthammaiset kolmeksi keskei-
simmaéaksi vammaryhmaksi. (Ahponen 2008, 27; llon@d32 60.)

Laaketieteellinen malli taas katsoo, ettd yksil@éhdssa on vikaa, jota yritetaan korjata
muun muassa leikkauksilla, hoidolla, kuntoutuksela apuvélineilla. Malli asettaa
vammaisen ihmisen potilaan rooliin, jossa ihminevicddaan ja nimetdan diagnoosin
mukaan. Malli nostaa esiin kysymyksen: onko ihmigemintakyky kelpaamatonta vai
onko yhteiskunta joustamaton erilaisuuden sietéss&® Kriittisesti tarkasteltuna voi
kayda niin, ettd |aéketieteellisen poikkeavuudero&@mminen luo samalla vammaiselle
henkilolle pysyvasti toisenlaisen identiteetin japéaristolle toimintakulttuurin, joka ei
tue vammaisen ihmisen osallisuutta, osallistum&tasa-arvoa. (Lampinen 2007, 138.)

Vahemmistomalli nakee vammaiset ihmiset syrjittyd&emmistona, samoin kuin esi-
merkiksi seksuaaliset ja etniset vahemmistot. Syglee vammaisessa ihmisesséa, vaan
ymparistdssa ja yhteiskunnassa, joka ei pysty stgraaan toimintaansa kaikille ihmi-
sille soveltuvaksi. Vammaiset ihmiset joutuvat ritéin tekem&én kaksinkertaisen tyon:
ensin he kokevat kaytannéssd vamman aiheuttaneatiukeget ja siina sivussa ovat viela
pakotettuja opettamaan paivittain muita, miten vaisomuteen suhtaudutaan asiallisesti.
(Lampinen 2007, 139.)
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Sosiaalisen mallin mukaan vammaisuutta tarkasteldeeiskuntatieteellisena ja sosi-
aalipoliittisena ilmiéna, joka liittyy keskusteluuhmisten kasityksista, tasa-arvosta ja
yhdenvertaisista mahdollisuuksista (Ahponen 203, Tall6in vammaisuus nahdaéan
hyvin suhteellisena, sosiaalisesti luotuna kasitiegonka merkitykset vaihtelevat aina
paikan ja maarittelijdiden mukaan. Tallaisessaadisieen malliin pohjautuvassa vam-
maiskasityksessa korostetaan, ettei vammaisuuddsdayse pelkastaan fyysisesta tai
psyykkisestd, ladketieteellisesti maaritellystdaesuudesta, vaan vammaisuuden katso-
taan johtuvan fyysisen ja sosiaalisen ymparistdaig. (Bury 1996, 2&7.) lhmiset
voivat aiheuttaa esteitd myds ennakkoluuloisellaganteellisella suhtautumisella seka

vammaisuutta tuottavilla kulttuurisilla kaytannéifla maaritteilla (Teittinen 2000, 160).

Sosiaalisen mallin kannattajien paamaarana onkientaa yhteiskunta mahdollisim-
man hyvin kaikkien jasentensa tarpeiden mukais8sisiaalisessa katsantokannassa ei
huomiota kiinniteta lainkaan vammaisuuteen kokeraoks kuten siihen millaista on
elaa fyysisesti tai psyykkisesti poikkeavana tarapodostuneena. Sopivia korjauskei-
noja tai apuvalineitd ihmisen kehon sen enemp&a ymparistonkaan parantamiseen ei
aina loydy. Siksi olisikin tarkeaa, ettd vammairemkilo voisi elda ja toimia yhteis-
kunnassa ilman sopeutumis- tai muutospaineitai galliaisena kuin on. (Vehmas 2005,
144.)

Nuorisoyhteistyd Seitissa joudutaan valitettavagirugdrmaamaan siihen, etta liikunta-
vammainen nuori aikuinen nahdaan yhteiskunnassapetikkand vammaisena, apua
jatkuvasti tarvitsevana ja alyllisesti heikkolaBgma. Hanella ei siis yksilollisen mallin
mukaan ole muita persoonallisuuden osa-alueitekdReVammaisidentiteetin lisaksi
Seitissa toérméataéan usein yhteiskunnan joustamatitean erilaisuuden sietamisessa.
Esimerkiksi eri paikkojen saavutettavuus joutuuyesiarkkailuun, koska seittilaiset
haluavat mielellaan olla sielld, missa tapahtumijasd muutkin ihmiset ovat. He osal-
listuvat aktiivisesti myos iltarientoihin ja menéwvaielelladn kuuntelemaan eri artisteja.
Vahemmistomallinkin eteen seittilaiset joutuvakjatasti. Keskusteluissa tulee monesti
esille se, kuinka Seitin jasenet joutuvat ensinm@alvittAmaan jonkin paikan esteetto-
myyden ja sen jalkeen viela mahdollisesti opettania@nssaihmisia olemaan luonnolli-

sesti vammaisen kanssa. Seitin toimijat ovat sigité) etta vammaisuuden merkitykset
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vaihtelevat paikan ja maarittelijoiden mukaan. t8aiset pyrkivat liséksi omalta osal-

taan edesauttamaan ympariston rakentamista kasafleutettavaksi.

5.3 Vertaistuen historiaa ja nykypaivaa

Vammaisuus seittildisten yhdistavana tekijana reostgos vertaistuen esille. Seitissa ei
erikseen painoteta vertaistukea eika puhuta sekitd@asta avusta, mutta se on silti
vahvasti mukana kaikessa Seitin toiminnassa. Voijapa sanoa, etta vertaistuki on
yksi Seitin toiminnan kulmakivista. Seitin tarjoameertaistuen merkitys ihmisten hy-
valle ololle saa tukea myos esimerkiksi Mielentgden Keskusliitto ry:ssad vuosina
1994—1997 olleesta oma-apuprojektista ja sen tulokgigtaorinen & Helasti 1997,
27).

Ensimmaisiksi varsinaisiksi vertaisryhmiksi maiamausein AA-kerhot, Anonyymien
Alkoholistien ryhmat. AA-toiminta alkoi Yhdysvallsia 1930-luvulla, ja melkein yhta
pitkat perinteet on mielenterveysongelmista kaesiviklubitalotoiminnalla. Naiden
edella mainittujen ryhmien tarkea oivallus on toti@a tanaankin, ja lisdksi ne patevéat
muihin vertaistukiryhmiin: sairaalahoito, laakkgetterapiat ovat hyodyllisia akuuttei-
hin oireisiin, mutta eivat sairauden myo6ta tulleisnuutoksiin elamassa. Tallaisia muu-
toksia ovat muun muassa koyhyys, toimettomuustdgitys, yksindisyys ja eristayty-

minen, joihin taas vertaisten tuki on korvaamatpu. §Laimio & Karnell 2010, 910.)

Vertaistuen kasite tuli ja juurtui Suomeen 1990dinpuolivalissa, jolloin syntyi myo6s
uusia vapaaehtoistoiminnan muotoja. Tama uusi faewttamisen muoto perustui sii-
hen, ettd ihmiset, joilla on jokin yhteinen kokentas sairaus, saavat toisiltaan sen
tyyppistéa tukea, jota muut auttamistahot eika judki sektori eivat pystyneet antamaan.
Yhteinen tekija loi sillan, ymmarryksen naiden ilsten valiin, jotka valttamatta eivat

muuten olisi tekemisissa toistensa kanssa. (Ladr@rnell 2010, 1312.)

Nykypéivana vertaistuki maaritellaan toiminnakssga samassa elamantilanteessa ela-
vat tai samoja elaménkohtaloita lapikayneet ihmeetvertaiset tukevat toisiaan. Ver-

taiset muodostavat rynman, jota kutsutaan vertamséksi tai vertaistukiryhmaksi. Ver-
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taisryhmassa ei ole ulkopuolista vetdjaa, koska @pisisdénrakennettua ja jasenten
valistd. Ryhméssé ei ole auttajia eiké autettaxaan toiminta perustuu jasenten vasta-
vuoroiseen avun antamiseen ja vastaanottamiseara @ipvalttAmatta tiedostetusti tar-
jota tai vastaanoteta eik&d huomata jasenten kasksst kanssakayttaytymisessa. Men-
neen ymmartaminen, nykyhetken tiedostaminen jaotoiluominen tulevaisuudelle
mahdollistuvat vertaisryhmassa. Ryhmalaiset pystgvdiamaan toisilleen toivoa tule-
vaisuudesta ja kaytannon neuvoja, kuten suositedenerilaisia apuvalineita. (Vuori-
nen & Helasti 1997, X243, 27; Laimio & Karnell 2010, 19.)

5.4 Vertaistuen ominaispiirteita

Yksil6 ei ole ongelmansa kanssa yksin, vaan sangglora yhdistaa kaikkia vertais-
ryhman jasenid. Sanotaankin, etta vertaistuesdeeisgsta on ihmisen oma kokemus
siita, ettei ole yksin elamantilanteensa tai ongethsa kanssa ja etta tulee hyvaksytyksi
ja kuulluksi ryhmalaisten keskuudessa. Lisédksiaisryhma voi olla ainut paikka ihmi-
selle, jossa ilmaista tunteitaan ja ajatuksia $ektoba vaikeistakin asioista ja saada niil-
le ymmarrysta. Ihminen saa nain tuntea itsensa itgkskelliseksi, mikd on jokaiselle
tarkedaa. Kaiken lisdksi ryhma toimii peilind, jonkautta ihminen voi oppia uutta itses-
taan. Vertaisryhman antama tuki vahentaa pelk@gpdwvarmuutta omaa tilannetta koh-
taan. Vertaisten kohtaamisella on nain ollen vatsiapeuttinen vaikutus. (Vuorinen &

Helasti 1997, 11; Terveyden ja hyvinvoinnin laiix10.)

Toisten tukemiseen liittyy vastavuoroista kokemngéehtoa, joka perustuu avoimeen
ja toimivaan vuorovaikutukseen seka dialogisuut@@mmivaa vuorovaikutusta voidaan

pitdd vertaisryhman tarkeimpana voimavarana. Taarvvuorovaikutukseen tarvitaan
aitoa lasnéoloa, toisten ihmisten arvostamistainawotta, sallivuutta ja kuuntelemisen

taitoa. Jotta vuorovaikutus olisi arvostava jattikunnioittavaa, tulee ymmartaa, etta
jokainen ihminen on ainutlaatuinen omalla tavallagiteleva ja toimiva persoona. Kun
vuorovaikutus on arvostavaa, ihminen voi oppia kelemaan, arvostamaan ja ymmar-
tamaan toisten rynman jasenten ajatuksia ja toaajntaikka ne poikkeaisivat suuresti-
kin omista kasityksista. (Holm 2010,-532; Mielenterveyden keskusliitto 2010.)
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Dialogin eli yhteisen vuoropuhelun avulla voidaanmgartdd vertaisryhman monimuo-
toista kokonaisuutta. Dialogi on kahden tai useammhanisen véalistd vuoropuhelua,
jonka tavoitteena on yhteisen ymmarryksen edistémivuorovaikutus on aina kak-
sisuuntaista; dialogisuus muuttaa aina keskusiloagkana olevia. Tasavertaisuuteen

perustuva dialogi on hyva keskustelumenetelma iseytamatoiminnassa. Arvostavassa

dialogissa tarkeatéa on toisten kuunteleminen ervlaklottomasti, kiirehtimatta ja kri-
tisoimatta. (Holm 2010, 53; Laimio & Karnell 20118.)

Kuva 4. Seittilaisia belgialaisten ystavien kankskkimielisessa pyoratuolisalibandy-

kilpailussa Belgian Tongerlossa kesalla 2007.

Seitissa vertaistuki kulkee luonnollisena kaikeimtonan rinnalla ja on nain voimak-
kaasti mukana, vaikkakin huomaamattomasti. Vertkishakyy jo siing, ettéa kaikkia
jasenia kohdellaan tasa-arvoisesti, heita kunnaate ja kuunnellaan. (Laimio & Kar-
nell 2010, 13.) Esimerkkind mainitsen itseni, koSeitissa koin ensimmaisen kerran
vammautumiseni jalkeen vertaistuellisen vastaanddeitisséd sain myos kunnon koke-
muksen voimaantumisesta eli empowermentista. Almhmottaa elamaani uudella
tavalla vammautumisen jalkeen, l0ysin sisédisia \aviamojani ja rupesin ohjaamaan

elamaani ilman, etta olisin tyytynyt pelkkdan pagseen avun vastaanottajan rooliin.
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Hyvia esimerkkeja vertaistuelle ominaiseen kokeemsgtihtoon on puheet ravintoloi-
den ja keikkapaikkojen esteettomyys sekad avustajgkaan saaminen ilmaiseksi jonkin
artistin keikalle. Suomen perustuslain 2. luvun:$8 mainitaan ihmisten yhdenvertai-
suudesta ja siita, etta ketaan ei saa ilman hyviék&a perustetta asettaa eri asemaan
muun muassa vammaisuuden perusteella (Suomen yakst1 999/731). Nain kuiten-
kin tapahtuu ja toistuvasti. Kaiken lisaksi vamreaihenkilén on hankalaa osoittaa

syrjintdé tapahtuvan, koska syrjinta tapahtuu uspésuorasti tai valillisesti.
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6 KYSELY SEITIN JASENILLE JA ANALYSOINTITAVAT

6.1 Opinnaytetyon tutkimus

Opinnaytetyoni tutkimus on pé&&asiassa soveltavdantusta, koska tutkimuksestani
saatava tieteellinen tieto pyritdan kayttamaan &é@ybssa hyvaksi. Talla tiedolla pyri-
taan ensinnakin selvittdmaan, miten nykyiset tatpysyvat Seitissa kiinni ja mukana.
Mukana olemiseen ja pysymiseen liittyvat seikattowvgddyllisida myds mietittdessa

uusien toimijoiden saamista mukaan Seitin toimimtaa

Paatutkimukseni olen tehnyt vuoden 2009 maaliskajéagestetyssa Nuorisoyhteistyo
Seitin nuorisotoimikuntien seminaarissa Tamperedl&aisella viidella liitolla on oma
nuorisotoimikuntansa, ja kevéisin nama liittojeronsotoimikunnat yhdessa Seitin nuo-
risotoimikunnan ja johtoryhman kanssa kokoontuvatonlopuksi yhteiseen seminaa-
riin. Talldin osallistujat miettivat ja ideoivat Bie nykytilaa ja tulevaisuutta. Seminaa-
riin kuuluu lisaksi kaikkien liittojen nuorisotoitkiintien oma kokous, jossa kaydaan
l&pi oman liiton nuoriin liittyvid asioita. Paatumkuksen lisaksi kaytan runsasta havain-
to- ja kokemusmateriaalia, jota olen kerannyt Ssitimukanaoloni ajalta eli vuodesta
2003 lahtien.

Tein paatutkimuksen kyselylla, tarkemmin maaritedtykyselylomakkeella (Liite 1),
joka on perinteinen tapa kerétéa tutkimusaineistéali( 2007, 102). Annoin sen taytet-
tavaksi nuorisotoimikuntien jasenille, joista smuosa, 22 henkiléa, palautti sen taytet-
tynda. Nama jasenet ovat yleisesti ottaen aktiiésigestbtoimijoita niin omassa vamma-
litossaan, sen paikallisyhdistyksissa kuin Seitkas. Usein naista aktiivijasenista kay-
tetddn myos nimitysta seittilaiset tai aktiivisiiiset. Aktiivisia seittilaisia voidaankin
pitda Pasi Kosken (2000, 44) laatiman jarjestofoisken roolijaon mukaisesti joko
regulaareina eli saanndllisesti toimintaan osalista tai insaidereina eli toiminnan
luovina sisapuolisina. Kerron tarkemmin ndaista edih luvussa 3.2 Kansalaistoimin-

taan osallistuvien motiiveja ja rooleja.
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6.2 Kyselylomakkeen kysymykset ja analysointitavat

Kyselylomakkeessa (Liite) on kaikkiaan 12 kysymysgaéniiden jalkeen on tyhjaa tilaa
eli vapaa sana -kohta vastaajien esille noussgitakaia varten. Lomakkeessa on aluksi
nelja taustakysymysta, joiden vastauksilla voidammnehtia vastaajajoukkoa. Luon-
nehdintakysymyksissa kysytaan vastaajan ikaa, suditgy taméanhetkista toimenkuvaa
ja kotipaikkaa. Tausta- ja luonnehdintakysymyks@mivat lammittelyna varsinaiseen
aiheeseen, ja niiden jalkeen on vuorossa kahdekaesinaista, seittilaisille esitettya,
kysymysta. Nama ovat laajempia, pois lukien kysyseyk/ ja 8. Kysymyksessa 7 kysy-
taan liittoa, josta vastaaja tulee mukaan Nuorigmgtyd Seittiin, ja kysymyksessa 8

puolestaan mukaantulovuotta.

Opinnaytetyoni on seké laadullinen eli kvalitatiign ettd maarallinen eli kvantitatiivi-

nen. Olen tehnyt jokaisesta kysymyksesta ja setawksista, paitsi viimeisesta, taulu-
kon, koska nain vastausten lukeminen ja tulkitsemion selkedmpéaéa. Olen kayttanyt
erilaisia analysointitapoja kysymyksestéa riippu&euraavaksi kerron valitsemistani

analysointitavoista.

Ensimmainen lahestyminen aineistoon kulkee useiemiematisoinnin avulla, silla se
on hyva keino avata aineistoa laadullisessa tutkgasisa. Aineistosta voi nostaa esiin
tutkimusongelmaa valaisevia teemoja. Nain on madistilvertailla tiettyjen teemojen
esiintymista ja ilmenemisté aineistossa. Aineistogiidaan poimia sen sisaltamat kes-
keiset aiheet tutkimusongelman kannalta. Teemosgsa voidaan liséksi irrottaa vasta-
uksista sitaatteja, jotka antavat vastauksistanglisevaa savya tutkimuksen lomaan.
(Eskola & Suoranta 2001, 174-175.)

Teemoittelu on onnistunut aineiston analysointitgmakin kaytannollisen ongelman
ratkaisemisessa. Talloin tarinoista, vastauksisiahelposti poimia kaytanndllisen tut-
kimusongelman kannalta olennaista tietoa. Tutkiolokset palvelevat kaytdnnén in-
tresseja teemoittelun avulla parhaiten. (Eskolau@r@nta 2001, 178-179.)

On lisdksi muistettava, ettei teemoittelussa taevihyoskaéan etsia perinteisesti yleista,

vaan voi kiinnittdd huomiota tyypillisesta poikkéav tapausten systemaattiseen etsin-
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taan. Talléin alkuperéaisesta oletuksesta poikkeastaus nahdéaén mielenkiintoisena
seikkana, eika todellakaan uhkana. Poikkeavienuttpa analysointi tarjoaa tutkijalle
mahdollisuuksia omien olettamusten ja hypoteesiberhpaén tarkasteluun. Erilaisuuk-
sien ldytaminen aineistosta auttaa jasentamaanrgaisizuksia rikkaammin. (Eskola &
Suoranta 2001, 179; Makela 1990, 45.)

Laadulliseen aineistoon voi soveltaa myds maatalemalyysia eli kvantifiointia. Al-
keellisimmillaan aineiston maarallinen kasittely mmiun muassa tuotosten luokittele-
mista eri tekijoiden mukaan eri luokkiin. Maaradlia analyysilla pyritaan selvittamaan
esimerkiksi erilaisia ilmididen syy-seuraussuhteittaididen valisia yhteyksia tai ilmi-
Oiden yleisyyttad. Kvantifioinnin avulla on helppé@ésta liikkeelle ja saada jonkinlaista
tuntumaa tekstimassan hallintaan. On lisdksi syyiéstaa kvantifioimista tehdessé, etta
laadullisen tutkimuksen tarkoitus ei ole selitt@éidta, vaan pikemminkin antaa ilmios-
ta ytimekas kuvaus tai kiinnostava kasitteellis{ifskola & Suoranta 2001, 164-165.)
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7 VASTAAJIEN LUONNEHDINTA

Taustakysymysten eli luonnehdinnan tarkoituksenaedVittdd vastaajien ik&a, sukupuo-

li, tamanhetkinen toimenkuva ja kotipaikka. Teinstakin taustakysymyksesta taulu-

kon, jota selvennan myos sanallisesti.

7.1 Vastaajien ika ja sukupuoli

Ensimmainen taustakysymys koski vastaajien ikaa.

Taulukko 1. Vastaajien ikdjakauma

IKA VASTAAJIEN LUKUMAARA

17-19

20-22

23-25

26-28

29-31

W b~ b~ O] O W

32-34

YHTEENSA 22

Olen jakanut ian kuuteen eri ryhma&éan taulukosdeodka talloin eri-ikaisten osallistu-
minen kyselyyn tulee paremmin ilmi. Kuten taululeo&tkay ilmi, on nuorisotoimikun-
talaisten ikajakauma varsin suuri. Nuorin vastaajal7-vuotias, kun taas vanhin on
nuorinta puolet vanhempi eli 34-vuotias. Silmiirigiga on, ettei ikdryhmassa 20-22
ole yhtdédn vastaajaa. 23—25-vuotiaita vastaaji@roten, kahdeksan, mutta muut ika-
ryhmét ovat keskendén tasaisesti edustettuina.tfbdden lisdksi, ettd vastaajien ian
keski-arvo on 26,27 vuotta.

Vastaajat edustavat ian suhteen hyvin Seitin tdmaim osallistuvien henkildiden ikaa.
Kuten luvussa 2.1 Nuorisoyhteisty0 Seitti toteagifi® toiminta on tarkoitettu padasias-
sa taysi-ikaisille eli yli 18-vuotiaille. Harvoin mkana onkaan alaikaisia, ja talla hetkella
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puhutaan aika tavalla niin sanotuista seittiseistaejoilla tarkoitetaan yli 30-vuotiaita.
Tamanikaisia alkaa olla toiminnassa kasvava joukiaska liitoilla ja paikallisyhdis-
tyksilla on ongelmia kehittaa juuri 360-vuotiaille henkil6ille mielekésta toimintaa.
Toisaalta tamanikaiset eivat enaé ole varsinaisestiia, mutta toisaalta he eivat myods-
kaan ole ikaihmisia, joille liitoissa ja paikallisgiistyksissa on tarjolla erilaista toimintaa

ja ohjelmaa.

Toinen taustakysymys koski vastaajien sukupuolta.

Taulukko 2. Vastaajien sukupuolijakauma

SUKUPUOLI VASTAAJIEN LUKUMAARA
miehia 3

naisia 19

YHTEENSA 22

Sukupuolten suhteen jako oli selkea: 3 miesta jadi®a. Miehet olivat ialtddn 18-, 25-
ja 26-vuotiaita. Omien havaintojeni ja kokemusteoinjalta voin todeta, ettd myos vas-
taajien sukupuolijakauma edustaa pitkalti Seitimtotaan osallistuvien henkiliden
sukupuolijakaumaa. Nuoret naiset ovat innokkaanm@igestamaan ja osallistumaan
Seitin toimintaan ja tapahtumiin kuin nuoret mietdtioret miehet eivat todennékdises-
ti mydskaan ole loytaneet Seittida niin hyvin kuiastakkaisen sukupuolen edustajat.
Olisikin merkittdvaa, ettd nuoret miehet saavdbtieSeitista ja rupeavat jarjestimaan ja
osallistumaan toimintaan. Seitistda on syyta kemogds akuuttikuntoutusvaiheessa,
koska vammautuneita nuoria miehia kohtaa useamreild &uin nuoria naisia. Taméa
puolestaan selittyy silla, ettd nuoret miehet amabkkaita kokeilemaan omia rajojaan,
kuten ajamaan ylinopeutta autolla ja jos huondy, knatka paattyy ojaan. Talldin vali-
tettavasti seurauksena voi sitten olla vammautumigkeensa alaraajojen halvaantumi-

nen eli paraplegia.
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7.2 Vastaajien tAmanhetkinen toimenkuva ja kotigeik

Kolmas taustakysymys koski vastaajien tamanhetkistdenkuvaa.

Taulukko 3. Vastaajien tamanhetkinen toimenkuva

TOIMENKUVA VASTAAJIEN LUKUMAARA
opiskelija 9

toissa, koko- tai osa-aikaisesti 4

tyoton 3

oman liittonsa toiminnassa mukana 2
tyokyvyttomyyselakkeella 2

yrittaja 2

YHTEENSA 22

Taulukkoon 3 olen koonnut tiedot vastaajien tam#abesta toimenkuvasta. Opiskeli-
joita on eniten, yhdeksan (9), mik& on ymmarretiévastaajien ian takia. Toissa kay-
vid, joista yksi (1) on osa-aikatdissa, on neljat{énkiloa. Tyottdmia on kolme (3) ja
yrittajia kaksi (2). On myO0s huomattava, ettd vaikkastaajina ovat nuoret aikuiset,
kaksi (2) heista on tyokyvyttomyyselékkeella. Taineeistda on 25-vuotias nainen ja
toinen 26-vuotias mies sekda molemmat ilmoittivatipakakseen Tampereen. Oikeas-
taan vasta toimenkuvan perusteella huomaa, etgekgé on erityisryhma, siis fyysises-
ti vammaiset henkil6t, koska yleensa elake kuulamhempien ihmisten elamaan. Vali-
tettavan usein vammaiset henkil6t joutuvat lilankielposti jo nuorena elakkeelle, ja
nain heitetdan ikdan kuin hukkaan hyva tietotaiteptaali. Nimittain on hyvin taval-

lista, ettd kun oppivelvollisuus on suoritettuklintavammainen nuori joutuu hyvin

helposti suoraan tyokyvyttomyyseléakkeelle.
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Neljas taustakysymys koski vastaajien kotipaikkaa.

Taulukko 4. Vastaajien kotipaikka

PAIKKAKUNTA VASTAAJIEN LUKUMAARA

Turku ja Lansi-Turunmaa 5

Paakaupunkiseutu (Helsinki ja Espoo) 4

Tampere

Jyvaskyla 2

Porin seutu (Pori ja Ulvila)

Joensuu

2
Hameenlinna (Lammi) 1
1
1

Kauhava

Mikkeli 1

Oulu 1

Rovaniemi 1

YHTEENSA 22

Taulukosta 4 havaitaan, ettd vastaajien kotipagdreen oli hajontaa suhteellisen laa-
jasti. Eniten vastaajia, viisi (5) henkil6a, ilmokotipaikakseen joko Turun tai Paraisen.
Paraisten kaupunki muodosti 1.1.2009 alkaen uudamplngin nimeltddn L&nsi-
Turunmaa yhdessa Houtskarin, Inion, Korppoon javdaukunnan kanssa (Lansi-
Turunmaan kaupunki 2010). Seuraavaksi eniten, K#)javastaajaa kertoi kotipaikkan-
sa olevan paakaupunkiseudulla, joka kyselyssa naioddlelsingista ja Espoosta.
Kolme (3) vastaajaa ilmoitti tulevansa Tampereddéksi (2) Jyvaskylasta ja myos kak-
si (2) Porin seudulta, toinen Porista ja toinenildbsta. Loput kuusi (6) vastaajaa tulivat
kukin yksin (1) seuraavista kaupungeista: Hameasabia, joka tdssd kohdassa on tar-
kemmin eriteltyna Lammi mutta joka kuntaliitoksernydtéd yhdistyi Hameenlinnaan
1.1.2009 (Hameenlinnan kaupunki 2010), Joensustahavalta, Mikkelista, Oulusta

sekd Rovaniemelta.

Kotipaikka-kohta osoittaa, ettd vastaajat ovat piakteld-Suomesta ja isoista kaupun-

geista. Tosin muutenkin suurin osa suomalaisigia &eld-Suomessa, johon on kehit-
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tynyt isoja kaupunkeja. Paikallinen Seitti-toimikita on aktiivisinta juuri etelan kau-
pungeissa, erityisesti Turun seudulla. My6s paakakiseudulla seittiliset ovat aktii-
visia ja pyytavat mukaan toimintaansa myds muitamaisliittoja, kuten Lyhytkasvui-
sia. Tampereella puolestaan Seitti-toiminta onumig 2000-luvun ensimmaisen vuosi-

kymmenen lopussa, mutta toivottavasti se virkistilitellen uudelleen.
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8 SEITTILAISILLE ESITETYT KYSYMYKSET

Taustakysymysten jalkeen oli vuorossa varsinaiseittilaisille esitetyt kysymykset,

joita oli 5-12 ja naiden lisaksi viela vapaa kohjthon vastaajat saivat kirjoittaa va-

paasti mieleensa tulevia asioita. Olen taulukolaoakittain kaikki muiden kysymysten

vastaukset paitsi vastaajien omia ndkemyksia elaaasana -kohdan vastaukset.

8.1 Vastaajien osallistumistiheys ja osa-alueittapahtuva osallistuminen

Viides kysymys oli se, kuinka usein vastaaja osiili Seitin toimintaan.

Taulukko 5. Kuinka usein vastaaja osallistuu Segimintaan?

OSALLISTUMISTIHEYS SEITIN TOIMINTAAN VASTAAJIEN
LUKUMAARA

muutaman (23) kerran vuodessa 6

4-6 kertaa vuodessa 6

vuosi 2009 on ensimmainen vuosi Seitissa 5

kuukausittain 2

oman liiton nuorisotoimikunnan kokoukset ja Seitinorisotoi-| 2

mikuntien seminaarit

useita kertoja vuodessa (niin usein kuin mahdaljist 1

YHTEENSA 22

Taulukon 5 perusteella huomataan, etta viidennesyrkyksen vastaukset olivat suh-
teellisen homogeenisid. Samankaltaisuus johtuuntw@@isesti eniten siitd, ettd Seitin
tapahtumia — ainakin valtakunnallisella tasollan-tietty maara vuodessa, yleisesti ot-
taen 26. Nain ollen eniten vastaajia, yhteensa 12, ctalli joko 23 tai 46 kertaa
vuodessa Seitin toimintaan. On myo6s syytd huomjatta viisi (5) vastaajaa on tullut
mukaan Seittiin vasta kyselyvuonna, joten he ergiitassa vaiheessa vield ottaa kantaa
osallistumistiheyteensa. Kaksi (2) vastaajaa keosallistuvansa vain oman liittonsa

kokouksiin ja Seitin nuorisotoimikuntien seminaayijoten heilla on osallistumistihey-
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tensa suhteen parannettavaa. Kuukausittain osabiskaksi (2) vastaajaa ovat puoles-
taan varsinaisia himoaktiiveja Seitin suhteen.

Kuudennessa kysymyksessa kysyttiin, mihin Seitimittnan osa-alueeseen vastaaja

osallistuu.

Taulukko 6. Mihin osa-alueeseen vastaaja osallstuu

OSA-ALUE KYLLA El TYHJA YHTEENSA
Suunnittelu 14 8 - 22
Toteuttaminen 16 6 - 22
Arviointi/Raportointi | 11 11 - 22

Vain toiminta 10 9 3 22

A-kohdassa vastaajilta kysyttiin, osallistuvatkotbeninnan suunnitteluun. Enemmisto
vastaajista (14) osallistuu, mik& on todella hysiakoska Seitin toiminnan suunnitte-
lussa tarvitaan innovatiivisia ja ahkeria toimigiB-kohdassa taas tiedusteltiin, toimii-
ko vastaaja toiminnan toteuttamisessa mukana. Kiiskéhdassa enemmisto (16) vas-

tasi myontavasti, mika on hyva seikka Seitin toinain toteutumisen kannalta.

C-kohdassa puolestaan kysyttiin, osallistuuko \matéapahtuneen toiminnan arvioin-
tiin/raportointiin. Vastaukset hajosivat tdssa kaésh taysin puoliksi, seka myontava
ettd kieltava vastausvaihtoehto saivat 11 vastal&iméa varmasti selittyy silla, etta
ainakin arviointi Seitin toiminnoista on talla hetla hyvin vahaista. Tosin jokaisen
tapahtuman jalkeen pitda Seitin ohjeiden mukaadé&ehportti ja toimittaa se nuoriso-
tyon suunnittelijalle (Nuorisoyhteistyd Seitti 2010

Viimeisessa eli D-kohdassa kysyttiin, osallistunlastaaja vain toimintaan. Kysymys
oli tarkoitettu ennen kaikkea sellaisille henkiléjljotka eivat ainakaan viela ole aktii-
viseittilaisia, vaan ovat olleet Seitin toiminnagsakana vasta vain vahan aikaa. N&in
ollen kaikki aktiivit eivat ole kasittaneet kysynt§isoikein ja jattaneet kyseisen kohdan

tyhjéksi, kolme (3) vastaajaa. Muuten kylla- javastaukset saivat suunnilleen saman
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verran vastaajia taakseen, kylla-vastaus 10 vastgajei-vastaus yhdeksan (9) vastaa-

jaa.

Kysymysten 5 ja 6 vastaukset sopivat mielestanirhyyoni luvussa 3 Jarjestotyo ja
kansalaistoiminta -kohdan kanssa yhteen. Erityis@atissa 3.2, jossa kasittelen kansa-
laistoimintaa, on paljon yhteista edell&a mainittupastausten kanssa. Suomalaiselle on
nimittain tarkeda voivansa osallistua kansalaistatiaan juuri itselleen sopivasti. Tal-
lainen sopivuus kasittaa niin osallistujan tietdten, omat ehdot kuin oman aikataulun.
Kansalaistoiminnan kannalta ei ole muutenkaan hypgigpsallistumiseen sisaltyy rajoi-
tuksia tai vaatimuksia, koska ihminen kokee heip@adibin kelpaamattomuuden ja riit-
tamattomyyden tunteita. Jos tallaiset negatiiviseteet saavat vallan, ihminen jattaa
kansalaistoimintaan osallistumisen vahemmalledjad jkokonaan pois. (Moilanen 2001,
15.)

Kansalaistoimintaa kasittelevassa 3.2 luvussambstanut esille myos kansalaistoimin-
taan osallistuvien ihmisten roolien kuvauksen. Tamdélikuvauskin sopii mainiosti
yhteen kuudennen kysymyksen vastausten kanssa.KBaki (2000, 44) on jakanut
osallistujat neljaan eri luokkaan: muukalaisiirrjgteihin, regulaareihin ja insaidereihin.
Vastaajat olivat yleisesti ottaen hyvin aktiividéemaan mukana suunnittelussa ja to-
teuttamisessa, jolloin heidan roolinsa on joko tegu tai insaideri. Jalkiraportointiin
tai arviointiin ei sité vastoin kaytetty yhta paijaikaa ja energiaa kuin suunnitteluun ja
toteuttamiseen, jolloin roolit muuttuvat muukal&ssitai turisteiksi. Nain ollen kehitta-
misideana voisinkin todeta, Seitin jalkiraportoimtja arviointiin on tulevaisuudessa

kiinnitettava yha enemman huomiota.
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8.2 Vastaajien liitto ja mukaantulovuosi

Kysymys 7 kasitteli liittoa, josta vastaaja tuleakaan Seittiin.

Taulukko 7. Liitto, josta vastaaja tulee mukaarttbei

LITTO VASTAAJIEN LUKUMAARA
Suomen CP-liitto ry 6

Lihastautiliitto ry 5

Invalidiliitto ry 4

Suomen MS-liitto ry 3

Suomen Reumaliitto ry 2

Invalidiliitto ry ja Lihastautiliitto ry 1

Suomen CP-liitto ry ja Lihastautiliitto ry 1

YHTEENSA 22

Taulukosta 7 selvida, etta kyselyyn osallistui amivastaajia Suomen CP-liitto ry:sté (6
vastaajaa), Lihastautiliitto ry:sta (5 vastaajaa)njvalidiliitto ry:sta (4 vastaajaa). Suo-
men MS-liitto ry:n (3 vastaajaa) ja Suomen Reurttaliiy:n (2 vastaajaa) vastaajamaara
on pienempi, koska naissé liitoissa on nuoria Hénéi vAhemman kuin vanhempia
henkiloita. Kaksi (2) vastaajaa ilmoitti kuuluvanisahteen liittoon, mika on melko ta-

vallista vammaisjarjesttjen kohdalla, jos ihmiselféamonta eri vammaa.

Vastaajien mukaantuloliitot noudattivat suhteelligmljon Seitissé yleenséakin vallitse-
vaa jakoa liittojen kesken. On nimittdin selvastvaittavissa, etta varsinkin Lihastauti-
liitto ry:n ja Suomen CP-liitto ry:n edustajat owslvasti enemmistona Seittiin osallis-
tujissa. Jatkossa onkin syyta painottaa myos idwvalMS- ja reumaliittolaisten osallis-

tumista Seitin toimintaan ja tapahtumiin.
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Kysymys 8 kasitteli sité, milloin vastaaja on tallaukaan Seittiin.

Taulukko 8. Milloin vastaaja on tullut mukaan Sei2

VUOSI VASTAAJIEN LUKUMAARA

1995-1997 3

1998-2000

20012003

2004-2006

N NN W

200+~2009

YHTEENSA 22

Taulukosta 8 nékyy, kuinka Seitin alkuaikoina muk#alleet ovat edelleen toiminnassa
mukana. TAmé& on hyva asia, koska nama niin sakohkiarit voivat antaa uusille tu-
lokkaille hiljaista tietoa. Puolestaan uudet tulaéik voivat tuoda konkareille uusia ide-
oita toiminnan kehittamiseen. Vield tarkennuksendukon antamiin tietoihin mainitta-
koon, ettd kyselyn tekovuonna 2009 tuli maaraltisesiten henkildita mukaan, nimit-
tain viisi henkiléa. Lisdksi todettakoon, ettd vin@s1997, 1998, 1999 ja 2001 ei mu-
kaan tullut yhtdan kyselyn vastaajaa. Syyna neljioden aukkoon on luultavimmin se,
ettd silloinen Seitin tydntekija oli pitkalla sauslomalla. Ennen kuin uusi tyontekija,
Kalle Jokinen, saatiin tyohon, kesti oma aikansama@ puolestaan vaikutti selkeasti

toimintaan, tai pikemminkin sen puutteeseen.

MS-liiton kaikki kolme vastaajaa ovat tulleet Siittvasta kyselyvuonna eli 2009.
Reumaliiton molemmat vastaajat puolestaan ovatblieukana alusta lahtien eli vuo-
desta 1995. Muiden liittojen vastaajilla mukaantuloden osalta ei ollut samanlaista
keskinaista yhteytta, ja muutenkin naiden liittojastaajien mukaantulovuosi vaihteli

aina vuodesta 1996 vuoteen 2009.
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8.3 Vastaajien tietokanavat Seitista ja kiinnipitasiat Seitissa

Kysymyksessa 9 kysyttiin, miten vastaaja on satiet#d Nuorisoyhteisty6 Seitista.

Taulukko 9. Miten vastaaja on saanut tietdd Nughastyo Seitista?

MITEN ON SAANUT TIEDON SEITISTA? VASTAAJIEN
LUKUMAARA

Lihastautilitosta: sen toiminnasta, paikallisytigisestd 6
tai nuorisotoimikunnasta

Internetista

Ystavien kautta

CP-liitosta: sen nuorisotoimikunnasta tai sieltdammettu| 3

Seitin Internet-osoite

Nuorisoty6n suunnittelija Kalle Jokiselta 2
Reumaliitosta 2
Invalidiliiton jarjestamilta Vaikuttajapaivilta 1
MS-liitosta 1
Seitin esitteesta 1

SlU:sta (Suomen Invalidien Urheilusta, joka on réday| 1
VAU (Vammaisten liikunta ja urheilu)

YHTEENSA 25

Vastauksia tuli yhteensa 25 kappaletta, koska @ssagjista oli kirjoittanut vastauk-

seensa useamman kuin yhden tietolahteen.

Olen jakanut taulukon 9 vastausten perusteellaillQakkaan. Ensinnakin ylla olevasta
taulukosta nakyy selvasti, ettd Lihastautiliitto gatsannut tiedon levittdmiseen Seitista,
koska kuusi (6) vastausta tuli kyseiselle liitolggn toiminnalle, paikallisyhdistyksille
tai nuorisotoimikunnalle. Seuraavaksi eniten vdstautuli teemoille Internet ja ysta-
vat, molemmille nelja (4) vastausta. CP-liiton, seiorisotoimikunnan tai sieltd annetun
Internet-osoitteen kautta tietoa oli saanut koli@e\Vastaajaa. Kaksi (2) vastausta sai
niin Reumaliitto kuin nuorisotydn suunnittelija KelJokinen. Yksi (1) vastaaja kussa-
kin kohdassa vastasi tiedon Seitista tulleen loiMaton jarjestamilta Vaikuttajapaivilta,
MS-liitosta, Seitin esitteesta ja SlU:sta (Suomavalidien Urheilu ry, joka on nykyaan

nimeltdan VAU eli Vammaisten liikunta ja urheilu).
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Kysymyksessa 10 kysyttiin, mitka asiat pitavat &agn kiinni Seitissa.

Taulukko 10. Mitka asiat pitavat vastaajan kiineitissa?

KIINNI PITAVA ASIA VASTAAJIEN LUKUMAARA

Kaverit ja ystavéat 10

Mukava toiminta

Toisten nuorten hyva seura

Yhdesséolo, yhteishenki

Hyvét tapahtumat

MS-liitto

Nl W & O OO O

Tunnelma

1
[ —

Invalidiliiton nuorisotoimikunnan jase
nyys

ltsensa kehittaminen esimerkiksi koulut
tusten ja seminaarien kautta

Matkailu 1
Vaikuttaminen tarkeisiin asioihin 1
Vertaistuki 1
YHTEENSA 42

Kuten taulukosta 10 kay ilmi, olen jakanut vastatki? luokkaan. Kiinni pitavista asi-
oista kaverit ja ystavat olivat tarkeimmat, silgngnainitsi vastauksessaan 10 vastaajaa.
Seuraavaksi eniten eli kuusi (6) vastausta tullekinh seuraavalle kohdalle: mukava
toiminta, toisten nuorten hyva seura ja yhteisheHkwvat tapahtumat Seitissa mainitsi
nelja (4) vastaajaa. On huomattavaa, etta kaikkiliMsh vastaajat pitivat Seitissé ole-
misen kannalta tarkeand oman liittonsa. Kaksi é&fausta annettiin luokalle tunnelma.
Liséksi yhden (1) vastauksen saaneita seikkoja seataavat viisi (5) kohtaa: Invalidi-
liton nuorisotoimikunnan jasenyys, itsensa kehittéien esimerkiksi koulutusten ja

seminaarien kautta, matkailu, vaikuttaminen taikessioihin seka vertaistuki.

Opinnaytetyoni otsikon alkuosa eli "Seitti on yk$&iméani parhaista asioista” muodostui
seittildisten antamista vastauksista kysymykseemikitavistd asioista. Mielestani on
nimittain selvaa kyseisen kysymyksen vastaustegs®#l hyvin monipuolisia ja Seittia

ihannoivia ihmiset pitdvat Seittia yhtena elamapaéhaista asioista. Kokemukseni ja
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havaintoni seittildisista Seitin toiminnassa jaatagpmissa tukevat vankasti naita vasta-

uksia, ja nain ollen antavat omalta osaltaan valwieeea otsikon osuvuuteen.

Vastausten perusteella Seitissé halutaan ollaisegly kavereiden ja ystavien, mukavan
toiminnan seka hyvan seuran vuoksi. Yhdessaolbteishenkikin saivat paljon vastaa-
jia taakseen. Luvussa 3.2 kerron kansalaistoimmtzsallistuvien henkildiden motii-
veista. Mielestani ne kayvat varsin hyvin yksiinlt&kon 10 vastausten kanssa. Aaro
Harjun (2003, 39-41) mukaan kansalaistoimintaan osallistumisen mehin kuuluu
ihmisen halu ja innostus osallistua ja toimia &rnskanssa. lhmiset haluavat harrastaa
kiinnostavaa asiaa, auttaa toisia sekd asettamajaitaa tarkeina pitamidan paamaaria.
Myds kontaktit toisiin ihmisiin, yksinaisyyden vattéminen, osallistumisen tunne ja

vaihtelun saaminen ovat merkittavia syita osalidtansalaistoimintaan.

Yhteison ja yhteisollisyyden merkitys korostuu eastsissa. Kasittelen yhteisgja ja
yhteisollisyytta luvuissa 4.1 ja 4.2. Seitin jadknion yhteisia tekijoita, jotka Jock

Youngin (2007, 195) mukaan ovat oleellisia yhteis@i#riteltdessa. Liséksi yhteenkuu-
luvuuden tunne ja yhteiséllisyyden kokemukset, sankain yhteisoon kuuluvat posi-

tiiviset merkitykset, joita ovat muun muassa yhigiga epaitsekas valittaminen toisis-
ta, nousevat esille vastauksista, havainnoistarkojemuksistani. (Nivala 2008, 50;

Saastamoinen 2009, 36.)

My6s sosiaalinen paaoma, jota kayn lapi luvuis8gat4.4, nakyy vastauksissa. Nuoret
aikuiset haluavat osallistua Seitin toimintaan,Keoesallistumalla sosiaaliset suhteet ja
verkostot luottamuksineen paranevat (Jurvansuu,2D€2 Putnam 1995). Sosiaaliseen
paaomaan vahvasti liittyva yhteison jasenten, kgtiilaisten, keskinainen luottamus
on hyvin tarkeaa yhteison toimivuuden kannalta. jdesenten vélinen luottamus ei toi-

mi, yhteis6 ajautuu herkasti kaaokseen ja hajodarjy 2003, 62.) Olavi Riihisen

(2001, 17) mukaan luottamus on syyta erotella isabn ja yleistettyyn luottamukseen.
Seitissd on vastausten perusteella vallalla egtyituottamus, koska seittildiset ovat
keskendan kaltaisiaan ja tuntevat toisensa hyvydsMuottamuksenarvoisuus yhteisiin
tavoitteisiin sitoumuksineen ja vastavuoroisuukemé&ay ilmi niin vastauksista, koke-

muksistani kuin havainnoistanikin.
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Luvuissa 5.3 ja 5.4 kasittelemani vertaistuki tutegds ilmi taulukossa 10, kokemuk-
sissani ja havainnoissani. Vertaistuki maaritell&@minnaksi, jossa vertaiset el
samankaltaisessa elaméntilanteessa elavat henkié@tat toisiaan (Laimio & Karnell
2010, 19). Seitissa vertaistuki on juuri tallaigealisdksi se on sisaanrakennettua ja ja-
senten valistd, koska ulkopuolista vetdjaa ei tarff¥uorinen & Helasti 1997, 27). Sei-
tissa on myQds vastavuoroista kokemustenvaihtoaivalta vuorovaikutuksella ja ar-
vostavaa dialogisuutta, joita pidetdan vertaistuethinaisina piirteind (Holm 2010, 51
—53).

8.4 Vastaajien nakemys uusien mukaan saamisekait@minta taman edesauttami-

seksi ja vastaajien omat kommentit

Kysymyksessa 11 kysyttiin, kuinka Seittiin saadaasia toimijoita mukaan.

Taulukko 11. Kuinka saadaan uusia toimijoita muk3aittiin?

KUINKA SAADAAN UUSIA VASTAAJIEN LUKUMAARA
TOIMIJOITA MUKAAN SEITTIIN?

Aktiivisen tiedotuksen parantamisella | 13

Puskaradiolla eli jo mukana olevien kave4
rit mukaan ja tutuille kertominen

Rennon ja mielenkiintoisen toiminnan | 4
suunnittelulla ja jarjestamisella

Seitin nékyvyyden, erityisesti Internetissad
ja messuilla, parantamisella

Nuorten aktivoimisella ja houkuttelemi- | 2
sella

Tapahtumien toteuttamisella ympari Suo2
mea

Informaation lisaamisella paikallisyhdis-| 1
tysten nuorille

Tiedottajahenkil6iden avulla 1

Yhteistydlla Seitin jasenjarjestojen valilla 1

YHTEENSA 32

Koska osa vastaajista oli kirjoittanut useammaroalicgen, vastauksia tuli yhteensa 32
kappaletta. Taulukon 11 vastaukset olen jakanueks@in eri luokkaan. Luokalle ak-

tiivisen tiedotuksen parantaminen tuli eniten diviastausta. Kullekin seuraavista luo-
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kista tuli nelja (4) vastausta: puskaradio eli jokana olevien kaverit mukaan ja tutuille
kertominen, rennon ja mielenkiintoisen toiminnanrsuittelu ja jarjestaminen seka Sei-
tin ndkyvyyden, erityisesti Internet- ja messundkylen, parantaminen. Kahden (2)
vastauksen luokkia ovat nuorten aktivointi ja hatédeminen seka tapahtumien toteut-
taminen ympari Suomea. Lopuille luokille tuli ykdi) aani kullekin, ja ne ovat infor-
maation lisddminen paikallisyhdistysten nuorillejt® esille tuominen tiedottajahenki-
|6iden avulla ja yhteistyd Seitin jasenjarjestoyatlla.

Kysymyksessa 12 kysyttiin, mita vastaaja voisi itskda uusien saamiseksi mukaan
Seittiin.

Taulukko 12. Mitd vastaaja voisi itse tehda uusierkaan saamiseksi?

KEINO, JOLLA ITSE VOISI SAADA| VASTAAJIEN LUKUMAARA
UUSIA MUKAAN SEITTIIN

Seitista ja sen toiminnasta kertomalla yle

sesti nuorille aikuisille

Aktiivisesti toimimalla ja levittamalla 5

tietoa omassa paikallisyhdistyksessa

2}

Houkuttelemalla ja kannustamalla nuor

mukaan

Kertomalla tutuille ja kavereille 4

Lisaamalla henkilokohtaista tiedottamista

Osallistumalla Facebook-ryhmaan

| P ow

Ottamalla Seitin esille kuntoutuksessa

Tutustumalla uusiin ihmisiin ja kertomalldl

heille Seitistd omalla paikkakunnalla

Viemalla Seitin esitteita 1

YHTEENSA 28

Kohdassa 12 tuli 28 ehdotusta, mita vastaaja & tehda uusien saamiseksi mukaan
Seitin toimintaan. Osa vastaajista oli kirjoittarkytseiseen kohtaan montakin ideaa,

joten se selittéda vastausten lukumaaran.
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Olen jakanut taulukon 12 vastaukset yhdeksaanr{Quakkaan. Suosituimmaksi luo-
kaksi nousi kahdeksalla (8) vastauksella vastaaieivinen kertominen yleisesti nuo-
rille aikuisille. My6s oma aktiivinen toiminta jaetlon levittdminen paikallisyhdistyk-
sessa tuli esiin viidella (5) vastauksella. Neffd yastausta tuli sek& nuorten kannusta-
miseen ja houkutteluun etta tutuille ja kaverdidgtomiseen. Kolme (3) vastaajaa puo-
lestaan kertoivat lisddvanséa henkilokohtaista tiadusta Seitistd. Yhden (1) vastauk-
sen kohtia olivat seuraavat: vastaajan Faceboakwgim osallistuminen, Seitin esille
ottaminen kuntoutuksessa, uusiin tutustuminen @radikkakunnalla ja Seitin esittei-

den vieminen.

Vapaaseen kohtaan viisi (5) vastaajaa oli kirjatitamietteitdan. Olisi ollut toivottavaa,

ettd useampi olisi kertonut ajatuksiaan, koskaitddaivataan Seitin toiminnan kehit-

tamiseen. Kiteytettyna vastaukset kuuluvat seurtav@eitin toiminta on yleisesti otta-

en kiinnostavaa ja virkeaa, tapahtumat ja matkétaer onnistuneita sek& tunnelma
kohdallaan. Informaation kulkuun, tiedotukseen giti8 sisélla tapahtuviin asioihin

pitaisi kuitenkin kiinnittdd huomiota. Uusia idemitkuten ohjeita vuorovaikutuksen
parantamiseen, tulee erilaisissa Seitin jarjestarisulutuksissa. Laajeneminen muihin
jarjestdihin olisi toisaalta kivaa. Seitissa a$iaituvat ilman byrokratiaa, eika ikarajojen
suhteen olla turhan tarkkoja.

Uusien toimijoiden mukaan saamiseksi tuli paljoifaesia ideoita, ja myos vapaa sana -
kohdan vastaukset tukevat ndita ideoita. Aktiiviséalotusta kaivataan selvasti enem-
man. Hyvana esimerkkina todettakoon, etta Invaiidi nuorisotydryhma INTO, jonka
mainitsen myos luvussa 2.2 Seitin jasenjarjestébjadassa Invalidiliitto ry, tekee tun-
netuksi omaa nuorisotoimintaansa, mutta ei myodski#@hda kertoa potentiaalisille
uusille toimijoille Seitistd. INTO:n jasenet kayvatmittain pareittain Invalidiliiton
Lahden kuntoutuskeskuksessa kertomassa Invalidilija Seitin toiminnasta paikan
paalla oleville nuorille. Kaymisten sisalto suuefidan tarkkaan ja ajankohdat valitaan
ajatellen kuntoutuskeskuksen asiakaskuntaa. lese @lut tallainen INTO- ja Seittila-
hettilas kesind 2007, 2008, 2009 ja 2010. Kehitséaeana jatkoa ajatellen voisin sa-
noa, ettd muidenkin Seitin jAsenjarjestdjen kaamatottaa mallia INTO:sta tiedotuksen
suhteen.
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Puskaradio on hyva keino saada uusia toimijoitaaank mutta se ei saa jaada ainoaksi
keinoksi uusien tavoittamiseksi. Niin sanotut vanspirit ovat Suomessa melko pie-
net, mik& tarkoittaa sita, etté likuntavammaisehiset tuntevat tai ainakin tietdvat mo-
nia muita likuntavammaisia henkilditéa ystaviensétpttujensa kautta. Talléin voisi
ajatella, etta tieto levidd helposti suusta suulpuskaradion avulla. Toisaalta puskara-
dioon ei kannata luottaa liiaksi tiedonkulun kamaakika sita pida tehda ainoaksi tiedo-

tuskanavaksi.

Rentoa ja mielenkiintoista toimintaa uusien saaksisesitettiin vastauksissa. TallGin
pitaa olla tarmoa l&hte& aktiivisesti suunnittelamga jarjestamaan kyseista ohjelmaa.
Liséksi taytyy olla valmis ottamaan vastuuta toin@sta, sen levittamisesta, toteutuk-

sesta ja jalkiraportoinnista.

My6s nakyvyyden tehostamista ehdotettiin, erityiskegernetissa ja messuilla. Itse asi-
assa Seitin Internet-sivut saatiin uusittua ja vat @lleet kaytdossa 20.8.2010 alkaen.
Nykypaivana, sahkoisen tiedottamisen aikakautenaodellakin siis huomioitava In-
ternetin ja sosiaalisten medioiden, kuten Facbqokiarkitys uusien toimijoiden mu-
kaan saamisessa ja vanhojen keskindisen yhteydengiagnnalta. Toisaalta on hyva
pitdd mielessa se fakta, ettei kaikilla ole mahsialltta paasta sahkdiseen maailmaan,
joten myos perinteinen esitteiden jakaminen, jola yhiden (1) vastauksen, taytyy

muistaa.

Kohdan 8.4 taulukossa 11 kaksi (2) vastaajaa to&dtl uusien toimijoiden mukaan
saamiseksi olisi pyrittava jarjestaméan Seitin totaa tapahtumineen ympéari Suomea.
Tallainen voi aiheuttaa ongelmia, koska vastaajstauutenkin Seitin toimintaan osal-
listuvista suurin osa asuu joko Etela-Suomessiadasa kaupungeissa, joihin maamme
vaesto on keskittynyt. On sita paitsi helpompagegiid ainakin valtakunnallisia tapah-
tumia hyvien liikenneyhteyksien &éreen ja paikkoihjpissa on hotelleja varustettuna

invahuonein.

Kerran Seitin pikkujoulut jarjestettiin Espoon pleotla, juuri ajatellen tapahtumapaik-
kojen vaihtelevuutta. Havaintojeni perusteella voodeta, ettd mielipiteet kyseisesta

paikasta jakaantuivat seuraavasti: osa piti kygaeisetsan siimeksessa ollutta paikkaa
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hyvana vaihteluna, ja osa ei pitanyt tallaisestiggdelysta yhtdan. Jos Seitissa pyritaan
olemaan sielld miss& muutkin, on mielestani tékssa ajattelussa otettava huomioon se,
ettei keskella ei mitaan -paikka ole hyva ratkaMammaisia kun on muutenkin histori-
assa sijoitettu pois muiden, vammattomien ja rénastujen terveiden luota ajatusmal-

lilla "poissa silmista, poissa mielesta”.

Informaatiota kaivattiin lisda paikallisyhdistyksjisamoin yhteistyota jasenjarjestojen
valilla ja tiedottajahenkildita. Paikallisyhdistyks voisi vieda ainakin Seitin esitteita,
joissa on kaikki tarpeelliset yhteystiedot osoitegn, puhelinnumeroineen ja Facebook-
tietoineen. Yhteistyota jasenjarjestojen keskersivieehittaa jarjestamalla erilaisia yh-
teisia tapahtumia keskusteluineen ja aivoriihinegaitin tiedottajahenkilot ovat hyva

idea, mutta esimerkiksi matka- ja majoituskulujestannukset voivat nousta esteeksi.

Vastaajat olivat innostuneita kertomaan SeitistSgja toiminnasta eteenpéain niin tutuil-
leen kuin tuntemattomillekin. Tallainen kertomistagn hyva. Toisaalta kuitenkin pitaa
muistaa sailyttdd hyva ja ennen kaikkea avoin ilmatta myods uudet tulokkaat tun-
tevat kelpaavansa mukaan joukkoon. Toisin sanoevaomistettava, ettei Seitissa ta-
pahdu liiallista sisdanpain lampidvyytta eika rsamottuja kuppikuntia paése ainakaan
suuressa maarin muodostumaan. Jos Seittiin haletdaisia ihmisia, on syyta mainita,
ettei henkilokohtainen tiedottaminen ole ainut ¥a@hto uusien kannalta. Siksi onkin
oleellista, etta esitteitd on jaossa monessa é&@psa. Talloin mahdollisimman monella
on mahdollisuus tutustua Seittiin, ja myos sell@snenkil6illd, jotka eivat tunne en-

tuudestaan seittilaisia.
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9 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Seitin kyselysta saatiin paljon uutta tietoa, jakahyva pitda mielessa suunniteltaessa
ja kehitettdessa toimintaa. Vastaajien mielipit@itd hyva kuunnella ja niitd voidaan
jalostaa pidemmallekin, jotta Seitin toiminta pyshnvoimaisena ja mielenkiintoisena.
Myds uusien toimijoiden saamiseksi mukaan Seitimittaan kannattaa pitdd vastaaji-

en mielipiteitéa varteenotettavina ehdotuksina jentotaohjeina.

Jarjestotyon yleishyodyllisyys, josta kerron luvaisi1l Jarjestdjen ominaispiirteita ja
tehtavia, on syytd muistaa jatkossakin merkittAvhadaatteena Seitin toiminnassa.
Ennen kaikkea jarjestotyon merkittdvaa osaa elslkaistoimintaa kannattaa tarkastella
jatkossa enemman ja eri puolilta, koska siita vandeytaa paljon uutta Seitin tulevai-
suuden kannalta. Kansalaistoiminta voi myds taryatstauksia mahdollisiin esiin tule-

viin ongelmiin.

Yhteisollisyys nousi merkittdvana asiana esillégqositd on syyta vaalia jatkossa. Yh-
teisollisyyden avara tarkastelu ja lahestymistapat ¢arkeitéa niin nykyisten jasenten
Seitissa pysymisen kuin uusienkin toimijoiden hanmkken kannalta. Erityisesti on
syyta panostaa siihen, etté uudet toimijat tuntbestalusta pitaen olonsa tervetulleiksi.
Na&in ollen nykyisten jasenten taytyy muistaa piidtava valjyys keskindisissa suhteis-
saan, jotta uudet toimijat tuntevat kuuluvansa kman. Samoin sosiaalisen padoman,
sen luottamuksen ja vertaistuen jatkuva tarkageehoteuttaminen ovat tarkeita Seitin

toiminnan suhteen jatkossakin.

Seitin toiminnassa on oleellista muistaa avarakaiss, etta erilaisten toimijoiden mie-
lipiteet ja ideat tulevat ainakin kuulluiksi. Erngéa yhteistydsuhteita kannattaa jatkossa-
kin vaalia, mutta varsinainen laajeneminen muikdaneptoihin on mielestani syyta
unohtaa toistaiseksi. Vaikka kyselyn vapaa sanhdéssa laajentumista ehdotettiinkin,
Seitin toiminnan kannalta on merkittdvaa ennerelaamista saada nykyinen toiminta-
paletti kunnolla toimivaksi.
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Seitin tulevaisuus riippuu toki suurelta osin my@aha-automaattiyhdistyksen (RAY)
rahallisesta tukemisesta. Mielestéani se on kuitenkin yksi osa koko Seitin toimintaa,
koska jo nyt suurin osa toiminnasta toteutetaaraaaptoisvoimin, ilman rahallista kor-
vausta. Seitissa on vain yksi palkattu tyontelgéen aktiiviseittilaiset toimivat pelkas-
tdan oman halunsa ja innostuksensa takia. Onkité Saada pidettyd nama aktiivit tyy-
tyvaisina tekemiseensa Seitin hyvaksi. Innostukadpytyvaisyyden yllapidossa on siis

tietynlainen haaste tulevaisuutta ja jatkuvuuttaedien.

Tarkeinta Seitille tulee jatkossa olemaan uusigkekausten luominen nuorille liikkunta-

vammaisille aikuisille. Uusia toimintamuotoja jatistd ehompia tapahtumia tulee ke-
hittd& aiempaa enemman ja tiivimmin. Seitin jatksen kannalta sen on uudistuttava
ja kehityttdva, muuten seurauksena on toiminnapuhiinen ja aikaa myodten myos

toiminnan taydellinen kuihtuminen ja loppuminen.
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LIITE: Kysely seittilaisille opinnaytetyota varten

Kysely seittilaisille opinnaytety6ta varten

Seitin nuorisotoimikuntien seminaari Tampereella-2@.3.2009

Taustakysymykset:

1. kasi

2. Sukupuolesi

3. Taméanhetkinen toimenkuvasi
4. Kotipaikkasi

Varsinaiset kysymykset:
5. Kuinka usein olet mukana Seitin toiminnassa?
6. Osallistutko Seitin (pelkka kylla tai ei riittaa

a) toiminnan suunnitteluun?
b) toiminnan toteuttamiseen?
c) tapahtuneen toiminnan raportointiin ja/tai anvion?
d) Osallistun vain Seitin toimintaan/tapahtumiin

7. Liitto, josta tulet mukaan Seittiin

8. Milloin tulit mukaan Seittiin?

9. Miten tulit mukaan Seittiin, miten sait tieta&itssta?

10. Sinua Seitissa kiinni pitava asia/pitavat asiat

11. Miten naet, ettd uusia toimijoita saadaan mul&eittiin?

12. Mita voisit itse tehda uusien saamiseksi?

Ja lopuksi muttei vahaisimpana, sana on vapaa!

Annu kiittaa vastauksistasi ja kommenteistasi! foki kertoa vapaasti suoraan Annul-
le mieleesi tulevista asioista koskien Seittia kdissten tai séhkopostitse: annu-

fin@yahoo.com.



