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Opinnaytety0 on osa Nuorten miesten kristillisen yhdistyksen eli NMKY:n iséa-
lapsi-hanketta, jonka avulla Helsingin, Turun ja Tampereen NMKY-jarjestot
kehittavat isa-lapsi-toimintaa vuosina 2007-2010. Opinnaytetydn tarkoituksena
oli kuvata isien ajatuksia isyydesta ja isan tehtavéasta lapsen elaméassa seka
kuvata isien odotuksia ja kokemuksia NMKY:n isd-lapsi-toiminnasta ja sen
hyodyista isan ja lapsen valiseen suhteeseen.

Opinnaytetyod toteutettiin  haastattelemalla yhteensa kuutta vapaaehtoista
NMKY:n is&-lapsi-toiminnassa mukana olevaa isdd Tampereen ja Helsingin
yksikoista. Aineisto kerattiin teemahaastatteluina. Haastatteluaineisto kasiteltiin
siséllonanalyysia kayttden. Opinnaytety6 on laadullinen.

Isat nimesivat lapsen tarkeimmiksi tarpeiksi saada vanhemmiltaan aikaa ja
huomioita seka emotionaalista tukea. Perimmainen syy osallistua isa-lapsi-
toimintaan oli saada yhteista aikaa lapsen kanssa.

Tulokset osoittivat, etta isat kokivat isa-lapsi-toiminnan tarpeellisena ja
tarkeana. Valtaosa isista tunsi oman isyyden selkiytyneen ja vahvistuneen
toiminnan myo6ta. Yhteiset kokemukset lujittivat suhdetta ja edesauttoivat isda ja
lasta tutustumaan toisiinsa entistd paremmin. Myds toiminnan sosiaalisuus ja
vertaistuki nahtiin tarkeana seka isan etta lapsen kannalta.

Isat olivat sitda mielta, ettd tdyden huomion antaminen lapselle kiireisessa
arjessa oli haastavaa. Isa-lapsi-toiminta koettiin helppona keinona irtautua
arjesta yhdessé lapsen kanssa. Valmiiksi jarjestetty toiminta auttoi keskittym&an
lapsen kanssa tekemiseen ja olemiseen taysipainoisesti.

Isat olivat tyytyvaisia isd-lapsi-toiminnan laatuun. Suurin osa isista naki
toiminnan haasteena sen, ettd halukkaita osallistujia on enemman kuin
tarjontaa. Isat toivovat lisd&d pienimuotoisia tapahtumia, jotka olisi helpompi
sovittaa Kiireiseen arkeen. Tama mahdollistaisi useimpien halukkaiden
mukaanpaasyn.

Johtopaatbksena voidaan todeta, etta isé-lapsi-toiminta tukee isan ja lapsen
valistd suhdetta sekd perheen hyvinvointia yhteisen ajan ja toiminnan kautta.

Asiasanat: isyys, isd-lapsi-suhde, kvalitatiivinen tutkimus



ABSTRACT

Teittinen, Riikka-Mari and Vayrynen, Niina.
Fathers’ experiences of YMCA's father-child activities.
53p., 4 appendices. Language: Finnish. Helsinki, Spring 2010.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Nursing, Option
in Health Care. Degree: Public Health Nurse

This final year thesis was part of the YMCA'’s father-child-project, in which the
YMCA has been developing their father-child activities during the years 2007
and 2010. The purpose of this thesis was to find out the effects that YMCA'’s
father-child activities had had on father-child relationships from the father’s point
of view. We also surveyed general opinions on fatherhood and the father’s role
in the child’s life. The aim was to gather information from the fathers on their
expectations of the YMCA's father-child project and also the advantages and
possible areas of development.

The thesis was qualitative. A survey was carried out by thematic interviews with
6 volunteers taking part in YMCA's father-child activities in Helsinki and
Tampere.

The fathers felt that the most important needs of a child were time, attention and
emotional support from the parents. The most important reason for taking part
in father-child activities was to spend time with the child.

The results showed that fathers valued and felt that father-child activities were
important. Most of the fathers felt that the father-child activities had clarified and
strengthened their role as a father. The shared experiences improved father-
child relationships and helped them to get to know each other better. Social
aspects of the activities and peer support were considered to be beneficial for
both the child and their father.

Giving the child the needed attention during a busy weekday was considered
challenging. The father-child activities were seen to be an easy way to spend
time with the child. The organized activities also helped in improving the quality
of the time spent together.

All in all, the fathers were pleased with the quality of the father-child activities.
The biggest challenge for the activities was the number of eager participants
compared to the places available. The fathers suggested more small-scale
activities, which would be easier to fit in to their busy schedules and allow for
more participants.

The final conclusion is that father-child activities support the father and child’s
relationship and wellness of family through time spent together in activities.

Keywords: fatherhood, father-child relationship, YMCA
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1 JOHDANTO JA TAUSTA

Isyys on ajankohtainen aihe terveysalalla, koska iséna oleminen on suurten
muutosten tilassa. Murros on muuttamassa isdn roolia voimakkaasti perheen
elattgjasta hoivaavaan isdan (Huttunen 2001, 9). Tutkimusten (Halme 2009a &
Sakajarvi 2008) perusteella voi todeta, ettd isat tarvitsevat yhd enemman tukea
isyyteen ja vanhemmuuteen. Melko yleisesti isat kokevat epavarmuutta omista
vanhemmuuden taidoistaan ja riittdvyydestadn vanhempana. (Halme 2009a,
87,118). Mitéd kuuluu Isd? —kyselyn mukaan isilla on tarve puhua isyydesta ja
vanhemmuudesta ja juuri talla saralla isat kokevat paljon epévarmuutta
(Sakajarvi 2008, 32-33).

Nykyiset uudet tuulet perhedynamiikassa ovat lahtdisin 1960-luvulta. 1950-
luvulla Suomessa vallitsi vahvasti familistinen perhekéasitys. Nakemysta ohjaa
ajattelutapa, jossa valintoja tehddan sen mukaan, "'mika on perheelle hyvaksi,
on myds minulle hyvaksi ja mik& vastaavasti on perheelta pois, on myds minulta
pois.” Perheen merkitys nostettiin siis arvoasteikolla yli omien tarpeiden.
Vanhemmuuden roolimallien mukaan perhe jaettin maskuliiniseen osaan,
isyyteen, ja feministiseen osaan, aitiyteen. Aidit yhdistettiin kotitaloustoihin seka
emotionaaliseen ja hoivaavaan puoleen kun taas isat ajateltin perheen
elattdjaksi ja perheen ylimmaksi vallaksi. Tama asetelma oli eraanlainen
kirjoittamaton saantd, ja roolimallit sailyivat sukupolvelta toiselle. (Huttunen
2001, 37, 44.)

1960-luku oli taitekohta talle mallille ja individualismia pidetaan sen
taustavoimana. Aate toi mukanaan ajatuksen yksilditymisestd, yksilon
henkilokohtaisista valinnoista, paamaaristd ja niiden toteuttamisesta.
Nykyaikana puhutaankin individualistisesta perhekasityksestda, joka on
syrjayttamassa perinteistd familistista perhekésitysta. Erddna nakyvana
merkkina tasta on naisten kouluttautuminen ja tydelamaan lahteminen. Taméa
muutos on muuttanut myés isén roolia perheessa ja tuonut isélle lisda vastuuta
kodin sisdisissa asioissa. Yksiloitymisen muita seurauksia ovat esimerkiksi

eroherkkyyden lisdantyminen ja nain ollen my6s uusperheiden ja



yksinhuoltajien lisdantyminen. Taustalla voidaan n&hda ihanne ikuisesta
onnesta, jolloin parisuhteelta ja elamalta ylipdataan odotetaan enemman kuin
aiemmin. Haaveita ja unelmia varmasti on ollut kautta aikojen, mutta aiemmin
familistisen nakemyksen aikana niita ole ehka uskallettu tai haluttukaan tuoda
julki. (Huttunen 2001, 37-39.)

Isille asetetaan yh& enemman odotuksia vanhempana, ja niita tulvii esimerkiksi
mediasta ja kirjallisuudesta. Enda ei riitd, ettd isd huolehtii taloudesta, vaan
odotetaan, etta isat osallistuvat lasten hoitoon ja kasvatukseen yhdenvertaisena
aidin rinnalla. Uudet roolindkemykset hammentavat isid erityisesti nyt
murroksen aikana, kun isan rooli perheessa ja lasten arjessa viela hakee
paikkaansa. (Vuori 2004, 62-63.) Kuinka isat voivat luottaa omaan
vanhemmuuteensa, kun yhteiskunnan odotuksetkin ovat viela osittain

ristiridassa?

Emme voi tarjota kokonaisvaltaista ratkaisua, mutta haluamme osaltamme olla
tukemassa isa-lapsi-toiminnan kehittamistd, jotta isé&t saisivat tukea ja
varmuutta vanhemmuuteensa ja isyyteensa. Terveydenhoitajina olemme
avainasemassa terveysalalla ja osana moniammatillista tiimid, esimerkiksi
neuvolassa ja kouluterveydenhuollossa, tukemassa vanhemmuutta ja
varmuutta vanhemman omasta riittavyydesta. Varmuus omasta riittavyydesta
vanhempana edesauttaa perheen hyvinvointia sekd lapsen ja vanhemman
valistd suhdetta. Yhteinen aika vanhempien kanssa Iuo Ilapselle
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Yhdessaolo on sidoksissa lapsen kognitiiviseen,
fyysiseen, motoriseen ja sosio-emotionaaliseen kehitykseen. (Halme 2009b;
Halme 2009a, 29-33.)

Kyseessa on siis tarkeda aihe myds yhteiskunnallisella tasolla niin lapsen
hyvinvoinnin  sekd normaalin kasvun ja kehityksen kuin preventiivisen
perhehoitotydnkin  kannalta. Perheen hyvinvoinnin nahdaan koostuvan
yksittdisen  jdsenen terveydestd, perhedynamiikasta sekd perheen
ongelmanratkaisukyvystd. Perheen merkityksen tiedostaminen antaakin
hoitotydlle lahtokohdan tukea perhettd sen eri elamanvaiheissa ja tilanteissa.

(Eirola & Friis 2001, 75-76.) Taman opinnaytetybn myoéta tulemme saamaan



terveydenhoitajina enemman tietoa isien kaipaamasta tuesta ja pystymme
vastaamaan siihen paremmin niin henkisesti kuin myo6s tarjoamalla erilaisia tuki-

ja toimintamuotoja, etenkin isille tarkoitettuja.

2 TUTKIMUKSEN TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Tutkimuksen aihe on rajattu yhteistyétahon kanssa sen tarpeita vastaavaksi.
NMKY on Kkiinnostunut isyyden seka isdn ja lapsen vélisen suhteen
tukemisesta. Heilla on meneillddn Isa-lapsi-kehittamishanke, jonka
tarkoituksena on vahvistaa lasten ja isien keskindistéa vuorovaikutusta. Isyys-
teema on talla hetkella suosiossa ja aiheesta on melko paljon tietoa, esimerkiksi
neuvolapalveluiden nakokulmasta, isyydesta seka isédn ja lapsen valisesta
suhteesta (Halme 2009a; Kauppila 2007; Sakajarvi 2008). Isa-lapsi-toimintaa,
etenkin NMKY:n omaa, on tutkittu vain vahan, ja siksi olemme rajanneet aiheen
koskemaan vain NMKY:n omaa isa-lapsi-toimintaa. Kohderyhma on rajattu

Helsingin ja Tampereen NMKY:n isa-lapsi-toiminnassa mukana oleviin isiin.

Keskeisimmét kasitteet tassa tydssa ovat isyys ja isa-lapsi-suhde. Ne ovat
olleet alusta lahtien NMKY:n ja meidan keskeisimmat kiinnostuksen kohteet ja
niiden ymparille koko tutkimus perustuu. Kasitteet liittyvat toisiinsa kiinteasti. Se,
miten isat kokevat oman isyytensa, vaikuttaa isé-lapsi-suhteeseen ja toisaalta
isa-lapsi-suhde vaikuttaa isyyteen ja vanhemmuuteen. Isdn oma kokemus
riittdvyydestddn vanhempana vaikuttaa myos siihen, millaisen suhteen isa

muodostaa lapseen. (Halme 2009a, 35.)

Tieto isien vanhemmuuden kokemuksesta auttaa vastaamaan heidan
tarpeisiinsa ja tukemaan isyytta tulevaisuudessa terveydenhoitajina yha
paremmin. Isyyden tukeminen ehkaisee perheiden pahoinvointia ja mahdollisiin
ongelmiin pystytddn puuttumaan paremmin kun terveydenhoitajalla on
luottamuksellinen suhde niin is&&n kuin aitiinkin. Terveysalan ammattilaiset ovat

avainasemassa ohjaamassa isia viettamaan enemman aikaa lapsen kanssa,



esimerkiksi  toiminnallisen harrastuksen kautta. Isan emotionaalisen
kiintymyksen lapseen on todettu edistavan isan ja lapsen valista suhdetta seka
parisuhdetyytyvaisyytta etta perheen hyvad oloa (Halme 2009a, 35).
Seuraavassa esitellaan NMKY:n isa-lapsi-toimintaa ja hanketta seka avataan

iIsyyden kasitetta eri nakokulmista ja isa-lapsi-suhteeseen liittyvaa teoriaa.

2.1 Nuorten miesten kristillinen yhdistys yhteistybkumppanina

Opinnaytety6 toteutetaan yhteistydssa Helsingin ja Tampereen NMKY:n
kanssa. NMKY on kerannyt palautetta isa-lapsi-leireistd muun muassa
tuoda esille heidan aitoja kokemuksiaan isé-lapsi-toiminnasta ja siitd, miten
toiminta on tukenut isan ja lapsen valistd suhdetta. Suomen NMKY-jarjestot
kehittavat toimintaansa isa-lapsi-hankkeen avulla vuosina 2007-2010.
Opinnaytetyon tavoitteena on palvella yhteistyokumppania tuottamalla tietoa,
joka tukee isa-lapsi-toiminnan kehittamista. Isa-lapsi-toiminnan kehittdminen
osaltaan tukee entista paremmin isien vanhemmuutta ja isan ja lapsen valista
suhdetta. NMKY nakee, etta isan ja lapsen valinen yhteinen aika lisaa
vuorovaikutuksen kautta vanhemmuuden tunnetta. NMKY aikoo kayttdd samaa
haastattelupohjaa ja menetelmaa kuin tassa tydssa on kaytetty myods muihin
pisteisiinsa ja sita kautta saada kattavaa tietoa isien kokemuksista.

2.1.1 NMKY:n isa-lapsi-toiminta ja isé-lapsi-hanke

NMKY on suurin kansainvalinen poliittisesti sitoutumaton nuorisoliike. NMKY -
like on saanut alkunsa Lontoosta 1844. Liikkeen perustaja, George Williams, oli
huolissaan nuorten kasvupohjasta, harrastusmahdollisuuksista seka vapaa-
ajanviettokeinoista, minka pohjalta NMKY-liike perustettin. NMKY:n toiminta
perustuu "kolmioperiaatteelle”, joka tarkoittaa, ettd ihmisen fyysinen, psyykkinen
ja hengellinen tasapaino kulkevat kasi kddessa. Tama tarkoittaa, etta NMKY:n
kaikessa toiminnassa naitd ominaisuuksia tuetaan tasapuolisesti. (Helsingin
NMKY 2009.)
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NMKY:n Isa-lapsi-toiminnan perustehtavand on mahdollistaa isien ja lasten
kohtaaminen. Tarkeimpana lahtbékohtana on lapsen hyvinvoinnin liséaminen.
Isien vanhemmuuden tukeminen sek&a isadn ja lapsen yhteinen tekeminen
tukevat isa-lapsi-suhdetta ja siten lapsen hyvinvointia. NMKY tarjoaa isa-lapsi-
toiminnan kautta mahdollisuuden osallistua kerhoihin, kursseille, retki- ja
leiritoimintaan. Toimintaa ohjaavat arvot, jotka ovat yhdenvertaisuus,
kumppanuus ja kuunteleminen. Yhdenvertaisuudella tarkoitetaan ihmisen
ainutlaatuisuutta ja  erilaisuuden  kunnioittamista sekd hyvaksymista.
Kumppanuudella haetaan yhdessa elamista, yhteistyota, vertaistukea ja toisen
huomioon ottamista. Kuunteleminen kasittda ihmisen perustarpeen tulla
kuulluksi ja ndhdyksi. Yhdistyksen toiminta lahtee ihmisten tarpeista kasin. (Isa-
lapsi-toiminta 2009.)

Helsingin NMKY toteuttaa isé-lapsi-hankkeen yhdessa yhteisty6kumppaneiden
kanssa vuosina 2007-2010. Isa-lapsi-hankkeen tarkoituksena on kehittaa,
yhdessd mukana olevien jarjestbjen kanssa isé-lapsi-toimintaa siten, etta se
vahvistaa lasten ja isien keskinaista vuorovaikutusta. Projektin avulla tuotetaan
padasiassa leiritoimintaan rakentuva toimintamalli, jonka avulla tuetaan
paihteettomyyttd ja vahennetddn isien alkoholinkayttéd. Hankkeen avulla
tarjotaan yrityksille mahdollisuus kehittdda yhdessa NMKY-jarjestbjen kanssa
perhekeskeistd Tyhy-toimintaa. Hanke on Raha-automaattiyhdistyksen

rahoittama projekti. (Isa-lapsi-hanke 2010.)

2.2 Lapsiperheita koskevia poliittisia linjauksia

Perhepolitiikalla tuetaan lapsia ja heidan vanhempiaan. Sen avulla toteutetaan
YK:n lasten oikeuksien yleissopimusta ja muita Suomessa hyvaksyttyja
kansainvalisia sopimuksia liittyen perheisiin ja lapsiin. Tavoitteena on
mahdollistaa lapsille turvallinen kasvuympéaristd sekéd turvata vanhemmille
aineelliset ja henkiset puitteet synnyttdd ja kasvattaa lapsia. (Sosiaali- ja

terveysministerio 2008, 4.)
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Suomen hallitus on sitoutunut edistim&an lasten, nuorten ja perheiden
hyvinvointia ja ehkdisemdan syrjaytymistd myds hallitusohjelman tasolla.
Vuonna 2007 hallitus asetti kolme poikkihallinnollista tehtdvakokonaisuutta,
politikkaohjelmaa, hallituksen keskeisten tavoitteiden saavuttamiseksi. Yksi
naistd ohjelmista on lasten, nuorten ja perheiden politikkaohjelma. Sen
padpaino on ehkaisevassa tydssa ja varhaisessa puuttumisessa. Ohjelman
tavoitteena on tukea lasten, nuorten ja perheiden arjen hyvinvointia, vahentaa
syrjaytymista, lisata lasten ja nuorten osallistumista seka kuulemista ja tukea
lasten oikeuksista tiedottamista. Lapsiperheiden hyvinvointi on ohjelman yksi
osa-alue lapsilahtdisen yhteiskunnan ja syrjaytymisen ehkéaisemisen ohella.
Lapsiperheiden hyvinvointia  edistetddn muun muassa kehittdmalla
vanhemmuuden tuen muotoja. Tahan pyritdan kehittamalla julkisten palveluiden
ja kansalaisjarjestdojen valistd yhteistyota, jolloin ne yhteisesti ovat
vuorovaikutuksessa perheiden kanssa ja tuloksena on saumaton hyvinvointia
edistava verkosto. (Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin politiikkaohjelma
2007 1-5.)

Terveyden edistamiseen ja tukemiseen yhteiskunnan kaikilla sektoreilla pyritaan
Terveys 2015 —ohjelman avulla. Se on linjaus Suomen terveyspolitikalle
vuoteen 2015 asti. Ohjelma koostuu kahdeksasta ikaryhmittéaisesta tavoitteesta,
joista tdman tyon kannalta oleellinen tavoite on lasten hyvinvoinnin
lisddntyminen, terveydentilan paraneminen ja turvattomuuteen liittyvien oireiden
ja sairauksien vaheneminen. Liséksi tavoitteena on sailyttdd vahintdan
nykyisella tasolla vaeston kokemus terveydentilasta ja ympariston vaikutuksista

omaan terveyteen. (Sosiaali- ja terveysministerié 2001.)

Myo6s Sosiaali- ja terveydenhuollon kansallisella kehittamisohjelmalla, eli Kaste-
hankkeella linjataan sosiaali- ja terveyshuollon yleisia kehittdmistavoitteita ja
toimenpiteitd vuosina 2008-2011. Kaste-ohjelman paatavoitteita ovat
osallisuuden lisdantyminen ja syrjaytymisen vaheneminen, hyvinvoinnin ja
terveyden lisddntyminen ja terveyserojen kaventuminen sekd palveluiden
laadun, vaikuttavuuden ja saatavuuden paraneminen. (Sosiaali- ja
terveysministerio 2009, 11-13, 72.) Kaste-ohjelma on jaettu teema-alueisiin,

joista yksi on lapset, nuoret ja perheet. Niin sanotussa Lasten-Kasteessa
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kantavana ajatuksena on, ettd lapsia, nuoria ja perheitd tuetaan ensisijaisesti
heidan luonnollisessa arkiymparistossaan. Tama tarkoittaa sita, ettd kehitetddn
toimintatapoja, joiden avulla asiantuntemus voidaan viedd lasten ja nuorten
arkiymparistoon. Kaste-ohjelman avulla vahvistetaan ennaltaehkaisevaa ja

varhaisen tuen osaamista. (Lasten Kaste i.a.)

2.3 Isyys nyky-yhteiskunnassa

Isyyden maarittely kasitteend ei nyky-yhteiskunnassa ole yksiselitteista, silla
viime vuosikymmenten muutokset perherakenteessa ovat tuottaneet uusia
isyyden muotoja. 1980-luvun puolivalissa isyytta on jo jaoteltu, mutta lahinna
vain psykologiseen ja biologiseen isyyteen. Eskola (1984) huomasi isyyden
tarkean merkityksen perheiden kannalta jo 1980-luvulla, mutta kuvaa sen ajan
todellista isyyttda melko radikaalisti psykologisen ja biologisen isyyden
kasitteiden kautta. Psykologista isyyttd han kuvaa elinikaiseksi vastuuksi, joka
on useimmiten vaikeaa ja vain vahan palkitsevaa. Talloin isan tehtavaksi on
l&ahinn& ndhty rahan ja erilaisten kulutushytdykkeiden tuominen kotiin, jolloin &iti
on nahty ensisijaisena kasvattajana. Isdlla ei ole ollut merkittavaa
emotionaalista roolia perheessa. Biologinen isyys nahdéaan sen sijaan lahinna

vain suvun jatkamisena. (Esko 1984, 29.)

2.3.1 Isyyden maarittelya

Eniten kaytetty lahestymistapa avata isyyden kaésitetta tdn& paivand on
Huttusen (2001) jaottelu biologiseen, juridiseen, sosiaaliseen ja psykologiseen
isyyteen. (Huttunen 2001, 58-65). Suurin osa nykypaivan suomalaisesta
isateoriasta perustuu Huttusen nakemyksiin, jonka takia erilaisia maaritelmia on
haastavaa |oytdd. Siksi myds tdssa opinnaytetydssa isyys maaritellaan hanen

teoriansa mukaan.

Isd-lapsi-toiminnassa on mukana monenlaisen isyyden edustajia, eika aina ole

taysin yksiselitteistd, kuka itse asiassa on isa tai miten isédn rooli muodostuu. Isa
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ajatellaan helposti ensisijaisesti biologiseksi tai juridiseksi iséksi, joka tayttaa
isyyden perinndllisen ja lailisen nakoékulman. Taman tybén kannalta
keskeisimmat isyyden maéaaritelmat ovat kuitenkin sosiaalinen ja psykologinen
isyys, koska tarkeintd on, ettd lapsi mieltdd tunnetasolla miehen omaksi
isdkseen ja vastaavasti isd lapsen omakseen. Nama ovat tarkeimmat seikat
keratessa isien kokemuksia isa-lapsi-toiminnasta ja sen merkityksista isédn ja

lapsen véliseen suhteeseen.

Sosiaalinen isyys

Sosiaalista isyytta kuvastaa asuminen ja arjen jakaminen lapsen kanssa seka
hoivan, huolenpidon ja ajan antaminen lapselle. Sosiaalinen isa ja juridinen isa
mielletddn helposti samaa tarkoittaviksi kéasitteiksi, koska useimmiten
sosiaalinen isé on samalla myo6s lapsen laillinen isa. Uusperheista puhuttaessa
kasitteiden erottaminen on kuitenkin tarpeellista, silla perheen miespuolinen
henkilo saattaa joskus tayttaa vain sosiaalisen isan kuvauksen. (Huttunen 2001,
63.)

Psykologinen isyys

Psykologisesta isyydestad puhuttaessa tarkoitetaan isdsuhteen tunnepohjaista,
kiintymykseen perustuvaa puolta. Tastd puhutaan silloin, kun lapsi itse mieltda
miehen omaksi isékseen, turvakseen ja vastaavasti miehella on halu ja tarve
pitdéd lapsesta huolta ja vastata lapsen tarpeisiin. Puhutaan kiintymyssuhteesta,

jolloin iséan ja lapsen valilla on vahva tunneside. (Huttunen 2001, 64-65.)

Isyyteen sitoutuminen

Huttunen (2001) on laatinut myds toisen tyyppisen isa-jaottelun hieman eri
nakokulmasta. Kategorioita on yhteensd nelja, aktiiviset ja sitoutuneet isét,
aktiiviset ja heikosti sitoutuneet isat, passiiviset ja sitoutuneet isat seka

passiiviset ja heikosti sitoutuneet iséat. Edellda mainituissa ryhmissa Huttunen
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nimittd&a sitoutuneiksi isiksi miehia, joille isyys on tarkea asia eldamassa ja
vastaavasti heikosti sitoutuneiksi isiksi miehid, jotka eivat arvota isyyttddn niin
tarkeaksi omassa elamassaan. Aktiivisia isid ovat miehet, jotka antavat lapselle
aikaa arjessa paljon ja passiiviset isat vastaavasti miehid, joilla ei ole juurikaan
aikaa lapselle. (Huttunen 2001, 81-82.) Taman jaottelun valossa
opinnaytetydomme kannalta on tarkeaa se, miten arvokkaaksi isa kokee oman

isyytensa ja miten paljon han antaa aikaa lapselleen.

2.3.2 Isyyden muodostuminen

Naisen ja miehen kasvu vanhemmuuteen tapahtuu eri tavoin. Monille isille lapsi
ja uusi elamanvaihe tulevat todeksi vasta silloin kun lapsi syntyy. Isaksi
kasvaminen taas riippuu paljon siita, miten h&n suhtautuu isyyteen. Merkittavaa
is&n vastuunoton kannalta on, onko isa halunnut lasta. Suhde ei automaattisesti
ole huono lapseen, vaikka lapsensaanti olisikin ollut yllatys. Kiintymys lapseen
syntyy vahitellen ja sen muodostumiseen isa tarvitsee onnistumisen
tuntemuksia ja kokemuksia lastenhoidossa. Myds vanhempien valinen suhde
vaikuttaa lapsen ja isan laheisyyteen seka suhteen laatuun. (Hermanson 2007,
50.) Isilla on odotusaikana paljon kysymyksid ja epavarmuutta, aivan kuten
aidillakin. Tuleva isa saattaa miettid, onko hanesta isaksi tai riittavatkd rahat
uudessa elamantilanteessa. Vastuu saattaa pelottaa. (Taskinen, Kokko &
Lammi-Taskula 2008, 22.)

Jo 1980- ja 1990-luvuilla on havaittu merkkeja siita, ettd isyys ja iséksi
tuleminen usein muuttaa miehen arvomaailmaa ja asiat priorisoidaan uudelleen.
Taman on nahty vaikuttavan myds miehen terveyskayttaytymiseen positiivisella
tavalla. Samoin on voitu tutkimusten avulla osoittaa, ettd isyys rohkaisee isia
sosiaalisuuteen, osallistuvuuteen ja perhekeskeisyyteen. Tadma taas merkitsee
urakeskeisyyden ja oman ajan vahenemista. Isyys ottaa mieheltdq, mutta antaa
myoOs. Ratkaisevaa onkin, miten isd omistautuu isyydelleen. Tata ilmiota

kutsutaan isyyteen sitoutumiseksi. (Huttunen 2010.)
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2.4 Isan ja lapsen yhteinen aika

Lapsi tarvitsee turvallisen olon kasvaakseen tasapainoiseksi inmiseksi. Lapsen
taytyy saada tuntea, ettd hdn on vanhemmilleen tarkeé ja rakastettu. Yhteinen
aika vanhempien kanssa luo yhteenkuuluvuuden tunnetta. Yhdesséolo on myds
sidoksissa lapsen kognitiiviseen, fyysiseen, motoriseen ja  sosio-

emotionaaliseen kehitykseen. (Halme 2009a, 29-33.)

Isén ja aidin aktiivisuus suhteessa lapseen nakyy eri tavoin. Aiti on enemman
hoivaava ja huolehtii lapsesta taméan tarpeista lahtien, kun taas isan rooli lapsen
kanssa on enemman toiminnallinen. (Alasuutari 2006, 82—-83.) Vaikka isiltd
odotetaan enemmaén yhdesséoloa lasten kanssa, aina aikaa ei ole riittavasti
(Huttunen 2001, 81-82; Airola & Tarsalainen 2003, 73-74). Useat isat ovat
Kiireisia tdiden ja omien harrastustensa takia. Talldin isat saattavat jaada lapsille
melko tuntemattomiksi, vaikka he asuvat samassa kodissa. Isat saattavat
helposti jadda taka-alalle lasten kasvatuksessa, mutta ne hetket joihin isat

osallistuvat, ovat lapsille kullan arvoisia. (Airola & Tarsalainen 2003, 73-74.)

Isan ja lapsen valinen kiinted suhde edellyttdd isdn emotionaalista sitoutumista
ja kiintymyssuhdetta lapseen. Suhde ilmenee yhdessad tekemisen4,
yhdessaolosta nauttimisena seka mahdollisuutena vastata lapsen tarpeisiin ja
erilaisiin tunnetiloihin. (Airola & Tarsalainen 2003, 73-74.) Halmeen (2009)
tutkimuksesta kay ilmi, etta isdn lasnaololla on paljon merkitysta kehittyvalle

lapselle.

Is&n ja lapsen valisen suhteen muodostumiseen ja laatuun vaikuttavat muun
muassa vanhemmuuteen liittyvat stressitekijat, vanhempien valinen parisuhde,
perherakenne ja tyossakaynti. Isan lasnéolo parantaa lapsen koulumenestysta,
kehittda ratkaisukykyd, ehkaisee paihteiden kayttdd ja auttaa ihmissuhteiden
luomista. (Halme 2009a, 29-33.) Suurin vaikuttaja kuitenkin lapsen kanssa
vietettyyn aikaan on isdn oma arvojarjestys. Mita tdrkedmmaksi isa kokee oman
lapsen ja vanhemmuuden, sitd enemman han viettdd aikaa lastensa kanssa.
(Halme 2009b.)
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2.4.1 Isyyden tukeminen terveydenhuollossa ja kansalaisjarjestoissa

Huomattava osa isistd kokee epévarmuutta vanhemmuuden taidoissaan ja
kyvyssdan tulkita lasta. (Halme 2009a, 11-12.) Epavarmuus isyydesta ja
omasta riittavyydesta aiheuttaa isille melko yleisesti stressia. Usein isat pohtivat
myo6s lasten kasvatukseen, ajankayttoon, talouteen ja omaan jaksamiseen
liittyvid asioita ja ovat myods halukkaita keskustelemaan niista. (Sakajarvi 2008,
57-58.) Uusiksi haasteiksi ovatkin nousseet perheen voimavarojen
tunnistaminen ja mahdollisimman varhaisten psykososiaalisten ongelmien
tunnistaminen ja tukeminen (Lindroos & Hyypid 2009, 138). Haasteena on

tunnistaa erityisesti isien voimavaroja.

Terveyspalveluiden piirissa terveydenhoitajat ovat suurin ammattiryhma, jotka
tukevat perheiden hyvinvointia ja vanhemmuutta. Isi& tavataan useilla
terveydenhuollon eri kentilld, kuten avovastaanotolla, tyoterveyshuollossa,
kouluterveydenhuollossa sekd neuvolassa. Yleisimmin  terveysalalla
vanhemmuutta tuetaan juuri neuvoloissa, jossa paapaino on perheiden
pahoinvointia ennaltaehkdisevdssa tydssd ja varhaisessa puuttumisessa
(Lindroos & Hyypia 2009, 138). Talléin miesasiakas kohdataan iséana eika
esimerkiksi tyontekijana kuten tyoterveyshuollossa. Kouluterveydenhuollossa
sen sijaan paapaino kohdistuu oppilaaseen ja hanen kasvuun ja kehitykseen.
Intensiivisempi yhteisty0 kouluterveydenhuollon ja vanhempien valilla korostuu
silloin, kun oppilaalla ilmenee ongelmia. (Hietanen-Peltola & Suontausta-
Kylainpaa 2009, 155-156.)

Neuvola tarjoaa kohtaamispaikan ja oikea-aikaisen tuen antamisen lapsen
kasvun lisksi vanhemmuuteen liittyvissa kysymyksissa, niinpa
terveydenhoitajilla on tarkea rooli isyyden tukemisessa. Neuvolan nakdkulmasta
isien tukeminen kohdistuu keskeisimmin vanhemmuuden tukemiseen. Muita
tarkeitd tukisisaltojd ovat muun muassa isdn suhde lapseen, isan rooli
perheessd, isaksi kasvaminen seka parisuhteeseen liittyvat asiat. (Lindroos &
Hyypia 2009, 138-139.) Haasteena terveysalalla on isien tasavertainen
kohtaaminen ja huomioiminen yksilond sek& heidan tavoittaminen kiireisten

aikataulujen ja rajallisten resurssien myota. (Kauppila & Sipilda 2007, 2.) Isien
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heikko osallistuminen neuvolaan voi johtua siitd, ettei isi& kutsuta
henkilokohtaisesti vastaanotolle vaan tieto tulee usein aidin kautta suullisesti.
Isien vahaisyyttd neuvolassa leimannee myo6s perinteinen neuvolakulttuuri,
jonka mukaan isdt saattavat kokea neuvolakayntien kuuluvan vain aidille.
(Sosiaali- ja terveysministerio 2008, 25-26, 29, 34-37.) Vaikka resursseja on
isan huomioimiseksi neuvoloissa lisatty, suuri osa isista kokee edelleen, ettei

tule huomioiduksi tasavertaisena vanhempana (Sakéajarvi 2008, 57-58).

Isat tavoitetaan useimmiten perhevalmennuksessa, mutta isille ei yleisesti
jarjestetd omaa ryhmé&a ennen synnytysta. (Sosiaali- ja terveysministerio 2008,
25-26, 29, 34-37.) Vaikka isatoiminta nahdaan tarkeand muotona isien
tukemisessa, ei terveyskeskuksien johto tue tarpeeksi téllaista toimintaa.
Sosiaali- ja terveysministerié (2008, 3) onkin tehnyt uusia linjauksia isien
tukemiseksi neuvoloissa 1990-luvun loppupuolella. Voidaan todeta, etta isien
maara neuvoloissa on kasvanut, joka kertoo isien sitoutumisesta lapsen
elamaan ja vanhemmuuteen. Isien sitoutumista tukee neuvolapalveluiden
joustavuus ja sukupuolisensitiivinen toimintatapa. (Sosiaali- ja terveysministerio
2008, 3-4.)

Paasaantoisesti isat ovat kuitenkin tyytyvaisid neuvoloiden toimintaan ja
kokevat neuvoloissa jaettavan materiaalin olevan kattavaa (Kauppila & Sipila
2007, 2 & Viljamaa 2003, 84). On ristiriitaista huomata, etté isat ovat tyytyvaisia
neuvoloiden toimintaan, vaikka eivat useasti kayta néaitd palveluita, mutta
samaan aikaan isat tarvitsevat kuitenkin tukea useisiin isyyteen liittyviin
haasteisiin. Herdd kysymys, ovatko isat tietoisia neuvolan tehtdvasta tukea
perhettd ja vanhemmuutta ja toisaalta, onko neuvolan henkilokunta tukenut

koko perhettd, mukaan lukien isat?

Vaeston terveyden edistdminen kuuluu terveydenhuollon lisaksi oleellisesti
my0s kansanterveystyodlle. Kansanterveystyolla tarkoitetaan yksiloon, vaestoon
ja elinympéaristoén kohdistuvaa terveyden edistamistd mukaan Ilukien
sairauksien  ja  tapaturmien ehkdisy seka yksilon  sairaanhoito

(Kansanterveyslaki 28.1.1972/66). Taman vuoksi terveysalan ammattilaiset
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tekevat yhteisty6ta myds lasten ja perheiden hyvinvointia edistavien jarjestojen

ja seurakuntien kanssa.

Kansalaisjarjestoilla on merkittava paikka kansanterveystyon edistdmisessa.
Lasten ja perheiden hyvinvointia, ja sitd kautta isid ja vanhemmuutta tukevat
kansalaisjarjestot ovat yleisimmin urheilu- ja liikuntayhdistyksia, vapaa-aika- ja
harrastusyhdistyksia seka palvelujarjestoja. (Kansalaisjarjestot 2006.)
Tunnetuimpia kansalaisjarjestdja ovat muuan muassa Mannerheimin
Lastensuojeluliitto, Ensi- ja turvakotien liitto seka Vaestoliitto. Kansalaisjarjestot
tarjoavat monenlaisia perheitd tukevia toimintamuotoja kuten kerho- ja
harrastustoimintaa perhekabhviloita, tilapaista lastenhoitoapua,
lomakotitoimintaa, sijaisperhetoimintaa, tukipuhelimia, parisuhdeneuvontaa,
keskustelupalstoja, vertaisryhmatoimintaa, neuvontaa, kriisiapua seké ensi- ja
turvakotipalvelua. Vertaisryhmien ja perheiden kohtaamispaikkojen merkitys
littyy osallisuuteen, yhteisollisyyteen seka kokemuksellisuuteen. Perheiden
kuulluksi tuleminen yhdistettynd ammattilaisen tukeen lisdd vanhempien
omatoimisuutta ja aktiivisuutta. Vertaisryhmassa toimiminen lisaa sosiaalisuutta
vanhemmissa ja Iuo wuusia ystavyyssuhteita. Suhteiden kautta arjen

tukiverkostot laajenevat sekéa vanhemmuus vahvistuu. (Risikko 2010.)

2.4.2 Isé-lapsi-toiminta osana isén ja lapsen yhteisté aikaa

Isien ja lasten yhdessaoloa on tutkinut myés Jalkanen (2007), jonka
tutkimuksen mukaan isa-lapsi-toiminta edesauttaa yhdessaoloa lapsen kanssa
ja mahdollistaa vertaistuen. Suurimmalle osalle isistd yhteinen aika lapsen
kanssa on luonnollinen osa arkea, vaikka sille tuntuu olevan lilan vahan aikaa.
Isdn ja lapsen yhteinen aika painottuu toiminnalliseen yhdessa tekemiseen.
(Halme 2009a, 11-12.) Isa-lapsi-toiminta auttaa jarjestaméaan yhteistd aikaa
isdlle ja lapselle. Isat ovat yleisesti halukkaita osallistumaan tallaiseen
toimintaan. Se koetaan mielekk&aksi tavaksi viettdaa aikaa lapsen kanssa.
(Sakajarvi 2008, 57-58.)
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Yhteinen aika auttaa isaa ja lasta tutustumaan toisiinsa paremmin, joka auttaa
isdd vastaamaan paremmin lapsen tarpeisiin. Toiminnassa mukana olevat isét
saavat toisiltaan vertaistukea ja varmuutta vanhemmuuteensa. Isa-lapsi-
toiminnan kautta myo6s &iti saa omaa aikaa, joka ennaltaehkdisee perheiden
pahoinvointia ja lisdd vanhempien tasa-arvoisuutta. Tasa-arvoisuus ja vastuun
jakaminen perheessé edistdd myos vanhempien parisuhdetta. (Jalkanen 2007,
2, 51-54.) Yhteinen aika lapsen kanssa tukee isan vanhemmuutta ja varmuutta
omasta isyydestdan. Isat ovat halukkaita viettamaan yha enemman aikaa
lastensa kanssa, jolloin isét tutustuvat paremmin seka itseensé ettd omaan

lapseensa ja hanen tarpeisiin.

3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata isien ajatuksia isyydesta ja iséan
tehtavasta lapsen elamassa seka kartoittaa isien odotuksia ja kokemuksia
NMKY:n isd-lapsi-toiminnasta ja sen hyddyista isan ja lapsen valiseen

suhteeseen.

Tassa tyossa tutkimuskysymyksia on nelja kappaletta, jotka ovat
1. Mita isat ajattelevat isyydesta ja isan tehtavasta lapsen elamassa?
2. Millaisia odotuksia isilla on NMKY::n isa-lapsi-toiminnalta?
3. Minkélaista hyotya isat ja lapset ovat saaneet isa-lapsi-toiminnalta isien
kokemana?

4. Miten toimintaa voisi viela kehittaa?

Opinnaytetydssa saatujen tulosten avulla NMKY kehittdd isa-lapsi-toimintaa
kohdejoukon tarpeita paremmin vastaavaksi. Isan vanhemmuuden seké& isan ja
lapsen valisen suhteen tukemisella voidaan ennaltaehkaistd perheiden
pahoinvointia ja ongelmia (Jalkanen 2007, 51-54). Terveydenhoitajina olemme
avainasemassa ennaltaehkaisemassa perheiden pahoinvointia. Isien ajatuksien

tiedostaminen isyydesta auttaa meitd tarjoamaan heille sopivia ratkaisuja
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kuhunkin tilanteeseen tai ongelmaan. Vanhemmuuden ja isyyden tukeminen ei
ulotu ainoastaan terveydenhuoltoon vaan tdhan vaaditaan moniammatillista
yhteisty6ta. Tietoa tulisikin jakaa laajemmin sosiaali- ja terveysalalla seka

kolmannen sektorin valilla.

Isille on hyodyllista taman tutkimuksen aikana heranneet tunteet ja ajatukset
omasta isyydestd, jotka edesauttavat isia paneutumaan paremmin lastensa
elamaan ja olemaan lasna. Yhteinen aika lapsen kanssa auttaa vahvistamaan
omaa isyytta (Halme 2009b). Taman opinnaytetytn tulokset halutaan nékyvaksi
ja tavoittavan mahdollisimman monen is&an, muutkin isat kuin NMKY:n

toiminnassa mukana olevat.

4 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Opinnaytety0d on laadullinen tutkimus. Sen suunnittelu aloitettiin syksylla 2009
yhdessa Helsingin NMKY:n kanssa. Suunnitteluvaiheessa tutustuimme isan ja
lapsen valiseen suhteeseen sekd perheeseen liittyvdan kirjallisuuteen ja
aikaisemmin tehtyihin tutkimuksiin, vaitoskirjoihin ja opinnaytetdihin. Niiden
pohjalta kokosimme teoriatietoa ja rajasimme teoriaosuuden koskemaan
isyyden maarittelyd, isyyden muodostumista ja tuen tarvetta sekéd isa-lapsi-
suhteen merkitysta lapselle. Tammi- helmikuun 2010 aikana yhteyshenkilémme
Tampereen ja Helsingin NMKY:n toimipaikoista kerasivat meille haastateltavia
iIsid oman alueensa toiminnasta. Haastateltaviin isiin olimme henkil6kohtaisesti
yhteydessd ja sovimme haastatteluajat. Toteutimme teemahaastattelut
Tampereella ja Helsingissa helmikuussa 2010. Analysoimme aineiston helmi-
maaliskuussa ja kevaalla kokosimme tulokset. Teoriaa ja tulosten analysointia
hioimme viela alkusyksylla 2010. Esitimme tydmme seminaarissa syyskuun
puolessa valissa 2010.
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4.1 Tutkittavat ja heidan valintansa

Aineistoa saamiseksi haastateltiin kuutta NMKY:n isa-lapsi-toiminnassa mukana
olevaa isdad. Yhteyshenkilot valitsivat kohdejoukoksi isat, joiden he uskoivat
olevan halukkaita osallistumaan haastatteluun. Valitulle kohdejoukolle
yhteyshenkil6t alustivat opinnaytetyon tarkoitusta ja tavoitteita sahkopostitse.
Haastateltavat osoittivat halukkuutensa osallistua tutkimukseen antamalla omat
sahkopostiosoitteensa yhteydenottoa varten kayttéémme. Vapaaehtoisiin isiin
olimme aluksi yhteydessd sahkoOpostitse ja viisi isdad antoi myds
puhelinnumeronsa paluupostilla. Varmistimme viela kertaalleen isén
halukkuuden  osallistua haastatteluun ensimmaisen  sahkopostiviestin
missa vaiheessa tahansa. Taman jalkeen pyysimme paluupostilla tarkempia
yhteystietoja, mikali isa toivoo saatekirjeen ja haastattelurungon lahetettavan
paperiversiona suoraan kotiin. Yhdelle isélle lahetimme saatekirjeen ja
haastattelurungon kotiin, loput toivoivat sahkdisen version. Haastattelurunko
lahetettiin etukateen jokaiselle haastateltavalle, jotta he voisivat halutessaan
valmistautua haastatteluun. Haastattelijoiden kiireisen aikataulun vuoksi kahden
Tampereen isan kanssa sovittin haastatteluajankohdat puhelimitse, jotta
haastattelut saataisiin tehtya lyhyelld varoitusajalla ja kaikki yhden paivan
aikana. Muiden isien kanssa haastatteluajankohdat saatiin sovittua luontevasti
sahkdpostitse.

Isat olivat ialtdéan  35-52-vuotiaita. Viidella kuudesta isdsta  oli
korkeakoulututkinto, yhdella toisen asteen tutkinto. Samoin viisi isda kuudesta
asui samassa osoitteessa lapsensa/lastensa kanssa. Kaksi isda oli ollut
mukana leireilla ja yksi is& paivaretkilla, loput kolme is&a olivat olleet mukana
molemmissa toimintamuodoissa. Isat ovat olleet mukana toiminnassa vajaasta
vuodesta neljgan vuoteen. Kolme isdé on ollut mukana noin kaksi vuotta, kaksi

isaa vajaan vuoden ja yksi is& pidemman ajan.



22

4.2 Tutkimus- ja aineistonkeruumenetelméat

Opinnaytetyossa kaytettiin  kvalitatiivista tutkimusmenetelmda. Valitsimme
kvalitatiivisen menetelman siksi, etta sen avulla voidaan nostaa esiin aineistosta
isien aitoja kokemuksia isa-lapsi-toiminnasta. Kiinnostuksemme liittyy yksilon
kokemuksiin. Tarkoituksena on kuvata isien todellisia kokemuksia maaritetyn
joukon kautta ja etsia isd-lapsi-toiminnan merkityksia isille. Kvalitatiiviselle
tutkimusotteelle on juuri tunnusomaista se, ettd kohde ja tutkija ovat
vuorovaikutuksessa keskenaan. Taman VUOKSI valitsimme

aineistonkeruumenetelmaksi haastattelun. (Snape & Spencer 2003, 22.)

Haastatteluvaihtoehdoista valittin  teemahaastattelu, koska sen avulla
haastattelu voidaan kohdentaa tiettyihin teemoihin, joista halutaan saada tietoa.
Emme halunneet maaritella etukateen kysymysten tarkkaa jarjestystd, koska
tarkoin laaditut kysymykset ja maaritelty jarjestys voivat rajata aitojen
kokemusten esille tuloa. Teemojen mukaan eteneva haastattelu tuo paremmin
haastateltavan aanen kuuluviin, koska keskustelu on vapaampaa eikd etene
tarkoin valittujen kysymysten mukaan. Teemahaastattelussa ihmisten tulkinnat
asioista ja heidan antamansa merkitykset ovat keskeisessa roolissa. (Hirsjarvi &
Hurme 2004, 34-35, 47-48.)

4.3 Aineiston keruu

Ennen varsinaisia haastatteluja toteutettiin koehaastattelun yhdelle Helsingin
NMKY:n tyontekijalle, joka oli ollut isa-lapsi-toiminnassa mukana sekéa vetgjan
ettd isan roolissa. Koehaastattelu toteutettiin tyontekijalle, koska viime hetkella
varsinainen koehaastateltava, joka oli ollut toiminnassa vain isan roolissa, perui
haastattelun. Koehaastattelun avulla varmistuttin  siitd, ettda saamme
haastattelurungolla tarvittavan aineiston haastatteluteemojen analysointia
varten. Koehaastattelun jalkeen materiaali jaoteltiin teemoittain ja poimittiin
merkityksid, joita haastattelussa nousi esille. Koehaastattelun perusteella

havaitsimme haastattelurungon ja kysymykset toimiviksi, eli vastauksia saatiin
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laatimiimme  tutkimuskysymyksiin.  Tama antoi suuntaa varsinaisten

haastattelujen kulkuun ja analysointiin.

Varsinaiset haastattelut toteutettiin Tampereella ja Helsingissa rauhallisessa ja
hairibttomassa ymparistossa, kayttoomme varatussa tilassa.
Haastattelutilanteessa olimme kumpikin mukana. Toinen oli pddhaastattelija ja
toinen kirjasi kannettavalle tietokoneelle paateemoja esille tulleista aiheista.
Mukana oli my6s nauhuri, jotta kaikki tieto saatiin tarkasti talteen. Toisen
kirjaamisella haluttiin varmistaa vastausten pé&aapiirteisen tallentumisen silta
varalta, ettd nauhurin kanssa olisi tullut mitd tahansa ongelmia. Talla
paatoksella yhtendistimme myds haastatteluiden kulun, oli kumpi tahansa
haastattelemassa. Kerroimme ennen haastattelua meidan molempien lasnaolon
haastattelussa ja varmistimme vield ennen haastattelua, ettd tdma jarjestely
sopi isélle. Mikali haastateltavalle ei sopisi kahden haastattelijan lasnéolo,
kunnioitettaisiin tata ja vain toinen olisi haastattelussa lasna. Talloin padkohtien
kirjaamista ei voitaisi suorittaa. Nain ei kuitenkaan tarvinnut menetella
yhdenkaan iséan kohdalla. Teimme selvaksi roolijaon itsellemme ja kerroimme
haastateltavalle, ettda toinen on p&adhaastattelija ja toinen kirjaa.
Haastattelutilanne jarjestettiin niin, ettd kirjaava osapuoli hairitsi keskustelua
mahdollisimman vahan. Na&in pyrittin - minimoimaan isien mahdollisen

kiusaantuneisuuden tai hammentymisen kahdesta haastattelijasta.

4.4 Haastattelurunko ja —teemat

Teemojen maarittely alkoi aiheen rajaamisen myodtd, mika on siis taman
opinnaytetydn tarkoitus ja millaista tietoa halutaan saada. Koska opinnaytetytn
huomio Kkiinnittyi tyon alkuvaiheessa isien kokemuksiin isa-lapsi-toiminnasta,
lahdettiin  kehittamaan teema-alueita, jotka liittyvat kyseiseen ilmioon.
Ensimmaiset ajatukset mahdollisista teemoista olivat isien kokemat hyodyt is&-
lapsi-toiminnasta ja miten toimintaa voisi viela kehittdd. Naistd teemoista
muodostui opinnaytetydn punainen lanka, jonka ymparille alettiin pohtia
taydentavid teemoja. Jotta kokemukset isa-lapsi-toiminnasta tulisi kuvatuksi

mahdollisimman kattavasti, paadyimme kartoittamaan myds isien odotuksia isa-
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lapsi-toiminnasta. Naista teemoista saatujen vastausten avulla voitaisiin
vertailla, vastaako isa-lapsi-toiminta isien odotuksiin ja onko toiminnasta ollut

hyotya vai jadvatko isat viela kaipaamaan toiminnalta jotakin muuta.

Naiden teemojen lisaksi haluttiin kasitella isien ajatuksia isyydesta ja isan
tehtavasta lapsen elaméassa, koska isyys itsessadn on tassa opinnaytetyossa
tarkeassa roolissa. Isien ajatuksia isyydestd haluttin kartoittaa, jotta niita
voitaisiin tehda nakyvaksi. Teema-alueita muodostui siis nelja kappaletta, joilla
haettiin vastauksia tutkimuskysymyksiin. limiéiden monipuolisen tarkastelun
avulla, NMKY saa kattavaa tietoa isa-lapsi-toiminnan kehittamiseen.

Teema-alueista muodostui haastattelurunko. Teema-alueittain  pohdittiin
haastattelukysymyksia, joilla saataisiin vastauksia tutkimuskysymyksiin. Aluksi
listattin useita teemoihin liittyvia kysymyksia, joista karsinnan jalkeen
muodostettiin haastattelukysymyksia, joilla haetaan vastauksia teemoihin ja
siten tutkimuskysymyksiin. Haastattelukysymyksien tulee olla kohdennettuja,
mutta tarpeeksi valjia, jotta ajatusten moninainen rikkaus paljastuu

mahdollisimman hyvin (Lewis 2003, 48).

Haastattelun alussa kartoitimme haastateltavien taustatietoja, joihin lukeutuvat
isan ika, koulutus, perhetilanne sekad lasten lukumaara ja lasten ikd. Nama

tiedot antoivat suuntaa sille, minkalaisia isia toiminnassa on mukana.

Ensimmainen teema kasitteli haastateltavien isien ajatuksia isyydesta. Millaisia
ajatuksia isilla esimerkiksi on vanhemmuudesta ja isyydesté ja mita asioita lapsi
tarvitsee tai odottaa iséltd heidan mielestaan. Nama aiheet kuvaavat, mita isyys
haastateltaville merkitsee. Nailla kysymyksilla halusimme alustaa isa-teemaa ja
saada heitd miettimddn mahdollisesti syvallisemmin aihetta. Teeman
vastausten avulla voidaan saada viitteita siitd, miten isa arvottaa oman
isyytensa ja miten sitoutunut isd on isyyteen. Ensimmaisen teeman avulla

haettiin vastauksia ensimmaiseen tutkimuskysymykseen.

Toisen teeman avulla selvitettiin, miksi ja mita kautta isat ovat l&hteneet

mukaan toimintaan ja mink&laisia odotuksia heilla on ollut toimintaan
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osallistumisesta. Tasta teema-alueesta saatujen vastausten avulla saatiin
vertailupohjaa sille, tayttyvatkd nama odotukset seuraavissa teemoissa esille
tulevissa vastauksissa. Nailla kysymyksilla haettiin vastauksia toiseen

tutkimuskysymykseen.

Kolmannessa teemassa kartoitettiin kokemuksia siitd, mita isat ovat saaneet
toiminnalta ja vastaavasti myds mitd lapsi on saanut toiminnalta isan kokemana.
Miten toiminta on tukenut heidan keskinaistéa suhdettaan? Nailla kysymyksilla

etsittiin vastauksia kolmanteen tutkimuskysymykseen.

Viimeisessa teemassa selvitettiin isa-lapsi-toiminnan kehittdmisideoita. Isilta
kysyttiin, vastasiko toiminta heidan odotuksiaan ja mitd he edelleen toivoisivat
iIsa-lapsi-toiminnalta. Kartoitamme tassa teemassa muutosehdotuksia, joiden
avulla isa-lapsi-toiminta tukisi isan ja lapsen valista suhdetta paremmin. Naiden

avulla saadaan vastaus neljanteen tutkimuskysymykseen.

4.5 Aineiston purku ja analyysi

Litteroimme haastatteluaineiston sanasta sanaan, mutta emme huomioineet
sanatonta viestintdd. Tama tarkoitti sita, ettd emme kirjanneet esimerkiksi
taukoja tai huokauksia. Litteroinnissa karsimme myos aiheeseen liittyméatonta
keskustelua, jolla ei ollut tutkimuksen kannalta merkitysta. Tallaisia olivat muun
muassa isien kysymykset haastattelijoille valmistumisesta ja terveydenhoitajan

tyosta.

Tutustuimme litteroituun aineistoon huolellisesti vain lukemalla niitd aluksi
monta kertaa tutustuaksemme haastateltavien ajatusmaailmaan
muodostaaksemme kokonaiskuvan haastattelusta (Hirsjarvi & Hurme 2004,
143). Aineiston tultua tutummaksi, etsimme haastattelurungon mukaisesti
vastauksia haastattelukysymyksiin kysymys kerrallaan. Kokosimme seinélle
haastattelurungon, joka toimi valmiina viitekehyksena analyysin alkuvaiheessa.
Tama vaihe analyysissa toteutettiin deduktiivisesti (Kyngas & Vanhanen 1999,

7.) Kirjoitimme isoille lapuille ylakasitteet, jotka olivat haastatteluteemat. Hieman
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pienemmille lapuille kirjoitettiin kaikki haastattelukysymykset, jotka sijoitettiin
oman haastatteluteeman alapuolelle, haastattelurungon mukaisesti. Nain

tutkimuksen tarkoitus ja haastatteluteemat ohjasivat analyysin etenemista.

Isien antamat vastaukset alleviivattiin ensin tekstistd, jonka jalkeen vastaukset
pelkistettiin. Taman jalkeen jokainen vastaus kirjoitettiin omalle post-it-lapulle.
Nama laput sijoitettin  seindlle kyseessa olevan haastattelukysymyksen
ymparille. Kysymyskohtaisesti noudatimme varikoodia post-it-lapuissa, jotta
selkiytyi, mitk& laput kuuluivat mihinkin kysymykseen. Kun kaikki vastaukset oli
pelkistetty ja sijoitettu seindlle, tarkastelimme niiden yhteyksia kysymys
kerrallaan ja ryhmittelimme saadut vastaukset samankaltaisuuksien mukaan
(Hirsjarvi & Hurme 2004,173-174). Nama niin sanotut pikkuryhméat nimesimme
vastausten ilmion mukaan. Samankaltaisten vastausten toistuvuus osoitti ilmion
merkittavyyden isille. Esimerkkind kysymys "mitéa kautta sait tiedon NMKY:n is&-
lapsi-toiminnasta?” Vastauksissa ilmeni muun muassa seuraavia: vaimon
kautta, juliste, Internet, tuttavan kautta, ilmoitus, esite ja niin edelleen. Taman
kaltaisista vastauksista saimme nimettyd pienet ylakasitteet, jotka olivat
puskaradio, ilmoitustaulu/esitteet seka Internet.

Ylakasitteiden nimeamisen jalkeen pohdittin saatuja tuloksia suhteessa
tutkimuskysymyksiin. Teemakohtaisesti muodostimme pienet ylakasitteet
yhdistavan ylakategorian eli pdaatuloksen, joka oli vastaus kuhunkin
tutkimuskysymykseen. Paatulos muovautui yhteisnimityksena isien antamien
vastausten sisalldistd kasin. Tama osa analyysista toteutettiin induktiivisesti.
(Kyngas & Vanhanen 1999, 6-7.)
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

5.1 Ajatuksia isyydesta ja is&n tehtavasta

Tarkeimmaksi isan tehtavaksi nousi lapsen elaméassa aineiston perusteella isan
olemassa olo, rajojen asettaminen ja tarkeiden asioiden opettaminen
esimerkiksi arvomaailman suhteen. Is&n esimerkki koettiin olevan tarkea
roolimalli lapselle. Isélla on oltava kyky toimia aikuisena ja nahd&, mika lapselle
on kulloinkin tarkeaa. Isa tekee paatotksid lapsen puolesta ja ottaa vastuun
niiden seurauksista. Muita merkityksellisia isdn tehtavia olivat tuen ja turvan

antaminen, lapsen huomioiminen emotionaalisesti ja yhdessa tekeminen.

"Noh, isan tehtavd on toimia turvallisena henkilond lapsen
kasvussa ja olla sellanen tuki ja turva.. ja sellanen opastava henkild
aidin rinnalla. Etta molempia tarvitaan mun mielesté ja se on rooli,
jota oon halunnu korostaa yha enemman ja enemman.”

"Ettei mun tarvii olla mikdan superisd, vaan tdmmaosta, ettd oon
olemassa, kuuntelee kun lapsella on kerrottavaa ja yrittaa sitten
jaksaa leikkia niitten kanssa ja tallasta.... turvallista ja tavallista
olemista... sitten muistaa pitaa jarjestelmallisesti saannaoista kii.”

Isien mielesta lapsi tarvitsee eniten aikaa ja huomiota sekda emotionaalista
tukea vanhemmilta, kuten rakkautta, laheisyytta, kuuntelijaa ja ymmartgjaa.
Lapsi tarvitsee luotettavan aikuisen, joka tukee ja kannustaa sek& mahdollistaa

konkreettiset puitteet lapsen elaméssé, kuten kodin ja ruuan.

"Kyl ne odottaa myodskin sitd, etta isdnkin syli on sitten
kaytettavissa, oli hauskaa tai vAhemman hauskaa.”

"Rakkautta tarvitaan valilla vahan enemman kun mitdan muuta ja
sitten taas laheisyytta, ymmarrysta, ymmartad mita se lapsi niinku
oikeesti haluaa ja tarkottaa.”
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Isat kuvailivat isyyttaan luontevana ja onnistuneena. Kaksi isaa koki isaksi
tulemisen aluksi hAmmentavana ja ulkopuolisena, mutta oma rooli selkiytyi pian.
Yleinen kokemus isdksi tulemisesta ja isyydestd oli positiivinen. Isat ovat
omaksuneet oman roolin perheessa ja kokevat itsensa tarpeelliseksi. Puolella
isistéa tybn maara suhteessa arkeen verotti yhdesséoloa lasten kanssa. Jotkut
isat tunsivat tarvitsevansa tyon jalkeen lepoa, toisilla taas ty6t jatkuivat viela
kotonakin. Nelja isdd mainitsi haluavansa viettdd enemman aikaa lastensa

kanssa.

5.2 Isien odotukset NMKY:n isa-lapsi-toiminnasta

Perimmainen syy osallistua iséa-lapsi-toimintaan oli saada yhteista aikaa lapsen
kanssa. Valmiiksi jarjestetty toiminta mahdollisti arjesta irtaantumisen seka
tayden huomion antamisen lapselle. Yksi isa oli ollut itse lapsena mukana
NMKY:n leiritoiminnassa ja halusi samankaltaista toimintaa omalle lapselle.
Yksi isa lahti mukaan toimintaan lapsen ehdotuksesta. Yksi isa kaipasi

lapselleen enemman sosiaalisia valmiuksia.

"Mika ettei, ettd tommonen viikonloppuleiri vois olla hyva
irtaantuminen siitd normaalista arjesta.”

"Haluttiin tietty, et meilla ois jotain mukavaa tekemista.”

Yleisimmin isat saivat tiedon NMKY:n isa-lapsi-toiminnasta esitteiden tai
iImoitustaulujen kautta. Tietoa saatiin myos toisten henkildiden ja NMKY:n
muiden toimintamuotojen kautta. Yksi is& ei muistanut, mitd kautta tiedon oli

saanut. Yksi isd haki lisatietoa NMKY:n Internet-sivuilta.

Suurimmalla osalla isistd ei ollut ennakko-odotuksia toiminnalta, vaan he
lahtivat mukaan avoimin mielin. Kahdella isdlla oli varaukselliset odotukset

toiminnan kristillisestéa painotuksesta ja sen nakyvyydesta osallistujajoukossa.



29

Toiminnalta odotettiin my6s laatuaikaa lapsen kanssa ja mukavaa liikunnallista
tekemista.

"Mulla ei hirveitd odotuksia ollu siita, ettd ma katoin ettd mita se tuo
tullessaan.”

”...ensin vahan pelotti, ettd mitdkéhan hihhulointia toi oikein nyt on,
ettd siellda on kaikki isat marimekkopaidassa, ja jotain hippeja
varmaan koko porukka siella.”

5.3 Isien kokemat hyddyt isa-lapsi-toiminnasta

Toiminta on herattanyt isissd monenlaisia ajatuksia. Oma isyys on selkiytynyt ja
vahvistunut entisestaan. Toiminta on myos heréatellyt isia olemaan aktiivisempia
lastensa kanssa. Kahdesta isasté tuntui, ettei oma isa ole ollut tarpeeksi lasna
heidan lapsuudessaan. Nama isat halusivat antaa lapselleen erilaisen isdmallin
kuin mita itsellddn oli ollut. Taman vuoksi he haluavat erityisesti panostaa
siihen, ettéa omilla lapsilla on is& kaytettavissa ja lAsna. Toiminnassa onkin ollut
tarkeaa yhteinen ja kahdenkeskinen aika lapsen kanssa ilman aitia. Iséat ovat
kokeneet positivisena sosiaalisuuden ja vertaistuen mahdollisuuden
ryhmatoiminnassa, mutta eivat hyodyntdneet vertaistuen mahdollisuutta
toiminnan ulkopuolella. Hyddyllisena on koettu myds vaihtelu arkeen ja perheen
vuorovaikutusdynamiikkaan. Toiminnassa mukanaolo on ollut mukava tapa

viettda aikaa kodin ulkopuolella.

"Isé&n rooli on tullu rikkaammaks ja selkeemmaéks ja jollain tavalla
paremmaks.”

"Varmaan taas muutaman hetken lisaa olla noitten veijareitten kans
ilman aitia.”

"Voidaan vertailla isien kans ndkemyksid, et mikd on hyva juttu ja
siitd sa voit blogata helposti ittelles niinku sellasen oman kasityksen
ja saada paremmin sellasen oman isyyden siihen.”
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Valmiiksi jarjestetty kokonaisuus ja toiminta auttoivat keskittymaan lapsen
kanssa tekemiseen ja olemiseen taysipainoisesti. Valmiiksi jarjestetyt
kuljetukset ja ruuat mahdollistivat isien omien sanojen mukaan "loman arjesta”.
Tunnelmat jalkikateen olivat hyvat. Toiminta antoi uusia kokemuksia seka hyvaa
mielta pitkaksi aikaa niin isille kuin lapsillekin. Yksi is& koki, ettei toiminta tuonut

hanelle isdnd mitdan uutta.

Lapsen kannalta isat kokivat tarkeimpana sen, etta lapset saivat yhteista aikaa
isansa kanssa. Isan taysi huomio ja yhteiset kokemukset isan kanssa ravitsevat
suhdetta. Lapset saivat toiminnan kautta my6s uusia kaverisuhteita ja
elamyksia turvallisessa ymparistdssd. Kahden isdn mielesta toiminta lisasi
myOs sosiaalisuutta, avoimuutta ja itsevarmuutta lapsessa. Lisdksi yksi isa
arvioi lapsen arvomaailman kehittyneen myonteiseen suuntaan. Kaiken

kaikkiaan isat kokivat lastensa olleen erittain tyytyvaisia toimintaan.

"Ne on saanu sen ikioman vanhemman hetkeksi siihen.”

"Isén taysi huomio.”

"Se on semmonen sosiaalisempi nykydan, ettd hauskaa jutella
muittenkin ihmisten kanssa ku aikasemmin se oli sitd, ettd se vaan
kommunikoi mun kautta.”

Yhteiset kokemukset lujittivat suhdetta ja edesauttoivat isdaa ja lasta
tutustumaan toisiinsa entistd paremmin. Suhde ja kanssakdyminen ovat
erilaista kuin kotona. Tutustuminen on auttanut isda olemaan paremmin lasna
lapsen elamassa, joka taas on lisannyt isdn ymmarrysta lasta kohtaan.
Yhteinen aika on my6s lisdantynyt toiminnan ulkopuolella ja lapset odottavat
kovasti jo seuraavia kertoja NMKY:n isé-lapsi-toiminnan merkeissa. Yhdessa
olemiselle on enemman tilausta kuin aikaisemmin. Kaksi is&& koki, ettd suhde ei
ole muuttunut isa-lapsi-toiminnan myoéta mitenkdan. Nama isat kokivat, etta
hanen ja lapsen vélinen suhde oli jo ennestdan hyvin vahva. Toiminnasta on

kuitenkin tullut tirkea asia elaméssa.
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"En ma tiedd onks se niin kauheesti vaikuttanu, pitds ehk& kysya
lapsilta siihen... ettd ehkd me tunnetaan toisemme pikkasen
paremmin.

"Yhdessaolemiselle on ehkd enemman tilausta... toiminnan kautta
tutustuu vield paremmin et osaa paremmin sitten tukea ja olla
niinku yhdessa ja mukana.”

"Yhdessaolemisen kautta sitten vahvistuu se suhde.”

5.4 Yleinen palaute ja kehittdmisehdotukset

Isa-lapsi-toimintaa pidetaan tarkeana, koska silla tavalla saadaan isat ja lapset
puuhailemaan yhdessa. Kaikki isat kertovat lastensa odottavan seuraavia
tapahtumia. Isat kokivat, ettda NMKY on suunnitellut toimintansa huolella, ja he
my0Os arvostavat sitd. Isat tiedostavat taustatyon ja suunnittelun laajuuden, joka
nakyy toiminnan laadukkuutena. Isét pitavat toimintamuotoja hyvina ja valmiina
"paketteina”, joiden laadussa ei ole juurikaan parannettavaa. Hinta on edullinen
laatuun nahden ja isa-lapsi-toiminnan kautta on mahdollisuus kokeilla uusia

harrastusvaihtoehtoja, joihin ei omatoimisesti tulisi lAhdettya.

"Isdnd sai nostaa vahan niinku jalat poydalle... ohjelma oli niin
loppuun asti mietitty.”

"Jokaisen isan pitéis tietdd, etta tommonen on ja ymmartaa se etta
toi tekee ihan alyttéman hyvaa niinku sille suhteelle.”

"Toivois, ettd kovin moni ei jais niinku paitsi tasta toiminnasta.”

Kehittamisehdotukset liittyvat tapahtumien maaraan ja laajuuteen. Pienet
ryhmakoot koetaan tarkeiksi, mutta samalla isat toivovat, etta suurempi joukko
isia olisi tietoisia toiminnasta ja voisi osallistua mukaan. Suurin osa isista
harmittelee sita, ettd toiminta on melko rajoitettua ja monet halukkaat jaavat

paitsi toiminnasta. Kehitysehdotuksena tédhan ongelmaan ehdotetaan
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uudenlaisia toimintamuotoja, kuten erilaisia musiikki-, tanssi- tai taideryhmia.
Talloin isat ja lapset voisivat valita ryhmid oman kiinnostuksen mukaan ja nain
asiakkaat jakautuisivat tasaisemmin. Yhden isan mielesta isa-lapsi-toiminnalla
on niin hyvat vaikutukset, etta sitda kannattaisi tukea muiden jarjestéjen voimin.
Kyseinen isd4 naki toiminnan ennaltaehkéisevan vaikutuksen perheiden

hyvinvoinnin kannalta.

Puolet isistd toivoi lisdd pienimuotoisempia tapaamisia, esimerkiksi
saunomisen, makkaranpaiston, jadkiekko-ottelun tai veneilyn merkeissa.
Toiminnan ei tarvitsisi aina olla niin isoa ja ohjattua, jolloin se olisi helpompaa
sovittaa arjen muihin aikatauluihin. Pienempiin tapaamisiin ei tarvitsisi
valttamatta ilmoittautua vaan paikalle voisi vain ilmestya halutessaan.
Toiminnan ei aina tarvitsisi olla myosk&éan sponsoroitua, vaan tarkedmmaksi
nahtiin valmiiksi jarjestetyt puitteet yhdessaololle. Isat eivat olleet talla hetkella
kovin halukkaita jarjestaméaéan talkoovoimin yhteista toimintaa, koska arjen muut
rutiinit vievat niin paljon aikaa. Isat toivovat siis jarjestettyd toimintaa, joihin on
helppo osallistua. Pienempien toimintamuotojen kautta mahdollistuisi myo6s
niiden isien ja lasten osallistuminen, jotka eivat ehkda mahdu muuten mukaan

esimerkiksi leireille.

Toimintaa toivotaan myds nuoremmalle kohdejoukolle. Kaksi isda koki, etta
toiminta voi jossain maarin olla liian haastavaa nuorimmille lapsille. Esimerkiksi

pieni metsa- tai puistoretki kaupungissa voisi olla pienimmille hyva.

NMKY:n eri toimipisteiden yhteistoiminta tuli esille kahden isén taholta. Toiminta
voisi olla esimerkiksi useiden kaupunkien vélista yhteistoimintaa, esimerkiksi
leiri, tai sitten voisi kayda vierailemassa muiden paikkakuntien isa-lapsi-

toiminnoissa omatoimisesti.
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6 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

6.1 Tulosten tarkastelua

Ensimmainen tutkimuskysymys oli, mitd isat ajattelevat isyydesta ja isan
tehtavasta. Taman tutkimuskysymyksen paatulos oli isien olemassa olo lapselle
fyysisesti ja emotionaalisesti. Isan tehtavana on isien mielesta aidin lailla antaa
lapselle hoivaa ja perusvalmiuksia elamé&a varten. Tassa tulee selkeasti esille
murros isan roolissa leivantuojasta hoiva-isdan. Isien antamissa vastauksissa
kavi ilmi vanhemmuuden eri rooleja. Vertailupohjana tassa kaytamme
Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtymdn vanhemmuuden roolikarttaa
(Liite 4), jossa vanhemman roolit on jaettu viiteen osa-alueeseen, jotka ovat
elaman opettaja, ihmissuhdeosaaja, rajojen asettaja, huoltaja ja rakkauden
antaja. Haastatellut isat nimesivat useita vanhemmuuden eri osa-alueita, joka
niin ikaan kertoo siita, etta ndma isat ovat omaksuneet hoiva-isan roolin. Lapset
sisaistavat ja tulkitsevat ympardivan maailman s&antéja vanhempien
omaksumien mallien kautta, jolloin vanhempi toimii roolimallina (Seppa 2001,
48). Vastausten perusteella jokainen isa halusi antaa lapselleen aikaa Kiireisen
arjen keskella. Lisdksi isat arvottivat oman isyytensa korkealle ja tarkeaksi
asiaksi elamassa. Huttusen (2001, 81-82) mukaan tallaisia isia nimitetaan
aktiivisiksi ja sitoutuneiksi isiksi. Kun isa sitoutuu perheen arkeen, hanelle ei
muodostu tarvetta toimia autoritaarisesti. Isan lasndolo auttaa lasta
muodostamaan luottamuksellisen suhteen vanhempaan, jolloin lapsen on
helpompi seurata isan esimerkkia. (Seppa 2001, 48.) Voidaan todeta, etta isalla
on yhtd merkittava rooli perheessa kasvattajana ja hoivaajana kuin aidilla.
Haastatellut isat halusivat olla merkittavassa roolissa lapsen eldméassa ja

kantaa vastuuta.

Toisessa tutkimuskysymyksessé Kkartoitettiin, millaisia odotuksia isilla ol
NMKY:n isé-lapsi-toiminnasta. Yhteinen aika lapsen kanssa nousi selvimmin
esiin jokaisen isan kohdalla, jota he toiminnan kautta saivat. My6s Jalkasen
(2007) mukaan merkittdvimmat syyt lahteda mukaan isa-lapsi-toimintaan ovat

yhteinen aika lapsen kanssa ja muihin ihmisiin tutustuminen. Is&atoiminta
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nahdaan mielekkdana tapana viettaa aikaa lapsen kanssa (Sakajarvi 2008, 41).
Taméan tutkimuskysymyksen tulos osoittaa, ettd NMKY:n isa-lapsi-toiminta

vastaa toiveita saada yhteista aikaa lapsen kanssa.

Kolmannessa tutkimuskysymyksessa selvitettiin, minkalaista hyotyd isat ja
lapset ovat saaneet isa-lapsi-toiminnalta isien kokemana. Kahdenkeskinen aika
seka tutustuminen itseensa ja lapseen nahtiin merkittdvimmiksi hyddyiksi isien
nakokulmasta. Isa-lapsi-suhteen lahentyminen isa-lapsi-toiminnan kautta nousi
esiin myos Jalkasen (2007, 52) tutkimuksessa. Osallistuminen isé&-lapsi-
toimintaan tukee perheiden hyvinvointia, siten, etta isé ja lapsi saavat yhteista
aikaa samalla kun &iti saa omaa aikaa. Isan ja lapsen vdlinen yhteinen aika
tukee isdn vanhemmuutta ja Iuo lapselle yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Yhdessaolo vanhemman kanssa tukee lapsen kognitiivista, fyysistd, motorista
ja sosioemotionaalista kehitystd. (Halme 2009a, 29-33.) Terveydenhoitajien
olisikin tarke&da tiedostaa isa-lapsi-toiminnan positiivinen merkitys perheiden
hyvinvoinnille  kokonaisvaltaisesti. Terveydenhoitaja on avainasemassa
vieméassa tata tietoa perheille yhdessa kolmannen sektorin kanssa. Tulosten
perusteella voidaan todeta, ettd isd-lapsi-toiminnalla on preventiivinen vaikutus

perheiden pahoinvointiin.

Neljas tutkimuskysymys selvitti, miten toimintaa voisi vield kehittda. Isat
toivoivat lahes yksimielisesti lisdd pienempia tapaamisia, jolloin toiminta
tavoittaisi suuremman osallistujajoukon. Pienimuotoisemmat tapaamiset olisi
myo6s helpompi sovittaa omaan aikatauluun. Myds muissa isa-lapsi-toiminnoissa
mukana olevat isat toivoisivat kiireisen arjen takia toimintaa esimerkiksi iltoihin
ja viikonloppuihin (Sékajarvi 2008, 55). Isa-lapsi-toiminnan positiivinen vaikutus
on huomattu myOds muualla Suomessa ja toiminnan toivotaan tavoittavan
useampia isia (Jalkanen 2007, 52). NMKY:n olisikin hyva ottaa toimintaa
suunnitellessa huomioon erilaiset vaihtoehdot, joiden avulla isien tavoitettavuus
paranee. Toiminnasta tulisi tiedottaa valtakunnallisesti, jotta useampi taho olisi
siité tietoinen. Taméa edellyttaisi myos toiminnan uudelleen organisointia, jotta
kaikilla halukkailla olisi mahdollisuus paastda mukaan. Matalan kynnyksen

preventiivistd perhetyota tarvitaan yha enemman.
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6.2 Yhteenvetona

Yhteenvetona voidaan sanoa, ettd kansalaisjarjestoilla on merkittdva rooli
vanhemmuuden ja lapsiperheiden tukemisessa yhdessa terveyspalveluiden
kanssa. Moniammatillista yhteistyotd edistamalla rajoja ylittavaksi verkostoksi,
pystytddn tukemaan mahdollisimman monia lapsiperheita. Isé-lapsi-toiminta
osana terveyden edistamista ja kansanterveystytta tukee ennaltaehkaisevaa
tyotd. NMKY:n toiminnassa on otettu huomioon poliittiset linjaukset. Isé-lapsi-
toiminnassa pyritdan tukemaan lapsiperheiden arkea muun muassa siten, etta
isa-lapsi-toiminnassa esille tulevat ilmi6t voisi jatkua kotonakin, ja siten tukea
lapsiperheiden arkea ja vieda asiantuntijuutta arkiymparistoon. Isa-lapsi-
toiminnan tarkoituksena ei siis ole tarjota vain yksittaisia elamyksia isalle ja
lapselle, vaan tarjota malleja yhdessdoloon niin, ettd yhdessaolo ja
toimintamallit voisivat jatkua arjessa kotona ja sita kautta edistaa perheiden

hyvinvointia.

Kansalaisjarjestoilla on suuri rooli isyyden tukemisessa. Isat mieltdvat neuvolat
usein aidille suunnatuksi palveluksi, kun taas kansalaisjarjestoilla ei ole tallaista
leimaa isien silmissa. Tastd syysta kansalaisjarjestéilla on hyva tilaisuus
markkinoida toimintaansa juuri isélle. Talléin isien ennakko-odotukset eivat ole
niin voimakkaat. Isat on helpompi saada mukaan toiminnallisuuden kautta,
jolloin myds he paédsevat osalliseksi perheitd ja vanhemmuutta tukevaan
verkostoon. Lapsiperheitd tukevan toiminnan tulee olla helposti lahestyttavaa,
jotta sinne mahdollisimman moni hakeutuisi. Erilaisissa vertaisryhmissa ja
perheiden kohtaamispaikoissa mukana olo edesauttaa osallisuutta ja
sosiaalisen pddoman kasvua. Sosiaalinen vertaistuki herattaa isissa ajatuksia
omasta isyydesta ja pohdintoja omasta roolista vanhempana. Vanhemmuuden
roolit ja niiden merkitys selkiytyvat pohdintojen myo6td. Arjen vertaistuki

vahvistaa vanhemmuutta ja lisaa perheiden hyvinvointia.
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6.3 Omat kehittamisehdotukset

Toimintaa tulisi laajentaa entisestaan, jotta se tavoittaisi yna useamman isan ja
heidan perheensa. Tavoitettavuuden kautta saataisiin nakyvaksi toiminnan
positiiviset vaikutukset. Tamé& tarkoittaisi sitd, ettd NMKY:n tulisi lisata

resursseja toiminnan lisddmiseksi seka mainostamiseksi.

Saatujen tulosten perusteella isé-lapsi-toiminnan ikdjakauman voisi organisoida
uudelleen. Laaja ikdjakauma haastaa NMKY:n tyOntekijoita kehittdm&an
virikkeellistd toimintaa oli lapsi sitten 4- tai 14-vuotias. Esimerkiksi leirit voisi
jakaa yli ja alle 10-vuotiaiden leireihin. Se palvelisi paremmin kohdejoukkoa ja
helpottaisi suunnittelua. Samalla osallistujamaara jakautuisi tasaisemmin leirien
valilla. Haasteeksi nousevat kuitenkin perheet, joissa isat lahtevat usean eri-
ikdisen lapsen kanssa toimintaan. Toisaalta on myds tarked& mahdollistaa

sellaisten perheiden mukaanpéasy, joissa lasten ikdjakauma on suuri.

6.4 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksen tekoa ohjasi terveydenhuollon ammattiryhmien eettinen ohjeisto.
Aineistomme ja lahteemme perustuvat ajankohtaiseen tieteelliseen ja tutkittuun
tietoon. Tutkimus toteutettiin ihmisarvoa loukkaamatta. (Etene i.a.) Lupa-asiat
huomioitiin niin yhteistyétahon kuin haastateltavienkin kanssa. Laadimme seka
Helsingin ettd Tampereen NMKY:lle tutkimuslupahakemuksen, jonka avulla
esittelimme tutkimuksen tarkoituksen ja tutkimusmenetelméat. Tutkimusluvan

hyvaksyminen osoitti NMKY:n yhteistydhalukkuuden.

NMKY:n toivomuksesta heidan yhteyshenkilonséd lahestyivat isid, jotka
mahdollisesti haluaisivat osallistua haastatteluun. Jo tdssa vaiheessa NMKY:n
yhteyshenkil6t esittelivat valitulle kohdejoukolle tutkimusta ja sen tarkoitusta
sahkdpostitse. NMKY uskoi isien osallistuvan todennakéisemmin haastatteluun,
jos kutsu tulee heidan kauttaan tuttuna yhteisty6tahona. Vapaaehtoiset isét
jattivat yhteystietonsa NMKY:n yhteyshenkilolle ja siten antoivat meille luvan

ottaa heihin yhteyttd. S&hkopostitse ldhetetyssa saatekirjeessa kavi ilmi
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tutkimuksen tausta, tarkoitus ja miten saatua haastattelumateriaalia tullaan
kayttamaan. Etukateen |ahetetylla saatekirjeella ja haastattelurungolla
halusimme lisata avoimuutta vahentamalla ennakkoluuloja. Informoinnin
tarkoituksena oli saada mahdollisimman moni isd osallistumaan varmemmin,
koska informoinnin laatu saattaa ratkaista, haluavatko ihmiset osallistua
tutkimukseen vai ei. (Kuula 2006, 99-101.)

Tutkimuksessa noudatettiin ihmisarvon kunnioittamisen periaatteita, joka nékyi
siten, etta tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista. Vapaaehtoisuus nékyi
heti alussa siten, ettd saimme vain kiinnostuneiden isien yhteystietoja
kayttoomme. Varmistimme  osallistumishalukkuuden  viela  erikseen
ensimmaisen sahkopostiviestin  yhteydessda, jonka lisdksi saatekirjeesséa
korostettiin osallistumisen vapaaehtoisuutta. Haastateltavien
itsemaaraamisoikeutta  kunnioitettin  siten, ettd isille annettin tietoa
tutkimuksesta, sen tarkoituksesta, toteuttamisesta, kasittelymenetelmista ja
tavoitteista. Nama asiat tulivat ilmi isille lahetetyssa saatekirjeessa, seka
yhteisessa keskustelussa ennen haastattelua. Tama mahdollisti vapaaehtoisen
osallistumisen tutkimukseen ja myos mahdollisen kieltdytymisen tutkimuksesta.
(Hirsjarvi & Hurme 2004, 20; Kuula 2006, 106-107.)

Viisi haastattelua toteutettin NMKY:n tiloissa, joissa oli varattu rauhallinen ja
yksityinen tila. Yksi haastatteluista suoritettin  kaupungin Kkirjastossa
haastateltavan pyynnostda. Haastateltava ei kokenut julkisen tilan tuomaa
rauhattomuutta ja yksityisyys-nakokulmaa ongelmaksi. Saimme kuitenkin

jarjestettya rauhallisemman tilan haastattelua varten.

Anonymiteettisuojaa painotettiin haastattelutilanteessa. Suullinen lupa anottiin
haastateltavalta  vastausten  nauhoittamiseen  huomioiden  vastaajan
anonymiteetin. Tama nakyi siten, ettd nauhalle ei saneltu eika papereihin
kirjattu haastateltavien nimid tai muita tunnistettavia tietoja. Lisaksi
haastatteluaikataulu jarjestettiin siten, etteivat haastateltavat kohtaa toisiaan
missdén vaiheessa haastattelupaikalla. (Kuula 2006, 61-62.) Haastateltavia

rohkaistiin kertomaan rehellisesti kokemuksiaan, koska heitad ei voida tunnistaa
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jalkeenpéain. Haastattelu eteni haastateltavan ehdoilla ja tarvittaessa

haastattelija teki tarkentavia kysymyksia.

Haastatteluissa saatuja tietoja kasiteltin salassa ja luottamuksellisesti. Seka
aanitallenteet etta litteroitu materiaali olivat tekijoiden hallussa, eik& niihin muut
paassyt kasiksi. Aineistoissa ei tullut missdén ilmi haastateltavien nimia tai
muita tunnistetietoja. (Kuula 2006, 108-109.) Aineiston analyysi tehtiin vain
isien antamien merkityksien ja painotuksien pohjalta. Opinnaytetyon tekijoiden
omien ennakko-oletusten tai toiveiden ei annettu vaikuttaa tulosten
analysointiin.  (Hirsjarvi & Hurme 2004, 136.) Raportin valmistuttua
haastatteluaineisto havitettiin, eika sitd kaytetty muuhun tarkoitukseen kuin

taman opinnaytetyon tekemiseen.

6.5 Luotettavuuden arviointia

Yksittdisessa tutkimuksessa on arvioitava tehdyn tutkimuksen luotettavuutta,
koska kaikessa tutkimustoiminnassa pyritaan valttdmaan virheitd (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 134). Tutkimuksen raportti tulee kirjata siten, ettd lukijan on
mahdollista seurata tutkijan paattelyd ja arvioida sitd. Lukijan tulisi myds tulla
vakuuttuneeksi siita, ettd tehdyt ratkaisut ovat oikeutettuja ja luotettavia.
(Paunonen & Vehvilainen-Julkunen 2006, 219-220.)

Yhteyshenkilomme NMKY:ssa Kkerasivat toimintansa piirista mahdollisesti
halukkaita haastateltavia. TAma saattaa heikentdd luotettavuutta, mikali on
lAhestytty vain sosiaalisiksi katsottuja isia. Tulosta saattaa vaarentdd isien
samankaltaisuus, mutta kuitenkin tutkimusaineisto tulee keraté niilta isilta, jotka
haluavat osallistua tutkimukseen ja jotka kykenevat ilmaisemaan itsedan.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei pyritd yleistettdvyyteen, vaan aineisto
keratdan sieltd, missa kohteena oleva ilmio esiintyy. (Paunonen & Vehvilainen-
Julkunen 2006, 216.) Kutsun saaneiden tai kieltaytyjien maarasta meilla ei ole

tietoa.
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Koehaastattelun perusteella saatiin varmuus siita, ettd haastatteluteemojen
kautta saadaan tarvittavaa tietoa opinnaytetyon tarkoitusta varten. Jalkeenpain
vasta aineistoa analysoidessa huomattiin, ettd kysymys omasta isyydesta olisi
voinut olla toisin muotoiltu. Téassd is&t kertoivat useasti omasta
onnistumisestaan isdna. Isyyden kokemuksiin tama kylla liittyy, mutta
tarkoituksena oli saada monipuolisempia kokemuksia ja ajatuksia isyydesta.
Tahan olisimme voineet puuttua jo haastattelutilanteessa tarkentavilla
kysymyksilla. Haastattelut toteutettiin loppujen lopuksi hyvin pienilla aikavéleilla,
jolloin  emme olleet ehtineet viela litteroida ensimmaisia haastatteluja ja

huomata tata puutetta.

Jokaiselle isélle lahetettiin etukéteen haastattelurunko, jotta he olisivat voineet
valmistautua ja tutustua kysymyksiin jo ennakkoon. TAman toivottiin vdhentavan
jannittyneisyyttd haastattelutilanteessa ja isat osaisivat antaa harkittuja ja
monipuolisia vastauksia, kun on ennalta tiedossa haastattelun kulku. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 73.) Tama toimi erityisen hyvin muutaman isan kohdalla, koska
he olivat todella miettineet asioita ja vastauksia kysymyksiin. Esimerkiksi kaksi
isda oli tehnyt jo ennakkoon muutamia muistiinpanoja, joista he halusivat
kertoa. Yksi isa toi jopa mukanaan tiivistelman vastauksista, jonka hé&n halusi
antaa meille mukaan. Kaikki isat tosin eivat olleet valmistautuneet yhta hyvin,
osa ei ollut edes lukenut haastattelurunkoa. TAméa seikka nakyi kyseisten isien
kohdalla vastausten syvallisyyden ja monipuolisuuden vahaisyytena. Toisaalta
haastattelijalta vaaditaan taitoa ja kokemusta, jotta hdn osaa joustavasti edeta
tilanteen edellyttamalla tavalla, esimerkiksi tehda tarkentavia kysymyksia
(Hirsjarvi & Hurme 2004, 35).

Haastattelijoiden kokemattomuus onkin saattanut vaikuttaa siihen, etta joiltakin
isiltd saatiin melko pinnallisia vastauksia. Paunonen ja Vehvildainen-Julkunen
(2006, 217) muistuttavat myos, etta tutkittava ei aina ole rehellinen, vaikka niin
oletetaan. Haastattelutilanteessa tutkittavat saattavat jattaa olennaisia asioita
kertomatta, muunnella totuutta, muistaa vaarin tai he pyrkivat vastausta

antaessaan miellyttamaan tutkijaa.



40

Olimme molemmat mukana haastattelutilanteessa. Toinen haastatteli ja toinen
kirjasi paakohtia haastattelusta tietokoneelle. P&aakohtien kirjaamisella
varmistettiin vastausten tallentuminen siltéd varalta, etta nauhurin kanssa olisi
tullut ongelmia. Nauhat osoittautuivat selkeiksi &dnenlaadultaan ja nauhuri toimi
hyvin. Paatoksella molempien mukanaolosta haastattelussa yhtenaistimme
haastatteluiden kulun, oli kumpi tahansa haastattelemassa. Kerroimme ennen
haastattelua molempien lasnéolon haastattelussa ja varmistimme vield ennen
haastattelua, etta tama jarjestely sopi isélle. Pyrimme haastattelutilanteissa
asettautumaan siten, ettd kirjaaja oli syrjemmasséa itse haastattelutilanteesta.
Talla tavoin halusimme minimoida haastateltavan mahdollinen hairiintymisen tai

kiusaantumisen.

Pyysimme luvan haastateltavilta viela ennen haastattelun alkua nauhurin
kayttoon. Kaikki isat suostuivat tdhan. Nauhuri toimi moitteettomasti ja nauhat
riittivat jokaisen haastateltavan kohdalla. Koska nauhuri toimi moitteettomasti,
haastattelun aikana kirjatut padkohdat jaivat vahemmalle huomiolle litteroinnin

yhteydessa.

Haastattelurunko oli paaosin toimiva. Jalkeenpain huomasimme, ettd kaikki
haastattelukysymykset eivat olleet tarpeellisia. Esimerkiksi isien ialla ja
koulutustiedoilla ei ollut merkitysta loppujen lopuksi, koska tassa tyossa ei ollut
tarkoitus analysoida niiden yhteytta vastauksiin.

Haastatteluihin osallistuneiden maaré oli riittavd. Kolmannen haastattelun
jalkeen aineistossa alkoi toistua samat piirteet eika uusia piirteita juuri enaa
noussut esille. Talloin puhutaan kylladntymisesta (Mékela 1998, 52). Osa isista
oli ollut mukana toiminnassa usean vuoden ajan ja yksi isé oli osallistunut vain
kerran isa-lapsi-toimintaan. Tama saattaa vaikuttaa vastauksiin, koska isilla oli
hyvin erilainen kokemusten maara isa-lapsi-toiminnasta. Laadullisen
tutkimuksen tarkoitus on kuitenkin kuvata ilmiéta koko moninaisuudessaan

siella missa se esiintyy (Paunonen & Vehvildinen-Julkunen 2006, 216).
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6.6 Ammatillisen kasvun ja opinnaytetydprosessin arviointia

Yhteinen opinnaytetyoprosessi lahti varsinaisesti kayntiin syksylla 2009. Sita
ennen olimme suunnitelleet tekevamme opinnaytetydn yksin, mutta yhteinen
kiinnostuksen kohde saattoi meidat saman ty6én &aarelle. Huomasimme pian
parityoskentelyn vahvuudet ja heikkoudet. Vahvuutena prosessin eri vaiheissa
on ollut toisen antama tuki ja kannustus. Paritydskentely on antanut
mahdollisuuksia vertailla nakokulmia ja voidaan sanoa, ettd keskinainen
pohdinta on tuottanut jopa enemman kuin kahden ihmisen ajatusvirran. Taméan
ansiosta olemme pystyneet miettimd&n aihettamme laajemmin ja
monipuolisemmin.  Heikkoutena voidaan kuitenkin  pitda ajankaytén
mahdollisuuksia. Yhteinen tekstin tuottaminen vie enemman aikaa kuin
itsendinen Kkirjoittaminen. Toisaalta myds yhteisen ajan Ib6ytdminen voi olla

valilla haastavaa. Aikaa vie myds nakemyserojen vertailu ja perustelu.

Opinnaytetyon aihe palvelee meitd hyvin tulevina terveydenhoitajina. Aihe on
ajankohtainen alallamme, koska isan rooli on murroksessa. Tama aiheuttaa
epavarmuutta isien itsensd kohdalla johtuen yhteiskunnan vaihtelevista
kasityksista ja odotuksista. Tyon avulla olemme saaneet kosketuksen isien
aidoista  ajatuksista isyyteen liittyen. N&ain meidan on helpompi
terveydenhoitajina kohdata isid ja vastata heidan tarpeisiinsa. Kun asiakkaan
kanssa pystyy luomaan luottamuksellisen sek& avoimen vuorovaikutussuhteen,
pystymme paremmin tukemaan heidan terveyttddn ja nakemaan isien tilannetta
kokonaisvaltaisemmin. Osaamme myds ottaa huomioon ympariston vaikutukset

ja mahdollisuudet terveyteen ja hyvinvointiin.

Aiheen tyostdmisen aikana isdn ja lapsen vélisen yhdessaolon téarkeys on
selkiytynyt. Yhdessa vietetylla ajalla on kauas kantoisia vaikutuksia seka isalle
ettd lapselle ja koko perheelle. Isén emotionaalinen kiintyminen lapseen edistaa
isan ja lapsen valistd suhdetta, mutta myos parisuhdetyytyvaisyytta etta
perheen hyvéa oloa. Isien ja lasten vélista suhdetta on erityisen tarkeaa tukea,
esimerkiksi  kannustamalla  yhteiseen toimintaan, koska silla on

ennaltaehkéiseva vaikutus perheiden pahoinvointiin. (Halme 2009a, 29-33.)
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Opinnaytetyoprosessin aikana olemme saaneet valmiuksia kehittavaan
tyOotteeseen, josta on apua tydelamassad kun vastaamme tulevaisuuden
haasteisiin. Tutkimuksen tekemisen lisaksi olemme ymmartéaneet kehittdmisen
ja moniammatillisen yhteistyon tarkeyden. Tulemme tydskentelemaan alalla,
joka vaatii oman osaamisen paivittamista ja ajan hermoilla pysymista.
Taitomme ovat kehittyneet tyoskennellessa eri tybtahojen kanssa kuin

ryhmassakin.

Tybskentely on tarjonnut oppimiskokemuksen myo6s vuorovaikutuksellisesta
kanssakaymisesta. Paritydskentely on opettanut meitda kommunikoimaan
rakentavasti ja perustellusti seka toista kunnioittaen. Olemme yhdessa oppineet
antamaan ja vastaanottamaan rakentavaa palautetta, joka tulee olemaan tarkea
taito myos tyodyhteisossd ja tydelamassd. Olemme kayneet lapi myo6s
itsearviointia ja pohtineet omia kehittamisen aiheita. Paritydskentelyn aikana
olemme oppineet paljon omista tyotavoista sekd ryhmatyotaidoistamme.
Stressi, kire ja tyon vaativuus on saanut meidat miettimaan omia
toimintatapojamme ja ymmartama&an sen, etta asioita voidaan tehda monella eri
tavalla. Kaikki tavat voivat olla lopulta yhtad hyvia, mutta vertailu vain vie valilla
paljon aikaa, jotta yhteinen ratkaisu saadaan aikaiseksi. Joustavuutta kuitenkin

aina tarvitaan niin tallaisen tyon tekemisessa kuin myos tyéelamassa.

7 JATKOTUTKIMUSAIHEET

Yhteisty6tahon toiveena oli, ettd tdsséd opinnaytetydsséa olisi kasitelty myos
toiminnanvetdjan roolia isien ndkdkulmasta. NMKY oli aiemmin pohtinut, miten
isat kokevat ohjaajien vaihtuvuuden, sukupuolen, roolin ja persoonan. Tasta
saisi uuden opinnaytetyon aiheen, joka palvelisi myods isé-lapsi-toimintaa
kokonaisuutena. Kokonaisuutta palvelisi myds suoraan lapsilta keratyt

kokemukset isa-lapsi-toiminnan ohjaajista.
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Koska tassa opinndytetydssa kuvattiin kokemuksia vain isien nakdkulmasta,
kokonaisvaltaisen kuvan saamiseksi olisi tarkeda huomioida myds lasten omat
kokemukset isa-lapsi-toiminnasta. Na&in isa-lapsi-toimintaa voitaisiin kehittda
kokonaisvaltaisemmin, kun kummankin osallistujapuolen nékdkulmat tulevat

esille.

Mielenkiintoista olisi saada tutkimustietoa my6s siita, minkéalaisia vaikutuksia
isa-lapsi-toiminnalla on mukana olleiden lasten oman vanhemmuuden
muodostumiseen. Vertailussa voisi olla aikuisia, jotka ovat olleet mukana
lapsena is&-lapsi-toiminnassa seka aikuisia, jotka eivat ole olleet lapsena
mukana isé-lapsi-toiminnassa. Nain voitaisiin vertailla, onko isa-lapsi-
toiminnassa mukana olevilla erilainen kasitys vanhemmuudesta kuin niilld, jotka

eivat ole olleet mukana toiminnassa.



44

LAHTEET

Airola, Marja & Tarsalainen, Anne 2003. Perheessa on voimaa. LK-kirjat.
Jyvaskyla: Gummerus.

Alasuutari, Maarit 2006. Kulttuuriset kehykset kasvatusvuorovaikutuksessa.
Teoksessa Kirsti Karila, Maarit Alasuutari, Maritta Hannikainen,
Anna Raija Nummenmaa & Helena Rasku-Puttonen (toim.)
Kasvatusvuorovaikutus. Tampere: Vastapaino, 70-90.

Alasuutari, Pertti 1999. Laadullinen tutkimus. 3. uudistettu painos. Tampere:
Vastapaino.

Eirola, Raija & Friis, Leila 2001. Lapsiperheiden arjenhallinta: Videoavusteinen
perheohjaus. Teoksessa Anna-Maija Pietila, Katri Vehvilainen-
Julkunen, Arja, Haggman-Laitila ja Hanna-Mari Saastamoinen
(toim.)  Preventiivinen perhehoitoty6. Terveytta edistavien
tydomenetelmien arviointia Lapsiperhe-projektissa. Kuopio: Kuopion
yliopisto, Hoitotieteen laitos, 75-114.

Etene i.a. Terveydenhuollon vyhteinen arvopohja, yhteiset tavoitteet ja
periaatteet. Sosiaali- ja terveysministerid. Julkaisuja 1. Viitattu
11.12.2009 http://www.etene.org/dokumentit/EteneFIN.pdf

Halme, Nina 2009a. Isan ja leikki-ikdisen lapsen yhdessédolo. Yhdesséoloa,
isdnd toimimiseen liittyvdd stressia ja isan tyytyvaisyytta
parisuhteessa kuvaavan rakenneyhtdlomallin kehittaminen ja
arviointi.  Vaitoskirja. Tampere. Saatavana verkkojulkaisuna:
http://acta.uta.fi/pdf/978-951-44-7794-2.pdf.

Halme, Nina 2009b. Luento isyyden haasteista. Perheessd on voimaa.
Kulttuuritalolla. Helsingissa 4.11.2009.

Heiskanen, Tarja 2004. Rakastavat vanhemmat lapsen parhaat valttikortit.
Mielenterveys (1), 6-11.

Helsingin NMKY i.a. Viitattu 27.11.2009. http://www.hnmky.fi

Hermanson, Elina 2007. Lapsiperheen oma Kkirja. Terveys syntymasta
kouluikdan. Helsinki: Duodecim.

Hietanen-Peltola, Marke & Suontausta-Kylainpaa, Sirkku 2009. Perhe- ja

verkostotydskentely kouluterveydenhuollossa. Teoksessa Pekka



45

Larivaara, Sirpa Lindroos & Taina Heikkila (toim.) Potilas, perhe ja
perusterveydenhuolto. Helsinki: Duodecim, 155-164.

Hirsjarvi, Sirkka & Hurme, Helena 2004. Tutkimushaastattelu. Haastattelun
teoria ja kaytant6. Helsinki: Yliopistopaino.

Hirsjarvi, Sirkka & Hurme, Helena 2008. Tutkimushaastattelu.
Teemahaastattelun teoria ja kaytantd. Helsinki: Gaudeamus.

Hirsjarvi, Sirkka; Remes, Pirkko & Sajavaara, Paula 2007. Tutki ja Kirjoita.
Helsinki: Tammi.

Huttunen, Jouko 2001. Is&na olemisen uudet suunnat. Hoiva-isid, eté-isia ja
ero-isia. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Huttunen, Jouko 2010. Isyyteen sitoutuminen ja sen merkitys miehelle. Suomen
laékarilenti  (3). Viitattu 23.3.2010.  http://www.fimnet.fi/cgi-
cug/brs/artikkeli.cgi?docn=000033389

Hyvéarinen, Salla 2007. Vanhemmuus ja parisuhde pikkulapsiperheessa.
Teoksessa Annukka Armanto ja Paula Koistinen (toim.)
Neuvolatyon kasikirja. Helsinki: Tammi, 354-361.

Isa-lapsi-hanke 2010. NMKY-jarjestojen isa-lapsi-toimintaa- isa-lapsi-hanke.
Viitattu 20.3.2010. http://www.isa-lapsi.fi/content/view/189/136/

Isd-lapsi-toiminta  2009. NMKY-jarjestbjen isa-lapsi-toimintaa.  Viitattu
27.11.2009. http://www.isa-lapsi.fi

Jalkanen, Anna 2007. “"Mukavia hetkid &ijaseurassa lasten ehdoilla”
Osallistuminen isd-lapsi—toimintaan ja sen merkitys isille ja
perheille. Pro gradu. Jyvaskyla. Viitattu 3.12.2009.
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/18444/URN_N
BN_fi_jyu-200803311308.pdf?sequence=1.

Jokinen, Kimmo. Perhe-elam&&. Suomi 2007. Asiantuntijahaastattelu. Ylen
avoin yliopisto. YLE. Viitattu 20.11.20009.
http://yle.fi/teemalylenavoin/jakso.php?id=390.

Kansalaisjarjestot 2006. Viitattu 26.9.2010.
http://www.kansanvalta.fi/Etusivu/Jarjestotjayhteisot/Kansalaisjarjes
tot

Kansanterveyslaki 28.1.1972/66. Viitattu 25.9.2010.
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1972/19720066



46

Kauppila, Johanna & Sipild, Sari 2007. Isat neuvolassa: isien kokemuksia
neuvolasta saadusta tuesta ja ohjauksesta. Diakonia-
ammattikorkeakoulu. Diak Eteld, Helsinki. Diakoninen sosiaali,
terveys- ja kasvatusalan koulutusohjelma. Opinnaytety®.

Keinanen, Eero 2002. Aktiivisen isyyden tukeminen. Terveydenhoitaja (8), 28—
30.
aikamatka.

Kuula, Arja 2006. Tutkimusetiikka. Aineistojen hankinta, kayttd ja sailytys.
Tampere: Vastapaino.

Kyngéas, Helvi & Vanhanen, Liisa 1999. Sisallon analyysi. Hoitotiede 11 (1), 3-
11.

Laaksonen, Sami 2009. Isa-lapsi-leiri  vertaistoimintana.  Diakonia-
ammattikorkeakoulu. Diak Etela, Jarvenpad. Sosiaalialan
koulutusohjelma. Opinnaytetyo.

Lasten Kaste i.a. Lasten, muorten ja perheiden Kaste - kohti parempia
palveluita. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Viitattu 26.9.2010.
http://www.thl.fi/fi_Fl/web/fi/tutkimus/ohjelmat/kaste/lasten

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin politikkaohjelma 2009. Hallituksen
politikkaohjelma. Viitattu 25.9.2010.
http://www.vn_fi/toiminta/politikkaohjelmat/lapset/ohjelman-
sisaeltoe/HPO_Lapset_ HSA2007.pdf

Lehtoranta, Hanna & Terhosalo, Teija 2009. Iséksi kasvaminen ensimmaisen
lapsen odotuksen aikana: Miesten kokemuksia isaksi tulemisesta.
Diakonia-ammatikorkeakoulu. Diak Etelda, Lahti. Hoitotyon
koulutusohjelma. Opinnaytetyo.

Lewis, Jane 2003. Design issues. Teoksessa Jane Ritchie ja Jane Lewis (toim.)
Qualitative research practice. A guide for social science students
and researchers. London: Sage Publications. 47—76.

Lindroos, Sirpa & Hyypid, Marja-Leena 2009. Perhekeskeinen neuvola.
Teoksessa Pekka Larivaara, Sirpa Lindroos ja Taina Heikkila
(toim.) Potilas, perhe ja perusterveydenhuolto. Helsinki: Duodecim,
138-154.



47

Mesiaislehto-Soukka, Helind 2005. Perheenlisdys isien kokemana:
fenomenologinen tutkimus. Oulun vyliopisto. Hoitotieteen ja
terveyshallinnon laitos.

Méakela, Klaus 1998. Kvalitatiivisen analyysin arviointiperusteet. Teoksessa
Klaus Makela (toim.) Kvalitatiivisen aineiston analyysi ja tulkinta.
Helsinki: Gaudeamus, 42-61.

Paunonen, Marita & Vehvildinen-Julkunen, Katri 2006. Hoitotieteen
tutkimusmetodiikka. Helsinki: WSOY.

Rimpela, Matti 2005. Kunnan kansanterveysty0 terveyden edistgjana 2.
Kansanterveysvastuu ja ydintehtavat. Suomen la&karilehti (45),
4651-4655.

Risikko, Paula 2010. Lapsiperheiden hyvinvointi ja kolmannen sektorin
mahdollisuudet tukea lapsiperheiden arkea. Vauva tulee kotiin —
seminaari. Lappeenranta 26.1.2010. Viitattu 27.9.2010.
www.martat.fi/ @Bin/.../Ministeri+Paula+Risikon+esitys+26.1.2010.p
pt

Seppa, Marko 2001. Sokean iséan tuntemuksia ja ajatuksia isyydesta.
Jyvaskylan yliopisto. Kasvatustieteen laitos. Pro gradu—tutkielma.

Snape, Dawn & Spencer, Liz 2003. The foundations of qualitative research.
Teoksessa Jane Ritchie & Jane Lewis (toim.) Qualitative research
practice. A guide for social science students and researchers.
London: Sage Publications. 1-23.

Sosiaali- ja terveysministerio 2001. Terveys 2015-kansanterveysohjelma.
Sosiaali- ja terveysministerion esitteitd 2001:8. Viitattu 26.5.2010.
http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderld=42733&name
=DLFE-6215.pdf

Sosiaali- ja terveysministeri6 2006. Perhepolitikka Suomessa. Sosiaali- ja
terveysministerion  esitteita  2006:12. Viitattu 25.9.2010.
http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderld=39503&name
=DLFE-7153.pdf

Sosiaali- ja terveysministerio 2008. Isien ja isyyden tukeminen aitiys- ja
lastenneuvoloissa. Sosiaali- ja terveysministerion selvityksia
2008:24. Viitattu 31.3.2010.
http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderld=28707&name



48

=DLFE-
3639.pdf&title=Isat_ja_isyyden_tukeminen_aitiys__ja_lastenneuvol
oissa_fi.pdf

Sosiaali- ja terveysministeri6 2009. Kaste-ohjelman valtakunnallinen
toimeenpanosuunnitelma  vuosille  2008-2011. Sosiaali- ja
terveysministerion  selvityksia ~ 2009:9.  Viitattu  26.9.2010.
http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderld=39503&name
=DLFE-7533.pdf

Sutinen, Paivi 2005. Vanhempana ja aikuisena uusperheessa. Helsingin
yliopisto. Kasvatustieteen laitos. Vaitoskirja.

Sakajarvi, Sirkka 2008. Mitd kuuluu isda? Mannerheimin Lastensuojeluliiton
isakyselyn tulokset. Sosiaalikehitys Oy. Viitattu 25.11.20009.
www.mll.fi.

Tamminen, Tuula 2004. Olipa kerran lapsuus. Helsinki: WSOY.

Taskinen, Sirpa; Kokko, Anna & Lammi-Taskula, Johanna. 2008. Meille tulee
vauva. Opas vauvan odotukseen ja hoitoon. Helsinki: Stakes.

Tuomi, Jouni & Sarajarvi, Anneli 2009. Laadullinen tutkimus ja siséllonanalyysi.
Helsinki: Tammi.

Vanhemmuuden roolikartta i.a. Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyma.
Viitattu 27.9.2010.
http://www.vslk.fi/index.php?option=com_content&view=article&id=
10&Itemid=11

Villamaa, Marja-Leena 2003. Neuvola tandan ja huomenna. Vanhemmuuden
tukeminen, perhekeskeisyys ja vertaistuki. Jyvaskylan yliopisto.
Kasvatustieteiden tiedekunta. Vaitdskirja. Viitattu 25.9.2010.
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/13356/951391
4275.pdf?sequence=1.

Vuori, Jaana 2004. Isyyden mallit ja isien valinnat. Teoksessa llana Aalto & Jani

Kolehmainen (toim.) Isakirja. Tampere: Vastapaino, 29-64.



Liite 1: Haastattelurunko ja —teemat

Taustatiedot
- isan ika
- koulutus
- lasten lukumaara ja ika

- perhetilanne

1. Isien ajatukset isyydestéa
- Millaisia ajatuksia isyydesté ja isan tehtavasta
- Mita asioita lapsi tarvitsee/ odottaa isilta

- Miten isé& kokee oman isyytensa

2. Isien odotukset isé-lapsitoiminnasta
- Miksi lahditte mukaan toimintaan
- Mitd kautta sait tiedon NMKY:n isé-lapsi-toiminnasta

- Millaisia odotuksia oli toiminnasta, mita odotit saavasi toiminnalta

3. Isien kokemat hyddyt isa-lapsi-toiminnasta
- Millaisissa toimintamuodoissa olette olleet mukana
- Kuinka kauan olette olleen mukana toiminnassa
- Mitd isdn& olet saanut toiminnalta
- Mitd koet lapsesi saaneen toiminnalta

- Miten toiminta on vaikuttanut teidan valiseen suhteeseen

4. Kehittdmisehdotukset
- Milla tavoin sinun ja lapsesi suhdetta voisi edelleen vahvistaa

- Mita olisit viela kaivannut NMKY::n isd-lapsi-toiminnalta
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Liite 2: Saatekirje

Arvoisa Isé!

Opiskelemme terveydenhoitajiksi Diakonia-ammattikorkeakoulussa Helsingin
toimipisteessa. Teemme opinnaytetytta aiheesta: Isé-lapsi-toiminta osana isan
ja lapsen vélisen suhteen tukemista; isien kokemuksia Tampereen NMKY:n isé-
lapsi-toiminnasta. Taméan tutkimuksen avulla haluamme Kkartoittaa, miksi isét
ovat lahteneet toimintaan mukaan, mita isat ja lapset ovat saaneet toiminnalta
sekd mita isat viela toivoisivat isan ja lapsen valisen suhteen parantamiseksi.
Taman tyon kannalta juuri Te isana olette tarkeassa asemassa, koska
haluamme kartoittaa Teidan kokemuksianne isa-lapsi toiminnasta. Taméa
tutkimus tulee olemaan osana NMKY:n isé-lapsi-hanketta. Tutkimustuloksia

kaytetaan osana isa-lapsi-toiminnan kehittdmisprojektia.

Tarkoituksena on jarjestdd vyksildhaastattelu, jossa kerddmme Teidan
nakemyksidnne toiminnasta. Haastattelu toteutetaan Tampereen NMKY:n
tiloissa helmikuussa. Haastattelu kestaa noin tunnin ajan ja teemoina ovat: Isan
tehtava lapsen elamassa, isien odotukset isé-lapsi-toiminnasta, isien kokemat
hyoddyt toiminnasta isan ja lapsen valisessd suhteessa sekd mita isat viela
kaipaisivat suhteen tukemiseen. Haastattelu nauhoitetaan &anitallenteelle

suostumuksellanne.

Haluamme korostaa, ettd haastatteluun osallistuminen on taysin vapaaehtoista
ja se tapahtuu nimettdmasti, jolloin henkil6llisyytenne ei missdan vaiheessa
paljastu. Tutkimustuloksissa vastauksen antajaa ei kuvailla tai anneta
muutenkaan tunnistettavia tuntomerkkejd. Kaikki haastattelumateriaali
kasitelladn luottamuksellisesti ja havitAmme sen asianmukaisesti tutkimuksen

jalkeen.

Kiitos jo etukéteen osallistumisestasi!

Lisatietoa tutkimuksesta saatte ottamalla yhteytta allekirjoittaneisiin.



Riikka-Mari Teittinen
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Liite 3: Esimerkki induktiivisesta analyysista

Mitéa kautta sait tiedon NMKY::n isé-lapsi-toiminnasta?

PELKISTAMINEN l

joku kertonut toiminnasta
varmaan saanut jonkun
esitteen

vaimon kautta
ilmoitustaulu

NMKY:n tiloissa julisteita
toiminnasta

etsi leirivaihtoehtoja, katsoi
NMKY:n nettisivuilta
ilmoitus aamulehdessa
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- NMKY tullut tutuksi
vanhimman lapsen

korisharrastuksen kautta

RYHMITTELY

l

- joku kertonut
toiminnasta
- vaimon kautta

\ 4

- ilmoitus aamulehdessa
- NMKY:n tiloissa
julisteita toiminnasta

- ilmoitustaulu

- varmaan saanut jonkun

- NMKY tullut tutuksi
vanhimman lapsen
korisharrastuksen kautta
- etsi leirivaihtoehtoja,
katsoi NMKY:n

PUSKARADIO

esitteen nettisivuilta
YLAKATEGORIOINTI
\ 4 \ 4
ILMOITUSTAULU/ MUUT

ESITTEET
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Liite 4: Vanhemmuuden roolikartta

VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA®

Vanhemmuuden viisi keskeistd osa-aluetta

- arkietiman taitejen opetiaja
- aikean ja vidrin opettajs

- mallin arnitaja ELAWMAM OPETTAJM

- anvojen valitaja
- tapojen openajs

- pRTMBINEn VRRIIE
- sp3iaalisien taltojen opetzia
- Bauneudsn EI’\'D‘STE‘E

- heshaustalija
b - hentelija
IHMISSUHDEOSASA i - Nstnidolssa auttaja

{ - kanmusiala
- tenteiten Prvaksya
- anteRksizMERFia
- ftsenalsyyden ja
- tasapuglisuuden toleuttaja
- perhesn [a lapsen
ihmissURtEIREn vaalijs

Lapsen tarpeet eri

- itsensa rakaswa kehitysvaiheissa B - fyysisen koskemastomaen
= Itlﬂ%'\'ﬂeﬂ antaja b RAJCLIEN ASETTAJA Lakasa
= ivhALata RAKKAUDEN ANTAJA |  nvallisyuen luoja
=3 - saangjenja sopimusten
- sunjela nowdattaja javaivola
- frvabeiyia - gin-sanoja
- Frvan NUoImEs)E - vusrokausingmists huotehbya
- Omien rajojenss aseltaja

L

VARSIHAIS. SUOMEN LASTENSUQJELUEUNTAYHTYING

- ruganantaja - puhtawdesia huolehtia
- VAR - yrhpasistosta huokehtia
- vistkkeidan antaja - salrautennoitaia

- levon turvazia - ulkoitaja

= rahan kaytiaa



