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1 JOHDANTO

Urheiluseurat ovat saavuttaneet vankan aseman liikkunnan jarjestajina Suomes-
sa. Tutkimuksen mukaan hieman alle puolet lapsista ja nuorista osallistuu urhei-
luseuratoimintaan (Kokko 2006,64). Vaikka liikunnan harrastajaméaéarat niin seu-
ratoiminnassa kuin muutenkin ovat viime vuosina nousseet, vield yli 200 000
nuorta olisi halukas osallistumaan urheiluseuratoimintaan. (Suomen Liikunta ja
Urheilu ry 2010b). Kiinnostuneita osapuolia urheiluseuratoiminnan kehittami-
seen loytyy siis kaksi; innokkaat lapset ja nuoret sekéa urheiluseurat. Kuinka siis

saada nuorten toiveet ja urheiluseurojen kayttssa olevat resurssit kohtaamaan?

Urheiluseuratoiminta luo lapsille ja nuorille paljon mahdollisuuksia harrastaa
likunnan parissa. Suomalaisten urheiluseurojen lajitarjonta on laaja ja sopiva
laji 16ytyy laajasta tarjonnasta varmasti lahes jokaiselle seuratoiminnasta kiin-
nostuneelle. Taman lisdksi seuroissa on mahdollista toimia ohjaajana erilaisissa

ryhmissa ja esimerkiksi vaikuttaa seuran paatoksentekoon.

Tein opinnaytetydni Pohjois-Karjalan Liikunta ry:lle (Pokali), jossa muun muas-
sa suoritin kolmantena opiskeluvuotena harjoittelun. Tamén lisaksi olen ollut
mukana muun muassa lasten ja nuorten erilaisissa ohjaustoiminnoissa. Nain
ollen Pokali oli itselleni jo entuudestaan tuttu organisaatio ja itsea kiinnostavan
aiheen lo6ytymisen mydéta oli opinnaytetydn tekeminen kyseiselle taholle luonnol-

linen valinta.

Aihe opinnaytetydhoni nousi Pokalille aiemmin tehdyn opinnéytetydn pohjalta ja
on monessakin mielesséd hyddyllinen organisaation toimintaa ajatellen. Opin-
naytetyoni aiheena on nuorten osallistuminen urheiluseuratoimintaan. Toteutin
opinnaytetyoni kyselylytutkimuksena kevaalla 2010. Joensuussa jarjestettiin
toukokuussa 2010 Nuoren Suomen, Joensuun kaupungin ja Pohjois-Karjalan
Liikunnan yhteistydssa nuorille suunnattu Your Move —tapahtuma. Tutkimukseni
kyselyyn vastasi tuolloin 139 nuorta, jotka vastasivat Your Move —tapahtuman

toimintarastien ohjaamisesta.



2 LIIKUNTA LASTEN JA NUORTEN ELAMASSA

Seuraavassa luvussa kasittelen nuoruutta useammasta eri ndkokulmasta tar-
kasteltuna. Mielestani teoriapohjan ja tutkimuksen kannalta on tarke&aa tarkas-
tella nuoruutta yhtena elaman ajanjaksona ja tuoda esille nuorten vapaa-aikaan
ja hyvinvointiin liittyvia asioita. Naiden pohjalta on helpompi hahmottaa fyysista

aktiivisuutta ja sen merkityksia nuoruudessa.

2.1 Nuoruus elamanvaiheena

Nuoruus on elaméanvaihe, johon liittyy monia fyysisia ja psyykkisia kehitysvaihei-
ta lapsuuden ja aikuisuuden valimaastossa (Joensuun Avoin yliopisto 2001;
Himber, Laakso, Peltola, Naatanen & Vidjeskog 2003, 91). Nuoruusikaan liittyy
keskeisesti ihmissuhteiden kriisiksi nimitetty vaihe, jolloin nuoren laheisimmissa
ihmissuhteissa tapahtuu suuria muutoksia, erityisesti suhde vanhempiin muut-
tuu usein etdisemmaksi. (Himberg, Laakso, Peltola, Naatanen & Vidjeskog.
2003, 95). Perhe ja kaveripiiri ovat nuorelle kaksi paaasiallista sosiaalista ympa-
ristdd, joissa han viettaa aikaansa. Suhde vanhempiin muuttuu nuoren lisaanty-
neelld itsenaisyydelld seka ajanvieton kasvaessa ikatovereiden parissa. (Nurmi,
Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2006, 130.)

Myds muu kehitys, niin fyysinen kuin psyykkinenkin suuntaavat nuorta muutta-
maan suhdettaan tdman liséksi suhteessa itseensa. Nuoret hakeutuvat aiem-
paa enemman ikatovereidensa seuraan lievittaakseen aikuisuuden aiheuttamia
kipuja ja selvittddkseen itsea askarruttavia asioita ryhméan kanssa. Nuori tekee
kuitenkin itse valintansa ja tietdd olevansa itse vastuussa teoistaan ja elaa
omaa eldmé&éansa. Nuoruuden ikavaiheesta puhuttaessa on sitd kutsuttu myds
toiseksi yksilditymisen vaiheeksi tai toiseksi psykologiseksi syntymaksi. (Him-
berg, Laakso, Peltola, Naatanen & Vidjeskog 2003, 95, 97.)

Nuoruuden identiteettikriisi sijoittuu useimmiten 15-20 ik&vuoden maastoon,
jolloin selkiytyminen aikuisen identiteettiin tapahtuu. Tuolloin nuori ei koe enda
niin pakonomaista riippuvuutta ystaviinsa ja psyykkinen tukeutuminen vanhem-
piin vahenee. Uuden identiteetin nuori 16ytdd etsimalla ja kokeilemalla ja oppii

nain tuntemaan omat kykynsa, mahdollisuutensa ja tarpeensa. (Joensuun Avoin
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yliopisto 2001.) Nuoruudessa yksilon eteen avautuu monenlaisia haasteita ja
mahdollisuuksia, jotka ovat kuitenkin idn mukana muuttuvia asioita. Nuori ohjaa
itse omaa elamaansa esimerkiksi koulutus- tai ammatinvalinnalla tai hakeutu-
malla tiettyyn kaveripiiriin ja harrastuksiin. Nuori joutuu sopeutumaan Kkul-
loiseenkin tilanteeseen ja sopeuttamaan omia toimintatapojaan ja tavoitteitaan.
Naiden valintojen ja sopeutumisen lopputuloksena nuori paatyy tiettyihin paa-
maariin ja lopputuloksiin elamassaan kuten esimerkiksi tiettyyn harrastuspiiriin.
Esimerkiksi koulu- ja urheilumenestys on yksi keskeisistd nuoren minakuvaa
maarittavista tekijoistd. Nuoruusikdéd kasittelevassa psykologiassa minédkuvan
maarittdmista on kutsuttu identiteetin muodostamiseksi. ( Nurmi, Ahonen, Lyyti-
nen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila. 2006, 132, 142.)

Ikatoverit ovat nuorille tarkeita identiteetin saavuttamiseksi, silld& nuoren oma
kuvan rakentaminen pohjautuu hyvin pitkélti muiden suhtautumisen perusteella
(Himberg, Laakso, Peltola, Naatanen & Vidjeskog 2003, 102). Kuten edella
mainitsin, nuoruudessa samanikaisten toverien seuran merkitys kasvaa ja tal-
laista ilmidta on kutsuttu jopa samanikaisten yhteiskunnaksi suhteessa aiem-
paan yhteiskunnan piirteeseen, jossa perhe oli tarked elinymparistd kaikille.
(Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila. 2006, 147.) Nuorten
ystavapiirissaan nauttiman suosion yhteytta on tutkittu sek& heidan sosiaalisiin

taitoihin etta hyvinvointiin. ( Salmivalli 2003).

Nuoret hakeutuvat helposti samankaltaisten ihmisten pariin ja muodostavan
nain ryhmid. N&in ollen nuoret, jotka viettavat aikaansa samassa porukassa,
ovat monessa suhteessa samankaltaisia. Yhdistavina tekijoina toimivat usein
muun muassa ik, asuinpaikka, koulu ja harrastukset seka kasitykset omaa tu-

levaisuutta silmalla pitden. (Kiuru 2008.)

2.2 Nuoret ja vapaa-aika

1980-luvun lopussa Thomas Ziehe loi uusi nuoriso —k&sitteen, joka sai alkunsa
yhteiskunnallisen muutoksen myota. Keskeista sille on ihmisten oman elaman
jakaminen ja tematisointi erilaisiin aihepiireihin; esimerkiksi perhe, ystavat ja

harrastukset yha kasvavassa maarin. Taman lisdksi ihmisten vaikutusmahdolli-
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suudet kaikkeen muuhunkin kuin omaan itseen ovat kasvaneet. Perinteet ovat
osaltaan menettaneet merkitystadn nuorten osalta ja nain ollen nuorison piirissa
on ollut havaittavissa selvaa yksilollistymista. Uutta nuorisoa luonnehtiviksi piir-
teiksi Ziehe on listannut esimerkiksi torjuvan suhtautumisen kuriin ja kontrolliin
seka auktoriteetteihin, torjuva asennoitumisen tyohon, joka on kurinalaista seka
kulutuksen kokemisen eraanlaisena mielihyvaa tuottavana toimintana. (Ziehe
1986, 345-346.)

Ihmisilla on lisdéantyneiden resurssien my6ta suuremmat mahdollisuudet omien
valintojensa tekemiseen. Kolmen paaoma —kéasitteen omaaminen tekee valinto-
jen tekemisen mahdolliseksi. Nyky-yhteiskunnan haasteissa mukana pysyak-
seen taloudellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen paaoma luovat parhaat mahdolli-
suudet selviamiselle. Kulttuurisen pddoman puuttuminen voi nuorten kohdalla
iimeta syrjaytymisena ja on sita kautta omiaan aiheuttamaan muitakin ongelmia.
Kuten aiemmin mainitsin, nuoret ovat omaksuneet uudenlaiset kulutustottumuk-
set ja nain ollen taloudellisen padoman puute ei tue nuorten omaksumaa kulu-
tukseen suuntaavaa kulttuuria. Nuoruudessa identiteetin kehityksen kannalta
tarkeassa asemassa ovat ystavat ja ilman sosiaalisia suhteita tarpeellista vuo-

rovaikutusta ei synny. (Itkonen & Ranto 1991, 8.)

Myllyniemi tarkastelee 2009 tekemdassaan nuorten vapaa-aikatutkimuksessa
1200 nuoren (10-29 vuotta) vastausten voimin, millaisista asioista nuorten va-
paa-aika 2000-luvulla rakentuu. (Myllyniemi 2009, 7.) Myllyniemen tutkimus pal-
jastaa nuorten olevan huomattavasti tyytymattomampia vapaa-aikaansa kuin
ihmissuhteisiinsa tai terveyteensa. (Myllyniemi 2009, 123). Haastatteluissa kar-
toitettiin nuorten tyytyvaisyytta elaman eri osa-alueisiin antamalla kouluarvosa-
noja 4-10.(Myllyniemi 2009, 118). Kaikkien nuorten vapaa-ajalle antamien arvo-
sanojen keskiarvo lahentelee 8, joista lahes neljannes antaa arvosanaksi kor-
keintaan seitseméan. Tyttjen ja poikien valilla ei ole erityisen huomattavaa eroa,
mutta yleisesti ottaen pojat (k.a 8,1) ovat hieman tytt6ja (k.a 7,8) tyytyvaisempia
vapaa-aikaansa. Kaikkein tyytymattdomimmiksi paljastuivat 15-19-vuotiaat.
Mahdollisesti tata ilmiéta selittdad kyseisen ian kasvavien vaatimusten térmaa-
minen seka taloudelliset ja vapaudelliset rajoitukset. Alkoholia kayttamattomat
nuoret ovat myos alkoholia kayttavia tyytyvaisempia vapaa-ajanviettoonsa. Tar-

kastelemalla kaikkia erilaisia vapaa-ajan toimintamuotoja, voidaan huomata
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monipuolisella aktiivisuudella olevan yhteys vapaa-ajan tyytyvaisyyden kanssa.
Tyytyvaisimmiksi osoittautuivat ne nuoret, jotka ovat mukana kaikissa erilaisissa
vapaa-ajan osallistumismuodoissa kuten esimerkiksi jarjestetyissa ja jarjesta-
mattomissa, yksin ja ryhmissa tapahtuvissa muodoissa. (Myllyniemi 2009, 123—
126.)

2.3 Nuorten hyvinvointi 2000-luvulla

Valtakunnallisia kouluterveyskyselyita toteutetaan parillisina ja parittomina vuo-
sina eri alueille, jolloin perakkaisten vuosien tulokset yhdistamalla on lopputu-
loksena koko Suomen tilannetta kuvaava aineisto. (THL 2006). Kouluterveys-
kyselyn raportissa tarkastellaan nuorten hyvinvoinnin kehitysta 8.- ja 9.- luokka-
laisten sek& lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden osalta. Liséksi raportoinnissa
on mukana ammattiin opiskelevien 1. ja 2. vuoden kyselyiden tuloksia. ( THL
2010, 3).

Kouluterveyskyselyiden raportti paljastaa 8.- ja 9.-luokkalaisten kéarsivan aiem-
paa kyselytulosta enemman paivittdisesta vasymyksesta (16 %) seka viikoittai-
sista niska- ja hartiakivuista (31-33%) seka paansarysta. Samankaltaisia tulok-
sia on havaittavissa myos lukiolaisten kohdalla. Yleisesti ottaen nakemykset
omasta terveydentilasta keskinkertaisena tai huonona olivat pysyneet melko
samana lukiolaisten ja peruskoululaisten keskuudessa. Sek& peruskoululaisten
etta lukiolaisten kohdalla puolestaan ylipainoisten (n.15 %) osuus on vahentynyt
aiempaan vertailukohtaan 2006/2007 nahden. (THL 2010, 26—27.) Sukupuolten
valisid eroja tarkasteltaessa tytdt kokevat hieman poikia useammin terveytensa
korkeintaan keskinkertaiseksi eron ollessa viiden prosentin luokkaa. Ylipainoa
iimenee puolestaan pojilla hieman tyttdja enemman ja erityisesti 2000-luvulla
ero kasvoi, silla poikien (18 %) ylipaino lisaantyi tyttdja (9 %) nopeammin. (THL
2010, 28.)

Kouluterveyskyselysté voisi nostaa esille myos nuorten terveystottumuksia kos-
kien liikunnan harrastamista. Kahdeksan viime vuoden aikana lilan vahan liikun-
taa harrastavien méaaréa peruskoululaisten joukossa on vahentynyt 59 prosentis-

ta 52 prosenttiin. Lukiolaisten kohdalla on myds tapahtunut laskua 52 prosent-
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tiin. Tarkasteltaessa tilannetta sukupuolien valilla kay ilmi tyttdjen harrastavan
poikia harvemmin riittdvasti liikuntaa. Huomionarvoista on kuitenkin tyttéjen ja
poikien lilan vahan liikuntaa harrastavien osuuksien pieneneminen, erityisesti
tyt6illa poikia nopeammin. (THL 2010, 31, 33). Terveystottumusten kohdalla
muutokset 2000-luvulla ovat kuitenkin péédasiassa olleet positiivisia (THL 2010,
71).

2.4 Nuorten fyysinen aktiivisuus

Nuorista noin joka viides on taysin passiivinen liikunnan suhteen. Terveytensa
puolesta riittdvasti liikkuvia nuoria on hieman alle puolet. Sukupuolella ja ialla
nayttaa olevan vaikutusta nuorten liikunnan harrastamiseen, silla kilpaurheilu ja
fyysinen aktiivisuus yleensa vahenevat murrosidssa. 1990-luvulla nuorten lii-
kunnan harrastaminen on lisaantynyt ja tyttdjen kohdalla tama ilmenee poikia
selvemmin. Nuorten harrastamiselle ominaista on myds laaja lajikirjo, toisin sa-
noen yh& useampi lapsi ja nuori harrastaa vahintdan kolmea lajia ainakin sa-
tunnaisesti. (Fogelholm 2005, 159- 160.)

Kansallisen liikuntatutkimuksen mukaan 3-18-vuotiaista lapsista ja nuorista noin
90 prosenttia ilmoitti harrastavansa lilkuntaa. Lapsista ja nuorista vain yhdeksan
prosenttia oli tutkimuksen mukaan liikuntaa harrastamattomia. Monien lajien
harrastajamaérat ovat vahentyneet edelliseen tutkimukseen verrattuna, joka
osittain selittynee ikaryhmien pienenemiselld. Liikuntalajien kohdalla sukupuo-
len vaikutus ilmenee melko selvasti, silla tyttdjen likunnan harrastaminen pai-
nottuu useimmiten perusliikuntamuotoihin kun pojilla harrastuksena ovat usein
jaakiekko, jalkapallo tai salibandy. Perusliikuntamuodoilla tarkoitetaan yleensa
esimerkiksi kavelya, pyordailya, hiihtoa, uintia, salibandya ja voimistelua (Liikun-
nan ja Urheilun Maailma 1998). Huolestuttava piirre tutkimuksen kannalta on
se, vaikka lahes kaikki lapset ja nuoret harrastavat liikuntaa, on heidan kunton-
sa heikompi kuin aiemmin. Syyna tahan lienee arkisien toimintojen fyysisyyden
vaheneminen ja tata ei edes urheilutoiminta kykene kokonaan paikkaamaan.
(Suomen Liikunta ja urheilu ry 2006, 7, 10, 12.) Niiden nuorien kohdalla, jotka
ovat kuuluvat urheiluseuraan tai harrastavat eri lajeja monipuolisemmin, liikun-
nalla on vankempi asema ja merkitys heidan elamé&sséan. (Suomen Liikunta ja
Urheilu ry 2003).



11

Murrosiassa noin 12-15 -vuotiaana kavereiden merkitys korostuu voimakkaasti
ja samalla vanhempien vaikutus urheiluinnostukseen menettada merkitystaan.
Tassa ikdvaiheessa monet asiat ja ongelmat askarruttavat nuorten mieltd, jol-
loin seurauksena saattaa olla urheiluharrastuksen lopettaminen. Murrosidssa
onnistumisen elamykset lisdavét innostusta urheiluun ja kilpailuvietti korostuu.
Nuorten kohdalla urheiluharrastuksen tavoitteellisuus lisdéntyy, jolloin maaratie-
toinen harjoittelu kasvattaa asemaansa. Persoonallisuuden kehityksen nako-
kulmasta olisi suositeltavaa, ettd nuorella olisi urheilun lisdksi my6s jokin muu
harrastus. (Westergard 1990, 69.)

Marja Aarnio (TTM) tutki vaitoskirjassaan lasten ja nuorten liikkuntatottumuksia
ikdvuosina, jotka ovat heidadn pysyvien liikunta- ja ravitsemustottumustensa
kannalta kriittisimmat. Aarnion vaitoskirjassa vahvistuu aikaisemmin saatu tieto
siitd, ettd nuorten liikuntaharrastusten maara vahenee murrosiassa ja sen jal-
keen. Kansanterveydellisestd ndkokulmasta tarkasteltuna liikunnan vahenemi-
nen on erittdin merkittavaa. Liikuntaa harrastavat henkilot esimerkiksi sairasta-
vat vahemman sydan- ja verisuonitautia seka aikuisian 2-tyypin diabetesta.
(Suomen Liikunta ja Urheilu ry 2003.) Nuorten kohdalla erityisen haasteellista

onkin heidan liikunnallisen aktiivisuutensa sailyttdminen (Fogelholm 2005, 169).

Lasten ja nuorten liikkuntasuositukset on johdettu pdéasiassa aikuisten suosituk-
sista ja lasten ja nuorten tulisi harrastaa liikuntaa aikuisia runsaammin. Suositel-
tu liikuntamaara nuorille on vahintadn 60 minuuttia paivassa ja mielelladn paivit-
tain toistuvana toimintona.(Fogelholm 2005, 169.) Nuorten 1999 tehdyn tapaus-
tutkimuksen mukaan riittavasti eli yli nelja kertaa viikossa liikkuviksi luokiteltiin
pojista 40 prosenttia ja tyttjen kohdalla vastaava luku oli 27 prosenttia. Vuoden
1979 lukuihin (34 % ja 19 %) verrattuna riittavasti liikkuvien osuus olisi siis kas-
vanut. Erityisesti urheiluseuroissa tapahtuva liikunta oli nuorten kohdalla lisdan-
tynyt. ( Fogelholm 2005, 159.)

2.5 Liikuntaharrastuksen merkitys nuorelle

Liikuntaharrastus nahdaan usein hyvassa valossa, silla sen avulla on mahdollis-
ta saavuttaa hyvaa kuntoa ja terveytta. On hankalaa arvioida, millainen vaikutus
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perheellda on lapsen liikuntaharrastukseen, silla liiallisella kannustuksella liikun-
nallinen harrastus voi tuntua enemman velvollisuudelta kuin vapaaehtoisuuteen
ja omaan kiinnostukseen perustuvalta harrastukselta. (Itkonen 1990, 23.) Lii-
kuntaharrastus voi olla urheiluseuroissa harrastettavaa liikuntaa tai omaehtoi-

sesti tapahtuvaa omasta kunnosta ja hyvinvoinnista huolehtimista.

Vanhempien tulisi kunnioittaa lastensa itsenaisyytta vaikuttaa ja antaa lasten ja
nuorten paattdd omasta harrastamisestaan. Vanhempien tehtava ei mydskaan
ole asettaa urheiluun liittyvia tavoitteita lapsensa puolesta, silla se voi vaikuttaa
lapsen harrastamishalukkuuteen ja samalla lapsen seka vanhemman véliseen
suhteeseen. Tarkoituksena ei ole harrastaa likuntaa vanhempien mieliksi, jol-
loin lapsi toimii eparehellisin [&htokohdin. (Itkonen 1990, 23.) Tall6in liikuntahar-
rastuksella on myds suuri riski lopahtaa, kun "pakottavaa” tekijaa sille ei enaa
ole. Toisaalta jo nuorena liikkumisen omaksuminen kiintedksi osaksi arkielamaa

luultavimmin takaa liikunnan harrastamisen myds aikuisialla.

Aktiivinen kiinnostus maan terveyteen ja hyvinvointiin on jokaisen yksilén henki-
I6kohtainen asia. Omaehtoinen liikuntaharrastus niin tyt6illa kuin poijillakin on
yhteydessa selkeammin terveystajuun kuin seuraliikunta. Terveydelld on tarkea
sija puhuttaessa yksilon omaehtoisesta liikkunta-aktiivisuudesta. Tall6in on usein
myoOs kyseessa paivittain tehtava valinta, jolla on erityisesti tyttbjen kohdalla
yhtymékohta aktiivisempaan terveyssuhteeseen. Seurakiinnittyminen tapahtuu
yleensa sellaisessa ikdvaiheessa, jossa ikatovereiden ja vanhempien vaikutus
on erityisen voimakas, jolloin ei voida puhua seuraliikuntaan mukaan lahtemi-

sen olevan omakohtainen valinta. (Koski 2006, 30.)

3 URHEILUSEURATOIMINTA SUOMESSA

Suomen liikunta ja urheilu on pé&asiassa organisoitunut yhdistyksiksi (Heinila
1990, 2; Suomen Liikunta ja Urheilu ry 2010a). SLU:n (2002) mukaan suoma-
laisten vapaa-ajanvietossa liikunta- ja urheiluseuratoiminnalla on vahva asema,
silla hieman alle puolet lapsista ja nuorista osallistuu seuratoimintaan. (Kokko
2006, 64.)
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Rekisterdidyn yhdistyksen tulee noudattaa tiettyja lainsaadannollisia ja hallinnol-
lisia pykélia. Yhdistyslaki, likuntalaki seka yhdistyksen omat sddnnoét ovat ase-
tuksia, joita rekisteroityneen liikunta- ja urheiluyhdistyksen tulee noudattaa.
(Suomen Liikunta ja Urheilu (SLU) 2010a). Suomen lainsaadantdéon on Kkirjattu
likuntalaki (18.12.1998/1054), jonka tarkoituksena on

edistaa liikuntaa, kilpa- ja huippu-urheilua seka niihin liittyvaa kan-
salaistoimintaa, edistaa vaestdn hyvinvointia ja terveytta seka tukea
lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta liikunnan avulla.

Edellytysten luominen liikunnan harrastamiselle puolestaan on valtion ja kun-
nan tehtava, jolloin paaasiassa liikuntajarjestéjen vastuulle jaa liikunnan jarjes-
taminen. (Liikuntalaki 18.12.1998/1054).

Liikuntaseurojen perusta on vapaaehtoisessa liikuntaharrastuksessa ja kansa-
laistoiminnassa. Liikuntaseurat kuuluvat aatteellisiin yhdistyksiin, jolloin niiden
paatarkoituksena ei ole voiton tai taloudellisen edun tavoittelu ja nain ollen nii-
den katsotaan verotuksessa olevan yleishyodyllisia yhteis¢ja. Muita vapaaeh-
toisuuteen perustuville jarjestéille ominaisia piirteitéd ovat esimerkiksi toiminnan
suuntautuminen jasenten kiinnostuksen mukaan, jarjestén riippumattomuus ja
demokraattinen paatoksenteko. (Heinila 1990, 2-5; Suomen Liikunta ja Urheilu
ry 2010a).

Suomessa ensimmaiset urheiluseurat perustettin 1850-luvun jalkeen, jonka
jalkeen niiden mé&ara kasvoi alussa hitaasti. Yllattavan nopeasti seurojen maara
alkoi kuitenkin kasvaa nopeammalla tahdilla. Maamme vanhimmat urheiluseu-
rat ovatkin hieman yli satavuotiaita. Viimeisen alle sadan vuoden aikana liikun-
nan alalla toimivia yhdistyksid on perustettu noin 20 000 — 30 000. Eréiden arvi-
oiden mukaan aktiivisia liikuntaseuroja olisi talla hetkella noin 7000 -10000.
Taysin tarkkaa tietoa aktiivisesti toimivista yhdistyksista ei kuitenkaan ole. (Kos-
ki 2000, 27.)

Liikkuntaseurat ovat yksi lasten ja nuorten monipuolisen lilkkunnan harrastamisen
mahdollistaja. Talléin nuorelle tarjoutuu mahdollisuus likunnan harrastamiseen
omien edellytysten ja tavoitetason mukaan. Seuratoiminta luo mahdollisuuden

sosiaalistaa lapsi liikuntaan ja likunnan avulla. Urheiluseuroja voidaankin pitaa
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eraanlaisina sosiaalisina yhteenliittymind, joissa ihmiset padsevat toistensa
kanssa keskindiseen vuorovaikutukseen. Seuratoiminnassa mukana olevien
lasten ja nuorten ystavapiiri on usein hyvinkin laaja verrattuna muita harrastuk-

sia omaaviin lapsiin. (Koski 1994, 99.)

Liikuntaseurat tarjoavat hyvinkin erilaisia tehtavid seuratoiminnasta kiinnostu-
neille (Koski 1994, 100). Liikunnalliset aktiviteetit tapahtuivat seuratoiminnan
historian alkumetreilla yhdistysten toimesta, jotka olivat enemman keskittyneet
johonkin aatteelliseen toimintaan kuin itse liikunnan harrastamiseen. Esimerkke-
ja tallaisista yhdistyksista ovat erilaiset raittiusseurat, nuorisoseurat seka tyova-
enyhdistykset. Aatteiden sija seuratoiminnassa on kuitenkin viime vuosikymme-
nien ja vuosien saatossa menettanyt merkitystaan. (Koski 2000, 30.)

Tana paivana seuratoiminta voi olla lapsille ja nuorille niin likunnan harrasta-
mista kuin sen ohjaamista ja valmentamistakin. Nuorilla on mahdollisuus paasta
vaikuttamaan urheiluseuransa asioihin ja ikansé luomissa puitteissa osallistua
myo6s yhdistyksen paatoksentekoon. Vaikka seuroissa niiden toiminta keskittyy
paaasiassa kilpaurheiluun, liikunnan maaritteleminen sen kautta antaisi suppe-
an kuvan toiminnasta. Kun seurojen paatarkoituksena on kilpailumenestys, on
tatd kautta saatu tilaa liikuntaharrastuksen edistamiselle. Kilpaurheilun p&ateh-
tavakseen ilmoittaa noin kolmannes urheiluseuroista, kun vastaava luku 1990-

luvuntienoilla oli 4 prosentin luokkaa. (Koski 2000, 43.)

Urheiluseuroista puhuttaessa voidaan ne jakaa karkeasti ottaen erikois- ja
yleisseuroihin. Erikoisseurat ovat yhdistyksid, jotka keskittyvat huolehtimaan
yhdesta urheilulajista. Tallaisia seuroja on syntynyt esimerkiksi tietyn lajin edus-
tajien irrottautuessa yleisseurasta. Selityksené talle voi olla esimerkiksi se, ett-
eivat yleisseurat ehkéa ole kykenevia tarjpamaan lajin kehittamiselle riittavia toi-
mintamahdollisuuksia. Yleisseuroissa puolestaan selvdnéd etuna on toimintojen
monipuolisuus. Yleisseura on toiminnaltaan joustavampi ja téalléin se mahdollis-
taa helpommin uusiin lajeihin ja toimintamuotoihin tutustumisen. Haasteellista
tallaiselle jarjestolle voi olla resurssien suuntaaminen ja kilpailuasetelman syn-
tyminen lajien valille. Urheiluseurojen toimintaa tarkemmin hahmotettaessa voi-
daan ne jakaa vield kahteen alaryhmittym&én; kilpailullisiin seuroihin ja ei-
kilpailullisiin seuroihin. Talldin jaossa on siis kyse siita, keskittyykd seura kilpai-
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lutoimintaan vai onko sen toiminnan tarkoituksena liikkuminen ilman kilpailullisia
tavoitteita. (Itkonen 1990, 147-149.)

Urheiluseuroille jaetaan vuosittain seuratoiminnan kehittdmistukea, jota myon-
nettiin vuonna 2009 yhteensa 664 kehittdmishankkeelle. Lasten ja nuorten lii-
kunnan seka aikuisliikunnan kehittamiseen myonnettiin kaiken kaikkiaan lahes
800 000 euroa, josta hieman yli 600 000 euroa suunnattiin lapsiin ja nuoriin.
(Nuori Suomi ry 2009a.)

3.1 Nuori urheiluseuran jasenena

1990-luvulla suomalaisten 12—18-vuotiaiden nuorten yleisin harrastusjarjestdé on
urheiluseura. Itkosen ja Rannon (1991) tutkimuksen mukaan 40 prosenttia edel-
|& mainitun ik&ryhman nuorista kuuluu urheiluseuroihin. 1990-luvun alussa suuri
0sa suomalaisista nuorista (44 %) ei kuitenkaan kuulunut mihink&an jarjestoon.
Suomalaisten nuorten kuuluminen urheiluseuroihin on melko yleista ja mita il-
meisimmin tdmanlainen osallistuminen on lisaantymaan pain. Tyttdjen ja poiki-
en kohdalla on havaittavissa eroa, silla tutkimuksen mukaan pojista 44 prosent-
tia ja tytoistd puolestaan 35 prosenttia kuului joihinkin seuroihin. Ialla nayttaa
tutkimuksen mukaan olevan selvaa vaikutusta urheiluseuraan kuulumiseen, silla
17-18-vuotiaista nuorista enaa vai kolmannes kuului liikuntajérjestoon. (Itkonen
& Ranto 1991, 17.)

Kansallisen liikuntatutkimuksen (2005-2006) mukaan 3-18-vuotaista nuorista
hieman vajaa puolet harrastaa liikuntaa urheiluseurassa. Tutkimus paljastaa
poikien maaran olevan hieman tyttdja suurempi. Vuodesta 1995 lahtien tarkas-
teltuna tyttdjen méara urheiluseuratoiminnassa on kasvanut jatkuvasti, kun puo-
lestaan poikien kohdalla on 2005-2006 vuoden kohdalla tapahtunut pieni not-
kahdus edellisiin vuosiin verrattuna. Urheiluseuroista jalkapallo ja voimistelu
(Suomen Voimisteluliitto) houkuttelevat eniten lapsia ja nuoria liikunnan pariin.
(Suomen Liikunta ja Urheilu ry 2006, 20-21, 25.)

Seuratoimintaan osallistuvien lasten ja nuorten on havaittu liikkuvan monipuoli-

semmin kuin seurojen ulkopuolella liikuntaa harrastavat nuoret. Kaiken kaikki-
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aan lasten ja nuorten urheiluseurassa harrastamien lajien maaréa on kasvanut
vuoteen 1995 verrattuna. (Suomen Liikunta ja Urheilu ry 2006, 17.) Vuosien
2009-2010 Kansallinen liikuntatutkimus paljastaa 3-18-vuotiaista lapsista ja
nuorista yli 90 prosentin harrastavan jotain urheilua. Urheiluseurat vetavat puo-
leensa aiempaa enemman liikuntaa harrastavia lapsia ja nuoria, silla 43 pro-
senttia heista vastasi harrastavansa urheilua urheiluseurassa. Vuoteen 1995
muutosta on tapahtunut kasvavassa suhteessa liki kymmenen prosenttia, mista
huolimatta 250 000 lasta ja nuorta haluaisi osallistua urheiluseuratoimintaan.

(Suomen Liikunta ja urheilu ry 2010b.)

3.2 Urheiluseurojen muutokset ja tulevaisuus

Suomessa seuratoiminta on muuttunut 1990-luvulta I&htien. Urheiluseuratoimin-
ta on ammattimaistunut, mink& seurauksena myos tukijarjestelma on kokenut
muutoksia. Ammattimaistuva huippu-urheilujarjestelma on vaatinut yha enem-
man niin taloudellisia voimavaroja kuin myos henkilétyévoimaa. Pohjaa jarjesto-
kentan kasvulle eli kolmannelle sektorille on puolestaan luonut hyvinvointivaltion
kehitys. (Koski & Heikkala 1998, 150.)

1990-lama kavensi liikuntajarjestdjen julkista tukea ja havaittavissa on ollut yh-
teistybkumppaneiden eli sponsorien myoéntamat resurssit. Uutena ilmiéna 1990-
luvulta lahtien lasten ja nuorten liikunta sekd harrastusryhmaétoiminta, jotka ovat

nousseet huippu-urheilun toimialan rinnalle. (Koski & Heikkala 1998, 150.)

Suomalaisen liikkuntakulttuurin perusidea on liikuntaseurojen toteuttama toimin-
ta, jolle julkishallinto ja jarjestét eli valtio ja kunnat luovat edellytyksia. Liikunta-
kulttuuria tuetaan julkishallinnon kautta valtionavuin. Edellytyksi&d menestyksek-
kaalle seuratoiminnalle luovat lajiliitot ja muut jarjestot, esimerkiksi tuottamalla

palveluita koulutus- ja valmennustoimintaan. (Koski & Heikkala 1998, 151.)

1990-luvulla liikunnan jarjestokentassa tapahtui muutos, jonka seurauksena
syntyi uudenlainen jarjestérakenne. Aiemmin jarjestokentta rakentui hierarkki-
sesti ja keskitetysti, mutta muutoksen myotd Suomen Liikunta ja Urheilu (SLU)

vetaytyi toimimaan enemmankin yhteistyo-, palvelu- ja edunvalvontaorganisaa-
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tiona “johtajan” roolissa toimimisen sijaan. Nykyisin SLU keskittyy toimimaan
muiden jarjestdjen tukena, palveluorganisaationa ja yhteistyéfoorumina. Muu-
toksen myota erityisesti lajiliittojen ja erityisesti toimialajarjestdjen asema on
korostunut. Toimialajarjestdjen tehtdvana ovat oman toimialansa huippu-
urheilun, harrasteliikunnan ja taman liséksi lasten ja nuorten likunnan kehitta-
minen. (Koski & Heikkala 1998, 151.)

Liikuntajarjestdjen suosion yha kasvaessa urheiluseurojen yhtend haasteena
tulevaisuudessa on luoda toimintaa mukana olevien lasten ja nuorten toiveiden
mukaisesti, jota jokaiselle olisi tarjolla jotakin. (Suomen Liikunta ja Urheilu ry
2010b). Tulevaisuuden haasteena lienevétkin vapaaehtoisuuden hiipumisen
asettamat puitteet. (Kokko 2006, 64). Kansallisesta liikuntatutkimuksesta 2009—
2010 nousee esille myds urheiluseurojen ikarakenteen muutokset: harrastami-
nen aloitetaan nykyisin yha nuorempana, jolloin valtaosa seuraharrastajista (60
%) on 11-vuotiaita ja noin 14 ikavuoden tienoilla alkaa osallistujien maara hii-
pua. (Suomen Liikunta ja Urheilu ry 2010b.)

3.3 Pohjois-Karjalan Liikunta ry (Pokali)

Pohjois-Karjalan Liikunta ry, tuttavallisemmin Pokali, on alueellinen liikunnan ja
urheilun yhteistydorganisaatio, joka on perustettu Joensuussa lokakuussa 1997.
Nain ollen kyseisella jarjestélla on toimintavuosia takanaan jo toistakymmenta ja
jarjestbn toiminta onkin jo hyvin vakiintunutta. (Pohjois-Karjalan Liikunta ry
2005.)

Pokali toimii maakunnallisesti Joensuun alueella liikunnan ja urheilun asiantunti-
ja-, kehittamis-, ja yhteisty¢jarjestona. Sen paatehtavana on pohjoiskarjalaisten
hyvinvoinnin edistdminen urheilun ja liikunnan avulla. Pokalin tehtavana on ta-
man liséksi liikkuntakulttuurin monipuolisuuden ja elinvoimaisuuden varmistami-
nen oman maakuntansa piirissa. Pokalin kohderyhmana ovat niin lapset ja nuo-

ret kuin myds aikuiset. (Pohjois-Karjalan Liikunta ry 2005.)

Pohjois-Karjalan Liikunta ry:td olivat perustamassa Joensuussa pohjoiskarjalai-
set urheiluseurat ja liikuntajarjestot. (Pohjois-Karjalan Liikunta ry 2005.) Pokalin
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jaseniston muodostavat 108 urheiluseuraa. ( Majoinen 2010). Pohjois-Karjalan
Liikunta on Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n (SLU) jasen neljantoista muun alu-
eellisen liikuntajarjestdon kanssa, joiden kanssa SLU:n lisdksi Pokali tekee tiivis-
ta yhteistyota. (Pohjois-Karjalan Liikunta ry 2005).

Pokalin omat tavoitteet, toimintatavat ja toiminnan sisallét maaritellaan "Liikun-
nan iloa” —strategiassa. Jasenjarjesto vastaa kukin omasta toiminnastaan ja sen
kehittamisesta. Resurssiensa puitteissa Pokali antaa asiantuntija-apua jasenjar-
jestdjensa toiminnan kehittamisessa. Pohjois-Karjalan Liikunta ry toteuttaa ja-
sentensa hyvaksymisia seka valtiovallan ja asiakkaiden kanssa sovittavia tehta-
vid. Pokalin toimintaa ohjaa strategia, jossa maaritelladn keskeiset paamaarat,
toimintatavat sekéa sisallot. Tama strategia on lisdksi keskeinen osa johtamista.
Vuosittaiset strategialinjaa noudattavat tehtavat maaritelladn toiminta- ja talous-
suunnitelmassa, josta vuosikokouksessa paattavat Pokalin jasenjarjestét. (Poh-

jois-Karjalan Liikunta ry 2005.)

3.4 Your Move

Your Move on kampanja, jonka kohderyhmana ovat 13-19-vuotiaat nuoret.
Kampanjan keskeisena tehtavana on lisata nuorten liikkkumista ja saada nuoret
itse vaikuttamaan omiin harrastusmahdollisuuksiinsa. "Ei ole valia miten liikkuu,
kunhan liikkuu”, on kampanjan keskeinen ajatus. Kyseessa on valtakunnallinen
kampanja, jossa toimivat yhteistydsséd Nuori Suomi, Suomen Liikunta ja Urheilu
ja urheilun lajiliitot. (Your Move 2010.)

Kevaalla 2010 jarjestettiin Your move on tour —kiertue, jossa samankaltainen
13-19-vuotiaille suunnattu liikuntatapahtuma jarjestettiin seitsemalla paikka-
kunnalla parin viikon aikana. Kiertue startattiin 20.5.2010 Joensuussa ja viimei-
nen kiertueen tapahtuma jarjestettiin 3.6.2010 Turussa. (Your Move 2010a.)
Kampanjan huipennuksena jarjestetaan Your Move —Suurtapahtuma Helsingis-
sé 27.5-1.6.2011. (Your Move 2010b).
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Seuraavassa luvussa kasittelen tarkemmin tutkimukseni toteutusta lahtien liik-
keelle tutkimuksen tehtavasta ja tutkimusongelmista. Taméan jalkeen luvussa

keskitytdan kaytettyihin menetelmiin ja aineiston luotettavuuden pohtimiseen.

4.1 Tutkimuksen tehtava ja tutkimusongelmat

Tutkimukseni keskittyy tarkastelemaan 13-19—vuotiaiden nuorten osallistumista

urheiluseuratoimintaan Joensuun alueella.

Tutkimuskysymykset

1. Millaiseen urheiluseurojen toimintaan nuoret olisivat valmiita lAhtemaan
mukaan?

2. Kuinka usein ja millaisin ehdoin nuoret ovat valmiita osallistumaan liikun-
taseurojen toimintaan?

3. limeneekod eri-ikdisten nuorten kohdalla merkittavia eroja likunnan har-
rastamisessa ja seuratoimintaan osallistumisessa seka kiinnostuksessa

urheiluseuratoimintaa kohtaan?

Tutkimuksen aihe nousi esille Jantusen Annun aiemmin Pohjois-Karjalan Lii-
kunnalle tekemasta opinnaytteesta. Jantunen teki opinnaytetyonsa " Vauhtia
nuorten liikunnan harrastamiseen — M& oon taalla —ohjaajakoulutuksen vaiku-
tukset liikuntaharrastukseen” —aiheesta. Pokalin puolelta Jantusen tutkimuksen
kehitysidean pohjalta nousseelle tutkimukselle néhtiin tarvetta. Tutkimukseni
tuloksia tullaan hyédyntamaan Joensuun alueen urheiluseuratoimintojen kehit-
tamisesséa, jotta nuorten ja urheiluseurojen toiveet ja toiminnot saataisiin me-
nemaan paremmin yksiin. Talldin tarjonta toivon mukaan vastaisi entista pa-

remmin Kysyntaan ja painvastoin.
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4.2 Tutkimusmenetelmat ja kohdejoukko

Opinnaytteeni toteutin kvantitatiivisena survey-tutkimuksena ja otantamenetel-
maa hyddyntaen (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008, 130). Otantamenetelmaa
kaytetaan usein tutkimuksen perusjoukon ollessa suuri. Otantaan vaikuttaa
myoOs se, ettd koko perusjoukon tutkiminen tulisi maksamaan turhan paljon.
(Heikkila 2008, 33.) Menetelméksi tyolleni olen valinnut kyselyt. Kyselytutkimuk-
sen eduksi voidaan listata mahdollisuus kerata laajempikin tutkimusaineisto.
Kyselytutkimus on tehokas menetelmd, silla tutkimukseen voidaan saada mu-
kaan monia henkiloita ja kysymyksia voi olla paljon. (Hirsjarvi, Remes & Saja-
vaara 2008, 190.)

Kyseisen menetelmén valintaan vaikutti tutkimuksen laajuus ja hyodynnetta-
vyys. Kyselyiden avulla on mahdollisuus saada kasaan laajempikin tutkimusai-
neisto, mika tassa tapauksessa on tarpeen. Saadakseni patevan ja realistisen
kuvan nuorten nadkemyksista liikkuntaseurojen suhteen, tuli vastauksia saada
kokoon laht6kohtaisesti reilu sata. Talldin vastauksia saatiin kasaan sen verran,
etta niiden pohjalta pystyi tekeméén johtopaatoksia joensuulaisten nuorten osal-
listumisesta seuratoimintaan. Tutkimuksen perusjoukko on karkeasti arvioiden
noin 2000 nuorta. Otos puolestaan on tassa tapauksessa vajaa 140 nuorta, jol-
loin uskoin saavani kasaan yli 100 kyselyyn vastaajaa. Mikali kohderyhman tu-
loksia tarkastellaan kokonaistasolla, on otoskoon suositus 100 vastausta. Mikali
taas perusjoukon ryhmiéa vertaillaan keskenaan, tulisi jokaisesta otosryhmasta
olla mukana ainakin 30 tilastoyksikkoa. ( Heikkila 2008, 45.) Tutkimukseen vali-
koituivat Joensuun seudulla asuvat 13-19-vuotiaat nuoret, jotka olivat ohjaa-
massa toimintaryhmi& Joensuussa kevaalla 2010 jarjestetyssd Your Move —
tapahtumassa. Pohjois-Karjalan Liikunta oli Joensuun suunnalta taho, joka oli
jarjestamassa tapahtumaa Nuoren Suomen kanssa ja sita kautta tavoitettiin

myds kyselyyn vastanneet nuoret.

Toteutin kyselyn siis kontrolloituna kyselyna, jossa sekoittuivat sek& informoitu,
ettd henkilokohtaisesti tarkistetun kyselyn tunnuspiirteet. Informoidulle kyselylle
on ominaista tutkimuksen laatijan osallistuminen kyselyntayttamishetkeen. Tut-
kimuksen laatija menee siis paikalle jakamaan lomakkeet henkilokohtaisesti,

jolloin samalla usein kerrotaan tutkimuksen tarkoituksesta seka neuvotaan ky-
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selyyn vastaamisessa. Tassa tapauksessa kyselyt kerattiin vastaajilta pois, eika
jatetty heille, kuten informoidun kyselyn toteuttamisessa on tapana. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2008, 191-192.)

Lomakkeeni kysymykset muodostuivat useammanlaisesta kysymystyypista.
Kysely sisalsi muutamia avoimia eli strukturoimattomia kysymyksia, joita kayte-
taan yleensa silloin, kun tarkoitukseen sopivia kysymysvaihtoehtoja ei tiedeta
etukateen. Avoimet kysymykset houkuttelevat vastaamatta jattdmiseen ja ovat
melko tyolaita kasitellda. Joitakin tietoja (esim. ikd) on helppo kysya avoimella
kysymyksella ja luokitella se jalkikateen ohjelman avulla. Suljetut eli struktu-
roidut kysymykset antavat valmiit vastausvaihtoehdot, joista ohjeistuksen mu-
kaan rastitetaan tai ympyroidaan vastaus. ( Heikkila, 2008, 49.) Valmiiden vas-
tausvaihtoehtojen kysymykset ovat helppoja ja yksinkertaisia kasitella ja niihin
vastaaminen on nopeaa. Tallaisissa kysymystyypeissa kysymysten vaarinym-
marrysta on miltei mahdotonta kontrolloida, mika voi osaltaan vaaristaa tuloksia.
Strukturoituihin kysymykset saattavat lisaksi houkutella valitsemaan jonkin vaih-
toehdon sattumanvaraisesti, mika ei myodskaan anna loppujen lopuksi todellista
kuvaa henkilon vastauksista. Kysymyksessa annetuista vaihtoehdoista on suh-
teellisen helppo vain valita jonkin vaihtoehto ilman sen suurempaa miettimista.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008, 193, 190.) Sekamuotoisesti esitetyissa
kysymyksissa on puolestaan valmiina vastausvaihtoehtoja, mutta vastaajalla on
mahdollisuus valita myds muu —vaihtoehto ja nain itse méaaritella vastauksensa.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara. 2008, 193.)

4.3 Aineiston keruu

Toteutin kyselyt toukokuussa 2010 Joensuun Areenassa jarjestettavassa Your
Move —tapahtumaa edeltavana rakennuspaivana 19.5.2010. Tapahtumaa olivat
suunnittelemassa Joensuun alueen kouluista muodostetut nuorten toimintaryh-
mat. Toimintaryhmid on muodostunut ympéari Pohjois-Karjalan maakuntaa eli
kyselyyn vastaajat eivat ole valikoituneet vain yhteen tai kahteen kantakaupun-
gin kouluun. Uskon taman antaneen laajempaa kuvaa nuorten ndkemyksista ja
kiinnostuksista liikuntaseuratoimintaa kohtaan. Jotta otantatutkimuksen tulokset
olisivat luotettavia, tulee otoksen olla pienoiskuva perusjoukosta.
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Ennen kyseistd tapahtumaa tarkoituksenani oli lahettdd Pohjois-Karjalan Lii-
kunnan kautta nuorten toimintaryhmien yhteyshenkildina toimiville opettajille
saate, mutta tdma jai itseltani tekematta. Tarkoitukseni oli kertoa tutkimukseni
taustoja, ja mita oikeastaan olen tekemassa, mutta tAimé&n homman hoiti Poh-
jois-Karjalan Liikunnan puolelta toimintaorganisaation yhteyshenkild. Vanhem-
milta en kysynyt tadssa tapauksessa lupaa, silla Pokalin yhteyshenkilén nakemys

oli, ettei siilhen tarvinnut erillista lupaa ja luotin t&han tietoon.

4.4 Tutkimuksen luotettavuuden arviointi

Kyseisen tutkimukseen osallistuneet nuoret tayttivat kyselylomakkeet Joensuun
Areenassa Your Move —tapahtumaa edeltéavana rakennuspaivana. Nuoret istui-
vat katsomossa, johon heille jaettiin vastaamista varten kyselylomakkeet ja ky-
nat. Kaikilla oli yhta paljon aikaa vastata kysymyksiin ja lopuksi kaikki lomakkeet
kerattiin vastuuohjaajien toimesta pois. Vastaajia oli kaiken kaikkiaan 139 nuor-

ta, joista kaikki olivat etukateen tietoisia opinnaytetyoni kyselyyn vastaamisesta.

Riskiksi kyselyiden toteuttamiselle téllaisessa tapahtumassa olisi voinut olla
vastaajakato. Vaikka nuorille kerrottiin etukateen tallaisesta tutkimuksesta, ei
etukateen voinut tietaa, millaisella asenteella nuoret kyselyyn vastaisivat. Taméa
riski pystyttiin kuitenkin melko hyvin minimoimaan, silla nuoret istuivat katso-
mossa, jolloin heille kerrottiin ensin yleisia asioita Your Move — tapahtumaan
liittyen ja taman jalkeen oli kyselyni tayttamisen vuoro. Pohdimme Pokalin yh-
teyshenkilon kanssa, mitd muita vaihtoehtoja kyselyn toteuttamiselle olisi ollut.
Kysely olisi ollut mahdollista lahettda myo6s postitse tai Internetissa Webropol -
ohjelmaa hyddyntéen tapahtumasuunnitteluun osallistuneille nuorille, jolloin oli-

sin saanut tiedot Pohjois-Karjalan Liikunnan ja ryhmien yhteysopettajien kautta.

Tutkimuksen luotettavuuden arviointi suoritetaan erilaisia mittaus- ja tutkimusta-
poja hybtdyntden. Reliabiliteetista puhuttaessa silla tarkoitetaan tutkimuksen
mittaustulosten toistettavuutta. Reliaabelius eli toistettavuus tarkoittaa mittauk-
sen tai tutkimuksen kykya antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia. Reliaabelius voi-
daan esimerkiksi todeta jos kaksi henkiloa eri tutkimuskerroilla samaa asiaa

tutkiessaan saa saman tuloksen. (Hirsjarvi ym. 2008, 226.)
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Luotettavuuden arvioimisessa on otettava huomioon kyselyyn vastanneiden
kohdehenkildiden aktiivisuus nuortentapahtuman jarjestamisessa. Kyselyyn
vastanneet nuoret ovat mita ilmeisimmin paaasiassa hieman aktiivisempia nuo-
ria, koska ovat vapaaehtoisesti [ahteneet tapahtuman organisoimiseen mukaan.
Tuloksia tarkasteltaessa tdméa seikka on hyva pitdd mielessa, jottei tulosten pe-
rusteella tule tehtya lilan suoria johtopaatoksia. Kyselyn toteuttaminen oppilai-
toksissa satunnaisesti valituille nuorille voisi antaa hyvinkin erilaisia tuloksia.
Taysin sattumanvaraisesti valittujen nuorten kohdalla tutkimuksen reliaabelius
karsisi. Samanlaiselle kohdejoukolle tutkimus varmastikin antaisi samansuun-

taisia tuloksia, joten siind suhteessa tutkimukseni on mielesténi reliaabeli.

Tutkimuksen arviointiin liittyva toinen kasite on validius eli patevyys. Validius
tarkastelee, millainen kyky mittarilla tai tutkimusmenetelmalla on mitata sita,
mitd on tarkoituskin mitata. Vastaajat ovat esimerkiksi voineet vastata kaikkiin
kyselylomakkeen kysymyksiin, mutta ymmartaa osan niista eri tavoin kuin tutkija
on itse ajatellut. Tulokset eivat ole patevia, mikali tutkija talloin kasittelee saatuja
tuloksia sen mukaan, kuinka itse on asiat ajatellut. (Hirsjarvi ym. 2008, 226—
227.)

Kyselylomake tutkimukseni menetelm&nd mielestani tukee validiteettia, silla
monilla muilla menetelmilla ei saataisi kasaan néain suurta vastausmaaraé lahes
100 prosentin vastausprosentilla. Tutkimukseni kysymykset mielestani kokonai-
suudessaan mittasivat sitd, mita oli tarkoituskin mitata. Muotoilemalla joitakin
kysymyksenasetteluja hieman eri tavalla ja pohtimalla vield vastausvaihtoehto-
ja, olisi mielestéani saavutettu vield parempia tuloksia. Muutamalla vastaajalla ol
myos jadnyt joko aikapulan tai huolimattomuuden takia viimeinen sivu kokonaan
tyhjaksi, tallaisia kyselylomakkeita palautui muutamia, mutta lopputuloksessa

nama eivat liene kuitenkaan ratkaisevimpia.

Joidenkin kysymyksien kohdalla tutkimuksessa vastaajat ymmarsivat kysymyk-

senannon eri tavalla kuin tutkimuksen tekijana itse ne ajattelin. Vastaajilta, jotka
eivat osallistuneet urheiluseuratoimintaa (51), kysyttiin, ovatko he aiemmin osal-
listuneet jonkin seuran toimintaan. Vastaajista 91 ilmoitti kuuluneensa aiemmin
johonkin urheiluseuraan. Tassa kohtaa kysymyksen tulos ei ole luotettava, silla

51 nuorta pyydettiin vastaamaan kysymykseen ja koska vastaajia oli yli 91, on
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siihen vastannut myos sellaisia nuoria, jotka ovat jo osallisina urheiluseuroissa.
Vastauksista on siis mahdotonta erotella toisistaan jo seuraan kuuluvat ja kuu-
lumattomat. Taman kysymyksen kohdalla ei siis voida puhua validiudesta el
patevyydesta.

5 TUTKIMUKSEN RAPORTOINTI

Seuraavassa luvussa kasittelen tutkimukseni aineistoa ja vertailen vastauksia
eri oppilaitosten ja sukupuolten valilla. Tulosten avaamisessa on kaytetty suku-
puolten ja oppilaitosten vélisid eroja tarkasteltaessa ristiintaulukointia, missa on
kyse kahden luokitellun muuttujan valisesta yhteydesta eli siitéa, milla tavalla ne
vaikuttavat toisiinsa. (Heikkila 2008, 210).

Kysymykset oli kyselyssa listattu kolmeen osioon, joiden mukaan avaan tutki-
muksessa saatuja tuloksia. Naméa kolme ryhmittymaa, joiden kautta asiaa kasit-

telen, ovat taustakysymykset eli aineisto, harrastaminen ja seuratoiminta.

5.1 Aineisto

Kyselylomakkeeni jakautui kolmeen osioon, jotka sisalsivat strukturoituja, puoli-
strukturoituja ja strukturoimattomia kysymyksia. Kyselyyn vastanneiden vasta-
usprosentti oli 100 prosenttia, silla siihen vastasivat kaikki (n=139) paikalla ol-

leet toimintaryhmien nuoret.
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Kuvio 1. Kyselyyn vastanneiden ikdjakauma (n=138)

Taustatietoja kasittelevien kysymyksien kautta selvisi, ettd kyselyyn vastanneis-
ta nuorista naisia oli 81 (58,3 %) ja miehia 56 (40,3 %). Kahden vastaajan koh-
dalla sukupuoli jai epaselvéksi. Kysely toteutettiin 13—19-vuotiaille Joensuun ja
|&hialueiden nuorille. Vastanneiden ian keskiarvoksi muodostui noin 15. Vastaa-

jien joukosta miehia oli suhteessa naisia enemman 13-15—-vuotiaiden joukossa.

Kysely siis toteutettiin Joensuun alueelta muodostetuille nuorten toimintaryhmil-
le ja muutama nuori ilmoitti asuinpaikakseen muun kuin Joensuun. Asuinpai-
kakseen Joensuun ilmoitti vastaajista 104,joista 71 oli ylakoululaisia, 29 lukiolai-
sia ja neljad ammattioppilaitoksen opiskelijaa. Loput 25 prosenttia jakautui melko
tasaisesti muiden vastausvaihtoehtojen eli Kiihtelysvaaran, Tuupovaaran ja jon-
kun muun valilla ja nama vastaajat olivat padasiassa ylékoululaisia. Osa nuoris-
ta oli kommentoinut esimerkiksi Pyhaselan kuuluvan nykyisin Joensuuhun. Mi-
kali en olisi erotellut muita I&ahella olevia asuinpaikkoja Joensuun kantakaupun-
gista, olisivat lahes kaikki vastaajat olleet Joensuusta. Tama oli siis tietoinen

valinta, jotta eri alueiden harrastuneisuudestakin saataisiin tietoa.
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Sukupuolijakauma eri kouluissa
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Kuvio 2. Lukiolaisten, ylakoululaisten ja ammattioppilaitoksen opiskelijoiden su-
kupuolijakauma (n= 137).

Viimeisena taustatietoja kasittelevassa osiossa kysyttiin vastaajan opiskelu-
paikkaa. Kyselyyn vastanneista 98 (70,5 %) ilmoitti opiskelupaikakseen ylakou-
lun. Yléakoulualaisten kohdalla sukupuolijakauma oli melko tasainen, silla vas-
taajista 54 oli naisia ja 44 miehid. Lukiossa vastanneista opiskeli puolestaan 32
(23 %), joista naisia (24) oli puolestaan huomattavasti miehia (8) enemman.
Loput 8 vastaajaa eli (5,8 %) suoritti opintojaan ammattioppilaitoksessa miesten

ja naisten maaran ollessa sama (4).

5.2 Harrastaminen

Liikunnan harrastamista kartoitettiin kyselyssé kahdeksan kysymyksen voimin.

Niissa kysyttiin muun muassa vastaajan harrastamaa liikkuntamaaraa, motivoi-
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jaa, likkumista yhdessé perheen kanssa, muista harrastuksista seka millaisesta

likunnasta vastaaja on kiinnostunut.

Liikunnan harrastaminen
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Kuvio 3. Nuorten viikoittain harrastama liikuntamaara. (n=137).

Kysyttdessa nuorten liikunnan harrastamismaaraé viikossa, ilmoitti noin 77 %
vastaajista liikkuvansa kolme tai neljd kertaa viikossa tai jopa enemman. Vas-
taajista 81 (58,3 %) ilmoitti likkuvansa nelja kertaa viikossa tai enemman kun
taas 7 (5,0 %) vastasi liikkuvansa satunnaisesti tai ei juuri lainkaan. Miesten
vastauksissa oli havaittavissa jonkin verran polarisoitumista eli &aripaiden vas-
tauksia; noin 10 prosenttia heistéd ilmoitti liikkuvansa satunnaisesti tai kerran
vilkossa ja 87 prosenttia puolestaan kolme tai nelja kertaa viikossa. Vain alle
kaksi prosenttia harrasti likuntaa kaksi kertaa viilkossa. Naisten kohdalla ei tal-
laista kaksinapaistumista eli polarisoitumista ollut havaittavissa. Hieman alle
puolet naisista liikkui kolme kertaa viikossa tai vahemman ja loput 55 prosenttia
harrasti liikuntaa nelja kertaa viikossa.
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Kyselyyn vastanneiden liikuntaan kayttdma tuntimaara viikossa vaihteli 0-40
tunnin valilla eli vaihtuvuutta 16ytyi paljon. Ylakoululaisten kohdalla puolet jou-
kosta ilmoitti liikkuvansa 6-10 tuntia viikossa tai véahemman, kun lukiolaisten
kohdalla puolet kertoi liikkuvansa 11-15 tuntia tai vahemman. Ammattioppilai-
toksen opiskelijoiden liikunnan tuntimaarat viikkotasolla jakautuivat tasaisesti 1-
15 tunnin valille. Kyselylomakkeessa (LIITE1) oli tuntimaaran peraan listattu
huomioitavaksi myds esimerkiksi koulumatkat, muu vapaa-aika seka liikunta- ja
valitunnit. Kaiken kaikkiaan vastauksista likunnan m&aran suhteen huomaa
nuorten paaasiallisesti liikkuvan hyvin, vaikkakin polarisoitumista eli vastausten

jakautumista aaripaihin on jonkin verran havaittavissa.

Tarkasteltaessa hieman lahemmin ylékoululaisten ja lukiolaisten likunnan har-
rastamismaaria, voi niista havaita kunkin ryhman liikkkuvan noin nelja kertaa vii-
kossa. Ylakoululaisten liikuntamaarat jakautuivat hieman tasaisemmin muiden-
kin vastausvaihtoehtojen kohdalle. Heidan joukossaan suurin osa ilmoitti liilkku-
vansa kolme tai nelja kertaa viikossa, mutta satunnaisesti tai ei juuri lainkaan —
vastaajista valtaosa oli yléakoululaisia. Lukiolaisten kohdalla saattoi huomata

likkumisen painottuvan huomattavasti kolmeen tai neljaéan kertaa viikossa.

Lomakkeessa selvitettiin avoimella kysymyksella, millaista liikuntaa nuoret har-
rastavat. Vastaukset vaihtelivat laajasti laidasta laitaan, mutta joitakin linjoja
niistd voidaan vetaa. Tyttdjen keskuudessa suosituimpia harrastuksia olivat
lenkkeily, kuntosali, pyoraily, tanssi seka salibandy. Paijilla intressit suuntautui-
vat padasiassa salibandyyn, jalkapalloon, kuntosaliin, lenkkeilyyn seka jaakiek-
koon.

Nuorilta tiedusteltiin my6s, mik& motivoi heita likkumaan. Valmiiksi annetuista
vastausvaihtoehdoista ylivoimaisesti eniten eli 71 (51,1 %) vastaajaa sai fyysi-
sen kunnon yllapitaminen. Tama oli yleisin valinta sek& ylakoululaisten etta lu-
kiolaisten kohdalla. Ystdvan motivoijakseen valitsi 18 (12,9 %), mik& korostui
erityisesti yl&koululaisten kohdalla ja perheen valitsi puolestaan kaksi (1,4 %)
vastaajaa. Muu syy —vaihtoehdon oli kysymykseen vastanneista valinnut 14
(10,1%). Muita motivoijia olivat esimerkiksi hyva olo ja hauskanpito, kropan
kunnossa pysyminen ja ulkonaké seka halu kehittyd ja menestya. Tarkastelta-

essa sukupuolten vastauksia erikseen, on vastauksissa havaittavissa selvaa
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eroavaisuutta. Miesten kohdalla motivoijana oli 66 prosentin kohdalla fyysisen
kunnon yllapitaminen, kun taas saman vastausvaihtoehdon valitsi naisista 44,4
prosenttia. Naisten kohdalla ystavien merkitys oli miehiin (10,7 %) verrattuna
suurempi (14,8 %). Kysymyksen ohjeistuksessa oli pyydetty valitsemaan vain
yksi vastausvaihtoehto, mutta 27 vastaajaa oli valinnut useamman. Koska he
eivat olleet noudattaneet tehtéavanantoa, lisasin vastausvaihtoehtoihin kohdan 6.

useampia vastausvaihtoehtoja.

Kyselylomakkeessa selvitettiin tarkemmin nuorten likunnan harrastuneisuutta.
120 kysymykseen vastanneesta 50 (36 %) nuoresta ilmoitti harrastavansa lii-
kuntaa urheiluseurassa kilpaurheiluna. Ylakoululaisista (n=98) kilpaurheilua har-
rasti 44, kun vastaava luku lukiolaisten (n=32) vastauksissa oli vain viisi. Kaksi-
kymmenta vastaajaa puolestaan (14,4 %) valitsi urheiluseurassa harrasteryh-
massa harrastamisen, mika osoittautui lukiolaisten vastauksissa yleisimmaksi
vastausvalinnaksi. Hieman vajaa neljannes eli 25 (18 %) vastaajaa ilmoitti har-
rastavansa liikuntaa kaveriporukassa kuulumatta urheiluseuraan. Omatoimisesti
likuntaa harrastavia nuoria valikoitui vastaajista 25 (18 %). Lukiolaisten vasta-
uksissa kaveriporukassa urheileminen kuulumatta urheiluseuraan sekda oma-

toiminen likkunta olivat ylakoululaisiin verrattuna suuremmassa suosiossa.

Kyselyyn vastanneista valtaosa oli selvasti kiinnostukseltaan suuntautunut
enemman joukkuelajeihin, silla kysyttdessa, millaisesta likunnasta olet kiinnos-
tunut, vastaajista 72 (51,8 %) valitsi kyseisen joukkuelaji -vastausvaihtoehdon.
Kiinnostus joukkuelajeja kohtaa nakyi erityisesti ylakoululaisten vastauskissa,
silla heisté jopa 59 vastaaja oli kiinnostunut nimenomaan joukkuelajeista. Lukio-
laisten kohdalla kolmannes vastaajista koki joukkuelajit mieluisammaksi. Yksilo-
lajeista kiinnostuneita oli 31 vastaaja ja molemmista muodoista 20 nuorta
(21,6 %). Naitd kahta viimeista vastausvaihtoehtoa kannatti lukiolaisista kol-

mannes ja ylakoululaisista puolestaan 16 nuorta.

Kyselyyn vastanneiden ikdhaarukan ollessa 13-19 vuotta paatin selvittdd, mis-
sa maarin nuoret liikkuvat yhdessa perheensa kanssa vai liikkuvatko. Nuorista
33 (23,7 %) ilmoitti harrastavansa jotakin likuntaa perheen kanssa kun taas

nuoria, jotka eivat harrastaneet liikkuntaa perheenjasenten kanssa, valikoitui 105
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(75,5 %). Useimmiten perheen kanssa harrastettu lilkkunta oli pyoraily, lenkkeily,

hiihto, luistelu, laskettelu tai erilaiset pallopelit.

Liikunnallisten harrastusten lisdksi avoimella kysymyksella kysyttiin, mitd muita
harrastuksia nuorilla on. Muutama vastaaja ilmoitti harrastuksekseen kuvataide-
koulun ja saman verran kannatusta sai myos lukiolaisten liitto. Nelja vastaajaa
kertoi muuksi harrastuksekseen tietokoneen. Musiikillisia harrastuksia 16ytyi
muutamilta. Kannatusta yksittdin saivat muun muassa partio, valokuvaus, met-

sastys seka nuorten urheilijoiden ohjaaminen.

5.3 Seuratoiminta

Kolmannessa kyselyn osa-alueessa kysymykset keskittyivat seuratoimintaan,
johon oli listattu kaksitoista aihepiiria kasittelevaa kysymysta.

Urheiluseuratoimintaan osallistuminen

M yizkoulu
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kylla, yhden kylld, useamman

Kuvio 4. Eri oppilaitosten opiskelijoiden osallistuminen urheiluseuratoimintaan
(n=128).
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Vastaajista 55 (39,6 %) ilmoitti, ettei osallistu urheiluseuratoimintaan. Yhden
urheiluseuran toimintaan nuorista kertoi osallistuvansa 67 (48,2 %) ja useam-
man urheiluseuran toimintaan osallistui 16 (11,5 %) nuorta. Ylakoululaisista yh-
den tai useamman urheiluseuran toimintaan osallistui 60 nuorta (71,2 %) ja lu-
kiolaisista 20 nuorta (62,5 %). Kokonaisuudessaan urheiluseuratoimintaan osal-
listui 83 (noin 60 %) nuorta. Tarkasteltaessa asiaa sukupuolittain, tytdista 39 ja
miehista 27 vastaajaa osallistuivat yhden urheiluseuran toimintaan, mika on

molempien sukupuolien kohdalla prosentuaalisesti noin 48 prosenttia.

Nuoria, jotka vastasivat osallistuvansa jonkin urheiluseuran toimintaan, pyydet-
tiin vastaamaan, kuinka kauan he ovat osallistuneet urheiluseuratoimintaan.
Keskimaarainen seuraan kuulumisaika oli noin 8 vuotta. Nuorista 23 oli osallis-
tunut seuratoimintaan 6-7 vuotta. Lukiolaisista seuraan kuuluvista suurin osa
(15) oli ollut mukana urheiluseuratoiminnassa 3-7 vuotta. Ylakoulu ikaisista nuo-
rista puolestaan 30 oli osallistunut seuratoimintaan 6-9 vuotta. Aaripaita tarkas-
teltaessa 0-1 vuotta urheiluseuraan kuuluneita koko joukossa oli 13 (9,4 %) ja

puolestaan 12—13 vuotta seuratoimintaan osallistuneita 4 (2,9 %).

Seuraan kuulumattomilta tiedusteltiin taman lisdksi, miksi he eivat harrasta lii-
kuntaa seurassa tai eivat ole osallisia urheiluseurassa. 18 nuorta ilmoitti, ettei
ole kiinnostunut urheiluseuratoiminnasta ja 16 vastaajaa ei ole |16ytényt sopivaa
urheiluseuraa tai lajia. Lukiolaisten joukossa nelja vastaajaa ei ollut kiinnostunut
seuratoiminnasta ja ylakoululaisten keskuudessa puolestaan 12. Itselleen sopi-
vaa seuraa tai lajia ei ollut I6ytanyt ylakoululaisista 14 vastaajaa. Lukiolaisista
vain yksi oli valinnut edella mainitun vaihtoehdon. Kaikista kyselyyn vastanneis-
ta kuusi kertoi, ettei perheelld ollut varaa urheiluseuratoiminnasta kertyviin kus-
tannuksiin, joista neljd oli ylakoululaisia. Positiivista vastauksissa oli se, etta
vain yksi vastaaja ilmoitti, ettei ole tietoinen kuntansa urheiluseuratarjonnasta.
Kymmenen vastaajaa valitsi muun syyn, joita olivat esimerkiksi ajan- ja kiinnos-

tuksenpuute.

Nuorilta kartoitettiin myds heidan kiinnostustaan eri lajeja kohtaan. Jokainen sai
valita yhden lajin, josta on erityisen kiinnostunut. Kyselylomakkeeseen oli listat-
tu 11 lajia ja annettu viela muu vaihtoehto, johon pystyi vapaasti kirjoittamaan
itsed kiinnostavan lajin, mikali sellaista ei vastausvaihtoehdoissa jo ollut tarjolla.
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Vastaajista 15 (10,8 %) valitsi kiinnostavaksi lajiksi salibandyn ja jalkapallo he-
ratti 11 vastaajan mielenkiinnon. Jaakiekko sai 10 kannattajaa ja lentopallosta
kiinnostuneita 10ytyi yhdeksan (9). Loput lajit eli telinevoimistelu/jumppa, kamp-
pailulajit, koripallo, uinti, hiihto, yleisurheilu sek& ratsastus kiinnostivat aika sa-
moissa maarin paria tai muutamaa nuorta. Muu — vastausvaihtoehto heratti 34
(24,5 %) vastaajan mielenkiinnon ja siihen listattuja lajeja olivat muun muassa

pesapallo, tanssi, moottoriurheilu, luistelu, jooga ja golf.

Urheiluseuratoiminnassa kiinnostaisi

60 L
kilpaurheilu

| harrasteryhmatoiminta
(ei-kilpaurheilu)
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40—

20

ylakoulu lukio ammattioppilaitos

Kuvio 5. Eri koulujen opiskelijoiden kiinnostus kilpaurheilua ja harrasteryhma

toimintaa kohtaan (n=118).

Vastaajilta kysyttiin liséksi ovatko he kiinnostuneet enemman kilpaurheilusta vai
harrasteryhmatoiminnasta (ei-kilpaurheilu). Kilpaurheilun valitsi 67 (48,2 %) vas-
taajaa kun taas harrasteryhmatoiminnan valitsi 50 (36,0 %) nuorta. Kysyttdessa
nuorilta, mik& heita erityisesti kiinnostaisi urheiluseuratoiminnassa, saivat he
valita kaksi vastausvaihtoehtoa. Eniten kiinnostusta nuorten keskuudessa herét-
ti likuntaharrastus, jonka valitsi 87 vastaajaa. Myds sosiaaliset suhteet saivat

kannatusta 71 kyselyyn vastanneelta. Ohjaaminen puolestaan kiinnosti 31 vas-
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taajaa. Seuran asioihin vaikuttaminen ja paatoksenteko, tapahtumien jarjesta-

minen ja muu syy saivat kukin kaksi valintaa.

Halukkuus osallistua urheiluseuratoimintaan
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Kuvio 6. Kuinka usein nuoret olisivat halukkaita osallistumaan urheiluseuratoi-

mintaan (n=126).

Kyselyyn vastanneista 54 (38,8 %) vastaajaa oli halukas osallistumaan urheilu-
seuratoimintaan kolme kertaa viikossa tai enemman, kun asiaa tiedusteltiin heil-
ta. Lukiolaisia naista 54 vastaajasta oli 16 (50 %) ja ylékouluikaisia 35 (35,7 %).
Kaikista vastaajista 27 koki osallistumisen kaksi kertaa viikossa itselleen sopi-
vaksi. Kerran viikossa urheiluseuratoimintaan haluaisi osallistua 20 nuorta.
Kuusi (6) vastaajista valitsi itselleen sopivaksi osallistumismaaraksi kaksi kertaa
kuukaudessa. Kerran kuukaudessa tai harvemmin ja ei lainkaan — vaihtoehdot

saivat molemmat yhdeksan (9) vastausta, jotka olivat padasiassa ylakoululaisia.
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Mikali sopiva kiinnostuksenkohde |6ytyisi, nuorista 89 (64,0 %) olisi halukas liit-
tymaan urheiluseuraan. Vastaajista 25 (18,0 %) nuorista ei olisi halukkaita osal-
listumaan urheiluseuratoimintaan edes sopivan kiinnostuksenkohteen |6ytyes-
sa. Syiksi tahan nuoret listasivat esimerkiksi seurojen huonon ilmapiirin ja urhei-
luseuraan kuulumisen myota kokemuksen siitd, etteivat seurat ole kyseista
henkil6a varten. Miesten ja naisten kiinnostuksessa seuratoimintaa kohtaan ei
ollut havaittavissa juurikaan eroja, sekd miehista etta naisista hieman yli 75 pro-

senttia oli kiinnostunut urheiluseuratoimintaa osallistumisesta.

Nuoret olivat paaasiallisesti tyytyvaisia asuinpaikkansa tarjoamaan urheiluseu-
ratarjontaan. Lukiolaisista ja ylakoululaisista valtaosa oli tyytyvaisia asuinpai-
kassaan olemassa olevaan urheiluseuratoimintaan. Ylakoululaisten joukosta
kuitenkin 10 vastaajaa vastasi asuinpaikkansa harrastusmahdollisuuksien ole-
van melko huonot ja lukiolaisten joukosta yksi vastaaja vastasi samoin. Nama
viimeiset vastaukset suhteutettuna lukioikaisiin ja ylakouluikaisiin vastaajiin,

prosentuaalinen osuus molemmista joukoista on yhta suuri.

Oman asuinpaikan ulkopuolella 70 (50,4 %) nuorta olisi valmis osallistumaan
seuratoimintaan. Ylakoululaisten (52) voidaan todeta olevan enemman haluk-
kaita osallistumaan urheiluseuratoimintaan oman asuinpaikan ulkopuolella ver-
rattuna lukioikaisiin (12). Kyselyyn vastanneista 56 vastasi kysymykseen ei, jo-
hon oli usein syyna kyytiongelmat tai ongelmat ajankayttn kanssa. Ei-
vastanneita I6ytyi lukiolaisten joukosta 19 ja ylakoululaisten osuus oli puoles-
taan 35. Lopuksi kysyin nuorilta, millaista urheiluseuratoimintaa nuoret kaipaa-
vat asuinpaikkaansa. Valtaosa nuorista oli tyytyvaisia jo olemassa olevaan tar-
jontaan. Nuoret, jotka vastasivat, etteivat ole tyytyvaisia asuinpaikkansa urhei-

luseuratarjontaan, asuivat usein Joensuun kantakaupungin ulkopuolella.

6 JOHTOPAATOKSET

Kokoan tassa luvussa yhteen keskeisimmat tutkimuksen pohjalta esille nous-

seet tulokset.
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Esille nousi erityisesti nuorten harrastama liikuntamaéara, joka on paaasiassa
linjassa yleisten lasten ja nuorten liikuntasuosituksien kanssa. Eroja lukiolaisten
ja ylakoululaisten liikuntamaaristda on havaittavissa; lukiolaiset liikkuvat tunti-
maaraisesti ja viikkokertoja katsoen hieman ylakoululaisia enemman. Ylakoulu-
laisilla likkumisen motivoija oli lukiolaisia useammin varsinkin tyttéjen kohdalla

ystavat, kun lukiolaisia motivoi enemman fyysisen kunnon yllapitaminen.

Kuten muutamasta kayttamastani lahteesta voi huomata, myds tutkimukseni
paljasti murrosialla olevan vaikutuksia nuorten liikuntaharrastuksiin; seurahar-
rastaminen vahenee ylakoulun ja lukion rajamaastossa. Kiinnostusta nuorten
kohdalla Ioytyi perinteisempaa kilpaurheilua sekd melko paljon myds harraste-
ryhmé&toimintaa kohtaan.

Tyttéjen ja poikien valilla ei ollut juurikaan havaittavissa eroja liikunnan harras-
tamisessa ja seuratoimintaan osallistumisessa tai jos oli, talloin oli kyse sattu-
masta. Ennakko-oletuksissa odotin jonkinlaisia eroja syntyvan, mutta kyseisen
vastaajaryhméan kohdalla merkittavia eroja ei kuitenkaan ilmennyt. Tutkimuksen
pohjalta nousi taman lisaksi esille nuorten olevan paaasiassa tyytyvaisia asuin-

paikkansa urheiluseuratoimintaan.

7 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoitus oli ennen kaikkea saada tietoa nuorten osallistumisesta
urheiluseuratoimintaan. Tutkimuskysymyksissa keskityttiin selvittamaan, missa
maarin ja millaiseen urheiluseuratoimintaan nuoret osallistuvat. Toinen tutki-
muskysymys keskittyi selvittamaéan, millaisesta urheiluseuratoiminnasta nuoret
ovat kiinnostuneita ja missa maarin valmiita lahtemaan seuratoimintaan mu-
kaan. Kiinnostavaa oli liséksi selvittaa, millaisia eroja ylakoululaisten ja lukiolais-
ten liikunnan harrastamisessa ilmenee niin seuratoiminnan tasolla kuin ylei-

semminkin tarkasteltuna.

Viime vuosina on mediassa uutisoitu nuorten fyysisesta passiivisuudesta, mutta

taman tutkimukseni pohjalta nousee esille nuorten fyysinen aktiivisuus, silla
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suurin osa (yli 100) kyselyyn vastanneista nuorista (n=139) ilmoitti harrastavan-
sa liikuntaa useamman kerran viikossa. Lukiolaisten kohdalla liikkuminen pai-
nottui selvasti kolmeen tai neljaan kertaan viikossa, kun taas ylakoululaisten
kohdalla ei nain suurta piikkia ollut havaittavissa. Liikunnan harrastamisen tun-
timaaria kasittelevassa kysymyksessa oli pyydetty huomioimaan mydés muun
muassa liikunta- ja valitunnit, joten on mahdotonta sanoa, ovatko nuoret mielta-
neet liikkuntatunnit myds osaksi liikunnan harrastamiskertoja vai eivat. On siis
toki mahdollista, etta osalla nuorista viikon liikuntakerrat muodostuvat vain ja

ainoastaan pakollisen koululiikunnan pohjalta.

Tutkimuksen tuloksista voi havaita selkedn yhteyden laajempiinkin tutkimustu-
loksiin: murrosiassa nuoret luopuvat liikunnallisista harrastuksistaan esimerkiksi
urheiluseuroissa. Sukupuolella ja idlla on havaittu olevan yhteys kilpaurheilun
lopettamiseen ja fyysisen aktiivisuuden vahenemiseen (Fogelholm 2009, 159—
160). Tekemé&ni tutkimus osoittaa, etta kilpaurheilevien nuorten maara lukiolais-
ten joukosta on huomattavasti pienempi kuin ylakoululaisten keskuudessa. Tata
selittanee osaltaan kilpaurheilun mukanaan tuomat paineet treenaamisen ja
menestymisen suhteen ja nuoren kiinnostuksen suuntautuminen muun muassa
kaveripiirin perdssa muihin asioihin. Nain ollen lukiolaisten keskuudessa yleisin

likunnan harrastamismuoto olikin harrasteryhméatoiminta urheiluseuran piirissa.

Tutkimuksen pohjalta voi todeta poikien kohdalla perinteisten lajien olevan suo-
siossa kuten jadkiekon, jalkapallon ja salibandyn kohdalla kun taas tyttéjen har-
rastamista lajeista nousi esille 1ahinnd pienemmissa maarin jotkut perinteisem-
mat palloilulajit. Viime vuosien saatossa erilaiset tanssitunteja jarjestavat tans-
sistudiot ja muut ryhmittymat ovat nousseet nuorten tyttdjen keskuudessa melko
suureenkin suosioon, mika ilmenee myos tutkimukseen vastanneiden tyttdjen
kohdalla. Nuoret eivat ole endéa kiinnostuneita vain perinteisemmista lajeista
vaan esimerkiksi omatoimisen liikunnan saralla erilaiset ryhmaliikuntatunnit yn-
na muut sellaiset ovat saavuttaneet suurtakin suosiota niin nuoremman kuin
varttuneemmankin vaen keskuudessa, erityisesti naissukupuolen kohdalla. Eri-
laiset kuntokeskukset jarjestavat monipuolisesti ryhmaliikuntatunteja ja tarjoavat
hyvat puitteet kuntosaliharjoittelun kautta lihaskunnon harjoittamiselle ja yllapi-
tamiselle. Tutkimuksessa nousikin esille nuorten aktiivisuus kuntosalitreenia

kohtaan seké sen rinnalla myds perinteinen lenkkeily.
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Tutkimuksessa selvisi nuorten olevan yllattavan tyytyvaisia oman asuinpaikkan-
sa tarjpamaan urheiluseuratoimintaan. Tata selittdnee suurilta osin se, etta vas-
taajista valtaosa (104) ilmoitti asuinpaikakseen Joensuun. Mielestani Joensuus-
sa on tarjolla laajasti toimintaa eri urheiluseurojen piirissa, lajeja I6ytyy siis lai-
dasta laitaan. Siirryttdessa Joensuun kantakaupungin alueelta esimerkiksi py-
haselan tai Kontiolahden puolelle, ei tyytyvéisyys ollut enda niin taattu. Pie-
nemmilla asuinpaikoilla on toki rajallisemmat resurssit tarjota toimintaa, jossa
tarjonta vastaisi kysyntaa. Tyytymattomia vastaajia oli kuitenkin vain pari, josta
voi paatella nuorten osallistuvan harrastustoimintaan joko jossain muualla kuin
omassa asuinpaikassa tai vaihtoehtoisesti kyseiset nuoret eivat harrasta lilkun-
taa urheiluseuran piirissa. Varsinaista tarvetta urheiluseuratoiminnan kehittami-
selle pienemmilla asuinpaikoilla ei kuitenkaan ilmennyt. Toisaalta tdmé& on taas
ristiridassa kysymyksen tulosten kanssa, jossa kysyttiin ovatko nuoret valmiita
osallistumaan seuratoimintaan oman asuinpaikan ulkopuolella. Nuorista jonkin
verran vastasi tahan kieltavasti ja syyna oli usein esimerkiksi kyytiongelmat tai
matkustamisen kasvattama harrastamiseen kulunut aika ja sita kautta ajanpuu-

te.

Urheiluseuratoiminnassa nuorten kiinnostus seuratoiminnassa kohdistuu talla
hetkella paaasiassa itse urheiluharrastukseen ja ryhmien ohjaamiseen, mutta
osallistuminen seuran paatdoksentekoon ja asioihin vaikuttaminen kasvattavat
suosiotaan nuorten keskuudessa. Kaiken kaikkiaan nuoret ovat kiinnostuneita
seuratoiminnasta ja ovat jo varsin aktiivisia urheiluseuratoimijoita. Onkin siis
mielestani erityisen tarke&aé ottaa nuoria mukaan heitd koskevaan paatoksente-
koon ja antaa nuorille mahdollisuuksia vaikuttaa ja sita kautta luoda kaikkien

kannalta toimivampaa seuratoimintaa.

Pohtiessani nain jalkeenpain tekemaani kyselylomakettani, olisi siina muun mu-
assa voinut kysya nuorilta sahkdisen median hyddynnettdvyydestad ja muista
keinoista, kuinka tavoittaa nuoria tehokkaimmin esimerkiksi tiedottamisen suh-
teen. Samantyyppisen kyselyn toteuttaminen sattumanvaraisemmin valituille
nuorille voisi my6s antaa erilaisia tuloksia, vaikkakin uskon perusraamien pysy-
van tuloksissa melko samana. Jonkinlainen infovihkonen Joensuun alueen ur-
heiluseurojen tarjonnasta alueen oppilaitoksiin voisi olla toimiva tapa tuoda seu-

roja ja nilden mahdollisuuksia nuorten tietoisuuteen. Ajatellen seuratoiminnan ja
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nuorten tarpeiden ja resurssien kohtaamista, olisi mielenkiintoista selvittda, mit-
k& ovat urheiluseurojen nakotkulmasta heidan resurssinsa, tarpeensa seka odo-
tuksensa jaseniston ja seuratoiminnan tulevaisuuden suhteen. Kaiken kaikkiaan
nuorten liikuntaharrastusten tutkiminen on tarkead, koska liikunnallinen elaman-
tapa osaltaan ohjaa nuoria terveellisempiin elintapoihin ja samalla nuorten tyy-

tyvaisyys omaan vapaa-aikaansa lisaantyy. (Myllyniemi 2009, 123-126).
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KYSELYLOMAKE
| TAUSTATIEDOT
1. Sukupuoli

1 mies
2 nainen

2. Ika

3. Asuinpaikka

1 Joensuu

2 Kiihtelysvaara
3 Pyhaselka

4 Tuupovaara

5 Joku muu, mika

4. Opiskelupaikka

1 ylakoulu
2 lukio
3 ammattioppilaitos

Il HARRASTAMINEN
5. Kuinka usein harrastat liikuntaa?

satunnaisesti tai en juuri lainkaan
kerran viikossa

kaksi kertaa viikossa

kolme kertaa viikossa

nelja kertaa viikossa tai enemman

O b owpN -

6. Millaista liikuntaa harrastat?
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7. Mika motivoi sinua lilkkumaan? Valitse yksi vaihtoehto.

ei mikaan
fyysisen kunnon yllapitaminen
ystavat
perhe
muu, mika

abhwNPE

8. Harrastatko liikuntaa...Valitse vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa harrastu-
neisuuttasi.

urheiluseurassa kilpaurheiluna
urheiluseurassa harrasteryhmassa
kaveriporukassa kuulumatta urheiluseuraan
omatoimisesti, mita

B wWDN PR

9. Liikun tuntia viikossa. (Esimerkiksi koulumatkat, muu vapaa-
aika seka liikunta- ja valitunnit)
10. Harrastatko liikuntaa yhdessa perheen kanssa?

1 Kylla
2 En

Jos vastasit kylla, millaista liikuntaa harrastatte yhdessa perheen kanssa?

11. Millaisesta liikunnasta olet kiinnostunut

a) yksilOlajeista, erityisesti

b) joukkuelajeista, erityisesti

12. Mita muita harrastuksia sinulla on?
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Il SEURATOIMINTA

13. Osallistutko jonkin urheiluseuran toimintaan?

1 en
2 kylla, yhden. Minka
3 kylla, useamman. Minka

Jos vastasit ei, vastaa kysymyksiin 15 ja 16 ja jatka eteenpdain. Mikali vastasit
kylla, vastaa kysymykseen 14 ja siirry taméan jalkeen kohtaan 15.

14. Kuinka kauan olet osallistunut urheiluseuratoimintaan? (Esimerkiksi
montako vuotta tai kuukautta)

15. Oletko aiemmin osallistunut jonkin urheiluseuran toimintaan?

1 kylla, minka
2 en

Jos vastasit kylla, millaisesta toiminnasta oli kyse

16. Miksi et harrasta liikuntaa urheiluseurassa?

en ole kiinnostunut urheiluseuratoiminnasta

en ole ldytanyt sopivaa urheiluseuraa tai lajia

en ole tietoinen kuntani urheiluseuratarjonnasta
perheellani ei ole varaa maksaa urheiluharrastustani
muu syy, mika

b wWNBEF

17. Oletko erityisen kiinnostunut jostakin tietysta lajista? Valitse yksi vaih-
toehto

jalkapallo
jaakiekko
salibandy
lentopallo
koripallo
telinevoimistelu/jumppa
kamppailulajit
uinti

hiihto

10 yleisurheilu

11 ratsastus

12 Joku muu, mika

O©oo~Noouolh WwWwN -
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18. Urheiluseuran jasenena kiinnostaisi

1 kilpaurheilu
2 harrasteryhméatoiminta (ei-kilpaurheilu)

19. Urheiluseuratoiminnassa kiinnostaisi erityisesti. Valitse kaksi itsellesi
tarkeinta vaihtoehtoa.

OO WN -

likuntaharrastus

sosiaalisten suhteiden luominen
ohjaaminen/valmentaminen

seuran asioihin vaikuttaminen ja paatoksenteko
tapahtumien yms. jarjestaminen

muu syy, mikéa

20. Kuinka usein olisit halukas osallistumaan urheiluseuratoimintaan?

OURNWN

en lainkaan

kerran kuukaudessa tai harvemmin
kaksi kertaa kuukaudessa

kerran viikossa

kaksi kertaa viikossa

kolme kertaa viikossa tai enemman

21. Olisitko halukas liittym&&n urheiluseuraan, mikali sopiva kiinnostuk-
senkohde loytyisi?

1
2

kylla
en,miksi

22. Millaisena koet asuinkuntasi harrastusmahdollisuudet?

abhwnN -

Erittain hyvat
Hyvat

En osaa sanoa
Melko huonot
Erittain huonot
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23. Olisitko valmis osallistumaan urheiluseuratoimintaan asuinkuntasi
ulkopuolella?

1 kylla
2 en, miksi

24. Millaista urheiluseuratoimintaa kaipaisit asuinpaikkaasi?

KIITOS VASTAUKSISTASI!



