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Opinnaytetyoni tarkoituksena oli selvittdd yhdenjailisuusterapiarynman jasenten
kokemuksia siitd, onko kirjallisuusterapiasta oheille apua. Tyon tavoitteena oli tuot-
taa tietoa siitd, miten osallistujat arvioivat &lhsuusterapiatydoskentelyn merkitysta.
Toimeksiantaja voi hytdyntaa tata tietoa uusiejakisuusterapiaryhmien suunnittelus-
sa ja se antaa mielenkiintoisen vertailukohdan nmyGgle kirjallisuusterapeuttisia me-
netelmia asiakastytssaan kayttaville. Opinnaytetiygimeettisessa perustassa luodaan
melko laaja katsaus Kirjallisuusterapeuttiseen kgiitelyyn eri asiakasymparistoissa.
Sen tavoitteena on osoittaa kirjallisuusterapearitis/oskentelyn erinomainen soveltu-
vuus myds sosiaalialan tyohon ja herattaa alallaiven seké alaa opiskelevien mie-
lenkiinto tata monikayttdista menetelméaa kohtaan.

Opinnaytetyon tutkimusaineistona tarkastellaan wh#gjallisuusterapeuttisia harjoi-
tuksia soveltaneen psykoterapiaryhman kirjoitukBighmaan osallistui yhteensa nelja
henkil6&, joista kolme oli valmis osallistumaan rogiytetydn aineiston tuottamiseen.
Aineisto kerdttiin kolmessa vaiheessa syyskuun 38a0ukokuun 2010 valisena aika-
na. Ensimmaisessa vaiheessa ennen Kkirjallisuusigyépkentelyn alkua syyskuussa
2009 osallistujia pyydettiin kirjoittamaan elamdautieestaan ja tavoitteistaan kirjalli-
suusterapiaa kohtaan. Toisessa vaiheessa ryhmtagssa tydskentelyaan helmikuus-
sa 2010 osallistujia pyydettiin arvioimaan tyosletyd ja odotustensa ja tavoitteidensa
tayttymista. Kolmannessa vaiheessa huhti—toukoku840, kun terapian paattymises-
ta oli kulunut kaksi—kolme kuukautta, osallistupgydettiin uudelleen kirjoittamaan
elamantilanteestaan seka siind mahdollisesti k&yymeistda muutoksista. Aineistoa
kertyi yhteensa 21 tulostettua liuskaa, ja se awdiyn laadullisesti sisallonanalyysia
kayttaen.

Tulokset osoittavat, ettd osallistujien asettaraabitteet ja odotukset tayttyivat kirjalli-
suusterapiaprosessin aikana. Kirjallisuusterapianosatekijoiden arvioinnissa tera-
peutin merkitys nédkyi myés muiden osatekijoiden rklimoijana. Tulokset osoittavat
myds, ettd kirjallisuusterapiaprosessin aikana Waik tutkimukseen osallistuneiden
mielialassa tapahtui positiivista kehitystd. Muujdituksissa esille tulleet elaman osa-
alueet olivat padosin sailyneet ennallaan ja tateassa olevat elaméanmuutokset olivat
vahintaankin haasteellisia.

Tulosten perusteella voidaan paatella, ettei atajien mielialan kohentumiseen kirjal-
lisuusterapeuttisen prosessin aikana aineistorssaldittynyt elamantilanteen muiden
osa-alueiden positiivista kehitysta. Kirjallisuusigia auttoi naita osallistujia. Heidan
hyvinvointinsa, rohkeutensa ja toimintakykynsadisgyivat, ja aineistosta heijastui kir-
jallisuusterapiaprosessin eteneminen omakohtamegitamisen vaiheeseen.

Asiasanat: kirjallisuusterapia, kvalitatiivinenkumus, kirjallisuus, luovuus, ryhmét
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The purpose of this study was to find out whethgycpotherapy group members
forming a bibliotherapy group felt that the therdmlped them in their path to recovery.
This question was approached by evaluating thregormaerspectives: how the
participants met their goals for the therapy, wkiatl of feed-back they gave on the
therapy and by comparing their life circumstancef®ie and after the therapy.

The data was collected between September 2009 ayd?P10 from the members of a
psychotherapy group that focused on bibliotherapearercises. The group had four
members in total and three of them agreed to maatee in this study. They were asked
to write about their experiences, thoughts andrigslin three stages. In the first stage,
before the first meeting of the bibliotherapy graniBeptember 2009, they were asked
to write about their life situation and about thexpectations on bibliotherapy. In the
second stage, when the group was closing in Fepa@dr0, the participants were asked
to write how these expectations had been met.drftind stage in April/May 2010, two
or three months after the last meeting of the bib&rapy group, the participants were
again asked to write about their life situation abdut any changes they expected they
could be facing. The writings consisted of 21 mthipages in total and they were
analysed qualitatively by using content analysis.

The results showed that the goals and the expectatwere met during the
bibliotherapy process and that the therapist ha@ymificant role also in coordinating
the other key elements of the process. All in #ie results suggested that this
intervention, bibliotherapy, contributed positively participants’ frame of mind. It
seemed that their life circumstances had othervasgained the same and they were
facing challenging changes. Hence, the positivengban their frame of mind did not
seem to be caused by any other explanatory fdwaorthe bibliotherapy process.

In conclusion, these results give some furtherdaitibn that bibliotherapy is effective.
The therapist of this particular group gains valealnformation on how the clients
evaluate different elements of the therapy. Alsdheot professionals using
bibliotherapeutic methods may find it interestimgcompare the findings of this study
to their own work. Furthermore, this paper mighiseaalso the interest of social
sciences’ students so that in the future, more @made clients in different social
services’ surroundings may enjoy the benefits eftiibliotherapeutic practices.

Keywords: bibliotherapy, psychotherapy, group, abservices
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1 LOYTORETKI MONIKAYTTOISEEN MENETELMAAN

Kirjallisuudella on aina ollut suuri merkitys elasséni. Lukemalla on ollut mahdollista
paasta hetkeksi toiseen maailmaan silloin, kunrsellt tarpeen. Kirjoista on voinut
ammentaa niin lohduttavaa sanaa, riemun kokemuligiaisevaa surua, rohkaisua kuin
esimerkkeja vaihtoehtoisista elamanpoluistakin.askaalaa laidasta laitaan. Lapsuu-
desta ovat jaaneet mieleeni &itini kertomukset akigén, aitinsa elamasta ja aitinsa
aidin elaméasta. Sain perinnodksi rakkauden kertommules yritan siirtdé sitd nyt omille
lapsilleni. Sukupolvien ketju taydentyy aina uuwsithrinoilla ja jokainen lenkki olisi
itsessaan julkaistun teoksen arvoinen. Oma tarioatiulkenut kiertotien kautta oikeal-
le polulleen. Olen aiemmin hankkinut tutkinnon kpapeteista ja tydskennellyt pitkdan
like-elamassé, mutta hakeuduin arvomotiiveistanein sosionomin koulutukseen. Jos-
sain matkan varrella olen elatellyt mielesséani migaaveita niin kirjailijaksi ryhtymi-
sesta kuin psykoterapeutinkin urasta, mutta nyiososiksi valmistuvana tunnen vih-

doin olevani valmistumassa oikeaan ammattiin.

Sosionomin koulutuksen yleisopinnoissa kaydaan dghiyiapi taiteiden ja luovuuden
merkitysta ihmisen hyvinvoinnille. Lahemmin luowiaenetelmid, myos kirjallisuuste-
rapeuttisen tyoskentelyn kannalta, voi Diakonia-atiikorkeakoulussa opiskella va-
paavalintaisella Tartu taiteisiin —opintojaksol@ma mielenkiintoni kirjallisuusterapiaa
kohtaan herasi juuri tuon opintojakson aikana légté#ni samanaikaisesti siihen liitty-

van opinnaytetydaiheen koulumme opinnaytetyotorilta

Kirjallisuusterapiatytskentelyssa Kkirjoitetaan, the, kuunnellaan ja keskustellaan.
Parantava vuorovaikutus voi lahtea kayntiin runostigtelauseesta, sadusta, lehtikirjoi-
tuksesta, fiktilvisesta romaanista tai tietopolgata kirjallisuudesta. Vaikeita omakoh-
taisia tilanteita voidaan purkaa esimerkiksi Kitimalla kirjeitd, paivékirjaa tai oma-
elamankerronnallista tarinaa. Omalle tarinalleen mgos kirjoittaa onnellisen lopun.
Toisinaan itsetuntemuksen heréattelijana kaytetagsnelokuvia ja aanitteitd. Sanojen
herattdmia tunteita ja sisélla olevaa ahdistusttagm ryhméan hyvaksyvassa ilmapiiris-
sa. Osallistuja peilaa omia kokemuksiaan ja tuntesiaan Kirjalliseen materiaaliin ja
ryhmalaisten nakemyksiin, saa uusia naktkulmiayaniaa, ettei ole vaikeuksineen
yksin. (Tikkanen 2001, 140-142.)



Myds sosionomi voi ohjata kirjallisuusterapeuttistdoamad. Kirjallisuusterapeuttinen
tyoskentely sopii menetelméksi lahes kaikille insnisdetyota tekeville, myds sosiaa-
lialan ammattilaisille ja monenlaisiin sosiaalihiool toimipisteisiin. Itse olen onnis-
tuneesti kayttanyt kirjallisuusterapeuttista tydsiedya sosionomin opintoihin kuuluvi-
en harjoittelujaksojen aikana seka lastenkodisgareielenterveyskuntoutuksessa. Nii-
den, jotka aikovat kayttaa kirjallisuusterapeudtisienetelmia tyossaan tai ryhtya kirjal-

lisuusterapeuteiksi, kannattaa kuitenkin hankkighisuusterapiasta lisdkoulutusta.

Opinnaytetyoni teoreettisessa perustassa kasitedldsi taiteen, luovuuden ja kirjalli-
suuden merkitysta ihmisen hyvinvoinnille. Kirjalligsterapia-kasitteen maarittelyn jal-
keen kayn lapi kirjallisuusterapian syntyhistorigastaa ja viitekehysta. Soveltuvuus
sosiaalialalle tulee esille kirjallisuusterapiansmveltamisalueiden ja toteuttamisympéa-
ristbjen kuvauksessa. Kirjallisuusterapian merkéyasallistujille kasittelen kirjallisuus-
terapian tavoitteiden, kirjallisuusterapeuttisengassin kuvauksen seka aiheeseen liit-
tyvien tutkimustulosten kautta. Lisaksi kuvaan sed#n vuorovaikutuksellisen kirjalli-
suusterapian osatekijoiden eli ryhman, ohjaajaneision ja harjoitusten merkitysta

onnistuneessa prosessissa.

Opinnaytetyoni tutkimusosion tarkoituksena oli g##& yhden Kkirjallisuusterapiaryh-
man jasenten kokemuksia siitd, onko kirjallisuump@sta ollut heille apua. Vastausta
siihen hain tarkastelemalla tavoitteiden saavustanja terapiasta annettua palautetta
seka osallistujien elaméntilannetta ennen ja jakeeapian. Vertasin tuloksia teoriaan,
ja pyrin raportissani tuomaan esille vastauksetyhyssiin miten osallistujien omat
tavoitteet ja odotukset toteutuivat kirjallisuusteeuttisen prosessin aikana; mita kirjal-
lisuusterapeuttisen tydskentelyn osatekijoita hiegditarkeina kokemukselleen ja miten

osallistujat arvioivat terapian vaikuttaneen omakmaansa.

Tutkimus tuotti tietoa siitd, miten osallistujat evat kirjallisuusterapiatydskentelyn.

Toimeksiantaja voi hyddyntaa tata tietoa uusienmigm suunnittelussa ja samalla se
antaa mielenkiintoisen vertailukohdan myds muiligakisuusterapiaa asiakastydssaan
toteuttaville. Laajemmin tarkasteltuna toivon, eifinnaytetyoni onnistuu osoittamaan
kirjallisuusterapeuttisen tyoskentelyn soveltuvuudeyts sosiaalialan tydhon ja herat-
téaa alan opiskelijoiden ja alalla jo toimivien naigkiinnon monikayttdista menetelmaa

kohtaan.



2 SANALLISEN ARKUN AARTEET

Ihminen on luova olento, jolle taide eri muodoigsaa jollain tavoin aina lasna lapi
elaman. Minkalainen merkitys taiteella ja erityisé&gjoitetulla sanalla kirjallisuudel-

la, tarinoilla, runoilla ja kirjoittamisella- on ihmismielelle ja ihmisen kokonaishyvin-
voinnille? Mita kaikkea niilla voidaan ilmaista,séi ja |0ytaa, ja voisivatko ne olla

avuksi elaman ongelmatilanteissa?

Ihmismieli on monikerroksinen. Jotta lukkiintunedgtus- ja kokemistapoja voitaisiin
muuttaa, ihmismielen eri kerrokset on saatava déiddeen ja kommunikoimaan keske-
naan. Pelkka tietoinen taso ei yksin kykene muw@eksvaan tarvitsee aistien voimaa,
jota taiteen keinoin voidaan virittaa ja heratellaiteen eheyttava vaikutus perustuu sen
kykyyn integroida mielen eri kerroksia, jolloin mg/@mien kokemusten merkityksen
voi nahda tarkemmin. (Bardy & Kankanen 2005, 73jtden keinoin voidaan ihmis-
mielta tutkiskella ja nostaa esille aivan uudemaisdkokulmia. Taiteen valityksella
vaikeita asioita voidaan tarkastella toisaaltaawuiin etaalta, toisaalta tuoda ne lahelle.
Taiteen voima nayttaytyy juuri siing, etta se \atvistella liikkkuviksi jumiutuneita k&si-
tyksid, merkityksia ja kaytantja ja auttaa loyt@méaiusia vaylia oman minuuden ja
elaman rakentamiseen. (Krappala & P&aajoki 200439-Taide tarjoaa niin aikuisille
kuin lapsille valineita itsensé ja ymparoivan maah kohtaamiseen. Tallainen tietoi-
suus omista tunteista ja kyky eritella omaa elaor@éneille kaikille tarke&é hyvinvoin-

nin ja elamassa selviytymisen kannalta. (Kankarg287.)

Sanoilla ja sanataiteella on myo6s tallainen eheéttéaikutus. Lukemalla ja kirjoitta-
malla voidaan lahestyd ihmiselaman erilaisia osai#ad, myos kielletyiksi koettuja
puolia. Sanataide auttaa loytamaan sanoja tunteideisemiseen, helpottaa niiden
nimeamista ja etaannyttaa niita kasiteltaviksi gsitettaviksi. (Viitaniemi 2003, 14.)
Sanat seka etaannyttavat etta lahentavat. Ne sglkaiytuntematonta tai tekevat tutusta
oudon. Sanat saavat mielikuvituksen tyohon. Mielitus auttaa rakentamaan maailmo-
ja, kuljettaa mukanaan niin unelmia ja toiveitarkunyos jarkevid suunnitelmia seka

pyrkimyksia hallita elaman sattumanvaraisuuttaarlis 2002, 20.)



Sanataiteeseen siséaltyy myos muita hyvaa tekegraegitteja. Kontakti itseen ja ympa-
ristoon voi syventya sanataiteen kautta, sillaleiademassa oikeita ja vaaria tulkintoja
luovasta sanasta, vain erilaisia nakdkulmia. Luekstin kanssa voi keskustella ja sen
sakeiden kautta myos itsensé kanssa. Tekstissah@thisyys ei ole pysahtynyttd, vaan
sisaltdéa myds menneen muistamista ja tulevan emakoSanataiteen esteettisyys on
sindnsa eheyttavaa, silla se auttaa loytamaanailkauneutta pienissa, jopa arkisissakin
asioissa. Myos rytmi ja metaforat vaikuttavat iheeis tekstin kautta. Rytmia loytyy
runoudesta, mutta myos proosasta ja modernistkdgta. Myds luonnolla ja ihmis-
elamalla on oma rytminsa. Loytamalla rytmin itséstda suhteistaan muihin ihminen
loytaa myds ymparisténsa jannitteiset ristiriicatvpstakohdat. Tekstiin sisaltyva kieli-
kuva, metafora, voi puolestaan heréttda uusia eyietymia ja oivaltavia ajatuksia.
(Viitaniemi 2003, 14.) Kielikuvien avulla vaikeitakasioita voidaan esittédéd symbolises-
ti ja samalla vahemman uhkaavalla tavalla. Metafavaavat myds portin muutokseen.
Ihmisen arkiajatteluunkin kuuluu yleensa paljonimie kielikuvia. Toisinaan metafora
saattaa jopa maarata kayttaytymista ja havaitsamaselama voi olla yhta “kivireen
vetamista”. Loytamalla ja omaksumalla toisenlaisggtaforan muutos tulee mahdolli-
seksi. Metaforien kautta esimerkiksi runot voivatkuttaa suoraan ajatteluun ja tuntei-
siin. (Linnainmaa 2008b, 119.)

Paitsi lukemalla voi sanojen hyvaa tekevaa vaikatessia itse kirjoittamalla. Monet
pitdvat paivakirjaa, kirjaavat ylos uniaan, tuothvunoja, novelleja tai mietelauseita
poytalaatikkoon tai kirjoittavat elaméantarinaan@ana enoni kirjoittaa parhaillaan kol-
miosaisia elaménkertamuistelmiaan. Niiden ensimemigsa "Saaren vanki” tuli hiljat-
tain painosta ja sain kunnian lukea sen tuoreeltdénen elamantarinansa sivuaa aitini
ja isovanhempieni tarinaa ja on siksi tietysti rariintoista luettavaa avaten ja selitta-
en minulle juuriani. Kuitenkin erityisen suuren katuksen minuun teki enoni viimeisil-

le sivuille kijaama kommentti:

Nama elamankertamuistelmani olen kokenut hyvinpeugtisina. Kirjoittaminen
on vapauttanut minut suurelta osin siitd hape&iléséraumasta, jota olen saanut
kantaa aina naihin vanhuuden paiviini, joutuessdamaan lapsuuteni ja osan
nuoruudestakin kuin vanki suljetussa poikayhteigo@iirainen 2009, 234.)

Samanlaista kirjoittamisen puhdistavaa ja hyvaaua# vaikutusta olen myos itse saa-

nut kokea kirjoittaessani juuristani, elaméastarajgtuksistani monissa sosionomin kou-
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lutukseen liittyvissa reflektoivissa kirjallisissgppimistehtavissa. Psykologi Lev Vy-
gotskin mukaan kirjoittaminen pohjautuu ihmiseréisslle puheelle, mutta kirjoittaes-
saan ihminen saa ilmaistuksi ajatuksiaan ja migldan perusteellisemmin, syvalli-
semmin ja harkitummin kuin puhuessaan. Kirjoittaemnmuuntaa sisaisen puheen
my6s muiden ulottuville. (Reinila 2009, 198.) Tistaus siita, ettd oman tekstin lukee
joku toinen, synnyttaa tunteen jakamisesta. Kokesilelen saa lukijasta todistajan ja

lukija ottaa kantaa kirjoitettuun ainakin mielessaa

Runsas omaeldméankerrallisten teosten osuus madiladiisuudessa osoittaa selvasti,
ettd ihmisilla on tarve kirjoittaa omista elamamseistaan ja irrottautua traumaattisista
kokemuksistaan tyostamalla niita kirjoittamallandquist 2009, 70). Samalla tavalla
my0s paivakirjan kirjoittaminen voi helpottaa trapista selviytymisté ja auttaa kasitte-
lemaan tunteita ja syventamaan tietoisuutta itsddddvakirjaan tallentuva materiaali
kumpuaa jostain sisélta ja silla on usein merkigyka voi nayttaytya viiveella. Ajatus-
ten, tunteiden, kokemusten, fantasioiden ja unig@aaminen paivakirjaan voi myos
edistaa itsesaatelya ja itsehallintaa seka vahgatditteita. (Baker 2005, 16.) Monet
tutkimukset osoittavat myds, etta merkittavistanekokemuksista kirjoittaminen voi
johtaa niin fyysisen kuin psyykkisen terveydentikkshenemiseen. Taakoista vapautu-
minen ja helpotuksen kokeminen ovat kirjoittamisgnaa tekevia elementteja. (Lind-
quist 2009, 70-71; Baker 2005, 19.)

Kasiteltdessa elaméankerta- tai elamankaarikirjoittéa tai ylipdataan inmisten kerto-
muksia elamastaan on samalla syyta avata hiemas tagidallisuutta ja narratiivisuu-
den kasitetta. Tarinoita on kerrottu, kuunneltujoiiiettu ja luettu kautta aikojen. Tari-
nat voivat olla rohkaisevia, opettavia, lohduttajaavaikkapa uhri-, selviytymis- tai
sankaritarinoita. Voiko kukaan meista koskaan sasleaansa taysin valmis inmisend?
Onko kelldaan taydellista tarinaa? Kehitystehtaulee elaménkaaren varrella vastaan
loppuun asti ja vasta silloin jokaisen tarina tuwedmiiksi. Miten tarinat ja tarinallisuus

voivat auttaa ihmista I[6ytamaan voimavaroja matkamella?

Elamakin on tarina. Elaméantarinassa, niin kuindgamkin tarinoissa, on alku ja loppu,
kohokohtia, péaa- ja sivuhenkildita, juoni tai teerdassain kohdassa elamankaarta kai-
ken muistiin kirjoittamisen tarve saattaa nousteoftavasti esiin. Omasta elamasta Kir-

joittamiseen herkistytddn usein murrosidssa, metetykatkaistessa keski-ikaisen va-
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kiintuneet rutiinit tai elakkeelle siirryttdess&/iitaniemi 2008, 126.) Narratiivisen na-
kokulman mukaan ihminen rakentaa identiteettidéindalen kautta. Identiteetti ei kui-
tenkaan ole pysyva ja muuttumaton, vaan sité radean jatkuvasti uudelleen kerto-
musten valityksella. Elamantarina kertoo myots iéspektiivista, josta katsoen tarina
on tuotettu. (Barkman 2004, 93.)

Elaménkertatutkija Vilma Hanninen (2000) pitdaraiia elamanmuutoksen hallinnan
valineind, joiden avulla muutos voidaan hahmottaakei menneen ja tulevaisuuden
yhdistavaa juonta. Han erottaa vaitoskirjassaaiitkés sosiaalinen tarinavaranto, hen-
kilokohtainen tarinavaranto ja siséinen tarina.i&iseen tarinavarantoon kuuluvat ne
tarinat, jotka tavoittavat ihmiset esimerkiksi t¢gsvalineiden, kirjojen tai muun sosi-
aalisen vuorovaikutuksen valitykselld. Sosiaalinarinavaranto taydentyy jatkuvasti
uudella materiaalilla, josta ihmismieleen valike@t yksil6llisesti merkitykselliset tari-
nat. Naistd muodostuu osa henkilokohtaista tarirzantaa, joka sisaltéa myés omaan
elamanhistoriaan liittyvat tarinallisesti tulkitibkemukset. Ihmisen siséinen tarina syn-
tyy prosessissa, jossa ihminen tulkitsee elamashtumia, vallitsevan tilanteen tarjo-
amia mahdollisuuksia tai rajoituksia sosiaalisetstanavarannosta valikoimiensa ta-
rinallisten mallien avulla. (Hanninen 2000, 21.3ek@amalla elamaansa itselleen ihmi-
nen oppii tuntemaan itseaan paremmin ja |6ytaa emj@s tiedostamattomia puoliaan.
Vain itselle kerrottu tarina ei kuitenkaan aina ymmarrysta eteenpain. lhminen tarvit-
see jakajaa tarinalleen, peilid tuomaan tarinaangaia né&kokulmia. (Vesanen-
Laukkanen, Sava & Martin 2004, 17.) Erityisestined®amuutokset ja odottamattomat
tilanteet haastavat ihmisen luomaan tarinaansalleede Haasteellista on myds sovittaa
oma tarinansa merkityksellisten kanssaihmistemadérin, niin ettd ne tukevat eivatka
tukahduta toisiaan. (Hanninen 2000, 48, 54.)

Ihmisen minuus muuttuu suhteessa kulttuurisiirogaalisiin olosuhteisiin. Sita maarit-

tavat eletty historia, suhteet merkityksellisiimkaaihmisiin ja ihmisen kokema kohtelu
erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa. Sama ihminemminuudestaan esille eri puolia eri
ymparistdissa. Ihminen on usein toisenlainen kotamna ty6ssé tai ystavien seurassa.
Narratiivisella identiteetilla tarkoitetaan ihmiséeestaan rakentamaa identiteettikerto-
musta, omaa tulkintaa itsestéaan ja elamastaan. Tammallinen identiteetti tulee ilmi

siina, mitd ihminen valikoiden kertoo tai jattaatoenatta itsestdén. (Sava & Katainen

2004, 23-25.) On tarkeda tulla kuulluksi, muttadyldilla tarkeaa on kuulla muiden
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elamasta. Narratiivisen identiteetin rakentamidgevitaan itsesté kirjoitettujen tai ker-

rottujen tarinoiden lisdksi myos elaytymista tamstertomuksiin. Muiden eldméntari-

noihin perehtyminen aktivoi omia kokemuksia. Toiganna koskettaa ja liittyy aina

jotain kautta my6s omaan tarinaan. (Sava 2004,J@ftu, julkituotu sisainen tarina voi
synnyttaa kokemuksista uusia tulkintoja. Se antahdullisuuden kokemusten reflek-
tointiin. Kun ihminen jakaa kokemuksiaan, han vaada niita koskeville jasennyksil-

leen sosiaalista vahvistusta. Jaettuna taringgigsiaaliseen tarinavarantoon kuulijoi-
den resurssiksi, jota he voivat edelleen hyddyotaan elaménsa tulkinnoissa. (Hanni-
nen 2000, 22.)

Ihmiset siis kertovat omaa tarinaansa niiden nralpehjalta, joita oman kulttuurin ta-
rinavaranto sisaltdd. Jos omaan elamantilantegaetarinaan liittyvat sosiaaliset malli-
tarinat ovat yksipuolisia tai leimaavia, ne eivapsauta ihmista tai lisdd hénen itseym-
marrystaan. Avuksi tarvitaan monisarmaisempaa&diBardy & Kankéanen 2005, 51.)
Tarinallinen tydskentely voi auttaa ihmista I6ytd&maokemuksille uudenlaista merki-
tystd. Se voi auttaa ihmista kunnioittamaan omi@méankokemustensa arvoa ja johtaa

niiden muuttumiseen voimavaroiksi. (Sava & Katai2éd4, 30.)

Elamé&n ongelmatilanteiden kasittelyyn tarkoiterapia- ja vertaisryhmat luovat tyos-
kentelyssdan yhteista mallitarinaa ongelmien ymyk&asta ja niista selviytymisesta.
Terapian tavoitteena voi esimerkiksi olla ihmise#sen uhritarinan muuttaminen toi-
mijatarinaksi tai vanhan tarinan kahlitsemien koketen tunnistaminen voimavaroiksi
ja vapauttaminen uuden tarinan rakennusaineiksin@ithen 2000, 52, 63, 65.) Tera-
piamuotoa, jossa asiakas tulkitsee elaménsa tapahtia ihmissuhteitaan tarinoina,
kutsutaan narratiiviseksi terapiaksi. Se sivuaglksuusterapiaa ja omaelamakertakir-
joittamista, mutta narratiiviisella terapialla jaj&llisuusterapialla on eroja. (Linnain-
maa 2008a, 14.) Luottamus sanojen ja mielikuviemaan, aktiivinen kuunteleminen
ja merkityksia koskeva keskustelu ovat aina kuudtitkérjallisuusterapiaan. Kielitietoi-
suus, kertomukset, vertauskuvat ja merkitysten ma@keinen ovat ominaisia myos
myOhempien narratiivisten terapioiden kaytannoilleanus 2002, 7, 26.) Narratiivises-
sa terapiassa tarinallinen tydskentely tapahtutekkin paaosin keskustellen, kun taas
kirjallisuusterapiassa tarinat ovat vain yksi mdhden vaihtoehto laajan kirjoitetun
materiaalin kirjossa ja tydskentelymuotona on ketdun liséksi yleensa aina myos

omaa kirjoittamista. (Ihanus 2009, 35.)
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Joskus kirjoittamalla ja kirjallisuuden avulla voila helpompi avautua oman elaman
Kipeimmisté asioista kuin puhumalla niista suord@m esiin nousseista ajatuksista ja
tunteista kirjoittamisen jalkeen viela keskustatladjatusti yhdessa jonkun toisen kans-
sa, voidaan jo puhua kirjallisuusterapeuttisestiskgntelysta. (Strandén-Mahlamaki
2008, 9.)

Tarkemmin maariteltyna kirjallisuusterapia kuulaide-, musiikki-, tanssi-, valokuva-,
elokuva- ja draamaterapian tavoin ekspressiivigiinlmaisuterapioihin ja sen funktio
voi olla kuntouttava, hoidollinen tai henkilokohtta kasvua edistava. Kirjallisuustera-
piatyoskentelyssa hyddynnetaan joko valmista kisfal aineistoa, itse tuotettua tekstia
tai molempia. Myds vuorovaikutus on kirjallisuusterassa keskeinen elementti. Tyos-
kentelyssa kaytettyjen tekstien pohjalta syntyneiméeita ja ajatuksia jaetaan toisten
kanssa ja ennen keskustelua niista usein mydsitkigan. Kirjoitelmien laatuun ei
kiinnitetd huomiota, vaan tarkeda on kirjoituksenentamat tunteet ja tunnelmat. Nii-
den jakaminen antaa mahdollisuuden oivaltaa jadanan elaman kannalta olennaista.
Myds toisten kommenttien ja palautteen seka toikigaitusten kuulemisen kautta voi
oppia jotain tarkeda itsestaan ja loytaa uusia kdlkiia omaan tapaan ajatella ja toi-
mia. Parhaimmillaan ndaistd oivalluksista kasvaa l&aynuutokseen. (Strandén-
Mahlamaki 2008, 9-11.)

Kirjallisuusterapian teoriaa kehittaneet Arleen M@ Hynes ja Mary Hynes-Berry
1986, 10-11) painottavat erityisesti vuorovaikugrksoolia kirjallisuusterapeuttisessa
prosessissa, vaikka lukeminen sinallaénkin voi paantavaa. Kirjallisuuden lukemi-
nen ilman ryhmakeskustelua tai yksiléterapeuttiatarovaikutusta ei siis ole kirjalli-
suusterapiaa, vaan pikemminkin lukemisterapiaa.sjaan kirjallisuusterapiassa olen-
naisen tarkea terapeuttinen tehtava on ohjatuadstelulla kirjallisuuden herattamista
tunteista. (Huldén 2002, 81-82.) Tytskentelyn askaryos kirjallisuuden ja lukijan tai
kuulijan valille syntyy elava vuorovaikutus, jokaukuttelee samaistumaan, heréttaa

laajan tunteiden kirjon ja johtaa vapauttavaan kokleseen (Ayalon 1995, 55).

Aivan kuin lukeminen ei ole kirjallisuusterapiaendn vuorovaikutusta, ei sité ole yksin
kirjoittaminenkaan. Esimerkiksi paivakirjan kirjaminen voi hyvin kayda itsehoidos-

ta, mutta kirjallisuusterapiaan se nousee vastazoshjattua vuorovaikutusta. Paivakir-
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jaan kirjoittaminen terapiaistuntojen valilla vaiteaa kasittelemaan tunteita ja paivakir-
jaotteiden lukeminen terapian aikana turvallisggeparistossa voi edistaa tyoskentelya

ja olla emotionaalisesti voimakas ja valaiseva kolg. (Baker 2005, 16—20.)

Parantavaa vuorovaikutusta syntyy kirjallisuustetdapsessa tydskentelyssa siis monel-
la tasolla: kirjallisuuden ja lukijan tai kuulijawélille, omaan tekstiin ja omaan itseen
Kirjoittamisen ja muille avautumisen aikana, muibsallistujiin naiden palautteen kaut-
ta, muiden kirjoituksiin niita kasiteltdessa sekfaajaan taman palautteen kautta. Omi-
en tunteiden, ajatusten ja reaktioiden peilaamin@&im monen peilin kautta avannee

vaistamatta aivan uusia, tuoreita nakokulmia onedamaan ja sen ongelmiin.
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3 KATSAUS KIRJALLISUUSTERAPIAAN

3.1 Kirjallisuusterapian historia

Kirjallisuusterapian juuret ovat Yhdysvalloissa,ssd jo 1800-luvun puolivalissa kes-
kusteltiin runojen ja kirjallisuuden terapeuttisishahdollisuuksista osana mielisairai-
den hoitoa. Kasite biblioterapia otettiin kayttéénsimmaisen maailmansodan aikana,
jolloin kirjallisuuden terapeuttisista vaikutuksiskiinnostuttiin laajemmin. Tuolloin
biblioterapialla tarkoitettiin kuitenkin viela lama lukemisterapiaa eli hyvaa tekevan
lukemisharrastuksen edistamista sotilassairaalgessauissa laitoskirjastoissa. Varsi-
nainen tavoitteellinen biblioterapeuttinen toimirkaynnistyi Yhdysvalloissa hitaasti
1930-luvulta alkaen, kunnes se 1950-luvulla erikpsgrapiamuotoja kohtaan lisdanty-
neen kiinnostuksen myota levisi laitoskirjastojeékopuolelle ja sai runsaammin naky-
vyytta julkaisuissa. (lhanus 1995, 162-164.) Muumassa psykiatrit, psykologit, sai-
raanhoitajat, sosiaalityontekijat, toimintateraftewtpettajat ja ohjaajat kirjoittivat Kir-
jallisuusterapiasta ja sen kayttomahdollisuuksiktgallisuusterapiaa pidettiin silti yha
useimmiten jonkinlaisena aputerapiana. Kasite nusjtérapia (poetry therapy) tuli laa-
jemmin kayttéon 1960-luvulla. Omaksi terapiamuodiss perinteisten psykoterapia-
menetelmien joukkoon Kirjallisuusterapia hyvaksgttl970-luvulla muiden ilmaisute-
rapioiden tavoin. Yhdysvalloissa alan ensimmainiedistys perustettiin vuonna 1969 ja
kattojarjestd vuonna 1981. (lhanus 1995, 164; Ie#009, 18.)

Suomessa ensimmaiset viittaukset kirja- tai lukégnégpiaan ajoittuvat 1940-luvulle ja
paaosin sotaveteraaneille jarjestettyihin lukuhetkilieman myéhemmin laitoskirjasto-
jen yhteyteen alettiin perustaa kirjallisuuskerhdjarsinaisen kirjallisuusterapian voi-
daan tulkita k&ynnistyneen Suomessa kuitenkin wasbana 1978, jolloin ensimmaiset
runoterapiaryhmat aloittivat toimintansa. TuolloBuomessakin Kkirjallisuusterapiaa
tarjottiin lahinna vain mielenterveyskuntoutujillglhanus 1995, 165; Strandén-
Mahlamaki 2008, 13.) Ensimmainen luovan kirjoittaem ohjaajien koulutus jarjestet-
tiin 1977 Mikkelissa. Samoihin aikoihin ymmarrattiiaajemmin myds sanojen paran-
tava vaikutus. Suomessa toimi vuonna 1978 jo pajallksuusterapia- tai bibliotera-

piaryhmaa. Vuonna 1981 perustettiin Helsingissangro Kirjallisuusterapiayhdistys.

(Viitaniemi 2003, 9.) Suomen kirjallisuusterapiaigtgs on Euroopassa alansa ensim-
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mainen ja sen tehtavana on lisata maassamme tietizskirjallisuusterapiasta seka
edistda alan koulutusta ja julkaisutoimintaa. Sussakin Kliinisista soveltamisymparis-
téista alkanut kirjallisuusterapiatyd on jatkuvasdianut yhd enemman uusia sovellus-
alueita. (Ihanus 2009, 19.)

Aivan uusimmissakin suomenkielisissa kirjallisuuapgaa késittelevissa teoksissa ja
oppaissa viitataan toistuvasti yhdysvaltalaisiite&n McCarty Hynesiin ja hanen tytta-
reensa Mary Hynes-Berryyn seka heidan vuonna 1la8styneeseen teokseensa Bib-
liotherapy. The Interactive Process: A Handbookona 2006 edesmennyt Arleen
McCarty Hynes oli kirjallisuusterapian pioneerditin toteutti ja kehitti kirjallisuuste-
rapiaa tydssaan psykiatrisessa sairaalassa 19udldwalkaen, aloitti kirjallisuusterapi-
an koulutuksen ja oli myohemmin perustamassa addiojirjestod. Teoksessaan Bib-
liotherapy. The Interactive Process: A Handbookeénl McCarty Hynes ja Mary Hy-
nes-Berry esittelevat mallin kirjallisuusterapesgsta prosessista ja kuvaavat sen tavoit-

teita ja vaikutusvaylia. (Shinhoster Lamb, 2006.)

3.2 Kirjallisuusterapian teoreettinen viitekehys

Kun pohditaan kirjallisuusterapian teoreettistéekiehysta ja taustaa, ei ole |6ydettavis-
sa yhta yksiselitteista opillista syntyjuurta. Kitisuusterapian psykologisista taustateo-
rioista 10ytyy yhtymékohtia Freudin psykoanalyyes teoriaan, mutta etenkin Gestalt-
terapiaa ja siitd osaksi kehitettya NLP-menetelméidaneen ainakin jossain maarin
pitdd myds Kirjallisuusterapian teoreettisena kéteyksend. Naissa molemmissa tutki-
taan metaforia eli kielikuvia ja NLP:ssé tarkasssk ovat myds mielikuvat ja mieliku-
viin liittyvat aistihavaintojen rakenteet. My0s jallisuusterapian olennaisia elementteja
ovat niin metaforat kuin mielikuviin liittyvat aistavaintojen rakenteetkin. Metaforat
avaavat ikkunoita asioihin, joita on vaikea suoraalittdd. Kielikuvilla voi olla saman-
lainen vaikutus kuin oikeilla kokemuksilla ja neab\keino paasta kokemuksen sisélle.
Oman itsen tutkiminen on mahdollista metaforienllavia ne voivat myos kaynnistaa
muutoksen. (Linnainmaa 2002, 143, 155-156.) Me#aftsessdan on jo taidetta, siina
kohtaavat kuva ja kieli. Kun runo tai kielen kuwatyy, on mielessa jo tapahtunut uu-

delleen jarjestaytymista. (Mertanen 2002, 170.) deétta tarkemmin Gestalt-terapian
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tai NLP:n yksityiskohtaisiin siséllonmaarittelyihkarjallisuusterapiasta [16ytyy muitakin

analogioita naihin terapiamuotoihin.

Keskeista Gestalt (hahmo) -terapiassa on tiedostamiltse tiedostamisprosessi on
tarkeampaa kuin sen sisaltd. Tyoskentelyssa ketdain huomiota myds kieleen, analo-
gioihin ja metaforiin ja tutkitaan sanojen konktesta merkitysta seka polariteetteja el
vastakkaisuuksia. NLP:n (neurolingvistisen prosissn) perusoppeihin kuuluu se,
ettd koemme maailman viiden perusaistin kautta. Myielikuvia analysoidaan aisti-
havaintojen kautta. Muistoja tarkastellaan asstisiza eli omin silmin havaiten tai

dissosiaationa jonkun toisen ndkdkulmasta. (Linmaia 2002, 144-147.)

Myds kirjallisuusterapiassa itse prosessi on tarksia kuin sisaltd. Vaikka kirjoittami-
sen tulos ei olisi laadullisesti palkitseva, prasem kirjoittajalle silti aina merkitseva.
Gestalt-terapiassa korostetaan tassa hetkessamubk&m. Myos Kirjallisuusterapiassa
on tarkead tiedostaa kirjoituksiin nousevat meryyeisn vaikeat kokemukset nykyhet-
kessd. Menneeseen traumaattiseen kokemukseentiajuvaan Kirjoittajan on tultava
tietoiseksi siitd, mita mennyt kokemus merkitsekymgtkessa. Kirjallisuusterapiassa ei
ole tarkoitus 16ytd& absoluuttista totuutta mennglestd vaan taman hetken tulkinta
siitd. Samoin kirjallisuusterapiassa voidaan kayttgivaksi dissosiaatiota ja astua ulos
muistosta tarkastelemaan esimerkiksi lapsuudentoaugikuisen nakodkulmasta. (Lin-
nainmaa 2002, 147-148, 156.)

Gestalt-terapiassa kokeilut antavat mahdollisuuémia luovasti, joustavasti, spon-
taanisti ja tarvittaessa liioitellen. Samanlaigtdskentelytapaa voi kayttaa myos kirjalli-
suusterapiassa. Kirjoittaja voi esimerkiksi kokeikertoa jostain asiasta itselleen epa-
loogisella tavalla, vaihtaa mina-persoonan kirjkgessaan johonkin toiseen persoonaan
tai kirjoittaa kirjeen, jota ei tarvitse lahett&déiden erilaisten kokeilujen tarkoituksena
on vaikuttaa tiedostamisprosessiin. Siind missataBderapiassa hahmoista pyritdan
muodostamaan kokonaisuuksia, myos kirjallisuustass@ nayttaytyy tarve rakentaa
tarina valmiiksi. Todellisilla tapahtumilla ei aire onnellista loppua, mutta Kirjoitta-
jalla on tarve kuvata elamaéansa kokonaisena tai&amnainmaa 2002, 149-150.)

Kielitietoisuus, kertomukset, vertauskuvat ja mmkinaailmojen rakentaminen ovat

olennaisia myds nykyisille narratiivisille teraglei (Ihanus 2002, 7). Narratiiviseen
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tyotapaan on kirjallisuusterapian lisdksi vaikuttamyds kulttuuriantropologia (Mor-
gan 2004, 135). Liian jyrkka rajanveto eri terapiemojen valilla ei liene tarpeen. Voi-
taneen pikemminkin ajatella, ettd ainakin kaytanty@ssa ammattitaitoinen terapeutti
hyotyy avoimesta uteliaisuudesta eri terapiamudtojataan saamalla salkkuunsa lisaa

eri tilanteissa toimivia tyovalineita.

Kirjallisuusterapian kenttd on avoin yhteistyoleaihtoehtoisille ndkemyksille. Alaan
katsotaan nykyaan kytkeytyvan narratiivisten tevej@n lisaksi myos paivakirjaterapi-
an, tarinoiden kertomisen, metafora- ja symbolikéstken tydskentelytapojen, lausun-
nan, laulun ja nayttdmotaiteiden. (Ihanus 2002hanus 2009, 18.) Yhteista néille kai-

kille on ainakin luottamus sanojen vaikuttavuuteen.

3.3 Kirjallisuusterapian eri soveltamisalueita

Kirjallisuusterapiaa voidaan soveltaa sekéa yks#itd ryhmaterapiassa, mutta useimmi-
ten sitd kuitenkin kaytetaan ryhmatyoskentelyssgagMemi 2003, 9). Ryhmatyosken-
tely on todennakdoisesti myds asiakkaan kannaltelhedlisinta. Vertaisuuden tunne ja
mahdollisuus peilata omia tuntemuksia vertaistesk&e ovat kokemuksia, joita yksilo-

terapiassa ei voi saavuttaa.

Kuten aiemmin on todettu, kirjallisuusterapian emsidiset sovellukset toteutettiin klii-
nisissa yhteyksissa. Edelleen kliininen kirjallisterapia soveltuu sairaaloihin tai tilan-
teisiin, joissa on tarve sitoutua pitkdhkoon teagposessiin (Viitaniemi 2003, 10). Sen
sijaan lukuisat ovat ne soveltamisalueet, joisdatydesellista kirjallisuusterapiaa voi-
daan toteuttaa. Naistd monet ovat ymparistbjasgormyos sosionomi toimii. Kirjalli-

suusterapeuttisen tydskentelyn osaamisen kehitéimmmonipuolistaa sosionomin am-

mattitaitoa ja antaa luontevan mahdollisuuden td@aasiakastyota.

Kehityksellinen kirjallisuusterapiatyoskentely stiva kenelle tahansa henkisen kasvun
ja kehityksen tueksi. Naita ryhmia toimii muun mseseurakunnissa, palvelutaloissa,
aikuisopistoissa, paivatoimintakeskuksissa sekkigigsa yhdistyksissa. (Viitaniemi

2003, 10.) Esimerkiksi opettajat, kouluttajat, &afotyontekijat, tyontekijat lastensuoje-

lussa, sosiaalitydossa seka vanhus- ja vammaistgégsamonet hoitotyota tekevéat kayt-
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tavat tyossaan Kkirjallisuusterapeuttisia harjoitaksmuiden tydmenetelmien rinnalla
(Strandén-Mahlaméki 2008, 14).

Periaatteessa kuka tahansa ihmisten parissa tytésiei voi soveltaa kirjallisuustera-
peuttisia harjoituksia. Niiden onnistunut kaytttebyttdd ohjaajalta kuitenkin ohjaaja-
kokemusta, perehtyneisyytta kirjallisuusterapiaarmahdollisesti omakohtaista koke-
musta osallistumisesta kirjallisuusterapiatyoskiggte Ohjaajan on tunnettava asiakas-
ryhmansa, perehdyttava ryhmadynamiikkaan ja k&&u&in teemaan tai aihealueeseen
seka varmistuttava siita, ettd osaa ohjata ryhi@&gajan tulee myds sopia osallistu;ji-
en kanssa saannoista ja huolehtia siitéa, etta padkk sopiva tyoskentelylle ja varata
siihen riittavasti aikaa. Materiaalin ja harjoiteistvalinta edellyttdd suunnittelua, kirjal-
lisuuden tuntemusta ja kiinnostusta kirjoittamiseEarvittaessa ohjaajan on myos kyet-
tava tyoskentelemé&éan paritybna, mutta ennen kaikkggajan on herkistyttava kuule-
maan osallistujilta tulevia vihjeita. (Strandén-N&haki 2008, 21-26.)

Kirjallisuusterapian monikayttoisyys tulee selke&siin, kun tarkastellaan eri asiakas-

ryhmié ja asioita, joita heiddn kanssaan tyoskeaasta on hyva ottaa huomioon.

3.3.1 Kirjallisuusterapeuttinen tytskentely erisgksisryhmien kanssa

Lapset ja nuoret

Lapsille ja nuorille suunnattu kirjallisuusterapa Suomessa suhteellisen uutta. Sita
toteutetaan muun muassa sairaaloissa psykiatr@dorhapuna ja monenlaisten terapi-
oiden osana, fyysisesti sairaiden lasten tukestenauojelussa, kielihairidisten ja kehi-
tysvammaisten lasten kuntoutuksessa seka koulsarjataideopetuksessa. Samansisal-
téista toimintaa nimitetdan toisinaan satuterapjdesrontaterapiaksi tai terapeuttiseksi

satujen ja tarinoiden kaytoksi osana kuntoutusfék({ & Kinnunen 2002, 35-36.)

Lapset ovat usein haluttomia puhumaan kotiasiaistaamuista ongelmistaan. Toisaal-
ta aikuisen ohjaajan voi olla vaikeaa elaytya lapgse nuoren nakdkulmaan. Esimerkik-
si sadut, eldintarinat ja fantasiakirjallisuus auttt kohtaamisessa ja keskustelun kayn-
nistamisessa. Sopivaa kirjallisuutta valittaess&yrés muistaa, etté lapset ovat herkkia
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pitkastymaan ja nuoret puolestaan torjuvat liiakavan aineiston. (Papunen 2002,
241))

Terapeuttinen satu on selvasti kuvitteellinen,gjdétpsikin ymmartaa, etta kysymys ei
ole todellisesta maailmasta. Sadussa on joku hajohon lapsi voi samaistua; oikean
ja vaaran ero on selva; oikeus voittaa ja sadussanoellinen loppu. Tallainen satu
auttaa lasta uskomaan, ettd omaan elaméaénsa pyskytamaan ja antaa tulevaisuu-
dentoivoa ja luottamusta siihen, etta ahdistuksestdimatta voi selviytya. Satujen lu-
keminen vaikuttaa positiivisesti myos lapsen jaheanman valiseen vuorovaikutuk-
seen, silla lAheisen yhdessaolohetken lisdksirgtavanhemmalle tilaisuuden tydstaa
uudelleen omia lapsuuden aikaisia ristiriitojaarsganalla kasvaa omassa vanhemmuu-
dessaan. Samoin on havaittu, ettd lorujen ja riinyémi, aidin aani, puhe ja laulu ovat
hyvaksi jo vauvaikaisen henkiselle kehitykselldghduttavat lasta. (Maki & Kinnunen
2002, 41-43.)

Paitsi valmiit sadut ja tarinat, myos lasten iteet&mat tarinat toimivat siltana lapsen ja
nuoren arkipaivaan. Niistd nousee esille hoidallsiementteja eli asioita, joita he silla
hetkella mielessdéan tydstavat. Samalla saadaakasteotietoa lapsen perusvaikeuksis-
ta, sisdisista ristiriidoista, pettymyksista ja lustuskeinoista. Saduttaminen sopii me-
netelmaksi niin nuorempien kuin vanhempienkin lasgtanssa tyéskenneltdessa. (Maki
& Kinnunen 2002, 45.) Lasten tai nuorten ryhmidaaiva [6ytda aiheesta hyvin lisda
lahdemateriaalia tydoskentelyn suunnittelemiseksi.

lakkaat

lakkaille suunnatussa kirjallisuusterapiassa ikav@ttamatta ole maaraavin tekija.
Tybskentelyd ohjaavat ensisijaisesti rynman padanadoissain ryhmissé on tarve kes-
kittya siihen, kuinka vanheneva voi |0ytaa tarksitujokapaivaiseen elamaansa. Toisis-
sa ryhmissa puolestaan halutaan ehkda enemmantiéskienneen muisteluun ja jasen-
tamiseen, tehda yhteenvetoja ja tilitystd. Ovathk@mo elaman arvot olleet kohdallaan ja
kuinka hyvin on onnistunut elam&an niiden mukai8ebtiten elaman paamaariin on
paasty, onko pettymyksista ja menetyksista paastyay onko oma tarina tavallaan

pysahtynyt johonkin kriisipisteeseen? (Papunen 2002.)
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Mielenterveyskuntoutujat

Mielenterveyskuntoutujien kirjallisuusterapiaryhméhjaajan olisi hyva kuulua hoito-
tiimiin, jolloin osallistujien sairauden laadun feitosuunnitelmien tunteminen auttaa
terapian suunnittelussa. Saannollinen kirjallisexggtia on hyva myos sisallyttda hoito-
suunnitelmaan. Ohjaaja tarvitsee harkintaa vabsssopivaa materiaalia erilaisille
kuntoutujille. Kroonistuneet potilaat ovat useirs&seen maailmaansa vetaytyneita.
Heidan aktivoimisekseen voi tehota esimerkiksi tylkpnkreettinen runo taydennettyna
musiikilla ja kuvilla. Maaniset potilaat eivat pysteskittymaan kovin pitkaan ja joille-
kin voi intensiivisten arsykkeiden, kuten elokuviessittaminen olla liian ahdistavaa.
(Papunen 2002, 244.)

Ohjaajan on kaikissa tilanteissa muistettava géadykunnioittava asenne ryhmansa ja-
senid kohtaan, silla han on peili, jonka reaktiatkuttavat ryhmalaisten itsetuntoon.
Ryhmassa kasiteltavat aiheet voivat osin olla nsgimoja kuin terveidenkin ryhméassa.
Suru, ilo, kaipaus, yksindisyys ja rakkaus ovatkkkian elamaa koskettavia asioita.
Myds luontoaiheiset tekstit herattelevat aistejaijkistavat ilmapiiria laitosymparistos-
sa. Huolellisesti valittu aineisto ja ohjattu vueadkutus toimivat kuntouttavasti. Kirjal-
lisuusterapialla on myods vaikutusta osallistujiemmintakykyyn, koska se yllapitaa ja

edistaa heidan lukutaitoaan. (Papunen 2002, 245.)

Vammaiset

Kirjallisuusterapiaryhmia voi toteuttaa myos ewdan vammautuneille. Ryhmaan kan-
nattaa usein valita niin vammaisia kuin terveitdjanaiheetkin voivat olla yhteisia.
Vammaisuuden osalta homogeeninen ryhma auttadastertien kokemisessa, mutta voi
my0s johtaa n&kdkulman yksipuolistumiseen. Kirgllisterapiaa voidaan soveltaa
esimerkiksi likuntavammaistehoidossa ja kuntoutuksessa. Ryhma voi olla peftustet
my0s vastasokeutuneita varten, jolloin vammaan gop@nen on tydskentelyn keski-
0ssa ja sopivat aiheet liittyvat esimerkiksi oplska, tyohon ja ihnmissuhteisiin. Tallai-
seen ryhmaan voi kuulua sekéa askettain nakbvamaamega etta pitkdan sen kanssa
elaneitd, jolloin nama pystyvat tukemaan sopeutuaiieessa olevia. Tydskentelyssa
tulisi valttaa liiallista sairauskeskeisyyttad, eké istunnot saisi koskaan paattya toivot-

tomuuteen tai ahdistukseen. Ohjaajan kannattag\gliyita kirjallisuuskatkelmia, silla



22

kuulija ei muista kovin pitkid luettuja tai danitté kuunneltuja jaksoja kerrallaan.
Myos pistekirjoitusteoksia voidaan kayttdd. Sammenusohjein kirjallisuusterapiatyos-
kentely sopii hyvin myds kuulovammaisille. Ohjaaga tydskennella tulkin avulla tai

hanentulisi osata viittomakieli, sormitunnusteiset aag&bja huuliltaluku. Kirjallisuus-

terapiaa voidaan kayttaa myos afaatikkojen sekaemupuheen, lukemisen ja kirjoit-
tamisen hairidista karsivien kuntoutuksessa. (Pap@®02, 246-248.)

Lukutaidoltaan rajoittuneet

Lukutaidon taso voi vaihdella monista eri syistdeKdaninen peruslukutaito voi olla
heikko esimerkiksi lapsilla, oppimisvaikeuksistaddilla, kehitysvammaisilla, vangeil-
la, huumeista riippuvaisilla ja psyykkisesti vaikBasairailla. Talléin kirjallisen aineis-
toon perehtyminen voi olla lahes mahdotonta taaldmndyryyttavan vaikeaa, niin ettei
teksti vaikuta terapeuttisesti. Tallaisissa ryh@iekjaaja voi esimerkiksi lukea &aneen,
kayttaa selkokielisia kirjoja, isotekstisia kirjpjaideoita tai elokuvakohtauksia. Myos
sarjakuvat, aikakauslehdet, tv-ohjelmat ja saipppperat voivat toimia kirjallisuuste-
rapeuttisena aineistona, kunhan ohjaaja osaa staunéssta viriavan keskustelun osal-
listujien oman elaman kysymyksiin. Tydskentelynsggssa ryhman jasenia voi totut-
taa myoOs vaativampaan materiaaliin, kuten dokunfigmiihin, ajankohtaisohjelmiin,

mietelauseisiin, runoihin ja pidempiin teksteinfRapunen 2002, 242-243.)

Vangit

Monella vangilla orkoulunkaynti jaényt lyhyeksi, eika lukutaito vahtatta ole hyva.
Kirjallisuusterapiaa voidaan silti hyvin kayttaankeen kuntoutuksessa, ja ryhmid on
jarjestetty ainakin vankilaan joutuneille naisitrandén-Mahlaméaki 2008, 14). Oikein
valittu kirjallisuusterapeuttinen aineisto voi vataa vangin kykya tuntea empatiaa,
terveen syyllisyyden tunteen syntymista ja vasttimaocomista teoista. Kirjallisuustera-
pia vaikuttaa korjaavasti lyhytjanteisyyteen ja utgivisuuteen. Kirjallisuusterapian
avulla vanki voi myods loytaa virikkeita jatkaa omkasken jaanytta opiskeluaan ja
kiinnostusten kohteita muualta kuin rikollisuudengaihteiden maailmasta. Realistista
toivoa voidaan luoda kasittelemalla esimerkiksikista ja sen jalkeisesta elamasta

kirjoitettua elamakertakirjallisuutta. Myods perhbteita, ystavyytta ja solidaarisuutta
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kasittelevat aiheet voivat olla kuntouttavia. Aiseriippumatta tarkeintd on keskustel-

la tekstin herattamista tunteista. (Papunen 2042-249.)

Paihdekuntoutujat

Kirjallisuusterapia voi auttaa myos paihdekuntoatdpytdmaan uusia kiinnostuksen
kohteita elamaansa. Pitemmissa paihderiippuvuudeio-bhjelmissa kirjallisuustera-
peuttiseksi materiaaliksi voidaan valita materi@gloka liittyy vuorovaikutustapoihin ja
itsetuntoon. Tuolloin keskustelussa viridd kysynglkasimerkiksi siitd, onko alkoholi
omakohtaisesti ladke masennukseen, tuoko se lofdiubevittadkod stressid ja voiko
kuntoutumisen edistamiseksi tehda itse jotain. Bapvat myos teokset alkoholistien
puolison ja lasten elamésta. Toisaalta kirjalliseatd voidaan etsid myds niita voimava-
roja, jotka auttavat jaksamaan. Tallaisia aihediavalita esimerkiksi ystavyytta, rakka-
utta, elamantehtavan l6ytymista, muiden auttanjgstaontoa kasittelevasta kirjallisuu-
desta. Lyhyissa hoito-ohjelmissa pohjaksi keskufieeloidaan valita esimerkiksi ela-
mankerrallisia selviytymistarinoita tai aikakaugiahtikkeleita ja tv-ohjelmia, joissa
ihmiset kertovat alkoholiongelmistaan. (PapunenZ2@%0.) Vastaavasti my0s muista
riippuvuusongelmista karsivat voivat kasitella efétlannettaan kirjallisuusterapeuttis-

ten harjoitusten avulla (Strandén-Mahlamaki 20@8, 1

Vaikeasti sairastuneet, kriisia lapikayvat ja masiakasryhmat

Vaikeat krooniset fyysiset sairaudet saavat inmsarmtimaan elaman arvoja ja asioiden
tarkeysjarjestysta. Kirjallisuusterapia antaa \gité ndiden asioiden kasittelyyn. Myos
avuttomuuden, pelon ja epétoivon tunteet purkautteksteihin. Toisaalta kirjallisuus-
terapia auttaa irrottamaan ajatuksia jatkuvastasden pohtimisesta ja antaa toivolle
tilaa. (Papunen 2002, 247.)

Kirjallisuusterapiaa voidaan yleisemminkin hyddyini@isana kriisityotd. Traumaattisen
kriisin sokkivaiheessa tarvitaan kriisi— eli trausrapiaa. Sen jalkeen kriisitybhon on
mahdollista yhdistéaa kirjallisuusterapiaa. Elamés&issa myds itsehoidollinen kirjalli-
suusterapia voi tuoda helpotusta esimerkiksi péijgk runoja tai kirjeita kirjoittamal-
la, joskin kirjallisuusterapeuttisen ryhmaan osaliminen tuo toipumiseen aina lisda
tehoa. (Linnainmaa 2008b, 122.)
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Edella on esimerkinomaisesti listattu joitakin &llisuusterapian sovelluskohteita. Lis-
taa voisi varmasti jatkaa lahes loputtomiin. Kiiglusterapeuttisista harjoituksista hy6-
tyvat itse asiassa kaikki, jotka kaipaavat val@dienkilokohtaisen kasvunsa tueksi tai
haluavat pohtia elamansa kaannekohtia (Strandénakhaki 2008, 14). Kirjallisuuste-
rapeuttiset harjoitukset auttavat kasitteleméan angtiikkeelle siirtymiseen liittyvia
tunteita. Ne sopivat esimerkiksi koulu- tai tyogakiusatuille, maahanmuuttajille,
omaishoitajille, raskaana oleville, opiskelijoillgksinhuoltajille, sinkuille, eroaville,
l&aheistddn sureville, onnettomuuden uhreille, athishien lapsille, masentuneille, yksi-
naisille ja perhevakivallan uhreille. Loppujen léggumeilla kaikilla lienee elaméassam-
me tilanteita, jolloin terapeuttisen ryhman tukiisiaulla tarpeeseen. (Papunen 2002,
251; Strandén-Mahlamaki 2008, 14.)

3.3.2 Sovelluksia kirjallisuusterapeuttisesta tgigklysta

Edella on tehty jako kliiniseen ja kehityksellisekinjallisuusterapiaan seka kasitelty
kirjallisuusterapeuttisen tyoskentelyn sovellusn@lgliuksia eri asiakasryhmissa. Va-
han laajemmin tarkasteltuna jaottelun yhteydess&yyta lyhyesti esitella myos ela-
mankaari- ja elamankertakirjoittaminen, paivakirgamatelmé seka dialoginen kirjoitta-
minen, jotka lahdekirjallisuudessa yleensa liitatadrjallisuusterapian kattokasitteen

alle.

3.3.2.1 Elaméankaarikirjoittaminen

Elaménkaarikirjoittaminen on menetelmé, jossa kigminen on véline omien juurten
ja omaan elamankaareen sisaltyneiden tapahtumpekéiamiseen. Kirjoittamisen tu-
loksena syntyy samalla myds pohja mahdollista efkexiaa varten. Elamankaarikir-
joituskursseille tullaan yleensé tavoitteena tuntiana elamankerta jalkipolvien perin-
noksi, mutta kurssit soveltuvat myos puhtaastipgeudtisiin tarpeisiin eri-ikaisille. Te-
rapeuttista elamankaarikirjoituksessa on muistijsiga unohduksista, mieleen nousevi-
en asioiden kirjoittaminen ja uudelleen kasitté&dyn menneisyytta tarkastellaan eletyn

elaman ja siina saatujen kokemusten valossa sdk@idigsa tapahtuvan kasittelyn ja
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jakamisen kautta, se muuttaa muotoaan. Kirjoittéarexi-ikéisena koettuja tapahtumia
tamanhetkisella kasityskyvylla tapahtuma-ajankohdborsuhteet, ikdkausi ja kehitys-
vaihe realistisesti huomioiden voi menneeseen semvaivan uuden ndkdkannan. Ta-
pahtumien luottamuksellinen késittely antaa malglaliden emotionaaliseen uudelleen
elamiseen ja voi johtaa rauhan ja anteeksiantantisgaiden saavuttamiseen. Tydsken-
telyssa kirjoittamisen liséksi tarkeaa on vuorouduis: kertomalla ja kuuntelemalla ta-

pahtuva kokemusten jakaminen. (Reinikainen 2002+-102.)

Koska ihmiselaman kaaressa on tiettyja lainalaisiauja ikékauteen kuuluvia kehitys-

tehtavia yksilollisista eroista huolimatta, tarldistan omaa elamaa elaménkaarikirjoit-
tamisessa seitsenvuotisjaksoissa. Samalla esillsenat mahdolliset vaikeudet ja krii-

sit, jotka ovat voineet aiheutua ongelmista tosauttehitystehtavia ajallaan. Tydskente-
lyn aikana my0s ohjaaja voi harkiten kayttaa omaemaansa ja kokemuksiaan keskus-
teluissa. Toisaalta kaikkiin muistoihin tai kokemsuf ei aina 16ydy helppoa vastausta.
Toisen elamétarinaa voi kunnioittaa myds hiljaisellad (Reinikainen 2002, 115-119.)

Monissa palvelutaloissa ja aikuisopistoissa towakiintuneita muistelu- ja elamanker-

taryhmid. Kirjallisuusterapian metodien lisdksissé kaytetaan toisinaan myods jonkin
verran muiden taideterapioiden keinoja. (Viitanied@D2, 123.)

3.3.2.2 Paivakirjamenetelma

Paivakirjamenetelma ohjatussa ryhmassa on ykslksgiusterapian muoto, mutta pai-
vakirjan kirjoittamisessa on aina lasna myos tem#tpeen ulottuvuus. Usein paivékirjaa
kirjoitetaan elaman muutos- ja kriisikohdissa, fesienmaiset paivakirjat ovat yleensa
murrosiassa kirjoitettuja. Uudelleen kirjoittamiséarve syntyy ehkd menetyksen tai
sairastumisen myota, jolloin ihmisella on tarve koella sisdistd aantdan ja ohjata sel-
vidmistaan. Mikali ihminen pystyy kirjoittamaan pakirjaansa tunteet juuri sellaisina
kuin ne kokee, voidaan sitd nimittaa jo terapiakitamiseksi. Paivakirjassa kirjoittaja
jakaa tunteitaan ja kokemuksiaan, milla on puhdesteaikutus kirjoittajaan. Terapeut-
tista paivakirjaan kirjoittaminen on silloin, kuekistissd kuvataan enemman sisaisia
reaktioita kuin ulkoisia tapahtumia. Nama ovat ns&sioita, joita on vaikea jakaa mui-
den kanssa tai edes itse kirjoittamishetkella ynm&darPietilainen 2008, 153-175.)
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Sisaisten reaktioiden kirjoittaminen paivakirjaannansa lahinna itsehoidollista tyos-
kentelya. Kirjallisuusterapeuttinen vaikutus voitais ohjatussa ryhmassa, jossa Kkirjoit-
tajalla on mahdollisuus jakaa kirjoittamansa tetgjpga muiden ryhman jasenten kans-
sa. Paivakirjaan kirjoittaminen auttaa terapiaigijen valilla purkamaan huolta ja ah-
distusta, ja paivakirjaotteiden lukeminen terapadtana turvallisessa ymparistdossa voi
edistaa tyoskentelya ja herattad uusia oivallukBiaker 2005, 16-20.)

3.3.2.3 Dialoginen kirjoittaminen

Dialogisella tai meditatiivisella kirjoittamisellarkoitetaan menetelmé&a, jolla pyritaan
itsensa kehittdmiseen ja oman sisdisen ddnen lggam Sisaistd aanté etsitaan harjoi-
tuksissa, joissa apuna voidaan kayttaa meditagdotaonnossa rauhoittumista. Tavoit-
teena on paasta eroon pinnallisesta kiireisen eléraéon ja huolien tuottamasta arki-
sesta dialogista. Dialogisessa kirjoittamisess#daérs itseltd vastauksia usein liittyen
muutoksen tarpeeseen ja tyytymattomyyteen senlesds elaméssa. Harjoituksissa
vastausta vaativa asia kirjoitetaan paperille kgskisen jalkeen. Vastausta itselta odo-
tetaan keskittymalla uudelleen. Pinnalliset mielpetahtavat vakiovastaukset hylataan
ja niiden sijaan paperille kirjoitetaan intuitiosile nostama omaan eldmaéntilanteeseen
aidosti sopiva vastaus. (Pietilainen 2008, 1683ldyisessa kirjoittamisessa vuorovai-
kutusta syntyy ainoastaan oman sisaisen aanengkadvissetelmaa voinee kuvata myos
eraanlaiseksi itsereflektion muodoksi. Itsensaisitdu on kaikille tarpeellista ja vasta-
us oman elaman suuriin kysymyksiin taytyykin l6ygiaa itseltd. Kukaan muu ei voi
antaa ihmiselle oikeita vastauksia. Menetelmastitpu kuitenkin varsinaisen kirjalli-
suusterapian keskeinen osatekija eli vuorovaikatuglen kanssa. Vaikka muilta ei voi
saada valmiita vastauksia, vuorovaikutus synnykidigenkin oivalluksia. Dialoginen
kirjoittaminen sopinee tilanteisiin, joissa itsethaliisuus riittdd. Sita voitaneen hyddyn-
tdaa myos kirjallisuusterapia- tai muiden terapiatapisten valiaikoina samalla, kun

intuition I6ytamié vastauksia puretaan terapiassa.

Elamé&n arvaamattomuus vie ihmisen toisinaan tiigine joihin hén ei ole voinut val-
mistautua. Joskus entisen elamanvaiheen paattynenenden alkaminen eivat tunnu
sopivan yhteen. Ihmisella on kuitenkin tarve lutaigahtuneesta jalkikateen yhtenainen

tarina, jonkinlainen siirtymépolku, joka liittaaéehanvaiheet toisiinsa. Siirtymé&polkua
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rakentamalla ihminen eheytyy, mutta tyd on usettasia ja voimia koettelevaa. Siita ei

aina selvia yksin, eivatka laheiset valttamattatyyskemaan prosessissa riittavasti.
Talléin on hyva, jos rinnalla on joku, jonka kansga pohtia itsedén ja tapahtunutta.

Tuo joku voi olla tyontekija, jolta 16ytyy taitoaokdata ihminen ja auttaa tata entisen ja
uuden eldméanvaiheen liittAmisessa toisiinsa. Tsigg@mapolun etsimisessa tyontekija

voi hyddyntdd ihmissuhdetydntekijdiden menetelm&oeahaan hyvin soveltuvaa Kkir-

jallisuusterapeuttista osaamistaan. (Reijonen argtén-Mahlaméki 2008, 7.)

3.4 Kirjallisuusterapian tavoitteita

Se, ettd kirjallisuusterapeuttisia menetelmid vamdaoveltaa niin monien erilaisten
asiakasryhmien kanssa tyoskenneltdesséa ja niin eamogrilaisten elaman haasteiden
edessd, saa kysymaan, mita kirjallisuusterapiallaitellaan ja miten tavoitteet voidaan

Saavuttaa.

Usein mainittavia tavoitteita ovat muun muassailite@sukyvyn ja itsetuntemuksen
lisddminen, itsetunnon kohottaminen ja ihmissuleteikiehittaminen (Huldén 2002, 80).
Liséksi kirjallisuusterapian tavoitteiksi voidaastata esimerkiksi toisten ymmartami-
nen, tunteiden kasittely, vuorovaikutustaitojensglviytymiskeinojen vahvistaminen,
uusien voimavarojen, ideoiden, oivallusten ja ntgsten I6ytdminen sek& muutosten
hyvaksyminen omassa elamassa (lhanus 2002, 8)kik@#kna tavoitteet ovat tarkeita
ja niiden valinta seka priorisointi yksilokohtaistkoillekin esimerkiksi tavoite kohottaa
itsetuntoa voi olla ensisijaisen tarked, silla epegen itsetunnon myo6td myds muihin

tavoitteisiin pyrkiminen tulee helpommaksi.

Ihmisen itsetunto rakentuu koko elamankaaren dheisilta ja ymparistolta saadun
onnistumisista, psykologisista rajoituksista ja ohahsuuksista. Nama oletukset saatta-
vat jddda nakymattomiksi pitkaksi aikaa, mutta matsyvasti integroituneet ihmisen
omakuvaan ja tapaan katsoa maailmaa. Kirjalliswaggaittisin harjoituksin voidaan
tutkia, mitd nama oletukset ovat ja miten ne ohga@lédmaamme. Vasta kun niista tulee

tietoisiksi, on mahdollista paattaa, antaako niiddjata elaméa vai valitseeko tilalle
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uuden uskomuksen, joka sallii elad aidosti omanisékéelamad. (Pietildinen 2002,
196.)

Luettelot jaavat helposti puutteellisiksi, eivaiké tee oikeutta kirjallisuusterapian mo-
nille mahdollisuuksille (Ihanus 2002, 8). Seka&irsuusterapeuttisia menetelmia tyos-
saan kayttavan etta kirjallisuusterapiaan hakeutwrakuitenkin hyddyllistda ymmartaa,

mitka ovat kirjallisuusterapian selkeat paataveitje etsia niista tydoskentelylleen suun-

taa.

Kirjallisuusterapian nelja paatavoitetta ovat Mdgafynesin ja Hynes-Berryn (1986)
mukaan reagointikyvyn paraneminen, itsetuntemulisé@minen, ihmissuhteiden sel-
ventdminen ja todellisuusorientaation avartamirfeg@inopiste vuorovaikutuksellisessa
kirjallisuusterapiassa ei ole niinkdan ongelma-akee diagnosoinnissa, vaan osallistu-
jan vahvuuksien esille nostamisessa, niiden voanmigtessa ja rohkaisemisessa niiden
kayttamiseen. (McCarty Hynes & Hynes-Berry 1986,248)

Reagointikyvyn paranemistavoitellaan kirjallisuusterapiassa stimuloimattaelta ja
mielikuvitusta. Mielikuvitus auttaa osallistujaaattautumaan senhetkisesta tilantees-
taan ja laajentamaan tarkasteluperspektiiviaan.aBanulee mahdolliseksi huomion
kiinnittyminen esimerkiksi tiettyyn ajatuskulkuumika auttaa osallistujaa ymmarta-
maan reaktioitaan. Mielikuvituksen heratessad on sngiahdollista kokea enemman
terveita, kenties jo katoamaan paasseita, reaktikoiten kauneuden nautintoa, spontaa-
nia mielihyvaa ja elamaniloa. Lisaantynyt reagdiykly auttaa ihmista tunnistamaan ja

ymmartamaan omia tunteitaan. (McCarty Hynes & HyBesy 1986, 26—29.)

Kirjallisuusterapian toinen paatavoite dsetuntemuksen lisddminehsetuntemuksen
lisddntyminen ei aina valttamatta ole miellyttawdkémus. Suru ja kipu kuuluvat kas-
vuprosessiin, mutta oman eldman tapahtumien |&gkbritely on hyoddyksi. Apuna
tyoskentelyssa on Kkirjallisuusterapiassa kaytettawveeisto, joka toimii osallistujalle
peilina. Sisdisen itsen havaitsemisen lisaksiutgeimus kehittyy myds kirjallisuustera-
piaryhmésséa kaydyssa keskustelussa, joka tarjoaalltsen mahdollisuuden eri mieli-
piteiden ilmaisuun. On tarkeaa, ettd mielipiteatgemykset ovat omakohtaisia eivatka

yleistyksid. Kenenkaan ei odoteta antavan oikeatauata, vaan tavoitteena on, etta
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keskustelun aikana syntyvien omien mielipiteidenuateiden rehellinen ilmaiseminen
kasvattaa itsetuntemusta. (McCarty Hynes & HynesyBEO86, 30-32.)

Kirjallisuusterapian kolmas paatavoite selventda osallistujan tietoisuutta ihmisten
valisista suhteistaTama on tavoite, jota kohti tyoskentelysta kakaivat hyotya. Tie-
toisuus muita kohtaan alkaa kasvaa kuulluksi tullema lisd&ntyy muita kuuntelemal-
la. Kirjallisuusterapian aikana keskustelu antadadidlisen kokemuksen siita, ettei ole
yksin tuntemustensa kanssa. Tietoisuus muistaittaidavoitteena syvemmalla tasolla
my6s muiden tunteiden ymmartamista, ei vaan heldéremistaan ja nakemistaan.
Keskustelun lisaksi myos kirjallisuusterapiassatétiy materiaali tarjoaa samaistumis-
kohteita. (McCarty Hynes & Hynes-Berry 1986, 33335.

Kirjallisuusterapian neljas paatavoitéodellisuusorientaation laajentamingriittyy
edellisiin tavoitteisiin. Todellisuusorientaatioajantuu, kun kirjallisuusterapeuttista
materiaalia kaytetdan oman maailmankuvan ymmarganiseka uusien, itselle parem-
pien, mallien tunnistamiseen. Oman elaman redliieeehyvaksyminen edellyttaa myos
kykya suhtautua realistisesti ulkopuoliseen todeliteen. (McCarty Hynes & Hynes-
Berry 1986, 36—37.)

Edella mainitut kirjallisuusterapian paatavoittestat yksinomaan terapeuttisia, eivat
diagnosoivia. Tavoitteisiin paasya ei mydskaan aadnakolta ohjelmoida ja itse ta-
voitteiden laskeminenkin on vaikeaa. Joka tavditesn monta puolta ja jokainen niis-
ta vaikuttaa monella tasolla. On my6s mahdotoritatélysin varma siitd, etta johonkin
tavoitteeseen on paasty, vaikka sen osalta opahtanut selvaa edistymista, silla elama
ei ole staattista. Kirjallisuusterapia on toimijaari joustavan luonteensa ansiosta, ja
keskustelun pohjana oleva kirjallisuus on aina é#i§ivissd uutta tarkastelukierrosta
varten. (McCarty Hynes & Hynes-Berry 1986, 40.)

Suhteellisuuden taju on siis hyva sailyttda, kwioalaan tavoitteiden saavuttamista.
Terapeuttisen tehon mittaaminen on hyvin vaikeasall@tujien edistymista voidaan
arvioida pikemminkin kayttaytymismallien perusteeluin millaan arvottavilla kritee-

reilla. (McCarty Hynes & Hynes-Berry 1986, 39.)
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3.5 Kirjallisuusterapiaprosessi

Kirjallisuusterapiaprosessilla tarkoitetaan siténetmistapaa, jolla vuorovaikutukselli-
nen kirjallisuusterapia pyrkii tavoitteisiinsa. Kas ja eheytymisen prosessi kaynnistyy
aina ensisijaisesti niissé ohjatuissa keskusteuisgta kaydaan kirjallisuusotteen poh-
jalta. Monitahoisemman vuorovaikutuksen ansiostsgssi edistyy helpoimmin ryh-
materapiassa. Kirjallisuusterapeuttinen prosessnest seuraavien vaiheiden kautta:
tunnistaminen, tarkastelu, vastakkain asettamiaemjaan elamé&an soveltaminen. Pro-
sessi johtaa syvempaan itsetuntemukseen, joka tt@ékihmisen kayttaytymiseen ja
asenteisiin. (McCarty Hynes & Hynes-Berry 1986,43.)

Kirjallisuusterapiaprosessi alkdannistamisestaKaytetty teksti pysahdyttaa, heréattaa
mielenkiinnon, siind on jotain koskettavaa ja sguu jotenkin omakohtaiselta. Yleensa
tallainen tunnistaminen syntyy vain jokin pienernkiedman, esimerkiksi yhden ainoan
runon sakeen, perusteella. Tunnistaminen voi hesditomasti tekstin vaikutuksesta
tai vasta sen jalkeisessé keskustelussa. Jottastaminen olisi mahdollista, ohjaajan
on valittava tekstit ennakoiden, niin etta ryhmékajnen jasen voisi 10ytaa niista jotain
omakohtaista. Tunnistamisen aiheuttamia reaktmiteuitenkaan voida ennustaa. (Mc-
Carty Hynes & Hynes-Berry 1986, 45, 48.)

Joskus kirjallisuuden aikaansaama tunnistaminemionvoimakas, ettda se aiheuttaa
katharsiksen, puhdistumisen tunteen. Katharsisoiiéala tukahdutettujen ajatusten ja
tunteiden esilletulon ja alitajunnasta nousevaneneslin aiheuttamaa vahvasti tunne-
peraista kokemusta ja akillista jannityksen laukistem Kun jokin tekstissa tai siita

nousevassa keskustelussa tuntuu vahvasti omakeltdaiai koskettaa haudattua muis-
toa, voi seurauksena olla katharsis, syvallinemigtamisen kokemus. (McCarty Hynes
& Hynes-Berry 1986, 46-47.)

Tunnistamista on nahtavissa kaikilla terapiakelaga ensimmaisessa istunnossa se on
yleensa pintapuolisempaa kuin myohemmin. Erityigahvasti tunnistaminen ja mie-
lenkiinnon herddminen ovat lasna elaméankaarihagtattehtéaessa, jolloin rynman jase-
net tunnistavat muun muassa kuoleman pelkoa, masenrahdistusta, yksinaisyytta ja
ihmissuhdekriiseja. (Huldén 2002, 96.)
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Tunnistamisen tapahduttua kirjallisuusterapiassaalpgytaantarkastelemaanesiin
noussutta tunnereaktiota ja sen taustalla olevikitgksia. Tassa vaiheessa osallistuja
tutkii mielikuviaan ja sita, miten tunteita nostattit asia liittyy hanen elamé&éansa ja ko-
kemuksiinsa. Ohjaajan avustuksella etsitddn vastawdsimerkiksi kysymyksiin kuka,
mit&, milloin, miksi, miten ja kuinka paljon. Tuneaktion pohjalla olevan elaménko-
kemuksen nostaminen kognitiiviseen tietoisuuteegllg@tha ohjaajalta hidasta, hieno-
varaista etenemista sekd empaattisuutta ja tarkkongelma-alueiden analysoimisessa.
(McCarty Hynes & Hynes-Berry 1986, 49-50.) Tarkhstéai tutkimusvaiheeseen siir-
tyminen alkaa yleensa nékya kolmannen terapiataigaanaikana. Talloin kasitellaéan
esimerkiksi syyllisyyttd, anteeksiantoa, vihaa, @amajoja tai lupaa olemassaololle.
(Huldén 2002, 97.)

Prosessin seuraavaa vaihetta nimitetzisiakkain asettamisekdiassa vaiheessa osal-
listuja peilaa havaintojaan ohjaajan nakemyksiikdseuiden ryhmalaisten ndkemyk-
siin ja kokemuksiin. Vuorovaikutus yleensa laajantaallistujan nakékulmaa ja hanelle
syntyy tarve verrata keskendéan alkuperaistéa reakinoja oivaltamaansa uutta kasitysta.
Vastakkain asettamisen tuloksena vanha kasitystsaat hylata ja uusi omaksua omaan
elamaan paremmin sopivaksi. Vastakkain asettammaen seurauksena syntyva ym-
marrys ei ole ainoastaan kirjallisuusterapian omsaraia, mutta vuorovaikutteinen Kir-
jallisuusterapia tarjoaa kuitenkin erityisen toimmv areenan etsid tuoreita kytkoksia
ulkoisista virikkeista seké niiden ja aiempien kgsgen ja tunteiden valilla. Lisaksi kir-
jallisuusterapia tarjoaa osallistujalle turvalliskiertotien lahestya omaa kipeaa koke-
musta. Omaa haavoittuvuuttaan suojatakseen osgligbi aluksi puhua vain tekstin
henkilosta ja siirtya henkilokohtaiselle tasollestzg kun tuntee olevansa valmis avau-
tumaan omaan elamaansa liittyvistd asioista. (MigCliynes & Hynes-Berry 1986,
50-51.)

Kirjallisuusterapiaprosessin viimeisessa vaiheesgdataan vahitelleromakohtaiseen
soveltamiseenOsallistuja kasittdd uuden nakokulman vaikutukisstensa ja kayttay-
tymiseensé, minka seurauksena hanen toimintamalimsittuu ja vuorovaikutustaiton-
sa kohentuvat. Tamé edellyttda uuden nakokulmakuuesten ymmartamisen lisaksi
kuitenkin my6s henkilékohtaista sitoutumista semetamiseen omaan elamaan. (Mc-

Carty Hynes & Hynes-Berry 1986, 53.) Vaihe alkaaeylsa neljannessa istunnossa,
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mutta muutoksen arviointi ja siihen sitoutuminer usein aikaa kuukausia tai vuosia
(Huldén 2002, 97-99).

Nelivaiheinen kirjallisuusterapiaprosessi on kuvaena helppo ymmartaa ja varmasti
monissa Kkirjallisuusterapiaryhmissd myds empiitisamnistettu. Prosessimallit kui-
tenkin aina yksinkertaistavat todellisuutta, eikgalisuusterapeuttinenkaan prosessi-
malli voi tuoda taydellisena esille sita kunnididéetaa sisaisen tydn maaraa, jonka kukin
osallistuja joutuu oman eheytymisensa eteen tekemBadellisuus ei aina etene niin
virtaviivaisen vaivattomasti vaiheesta toiseen, kaiihyvaksyminen kohtuullistaa oman
toipumisen etenemisvauhdille asetettuja ennakkdubda ja sallii itselle toipumis-

rauhan.

Ryhman jasenten erityispiirteista ja tavoitteistppuen prosessin vaiheet painottuvat
osallistujilla eri tavoin (Maki & Kinnunen 2002, #5Vaiheet limittyvat usein toisiinsa,

niitd saattaa samanaikaisesti olla meneillaan aigeitasioihin liittyen ja joidenkin asi-

oiden osalta prosessi voi pysahtya esimerkiksinemgiisen tai toisen vaiheen tasolle.
Parhaimmillaan kirjallisuusterapeuttinen prosesenee kuitenkin viimeiseen vaihee-
seen, jolloin kayttaytyminen konkreettisesti muutt®n myds mahdollista, ettd tama
tapahtuu vasta pitkan ajan kuluttua ryhman jalk&en, kirjallisuusterapiassa syntyneet

oivallukset ovat saaneet tyostya ja kypsya targegks/ola & Maki 2009, 16.)

3.6 Vuorovaikutuksellisen kirjallisuusterapian téirkpia osatekijoita

3.6.1 Ryhman merkitys

Monet aivan jokapaivaisista vuorovaikutustilaniisvat ryhmaétilanteita. lhmisella on
tarve tulla toimeen paitsi itsensd myds muiden &an&un elamassa avautuu jotain
uutta ja tuntematonta, voi odotus tasapainon mogtesta aiheuttaa pelkoa ja ahdistus-
ta. Olisi paljon helpompaa pysytella tutussa javdllisessa, ja monet lieventavéatkin
ahdistustaan palaamalla vanhojen tottumustensan pagrapiaryhma voi olla suureksi
avuksi esimerkiksi juuri muutoksen hyvaksymisess@iyteen uskaltamisessa. (Salmi-
nen 2001, 38.)
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Myds kirjallisuusterapia toteutetaan yleensa ryhmdéimisena (Strandén-Mahlaméki
2008, 12), silla monitahoisella vuorovaikutuksetla suuri merkitys kirjallisuustera-
peuttisessa prosessissa. Osallistujien suhde lisgasterapiassa kaytettavaan aineis-
toon on tarkeda, mutta keskustelu tasta ohjaajanyalen ryhmén jasenten kanssa voi
johtaa muutoksen kaynnistavaan oivallukseen (MgCHsines & Hynes-Berry 1986,
11). Voidaan myds sanoa, ettd muuttumattomia tatiauai valmiita merkityksia asioil-
le ei I6ydy luetusta tekstista, osallistujien kityksista tai puheista, vaan oivalluksen
siemenet alkavat itda neuvotteluissa, keskustalyss/uorovaikutuksessa ryhmén ja-

senten valilla (lhanus 2002, 21).

Ryhmapsykoterapioiden yleinen paamaara on itseturksen lisddminen ja sitéa kautta
ongelmien hoitava kohtaaminen. Terapeutin ohjadesdseskustelevassa ryhméssa
kaynnistyy monenlaisia ja monentasoisia sekd Bet@tta tiedostamattomia ryhmapro-
sesseja, joissa ryhman itsetuntemus, asenteebsakattajien véliset ja siséiset suhteet
kypsyvat ja kehittyvat. Koko ryhman kehityksen miyaghyods sen yksittéaiset jasenet

kokevat itsensa ja paikkansa ryhmasséa uusillaltav@rekola 2002, 179.)

Miten yksilon ja ryhman prosessit sitten riippuvaisistaan? Jokainen jasen tuo ryh-
maan mukanaan oman elamanhistoriansa ja ainutkemtgiersoonallisuutensa. Ryh-
masséa han pyrkii sijoittamaan itsensa ulkopuoletid@a yllykkeitdan ja siten saatele-
maan vuorovaikutusta, itsearvostustaan ja minakisamaRyhmé& tarjoaa jasenilleen
erilaisia mieluisia tai epamieluisia rooleja, jotkamivat siltana yksilon ja ryhméan va-
lilla. Ryhman jasen joutuu sovittamaan itsensagesponallisuutensa hanelle tarjottuun
rooliin, eikd han aina valttAmattd pysty olemaatosii oma itsensé. Sen sijaan tera-
peutti tarkastelee rynmaa ja sen jasenia ryhmaaysterajalta. Kun ryhnman jasenet
kokevat rynman ensisijaisesti omien tarpeidensa@kdknasta, terapeutti pystyy neut-
raalisti tarkkailemaan vuorovaikutusta ryhmasspgattelemaan, milla tavalla sen jase-

net kokevat ryhman ja mika rooli kullakin siind ¢8alminen 2001, 37, 42, 44.)
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3.6.1.1 Ryhman kehityksen vaiheet

Yksilo kay ryhmaterapiassa l&api muutosprosessiamtta myos itse ryhma muuttuu ja
kay lapi omaa kehitystddn. Alun perin ryhman vataesen kehityksen kuvasi Bruce
Tuckman jo vuonna 1965. Hanen teoriansa mukaan aykehittyy seuraavien vaihei-
den kautta: muodostusvaihe, kuohuntavaihe, yhdearsulisvaihe ja hyvin toimivan
ryhman vaihe. Vuonna 1977 Tuckman lisdsi malliimggda lopetusvaiheen. Malli on
tietenkin vain teoreettinen yleistys, eika todellis etene aina yhtd kaavamaisesti. Toi-
sen tunnetun teoreetikon Dorothy Whitakerin mukaaim tarkka vaiheiden erittely on
tarpeetonta, ja han siséllytti omaan malliinsa e h989 vain kolme vaihetta: alkuvai-
heen, keskivaiheen ja loppuvaiheen, joista alkiesadistaa muodostusvaihetta ja keski-
vaihe pitaa sisallaan piirteitda kuohunta-, yhdenamsikus- ja hyvin toimivan ryhman
vaiheista. (Nakki 2009.) Ottaapa vertailukohdakssgitlen Tuckmanin, Whitakerin tai
jonkun niista sovelletun mallin, niin mink& tahamghmé&n ohjaamista varmasti helpot-
taa, jos ohjaaja on tietoinen ryhmien kehitysvateeja ymmartaa erilaisia ryhmailmioi-
ta. Terapiaryhman ohjaajalla se on olennainen osaaititaitoa. Seuraavissa kappaleis-
sa kasittelen ryhman kehitysta erityisesti terajman ryhman vaiheita kuvaavan,
Tuckmanin malliin pitkalti rinnastettavan, viisieisen mallin avulla. Tietoisuus ryh-
man kehittymisen eri vaiheista ja siihen vaikutsé&itekijoista auttaa terapeuttia ohjaa-
maan ryhman jasenia saavuttamaan tavoitteensayCood, 79).

Ryhmien kehitysvaiheet voivat olla limittaisia ja waihtelevat ryhmakohtaisesti painot-
tuen eri tavoin ohjaajan teoreettisesta orientattjayhman tarkoituksesta ja sen jase-
nista riippuen. Eri tekijoéiden aiheuttamasta vdit huolimatta ryhmien kehitys nayt-
tda noudattavan yleistd mallia, jossa omina vadeirnvoidaan erottaa ryhman muodos-
taminen, orientaatiovaihe, siirtymavaihe, tyoskbwehe seka yhteenvetamisen ja

paattamisen vaihe. (Corey 2004, 79.)

Ryhman muodostamineskaa jo ennen sen varsinaisen toiminnan alkamiBésa-
peutilla on mielessaan kasityksid uudesta ryhmgastiéleoita sen toiminnalle. Myds
ryhman jasenilla on ennakko-odotuksensa, pelkomgaiyeensa. Vasta ensimmaisessa
ryhmaistunnossa nayttaytyy, kuinka hyvin molemmuwlmet odotukset tayttyvat. Tera-
peutti ei valttdmatta olekaan ryhméan suurten odetusukainen, eikd ryhméakaan valt-
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tamatta ole aivan sellainen kuin terapeutti odattifta hanen on huolehdittava ryhman
kasvamisesta sen mahdollisuuksiin. Ryhméan kasvamiigtyy kipuja, eiké se tapahdu
ilman vastarintaa. Muodostamisvaiheessa ryhmamgdideokevat riippuvuuden pelot-
tavana, koska ryhmassa oma yksil6llisyys tuntuo&edn. Toisaalta huoli hyvaksytyksi
tulemisesta on voimakas, mikd on seurausta heiktsgunnosta ja viela tayttymatto-
mista tarpeista. (Anttila 2001, 23.) Jos terapeittiastaa ryhman riippuvuuden tarpee-

seen, tulee ryhma etsimaan johtohahmon jaseni¢&sminen 2001, 45).

Ryhman muodostamisen valmistelut vaativat ponniatemutta huolellisen etukéateis-
suunnittelun avulla voidaan monet ryhman kehittyénesstavat tekijat valttaa. Jos ryh-
ma jumiutuu ryhman kehityksen alkuvaiheisiin, se& jahtua ryhman perustamisen
heikkoudesta. Se, mika nayttaa ryhman jaseneidsanjen vastarinnalta, voikin johtua

ryhman ohjaajan epéaonnistumisesta valmistautunaséSsrey 2004, 90.)

Jotta ryhmasta tulisi hoitava ja sen sisdisestdouaikutuksesta hedelmallista, on tera-
peutin ryhma&a kootessaan kiinnitettdva huomiotaesij ettda ryhmaan tulee riittavasti
erilaisuutta, mutta myds samankaltaisuutta (Kesloga 2003, 133). Erilaisuus mah-
dollistaa luovuuden, mutta riittdvad samankaltaisaugtaa elaytymaan toisen ihmisen
sisdiseen maailmaan. Esimerkiksi aivan eri-ikais¢éeékoulutustaustaisten ihmisten voi
olla lilan vaikeaa tavoittaa toistensa nakokulnKavin erilainen jasen voi olla myés

vaarassa joutua syntipukin rooliin. (Sakki 200304111.) Ryhmaé vaikuttaa jaseniinsé
ja jasenet vaikuttavat ryhmaansa. Ryhméaa kootessaapeutti joutuukin pohtimaan

toisaalta sita, sopiiko ryhmaéterapia ja juuri tategapiamuoto kyseiselle hakijalle ja
toisaalta sita, mita ominaisuuksia hakija toisim@@n. (Keski-Luopa 2003, 133.)

Myos kirjallisuusterapiarynma kootaan alkukartofek perusteella. Terapeutti sopii
erikseen lyhyen tapaamisen jokaisen ryhmaan ilenttiineen kanssa. Tapaamisten
tarkoituksena on selvittaa, onko hakija valmisidiimaan saénnoélliseen tydskentelyyn
annetun viikkoaikataulun mukaisesti. Samoin anaaid sitd, onko han valmis jaka-
maan omia tuntemuksiaan ja muuten kykeneva ryhmaléyidelyyn. Hakijalle kerrotaan
kirjallisuusterapeuttisesta tyoskentelystd, hananakko-odotuksiaan kartoitetaan ja
hanen kysymyksiinsa vastataan. Samalla kerrotdinkyseesséa on niin sanottu suljettu
ryhma, johon ei oteta aloituksen jalkeen uusiarj@selakaminen ja tuloksellinen tyds-

kentely edellyttavat suljetun ryhman luottamuksédlija turvallista ilmapiiria. Myos
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muut ryhnman saannét kaydaan 1api ja niihin odotessutumista. Tallaisia yhteisesti
noudatettavia sdantbja ovat muun muassa ehdotdtarudksellisuus, aikataulujen

noudattaminen ja kulloiseenkin tehtavaan keskitbyni (Linnainmaa 2005, 20-21.)

Huolellinen alkuhaastattelu auttaa rakentamaannhtpimivan ryhman ja ehkaisee tur-
hat keskeyttamiset (Huldén 2002, 103). Kooltaanirmywimiva kirjallisuusterapiaryh-
ma on yleensa 6—8 henkil6d. Taméan kokoisessa rdiénékaisen osallistujan osuuteen
jaé viela riittavasti aikaa, mutta kenenkaan evitse kokea, ettd haneen kohdistuu lii-
kaa huomiota. (Strandén-Mahlaméki 2008, 22.)

Kun ryhma on muodostettu, alkaa ryhman kehityskssarerientaatio ja tutkiminen.
Ryhman rakenne maaraytyy, tutustutaan ja odotuddiatellaan. Ryhman jasenet etsi-
vat paikkaansa ryhméssa ja pyrkivat luomaan itaaestéuille positiivisen mielikuvan.
Tahan vaiheeseen liittyy ahdistusta ja epavarmurdajajen hakua ja pohdiskelua tulee-
ko hyvaksytyksi ryhmassa. On tarkeaa, ettd ryhndéerjet saavat ilmaista vapaasti
odotuksensa, huolensa ja ahdistuksensa ja etté&rybijaaja oikaisee mahdolliset vaa-
rinkasitykset ja tekee ryhman tehtavan ymmarrekisiva assa vaiheessa ryhman jase-
net tekevat usein paatoksen, voivatko luottaa r@gmméuottamus riippuu ohjaajan ky-
vysta osoittaa, ettd ryhmassa on turvallista awauferapeuttista ilmapiiria tukee myos
se, etta ryhman jaseniad rohkaistaan ilmaisemaakartekijat mahdollisesti viela esta-

vat taydellisen luottamuksen syntymista. (CoreyZ@0D—91.)

Alkuvaiheeseen liittyvd ahdistus on voimakasta.r&a ihmisjoukon keskelld, ilman
varmuutta siitd, mita on tapahtumassa, ryhman gisemmtevat yksindisyytta ja turvat-
tomuutta. Alkuhaastattelussa tavattu ja turvallkseéedettu terapeuttikin on nyt uudessa
tilanteessa koko vieraan ryhman kaytettavissaekigstaan yksilollisena tukena ja tur-
vana. (Keski-Luopa 2003, 121.) Ryhméan jasenet &gd kukin omalla menneisyydel-
laén, elamantavoillaan, arvoillaan ja selviytymiskdlaan. Naine evaineen kukin yrit-
taa selviytyd oudon ja ahdistavan tilanteen tuoan@stnityksesta esimerkiksi kielta-
malla tai valttamalla. Keskusteluja leimaa kohislias ja varovaisuus ja omaa kayttay-
tymista pyritdan saatelemaan toisten kuviteltujg@otasten mukaisesti. Kontakti muihin
ryhmalaisiin ei kuitenkaan viela kiinnosta niin joal kuin kontakti terapeuttiin. Tera-
peutti on asiantuntija, jolta on tultu hakemaanaajujonka toivotaan auttavan. (Anttila

2001, 25, 29.) Alkuahdistuksen, tunnustelun ja afja tulkinnan avulla rynman ahdis-
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tus vahitellen vahenee. Kun ryhman jasenet huontaati@ kaikki tuntevat samoin,
syntyy kokemus yhteenkuuluvuudesta, mika lisaaallisuutta. (Keski-Luopa 2003,
122.)

Ennen syvempéaéan tyoskentelyyn paasemista ryhméyle@nsa lapisiirtymavaiheen
johon liittyy vastustusta. Siirtymavaiheessa ryhmnisenet kayvat lapi ahdistusta, puo-
lustautumiskeinoja, konflikteja, ryhmé&éan osallistsem kaksijakoisuutta, keskinaista
valtataistelua ja ohjaajan haastamista. (Corey 2005.) Muutosta toivotaan, mutta
samalla muutosvastarinta herad. Muuttuminen omusemmin merkinnyt entista vai-
keampaa olotilaa, ja nyt tuntemattomuuden ja vigegautuomat sijoitukset ja niiden
vaaristymat vain vahvistavat tunnetta. Vastustyse&nalaistaminen ja epdily johtavat
kuitenkin kehitykseen ja siedettava ristirita oedelmallistd. Vasta sen jalkeen, kun
ryhméssa ollaan sisalla kotiutuneina ja hyvéaksy#tyialkaa matka oman rajallisuuden
ja itsen seka toisen lasnaolon merkityksen tunmistaen. Se mahdollistaa ryhman néa-
kemisen myos ulkopuolisena, mutta sisalta kasimtt{ld 2001, 29-31.) Siirtymavai-
heen aikana aktiivinen interventio ja jarjestys tarapeen tydskentelyn turvaamiseksi.
Ohjaajan taytyy opettaa ryhmén jasenille, ettd antimteiden, ajatusten ja reaktioiden
iimaiseminen on tarke&a. Konfrontaatioiden rakeatapikaynti synnyttaad luottamusta,
ja ryhman jasenet ottavat mallia ohjaajan tavagsitédla ristiriitoja ryhmassa. (Corey
2004, 105.)

Tyoskentelyvaiheessghma saavuttaa koheesion ja tuottavuuden. Tésb&essa ryh-
man jasenet ovat sitoutuneet tutkimaan ryhmaétapismiuomiaan ongelmiaan. He
osoittavat huomiotaan ryhmadynamiikkaa kohtaarvgt oppineet osallistumaan spon-
taanisti ryhméavuorovaikutukseen. (Corey 2004, 106i9ttavaan tydskentelyyn etene-
vasta ryhmasta 16ytyy muun muassa seuraavia tettegp@uekijoita: luottamusta ja hy-
vaksyntdd, empatiaa ja valittmista, laheisyytbéyola, avautumista, konfrontaatiota,
katharsiksen kokemuksia, vapautta kokeilla, kommstia uudelleen suuntautumista,
valmiutta ottaa ja antaa palautetta seké sitowuaittelemaan muutosta (Corey 2004,
110-116).

Ryhman kehityskaaren viimeinen vaihe on yhteenvitémja paattaminen Myos se

on syyta vieda hallitusti lapi. Jos ryhman ohjdagétaa tAman vaiheen huonosti, ryh-
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aa ottaa paattaminen puheeksi ajoissa. Paattamis®gn aina tunteiden kasittelya,
ryhman vaikutusten henkilokohtaista pohdiskeludaytéeen antamista ja saamista seka
keskenerdaisten asioiden valmistumista. Eron lalgsispattaa herattda surua ja ahdistus-
ta ja vahentda viimeisten tydskentelykertojen waistiiutta. (Corey 2004, 119-123.)
Eroahdistus saattaa my0s nostaa esiin aiemmirttigguasioita kuten elaman turhuutta
ja kuoleman vaistamattomyytta. Naiden tunteidentiehg on osa ohjaajan tyota ja tar-
kedd ryhman hyvalle paattamiselle. Sen jaseniddttaiee tieto siita, etta vaikka ryh-
masta taytyy luopua, hyvat sisaistykset jaavatggpdttavat. (Anttila 2001, 35.) Ryh-
man paattymisen jalkeen ryhman jasenten tehtavarateuttaa ryhnmassa oppimaansa
jokapéaivaisessa elaméassaan (Corey 2004, 123).

Kirjallisuusterapian menetelmia kayttava ryhma jadkua pitkdénkin, esimerkiksi ela-
makerran kirjoittaminen kestdd senioriryhmissa msean vuoden. Useimmat ryhmat
kestavat kuitenkin 3—6 kuukautta. Toisinaan paattyyhmat pohtivat myds jonkinlais-
ta jatkomahdollisuutta, ja kuntoutusmielessa alkapbskentely voi jatkua vapaamuo-

toisemmin esimerkiksi kirjallisuuspiirissa. (Viitemi 2003, 21.)

3.6.1.2 Ryhmamuotoisen terapian parantavia te#ijoit

Ryhmaterapiasta on hyotyd, kun autetaan ihmisiattamaan asenteitaan, uskomuksi-
aan itsestaan ja muista, tunteitaan ja kayttaytyémes Ryhmassa sen jasenet voivat
tarkkailla vuorovaikutustyyliaan, kokeilla vaihtdersia kayttaytymistapoja seka harjoi-
tella ja oppia tehokkaampia sosiaalisia taitojahfR§ tarjoaa ymmarrysta ja tukea, ko-
kemuksen yhteenkuulumisen tunteesta seka mahdalgsuoppia laheisyytta, valitta-
mista ja haastamista. (Corey 2004, 6.)

Koska ryhmassa yksilén ongelmat peilautuvat ryhim@émssuhteissa, on ryhmaterapi-
assa mahdollista nopeammin tavoittaa asioita, jpkisiohoidossa tulisivat esille vasta
pitemman ajan kuluessa. Ryhma tarjoaa sekd masuiatlen jakaa omia kokemuksia
erilaisten ihmisten kanssa etta tilaisuuksia mosamaistumisiin. Ryhmaéterapia sopii-
kin erityisen hyvin niille, joiden elamanhistoriga nykytilannetta kuvaa syysta tai toi-
sesta kapeaksi jadnyt sosiaalinen verkosto. Téésagimaterapiasta voi saada riittavan
tuen myos pyrittdessa irrottautumaan ja itsendigymvoimakkaasta yhteisostd. Ryh-
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mamuotoinen terapia sopii hyvin myos ihmisille Jlppsuhde auktoriteetteihin on risti-
riitainen, koska ryhméan muilta jasenilta saatu p@eon helpompi ottaa vastaan kuin
terapeutin antama palaute. Ryhmahoitoa suositellagis jannitysoireista karsiville.
Ryhma auttaa tavoittamaan oireen taustalla oleahaisia traumaattisia kokemuksia ja

harjoittelemaan aikaisempaa kypsempaa vuorovaitaut(Sakki 2003, 106—-107.)

Ryhmaterapian on osoitettu olevan tehokasta, nsgitaperimmaista vaikutusmekanis-
mia ei taysin tunneta. Miten ryhmaprosessit saaikaan muutosta osallistujissa, kuin-
ka jasenet vaikuttavat ryhmaprosessiin ja mitemkoko vaikuttaa muutoksiin? Nayt-
taa kuitenkin siltd, ettéa ryhmahoidon tehokkuugpiiu vAhemman tietysta teoreettisesta
suuntautumisesta tai menetelmasta ja enemman diiggkaikki osatekijat ryhman to-
teutuksessa ovat kohdallaan. Ryhmén tehokkuutedntteazat muun muassa huolelli-
nen valmistelu ja tiedonkulku, ryhman jasenet omsumaksineen, ryhman rakenne ja

ryhmén kehitysaste seka monet eri terapeuttisgiitefCorey 2004, 54.)

Naihin parantaviin tekijoihin kuuluvat muun muasserovaikutus, toivon herddminen,
ryhméan kiinteys, transferenssi, oivaltaminen, oppean, jaljittely, hyvaksynta, korjaava
perhekokemus ja empatiBekijat ovat riippuvaisia ryhman kestosta, jaserdegelmis-

ta ja toimintaymparistosta. Toiset niista merkittegnemman ryhman alkuvaiheessa,
toiset taas ryhmatyoskentelyn edetessa. Esimertoksin heraaminen on tarkeaa ryh-
man alkuvaiheessa ja estaa jasenid keskeyttdmyistdan alkuahdistuksen aikana.
(Leinonen 2003, 136-137.)

Ryhman parantavien tekijdiden lahtokohtana on waikutus. Vuorovaikutuksella on
tarke&a osuus ihmisen persoonallisuuden eri kehatjigissa: ongelmat syntyvat vuoro-
vaikutuksessa toisiin ihmisiin ja tulevat esilleovavaikutussuhteissa, mutta niita voi-
daan myds hoitaa terapiaryhmé&n merkityksellisekegaavassa vuorovaikutuksessa.
(Leinonen 2003, 148-149.)

Myds ryhman kiinteys on yksi tarkeimmista terapeidta tekijoista. Sita voi nimittaa
my6s me-hengeksi ja se tarkoittaa kokemusta jaahgliskennelld ryhméssa yhdessa
muiden kanssa kohti yhteistd paamaaraa. Kiintedsgsaassa kaikki osallistuvat aktii-
visesti ryhman tyoskentelyyn, haluavat ilmaistaagn seka luottavat ryhmaan, sen ja-

seniin ja terapeuttiin. Kiintedn ryhman jasenettéuat olonsa turvalliseksi ja heidan
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valilleen voi kehittya kiintymysta ja lampo6a. Tutvsuuden tunne auttaa ryhman jase-
nia kertomaan avoimesti vaikeista asioista elan@s$a antamaan palautetta toisille
ryhman jasenille. Ohjaajan avulla ryhmassa opitatia,palaute kohdistuu vain jasenten
tiettyyn kayttaytymiseen tai reaktioon eika kokorgm®nallisuuteen. Etenkin ryhman
alkuvaiheessa suhtautuminen palautteeseen onitagita. Palautetta toivotaan, mutta
samanaikaisesti sitd pelatdén ja itsed koskevda tiettoa vastustetaan. Sen antaminen
ja vastaanottaminen onnistuu vain turvallisessapiimssa. (Leinonen 2003, 139-140,

145.)

Ryhmaterapiassa ohjaajan tulee alusta lahtientaukeka myonteista ettd kielteista
transferenssia. Ne nakyvat ryhmassa useamman ihmésessa vuorovaikutuksessa.
Transferenssilla tarkoitetaan tunteen tiedostantateudelleenkohdistumista toiseen
kohteeseen. Puhuessaan siis ryhman ulkopuolisssdésia tai menneista tapahtumista
ryhman jasen ilmaisee niiden valityksella myds kok&siaan ryhmassa ilmenevasta
vuorovaikutuksesta. Myonteiset transferenssituneekstavat ryhman kiinteytta. Kiel-

teiset puolestaan auttavat tunnistamaan ja ymmaganesimerkiksi vihaa, kateutta ja

muita vaikeita tunteita. (Leinonen 2003, 141.)

Oivaltamista on jo kasitelty kirjallisuusterapeséin prosessin kuvauksen yhteydessa.
Oivaltaminen merkitsee, ettd ryhman jasen oppiaitagmaan kayttaytymisensa motii-
veja ja torjuttuja tunteitaan sek& muistojen jadstamattoman vaikutusta niihin. Omat
suojautumiskeinot tulevat nakyviksi ja vastarintauttumista kohtaan vahenee. Ryh-
man alkuvaiheessa oppimista tapahtuu paljoltitiélyn avulla. Toisten antama malli
nayttaa vaihtoehtoisia tapoja olla suhteessa maisimisiin ja ratkaista ongelmia. Samal-
la usko muutoksen mahdollisuuteen heraa. Vertamuwdnne saa ryhman jasenet sa-
maistumaan toisiinsa. Tarkea samaistumiskohde rgb@né@n myos terapeutti, joka rau-
hallisella, oivaltavalla, kannattelevalla seka mdagsia tunteita sietavalla, itsetutkiske-
levalla asenteellaan on hyva malli tavasta ymmgedaagoida. (Leinonen 2003, 142—
144.)

Koska ohjaaja noudattaa terapeuttista pidattyvysita tuo omaa yksityisyyttaan julki
ryhmassa, ryhman jasenet alkavat seka tietoistétitiedostamattaan sijoittaa haneen
vahvoja tunteita ja kuvitelmia. Terapiaryhma kutssiin aikuisen sisalla elavan lapsen

varhaisine vaille jddmisineen, toiveineen ja peiken antaen mahdollisuuden kokea
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vanhat asiat uudella eheyttavalla ja korjaavallalta. (Salminen 2001, 43.) Ryhman
jasen voi saada hyvéaltd ryhmélta ja ohjaajalta s¢aisda ymmartavaa tunteiden heijas-
tamista kuin vauva aidiltaan, joka vastaanottaadapviestittaman hadan ja tarpeen il-
maisun, muokkaa viestin omassa mielessaan ja padasen takaisin ymmarrettyna ja

muunneltuna (Carpelan 2001, 16).

Kirjallisuusterapian yksiléllisia ja yleisia tavtaita ja niihin pyrkimista kirjallisuustera-
peuttisen prosessin avulla on kasitelty aiemmissapéleissa. Omaan eheytymiseen
liittyvien tavoitteiden lisaksi erityisesti ryhmdtgkentelyyn kohdistuvia odotuksia ovat
toiveet I6ytdd ryhmasta samanhenkisia ihmisia ejoidvulla voisi kdyda vuoropuhelua
itsensd kanssa; toive ryhman luottamuksellisuudgstsita, ettd ryhmén avulla oma
vuorovaikutus ja avoimuus voisivat kehittya. Odaiakon monia, mutta useimmat niis-
ta pystytaan kirjallisuusterapiaryhméssa tayttamaahytkestoisissa ryhmissa suuret
muutokset eivat aina ehdi toteutua, mutta niihimgva prosessi padsee hyvalle alulle.
Ryhmasta saatu hyoty riippuu jasenten kyvysta |asta sitoutua omakohtaisesti ryh-

man tyoskentelyyn seka ohjaajan ammattitaidostaldéh 2008a, 94.)

3.6.2 Ohjaajan merkitys

Ohjaajan rooli vuorovaikutteisessa kirjallisuusppagsa on merkittdva. Han valitsee
tekstit ja harjoitukset, huomioi ryhmaa ja yksifiina, tarkkailee, esittaa rakentavia
kysymyksia ja omia nakemyksidan, rohkaisee, tudaijntelee tasapuolisesti kaikkia.
Ohjaajan roolin merkitys tulee yksityiskohtien tha@sille tdssé tutkielmassa kasitelta-
essd ryhmaa, aineiston valintaa ja kirjallisuugteudtisia harjoituksia. Tassa luvussa
kuvaan yleisemmin sitd, minkélainen hyva ohjaajaivala.

Ohjaajan lahestymistapaan vaikuttaa aina hanen mensoonansa, koulutuksensa ja
viitekehyksensa (Huldén 2008a, 85). Ryhmaén tarjgetgvoitteet ovat silti aina ensisi-

jaisia ohjaajan tyyliin ndhden ja tarvittaessa aJga tulisi pystya joustamaan. Erilaisille
ryhmille sopivat erilaiset tehtavét ja meneteln@tmuuntelua voi joutua tekemaan sa-
massakin ryhmassa ryhmaprosessin edetessa. (Pap062n240.) On myds erittain

tarkead, etta terapeutti luottaa menetelmaansa,rgiiman jasenet vaistoavat herkasti,
uskooko ohjaaja omaan ammattitaitoonsa (Leinon@3,2059). Jos ohjaaja ei itse ole
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taysin varma kayttdmansa menetelman soveltamigestn terapeuttisuudesta, on var-
masti hyvin vaikeaa saada ryhmaléaisten luottamusstati toivoa edistymisestd, viria-

maan.

Kirjallisuusterapian ohjaaja ammentaa pohjattomkstallisuuden lahteista ja kykenee

herkistymaan erilaisten tekstien aarella. Hyva ajaj&unnioittaa ryhmaléistensa tyos-
kentelyd pysymalla lasna ryhmatilassa myos haksitukirjoitettaessa. (Huldén 2002,
104.) Kirjallisuusterapian ohjaajan tulee osatavakia ryhma, olla herkkavaistoinen

oikean ajoituksen kanssa ja ennen kaikkea olla itixghtaisessa vuorovaikutuksessa
jokaisen ryhmalaisen kanssa (Viitaniemi 2003, HBn huolehtii siita, etta tydoskentely

tapahtuu hyvaksyvassa ilmapiirissa, eika hyvaksyikiavia kommentteja tai esimer-
kiksi kilpailua kirjoitusten paremmuudesta. Hyvagséapiirissa kukaan ei jannita, vaan
kaikki uskaltavat kertoa omia ajatuksiaan ja nakdkaan. Ohjaaja huolehtii myds sii-

ta, etta kaikki istunnot paattyvat myonteiseen aimaan. (Strandén-Mahlamaki 2008,
23.)

Pelkat ryhmanohjaajan taidot ja eri menetelmierawsaen eivat yksistaan riitd, vaan
myo6s ohjaajan omalla persoonalla ja kaytokselldnenkitystda. Hyva ohjaaja kannatte-
lee hyvdn vanhemman tavoin. Han jakaa huomiotasaisiasti, auttaa osallistujia tun-
nistamaan tunteitaan, nimeamaan niita ja loytanyaéeyksia elaméanhistoriaansa. Hyva
ohjaaja on aina aidosti lAsnaoleva ja myds tunoBgasirittaytynyt, jolloin omien vas-
tatunteiden tunnistaminen auttaa paremmin ymmadanmghman jasenia. (Leinonen
2003, 142.)

Aito lasnaolo tarkoittaa empaattista kuunteluajttélad asennetta, lampoa, myotatun-
toa ja sitoutumista (Baker 2005, 59). Kyky ollanaga kuunnella tarkoittaa myos ky-
kya sietaa hiljaisuutta ja odottaa antaen tilaallisggien ajatuksille ja tunteille
(Strandén-Mahlamaki 2008, 23). Aito lasndolo on smigavaittu yhdeksi avaintekijaksi
terapian tuloksellisuuden kannalta. Parhaita olgdaj terapeutteja ovat useimmiten ne,
joilla emotionaalisen lasnéolon kyky yhdistyy vaakk ammatilliseen koulutukseen.
Lasnaolon kyky pohjautuu ohjaajan kykyyn olla tagséyt lasnd myds oman itsensa
kanssa. (Baker 2005, 59-60.) Ohjaajan kyky olladassensa kanssa nayttaytyy ryh-
malle levollisuutena ja keskittymisend, mika amaallistujille mahdollisuuden keskit-

tyad paaasiaan eli omaan tyéskentelyynsa.
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Hyva ohjaaja on luova ja kekselias. Han kykeneattéghaan uusia ideoita jokaiselle
ryhmaélle, eika juutu rituaalinomaisesti toistamaamoja tehtavia. Hyvalla ohjaajalla
on itseluottamusta, mutta myds tarvittaessa rolieuyontaa erehtyneensa. Jotta ryh-
man jasenet pystyisivat [0ytamaan itsensa, mydasagdid]a taytyy olla selkea identiteet-
ti. Han tietaa, mita arvostaa ja elaa sisaistenjansa, eika ulkoisten odotusten mukai-
sesti. Han on tietoinen vahvuuksistaan, rajoistéapeistaan, peloistaan, motivaatiois-
taan ja tavoitteistaan. (Corey 2004, 26-28.)

Kirjallisuusterapiasuhteessa ohjaajan on suhtewi@tbmia sokeita pisteitaan, ahdistuk-
siaan, samaistuksiaan ja uskomuksiaan myds osg#isttuottamaan aineistoon. Hyva
ohjaaja on jatkuvasti refleksiivinen ja punnitsest§ omia tunteitaan ja ajatuksiaan,
my0s niiden vaikutusta osallistujiin. Ohjaaja ta@apilee jatkuvasti toisaalta hallinnan

yllapitdmisen, toisaalta spontaanin etsimisen jeekan valilla. (Ihanus 2005, 212.)

Jos ohjaaja ei ole riittdvan tietoinen itsestad@sjtkelemattomat ja hallitsemattomat tun-
teet ja tarpeet voivat purkautua asiakastytskemtailgana. Ellei ohjaaja ole sisaistanyt
omia tarpeitaan ja omaa dynamiikkaansa, se voaghbsallistujien tahattomaan laimin-
lyontiin. Tallainen ohjaaja voi myds yrittaa tay@témia laheisyyden, arvostuksen tai
hallitsemisen tarpeitaan osallistujien kautta.rtsflektio ei ole ohjaajallekaan aina help-
poa ja miellyttdvaa, silla se edellyttda omienisteda ristiriitojen ja erilaisten tarpeiden

tunnustamista itselleen. (Baker 2005, 22—-23.)

Ohjaaja ei voi auttaa muita, siksi ettéa se helpottmaa pahaa oloa. Oma tarvitsevuus
taytyy ensin tyydyttdd, oma huonovointisuus turagsigh kasitelld. Toisaalta oikein ka-
siteltyind ohjaaja voi hyodyntdd omat vaikeat, mtnaattisetkin eldaménkokemukset
tyonsé voimavaroina. Kirjallisuusterapiaan osallstt ovat kuitenkin aina tyoskente-
lyssa keskiossa ja jos ohjaaja joskus harkitusstaso esille jotain omasta elamastaan,

sen tulee aina palvella osallistujan, ei ohjaagapdita (Viitaniemi 2003, 11-12).

Ohjaajan tulee pitda huolta myds omasta jaksanaigesjotta talla olisi jaettavaa muil-

le. llman tervetta kunnioitusta omaa hyvinvoint@zhkaan ty6 saattaa johtaa emotionaa-
liseen ylikuormitukseen ja kdyhtymiseen. Huolenpgikesta osoittaa myods asiakkaan
arvostamista. Jos auttajan toimintakyky paaseekbeémaan, kasvaa asiakkaan riski

saada ammatillisesti epapatevaa tai epaeettisggisger. (Baker 2005, 32.)
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Tuntuu itsestdanselvyydeltd, mutta on varmasti tanisen arvoista todeta, etta tera-
peutti tai ohjaaja on aina ammattitaitonsa ja intisgytensa summa. Jokaisella ohjaa-
jalla on oma eletty elamansa ja omat kokemuksemsstallaan. Omat vaikeat elaman-
kokemukset voivat lisata kykyd tuntea empatiaayjgesipdd ymmarrysta muita koh-

taan. Ammattitaitoinen ohjaaja osaa kuitenkin dumanistaa, ettd han toimii asiakkai-
den eheytymisen hyvaksi. Oma tarvitsevuus on Késija sita kasitellaan edelleen

tyonohjauksessa. Ty6 on vaativaa. Tarkea osa hghfamjan ammattitaitoa on pitaa
huolta omasta jaksamisestaan seké& osaamisestagiligdiusterapiaohjaaja tekee sa-

malla jatkuvaa aarteenetsintaa julkaistavan kigjallden aarella.

3.6.3 Kirjallisuusterapiassa kaytettava aineisto

Kirjallisuutta kaytetaan Kkirjallisuusterapiassa kgtuna. Sopivinta tytkalua kannattaa
aina miettia tarkkaan, silla sen valinta usein nti&éee, kuinka tehokasta tyoskentelysta
tulee. Kirjallisuusterapiassa kaytettavan aineistalmta lahtee osallistujien tarpeista ja
intresseista seka ohjaajan taidosta tehda tarkkogampaattisia tulkintoja osallistujien
reaktioista (McCarty Hynes & Hynes-Berry 1986, 18).

3.6.3.1 Aineiston valinnan yleiskriteereja

Aineiston valitsee yleensa ohjaaja, mutta joskueiaton valinta voidaan antaa myos
osallistujien kotitehtavaksi (Strandén-MahlamakD&027). Tallaisen tehtavan avulla
osallistuja saadaan pohtimaan, mitéa han haluaanalaan ilmaista. Sen avulla voidaan
my0s tarvittaessa vahvistaa ryhmaa ja vilkastukieskustelua, kun odotettavissa on

yhdistavia aihevalintoja. (Papunen 2002, 239.)

Kirjallisuusterapeuttisen aineiston on kuitenkinatuettava sita kehitys- ja paranemis-
prosessia, jota ryhman jasenissa tapahtuu. Sytgytdoytya ryhmaléisille jotain tuttua
ja laheistd, joka auttaa samaistumaan ja reagoifokaraineistoon kokonaisuudessaan
tai sen osaan. (Viitaniemi 2003, 17.) Hyva kirgliusterapeuttinen teksti vapauttaa na-
kemaan muutoksen mahdollisuuden. Teksti on vatityds niin, etta se ei vaadi liikaa

alyllista pohdiskelua, vaan jattda tilaa sanojertalvaudelle. (Strandén-Mahlaméki
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2008, 29.) Tekstin merkitys ei ole pelkastaan tdétkeskustelua ryhmassa, vaan oikein
valittuna se toimii katalysaattorina ajatuksillayadluksille ja muutoksille (Papunen
2002, 235).

Hyva kirjallisuusterapeuttinen aineisto on sekdas#éwitaan ettd esitystavaltaan selkeaa.
Vaikeaselkoisen tekstin terapeuttinen teho on dadreikko, silla se vaikeuttaa osallis-
tujan keskittymista ja mahdollisuutta tydskennédlkstin pohjalta. Samalla osallistujan

itsetunto voi karsia ja han turhautuu. (Papuner22003-274).

Hyva kirjallisuusterapeuttinen aineisto on myos koelyhyt, silla istuntoon varatun

ajan on riitettava niin tekstin esittamiselle, semakohtaiselle reflektoimiselle, kuin

siitd nousevalle ryhmakeskustelullekin. Sopiva tiekpituus on yleensa 1-2 sivua ja
vain puolen sivun mittainen runokin voi riittdausnhon aineistoksi. Kokonaiset romaa-
nit sekd useimmat novellit ja esseet ovat yhteemison liian pitkid aineistoja. Ohjaaja
voi kuitenkin valita niista ryhmalle sopivia katkah ja kehityksellisessa ryhmissa voi-
daan sopia myos koko teoksen lukemisesta itsemidisésntojen valilla. (Papunen

2002, 274-275.)

Aineistoa valitessaan ohjaajan on tiedettava viséi rynmaan osallistuvien elamanolo-
suhteista (Papunen 2002, 238). Lisaksi ohjaajahyw@ huomioida se aikakausi, yh-
teiskunnallinen vaihe ja kulttuuri, jossa osalljgtuwovat elamaansa elaneet (Strandén-
Mahlamaki 2008, 28). Ohjaajan tulee arvioida myiig, snillaiselle tekstin tyylille,
muodolle, lajille ja ilmaisutavalle osallistujat alv vastaanottavaisimpia. Koulutus,
tyonohjaus, itsereflektointi ja kokemus harjaanandt kirjallisuusterapian ohjaajaa
lukemaan osallistujien tarpeita ja valitsemaandisélenkin tilanteeseen parhaiten toi-

mivaa aineistoa. (Papunen 2002, 238.)

Kun tydskentely etenee, aineiston valintaan vagauthyos se, kuinka edellinen istunto
on paattynyt ja mihin suuntaan keskustelu on kulke®hjaaja valitsee seuraavan is-
tunnon aineiston aina ryhman sen hetkisesta vdéndekemansa arvion pohjalta ja
kuuntelee myo6s ryhmén jasenten mahdollisia omigetta. (Papunen 2002, 254.)

Naiden lahtokohtaisten kriteerien jalkeenkin kirgalusterapian ohjaajalla on lukemat-

tomia erilaisia vaihtoehtoja, joista valita omatighmalleen sopivaa aineistoa. Rajoja
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asettaa oikeastaan vain ohjaajan mielikuvitus jakaaka laajasti han on perehtynyt
erilaisiin aineistoihin seka jatkuvasti iimestyvaduteen materiaaliin. Seuraavat kappa-
leet antavat yleiskatsauksen erilaisista sopivistllisuusterapeuttisista aineistoista.
Taysin kattavaa aineistolistaa on kuitenkin mahdatehda, silla kirjallisuuden aar-

rearkku on lahes pohjaton ja terapeuttisena aomasvoidaan toisinaan soveltaa muu-

takin materiaalia kuin varsinaista kirjallisuutta.

3.6.3.2 Runot

Runot ovat sopivan mittaisia yhteen istuntoonojollaikaa jaa riittdvasti myds muulle
tyoskentelylle ja keskustelulle. Runoissa kiteytygein hienosti jotain olennaista ela-
masta ja niiden siséltamat metaforat vetoavat saikaisesti tunteisiin, alyyn ja mieli-
kuvitukseen. Hyvat runot ovat moniselitteisia jattwvat omakohtaisilta. Ne herattavat
ryhman jasenissa hyvin erilaisia reaktioita, joigejalta syntyy hedelmallistd keskus-
telua. Runojen erilainen tulkinta auttaa osallistmakem&éan sen, ettd mydskaan tuntei-
ta tai tapahtumia ei aina tulkita samalla tavali@an oman tavan lisaksi l6ytyy myos
muita reagointitapoja. On vapauttavaa oivaltaa ethat reaktiot elaman realiteetteihin
voivat muuttua, vaikka itse realiteetit eivat mugan. Runoissa on siis suuri terapeut-

tinen potentiaali. (Papunen 2002, 255.)

Varsinaisten runojen lisaksi myoés musiikin lyriiklsapii hyvin kirjallisuusterapeutti-

seen tyoskentelyyn (Maki & Kinnunen 2002, 48). Ksdla ryhmissa runojen kuvallinen
taso ei kuitenkaan aina avaudu, jolloin on paremgiita muuta aineistoa (Papunen
2002, 269).

3.6.3.3 Fiktiivinen kirjallisuus

Novellit, eldintarinat, tieteis- ja fantasiakertokset, romaanit, naytelmét ja niiden ot-
teet soveltuvat oikein valittuina kirjallisuusteeattiseksi aineistoksi. Tekstin pituuden
lisdksi my0Os juoni ja henkildkuvat ovat keskeisglinnan kriteerejd. On tarkeaa, etta
tarinasta 10ytyy kosketuspintaa osallistujien omadémaan. Samaistuminen on hel-

pointa silloin, kun k&silla oleva kirjallisuus kéielee universaaleja teemoja. On olemas-
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sa paljon sekéd runoja ettd proosaa, joihin lahkaipen saa kosketuksen. (Papunen
2002, 255, 265.)

Hyva kirjallisuusterapeuttinen aineisto sisalta@imikonkreettisia kuvia asioista, jotka
ovat osa jokapaivaista elaméaamme, tai kohteistka j@ytyvat luonnosta. Konkreettis-

tenkaan kuvien ei tarvitse olla kirjaimellisia, maassosiaatioita voidaan tehokkaasti
solmia myds kielikuvien ja vertausten kautta. (Regu2002, 273.)

3.6.3.4 Tietopohjainen kirjallisuus

Fiktiivisen aineiston lisaksi myods fakta-aineiste@daan hyoddyntaa kirjallisuusterapi-
assa, joskin fakta-aineiston kieli ja tarkastelatagtoavat usein enemman alylliseen
analyysiin, eivatkd kosketa osallistujia samallagata valittomasti tunteiden tasolla
kuin fiktiivisessa aineistossa. Pohjan keskustelubi kuitenkin antaa asiapitoinen oh-
jelma, kirja, esite tai internet-sivu, josta loytigtoa osallistujan elaméaan vaikuttavasta
asiasta. Siind missa esimerkiksi terveydenhuol&nusain jakaa faktatietoa, kirjalli-
suusterapiaryhmassa voidaan keskittya kasittelersdi@nmita tiedot merkitsevat osal-

listujan elamalle kokonaisvaltaisesti. (Papunen22@®8, 260.)

Eri aiheisiin liittyvid itsehoitokirjoja on paljoisaatavilla ja niita voi harkiten kayttaa

my0s kirjallisuusterapeuttisessa tyoskentelyssditeggaan itsehoitoteoksista teksteja
ohjaajan kannattaa arvioida Kkirjoittajan tieteddlipatevyyttd ja nayttéa nadkemyksia
tukevista tutkimustuloksista. Yhden ainoan teokgeghden "totuuden” sijaan on pa-

rempi valita useita kirjallisia lahteita, joissavataan monia tapoja kohdata elaman krii-
seja ja muutosvaiheita. Aineisto tulee valita nettei se saa osallistujaa jumiutumaan
katkeruuteen ja masennukseen, vaan vapauttaa \sham ja pettymyksen taakasta.
Hyva aineisto herattad nakemaan myos kriisin tautoksen avaamat mahdollisuudet
tai kaynnistaa surutyon, silloin kun menetyksereattama tuska on viela kohtaamatta.
(Papunen 2002, 251-252.)

Elaménkertakirjallisuus ja muistelmat tarjoavajalisuusterapiaryhmaan sopivaa ma-
teriaalia. Joskus aineistoa voi valita myds niimatasta tilityskirjallisuudesta, misséa
kirjoittaja keskittyy vain yhden merkittavan elan@pahtuman kasittelyyn, esimerkiksi
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avioerosta tai laheisen itsemurhasta toipumiseehij& roolista kirjoitettu teksti syn-
lehdissa kasitelladn paljon erilaisia kriiseja, ibsnhdeongelmia, kasvatusta ja muita
elaman kysymyksia. Artikkeleja voi kayttda lamniiteeneistona, mutta rinnalla olisi
hyva olla muutakin aineistoa. Aina kun aineistodgtktadn muiden elamasta kertovia
teoksia tai artikkeleita, ohjaajan on huolehdittaett&a sen virittama keskustelu keskit-

tyy kuitenkin ryhnméan jdsenten omaan elamaan. (Rapan02, 259-260.)

3.6.3.5 Muu aineisto

Valokuvia voidaan kayttaa tyoskentelyn kaynnistajfa ne sopivat tekstin herattajiksi
esimerkiksi runoryhmiin. Kuva pysayttaa muistamgamiettiméaan. Esiin voidaan nos-
taa kysymyksia esimerkiksi siitd, mika kuvan tumm&lon, kuka kuvasta puuttuu tai
ovatko jotkut kuvista lavastettuja. Valokuva voi @sypaljastaa ja todistaa asioita, joita
on ehk& halunnut torjua ja jotka nyt vaativat estliloa ja kasittelemista. (Viitaniemi
2003, 19.) Valokuvien tavoin myds monet henkilOlaadet muistoesineet voivat herat-

taa tunteita ja mielikuvia (Linnainmaa 2005, 11).

Elokuvaa, tv-draamaa tai television keskusteluohigivoidaan myos kayttad aineistona
kirjallisuusterapiassa tai sen taydennys- ja lanaiynateriaalina. Naissa aineistoissa
tekstin taso on vuorosanoissa, mutta myds kuvakerranusiikki ja &ani vaikuttavat
tunteisiin. Istunnossa naytettava katkelma ei kikidan koskaan saisi paattya ahdistuk-
sen tai toivottomuuden tunteisiin. Myds kuvanauleadien osalta terapeuttisen aineiston
tunnusmerkki on se, ettd se saa herattdd osalbstjvalittoman reaktion ja tunnista-
mista suhteessa omaan elaméaan. (Papunen 2002 636112

Huumori on eldamén suola, eika sita tarvitse valitdkaviakaan aiheita kasiteltdessa.
Humoristinen aineisto, esimerkiksi vitsi, tv-sarjgatkelma tai sarjakuva, voi toimia

ryhman rentouttajana, alkulammittelyné ja aiheegebdatteluna, mutta sarkasmia on
kuitenkin syyta valttaa sekd huumoria, joka vahédt&asiteltavad asiaa tai osallistujien
reaktioita. Huumori ei mydskaan yksin riitd virmdan kirjallisuusterapeuttista proses-

sia edistavaa keskustelua. (Papunen 2002, 271.)
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My6s unia voidaan kayttaa kirjallisuusterapeuttssemateriaalina. Unet tarjoavat mieli-
kuvitusrikkaan ja monipuolisen kuva- ja tarina-asten, mutta voivat auttaa myos itse-
tuntemuksen lisaamisessa. Unet esittavat vihjeat@igillaan kasittelyssa olevista ela-
man tapahtumista, mutta usein myos kaukaa lapstaudessevista ahdistuksista. Unis-
ta kirjoittamalla vihjeeseen voi tarttua tietoisetasolla. Keskusteltaessa ryhméassa nais-
ta kirjoituksista tarkoituksena ei kuitenkaan alkita unia, vaan keskeista on itse kir-

joittaminen ja se mité kirjoitusprosessissa tapahtuehtovuori 2002, 224.)

Kuten edelld on esitetty, kirjallisuusterapiak&gtidoytyy runsaasti erilaista aineistoa
erilaisille ryhmille ja erilaisiin tarpeisiin. Sefta tiettyyn tydskentelyyn valikoituu run-
sauden joukosta terapeuttisesti sopivinta aingigingpaljolti kiinni ohjaajan ammatti-

taidosta.

Vaikka ohjaaja pyrkii valitsemaan kirjallisuusteeajitisen aineiston aina ryhméan tar-
peiden perusteella, vaikuttaa valintaan vaistamgitia jollain tasolla myds ohjaajan

oma elamanhistoria, itsetuntemus ja ihmissuhtegksflt saavat osallistujien mielessa
erilaisia tulkintoja kuin ohjaajan itsensé& mieleddanpa jokin ohjaajan arvostama teos
ei valttdmatta herata minkaanlaista vastakaikuanéhjasenissa, kun taas toinen ohjaa-
jan vahempiarvoisena pitdméa katkelma saattaa ddlétedistaa kirjallisuusterapeuttista

prosessia merkittavastikin. (Papunen 2002, 256.,)278

Ohjaajan on arvioitava my0@s sitd, onko aineistbdien myonteinen ja toivoa tarjoava.

Osa taiteellisesti laadukkaista kaunokirjallisistaksista ja elokuvista kasittelee aihei-

taan vihan, kielteisyyden ja epdatoivoin savyin.l&@eén aineisto ei pysty auttamaan

kirjallisuusterapiaan osallistuvia voimistamaanwakksiaan tai parantamaan itsearvos-
tustaan ja selviytymiskeinojaan. Tydskentelyssalaan kylla kayttdd aineistoa, mika

auttaa tutkimaan omia kielteisia tunteita, mutteessto ei saa esittaa kielteista ratkaisua
tai reaktiota ainoana mahdollisena lopputuloksenguiniuttaa osallistujien asenteita.

Aineiston ei tule lisata osallistujien ahdistustaepatoivoa, vaan auttaa heitd tunnista-
maan omat negatiiviset tunteensa tavalla, jokaaphapauttavaan toimintaan. (Papu-
nen 2002, 268.)
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3.6.4 Kirjallisuusterapeuttiset harjoitukset

Kirjallisuusterapiatytskentelyssa kaytetaan apumpitusharjoituksia, jotka tarjoavat
mahdollisuuden ja keinoja tiedostaa ja tutkia omjauksia, tunteita, asenteita ja kayt-
taytymista. Kirjoittaminen on turvallinen tapa nastesille myds kielteisia tunteita ja
ottaa niihin etaisyyttd. Se auttaa oivaltamaan aetioita ja suhtautumistapoja asioi-
hin sekd nakemaan oman roolin tapahtumissa. Kayalsterapeuttisten harjoitusten
avulla on mahdollista vapautua kipeiden muistojankeudesta ja tulla uudestaan tie-
toiseksi elam&an voimavaroja tuovista asioista.amsémmat rajoittavat tulkinnat ja
merkitykset voivat muuttua. Kirjoittamalla ja omieksteja tutkimalla voi oppia myds
tiedostamaan ihmisten vélisid suhteita ja erityisemaa roolia suhteessa muihin, kun
tarkastelussa on esimerkiksi perhe-, pari- taiwstssuhde tai vaikkapa suhteet tyoto-
vereihin. Kirjoitusharjoitusten lisaksi myds kestalgissa saadut kommentit, tunteenil-
maukset ja eridvat mielipiteet auttavat I6ytamaésiainakdkulmia omiin ihmissuhtei-
siin. (Strandén-Mahlamaki 2008, 11-12.)

On tarkeaa, ettd tydskentelyilmapiiri on rauhalipeento ja kiireeton. Niinpa harjoituk-
set alkavat yleensa lyhyella lammittelyharjoituksejonka avulla virittdydytaan varsi-
naiseen tyoskentelyyn. Erityisesti silloin, kunj&ilisuusterapeuttinen tyéskentely har-
joituksineen on osallistujille uutta, madaltaa piEmmittelytehtdva mahdollisia suori-
tuspaineita ja lisaa turvallisuudentunnetta. Alkoutéittelyistd voidaan luopua myo6-
hemmin, kun ryhma ja tyéskentelytavat tapaamistbstgessa ovat tulleet jo paremmin
tutuiksi. (Strandén-Mahlamaki 2008, 15-16.)

Varsinaisissa harjoituksissa edetdan vaiheittairaigmmin esitellyn kirjallisuustera-

peuttisen prosessin mukaisesti. Tunnistamisvailk@gmnnistamiseksi luetaan ohjaajan
ennalta valitsemat tekstit ja tutustutaan muuhuhduobiseen aineistoon. Yleensa joku
osio materiaalissa kiinnittdaa osallistujan huomjarpakottaa tarttumaan. Jokin kohta
aineistossa puhuttelee, kun siitd |6ytyy yhtymalkeolosallistujan elamaan. (Strandén-
Mahlamé&ki 2008, 17.)

Taman jalkeen tunnistamisen kautta valittu katkelanataan hetkeksi syrjaan ja keski-
tytdan pohtimaan, mitéa kaikkea se toi mieleen. d@askasteluvaiheessa osallistuja tut-

kii, miksi valitsi juuri tuon tekstinosan, miten m&iihen reagoi, miten se liittyy hanen
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elamaansa, mita muistoja, ajatuksia tai tunteithd@eessa herattad ja mitd ne hanelle
merkitsevét. Pohdinnat kirjoitetaan muistiin yldigeasolla ilman liiallisia yksityiskoh-
tia. Toisaalta joskus muistojen palauttamista nerelgoi auttaa kirjoittamalla asioista
hyvinkin konkreettisesti, vaikkapa tapahtuneesestyrieitéa eri aistikokemuksia, esi-
merkiksi tuoksuja, kuvaillen. Ohjaaja voi myos iftaessa helpottaa kirjoittamista an-
tamalla valmiita aloituksia. Kirjoituksia ei olerkitus hioa tai viimeistella, eika arvi-
oida sujuvuuden tai luovuuden perusteella. Sikivso kirjoittamisaika on lyhyt.
Yleensa noin 6—10 minuuttia riittad. (Strandén-NMaiki 2008, 17-18.)

Mahdollisimman vapaa, intuitiivinen kirjoittamingohtaa yleensa parhaiten uusiin oi-
valluksiin. Hiomaton kirjoittaminen voi tuntua akikvaikealta, silla monilla on opittu
taipumus liialliseen itsekontrolliin ja —kritiikkii. Muiden tuotoksiin vertailu ja liiallinen
yrittdminen vahenevét yleensa alun arastelujereg@iknopeasti, kun ryhméassa vallitsee
luottamuksellinen ja kannustava ilmapiiri. (Lehtoviu2002, 228.) Sisadisen vastustuk-
sen voimakkuus voi viitata my6s siihen, etta kitggan on ensin ylitettava kynnys ja
uskallettava olla oman elamansa toimija, eikd saketsoja. Tehdyt valinnat ovat ha-
nen, vaikka tapahtumista tarkkailijan nakokulmastgittaisikin. (Reinikainen 2002,
110.)

Myds kasiteltéava aihe vaikuttaa yksil6llisesti esallistujien kirjoittamishalukkuuteen.
Joissain ryhmissé kaytetaan paaasiallisesti vadnaisteistoa. Naissakin ryhmissa ohjaa-
jan tulisi huomata ne vaiheet, jolloin osallistwaivat edistyd paremmin kirjoittamalla
itse. (Papunen 2002, 239-240.) Usein kirjoittamigelkeyttaa vaeltelevat ajatukset ja
tekee asioista todellisia. Siitad voi tulla myo6s yx& keino kasitella hankalia elaméanti-
lanteita ja moni jatkaakin kirjoittamista myods feian jalkeen. (Strandén-Mahlamaki
2008, 12.) Erityisesti kirjoittamisesta voivat hyatsosiaalisista peloista karsivat ja sel-
laiset osallistujat, joille on erittdin vaikeaa piahheille aroista asioista avoimesti mui-
den kuullen varsinkin terapian alkuvaiheissa. Talisakirjoittaminenkaan ei sovi kai-
kille. Esimerkiksi erittdin suorituspaineiset ihmiis/oivat kokea terapiaan liittyvan kir-
joittamisenkin lisdrasitteena ja alkaa suorittaadsterapiaansa. (Lindquist 2009, 78—
79, 93.)

Kirjoittamisen jalkeen tydskentely etenee sitetd @kainen ryhman jasen lukee muille

oman tekstinsa tai kertoo sen pohjalta omista kgadtaan. Muut rynmaldiset ja ohjaaja
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antavat palautetta kertomalla, mita ajatuksia faetita lukijan teksti heissa heréatti. He
esittavat lisdkysymyksia ja omia ndkdkulmiaan. dassstakkain asettamisen vaiheessa
osallistujalla on siis mahdollisuus peilata omiataksiaan toisten ajatuksiin. Ohjaaja
huolehtii siitd, ettda kommentointi tapahtuu toiktannioittaen, eikd ketddn tuomita tai
vahatella. (Strandén-Mahlamaki 2008, 18.) Ohjakmmattaa kommentoida tekstia itse
vasta kierroksen paatteeksi. Hanen ndkemystaatdpmeisein ainoana oikeana, eivat-
k& kaikki rynman jasenet valttamatta uskalla ereriijélkeen avoimesti ilmaista omaa
mielipidettdaan. Hanen kannattaa myods varata hagt@h purulle riittavasti aikaa, jotta
valtyttaisiin kiireen tunnulta ja kaikki pohdinnatlisivat rauhassa kuulluiksi. (Huldén
2002, 102-103.)

Jakaminen on tyéskentelyn keskeinen vaihe ja kaikkyhmalaisten on paasaantdisesti
kyettava siihen, mikd on myos pyritty varmistamatukateishaastatteluilla ennen ryh-
man aloitusta. Peilaamisen lisdksi jakaminen kassatyhman sisaistd luottamusta,
yhteisdllisyyden ja vertaisuuden tunnetta. Kundnipuheenvuorosta l6ytaa itselle tut-
tuja tunteita ja reaktioita, voi helpottuen todetdid muutkin ovat kokeneet tai tunteneet
samoin. Joskus voi kuitenkin tulla tilanteita, etallistuja ei pysty tai halua jakaa, ja
tamankin tulee olla sallittua. (Strandén-MahlanZ308, 12, 27.)

Vastakkain asettelua ja peilaamista tarvitaan musieallusten heraamiseksi. Kun osal-
listuja oivaltaa omat mahdollisuutensa toimia at#ai muuttamiseksi, voi sen seurauk-
sena syntya aivan uusi tapa ajatella ja toimiané&tenen on yksilollista. Joskus kaikis-
sa harjoituksissa pysytelldén tunnistamisen jaaktekemisen vaiheissa. Yleensa monet
kuitenkin etenevat harjoitusten myota aina vastaklesettamisen vaiheeseen, mikéa

parhaimmillaan johtaa omakohtaiseen soveltamig&trandén-Mahlamaki 2008, 19.)

Kirjallisuusterapeuttiset harjoitukset herattavétosallistujissa joskus hyvinkin erilaisia
tunteita ja ajatuksia muun muassa elaméankokemukgestilanteesta riippuen. Yhdes-
sa ryhmassa vapauttavaksi ja positiiviseksi koe#joitus voi toisessa ryhmassa aihe-
uttaa ahdistusta. Ohjaajan on hyva varata kull&kmmalle myos vaihtoehtoisia harjoi-
tuksia, joita voi ottaa kayttoon, jos alkuperéaisetat jostain syysta toimi. Esiin voi
nousta myds yllattavia tunnereaktioita. Yhden ¢saijlan kertoma asia tai lukema
omakohtainen teksti voi esimerkiksi nostaa toisisefnen surun esiin. Ohjaajan tulisi

osata havaita ndma tunnetilat ja ohjata osalligtagkin tiedostamaan ja kasittelemaan
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niitd. Ohjaajan tulisi myos osata havaita ne hargien purussa esiin tulevat asiat, joi-
hin on tarvetta palata seuraavalla tapaamiskeri(@taandén-Mahlamaki 2008, 25.)

Terapeuttinen tyoskentely ei aina ole miellyttawsgn pitaa usein sisalladn surua, tus-
kaa, hapeaa ja syyllisyytta. Kirjallisuusterapestiétn harjoitusten avulla, oman ryhman
luottamuksellisessa ja turvallisessa ilmapiirissg@sinama tunteet muuttuvat kuitenkin
luvallisiksi ja hyvaksytyiksi. (Huldén 2008a, 9. ¢rapiaan kohdistuu aina paljon odo-

tuksia, mutta on hyva muistaa, etta sen onnistienisei myos itse vaikuttaa.

Terapeultti ei voi koskaan luvata parantavansa astakParantuminen riippuu sii-
ta, onnistuuko yhteinen terapiaty6. Parantava @sighteyden syntyminen omaan
itseen. Mikaan hoito ei voi poistaa menneiden tapalen muistoja ja niihin liit-
tyneita tunteita ja kokemuksia. (Huldén 2009, 189.)

Tuossa suorassa lainauksessa tiivistyy mielestéainj olennaista siitd, mita terapia on.
Se on osallistujallekin aina nimenomaan tyota. Biakaan terapeutti ei pysty pyyhki-
maan pois menneita koettelemuksia, eika parantumtule ulkoa annettuna, vaan sen
eteen joutuu itse ponnistelemaan. Terapeutti pystyjgamaan siihen puitteet, valineita
ja ohjausta, mutta myés oma panos on valttAmatisininainen askel oman toipumi-

sen tielld on kuitenkin otettu jo silloin, kun padsiterapiaan hakeutumisesta on tehty.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyoni tarkoituksena on selvittdd yhdeaKisuusterapiaryhmén jasenten ko-
kemuksia siité, onko kirjallisuusterapiasta oll¢ille apua. Vastausta siihen haen tar-
kastelemalla tavoitteiden saavuttamista ja tersgpiasnettua palautetta seka osallistuji-
en elAmantilannetta ennen ja jalkeen terapian.adartuloksia teoriaan, ja pyrin rapor-

tissani tuomaan esille vastaukset seuraaviin tutkkysymyksiin:

I. Miten osallistujien omat tavoitteet ja odotuksdetduivat kirjallisuusterapeutti-
sen prosessin aikana?

Il. Mitd kirjallisuusterapeuttisen tyoskentelyn osgtéka he pitivat tarkeina koke-
mukselleen?

[ll. Miten osallistujat arvioivat terapian vaikuttanemnaan elamaansa?

Opinnaytetyoni tavoitteena on tuottaa tietoa simika merkityksen osallistujat antavat
kirjallisuusterapiatydoskentelylle. Tieto auttaante@ksiantajaa uusien ryhmien suunnitte-
lussa ja antaa mielenkiintoisen vertailukohdan mydslle kirjallisuusterapiaa asiakas-
tydsséaan toteuttaville. Opinnéytetydni teoreetagserustassa olen luonut melko laajan
katsauksen kirjallisuusterapeuttiseen tyoskenteh®®n avulla olen pyrkinyt osoitta-
maan Kkirjallisuusterapeuttisen tydskentelyn soweitlen myos sosiaalialan ty6hon
tavoitteenani herattaa alan opiskelijoiden mielegri& monikayttdistda menetelmaa koh-

taan.

4.2 Aineisto ja aineiston keruu

Opinnaytetyoni tutkimusaineistona tarkastelen yhkigallisuusterapeuttisia harjoituk-

sia soveltaneen psykoterapiaryhman KkirjoituksiahiR§an osallistui yhteensa nelja
henkil6&, joista kolme oli valmis osallistumaan rmy@pinnaytetyon aineiston tuottami-
seen. Ryhmaan osallistuneet henkil6t olivat 33—&0taita naisia ja omatoimisesti yk-

sityiseen kirjallisuusterapiaryhnmé&éan hakeutuneita.
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Miehet osallistuvat psykoterapiaryhmiin yleisesiel& vahan. Edellisten sukupolvien
perintdnd miesten valmiutta osallistua terapiaaruf@nee viela myytti siita, ettad mie-

hen tulee olla vahva ja jaksaa, mutta naisillaugalolla heikkoja. Totuus on kuitenkin
se, ettd mies, aivan yhta hyvin kuin nainenkin, woida henkisesti huonosti. Lienee
melko tavallista, ettda mies ladkitsee omaa ahdeamspaihteilla, siind missa nainen jo
hakeutuu terapiaan. Kirjallisuusterapian osaltaster@ osallistumisvahyytta voi selittda
my0s terapian yhteys luoviin menetelmiin. Runojkigoittamista arastellaan, joskin

aivan turhaan. Miehet voivat myds mieluummin hakaumiesterapeutille ja ryhmiin,

joihin hakeutuu my6s muita miehid. Yksinainen mimessryhmassa ja naisterapeutin
ohjauksessa voi kokea vertaisuuden puutetta jaasedldan ymmarrystd kokemuksil-
leen. Tarjonta ja tieto eri terapiamuodoista ligigt samalla, kun miehen rooli yhteis-
kunnassa muuttuu vahitellen pehmeampiakin arvejaustavaksi. Sen myota ehka yha

useampi mies uskaltaa tulevaisuudessa etsia ésedlgpivaa terapiaa.

Koska kirjallisuusterapeuttisissa ryhmissa kirgitinen on olennainen osa tydskente-
lya ja usein osallistujille helpoin tapa ilmaistsntemuksiaan (vrt. Tuomi & Sarajarvi
2009, 84.), kerasin tutkimusaineiston pyytadmallallstujia kirjoittamaan opinnayte-
tyon aiheeseen liittyvista teemoista kolmessa aiheessa. Kirjoitusten pituus oli osal-
listujien omassa harkinnassa, silla en liemmatuhnut rajoittaa osallistujien ilmaisun
tarvetta, enkd sen myota syntyvan tutkimusaineisb@drad. Toisaalta, jotta aineisto
pysyisi hallittavissa, toivoin ohjeistuksessa koki@ mieluiten enintdan 10 koneella
kirjoitetun liuskan mittaisia kirjoitelmia, minkanzelin hyvin riittdvan kussakin vai-

heessa kéasiteltavan teeman purkamiseen kirjoittamal

Kerroin saatekirjeessa (LIITE 1) tutkimukseen asalville heti aluksi aineiston keruun
vaiheittaisuuden, mutta laitoin kunkin tehtavanemtuksineen (LIITTEET 3, 4 ja 5)
jakeluun vasta, kun se tuli ajankohtaiseksi. Tallén siihen, etta tehtavakokonaisuutta
ei etukateen miellettaisi liian tyolaaksi, mikasoioinut paitsi vahentda osallistumisha-
lukkuutta, myds aiheuttaa turhaa stressia teramaalistuneille. Pyrin myos laatimaan
tehtavaksiannot siten, etta ne eivat suoraan jtdldatterapiaan osallistuvia ottamaan
kantaa siihen, auttaako kirjallisuusterapia. Sgasietsin tdhan kysymykseen vastausta

analysoimalla kertynytta aineistoa laadullisesti.
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Laadullisessa tutkimuksessa ei pyrita tilastohisyleistyksiin, vaan kuvaamaan jotain
IImiota tai tapahtumaa, ymmartamaan tiettya toiamantai antamaan teoreettisesti mie-
lekas tulkinta jollekin ilmidlle. N&in ollen aing@n pieni maara ei ole ongelma esimer-
kiksi opinnaytetyon luotettavuuden kannalta. S¢gasi voidaan jopa vaittaa, etta maa-
rallisesti pieni aineisto mahdollistaa yksityiskalsemman ja syvemmaéan laadullisen
analyysin tutkittavasta ilmiéstd. Pienen aineistmalta on kuitenkin oltava eettisesti

tarkka siitd, etta vastaajien tunnistamattomuugysdiTuomi & Sarajarvi 2009, 22, 85.)

Kirjallisuusterapiaan osallistuneet henkilot pysyiminulle tuntemattomina. En mis-
saan aineiston keruun vaiheessa tavannut terapidryhasenia, enka saanut tietooni
heidéan henkildllisyyttdén. Osallistujat kirjoittivapinnaytetyon aineistona kaytetyt kir-
joitelmat nimimerkeilla ja palauttivat ne kirjallissterapiaryhman ohjaajalle, jolla oli
tiedossaan kunkin osallistujan henkilollisyys j#asvastaavan nimimerkki. Aineiston
keruun yhteydessa olin yhteydessa kirjallisuusiargpman jaseniin ainoastaan epa-
suorasti ryhmén ohjaajan valityksella. Pyrkimyksera@li taata tutkimukseen osallistu-
neille kirjallisuusterapiaryhmén jasenille taysottamuksellisuus ja yksityisyyden sai-
lyminen, mikd todenn&kdisesti mahdollisti myds vwa#paeemman kirjoittamisen esi-

merkiksi omasta elamantilanteesta.

Tutkimukseen osallistuneet allekirjoittivat luvaimjéituksiensa kayttamisesta opinnay-
tetyon tutkimusaineistona (LIITE 2) ja ovat tieiaisiita, ettd kaytan valmiissa opin-
naytetyoraportissani soveltuvin osin lyhyitd sudamauksia heidan kirjoituksistaan,

kuitenkin niin, etta kirjoittajan anonymiteetti & aina myos sitaatin osalta.
Kirjallisuusterapeuttinen ryhma kokoontui ensimneéiskerran 15.9.2009. Kokoontu-
misia oli yhteensa 20 kertaa. Ryhma kokoontui dtkira kerran viikossa, kaksi tuntia

kerrallaan. Aineiston keruu tapahtui kolmessa vessa seuraavasti:

1) Syyskuu 2009: Eldmantilanne, ennakko-odotuksetaitteet

Ennen ryhman ensimmaistd kokoontumiskertaa pyysailistujia kirjoittamaan koti-
tehtavand omasta sen hetkisesta elamantilanteestansiitda, mita osallistujat odotti-
vat kirjallisuusterapiatydskentelyltd ja mita taveita he halusivat sen avulla saavuttaa.

Elamantilanteesta kirjoittamista en ollut tehtavdkaossa tarkemmin maaritellyt, joten
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kukin osallistujista pystyi vapaasti kirjoittamaanioista, joita piti elamantilanteessaan

tarkeana ja olennaisena.

2) Helmikuu 2010: Vaikutelmat tydskentelyn paattyessa

Ryhman viimeiseksi kokoontumiskerraksi (16.2.20H0tamani kotitehtavan avulla
pyysin osallistujia kirjoittamalla arvioimaan paatytta tyoskentelyd ja sen osatekijoita
(ryhmé&a, ohjaajaa, materiaalia, tehtavida) sekaipaiain, missa maarin tydskentelyn

alussa itse maaritellyt tavoitteet ja odotuksetadlomalta osalta toteutuneet.

Jotta rehellisen palautteen antaminen kirjallisenagiiatydskentelysta olisi vapau-
tuneempaa, pyysin osallistujia palauttamaan toisgimeen kirjoitukset suljetussa kirje-
kuoressa, niin ettd palaute sailyi nimettomana mydsnad ohjanneelle psykotera-

peutille.

3) Huhti-toukokuu 2010: Elamantilanne, mitd muutoksimassa kaynnistynyt

Noin kaksi kuukautta viimeisen kokoontumiskerratkgan pyysin osallistujia uudes-
taan kirjoittamaan omasten hetkisestélamantilanteestaan seka pohtimaan, mitd mer-

kitysta lapikaydylla kirjallisuusterapialla on nykgen elamaan.

Kaikki kolme tutkimukseen osallistunutta palauttiyakaisessa aineiston keruun vai-
heessa omat kirjoitelmansa. Viimeisimmat kirjoitatmsaapuivat minulle toukokuun
2010 aikana. Kaiken kaikkiaan aineistoa kertyi ght& 21 koneella kirjoitettua A4-

liuskaa. Osallistujat kayttivat nimimerkkeja MiKevat ja Viivi.

4.3 Aineiston analysointi

Analysoin opinnaytetyoni tutkimusaineistoa laaddsti sisallonanalyysin avulla. Ke-
ratty tutkimusaineisto oli jo valmiiksi kirjallisea muodossa ja valmis analysoitavaksi
ilman haastatteluaineistoissa edeltdvaa littenaaitietta. Valmis tekstiaineisto lisannee
tutkimuksen luotettavuutta, silla litterointiinttyvaa virhemahdollisuutta ei ole. Lisaksi

valmiiksi kirjallisessa muodossa oleva aineistonoyds jo kirjoittajansa pohdinnan ja
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mahdollisen muokkaamisen tulosta, ja sikali putauthaastateltua) ja litteroitua aineis-
toa mietitympada. Tutkimukseen osallistuneiden hHémden kirjallinen ilmaisu oli mie-
lestani erittédin vahvaa, ja he vastasivat kattaviispitustehtavien teemoihin (vrt.
Tuomi & Sarajarvi 2009, 84). Vastaukset tutkimuskpgksiin nousivat teemoja moni-

puolisesti kasittelevasta tekstiaineistosta sisaih@lyysin avulla.

Sisalléonanalyysi on tekstianalyysia, jossa anabesan jo valmiiksi tekstimuotoista tai
sellaiseksi litteroitua aineistoa eritellen, yhisygksia tai eroja etsien ja tiivistaen. Tut-
kimusaineisto kuvaa tutkittavaa ilmi6ta, josta ggain avulla pyritadn luomaan sanal-
linen ja selked kuvaus tiiviissa ja selkeassa mssaduitenkaan kadottamatta sen sisal-
tamaa informaatiota. Laadullisen aineiston anatystia pyritdan informaatioarvon
lisddmiseen, luomalla hajanaisesta aineistostackistad, selkedd ja yhtenaista infor-
maatiota. Onnistuessaan sisallonanalyysi tuo stékayneistoon ja mahdollistaa luotet-
tavat johtopaatokset tutkittavasta ilmiosta. Labdeh sisallonanalyysi perustuu loogi-
seen paattelyyn ja tulkintaan, jossa aineisto aln@ptetaan osiin, kasitteellistetaan ja
kootaan uudestaan uudella tavalla loogiseksi kakondeksi. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 103, 108.)

Laadullisen tutkimusaineiston siséllonanalyysi etha aineistolahtoista eli induktiivista
tai teorialdhtoista eli deduktiivista. Puhtaastieastolahtoista analyysia on usein vaike-
aa toteuttaa siksi, etta tutkijan omat ennakkokksdt, perehtyneisyys tutkimusaineis-
toon ja sen perusteella kayttdmat kasitteet, tutkemetelma ja menetelméat vaikuttavat
aina tuloksiin (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95-96).

Teoria- ja aineistoléhtbisen tutkimuksen vélimaastsijoittuu teoriasidonnainen tai
teoriaohjaava sisallénanalyysi, jossa aineistortlygeaei deduktiivisesti suoraan perus-
tu teoriaan, mutta kytkennat teoriaan ovat siidlset. Teoriasidonnaisessa sisallénana-
lyysissa aineistosta tehdyille [6yddksien tueksthan teoriasta selityksia tai vahvistus-
ta. Huomioita voidaan tehda myods empirian vastammatudesta aiempiin tutkimuk-
siin. Tallaista teoriasidonnaista l&hestymistapaaistoon kutsutaan myos abduktiivi-
seksi paattelyksi. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 96-97.)

Tassa opinnaytetydssa tarkastelen aineistoa tetwrasisen sisdllonanalyysin avulla.

Opinnaytetyoni teoreettisessa perustassa kuvatt épailematta ohjasi sisallonanalyy-
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sid ja nékyi osittain jo tutkimukseen osallistuwilahetetyissa tehtdvaksiannoissa. Ai-
kaisemman tiedon merkitys sisallonanalyysille etdakaan ole deduktiivisesti teoriaa

testaava, vaan pyrkimyksenani on tuottaa tutkitiavimioon lisdymmarrysta.

Aloitin analyysini lukemalla kirjoitelmat moneenfta@an. Luin aina saman nimimerkin
kaikki kolme osiota peratysten saadakseni yhtendis@an kunkin osallistujan eri vai-
heen tekstien heijastamista muutoksista, mutta moyds kaikkien kolmen vastaajan
teksteja samalta aineiston keruun vaiheelta rirstatuvertaillakseni eri osallistujien
tuntemuksia keskenaan. Tavoitteenani oli tutuseéksgteihin niin perin pohjin, etta ta-
voittaisin kirjoittajien sanoman mahdollisimman hyya niin, ettd analyysin vaiheistus

liittyisi luontevasti seka aineistoon etta teorsétt kasitteisiin.

Teoriaohjaavassa sisallonanalyysisséa edetdan nahldoilla, mutta teoreettisia kasit-
teitd ei luoda aineistosta, vaan ne ovat jo |aHttkisesti tiedettyind. Analyysi etenee
siten, ettd luokitteluvaiheessa alaluokat synnjiret@ineistolahtoisesti, mutta analyysin
ylaluokat tuodaan teoriasta valmiina. Teoriaohj&avanalyysi perustuu induktiiviseen

paattelyyn ja paatos siitd, missd vaiheessa teéoodaan ohjaamaan lopputulosta, on
aineistolahtdinen ja tutkijakohtainen. (Tuomi & &garvi 2009, 100, 117.)

Vein kaikki kirjoitukset suureen taulukkoon sitegtféa vastaajat olivat taulukossa ho-
risontaalisesti ja kukin vastausvaihe kysyttyinenteineen kirjoittajiensa alla vertikaa-
lisesti aikajarjestyksessa. Taulukkomuoto mahdoliskéa eri vastaajien vertailun sa-
massa vaiheessa, ettd saman vastaajan kehityskelmaamisen. Taulukoinnin yhtey-
dessa oli helppo havaita, etta kaikki kirjoittayatstasivat hyvin pitkalti tehtavaksianto-

jen teemojen mukaisesti.

Koska vastaajia oli vain kolme, oli turhaa ja tafoata yrittdd muodostaa joukosta eri-
laisia ryhmia tai yleistdd tekemiani havaintoja reumpaan kohdejoukkoon. Sen sijaan
tavoitteenani oli parhaani mukaan kunnioittaa n&ibémea rohkeaa vastaajaa, jotka
jaksoivat jakaa tuntemuksiaan tyoskennellessagalllsuusterapian keinoin oman hen-
kisen hyvinvointinsa edistdmiseksi. Tulososiossddekin pikemminkin tapaustutki-

muksen valossa kunkin osallistujan arvion kirjallisterapian merkityksestd omakoh-

taisessa toipumisprosessissa. (vrt. Saarela-Kinmé&rieskola 2001, 167.)
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Tulososiossa pyrin siis vastaamaan, mika on juaden osallistujien kokemus kirjalli-
suusterapian merkityksesta itselleen, silloin kudskentely toteutuu talla ryhmako-
koonpanolla, taman ohjaajan, hanen valitsemiengallisuusaineistojen ja tehtavien
valityksella. Jokainen osallistuja ominaisuuksinggriaustoineen on yksilo, joka vai-
kuttaa ryhmé&an. Ryhman kokoonpano on aina ainuiltee. Kaytettavat aineistot ja
tehtavat vaikuttavat aina yksilollisesti jokaiseesallistujaan. Ohjaaja on ammattilai-
nen, mutta myos yksilo, jonka panos voi vaihdejffanmittain ja samankin ryhmén kulu-
essa. Myos tyoskentely-ymparisto, puitteet ja mmahdolliset ulkoiset tekijat vaikut-
tavat kokemukseen. Miten suurellakaan osallistugmali keratty tutkimustieto voisi
olla yleistettavissa? Ryhmamuotoisen kirjallisutegpéan hoidollinen teho on mielestani
niin monen muuttujan summa, etta sitd koskevatrtutkset ovat pakostakin aina ta-
paustutkimuksia, jotka parhaimmillaan tuottavainéi uusia kasitteellistamisen tapoja
auttaen syvallisemmaéssa ymmartamisessa. Vaikka kasitieellistykset eivat suoraan
ole yleistettavissa kontekstista toiseen, ne vaiwmhia arvokkaina analyyttisina ajatte-
lun vélineind myds muissa vastaavanlaisissa kotdisiss ja siten niilla voi olla siirret-

tavyysarvoa (vrt. Saarela-Kinnunen & Eskola 20@3-4165).
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Taulukkomuotoon jarjestelemastani tutkimusainetstd8ytyi useita terapiaan osallis-
tuneita yhdistavia teemoja. Kaikki osallistujat tkérat syitd terapiaan hakeutumisel-
leen, mielialastaan, perheestaan, tyostaan, kuatilisedan ja ystavyyssuhteitaan. Vai-
heesta ennen kirjallisuusterapian alkua nousiagiisistolahtoisesti teemoiksi elamanti-
lanteen osalta: mieliala, perhe, sosiaalinen vuaikanus, tyd seka odotukset ja tavoit-

teet kirjallisuusterapialle.

Toisessa aineiston keruun vaiheessa, kirjallisuagten paattyessa, aineiston teemat
vastasivat jalleen hyvin tehtavaksiannon teemdgnaeuraavat: kokemus kirjallisuus-
terapiatyoskentelystda, odotusten ja tavoitteideaavgtiaminen ja eri osatekijéiden mer-
kitys, joista omina luokkinaan arvioitiin seuraaviahjaaja, ryhma, annetut tehtavat,

kirjallisuusaineistot ja luokkaa "muut tekijat”.

Kolmannessa vaiheessa, 2—3 kuukautta kirjallisuagten paattymisen jalkeen, oli

elamantilanteen osalta tietenkin aiheellista kdyti#okittelussa osin samoja teemoja
kuin ensimmaisessa vaiheessa eli mielialaa, pé;hsisiaalista vuorovaikutusta ja tyo-
ta; tehtavaksiannosta nousevia teemoja eli muwtokkimassa ja kirjallisuusterapian
merkitystad nykyiseen elaméaan seka aineiston pahpadtisevaa teemaa: suhdetta kirjal-

lisuuteen/kirjoittamiseen.

Aiemmin kuvatun siséllénanalyysin avulla rakenttiwginnaytetyoni kolmeen tutki-

muskysymykseen vastauksiksi seuraavat tulokset.

5.1 Tavoitteiden ja odotusten toteutuminen

Kaikki kirjallisuusterapiaryhman jasenet kirjoithivsairastavansa masennusta ja yhdella
heista oli masennuksen lisdksi sosiaalisia pelkoj&a rajoittivat elamaa. Kaikki osal-
listujat Kirjoittivat myods siitd hoidosta, jota it laakityksen lisaksi tAhdn mennessa

oireisiinsa saaneet. Kaksi vastaajista oli saaksildterapiaa ja kolmaskin vastaaja oli
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osallistunut masennuksen hallintaryhmaan ja veudigiyhma&an seka tavannut tyoter-

veyspsykologia.

Kirjoituksista oli my6ds nahtavissa, etta kirjallisierapiaryhméaa edeltaneet hoitomuo-
dot eivat olleet edistaneet tervehtymista osallstumielesta riittavasti, mutta niiden
ansiosta ryhmapsykoterapiatyoskentelyn aloittamidégtyi kuitenkin tarpeeksi voi-

mavaroja.

Naista ryhmista on ollut apua, mutta ei ehka nisdi kuitenkaan. (Kevét)
Tunnen olevani nyt valmis ryhméaterapiaan. (Viivi)

Elama ja maailma ei ole enda pelkkda harmaata nydykkka ei tunnu miltaan.
(Mili)

Kirjallisuusterapiaryhman kaynnistymista edeltakigoituksia lukiessani tuntui hie-
man yllattavalta, ettd kukaan osallistujista eiraao asettanut terapiatyoskentelyn ta-
voitteeksi masennuksesta parantumista. Se saattamjsiita, etta niin suurta lopullista
tavoitetta ei haluttu viela asettaa tai uskalletiottaa, vaan sitéa kohti oli helpompi pyr-

kia osatavoitteiden kautta. Tutkimusaineistostanéhitavissa, etta kirjallisuusterapiasta

tavoiteltiin vertaistukea, itsetuntemusta, itsefawiusta ja tyovalineita itsehoitoon.

Minulla on hyvia kokemuksia hyvin ohjatuista vestaikiryhmista ja yhdesta am-
mattitaitoisesta psykologista. Luulen, ettéa tasgalksuusterapiaryhméssa yhdis-
tyvat naiden tukimuotojen hyvat puolet. Toivonaetghma lisaa itsetuntemustani,
opettaa minut hyvaksymaan itseani ja muita. (Kevét)

Ensinnadkin haluan oppia luottamaan paremmin ihmigi puhumaan ryhmassa
ilman haavoittumisen ja hylatyksi tulemisen pelk®aiseksi toivon saavani kir-
jallisuusterapiasta vélineita ja keinoja, joitarvéd@yttad ryhmatapaamisten loput-
tuakin itsenaisesti. (Viivi)

Haluan kirjoittamisen avulla sukeltaa sisimpaaniopaa tunteeni, niin etta oike-
asti voisin tuntea ja myds nayttaa tunteeni ulosp@dotan myds vertaistukea, si-
ta ettéd paasen muiden ryhmalaisten kanssa jakamjatuksia ja keskustelemaan
mielténi askarruttavista asioista ihmisten kangst&a ymmartavat, mita masen-
nus on...Haluan ymmartad masennukseeni johtangejesygita kautta saada tyo-
kaluja hyvinvointini sailyttamiseksi. (Mili)

Kirjallisuusterapian paattyessé osallistujat kitjgat olevansa erittain tyytyvaisia tyos-

kentelyyn ja tavoitteiden saavuttamista kuvattiiarmsanaisesti. Kuten seuraavat laina-
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ukset osoittavat tyoskentely lisasi osallistujieseiuntemusta, itseluottamusta, huojensi
ja antoi voimia. Ryhma tarjosi myds kaivattua visttgkea.

Kirjallisuusterapia on ollut merkittava asia miraullOdotin talta kurssilta itsetun-
temuksen lisdantymista ja sitd on kylla tapahtuBainalla, kun itsetuntemukseni
on lisdantynyt, olen saanut lisd& henkisid voirai@lgmaniloa. Se, ettd meitd on
nelja erilaista osanottajaa, tekee tasta terapraskenkiintoisen ja antoisan. (Ke-
vat)

Olen kokenut, ettd kirjallisuusterapia on selkeéstiulle hyddyllinen terapiamuo-

to. On tuntunut hyvaltd huomata, miten paljon sdaisia pelkoja ja ongelmia

meilla kaikilla on. Paallimmaiseksi anniksi ryhm@skentelysta on jaanyt oival-

lus, ettd asioistaan voi puhua, eika siitd autotis@ati seuraa paheksutuksi ja
tuomituksi tulemista. (Viivi)

Odotukseni tayttyivat oikein hyvin. Sain kirjoittgea sita kautta kasitella mieltani
askarruttavia asioita. Omille ajatuksilleen saigaka sai myds uusia nakoékulmia,
koska ryhmassa oli erilaisia inmisia. (Mili)

Jos verrataan osallistujien tavoitteita McCarty Elgin ja Hynes-Berryn méaarittelemiin
Kirjallisuusterapian neljgan paatavoitteeseen (MgQdynes & Hynes-Berry 1986, 24),
voidaan osallistujien kokemuksissa nahda niin redtyvyn kehittymista, itsetunte-
muksen lisaantymista, ihmissuhteiden selventynksia todellisuusorientaation avar-

tumistakin.

Ryhman kaynnistymista edeltavissa kirjoituksisggalisuusterapian toivottiin antavan

valineitd myos itsehoitoon. Tallaisina valineinddaan kirjallisuusterapiassa pitda suh-
detta kirjallisuuteen ja kirjoittamiseen, joita popken voi hyédyntdd myos ryhmaterapi-
an paatyttya. Ryhman paattyessa osallistujat kuatsn vastauksissaan kirjoittamisen

ja kirjallisuuden merkitystd omalle hyvinvoinnillee

Kirjallisuusterapia opetti minut purkamaan tunteitfa selvittdmaan ajatuksiani
kirjoittamalla. Olen jatkanut kirjoittamista omaksalokseni mm. aamusivuille.
(Kevat)

Uudenlainen suhtautuminen runouteen ja sen terageer potentiaaliin on konk-
reettinen evas, jonka terapia antoi. Romaaneillageelleilla olen "hoitanut” it-
seani jo kauan valitsemalla kirjoja, jotka jollaiavoin tekevat minulle hyvaa.
(Viivi)

Olen aina mielestani ilmaissut itseéni paremmifgaKisesti kuin suullisesti. On
ollut hyva huomata, etta kirjoittamalla saa nostetsioita esiin. (Mili)
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Kirjallisuusterapia tarjoaa osallistujille varmaisteoita myds ryhman jalkeiseen itsehoi-
toon. Kuten McCarty Hynes ja Hynes-Berry toteavugbktaminen, runot ja muu kirjal-
lisuus ovat aina kaytettavissa uutta tarkastelodgta varten, joskin vasta ryhmatyos-
kentelyssa niiden merkitys jalostuu varsinaiseksrevaikutukselliseksi kirjallisuuste-

rapiaksi (McCarty Hynes & Hynes-Berry 1986, 40).

Kun tavoitteiden saavuttamista kokonaisuudessagioidaan, on hyva muistaa, etta
huolimatta merkittavastakin tavoitteissa edistyrsige tavoitteiden taydellistd saavut-
tamista lienee mahdotonta aukottomasti todista@nglitsessaan ei pysy muuttumatto-
mana ja sen muutoksilla on vaikutuksensa myos kakseen tavoitteiden saavuttami-
sesta(McCarty Hynes & Hynes-Berry 1986, 40.) Aineistagrysteella voidaan kuiten-

kin paatelld, etta vastauksena ensimmaiseen tuskipsymykseen osallistujat kokivat

kirjallisuusterapiatyoskentelylleen asettamienseoitteiden ja odotusten toteutuneen

hyvin kirjallisuusterapeuttisen prosessin aikana.

5.2 Eri osatekijoiden merkitys

Odotusten ja tavoitteiden tayttymiseen seka kigallterapiatyoskentelyyn kokonai-
suudessaan vaikuttivat eri osatekijat, joista ontirekkinaan arvioitiin ohjaajan, ryh-
man, annettujen tehtavien ja kaytetyn materiaalankitysta. Myds muiden mahdollis-

ten tekijoiden merkitysta pohdittiin.

Osallistujien kokemuksen mukaamjaaja hoiti tehtdvansa todella hyvin. Ohjaaja piti
osallistujien mielestad hyvin langat kasissaan,aotimattitaitoinen, osaava, kannustava
ja kyseleva. Han piti ryhman toimivana, kaytti sg@ti omaa persoonaansa ja oli erit-

tain sitoutunut kirjallisuusterapiaan.

Ohjaajamme on ollut ammattinsa osaava terapeudti. ¢ pitanyt selkeésti langat
kasissaan. Missdan vaiheessa ei ole tullut tunrete han tietaisi mita tehda tai
mitd sanoa. Han on luotsannut ryhmatilanteet mitt§ ryhman keskinainen kun-
nioitus ja tasa-arvoisuus on sailynyt. Han on odltiivisesti mukana, mutta pu-
humalla vain harkitusti ja niin, ettd ryhma on saanittavasti tilaa. Han ei ole

pelkastaan hymistellyt meidan sanomisiamme, vaaorsd myos oman mielipi-

teensa rehellisesti. Usein han esitti rohkaisewiamikentteja, minullekin joitakin

aivan kaanteentekevia. (Kevat)
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Han ohjailee ryhmaa hienovaraisin keinoin, antkaa tiyhmalaisten valiselle vuo-

rovaikutukselle ja toisaalta varmistaa, ettei kukaazeista ota liikaa tilaa muiden

kustannuksella. Han osaa taitavasti tehda kysyrayksika saavat meidat nake-
maan asiat uudesta nakdkulmasta. Han tuo omaa sieamuja persoonaansa tyo-
honsé juuri sopivasti, niin ettei han tunnu persatmalta terapeutilta, mutta pi-

taa kuitenkin ammatillisen etaisyyden. Kaiken kaalga mielestani todella osaava
terapeutti, joka on erittdin sitoutunut tdhan texapuotoon ja ymmartaa sen eri-
tyispiirteet. (Viivi)

Haneltd sai tukea ja vastavuoroista kommentointiai jniin kuin oli odottanutkin.
Ohjaajalla oli hyvin langat kasiss&an, han tiekigsti mita teki. Tama loi turvalli-
suuden tunteen ryhmatapaamisiin. Ohjaaja oli hyannustava ja han osasi ky-
symyksillaan kaivautua asioiden ytimeen. Ohjaajaftasuuri merkitys téllaisessa
tyoskentelyssa ja tuntui ihanalta huomata, ettétahjaaja tekee tyéta sydamel-
[aan. (Mili)

Kuten osallistujien kommenteistakin voidaan todefaman jasenet vaistoavat herkasti,
uskooko ohjaaja omaan ammattitaitoonsa ja menedglsd&d Ohjaajan luottamus kayt-
tamaansa menetelmaa kohtaan lisda myds ryhmartgaskeiottamusta ja tyoskentely-
motivaatiota (Leinonen 2003, 159). Osallistujierstaaksista heijastuu myoés kokemus
ohjaajan aidosta lasnaolosta terapiatapaamisisga. l&sndolo on havaittu yhdeksi
avaintekijaksi terapian tuloksellisuuden kannastgparhaimmilla terapeuteilla emotio-
naalisen lasnéolon kyky yhdistyy vankkaan ammaéi#h osaamiseen (Baker 2005, 59—
60).

Ryhmaantoi kokemuksen vertaisuudesta. Osallistujillauamni muiden ryhman jasenten
kautta uusia ndkdkulmia omaan elamaansa. Ryhméss#uivat avoimuus, luottamus
ja hyva vuorovaikutus. Osallistujien kommenteiséyy myds ohjaajan merkitys ryh-
man toimivuuden yllapitajana. Ohjaaja selitti alabe ryhmalle yhteiset pelisdannoét ja

ohjasi ryhman jasenten valista vuorovaikutustavaisti.

Ryhma on toiminut erittéain hyvin. Kiitos siitd kuwl varmasti ohjaajallemme, jo-
ka selvitti alussa yhteiset pelisaannoét ja ohjgsntaamme taitavasti. Oma osansa
oli kuitenkin silla, ettd uskon kaikkien ryhmalastolleen tosissaan ryhmamme
suhteen ja myds kykenevia tasavertaiseen vuorottdkikaen. Ryhmassa vallitsi
luottamus ja avoimuus. Pystyimme jakamaan elamarkipeitd asioita kes-
kendmme. Olimme nelja erilaista yksiloa, joistagisiella oli omanlaisensa histo-
riansa ja ajattelutapansa. Siksi saimme myos jakaa nelja (tai usein viisi, kun
ohjaaja lasketaan mukaan) erilaista nakokulmaavgie
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Ryhmassa oli nelja erilaista persoonaa ja se etydti rikkaus. On virkistavaa
saada uusia nakokulmia kasittelemiinsé asioihinyamata, etta "ahaa, noinkin
voi ajatella”. Huomasi myds, ettei ole ainoa ihnmnmeaaailmassa, jolla on ongel-
mia. Toisaalta olisin ehka kuitenkin kaivannutaetyhma olisi ollut homogeeni-
sempi. Vertaistukea olisi ehka saanut enemmarkgibki ryhman jasenet olisivat
olleet samassa elamantilanteessa. Toisaalta gittehk& olisi saanut niin paljon
niita erilaisia nakékulmia. (Mili)

Osalllistujien vastauksista heijastuu kokemus sek#aisuudesta, ettd ryhman jasenten
erilaisuudesta. Alkavan ryhman suunnitteluvaiheesigaaja pyrkii luomaan ryhman
kokoonpanon sellaiseksi, etta ryhmaan tulisi néikti erilaisuutta, mutta myds saman-
kaltaisuutta. Sellainen ryhmé& on hoitava ja segirs&n vuorovaikutus hedelmallista
(Keski-Luopa 2003, 133). Kuten edella olevassaatigaakin todetaan, erilaisuus tuo
uusia ndkodkulmia, mutta samankaltaisuus enemmaéanisteikea. Toisin sanoen erilai-
suus mahdollistaa luovuuden, mutta riittava samigaikaus auttaa elaytyméan toisen

ihmisen sisaiseen maailmaan (Sakki 2003, 110-111).

On varsin tavallista, etta ryhmissa syntyy myo8ritilanteita. Ryhman rakentavasta
tyoskentelyilmapiiristd huolimatta niita esiintyiyds tassa ryhmassa, kuten seuraava

lainaus osoittaa.

Ryhmassa on paaosin ollut mielestani tosi rakeneawgvalla tavalla myodnteinen

ilmapiiri, vaikkei vaikeitakaan asioita ja kysymy&sole kartettu. Yhden ryhma-

laisen kommentit ovat pari kertaa aiheuttaneet tl@repamukavan olon: ihan en-
simmaisesséa tapaamisessa jouduin nieleskelema#m kkska muutenkin oli tosi

jannittynyt ja hermostunut olo ja sosiaalisten pgtki takia nimenomaan pelkaan
muiden paheksuntaa. Ehka siina tilanteessa olshonut ohjaajalta jotain tukea,

mutta han ei siilhen puuttunut. Jos ryhma jatkuempaan, oppisin ehka puolus-
tamaan itseani tammaoisissa tilanteissa sanomdiéarenusta ei tunnu kivalta, et-
t& minun ndkemyksiani lytataan, eikd se myoskaarukeyhman ideaan. (Viivi)

Ristiriitatilanteet ovat osa normaaleja ryhmailrtédja heijastavat ryhman oman kehi-
tyksen kasvukipuja. Ohjaajan rooli on opettaa ryhrjésenille, ettd omien tunteiden,
ajatusten ja reaktioiden ilmaiseminen on tarked#@é&Yailla tarkedd on kayda konfron-
taatiot lapi rakentavasti, jolloin ohjaajan tapasit€lla ristiritoja ryhmassa synnyttaa

luottamusta ja tarjoaa mallin ryhman jasenille. @02004, 105.)

Ryhméamuotoinen terapia on tehokas tapa myds oppradrtamaéan ja harjoitella vuo-
rovaikutusta. Ryhmaéssa yksilon ongelmat peilautaylaman ihmissuhteissa, mika aut-
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taa nopeammin tavoittamaan asioita, jotka yksildbssa tulisivat esille vasta pitem-
man ajan kuluessa. Ryhmaterapia sopiikin erityisgnn esimerkiksi niille, jotka kar-
sivét jannitysoireista ja joiden elaméntilannettevda syysta tai toisesta kapeaksi jadnyt
sosiaalinen verkosto. (Sakki 2003, 106-107.)

Annettujen tehtaviensalta kirjoittamisen huomattiin tuovan esilleayiiviakin asioita
ja myds muiden teksteistd ja kommenteista pystyiimapan. Antoisimpana pidettiin
vapaata kirjoittamista, jossa kynan sai paastdailleén. Osallistujat olivat myos tyy-
tyvaisia siihen, etta kirjoittamisaika oli rajoitef eika teksteja ehtinyt hioa. Paasaantoi-
sesti tehtavat koettiin tyoskentelya edistaviksittan kokemukset eri tehtavista vaihteli-
vat vaikuttavista vaisumpiin. Terapian alkuvaiheekaivattiin myos tarkempaa tehta-
vanannon ohjeistusta, mutta terapian edetessa wiietyi ja vapaus tulkita tehtévia
omalla tavalla toi myodnteisia elamyksid. Osallignjpositiiviset kokemukset kirjoitus-
harjoituksista tulevat hyvin esiin seuraavista sitedainauksista.

Jotakin uutta mielikuvituksen ja asenteiden suargstmasta aukesi minulle tuon
harjoituksen myéta. Olen kuullut muualta ajatuksetd, etta ihnmista eivat tee on-
nelliseksi tai onnettomaksi niink&dan olosuhteetnkhiénen ajatuksensa niista.
Eheytymisen tie on pitkallinen ja monivaiheinen,ttadienviittoina voivat joskus
toimia yksinkertaiset keinot. (Kevat)

Terapian edetessa ymmarsin, etta ei tarvitse arkkdan noudattaa ohjeita, vaan
tehtavaa voi muokata oman nakoisekseen. Sain mig@Eneamyksia, kun opin
hollentdmaan itsesensuuria ja vahentamaan itskkudti (Viivi)

Antoisimpia olivat mielestani tehtavat, joissa kyrehi paastaa valoilleen, kun an-
toi siihen myos itselleen luvan. Tuntui, ettd distousi esiin yllattaviakin asioita
itsesta. Sellaisia, joita ei ollut aikaisemmin ttilhjatelleeksikaan. (Mili)

Kirjoittamalla ja omia teksteja tutkimalla voi opplisaa ihmisten valisista suhteista ja
erityisesti omasta roolista suhteessa muihin. Mgfistien pohjalta nousevissa keskus-
teluissa saadut kommentit, tunteenilmaukset javéti@nielipiteet auttavat I6ytdamaan

uusia nakokulmia omiin ihmissuhteisiin. (Strandéakidmaki 2008, 11-12.) Toisaalta
kirjoittamiseen heittaytymista rajoittaa joskus lostujien liiallinen itsekritiikki, kuten

edellisista aineistolainauksistakin voidaan ndhda.

Itsekritiikki on kuitenkin tarpeetonta, silla haitigsten tarkoituksena ei ole tuottaa tai-

teellisesti korkeatasoista tekstia, vaan auttatgatidfidn omaan elamaan liittyvia uusia
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oivalluksia. Parhaiten niitd syntyy mahdollisimmeaapaan, intuitiivisen kirjoittamisen
avulla. Monille itsekritiikistd ja — kontrollistaubpuminen on aluksi vaikeaa, mutta
tyoskentelyn edetessa muiden tuotoksiin vertaildii@linen yrittdminen vahenevat,
kun ryhmassa vallitsee luottamuksellinen ja karawsstiimapiiri. (Lehtovuori 2002,
228.) Joskus sisdisen vastustuksen voimakkuuslitig myds siita, ettd kirjoittajan on
ensin ylitettava kynnys uskaltautua oman elama@ségnkiloksi, eika sivusta seuraa-
jaksi. Kirjoittaja tekee itse elaméansa valintojajkka tapahtumista tarkkailijan nakoé-
kulmasta kirjoittaisikin. (Reinikainen 2002, 110.)

Kirjallisuusterapiassa kaytetaineistosisalsi monipuolisesti runoja, novelleja, tariagit
aikaisempien kurssilaisten teksteja seka kuviaeision avulla osallistujissa nousi esiin
paljon tunteita ja ajatuksia. Erityisesti runojenniulkintaisuus tuntui toimivan erilais-
ten nakokulmien herattelijana. Toisaalta joitaleksteja pidettiin liian ahdistavina. Ku-
vien kayton koettiin toisaalta auttavan tyoskerddherattamalla mielleyhtymia ja tun-

teita, toisaalta kuvien koettiin toisinaan ohjadewirjoittamista liikaa.

Ohjaajamme oli valinnut hyvaa, monipuolista kiigth aineistoa. Huomasin, etta
han oli harkinnut tarkkaan kulloisenkin kirjalliséaoksen, jonka avulla meissa
nousi pintaan erilaisia ihmissuhteisiin ja tunteidiittyvid tunteita ja mietteita.
(Kevat)

Olen tykannyt siitd, etta terapiassa on kaytetigsenoja, etta novelleja. Samoin
siitd, ettd joskus ohjaaja on lukenut tekstin jskiss me itse. On myds ehdotto-
masti hyva, etta tekstien kirjoittajan olemme saatietad vasta jalkikateen, joten
se ei ole vaikuttanut kokemukseemme. (Viivi)

Ohjaaja kaytti kylla monipuolisesti runoja, nov@leai aikaisempien kurssilaisten
teksteja. Toisinaan ne tuntuivat kylla aika ahdigt@ mutta niiden tarkoitushan
olikin kaiketi nostattaa esiin erilaisia tunteif@ankkojen tekstien vastapainoksi
olisi ollut kylla mukavaa kokeilla yksi valmis tekgossa kaikki on hyvin ja posi-
tiivisesti. Olisi ollut mielenkiintoista ndhda malkia tunteita ja keskusteluja se oli-
si herattanyt. Positiivisia tarinoita nousi kylighmalaisten omista teksteista esiin.
(Mili)

Hyva kirjallisuusterapeuttinen aineisto tukee dighitys- ja paranemisprosessia, jota
ryhman jasenissa tapahtuu. Aineistosta taytyy Bytyallistujille jotain tuttua ja laheis-
ta, joka auttaa samaistumaan ja reagoimaan joko koteistoon (esimerkiksi runoon)

tai sen osaan (esimerkiksi yhteen lauseeseenj}a(emi 2003, 17.) Hyva kirjallisuus-

terapeuttinen teksti herattdd nakemaan muutoksénatisuuden. Rakenteeltaan teksti
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ei saa olla liian vaikeaselkoinen ja turhauttavark€intd on sen sisaltdmien sanojen
hoitavuus. (Strandén-Mahlamaki 2008, 29.) Aineistonlla voidaan myos tutkia omia

Kielteisia tunteita. Talléin tavoitteena on autteallistujia tunnistamaan omat negatiivi-
set tunteensa tavalla, joka johtaa vapauttavaaniritaan. Kirjallisuusterapeuttinen ai-

neisto ei kuitenkaan saa jumiuttaa osallistujiegngsta esittamalla kielteisia reaktioita
ainoina mahdollisina lopputuloksina, eika aineiséa lisatad osallistujien ahdistusta ja
toivottomuutta. (Papunen 2002, 268.)

Myds terapiatilarfyysisilla puitteillaoli merkitysté osallistujien kokemukseen tytsken-
telysta. Viihtyisa sisustus, musiikki ja kynttilatttoivat luomaan hyvan, rauhallisen ja

turvallisen tydskentelyilmapiirin.

Huone, jossa kokoonnuimme oli kodikkaan rauhallirigen varityksena on ruske-
aa eri savyissa ja hieman lampiman punaista. Keilheston upottavat sohvat ja
nojatuolit seka kirjahylly. Valaistus on tehty rauttavaksi pienilla lampuilla ja
kynttil6illa. Kirjoittamisen aikana taustalla saijha kuuluvaa klassista musiikkia.
Kaikki tama on ollut omiaan auttamaan keskittymégrapiailtoihin ja saanut mi-
nut tuntemaan oloni turvalliseksi ja tervetulleekkievat)

Tuntuu, etta istuntojen fyysiset puitteet (mukanatti sisustus, musiikki, kyntti-
lat) ja ryhman ilmapiiri ovat auttaneet minua p&@dsan kirjoittaessa syvalle it-
seeni, ajatuksiini ja tunteisiini. (Viivi)

My6s ajankayttooli toteutettu niin, etta tydskentelyyn oli riitt@isti aikaa, eik& kiireen

tuntu paassyt hairitsemaan keskittymista.

Yksil6terapiaan verrattuna yksi iso ero on kerraigtettava aika: yksiloterapias-
sa olin viikossa vain 45 minuuttia ja se tuntuinbaan lyhyelta ajalta. Vaikka

ryhmassa meita on nelja, niin silti ei ole samastéakiireen tunnetta kuin yksiltte-
rapiassa. (Viivi)

Saanndllinen tapaaminen ryhman kanssa toi rytnikkaon ja tiistai-illan tapaa-
misia oikein odotti. Tuntui hyvalta tietaa, ettd paikka, jossa voi turvallisesti ka-
sitella asioita ja jossa voi sanoa ihan mita valaman ettéa pidetdan omituisena
kummajaisena. (Mili)

Kirjallisuusterapeuttiseen tydskentelyyn syventyemredellyttad, ettd tyoskentelyilma-
piiri on rauhallinen, rento ja kiireetdén (Strand@iahlaméaki 2008, 15-16). Fyysisilla
puitteilla, oikeanlaisella ajankaytdlla ja ohjaajamalla tilanneherkkyydella on suuri
merkitys oikeanlaisen tydskentelyilmapiirin syntygessa.
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5.3 Osallistujien arvio kirjallisuusterapian vaikldsista omaan elamaansa

Yleensa terapiatyoskentelyn paattyessa osallist@igiot kirjallisuusterapian omakoh-
taisista vaikutuksista ovat varsin positiivisianS#aan ei ole juurikaan tietoa siita, sai-
lyyk6 sama positiivinen ndkemys kirjallisuusterapi@rapeuttisesta tehosta viela sil-
loin, kun asiaa kysytaan uudelleen parin—kolmerkkuden kuluttua terapian paattymi-
sestd. (Huldén 2008b.) Kun arki ilman ryhman tugago vakiintunut, terapiaan osal-
listuneet pystyvat ehka selkedmmin maarittelemadihjn asioihin elamassa kirjalli-
suusterapia on mahdollisesti vaikuttanut ja mitaitaksia kaynnistanyt. Samalla koko-
naisaineistoa tarkasteltaessa tulee mahdolliseisiavainakin tapauskohtainen johto-

paatos siita, auttaako Kirjallisuusterapia.

Myds tdmé&n opinnaytetyon osallistujien kokemuksefalkisuusterapiatyoskentelysta
olivat terapian paattyessa positiivisia. Terapialiim kaiken kaikkiaan tyytyvaisia. Sita

pidettiin merkittdvana liikkkeelle panevana voimgaaelkeasti itselle hyodyllisena.

Kirjallisuusterapia on ollut merkittdva asia miraulSe on saanut minussa liikeelle
sellaisia henkisia prosesseja, joita ei olisi tapabht itsestdan. Olen oppinut paljon
uutta itsestani. Siita, miten ja miksi reagoin @sioniin kuin reagoin. (Kevat)

Olen kokenut, etta kirjallisuusterapia on selkeéstiulle hyddyllinen terapiamuo-
to. (Viivi)

Eri kerroilla tapaamisissa on noussut esiin misigoukoissa piilossa olleita asioi-
ta todella hyvin. Se on tuntunut hyvalta. Kipeitéksioita, joista ei valttamatta ole
ollut tietoinen on voinut kasitella turvallisesaiken kaikkiaan olen hyvin tyyty-
vainen kirjallisuusterapiaan. (Mili)

Kahden—kolmen kuukauden kuluttua kirjallisuusteaappaattymisen jalkeen osallistu-
jien kokemukset kirjallisuusterapiatydskentelysti&at yha yhtenevid edeltavien arvi-
oiden kanssa. Kirjallisuusterapialla nahtiin olleruri merkitys nykyiseen elamaan ja
oloon ja sita pidettiin yha edelleen itselle hydidg@nad. Kuten seuraavat aineistolainauk-
set osoittavat, kirjoituksista heijastui tdssa eassa jo osallistujien tarkempi analyysi
terapian merkityksesta omalle elamalle ja esiiivatlmyds osallistujien havainnot siita,

ettd vaikka terapia on paattynyt, siella kasiteltygsioiden tyostaminen jatkuu yha.

Terapiasta oli minulle hyotya, tunnen sen kyllattalaajempi se olisi voinut olla.
Voi tietysti olla hyva, ettd jai tunne keskenergbgsta, koska se pakottaa minut
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edelleen miettimaan elamaani ja sitd, miksi minwsiase mika nyt olen. Vaikka
yhta aihetta kasiteltiin vain yhtena iltana, niileroomassa mielessani jatkanut it-
selleni tarkeiden asioiden kasittelya. Jokaineapikerta oli alkusysays monen-
laisille henkisille tapahtumille. (Kevéat)

Luulen, ettd terapian aiheuttamat muutokset ovatllenkohdalla hienovaraisem-
pia. Sain ryhmasta lisaa kokemusta vuorovaikutusidista ja niiden analysoimi-
sesta. Ryhmatyoskentely sai minut tiedostamaanllaudealla omia reaktioitani
ryhmassa esiin tuleviin tilanteisiin ja myos tuidmaan uudesta nékdkulmasta
muiden ryhmalaisten reaktioita ja niiden mahddlisyita. Siind mielessé ryhma
taytti tehtavansa. Ehka myos luotan ryhman ansestiata paremmin siihen, etta
voin kertoa ihmisille itsestani ilman, ettd minu@initaan; tai vaikka joku tuomit-
sisikin, niin mitaan kovin kauheaa ei tapahdu. Wii

Mielestani kirjallisuusterapialla on ollut suuri rkggys nykyiseen elamaani ja
olooni. Kirjoitusten aiheet saadessa ei ikind voimetad, mita sieltd nousee esiin.
Mutta aina sieltd nousi jotain ajankohtaista jdasst, mita oli valmis juuri silla
hetkella kasittelemaan. (Mili)

Osallistujien kirjoituksissa nakyy oivaltamista. dlstujat ovat oppineet havaitsemaan
kayttaytymisensa motiiveja ja torjuttuja tunteitasekd muistojen ja tiedostamattoman
vaikutusta niihin. Kun omat suojautumiskeinot tae\esille, vastarinta muuttumista
kohtaan vahenee. Ryhmassa muiden jasenten seld@ashgntama malli osoittaa vaih-
toehtoisia tapoja olla suhteessa toisiin ihmissingtkaista ongelmia. Samalla her&da us-

ko muutoksen mahdollisuuteen. (Leinonen 2003, 1421

Osallistujat kuvasivat omaa elamantilannettaarejaesi osa-alueita seka terapian alka-
essa, etta kaksi—kolme kuukautta sen paattymidkeejd Elamantilanteesta kirjoitta-
mista en ollut tehtavaksiannossa tarkemmin magsitgbten kukin osallistujista pystyi
vapaasti kirjoittamaan asioista, joita piti elanil@mteessaan tarkeana ja olennaisena.
Aineistosta nousi kaikkia yhdistavina aihe-alueteamat mieliala, perhe, sosiaalinen

vuorovaikutus ja tyo.

Tarkastelen seuraavaksi eri osa-alueiden muutdisi&in osallistujan osalta tauluk-
komuodossa. Intimiteettisyista en avaa yksityis&@@sti niita elaman osa-alueita, jois-
sa osallistujat kertovat suhteestaan muihin ihmisiaan taulukosta kay ilmi vain osal-
listujan kokemus l&ht6tilanteen laadusta, loppotéan laadusta, sekd muutoksen suun-
ta. Sen sijaan mielialaan ja tyohon liittyvia mukgia kayn lapi yksityiskohtaisemmin

my0s aineistolainauksien avulla.



72

TAULUKKO 1. Muutokset osallistujien elamantilantsas

Kevat Lahtotilanteen Lopputilanteen Muutoksen suunta

laatu (terapian laatu (2-3 kk tera-

alkaessa) pian jalkeen)
Mieliala - - -+ +
Perhe - - - ? ennallaan
Sosiaalinen vuoro- ? + + ennallaan
vaikutus
Tyo - - - - ennallaan
Viivi
Mieliala - = - + +
Perhe ? ? ennallaan
Sosiaalinen vuoro- — + ? ?
vaikutus
Tyo - - ? ennallaan
Mili
Mieliala -+ + + + +
Perhe -+ -+ ennallaan
Sosiaalinen vuoro- + + + + ennallaan
vaikutus
Tyo S - - ennallaan
Merkkien selityk- | — = negatiivinen laatu
set: + = positiivinen laatu

? = epavarma laatu

Merkkien maara kuvastaa koetun laadun tasoa.

Kaikilla tutkimukseen osallistuneilla tapahtui dgimistd mielialan osalta. Lahtétilan-
teen laatu vaikutti myos lopputilanteen laatuunlialien osalta. Osallistuja, joka kuvasi
ennen terapiaa mielialansa laatua positiivisimnkioki myos lopputilanteessa mieli-

alansa laadun muita positiivisemmin.

Kuten seuraavat aineistolainaukset osoittavat, ilkaikastaajilla oli mielialan osalta
kuitenkin tapahtunut edistymistd omista lahtokotadia, eika osallistujien mielialan
lopputilannetta ole aiheellista vertailla muideralbstujien tilanteeseen. Olennaista on

vain kunkin osallistujan oman tilanteen kehitys.
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Huomaan suhtautuvani menneisyyteeni rauhallisemiinstoja nousee edelleen
tietoisuuteeni, sellaisiakin, jotka olen unohtavubsikymmeniksi. Nyt osaan ana-
lysoida menneitd tapahtumia niin, ettd tiedostarerpanin, mita tunteita ne mi-

nussa silloin ja nyt herattavat. Olen ty6- ja ashoblien vuoksi masentunut ja
ajoittain ahdistunutkin. Se on tervetta reaktidtasohteisiin. Jos tama alakuloinen
mielialani ei nouse sen jalkeen, kun asuntoasieatkennut, niin aion hakea hoi-
toa tdhan olooni. Sen asian terapia minulle opett§ arvostan itsedni ja etsin
apua silloin, kun sita tarvitsen. (Kevat)

En ole huomannut mitdan dramaattista tai valitomt#tosta itsessani sosiaalisten
pelkojen ja masennustaipumuksen osalta. Luuled,tetapian aiheuttamat muu-
tokset ovat omalla kohdalla hienovaraisempia. Sghmaéasta lisad kokemusta
vuorovaikutustilanteista ja niiden analysoimises@ghmatydskentely sai minut
tiedostamaan uudella tavalla omia reaktioitani riihgd esiin tuleviin tilanteisiin
ja myos tulkitsemaan uudesta nakékulmasta muidemé&jaisten reaktioita ja nii-
den mahdollisia syita. Siin& mielesséa ryhma tégttitdvansa. Ehka myos luotan
ryhman ansiosta entistd paremmin siihen, etta keitoa inmisille itsestani ilman,
ettd minua tuomitaan; tai vaikka joku tuomitsisikmin mitdan kovin kauheaa ei
tapahdu. (Viivi)

Kirjallisuusterapian paattymisesta on reilut pauukautta ja mielialani on ollut

ihan hyva. Olen syonyt kaksi vuotta mielialaladk&kemutta nyt ladkitysta ollaan

ajamassa alas. Se toisaalta hiukan pelottaa, mytia odotan sita, silla koen, etta
olen parantunut masennuksesta. Mietin la&kitykepettamista jo vuosi sitten ja
myos viime syksynd, mutta nyt olen iloinen, ettepettanut sita vield silloin. En

olisi ollut siihen vield valmis, mutta nyt tunneleweani. (Mili)

Perhetilanteen laatu oli alkutilanteessa haasteslliniin nimimerkilla "Kevat” kuin
nimimerkilla "Milikin”. Nimimerkki "Kevat” kertoi haasteellisesta alkutilanteestaan,
eika lopputilanteesta voinut tulkita tilanteen ntuneen. Nimimerkki "Mili” kertoi per-
hetilanteensa haasteista niin alkutilanteessa lapputilanteessakin. Ongelmat eivat
olleet ratkenneet terapian kuluessa, mutta "Mili"lopputilanteessa selvasti voimaan-
tunut kasittelemé&an tilanteita ja valmis tekemagaten ratkaisemiseksi tarvittavia paa-
toksia. Nimimerkki "Viivi” kertoi perhetilanteensséilyneen ennallaan, mutta ei kuvan-
nut sen laatua tarkemmin missaan aineiston kerailmegssa. Joko perhetilanteen laa-
dun kuvailu ei ollut osallistujan mielestd merkigghista tai sitten han ei ollut valmis
avaamaan sitd tassa tutkimuksessa. Joka tapaukséssien analyysin osalta riittda

tieto siitd, etté osallistujan kokemana tilannesaitynyt ennallaan.

Nimimerkki "Kevat” ei kuvannut alkutilanteessa omsasiaalista vuorovaikutustaan,
mutta lopputilanteessa han kirjoitti nauttivanstlygensa seurasta. Tilanne oli aineiston

valossa sailynyt vahintdédn ennallaan. Nimimerkkiiv\ kertoi alkutilanteessa sosiaa-
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lisista peloistaan ja siita, etta niista johtuetdygyssuhteiden solmiminen on vaikeaa.
Lopputilanteessa "Viivi” ei sen tarkemmin kuvaa isafisen vuorovaikutuksen laatua,
mutta kertoo kuitenkin etta, on saanut ryhmastlisokemusta vuorovaikutustilanteis-
ta ja niiden analysoimisesta. Han luottaa ryhmésiosita entista paremmin myos siihen,
ettd voi kertoa muille ihmisille vapaammin itsestddilanne on siis joko parantunut,
parantumassa tai sailynyt vahintaan ennallaan. iNerkki "Mili” kertoi alkutilanteessa

sosiaalisen vuorovaikutuksen hyvasta tasosta, igtka@issut lopputilanteessa ainakaan

siihen liittyvid muutoksia. Aineiston perusteellaimne on sailynyt ennallaan.

Osallistujien kirjoituksista voidaan ndhda, ettéaiman laadun osalta kaikkien osallis-
tujien lopputilanne vastasi hyvin pitkalti [&ht@tiinetta. Nimimerkki "Kevat” oli uudel-
leen ty6ttdbmana ja lisdhaasteita hanen elamargdaeensa lopputarkastelussa toi myos
vuokrasopimuksen paattyminen ja uuden asunnonrigén vaikeus. "Viivi” koki al-
kutilanteessa ty0elamansa laadun heikoksi. Hannearknut lopputilannetta tarkemmin,
mutta Kirjoitti tilanteen pysyneen ennallaan. Myili” oli yha tyétehtavassa, jossa ei
viihtynyt.

Olen joutunut vahitellen hyvaksyméaan sen ajatukettd, en ehka koskaan enaa
paase tekemaan koulutustani vastaavaa tyota,gabtakovasti. Olen asunut kak-
si vuotta kauniissa talossa ja asunnossa puisidalllm Maaliskuussa vuokra-
emantani ilmoitti, ettd hdn myy asunnon. Minullasyyskuun loppuun asti aikaa
loytaa uusi koti itselleni. Asuntoja tuntuu olevehemman tarjolla kuin kaksi
vuotta sitten, kun I6ysin tdman viimeisimman kat{evat)

Elamantilanteeni on pysynyt ennallaan peruspugteickuten tybpaikan ja pa-
risuhteen osalta. (Viivi)

Toissd menee ihan hyvin, paitsi ettéd on ihan karkie, enka viihdy ollenkaan.
Tunnen olevani taysin vaaralla alalla ja tekevamerkityksetonta tyota. Se, etta
menee hyvin, tarkoittaa sité, etta jaksan tehdtéehtévani ja taysia paivia. (Mili)

Edella esittamieni tulosten perusteella voidaartghida ettei osallistujien mielialan ko-
hentuminen kirjallisuusterapeuttisen prosessin reikaoinut aineiston valossa liittya
elamantilanteen muiden osa-alueiden positiivisegntikseen. Mielialassa oli tapahtu-
nut kohentumista siita huolimatta, etta osalligtijelaméantilanteeseen sisaltyi lopputar-
kastelussa uusia haasteita, uusia mahdollisersstijasahdistuksen aiheita. Kuvattuihin
ongelmiin suhtauduttiin realistisesti ja kirjoitusts heijastui kokemus oman elaman
hallinnasta. Jokainen osallistuja oli edennyt Kigausterapiaprosessissaan omakohtai-
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sen soveltamisen vaiheeseen, kukin omassa tahdigsaanista lahtokohdistaan. Oma-
kohtainen soveltaminen nakyi myds osallistujiendamissa muutoksissa, joita heidan

elamassaan oli kaynnistymassa.

"Kevat” on aloittamassa ammatillista koulutustasjauntautumassa alalle, joka ty6llis-
taa nykyista paremmin. "Viivi” on saanut rohkaisaueokemusta ryhméatyoskentelysta
ja harkitsee osallistumista joko feministiseen kadliterapiaan tai elamankaarikirjoit-
tamisen rynmaan ja "Mili” oli aloittamassa syksylladessa tydpaikassa, jonka ohessa

aikoo suorittaa alan koulutuksen.

Valoisa puoli asiassa on se, ettd olen pyrkinytujaut valituksi ammatilliseen
koulutukseen joka alkaa elokuussa. Edessani ortovalalle, joka tyollistda pa-
remmin kuin nykyinen alani. (Kevat)

Harkitsen osallistumista joko feministiseen radlkaeapiaan (FRT) tai elaman-
kaarikirjoittamisen ryhmaan. FRT-kurssia olen potitijo pidemman aikaa, ja Kir-
jallisuusterapiakokemus madaltaa kynnysté ilmoittawsinne. (Viivi)

Kavin alkuvuodesta tyo- ja elinkeinotoimistossa aatinvalintapsykologilla. Han
teetti monenlaisia testeja ja kavimme lapi tyokitaioi. Olen koko ikani oikeas-
taan vain ajautunut erilaisiin toihin, koska en olkein tiennyt, mita haluaisin
tehda. Viime syksyna liityin eraalle kuntosaliljella on omanlaisensa kokonais-
valtainen suhtautuminen laihduttamiseen. Sain tyydiman avulla laihdutettua
kahdeksan kiloa ja kerran siella salilla ollessareleeni tuli yhtakkia ajatus, etta
taalla haluaisin olla téissa. Nyt kaikki on menoss@en suuntaan, etta aloitan
tuossa paikassa syksylla ja samalla aloitan ty@ssdn kaytavan liikunta-alan kou-
lutuksen. (Mili)

Osallistujien kirjoituksista heijastuu omakohtais&veltamisen vaiheeseen siirtyminen.

Omakohtainen soveltaminen on vaihe, johon kirjalisterapiaprosessi onnistuessaan
etenee. Kun osallistuja kasittdéd uuden nakokulnaakutuksen itseensa ja kayttaytymi-

seensd, hanen toimintamallinsa muuttuu ja vuorenagtaitonsa kohenevat. Muutos

edellyttdd myds sitoutumista oivalluksen sovelt@mmsomaan elamaan. (McCarty Hy-

nes & Hynes-Berry 1986, 53.)

Omakohtaisen soveltamisen vaiheeseen siirtyminekaymnistya jo neljannessa istun-
nossa, mutta muutoksen arviointi ja siihen sitouh@m vie usein aikaa kuukausia tai
vuosia (Huldén 2002, 97-99). Kirjallisuusterapiag@ssin vaiheet painottuvat eri osal-

listujilla eri tavoin ja kullakin voi samanaikaigeslla meneillaan useita eri prosesseja
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eri vaiheissaan eri tavoitteisiin ja asioihin yigh. Toisinaan kirjallisuusterapiassa syn-
tyneet oivallukset kypsyvat hyvinkin pitkaan, enrernn osallistuja on valmis sovelta-
maan niita elamaansa ja muuttaa konkreettisestaamianintaansa. (Arvola & Maki
2009, 16.)
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6 TERAPIA PAATTYY — MATKA JATKUU

Olen selvittanyt tassa opinnaytetydssa yhden ksyalsterapiaa hyddyntaneen psykote-
rapiaryhman jasenten kokemuksia siitd, onko kigallsterapiasta ollut heille apua.
Tutkimuksia psykoterapian tehosta ja vaikutustaeois tehty lukuisia.

Kaiken kaikkiaan eri psykoterapioiden tehosta j&kwiavuudesta saadaan jatkuvasti
lisdd empiiristd nayttbd. Monien kliinisten tutkisten mukaan suurin osa terapiaan
osallistuvista hyttyy psykoterapiastaan merkittéiv&¢eurobiologiset tutkimukset ovat
osoittaneet, ettda ihmisen aivot ja muu hermostd plastisia. Toisin sanoen niissa ta-
pahtuu elamé&n mittaan kokemusten aiheuttamia maigtol®On myds viitteita siitd, etta
psykoterapia pystyy psykotrooppisen laékityksemé@mpmuovaamaan aivojen rakennet-
ta ja toimintaa, mika on mitattavissa aivojen kueamstekniikoilla. (Baker 2005, 118—
119.) Eras kenties eheyttavimmista kokemuksen ##mista muutoksista plastisissa
ihmisaivoissa kaynnistyy silloin, kun ihminen sazk&muksen siita, ettéa on hyvaksytty
ja on hyva sellaisenaan. Jollei hyvaksytyksi tukamikokemusta ole saanut lapsuutensa
aikana, sen voi saavuttaa myohemminkin elamass&énhmissuhteissa tai terapiassa.
(Reinila 2009, 210.)

Toisaalta psykoterapioiden tuloksellisuutta arvaditutkimukset ovat osoittaneet myos
sen, ettei tuloksellisuutta voida arvioida yksigeisesti, eikd mitdan psykoterapiamene-
telmista voida pitdd ylivoimaisesti tuloksellisinmaa Eri terapiamuodot sopivat erilai-
sille asiakkaille ja erilaisten hairididen hoitodfhanus 2005, 82.) Ylipaataan psykote-
rapian rajat on syyta tunnistaa ja tunnustaa. Barhankin terapeutin tietdmys ja ym-
marrys asiakkaan sisdisestd kokemuksesta on gailista. Liséksi etukdteen on mah-
dotonta tietdd, kuinka paljon psykoterapiassa \amdiulloinkin saavuttaa tai kuinka
nopeasti tai hitaasti tyd etenee. Rajojen tunnuseen liittyy myds sen asian hyvak-
syminen, ettei kaikkia voida auttaa. (Baker 200-1119.)

Muista terapiamuodoista poiketen kirjallisuustesagh erityisessa asemassa ovat myos
tekstit ja kirjoittaminen, joten on aiheellistakastella myds sitd, minkalaisia tutkimus-

tuloksia kirjoittamisen ja tekstien terapeuttisustdeon saatu.
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lImaisevan kirjoittamisen vaikutuksista on julkaigbistasataa artikkelia. Useissa ilmai-
sevan, emotionaalisen kirjoittamisen vaikuttavutkstouksissa on saatu tulokseksi, etta
traumaattisista tapahtumista kirjoittamisella osipivisia terveysvaikutuksia. Nayttoa
kirjoittamisen hyodyllisista vaikutuksista on saatuun muassa tyottomiksi joutuneita,
astmaa ja nivelreumaa sairastavia ja rintasyopagatkoskevista tutkimuksista. Taus-
talla vaikuttavaa mekanismia ei tarvinne kaukaaehakhminen on kokonaisuus, jossa
emootiot ja fysiologia ovat toisiinsa sidottuja.nteiden ilmaiseminen aiheuttaa erilai-
sia fysiologisia muutoksia kuin tunteiden tukahdmotinen, ja kun emootiot muuttuvat,

my0s kehon toiminta ja kokemus elamasta muuttylatnainmaa 2009, 306-312.)

Psykologian professori James W. Pennebaker jajdufldinel D. Seagal ovat tehneet
tutkimuksen kirjoittamisen vaikutuksista psyykkiseg fyysiseen terveyteen. Tutki-
mukseen osallistuneet kirjoittivat kolmena perakkaa paivana jostakin heidan ela-
manséa tarkeéasta tapahtumasta. Verrokkiryhma Rirgrkisista asioista. Kun kirjoituk-
sille tehtiin tietokoneella tekstianalyysi, haviitt ettd eniten Kirjoittamisesta psyykki-
sen ja fyysisen terveyden suhteen hyotyivat neikigjat, jotka kayttivat eniten positii-
visia tunneilmaisuja. (Linnainmaa 2009, 299.) Taotkimuksen mukaan tarkeista hen-
kilokohtaisista kokemuksista kirjoittaminen voi fkestoisenakin toimintana edistaa
traumaattisen kokemuksen tydstamista ja parantagkkista ja fyysista terveytta seka
immuunivastetta. Neutraalisti kirjoittamisella fa¢lkéalla traumaan liittyvien tosiasioi-
den kirjaamisella ei ollut samankaltaista pararsdavaikutusta. Kirjoittaminen auttaa
ihmisid ajattelemaan asioista uudella tavalla,ijtisaaan vaikeita tunnekokemuksia ja
selvidamaan jatkossa helpommin stressia aiheuttavagtahtumista. (Arvola & Maki
2009, 16-17; Ihanus 2005, 220.) Samoin paivakkjgnittaminen voi olla terapeuttis-
ta. Kuitenkin kirjoittaminen traumaattisista astaiga pelkastaan kielteisiin tunteisiin
keskittyminen voi olla jopa terveydelle haitallise&tenkin ilman terapian hoitavaa vuo-
rovaikutusta. (Linnainmaa 2009, 299.)

Myds terveysalan ammattilaiset ovat antaneet arittiyonteista palautetta kirjoittami-
sen ja runouden lukemisen terapeuttisesta tehBstaoutta on kaytetty menestyksek-
kadasti muun muassa ahdistuneisuuden, masennukgeniskairididen ja traumanjal-
keisten oireiden kasittelyssa seka palliatiivisdssi@ossa. (lhanus 2005, 222; Linnain-
maa 2009, 297.) Runon tai tarinan kuulemisen oraittavvaikuttavan tunteiden fysio-

logiaan keskushermoston limbisen systeemin kajattlka rakenteet puolestaan vaikut-
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tavat ihmisen kayttaytymiseen ja muun muassa siimémn havaintokentassa kiinnite-
taan huomiota (Arvola & Maki 2009, 16-17).

On tietysti paljon muitakin tekijoita, jotka vaikavat ihmisen hyvinvointiin. N&ita ovat
muun muassa yksilon aikaisemmat kokemukset, kagsgt resurssit, olemassa olevat
selviytymiskeinot, kaytettavissa olevat voimavasasiaalinen tuki, oma motivoitunei-
suus ja meneillddn olevat psyykkiset muutoksear(lis 2005, 220.) Edella kuvatut tut-
kimustulokset eivat mydskaan suoraan koske vuokowaksellista kirjallisuusterapiaa,
koska niissa ei tapahdu jakamista terapeuttiséssdeessa, vaan kyse on paaosin kir-
joittamisen tai lukemisen hoitavasta vaikutukse3mlokset ovat kuitenkin antaneet
tukea kirjallisuus- ja runoterapian seka myéhempiarratiivisten terapioiden kaytdlle
(Ihanus 2005, 222). Narratiivisuus on lasnd my@mlksuusterapiassa, silla elamanta-

pahtumat ja muistot kirjoitetaan usein tarinan rooat

Itse kirjallisuusterapian vaikuttavuutta on tutkitinelko vahan. Kirjallisuusterapiaryh-
miin osallistuneet ovat antaneet runsaasti postavpalautetta seka menetelmasta, etta
omista kokemuksistaan, mutta pelkkd asiakaspakutietenk&én osoita terapian vai-
kuttavuutta tieteellisesti. Kirjallisuusterapianikzttavuuden tutkimiseen liittyy saman-
kaltaisia ongelmia kuin psykoterapian vaikuttavuudatkimiseen ylipaatansa. (Lin-
nainmaa 2009, 295.)

Viimeisen kolmenkymmenen vuoden aikana on lahimtigajstu muutamia kymmenia

tutkimuksia kognitiivisen Kirjallisuusterapian vaikiksesta depressioon. Kognitiivinen
kirjallisuusterapia on Suomessa vahan kaytettykspusterapian muoto, jossa osallis-
tujille annetaan kirjallista tietoa ajattelumaltaissekd elamanhallintaohjeita kayttden
materiaalina mahdollisesti my0ds itsehoito-oppaRabert Gregory avustajineen teki
vuonna 2004 meta-analyysin kognitiivisen kirjallisterapian vaikuttavuudesta depres-
sioon yhdistamalla eri aineistoja kvantitatiiviseStulokset terapian vaikuttavuudesta
olivat vakuuttavia, joskin mukaan luettujen tutkisten eritasoisuus on voinut heikentéaa

tulosten luotettavuutta. (Linnainmaa 2009, 301-802.

Suomessa Pirjo Suvilehto (2008) on hiljattain tatkikirjallisuusterapian kayttoa lasten
parissa. Vaitoskirjassaan han selvittaa lastendadarjoittamista, millaisia asioita lapsi

kirjoituksissaan prosessoi seka lasten ja nuoréerataidetoiminnan mahdollisia tera-
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peuttisia ulottuvuuksia. Tutkimuksen tulokset oswmiat, ettd lapset tyostivat kirjoitta-
misen ohessa psyykkisia prosessejaan ja ettd)likujasterapeuttisia ryhmid voidaan
kayttaa lasten ja nuorisopsykiatriassa, lastemujarisokodeissa seka sanataidetoimin-
tana ennaltaehkaisevéassa, kasvua ja kehitystaaskawyhmatoiminnassa kerhoissa ja
kouluissa. (Suvilehto 2008, 5, 87-88.)

Kaiken kaikkiaan voidaan todeta, ettd empiiristikitausta kirjallisuusterapiasta on
tehty varsin vahan. Lisdksi tutkimusten aineistadtamlleet pienia ja ryhmat niin erilai-
sia, ettd tulosten keskindinen vertaaminen on ntahttn Useimmat niista kuitenkin
osoittavat, ettd kirjallisuusterapialla on myongeisaikutuksia eri ikaryhmissa. Alalta
tarvitaan kuitenkin lisda kvalitatiivista ja kvaatiiivista tutkimusta. (Suvilehto & Ebe-
ling 2008, 532.)

Myds taman opinnaytetydn aineisto on pieni. Tulogterusteella ei voida vetda koko
kirjallisuusterapiaa koskevia johtopaatoksia, mutteelestani tulokset ovat kuitenkin
yksi uusi osoitus kirjallisuusterapian toimivuudesgisyykkisen eheytymisen vélineena.
Osallistujien kirjallisuusterapialle asettamat addet ja tavoitteet toteutuivat prosessin
aikana. Kokemukseen vaikuttivat eri osatekijatst@iohjaaja nousee keskeiseen rooliin,
silla ohjaajan tekemat valinnat maarittelevat pitkdaydos muita osatekijoita. Kirjalli-
suusterapia auttoi naitd osallistujia. Heidan hywintinsa, rohkeutensa ja toimintaky-
kynsa lisdantyivat. Hyvinvointiin ja elamantilanseen positiivisesti vaikuttaneita va-
lintulevia tekijoita ei osallistujien omien kirjtisten perusteella 10ytynyt. Pikemminkin
Kirjoituksista kuvastui uusia haasteita, uusia nodiign stressin ja ahdistuksen aiheita.
Uusia ongelmia kuvattiin kirjoituksissa realistisemutta ongelmista huolimatta koke-
mus oman elaman hallinnasta ja omasta hyvinvoiambtkaikissa kirjoituksissa muut-
tunut positivisemmaksi. Jokainen osallistuja dalieenyt kirjallisuusterapiaprosessis-
saan, kukin omassa tahdissaan ja omista lahtokahdisTerapian p&attyminen ei tar-
koita sitd, etta sen lapikayneen olisi silloin w#gollain tavoin taysin valmis prosessis-
saan, vaan terapiassa kaynnistyneet sisaiset tapahjatkavat kehitystaan viela kauan
sen jalkeenkin. Terapia ei mydskdan poista elam@asineita vaaryyksia eika arjen
ongelmia nykyhetkestd, mutta se voimaannuttaa tdnkehtaamaan ja kasittelemaan

ongelmat ja eteen tulevat tilanteet rohkeasti riséduottaen.
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Olen pyrkinyt noudattamaan tarkkaa eettista haakirMaikissa tutkimusaineiston kasit-
telyn vaiheissa, niin aineiston keruun, sen anafyykuin tulosten julkaisemisenkin
osalta. Tutkimuksen luotettavuuden olen pyrkinytnviatamaan neutraalilla, aineiston
ehdoilla tapahtuvalla kasittelytavalla. Tulostelkittaan liittyy vaistamatta subjektiivi-
suutta, mutta uskon, ettd saman aineiston ja sanasjalyysivaiheiden kautta samaan
paattelyyn ja lopputuloksiin voidaan toistettaegsgaatya uudelleen. Toivon, etta
my0s lukuisat suorat lainaukset tutkimusaineistbstavat kirjallisuusterapiaan osallis-
tuneiden aanta riittavasti esille. Aihe on tutkirmekn osallistuneille syvasti henkil6-
kohtainen. Kiitdn osallistuneita siitd rohkeudgstavoimuudesta, jolla he kirjoituksis-
saan kuvasivat elamaansa, tunteitaan ja kokemuksiagvon, ettd tasta opinnaytetyds-
ta heijastuu arvostus ja kunnioitus heidan tyosdgaéin kohtaan. Uskon, ettd heidan
terapeuttinsa saa tasta raportista palautettahjastasta tyonsa suunnalle. Sosionomik-
si valmistuvana toivon erityisesti, ettd opinnaybei melko laaja kirjallisuuskatsaus
herattdd sosiaalialan opiskelijoiden kiinnostukssmnikayttoistd menetelméé kohtaan
ja, ettd yhd useampi asiakas eri asiakasympasét@@aa sen myotd mahdollisuuden

kokea kirjallisuusterapeuttisten harjoitusten véaiksen.

Opinnaytetyoni tarkasteli kirjallisuusterapiaan lbsmneiden kokemuksia terapiastaan.
Mika paremmin sopisi paattamaan taman tarkastalim seuraava, lahes mykistyttava,

sitaatti erdan osallistuneen kokemuksesta:

Kirjallisuusterapialla on suuri merkitys nykyiseeldmaani ja olooni. Kirjallisuus-
terapia pisti itsen etsimisen ja asioiden kasittéden uudelle vaihteelle. Se auttoi
[oytamaan ja kasittelemaan tiedostamattomat kipdéblsain paremman ymmar-
ryksen itsestani ja siitéa, miksi olen tehnyt asiaitin kuin olen. Nyt tunnen oleva-
ni vahvoilla. Vaikka elamé& on murroksessa ja syksyyennessa tulee tapahtu-
maan varmasti isoja muutoksia, en pelkda. Tiedostaat voimavarani ja rajani,
enka pelkaa pyytaa tai hakea apua sita tarvitesBana voin hyvin ja elama on
ihanaa! (Mili)
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LITTEET

LIITE 1 Saatekirje tutkimukseen osallistuneille.

Hyva vastaanottaja,

Olet lahiaikoina aloittamassa tydskentelyn kirgllisterapiaryhmassa. Ryhmasi ko-
koontuu yhteensa 20 kertaa erityistason psykotettipirjallisuusterapeuttiijffjna

I ohjaamana.

Opiskelen Diakonia-ammattikorkeakoulun Helsinginsikkssa sosionomiksi ja teen
I i cksiannosta opinnaytetyota kirjallisuusterapiaikuttavuudesta.
Tutkimusaineistona on tarkoitus kayttaa osaa riydven ryhman tuottamasta kirjalli-
sesta materiaalista. Koska kirjallisuusterapiatgdsélyyn kuuluu aina myds kirjallisia
harjoituksia, ei tutkimukseen osallistuminen vasidulta juuri ylimaaraista tyoskente-
lya. Tutkimuksen avulla kerataan tarkeaa tietod,smita kirjallisuusterapiaan osallis-
tuvat odottavat tydskentelyltd, miten ndméa odotukgiskentelyn kuluessa tayttyvat ja
minkalaisia vaikutuksia osallistujat havaitsevainefissaan. Nama tiedot auttavat tera-
peuttia kehittdamaan kirjallisuusterapian suunnigieja ohjaamista, samalla kun tutki-
mukseen liittyvat kirjoitustehtavéat toimivat osatlijille kirjallisuusterapeuttisina harjoi-

tuksina.

Tutkimuksessa tarvittava kirjallinen materiaali &&&&an kolmessa vaiheessa. Ensimmai-
nen tehtava pyydetdan kirjoittamaan nyt ennen ryhisientelyn aloittamista, toinen
tehtava rynmén viimeisen kokoontumiskerran yhtegdea kolmas tehtava noin kahden
kuukauden kuluttua tydoskentelyn jo paatyttya. Sdmeet tehtdvaan, kun sen Kkirjoitta-

minen tulee ajankohtaiseksi.

Kirjallisuusterapiaan osallistuvat henkilot pysywgtinnaytetyontekijalle taysin tunte-
mattomina. Opinnaytetyontekija ei missdan vaiheé&msaa terapiaryhman jasenia, eika
tieda heidan henkildllisyyttaan. Osallistujat kitjavat tutkimukseen tulevan aineiston

nimimerkeilla ja palauttavat sen ryhmansa ohja@jgblta opinnaytetyontekija hakee
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aineiston. Kaikki yhteydenpito opinnaytetyontekijankirjallisuusterapiaryhnméan osal-
listuvien valilla tapahtuu epasuorasti rynman ofgjaaalityksella.

Tutkimukseen kerattdva aineisto kasitellaan laahdti sisallonanalyysilla tutkimuk-
seen osallistuvien kirjoituksia kunnioittaen. Tutkisraportissa voidaan soveltuvin osin
kayttaa lyhyita suoria lainauksia osallistujiendituksista; kuitenkin niin etta kirjoitta-
jan anonymiteetti sailyy aina myos sitaatin osalpinnaytetyontekija saa analysoita-
vakseen ainoastaan tutkimukseen liittyvien kolmigjoikustehtavan tekstit ja vain niita
kasitelladn raportissa; muut terapian kuluessaawgtkirjoitukset eivat paady tutki-
muskayttoon. Osallistujilla on mahdollisuus saad&imusraportti itselleen opinnayte-

tyon valmistuttua (arviolta syksy 2010).

Toivon, ettd osallistut tutkimukseen ja annatdeta olevalla lomakkeella suostumuk-
sesi kolmen Kkirjallisen tehtavan tutkimuskaytolRalauta lomake ryhman ohjaajalle
ensimmaiselld kokoontumiskerralla tiistaina 15.920Han sailyttdd lomakkeet luotta-

muksellisesti opinnaytetyon julkaisuun saakka.

Vastaan mielellani kaikkiin tutkimukseen liittyviikysymyksiin, puh J | | oo /

e-mail: lea.heino@student.diak.fVoit esittda kysymyksesi myds ryhmasi ohjaajalle,

joka valittdd sen minulle henkildllisyyttasi palasatta.

Kiitan sinua lampimasti yhteistydsta ja toivotartaasia hetkid pian alkavan kirjalli-

suusterapian parissa.

Ystavallisin terveisin,

Lea Heino
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LIITE 2 Suostumus tutkimukseen osallistumisesta.

TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMINEN

Osallistun kirjallisuusterapian vaikuttavuutta sefwaan tutkimukseen ja annan luvan
kayttaa kirjoittamaani materiaalia tutkimuksen @&@tena kolmen tutkimukseen kuulu-

van tehtavan osalta.

Kaytan tutkimukseen pyydettavissa kirjoituksissaimerkkia:

paivays allekirjoitus
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LIITE 3 Ensimmaisen tehtavan ohjeistus.

Hyva vastaanottaja,

Tama tehtdva on ensimmainen niista kolmesta kugpehtavasta, joiden avulla kerdan

aineistoa kirjallisuusterapiaa kasittelevaan opyteiihoni.

Toivoisin, etta kirjoittaisit nyt seuraavista teesta:

- Millainen on taman hetkinen elamantilanteesi?
- Mita odotat alkavalta kirjallisuusterapiatytskemptil?

- Mita tavoitteita haluat sen avulla saavuttaa?

Kirjoita vapaasti, mutta edella pyydettyja aihe@udasitellen. Voit valita kirjoitatko
kasin vai koneella. Myos kirjoituksesi pituus orpga (mieluiten kuitenkin enintddn 10

koneella kirjoitettua liuskaa). Varusta kirjoitulssenimimerkilla ja palauta se ryhmasi

ohjaajalle joko sdhkdpostitse tai henkilokohtaispgtimdnne ensimmaisella kokoontu-

miskerralla tiistaina 15.9.2009.

Vastaan mielellani kaikkiin tehtavaa koskeviin kysiksiin, puh: || o /
e-mail: lea.heino@student.diak.fMoit esittda kysymyksesi myds ryhmasi ohjaajalle,

joka valittdd sen minulle henkildllisyyttasi palasatta.

Ystavallisin terveisin,

Lea Heino
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LIITE 4 Toisen tehtdvan ohjeistus.

Hyva vastaanottaja,

Tama tehtava on toinen niistd kolmesta kirjoitusiessta, joiden avulla kerddn aineis-

toa kirjallisuusterapiaa kasittelevaan opinnaytbtya.

Talla kertaa tehtavanasi on kirjoittaa seuraavesgmoista:
- Milta pian paattyva kirjallisuusterapiatytskentely sinusta tuntunut?
- Missa maarin alussa asettamasi siihen liittyvattukket ja tavoitteet ovat mie-
lestasi tayttyneet?
- Arvioi erikseen seuraavien tekijoiden merkityst®mstesi ja tavoitteittesi tayt-
tymisessa:
o Ohjaaja
o Ryhma
0 Annetut tehtavat
o Kaytetyt kirjallisuusaineistot
- Mita muita kokemukseesi vaikuttaneita tekijoitatateahdollisesti havainnut?

Kirjoita vapaasti, mutta edella pyydettyja aihe#@dasitellen. Voit valita kirjoitatko
kasin vai koneella. Myos kirjoituksesi pituus orpga (mieluiten kuitenkin enintddn 10

koneella kirjoitettua liuskaa). Varusta Kirjoitulssenimimerkilla ja palauta se ryhmasi

ohjaajalle suljetussa kirjekuoressa ryhménne viel&i kokoontumiskerralla tiistaina
16.2.2010.Tutkija hakee suljetut kuoret ja valittdd annepatautteen myéhemmin oh-

jaajalle, siten etta palaute sailyy nimettomana smgaajalle.

Vastaan mielellani kaikkiin tehtavaa koskeviin kysgksiin, puh: || o /
e-mail: lea.heino@student.diak.fVoit esittda kysymyksesi myds ryhmasi ohjaajalle,

joka valittdd sen minulle henkilollisyyttasi palasatta.

Ystavallisin terveisin,

Lea Heino
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LIITE 5 Kolmannen tehtavan ohjeistus.

Hyva vastaanottaja,

Tama tehtava on viimeinen niista kolmesta kirjdghsavasta, joiden avulla kerdén ai-
neistoa kirjallisuusterapiaa kasittelevaan opinethoni. Kirjallisuus-

terapiatyoskentelyn paattymisesta on nyt kulunin Reksi kuukautta.

Toivoisin, etta kirjoittaisit nain lopuksi:
- tdman hetkisestdlamantilanteestasi.
- Millaisia muutoksia elaméassasi on mahdollisestinkagtynyt?
- Mitd merkitysta arvelet lapikaymallasi kirjallisuesapialla olevan nykyiseen

elamaasi?

Kirjoita vapaasti, mutta edella pyydettyja aihe@tudasitellen. Voit valita kirjoitatko
kasin vai koneella. Myos kirjoituksesi pituus orpga (mieluiten kuitenkin enintddn 10
koneella kirjoitettua liuskaa). Varusta kirjoitulssenimimerkilla ja palauta sjjjjfna
IR oko siahkopostitse tai postitse kirjekessa 7.5.2010 mennessa.

Vastaan mielellani kaikkiin tehtavaa koskeviin kysiksiin, puh: || o /

e-mail: lea.heino@student.diak.fiVoit esittaa kysymyksesi mydiEGEzGzgGhie
joka valittdd sen minulle henkildllisyyttasi paljasatta.

Kiitan sinua lampimasti osallistumisestasi tutkirme&n. limoitan viela my6hemmin
B v:ityksella opinnaytetyon valmistumisesta, jorjiikeen tutkimusra-

portti on luettavissasi, mikali niin haluat.

Hyvaa jatkoa sinulle toivottaen,

Lea Heino



