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Taman opinndytetyon tarkoituksena oli perustaa liikuntakerho Satakuntaan F83 diag-
noosin saaneille lapsille ja heidan perheilleen. Tavoitteena oli saada kerhosta pysyva
toimintamuoto ja tarjota perheille vertaistukea, liikuntaideoita ja yhteinen harrastus.
Koska kyseiselle ryhmélle ei aiemmin ollut jarjestetty vastaavaa toimintaa Satakunnan
alueella, oli tallaisen toiminnan jérjestdminen ajankohtaista.

Kyseessa on laadultaan toiminnallinen opinnédytetyd ja tutkimusmenetelména kéytettiin
osallistuvaa havainnointia. Osallistuva havainnointi nékyi toteutuksessa kerhon suunnit-
teluna ja ohjaamisena sekéd ohjaajien kerhoon osallistumisena. Myds muistiinpanojen
tekeminen kerhokertojen yhteydessé oli tarked osa havainnointia.

Opinnaytetyon teoriaosuus koostuu soveltavasta liikunnasta, laaja-alaisista neurologisis-
ta erityisvaikeuksista ja pienissa maarin myos kuntoutuksesta. Teoria pohjautuu ammat-
tikirjallisuuteen seka alan asiantuntijoiden haastatteluihin. Opinndytety0ssa raportoidaan
myaos kerhotoiminnan taustoista, suunnittelusta ja toteutuksesta.

Opinnaytetyon tuloksena perustettiin Verttis-kerho Satakuntaan. Kerhokertoja oli ke-
vaalla 2010 yhteensa kymmenen. Toiminta jatkui syksylla 2010 Porin kaupungin vapaa-
aikaviraston alaisuudessa, joten tavoite kerhon pysyvyydesté toteutui.
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The purpose of this thesis was to form a sports club for children diagnosed with F83 and
their families. The goal for the group was to create a permanent activation and offer
peer support, exercise ideas and a shared hobby for the families. Organizing this kind of
action was current because there hadn’t been comparable activities for this specific
group before.

This is a functional thesis and participating observation was the research method that
was used. Participating observation was used in planning and instructing the club.
Leaders of the club took part in club activities which also was participating observation.
Taking notes was also an important part of the observation.

The theory of the thesis consists of adapted exercises, mixed specific developmental
disorders and also a little of rehabilitation. It is based on professional literature and ex-
pert interviews. There are also background of the club activity, planning and execution
reported in the thesis.

The result of this thesis was Verttis-club in Satakunta. The club gathered ten times in
spring 2010. Activity continued in autumn 2010 under the leisure time office of the city
of Pori. So the aim of the club constancy became true.
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LITTEET



1 JOHDANTO

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli perustaa Satakuntaan liikuntakerho F83 diagnoosin
saaneille lapsille ja heidan perheelleen. Kyseiselle véliinputoajaryhmélle ei aiemmin
ollut jarjestetty Satakunnan alueella vastaavaa kerhotoimintaa. Tutkimustehtavandmme
olikin selvittad onko talle ryhmalle suunnatulle litkkuntakerholle tarvetta Satakunnassa.
Tutkimme myds voiko soveltava liikunta toimia kuntouttavana elementtind F83 diag-

noosin saaneille lapsille.

Kaytimme tutkimusaineiston kerd&misessd osallistuvaa havainnointia, joka on suoraa
havainnointia ja vuorovaikutusta seka muistiinpanojen tekemisté ja analysointia (TOrro-
nen: Lapsi ja osallistuva havainnoiminen 1999, 222). Osallistuvassa havainnoissa tutkija
osallistuu tutkimuskohteensa toimintaan tutkimuskohteen ehdoilla ja yhdessa sen jasen-
ten kanssa (Vilkka 2006, 44).

Olemme molemmat erityisen kiinnostuneita lilkunnan soveltamisesta erityisryhmille.
Taman vuoksi halusimme tehdéd toiminnallisen opinndytetyon soveltavaan liikuntaan
liittyen. Opinndytetydmme aihe valikoitui oman kiinnostuksemme sek& kentalta ilmen-
neen tarpeen pohjalta. Tatd kautta saimme opinnaytetydhomme tydeldmalahtdisen na-
kdkulman, joka oli omana pyrkimyksendmme alun alkaenkin. Vilkka ja Airaksinen
(2003, 10) toteavatkin tyoelamalahtdisyyden ja kaytannonlaheisyyden yhdistdmisen

tarkeéksi osaksi toiminnallista opinndytetyota.

Saimme idean liikuntakerhon perustamisesta Satakunnan ammattikorkeakoulun Sosiaa-
li- ja terveysalan Porin toimipisteen lehtori Kati Karinharjulta, joka toimi myds opin-
naytetydomme erityisasiantuntijana. Opinndytetydmme on osa Satakunnan ammattikor-
keakoulun tutkimus- ja kehittdimishanketta “Kaikille avoimen toiminnan kehittdminen
Satakunnan alueella”. Hankkeen tavoitteena on mahdollistaa jokaiselle mielekkaan,
monipuolisen ja tavoitteellisen liikunnan harrastaminen asuinalueellaan. Opinnéyte-
tydmme yhteistydtahona toimi myds projektipaallikkd Birgit Vuori-Metsamaki ja Aune-
ty0. Aloitimme yhteistyon syksylla 2009, jolloin aloimme suunnitella kerhon sisaltéa ja

toteutusta. Markkinoimme kerhoa esitteelld eri tahojen kautta kohderyhmaan kuuluville



perheille. (Liite 1) Halusimme perustaa kerhon juuri perheille, silla perheliikuntaa on
hyvin véhén tarjolla. Kerho sai nimekseen Verttis ja aloitti toimintansa maaliskuussa
2010. Kerholaiset kokoontuivat kevadn aikana kymmenen kertaa erilaisten pelien ja
leikkien merkeissé.

Opinnaytetydmme aihe on rajattu lapsiin, soveltavaan liikuntaan, liikunnan ohjaamiseen
sekd laaja-alaisiin neurologisiin erityisvaikeuksiin. Olemme kaésitelleet opinnaytetyts-
sdmme ainoastaan niitd laaja-alaisia neurologisia erityisvaikeuksia, joiden piirteitd esiin-
tyi kerhoon osallistuneissa lapsissa. My6s muita aiheita on tarkasteltu erityisesti lasten
ja perheiden nékdkulmasta. Opinndytetydssa on késitelty muun muassa perheliikuntaa,
joka on vanhempien ja lapsen suhdetta vahvistavaa toimintaa (Javanainen-Levonen
2009, 52). Koska kyseessa oli opinndytetyd, jossa havainnoitiin lapsia, oli tarke&a saada
kirjallinen suostumus lapsen huoltajalta (Ruoppila: Lasten tutkimuksen eettisia kysy-
myksia 1999, 32). (Liitteet 2-3)

2 SOVELTAVA LIIKUNTA

2.1 Maaritelma

Erityisliikunnalla ja soveltavalla liikunnalla tarkoitetaan sellaisten henkiléiden liikuntaa,
joilla on vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn heikentymisen tai sosiaalisen ti-
lanteen vuoksi vaikea osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan ja joiden liikunta

vaatii soveltamista ja erityisosaamista (Piispanen 2010, 9).

Soveltava liikunta ja erityisliikunta mielletddn usein synonyymeiksi. Niitd kaytetdan
samassa merkityksessa eri tilanteissa. Erityisliikunnalla tarkoitetaan kuitenkin laajem-
paa kokonaisuutta ja se korostaa lilkunnan osuutta. Soveltava liikunta-termilla viitataan
enemman yksiléon tai ryhmaan. Se tarkoittaa liikunnan opetusmenetelmien soveltamista
yksilon kannalta sopiviksi. Soveltamisella voidaan tarkoittaa apuvélineitd, joita tarvi-

taan liikkunnassa. Voi myos olla pedagogista soveltamista, jolloin pelien tai leikkien



séantdja muunnellaan. Naiden liséksi soveltaminen voi olla didaktista eli erilaisten ope-
tusmenetelmien kéayttdmista. VVoidaan todeta, etta erityisliikunta on ylékésite, jonka alle
soveltava liikunta asettuu. (Rintala & Huovinen: Erityisryhmien liikunnasta erityislii-
kuntaan 2007, 191.)

Soveltavan liikunnan n&kokulmasta liikunnanopetuksen lahtokohtana on huomioida
yksilollisesti oppilaan tarpeet, kehitysvaihe, valmiudet seka kiinnostuksen kohteet. Jo-
kainen liikkuja on arvokas sellaisena kuin han on, omana itsendén. Soveltava liikunta
mahdollistaa kaikille tasavertaiset mahdollisuudet liikuntaan osallistumiseen seka mo-
nipuolisiin ja vaihteleviin liikuntasuunnitelmiin. (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998,
12.) Kaikilla lapsilla tulee olla mahdollisuus osallistua itselleen sopivaan liikuntaan.
Lasta on kohdeltava ainutlaatuisena yksilona ja otettava huomioon, ettd jokaisella on
omat lahtokohdat ja kehittymisen mahdollisuudet. (Ranto: Lapsi ja leikit, lasten ohjauk-
sen periaatteet 1999, 77.)

2.2 Liikuntakasvatuksen tavoitealueet

Autio (2007, 313) jakaa liikunnalliset oppimistavoitteet seuraavalla tavalla: motoriset,
kognitiiviset, affektiiviset ja sosiaaliset tavoitteet. Motorisella tarkoitetaan liiketta kos-
kevia tavoitteita, kognitiivinen pitaa siséllaan tiedolliset tavoitteet, affektiiviseen sisal-
tyy tunnepitoiset seké eldmykselliset tavoitteet ja sosiaaliseen luetaan kuuluvaksi yhtei-
set ja yhteistyohon suuntaavat tavoitteet (Autio 2007, 313). Itse kdytimme kerhojen tun-
tisuunnitelmissa jakoa sosiaalisaffektiviinen, kognitiivinen ja psykomotorinen. Molem-
missa jaoissa ajatus on kuitenkin sama ja variaatioita on olemassa muitakin. Kaytamme

tekstissa jatkossa jaottelua, jota olemme kayttaneet myds tuntisuunnitelmissamme.

Olemme tuntisuunnitelmissamme painottaneet sosiaalisaffektiivisia tavoitteita. Peruste-
lemme taman silla, ettd olemme sosiaalialan opiskelijoita, ja kerhomme kohderyhmalle
erityisesti sosiaalisaffektiivisten taitojen kehittdminen on tarkedd. Lahes yhta tarkeita
ovat Kkognitiiviset ja psykomotoriset tavoitteet. Niihin tavoitteisiin padstaksemme
olemme kayttaneet sosiaalisaffektiivisia keinoja. Olemme myds pyrkineet siihen, ettéd
sosiaalisaffektiivisten tavoitteiden toteutuminen auttaisi lasta padseméén muihinkin ta-

voitteisiin helpommin.



Sosiaalisaffektiivisiin tavoitteisiin kuuluu mindkuvan rakentuminen. Kasityksen omasta
“mindstddn” lapsi muodostaa oman kehon vilitykselld saatujen huomioiden avulla. Jotta
min&kuva olisi myonteinen, lapsen taytyy saada onnistumisen kokemuksia liikunnasta.
Mitd useammin kokemukset ovat myonteisia, sitd tehokkaammin lapsen itseluottamus
kasvaa, ja han kykenee suoriutumaan entistd vaativammista haasteista. (Miettinen 1999,
66.) Juuri lapsilla lilkunnan kautta saatavien motorisen taitavuuden kokemusten merki-
tys on huomattava minékasityksen muodostumisessa. Kokemukset vaikuttavat myos
lapsen sosiaaliseen suosioon ja moniin psyykkisiin ominaisuuksiin. Sitd kautta niilla on
merkittdva rooli koko lapsen persoonallisuuden kehittymisessé. (Huovinen & Rintala:
Liikunnanopetuksen yksilollinen toteuttaminen 2007, 200.) Epédonnistumisilla ja tappi-
oilla on kuitenkin myo6s tehtavansa lapsen kasvun ja kehittymisen kannalta. Havidminen
opettaa lapselle suhteellisuutta. Epdonnistumisen sietdmaén oppimisen myota lapsi op-
pii myos antamaan arvoa vastustajan tai kanssapelaajan taidoille. (Miettinen: Liikunnan

ja urheilun merkitys kasvavalle lapselle 1999, 126.)

Lapsen omakohtaiset onnistumisen kokemukset ovat paras tapa lapselle saada myonteis-
ta palautetta toiminnastaan (Miettinen 1999, 66). Toki myds ohjaajalta saatu palaute on
tarkeda lapselle. Ohjaaja voi nostaa esiin lapsen vahvuuksia, ja sitd kautta lapsi oppii
ottamaan vastaan positiivista palautetta. My0ds negatiivisen palautteen antaminen on
tarkeda silloin, kun se on aiheellista. Siten lapsi oppii ottamaan vastaan myos kritiikkia.
Ohjaajalta saadun palautteen avulla lapsi myos oppii erottamaan, minkalainen kéytés on
hyvaksyttavaa ja miké ei. Lapsen on térkeda saada palautetta kayttaytymisestdan, jotta
han oppii tiedostamaan kaytoksensa vaikutuksen toiseen ihmiseen. Jos lapsi ei koskaan
saa rakentavaa kritiikkid, ei han vélttamatta koskaan ymmarra tekevénsa jotain vaarin.
(Autio 2007, 34-36.)

Sanalliset ohjeet toivotunlaisesta kaytoksesta ovat tarkeitd, mutta aivan yhta olennaista
on ohjaajan antama kayttaytymismalli. Sosiaalisaffektiivisten taitojen, kuten arvojen ja
asenteiden, sosiaalisen vuorovaikutuksen, toisen huomioon ottamisen, hyvan kaytoksen
sekd velvollisuuksista huolehtimisen oppimisessa ohjaajan antamalla mallilla on huo-
mattava vaikutus. (Autio 2007, 34.) Liikunnallisiin tilanteisiin siséltyy paljon tilanteita,
jotka edellyttavat edellda mainittujen lisaksi muun muassa konfliktienratkaisukykya, eri

rooleissa toimimista ja yhteisten pelisaant6jen sopimista ja niista Kiinnipitdmista (Miet-
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tinen 1999, 67). Liikunta onkin hyva keino saada lapsi ymmartdmaéan hyvén kaytoksen

ja séantjen noudattamisen tarkeys myds muussa elaméssa (Autio 2007, 87).

Myonteiset lilkuntakokemukset ovat avainroolissa, kun ajatellaan lapsen tulevaisuutta.
Onnistuneet kokemukset litkunnasta edesauttavat lapsen itsetunnon kohoamista ja mi-
nakuvan vahvistumista. (Rintala & Huovinen: Erityisryhmien liikunnasta erityisliikun-
taan 2007, 187.) My0Os kokemukset siité, ettd selviytyy monista erilaisista asioista ja
tehtdvista yksin ja hyvéksytysti, auttavat rakentamaan hyvaa itsetuntoa (Autio 2007,
35). Nama ovat tarkeitd tekijoita lapsen selviytymisessa nuorena ja aikuisena erilaisissa
sosiaalisissa tilanteissa ja eldmassa yleensakin (Rintala & Huovinen: Erityisryhmien
lilkunnasta erityisliikuntaan 2007, 187).

Kognitiivisiin tavoitteisiin kuuluu késitteiden oppiminen ja ajattelun kehittyminen tie-
dollisella tasolla. Liikunnan avulla lapsen on mahdollista oppia muun muassa voimaan,
tilaan, aikaan, maaréan, laatuun ja syys-seuraus-suhteisiin liittyvié kasitteitd. Liikunnal-
listen pelien ja leikkien kautta lapsi oppii my6s sosiaalisia, emotionaalisia ja eettisia
kasitteitd. Kognitiivinen oppiminen tarkoittaa ajattelun ja siihen liittyvien havaitsemisen
ja motoristen toimintojen kehittymistd. Lisdksi kognitiivinen oppiminen pitéé siséllaan

muistamisen harjoittamisen ja kehittymisen. (Numminen 1996, 12-13.)

Psykomotoriikan ensisijaisena tavoitteena on edistéé ja tukea liikunnallisten elamysten
avulla lapsen koko persoonallisuuden kehittymistd. Psykomotorinen harjaannuttaminen
tukee myds lapsen toimintakykya. Tama perustuu siihen, ettd psykomotorinen harjaan-
nuttaminen edistda ja kannustaa lasta itsendiseen toimintaan ja itseohjautuvuuteen. Li-
séksi se tukee lapsen luottamusta omiin kykyihinsd samalla edistden hanen ryhmassa
toimimistaan ja vuorovaikutustaitojaan. (Koljonen: Psykomotorisen harjaannuttamisen
mahdollisuudet 2005, 77.)

Liikunnan avulla kasvatetaan lasta tietoisesti (Puonti: Kasvatus liikunnan avulla 1999,
113). Liikuntakasvatuksen ensisijaiset tavoitteet ovat lapsen motorisen ja fyysisen kehi-
tyksen edistaminen ja niiden lisaksi muun oppimisen ja kehityksen tukeminen (Karvo-
nen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 96). Lapsen kehittyminen tunne-elamén, ajatte-
lun ja yhteistyotaitojen alueella on kuitenkin aivan yhta tarkeé osa liikuntakasvatusta.

Paatavoitteena liikuntaa ohjaavalla henkil6ll& tulisi olla lapsen kasvaminen ja kehitty-
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minen tasapainoiseksi, itsendiseksi, vastuuntuntoiseksi, yhteistyokykyiseksi ja muut
huomioivaksi ihmiseksi. (Puonti: Kasvatus liikkunnan avulla 1999, 113.) Liikunnan avul-
la voidaan vaikuttaa lapsen mindkuvan ja itsetunnon vahvistumiseen, sosiaalisuuden
kehittymiseen sek& ajattelutoimintojen tukemiseen. Varsinaisena pyrkimyksena on siis
kokonaispersoonallisuuden kehittdminen. (Karvonen ym. 2003, 96.)

2.3 Soveltaminen k&ytannossa

Liikunnan soveltamisella tarkoitetaan sellaista liikuntaa, jossa huomioidaan jokainen
osallistuja yksilona yksilollisine valmiuksineen, tarpeineen ja kiinnostuksen kohteineen
(Huovinen & Rintala: Liikunnanopetuksen yksilollinen toteuttaminen 2007, 196). Tar-
koituksenmukainen ja onnistunut liikunnan soveltaminen edellyttda lilkunnanohjaajalta
perusasioiden hallitsemista. On tarkead, ettd ohjaaja osaa huomioida kohderyhmaén tai -
henkildn, jolle han suunnittelee liikuntaa. (Rintala, Ahonen & Cantell: Elaménkulku ja
lilkunta 2002, 202.)

Liikunnan sovellukset voivat olla teknisid, rakenteellisia ja kasvatuksellisia. Tekniset
sovellukset tarkoittavat muun muassa apuvélineiden tai erilaisten rakenteiden sovelluk-
sia. Rakenteellisilla sovelluksilla tarkoitetaan esimerkiksi pelien tai leikkien sé&nt6jen
muunnoksia. Kasvatukselliset sovellukset puolestaan ovat opetusmenetelmien, harjoi-
tustapojen tai valmennusmenetelmien soveltamista. (Mélkid & Rintala: Johdanto 2002,
7))

Sovelletussa liikunnassa toiminnan tavoitteet ovat kaikilla yhteiset, mutta keinot tavoit-
teisiin paasemiseksi ovat sen sijaan yksilolliset. (Alanko, Remahl & Saari 2004, 7.) Sii-
hen, kuinka paljon soveltamista missakin tilanteessa on tarpeen kéyttaa, vaikuttavat
osallistujien kyvyt ja ominaisuudet seka liikuntatilanne, mika pitéa sisallaan valineet,
tilat ja ryhman koon (Huovinen & Rintala: Liikunnanopetuksen yksiléllinen toteuttami-
nen 2007, 197). On kuitenkin tarkedd muistaa, etta leikkia tai pelia ei pida lahteéd sovel-
tamaan vain ryhman heikoimman henkilon mukaan. Leikin tai pelin pitad sdilyttaa haas-
tavuus kaikille osallistujille. (Alanko ym. 2004, 10.) Kerhojen suunnittelussa koh-
tasimme usein kyseisen haasteen, sill4 kaikki kerhoon osallistuneet lapset eivat olleet

samantasoisia. Kaikki leikit eivat toimineet heikoimpien kohdalla, mutta taitavimpien
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osallistujien kohdalla ne olisivat olleet hyvin toimivia. N&in ollen jouduimme melko
paljon toteutuksessamme soveltamaan, jotta saimme kaikista leikeistd mielekké&it& niin

heikompien kuin taitavampienkin osallistujien mielesta.

Sovellettaessa liikuntaa kaikki tekevat samaa tehtdvéa samassa tilassa. Jokainen voi
kuitenkin harjoitella omalla tasollaan. (Alanko ym. 2004, 7.) Kerhossa téllaisia liikun-
nan soveltamistilanteita oli esimerkiksi motoriikkaradalla. Sielld pyrimme tekemaén
kaikille sopivan vaihtoehdon eri pisteisiin. Myos palloillessa jokainen sai kokeilla eri-
laisia palloja, ja valita sen perusteella itselleen parhaiten sopivan haasteellisuustason.
Kukin sai myos halutessaan vaikeuttaa tai helpottaa toimintaa itselleen sopivalla tavalla.
Liikuntatilanteiden vaikeusasteen ja vaatimustason muunteleminen antaa lapsille mah-
dollisuuden valita itselleen sopivan vaikeustason oman iké&nsé ja taitojensa perusteella.
Arat ja taidoiltaan heikommat lapset saavat tatd kautta onnistumisen kokemuksia tule-

matta kuitenkaan leimatuksi. (Karvonen ym. 2003, 102.)

Sovellettu liikunta, kuten kaikki muukin ohjattu liikunta, tulee suunnitella perusteelli-
sesti etukateen. Myos toiminnan aikana tapahtuva suunnittelu ja toiminnan jalkeen ta-
pahtuva arviointi ovat osa suunnitteluprosessia. Soveltavan liikunnan tavoitealueet ovat
paaosin samat kuin tavoitteet liikuntakasvatuksessa yleensdkin. Osallistujien yksilolli-
syys on kuitenkin suuremmassa roolissa tavoitteiden asettelussa. (Koljonen & Rintala:

Soveltavan liikunnanohjauksen ja -opetuksen perusteet 2002, 202.)

2.4 Strukturointi ja jasentaminen

Strukturoiminen tarkoittaa rakenteeltaan selkedksi suunniteltua opetusta. Suunnitelmal-
lisuus ja tavoitteiden asettaminen vievat liikunnanohjausta laadullisempaan suuntaan.
(Huovinen & Rintala: Liikunnanopetuksen yksildllinen toteuttaminen 2007, 197.) Ope-
tuksen voidaan sanoa olevan strukturoitua vasta sitten, kun sill4d on selkeét tavoitteet
(Kerola 2001, 201). Periaatteessa kaiken liikunnanopetuksen tulisi olla strukturoitua.
Erityisesti strukturoidusta liikunnasta hyotyvat kuitenkin erityisen tuen tarpeessa olevat
oppilaat, joille tapahtumien ja asioiden selkeyden merkitys on suuri. (Huovinen & Rin-

tala: Liikunnanopetuksen yksil6llinen toteuttaminen 2007, 197.)
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Tavoitteiden asettaminen ja liikunnan suunnitteleminen tulee tehda lapsen ian ja oppi-
misedellytysten pohjalta. Lapsen itsetunto paranee, kun hdnen vaikeutensa huomioidaan
seka toisaalta hyodynnetddn h&nen vahvoja alueitaan, ja tata kautta lisatddn onnistumi-
sen kokemuksia. Strukturoidut siséllét onkin jarkevéa valita lapsen vahvimpien alueiden
mukaan. Tdma luo motivaatiota, jonka avulla lapsi jaksaa innostuneesti harjoitella. Mo-
tivaation 10ytymisen my6tad mukaan voi valita myos lapselle vaikeita alueita, mutta pie-
nisséd erissé. (Kerola 2001, 68-74.) My0s opetusmenetelmien valinnassa on hyva Kiin-
nittdd huomiota siihen, ettd kaytettdvat menetelmat ovat lapsen oppimistyylin kannalta
mielekkaitd (Huovinen & Rintala: Liikunnanopetuksen yksilollinen toteuttaminen 2007,
202). Oppimistilanteen mielekkyys on syytd pitd4 mielessd, silla lapsen kannalta merkit-
tavimmat oppimistulokset syntyvat vasta sitten, kun han osallistuu liikuntaan omasta
halustaan kokiessaan liikkuessaan iloa ja mielinyvéaa (Zimmer 2001, 45).

Lapsen kannalta selkeyttd ja struktuuria edistda opetuksen toteuttaminen selkeina koko-
naisuuksina, esimerkiksi joidenkin teemojen mukaan (Kerola 2001, 71). Kerhossa toteu-
timme tétd ajatusta suunnittelemalla jokaisen kerhokerran tietyn aihealueen mukaan.
Aiheina meilld oli muun muassa palloilu, luovat liikuntavalineet, ulkoilu ja pihaleikit,
energianpurku, motoriikkarata, rentoutuminen ja kehon hallinta. Vanhemmilla oli tieto
seuraavan viikon aiheesta etukateen, jotta heilld olisi mahdollisuus valmistella lasta tu-
levaan kerhoon jo kotona hyvissé ajoin. Tietystd teemasta huolimatta jokaisella kerralla
teimme muutakin kuin vain aiheeseen liittyvid juttuja. Liikuntakasvatuksen tavoitealu-
eet olivat samat joka kerralla ja l&sna jokaisessa leikissa ja pelissa. Kerola (2001, 69)
toteaakin, ettd erilaisia oppimistavoitteita, kuten sosiaalisia, kognitiivisia ja motorisia on

hyva harjoitella samaan aikaan.

Selked struktuuri poistaa oppimista hairitsevia tekijoitd. Ndin luodaan mahdollisuudet
uuden oppimiselle. Toistot ovat tarkeitd niin uutta opeteltaessa kuin turvallisuuden tun-
teen séilyttamisessa. Liikuntaa suunniteltaessa on kuitenkin pidettava mielessa, etta tois-
toista huolimatta toiminta ei saa kéyda liian yksinkertaiseksi ja turhauttavaksi. Oppimi-

sessa taytyy olla jatkuvaa haastetta, jotta innostuneisuus séilyy. (Kerola 2001, 89.)

Strukturoidussa liikkumistilassa erittdin tarkeda on, ettd tila on visuaalisesti selked. Tur-
hat arsykkeet riisutaan pois ja kiinnitetddn huomio vain olennaisiin seikkoihin. Opetuk-

sen perusteellinen visualisointi on myos térkeé osa strukturointia. Kayttaméalla esimer-



14

kiksi kuvia, piirroksia, esineitd ja numeroita opetus konkretisoituu lapselle paremmin ja
auttaa hahmottamisessa. Olisi my6s hyvé, ettd tietyt toiminnat toistuisivat aina samassa
paikassa. Lapsi oppii yhdistimadn myos kaytettavét esineet tiettyyn paikkaan. Tilan
tarkoituksenmukaisuus ja esteettisyys ovatkin oppimiseen olennaisesti vaikuttavia teki-
joita. (Kerola 2001, 92-131.) Kerhossa jouduimme muutamalla kerralla eri osaan salia,
kuin missd olimme tottuneet liikkumaan. Pelk&simme sen aiheuttavan lapsille ahdistusta
ja pelkoa. Kaikeksi onneksi huolemme osoittautui turhaksi, silla salin eri osat ovat lop-
pujen lopuksi hyvin samanlaiset keskendan. Lapset olivat enemmankin innostuneita

paikan vaihdoksesta, ja se herétti heissa vain vahan kysymyksia.

Valineiden strukturointia hydédynsimme kerhossa esimerkiksi motoriikkaradalla. Kerola
(2001, 181) toteaakin valineiden olevan hyva tapa ohjata harjoittelua. Vélineita hyodyn-
simme strukturoinnissa esimerkiksi siten, ettd hernepusseista piti kerata vain tietyn véri-
set, ja sen jalkeen heittdd ne koriin. Pelkdan lukumaéran kertominen ei olisi kerhomme
lapsille antanut riittavasti informaatiota, mutta varin pohjalta jokainen osasi toimia oh-
jeiden mukaan. Myos tilan selkeys oli merkittdvéssa roolissa. Tilan rajaaminen kullekin
motoriikkaradan pisteelle selkedsti omaksi kokonaisuudekseen auttoi lapsia hahmotta-
maan, mité toimintaa harjoiteltiin parhaillaan. My@s siirtymiset olivat selkedmpid, kun
vaihdettiin pistettd aina harjoittelumuodon vaihtuessa. Selkeat siirtymét ovat térkeitd,
jotta lapsi ehtii sisdistdd uuden asian ja paastaa irti edellisesta. Jos siirrytddn seuraavaan
aiheeseen liian nopeasti, vaarana on lapsen jumiutuminen ensin esilla olleeseen asiaan.
Opetuksen tulee aina olla rauhallista, jotta lapsen oppimiskokemuksille on riittavéasti
aikaa. (Kerola 2001, 91.)

Ohjauksessa strukturoiminen nakyi muun muassa ohjeiden antamisessa. Jokainen kerho
alkoi silla, ettd lapset istuivat paikkamerkkien paalla ympyrassd. Uuteen leikkiin tai
peliin siirryttdessd odotimme aina hiljaisuutta ennen ohjeiden kertomista. Pyrimme
myos siihen, ettd lapset olisivat istumassa lattialla aina ohjeiden selittdmisen ajan. Kero-
la (2001, 136) kertookin lasten selkedn ja vaiheittaisen ohjaamisen olevan térked osa

strukturoitua liikkumisen toteuttamista.
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2.5 Liikunnan ohjaaminen

Liikunnan ohjaamisessa opetustaidot ovat tarkeita tyovélineitd. Opetustaidoilla tarkoite-
taan suunnittelua, toteutusta ja arviointia, jotka muodostavat kokonaisuuden. Niiden
pohjalta toiminta saa tavoitteet ja merkityksen. (Numminen 1996, 106.) Liikunnanohja-
uksessa on erilaisia opetusmenetelmid, jotka voidaan jakaa kahteen: ohjaajakeskeisiin ja
osallistujakeskeisiin eli osallistujien itseohjautuvuutta painottaviin tyotapoihin (Koljo-
nen & Rintala: Soveltavan likkunnan ohjauksen ja -opetuksen perusteet 2002, 204).
Kerhossa kaytimme p&&osin osallistujakeskeisia ohjausmenetelmié. Koljonen ja Rintala
(Soveltavan liikunnan ohjauksen ja -opetuksen perusteet 2002, 205) toteavat osallistuja-
keskeisten tyotapojen edistavan lasten ongelmanratkaisukykyd, itsendisyytta ja luovuut-
ta. He lisddvat myos ryhman sosiaalisten taitojen kehittyvan paremmin. Lisaksi Koljo-
nen ja Rintala (Soveltavan liikunnan ohjauksen ja -opetuksen perusteet 2002, 205) ker-
tovat téllaisessa ohjaustyylissé ohjaajalle jadvédn enemman aikaa huomioida lapset yksi-
I6llisemmin ja antaa henkilékohtaista palautetta. Juuri tésta syystd kerhossa koimme
osallistujakeskeiset tyotavat kaytannéllisiksi ja parhaiten kerhomme tarpeita palvelevik-
si. Erilaisten tydtapojen tunteminen on kuitenkin edellytys sille, ettd ohjaaja voi tarpeen
tullen soveltaa toimintaa ryhmén lahtokohtien mukaiseksi. Ohjaajan téytyy siis itse hal-
lita perusteellisesti aihealue, jonka han haluaa ryhmaélle opettaa. Myds hyva organisoin-
tikyky on tarkeé piirre ohjaajassa. (Koljonen & Rintala: Soveltavan liikunnan ohjauksen

ja -opetuksen perusteet 2002, 210.)

Erityisen tarkedd ohjaajan oman kehittymisen kannalta on oman tyon reflektointi. Oh-
jaaja on oman ohjaamisensa paras asiantuntija ja arvioija. Jokaisen tunnin jalkeen ohjaa-
jan olisi tarkedd muistaa Kirjoittaa muistiin asiat, jotka ovat menneet liikuntatuokion
aikana eri tavalla kuin on suunniteltu. Mygs lasten kommenteille ja omille huomioilleen
ohjaajalla on syyta olla herkkyytté. Sitd kautta ohjaajan on mahdollista kehittya parem-
maksi ohjaajaksi. Myds oppimansa uudet asiat ohjaajan tulisi kirjata ylés. (Numminen
1996, 117-132.) Kerhossa teimme jokaisen tunnin jalkeen muistiinpanoja omien huo-
mioidemme perusteella. Kuuntelimme my®s lasten ja heidan vanhempiensa kommentte-
jaeri leikeista ja peleista. Naiden huomioiden pohjalta meidan oli ohjaajina mahdollista

kehittda toimintaamme seuraavilla kerhokerroilla.
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Ohjaajalta vaaditaan liikunnan ohjaamisessa herkkyyttd tunnistaa ryhmén tarpeet. Oh-
jaajan persoonallisuus on myos tarkedssa roolissa hyvien liikuntakokemusten luomises-
sa. Ohjaajalle hyviad persoonallisuudenpiirteitd ovat muun muassa empaattisuus, esiin-
tymistaito sek& herkkyys havaita opetuksen ongelmakohdat (Numminen 1996, 106).
Persoonallisella panoksella, innostuksella ja inmisten kasittelytaidoilla ohjaaja luo ohja-
ukseen hyvat lahtokohdat. Pedagoginen tieto ja taito ovat nekin tarkeitd. Ohjaajan vahva
ammatti-identiteetti seka myonteinen, varma, johdonmukainen ja karsivallinen tyoote
luovat hyvat puitteet oppimiselle. Ohjaajan asenne valittyy lapsille, minkd vuoksi
myonteinen ilmapiiri on olennainen osa ryhman ohjaamista. (Koljonen & Rintala: So-
veltavan liikunnanohjauksen ja -opetuksen perusteet 2002, 210.) Ohjaajalla on paljon
valtaa ja vastuuta lapsiryhméé ohjatessaan, silla hén voi vaikuttaa merkittavalla tavalla
ryhman asenteisiin ja kayttaytymiseen. Ohjaajan tulee tarpeen mukaan osallistua liikun-
taan, sen liséksi ettd han tarkkailee sivusta. (Karvonen ym. 2003, 88-103.) Ndin myon-
teisyyden vélittdminen lapsille on mahdollista k&ytdnnon esimerkin kautta. Lapset tark-
kailevat ohjaajan asennetta, ja se valittyy parhaiten ohjaajan ollessa itse mukana liikku-
massa. Kerhossa jaoimme ohjausvastuuta, jolloin toinen meisté oli aina mukana peleissé
ja toinen ohjasi toimintaa. Oma innostuneisuutemme tarttui tat4 kautta lapsiin ja pain-

vastoin.

Ohjaajan &&nenkéyton on oltava selkeééa ja puhe pitdd kohdistaa osallistujiin (Kettunen,
Kahari-Wiik, Vuori-Kemila & Ihalainen 2009, 131). Sanallisten ohjeiden tulee olla yk-
sinkertaisia ja selkeitd seka lasten nakokulmasta ymmarrettavia. Ohjeiden selittdminen
ilmeikkaasti on tarked motivoiva tekija. (Numminen 1996, 122.) On myds hyva tarkis-
taa, ettd lapset ovat varmasti ymmartaneet ohjeet ja hyvaksyvat sovitut pelisdannot ja
toimintaohjeet (Heikinaro-Johansson ym. 1998, 95-96). Myds katsekontaktin luominen
ryhméén on térkeéd, jotta lapsille tulee turvallinen olo. Ohjaajan sanallinen ja sanaton
viestintd ovat molemmat yhté tarkeitd ohjaamisessa. (Kettunen ym. 2009, 131.) Kerhos-
sa pyrimme kertomaan ohjeet mahdollisimman selkeasti. Liséksi pyrimme kohdista-
maan puheen suoraan osallistujiin, jotta he keskittyisivat paremmin ohjeiden kuunte-

luun.

Motivoinnin merkitys lilkkunnan ohjaamisessa on lapselle mielekk&an kokemuksen lah-
tOkohta. Lapsi kayttaytyy paremmin ja tekee pyydettyja harjoituksia, kun hén tietaa,

mita siitd seuraa ja millainen on hénen kéayttaytymisensa vaikutus itselle ja muille. Kun
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tekemisistd seuraa jonkinlainen palkkio, motivoi se lasta toimimaan mahdollisimman
hyvin. Toimivat palkkiot ovat yksilollisesti valittuja. (Kerola ym. 2009, 160.) Palkkio
voi olla aineellinen, kuten tarra, todistus tai mitali (Autio 2007, 22). Kerhossa annoim-
me lapsille jokaisesta kerrasta tarran lapsen omaan kerhopassiin. Monille lapsille tarrat

olivat tarke& osa kerhossa kaymista litkunnan liséksi.

Motivoivana tekijand voi myos toimia lapselle annettu suullinen palaute. Palaute tulisi
antaa heti suorituksen jalkeen, muuten lapsi ei osaa endéd yhdistaa sitd oikeaan asiaan.
Positiivinen palaute vie lapsen oppimista eteenpdin ja rakentavakin kritiikki tulisi antaa
myonteiseen sdvyyn. (Numminen 1996, 124.) Kiitos ja kannustus ovat rangaistuksia
tehokkaampia motivointikeinoja (Ranto: Lapsi ja leikit, lasten ohjauksen periaatteet
1999, 77). Liikkumisen ilo muodostuu juuri myonteisistd kokemuksista. Riittdvasti
huomiota ja rohkaisua saanut lapsi, joka on itse saanut osallistua myds suunnitteluun,
haluaa jatkossakin liikkua. (Karvonen 2000, 26.)

Varsinkin arkojen lasten kohdalla motivoinnilla ja rohkaisemisella on suuri merkitys
myonteisen liikuntakokemuksen syntyyn (Heikinaro-Johansson ym. 1998, 95-96). Toi-
siin lapsiin vertaaminen ei edisté lapsen halua osallistua liikuntaan. Toimivampi moti-
vointikeino on kertoa lapselle, ettd hdnen oma suorituskykynsa on parantunut. (Zimmer
2001, 85.) Ryhman jasenten huomioiminen yksildina seka tasavertainen suhtautuminen
jokaiseen lapseen ovat hyvén liikkumisen ilmapiirin lahtokohtia (Kettunen ym. 2009,
132; Koljonen & Rintala: Soveltavan liikunnanohjauksen ja -opetuksen periaatteet
2002, 211). Avoin vuorovaikutus ohjaajan ja ohjattavan valilla vaikuttaa sekin olennai-
sesti (Koljonen & Rintala: Soveltavan liikunnanohjauksen ja -opetuksen periaatteet
2002, 211). Ohjaajan motivoivan ja kannustavan asenteen lisaksi oppimistapahtumaan
vaikuttavat kuitenkin myos ympaéristd, muut ryhmalaiset, vaatetus seka lapsen oma mie-
liala ja vireystila (Autio 2007, 23).

Lapsella saattaa joskus olla liikuntatilanteita kohtaan pelkoja. Ne ovat voineet kehittya
esimerkiksi siten, ettd lapsella on vastaavista tilanteista ikavia kokemuksia, ja han on
mahdollisesti loukannut itsensa liikkuessaan. Syyna voi myos olla se, etta liikuntatilan-
teet ovat lapselle uusia ja tuntemattomia, eikéd han tiedd, mita tuleman pitda. Sen vuoksi
tilanteen hallitseminen voi tuntua lapsesta ylivoimaisen vaikealta, ja han ehka pelkaa

epdonnistuvansa, mikd puolestaan tuntuu pelottavalta. (Zimmer 2001, 45.) Ohjaajan
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tehtdva tallaisessa tilanteessa on selittdd heti tunnin alussa, miten toimitaan ja mité
kaikkea liikuntatuokion aikana tehd&an. Né&in lapselle tulee turvallinen ja luottavainen
olo. (Autio 2007, 19.) Kerhossa muutamalla lapsella oli liikuntatilanteita kohtaan erityi-
si& pelkoja. Heidan kohdallaan etenimme lasten ehdoilla ja annoimme aikaa totutella
uuteen tilaan ja tilanteeseen. Luottamus liikuntatilanteita kohtaan kehittyi véhitellen,

jolloin uskalsimme ottaa my6s pikku hiljaa enemmaén haastetta peleihin ja leikkeihin.

Erilaiset litkuntaleikit ja mielikuvat ovat hyvé apu, kun tavoitteena on saada lapset har-
joittelemaan jotain uutta taitoa useamman toiston verran (Ranto: Lapsi ja leikit, lasten
ohjauksen periaatteet 1999, 78). Edellytyksena on kuitenkin aina vapaaehtoisuuden il-
mapiiri, jossa lapsi uskaltaa ndyttdd myos heikkoutensa. Monipuolinen liikunnallinen
tarjonta, jonka kautta lapsi kokee olevansa hyvaksytty heikkouksistaan huolimatta ryh-
man ja ohjaajan silmissa, on hyvé kokonaisvaltaisen terveyskasvatuksen pohja. (Zim-
mer 2001, 45-47.) Kun lapsi oppii erilaisia liikuntataitoja, saa patevyydenkokemuksia,
viihtyy ja saa kokemuksia liikunnallisesta yhdessdolosta muiden lasten kanssa, innostaa
se hantd liikkumaan tulevaisuudessakin. Sit4 kautta luodaan pohjaa liikuntaharrastuksel-
le, joka jatkuu koko ian, myds lapsen kasvettua aikuiseksi. (Lintunen: Liikunta tervey-
den edistajana 2007, 29.)

2.6 Perhe- ja ryhmaliikunta

Liikunta antaa hienot mahdollisuudet yhdessé tekemiseen ja toimimiseen seka uusien
ihmissuhteiden luomiseen (Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007, 22). Ryhmaliikun-
nan tavoitteena onkin sosiaalisen osallistumisen kokemuksien ja virkistysmahdollisuuk-
sien tarjoaminen (Kettunen ym. 2009, 128). Yhteenkuuluvuuden tunne syntyy ihmisten
toimiessa yhdessa, yhteisten paaméaarien mukaan. Leikin riemu vélittyy ryhmassa kai-
Kille, lapsille ja aikuisille. Aikuisten ja lasten valisen vuorovaikutuksen tarkein tekija on
tunneilmapiiri, johon aikuisten asenteella on merkittava vaikutus. (Karvonen ym. 2003,
85-90.)

Perheliikunta méaaritelldén lasten ja vanhempien yhdessaoloksi leikin, ulkoilun ja muun
liilkunnan parissa. Aikuisen ja lapsen yhteinen liikunta on térkeda lapsen ja aikuisen

valisen suhteen kehittymiselle. Lapselle voi olla tdysin uudenlainen kokemus paasté
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lilkkumaan vanhempansa kanssa, mutta kuitenkin h&dnen omilla ehdoillaan. My6s eri-
laisten harjoitusten tekeminen perheend on uusi kokemus koko perheelle. Perheliikun-
nan kautta perhe viettdé yhdessa aikaa mielekkadn tekemisen parissa, muodostaa uuden-
laista luottamusta toisiinsa, saa yhteisia kokemuksia ja toiminnallista yhdesséoloa. Ver-
taistuen merkitys ja litkunnallisen eldméntavan muovautuminen ovat nekin tarkeitd

seikkoja perheliikunnassa. (Karvonen ym. 2003, 293-295.)

Liikunnasta on ennen kaikkea hyotya lapsen kokonaiskehitykselle, mutta my6s perheen
hyvinvoinnille ja terveydelle erityistilanteissa (Javanainen-Levonen 2009, 51). Liikun-
nan kautta lapset ja aikuiset voivat tutussakin ympéristosséa kokea jotain aivan uutta.
Vanhemmille voi ryhméssd avautua uusi maailma, kun he nikevat, mihin heidan lap-
sensa kykenevat. Vanhemmat oppivat antamaan lapselleen tarpeeksi tilaa ja luottamaan
lapsensa kykyihin, kun he saavat omalle toiminnalleen vertailukohteen muista van-
hemmista. Pahimmassa tapauksessa vanhemman l&sndolo voi kuitenkin toimia rajoitta-
vana tekijana lapselle. Ylisuojeleva kasvatustyyli saattaa rajoittaa lapsen mahdollisuuk-
sia liikkua. Salliva asenne puolestaan tukee lapsen itsendisyyden kehittymista ja antaa
hanelle itseluottamusta laajentaa liikkumistaan. Perheen ja vanhempien esimerkki lii-
kuntaan asennoitumisesta vaikuttaa lapsen asenteeseen. Vanhemmat ja sisarukset ovat
kayttaytymismalleja lapselle. (Zimmer 2001, 88-94.) Kerhossa huomasimme kayttay-
tymismallien merkityksellisyyden liikuntavarusteiden kayttoon liittyen. Liikuntavarus-
teita pidettiin joissain perheisséa tarkedmpéna kuin toisissa. Joissakin perheissa kaikilla
oli liikuntavarusteet, jolloin vanhempien positiivinen esimerkki toteutui hienosti. Toi-
sissa perheissa liikuntavarusteet olivat kaytossa sen sijaan vain lapsilla tai varusteita ei
vélttamatta ollut lainkaan. Kyse on asennekasvatuksesta, jossa vanhempien esimerkilla

on tarked asema. Téahan pitaisi mielestamme kiinnittdd huomiota selvésti enemman.

Lapsille liikuntaan osallistuminen voi olla mielekkadmpaa, kun mukana on tuttuja ihmi-
sid (Zimmer 2001, 94). Tavalliset asiat, kuten luonnossa liikkkuminen, kévely ja pallolla
pelaaminen ovat lapselle merkityksellisempid, kun ne tehddan yhdesséd vanhempien tai
koko perheen kanssa (Karvonen 2000, 30). Kerhossakin lapsista oli selkeésti nahtévissa
ilo, jonka vanhempien kanssa liikkuminen tuotti. Lapsille vanhempien lasndolo ja heilta
saatu erityinen huomio oli tarkedd. Yhdessdolo kerhossa on varmasti hyvin erilaista

kuin kotona vietetty lasten ja vanhempien yhteinen aika. Joillekin lapsille kerho mah-
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dollisti vanhemman jakamattoman huomion saamisen, kun kotona sisarukset vievét

my®6s osan vanhemman ajasta.

Lapsella on tarve jakaa tunteita toisten kanssa. Tunteiden jakaminen laheisen aikuisen
kanssa on tarkedd, kuten on myos aikuiselta saatu kayttaytymismalli. Vanhempi auttaa
lasta ymmartamaan tunteita sek& saatelemadn niitd. Ihmissuhteiden kautta tapahtuvan
oppimisen hyddyntdminen on jarkevad, kun opetetaan lapselle erilaisia taitoja. Jokaisel-
le ihmiselle toisten kanssa toimeen tuleminen on valttdméatonté ja lapselle sen taidon
opettaminen tapahtuu kétevasti normaalissa kanssakaymisesséd muiden ihmisten kanssa.
(Tamminen 2004, 87-90.) Kun tilanteet hyddynnetdan oikein, on liikunnan kautta mah-
dollista saada lapset pohtimaan oikean ja vaarén seké itsekkyyden ja oikeudenmukai-
suuden valisid suhteita luonnollisissa tilanteissa (Heikinaro-Johansson ym. 2007, 22).
Kerhossa harjoittelimme paljon omien tunteiden nédyttamista ja jakamista. Myos toisten
kerholaisten tunteiden huomioon ottaminen oli tarkeé tavoite jokaisella kerhokerralla.

Toisille lapsille asiat olivat entuudestaan tutumpia kuin toisille.

Kerhossa nakyi myos selvasti, ettd kaikille ei ollut kotona asetettu rajoja aivan samassa
madrin. Tamminen (2004, 95) toteaakin olevan tarkeda, ettd joku asettaa rajat ja kontrol-
lin lapsen eldaméén. Han kertoo, ettd kontrollin kautta lapsi hahmottaa, minkalainen toi-
minta on mielekasta ja minkélainen ei. Kerhossa pyrimme ohjaajina asettamaan selkeét
rajat. Se ei kuitenkaan aina ollut helppoa, jos lapsi oli kotona tottunut erilaisiin toiminta-
tapoihin. Jouduimme ohjaajina valilla ikavaan vélikateen, kun vanhemmat veivat kom-

menteillaan pohjaa meidan asettamiltamme rajoilta.

Ryhman toimivuuden kannalta ryhmén koolla on merkittava vaikutus. Jos ryhma on
kovin suuri, on jokaisen lapsen yksildllisyyden huomioiminen vaikeaa. Ndin vaikeutuu
myos liikuntataitojen oppiminen. Pienryhmaksi madaritelladn ryhma, jossa on kahdek-
sasta kymmeneen henkiloa. Téallaisessa ryhmassé jokaisen jasenen on mahdollista olla
vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. (Rovio: Ryhma liikunnanopetuksen kohteena
2007, 173.) Pienryhmassé ohjaajan on myds mahdollista antaa henkilokohtaista palau-
tetta jokaiselle osallistujalle (Autio 2007, 20). Kerhossa jokainen lapsi sai yksilollista
ohjausta, koska lapsia oli yhteensa seitseman. Varsinkin niilla kerroilla, jolloin vain

lapset osallistuivat, oli meiddn mahdollista huomioida jokainen lapsi paremmin. Van-
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hempien ollessa mukana, ryhmékoko oli selke&sti suurempi, ja tilanteet sen myo6ta ka-

oottisempia ja vaikeammin hallittavia.

Pienryhmd on etenkin aremmille lapsille parempi ryhmamuoto liikunnassa, kuin liik-
kuminen suuressa ryhméssa. Myos liikkuminen vanhemman kanssa on oivallinen vaih-
toehto. (Karvonen ym. 2003, 96.) Pienryhmassa on mahdollista vastata paremmin ryh-
maldisten perustarpeisiin. Pienryhmille onkin tunnusomaista parempi sitoutuminen ja
aktiivisempi osallistuminen. (Rovio: Ryhma liikunnanopetuksen kohteena 2007, 174.)
Kerhossa pienestd ryhmakoosta johtuen jo yhden tai kahden perheen puuttuminen vai-
kutti selvésti tuntien toteutukseen. Perheet olivat kuitenkin aktiivisia ja poissaoloja ei
tullut paljon.

Vertaistuen merkitysta ei pidé véhatella puhuttaessa rynmé- ja perheliikunnasta. Lapsil-
le toisten lasten toiminnan seuraaminen ja ndkeminen toimii peiling, jonka kautta lapsi
tarkastelee omaa toimintaansa. (Tamminen 2004, 143.) Kerhossa seké lapset etté aikui-
set saivat vertaistukea. Kaikista syrjadnvetaytyvimmatkin lapset seurasivat kerhossa
muiden lasten tekemisia aktiivisesti ja imivat itseensa vaikutteita. Lapsille kehittyi sita

kautta sekéa luottamus toisiinsa ettd ennen kaikkea tarkeaa itseluottamusta.

3 LAAJA-ALAISET NEUROLOGISET ERITYISVAIKEUDET

3.1 F83 jaMBD

F83 maééritelladn ICD-10 tautiluokituksessa monimuotoisiksi kehityshéiridiksi (Tauti-
luokitus ICD-10 1999, 263). Kyseessd on monimuotoinen kehityksen neurologinen eri-
tyisvaikeus (Kuusinen henkilékohtainen tiedonanto 27.4.2010). Se pitaa sisallaan sekoi-
tuksia puheen ja kielen kehityshairidista seka oppimiskyvyn ja motoriikan kehityshairi-
0istd, jotka on koottu ”Kuvioon 17”. Mikaan hairidista ei kuitenkaan ole tarpeeksi hallit-
seva, jotta se yksin riittéisi diagnoosiin. Olennaista tdmén diagnoosin kayttamisessa on,

ettd kehityshairiot menevéat merkittavasti paallekkain. Hairioiden pit44 tayttaa kahden tai
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useamman ryhmiin F80, F81 ja F82 kuuluvan diagnoosin kriteerit, jotta voidaan kayttaa
diagnoosia F83. F80 pitad sisallaén puheen ja kielen kehityshairiot, F81 oppimiskyvyn
hairiot ja F82 motoriikan kehityshairiot. (Tautiluokitus ICD-10 1999, 258-263.) My0s
F90 diagnoosi on liitetty yhdeksi madrittavéksi tekijéksi (Raisio F83-PowerPoint, 18).
F90 tarkoittaa aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairiotd, mika pitéé sisallddn muun muas-
sa ADHD:n ja ADD:n (Tautiluokitus ICD-10 1999, 268). Myds autismin Kirjon sairauk-
sien F84 piirteet kuuluvat F83 diagnoosin alaisuuteen joidenkin maaritelmien mukaan
(Raisio F83-PowerPoint, 16).

Autismi ja
Aspergerin

oirevhtymi

otoriset vaikeudet

Dvsfasia ja
valikoiva

puhumattomuus eli

mutismi

Kuvio 1 F83

Raisio (Raisio F83-PowerPoint, 7-12) on listannut F83 diagnoosiin kuuluvia tyypillisia
piirteita seuraavasti: motoriset hairiot, Kielelliset vaikeudet, hahmotusvaikeudet, tark-
kaavaisuuden ja toiminnan ohjauksen vaikeudet seka vaikeudet hahmottaa sosiaalista
vuorovaikutusta. Motoriset vaikeudet ilmenevat kompelyytenéd joko karkea- tai hieno-
motoriikassa. Lapselle voi olla haastavaa esimerkiksi ottaa pallo kiinni tai solmia ken-
gannauhansa. Kielelliset vaikeudet voivat ilmetd dysfasiana tai viivastyneend puheen

kehityksend. Hahmotusvaikeudet puolestaan liittyvat kaikkiin aisteihin, joiden perus-
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teella ihmisen toiminta jasentyy. Ongelmia voi siis olla kaikkien aistien alueella. Esi-
merkiksi kuuloaistin hahmotusvaikeudet liittyvat kielellisen kehityksen erityisvaikeuk-
siin, tuntoaistista johtuvat vaikeudet voivat ndkya kehon hahmotusvaikeuksina tai poik-
keavina tuntoaistikokemuksina ja ndkoaistin hahmotusvaikeudet vaikeuttavat silman ja
kaden yhteisty0té vaativia toimintoja. Tarkkaavaisuuden ja toiminnan ohjauksen vaike-
uksista johtuen lapsi sen sijaan saattaa olla huolimaton, ei kuuntele ja hdanen on vaikea
keskittya. Lapsen on my0s vaikea ohjata omaa toimintaansa, miké& ndkyy muun muassa
aloittamisessa, lopettamisessa, tyon suunnittelussa ja ajankulun hahmottamisessa. Vai-
keudet hahmottaa sosiaalista vuorovaikutusta ilmenevat muun muassa autismin ja As-
pergerin oireyhtyman tapaisina ongelmina. Lapselle ryhmatilanteet voivat olla vaikeita,
han ei osaa odottaa vuoroaan ja han ei hakeudu kontaktiin ikdistensé kanssa. Sosiaalinen

paine tai hdped ei vaikuta lapsen kayttaytymiseen. (Raisio F83-PowerPoint, 7-12.)

F83 diagnoosin tekoprosessiin osallistuu psykologi, puheterapeutti, toimintaterapeultti,
sosiaalityontekija seka ladkari. Edella mainittujen lisaksi omahoitaja kertoo kokemuksia
osastolta. Psykologi, puheterapeutti ja toimintaterapeutti perustavat nakemyksensa te-
kemiinsa testeihin. Sosiaalityontekijan tehtéviin kuuluu kotiolojen kartoittaminen ja
perheen haastatteleminen. Myds ladkéri haastattelee perheen osastolle tullessa. Lopulli-
sen diagnoosin tekee aina kuitenkin la&kari, mutta hdn pohjaa paatoksensa kaikkien
ammattilaisten antamiin tietoihin. F83 diagnoosiin eritelladn aina kaikki ne erityisvai-
keudet ja piirteet, joiden perusteella diagnoosi on tehty. (Kuusinen henkilékohtainen
tiedonanto 27.4.2010.)

Kuusisen mukaan (henkilokohtainen tiedonanto 27.4.2010) F83 diagnoosi annetaan
yleensa sellaisissa tapauksissa, kun halutaan jattaa diagnoosi niin sanotusti vahan auki.
F83 ei ole niin leimaava, ja sitd on helpompi muuttaa tarvittaessa jalkikéateen joksikin
muuksi diagnoosiksi. Diagnoosin tekemisen jalkeen 1-2 vuoden péaasta lapsi tulee uu-
destaan osastolle. Siind ajassa on voinut tapahtua muutoksia, joita tarkastelemalla saa-
daan selville, mihin suuntaan lapsi on kehittynyt. On mahdollista, etta diagnoosi vaihtuu
esimerkiksi kehitysvammadiagnoosiksi. Lapsen kehityksesta riippuen voidaan kuitenkin
myoOs jatkaa edelleen F83 diagnoosilla. (Kuusinen henkilékohtainen tiedonanto
27.4.2010.)
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Ennen F83 diagnoosin kayttoonottoa kaytettiin MBD diagnoosia. Koska F83 ja MBD
muistuttavat niin paljon toisiaan, on perusteltua perehtyé lyhyesti myds MBD:n maari-
telmé&n. MBD on lievé aivotoiminnan hairioé (englanniksi minimal brain dysfunction)
(Michelsson, Saresma, Valkama & Virtanen 2004, 11). Se on neurologinen oireyhtyma,
johon kuuluu tarkkaavaisuushairioitd, motorisen koordinaation ja hahmottamiskyvyn
hairioita, oppimisvaikeuksia seké kielen kehityksen hairioita (Kerola 2001, 26). Usein
oireisiin liitetddn myos sosiaalisen kanssakdymisen vaikeudet. Oireet ovat jollain tasolla
riippuvaisia toisistaan, silla usein jonkin aivojen osan vajaatoiminta héiritsee kehitysta
muillakin toiminnan alueilla. Onkin tyypillista, ettd MBD-lapsilla on paljon erilaisia
oireita ja ongelmia. MBD termi ei sellaisenaan kerro tarkasti, mitd oireita lapsella on.
Diagnoosin yhteydessa onkin tarpeen luetella kaikki lapsen ongelmat ja oireet, joiden
perusteella diagnoosi on tehty. (Michelsson ym. 2004, 11-32.)

MBD jéi pois kdytostd vuonna 1996, kun se poistettiin ICD-10 tautiluokituksesta (Kero-
la 2001, 26). Sen jalkeen alettiin puhua tarkkaavaisuus- tai keskittymishairiosta. Taman
maaritelman jaatya pois on kayttdon tullut F83, joka on hyvin yleinen diagnoosi talla
hetkelld. (Kuusinen henkilékohtainen tiedonanto 27.4.2010.)

3.2 Autismi

Autismille tyypillista ovat samanaikaisesti esiintyvét vaikeat vuorovaikutuksen hairiot,
vaikeat kommunikaatiohdiriot seka erittdin poikkeava ja rajoittunut kayttdytyminen
(Gillberg 2000, 13). Myos aistien poikkeava toiminta on tyypillistd autismissa (Kaski,
Manninen & Pihko 2009, 108). Lapsen kasvaessa ja kehittyessa autismikin muovautuu
ja lapselle kehittyy mité erilaisimpia kéayttaytymismalleja (Launonen & Korpijaakko-
Huuhka 2009, 168). Autistisen henkilon kayttdytyminen vaihtelee ian myotd, mutta
my0s eri ymparist0issd ja riippuen siitd, kenen kanssa han on tekemisissa (Sillanpéa,
Herrgard, livanainen, Koivikko & Rantala 2004, 201-202). Jokainen autistinen henkilo
on kuitenkin yksilo (Launonen ym. 2009, 168). Téaten hdnen kayttdytymiseensa vaikut-
taa myos kasvatus ja erilaiset kuntoutustoimenpiteet. Oireiden monimuotoisuutta lisaa-

vét yksildlliset persoonallisuuden piirteet. (Sillanpaa ym. 2004, 202.)
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Vuorovaikutushéiriot nousevat esiin olennaisimmin vastavuoroisuuden puuttumisena
ihmissuhteista. Autistiselle henkil6lle toisen ihmisen ainutlaatuisuuden ymmaértaminen
on hyvin vaikeaa. (Gillberg 2000, 17.) Autistinen lapsi viihtyy itsekseen eikd osaa toi-
mia ryhmassa (Kaski ym. 2009, 108). Autistisille lapsille yhteinen piirre onkin, ettei
heilld ole normaaleja kaverisuhteita toisiin ikaisiinsa lapsiin. Yleensé tdma piirre sailyy
vield aikuisenakin. 1an myota sosiaalinen vuorovaikutushéirid ei endéd kuitenkaan ole
niin helposti erottuva ja kosketuksen seké katsekontaktin vélttely yleensd vahenee. Joi-
denkin lasten kohdalla sosiaalisen vuorovaikutuksen héirié ilmenee tahdikkuuden puut-
teena seka tungettelevuutena. (Gillberg 2000, 19-20.)

Kommunikaatiohairiot ilmenevat muun muassa hairidind eleiden, ilmeiden tai symboli-
en ymmartdmisessd sekd vaikeuksina ilmaista itsedén kielellisesti tai ei-kielellisesti.
Puheenymmartédmisen h&irio vaihtelee tasoltaan eri ihmisill4. Toisilla se voi ilmet& l4hes
taydellisend kyvyttomyytend ymmartééd puhetta, toisilla taas hairién havaitseminen on
vaikeampaa. (Gillberg 2000, 15-21.) Autistin Kieli kehittyy poikkeavasti normaaliin
kielen kehitykseen n&dhden. Hanen kielen kehityksensé perustuu ulkoa opittuihin ilma-
uksiin ja fraaseihin seka konkreettisiin tilanteisiin. (Kerola ym. 2009, 25-61.) Sopivan
kommunikaatiokeinon 16ytdminen on ensiarvoisen tarkead, silla se auttaa autistista hen-
Kil6d selviytymaan paremmin sosiaalisista tilanteista (Kaski ym. 2009, 109). H&nta on
ohjattava kéyttamaan puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja, jotta hédnen
viestinsa tulisivat ymmarretyksi kaikissa tilanteissa kaikkien ihmisten seurassa (Kerola
ym. 2009, 73). Tallaisina vaihtoehtoisina kommunikointimenetelminad voidaan kayttaa
esineitd, kuvia, Kirjoitettuja sanoja, aakkostaulua, kommunikaattoreita, tietokoneita seka
viittomia (Kaski ym. 2009, 109). Visuaalinen kommunikointi on yleensé toimivaa, silla
ldhes kaikki ihmiset ymmartavét kuvia (Kerola ym. 2009, 73). Useimmilla autistisilla
henkil6illa on my6s poikkeavuutta dédnen voimakkuudessa ja korkeudessa, mika ilme-
nee puheen kimeyteni ja kohoamisena lauseiden lopussa. Aantamisvirheet eivat valtta-
mattéd tule esiin lapsen toistaessa puhetta toisen henkilén perdssa, mutta spontaanisti

puhutussa puheessa ne ovat huomattavissa. (Gillberg 2000, 23.)

Kayttaytymishairiot nakyvat kayttdytymismuotojen rajoittuneisuutena, kummallisina
rituaaleina ja erikoisena leikkind. Monet autistiset lapset vaativat rutiinien taydellista
noudattamista. (Gillberg 2000, 15-23.) Heille on darimmadisen tarkeaa, ettd heidan ela-

méanséd pysyy taysin muuttumattomana, silla kaikki ympériston muutokset ahdistavat
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autistisia henkildita suunnattomasti (Gillberg 2000, 24; Kaski ym. 2009, 109). Autistiset
henkilot hyotyvat selkeéstd struktuurista. Struktuuri kertoo autistiselle henkilolle mita
tehdadn, kuinka kauan, kenen kanssa ja mita sen jalkeen tend&én. Struktuuri luo heidén
elam&énsa turvallisuuden tunteen. (Kaski ym. 2009, 111.) Rajojen asettaminen vanhem-
pien ja kasvattajien toimesta on erityisen tarkeda autististen lasten kohdalla. Turvalliset
rajat luovat mahdollisuuden lapsen kuntoutumiseen ja perheen hyvinvointiin. (Kerola
ym. 2009, 136.)

Aistien poikkeava toiminta saattaa esiintyd muun muassa yli- tai aliherkkyytend aanille,
valolle, kosketukselle, kylmélle, kuumalle, hajuille tai mauille (Kaski ym. 2009, 109).
Autistisilla lapsilla voidaan myds usein havaita alentunutta tai muuten poikkeavaa rea-
gointia kipuun (Gillberg 2000, 26). Muita autistisille henkil6ille tyypillisia piirteita ovat
muun muassa liiallinen tai alentunut aktiivisuus, unihdiridt, syomishairiot seka itsea
vahingoittava kayttdytyminen. Autisteista 80 % on myds kehitysvammaisia. (Kaski ym.
2009, 107-108.)

Opetuksessa tulee huomioida autistisen henkilon ajattelutavan ja oppimistyylin poik-
keavuus. Autistisilla lapsilla asiat ja taidot eivat automatisoidu samalla tavalla, kuin
lapsilla yleensa. Yksinkertaisetkin perusasiat pitédé opettaa kadesté pitden hyodyntamalla
useita toistoja. Opitun asian siirtdminen tilanteesta toiseen on haasteellista autistisille
henkil6ille. Asia tai taito saattaa toisessa tilanteessa olla jo hallinnassa, mutta uudessa
tilanteessa jo opittu taito ikaan kuin unohtuu taysin. (Kerola ym. 2009, 113.) Kerhossa
toistimme samoja leikkeja perakkaisilla kerhokerroilla tietoisesti, jotta leikissé tarvitta-
vat tiedot ja taidot tulisivat tutummaksi lapsille. Samoja taitoja harjoiteltiin myos eri

leikkien yhteydessa.

Autistisille henkil6ille tapahtuman keston hahmottaminen on usein vaikeaa. Tamé voi
ilmetd siten, ettéd autistinen henkild olettaa asioiden tapahtuvan hénen tahtonsa mukaan
heti. Odottaminen on hankalaa, silla autisti ei ymmarra ajan kestoa, joka hénen pitéaisi
odottaa. Asioiden valisten syy-seuraussuhteiden hahmottamisen vaikeus johtuu myos
tastd samasta asiasta. Monille kerhossa olleille lapsille oman vuoron tai jonkin muun
asian odottaminen oli hyvin haasteellista leikkien ja pelien yhteydessa. Autistinen hen-
Kilo, joka pystyy tuottamaan puhetta, saattaa pyrkia jadsentdmaan ja ennakoimaan tapah-

tumia kyselemalld jatkuvasti. Listat ja visuaaliset jarjestykset ovat hyvé apu, joista au-
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tistinen henkild voi hahmottaa tulevaa. (Kerola ym. 2009, 116-120.) Kerhossa monet
lapset kyselivat tunnin loppua kohden useita kertoja, koska kerho loppuu. Kerhojen si-
séltdjen vaihtelevuuden vuoksi selkedn struktuurin tekeminen oli haastavaa, mutta se
olisi varmasti selventényt tunnin sisaltda lapsille huomattavasti. Olisimme esimerkiksi
voineet koota kerhorakenteen seinélle kuvin, jotta lapset olisivat voineet seurata kerhon

kulkua aina halutessaan.

3.3 Aspergerin oireyhtyma

Aspergerin oireyhtyméksi diagnosoidaan nykyaén tila, johon liittyy sosiaalisen vuoro-
vaikutuksen vaikeuksia, kielellista kaavamaisuutta, erityisia kiinnostuksenkohteita, ste-
reotyyppistd kayttaytymista ja motorista kompelyyttd (Kerola ym. 2009, 179). ICD-
10:n mukaan Aspergerin oireyhtyman Kriteerit ovat seuraavat: 1) Henkilolla ei todeta
Kliinisesti merkittavaad yleistd viivastymistd puheen tuottamisessa, ymmartamisessa tai
kognitiivisessa kehityksessd. Omatoimisuus, sopeutumiskayttdytyminen ja uteliaisuus
ympéristdon ovat ensimmadisen kolmen ikdvuoden aikana normaaleja. Motorisen kehi-
tyksen viive ja kdmpelyys ovat tavallisia. Yksittéiset erityistaidot, jotka liittyvét usein
poikkeaviin ajatuksiin, ovat yleisid, mutta eivat diagnostisesti valttdméattomia. 2) Henki-
1611& on laadullisia poikkeavuuksia vastavuoroisessa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa,
minka Kriteerit ovat samat kuin autismissa. 3) Henkil6lla on epéatavallisen intensiivisié,
seikkaperdisia harrastuksia tai rajoittuneita toistuvia ja kaavamaisia kaytdsmalleja, mie-
lenkiinnonkohteita tai toimintoja. (Sillanpda ym. toim. 2004, 205.) Lisaksi tavallisia
Aspergerin oireyhtyman liitdnnéisoireita ovat tarkkaavaisuushéiriot, erilaiset motoriikan
ongelmat, masennustilat, maniat, negativismi, alkoholin ja huumeiden vaarinkaytto ja
syomishairiot (Gillberg 2001, 58-71).

Asperger-lapsessa on tavallisesti jotain hyvin muodollista. Han antaa pikkuvanhan vai-
kutelman ja sopeutuu melko hyvin aikuisten seuraan. Samanikéiset ja usein nuorem-
matkin lapset suhtautuvat haneen hammentyneesti, epaluuloisesti ja halveksivasti. As-
perger-lapsilla on aivan erityisen kehittynyt puhekieli. (Gillberg 2000, 158-160.) Puhe
on yleensda muodollista ja hyvaa, vaikka eleet saattavat olla erikoisia ja ulkoa opitun
oloisia. (Kerola ym. 2009, 181.) Puhe on pikkutarkkaa ja usein Asperger-lapsella on

lisdksi kimead ja erikoisennuottinen &ani (Gillberg 2000, 160). Pulmaksi saattaa muodos-
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tua puheen sanatarkka ymmartdminen seké puheen vuorovaikutteisen kayton puuttumi-
nen. Tama ndkyy muun muassa siten, ettd Asperger-lapsen on vaikea odottaa puheen-
vuoroa. (Kerola ym. 2009, 181.) Liséksi ongelmia saattaa olla symbolien k&sittdmisessa
ja sanontatapojen tulkinnassa. Lisaksi puheen k&yttdminen sosiaalisessa viestinndssé
tuottaa suuria ongelmia. (Gillberg 2000, 160.)

Enemmist6lla kaikista lapsista, joilla on Aspergerin oireyhtymd, on jonkinlainen tark-
kaavaisuuden hairid, johon usein liittyy motorisia koordinaatio-ongelmia sekda muita
motorisia vaikeuksia. Motoriset vaikeudet saattavat olla erityyppisid ja osalla saattaa
esiintyd myos tasapainovaikeuksia ja huimausta jo melko alhaisella korkeudella. (Gill-
berg 2001, 58-73.) Motoristen vaikeuksien vuoksi heiddn liikkeensa ovat huonosti
koordinoituja ja litkkkuminen on hankalaa (Kerola ym. 2009, 181). He saattavat kompas-
tua omiin jalkoihinsa, kaatavat tavaroita ja sotkevat seké torméévéat tahtomatta toisiinsa.
Kaytoksellddn he heréttavat muissa artymysta. (Gillberg 2000, 161.) Myds hienomotori-
set taidot, kuten Kirjoittaminen, ké&sityot ja kotitalous, saattavat tuottaa ongelmia (Kerola
ym. 2009, 181).

Lasten, joilla on Aspergerin oireyhtymd, saattaa olla hyvin vaikea asettua toisen ihmisen
asemaan ja kuvitella, mité toinen ajattelee, tuntee ja tietdad (Kerola ym. 2009, 182). Suu-
rimmalla osalla lapsista on my6s vaikeuksia toisten ja ehkd myds omien tunteiden ar-
vostamisessa. Tunteiden ymmartamisen vaikeus tekee sosiaalisesta kanssakdymisesta
muiden lasten kanssa vaikeaa. (Ozonoff, Dawson & McPartland 2008, 16.) Tasta johtu-
en heidan on vaikea leikkia muiden lasten kanssa. Jotkut lapsista osaavat leikkid toisten
lasten kanssa, mutta leikin on kuitenkin tapahduttava tdysin heidén ehdoillaan. Mikali
nain ei ole, saattaa seurauksena olla riita tai tappelu. Liséksi Asperger-lasten leikit ovat
usein hyvin stereotyyppisid. Tdmd tarkoittaa sité, ettd heidan leikkinsa liittyvét suoraan
johonkin kaikkinielevaan kiinnostukseen, esimerkiksi tahtitieteeseen, sdéhan, rajahdys-

aineisiin, sotahistoriaan tai linja-autoaikatauluihin. (Gillberg 2000, 159.)

Kaytanndllisesti katsoen kaikilla lapsilla, joilla on Aspergerin oireyhtyméa, on vahvoja
puolia. Monien Asperger-lasten yleislahjakkuuden taso on korkea tai hyvin korkea,
vaikka heilla voi ilmetd myos tiettyja erityisvaikeuksia, jotka eivat liity sosiaaliseen
toimintaan tai kayttaytymiseen. Liséksi osapuilleen kolmasosalla kaikista niistd, joilla

on Asperger, vaikuttaisi olevan harvinaisen hyva muisti, etenkin ndkdhavaintojen suh-
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teen. Kaikissa olosuhteissa dalyllinen lahjakkuus on monien Asperger-lapsien suurin
mahdollisuus eldmaéssa ja sitd tulee ehdottomasti kayttdd hyvaksi. Sen sijaan, ettd ko-
rostettaisiin ainoastaan lasten sosiaalisia vaikeuksia ja panostettaisiin pelkk&&n sosiaa-
listen valmiuksien kehittdmiseen, tulisi painottaa heidén &alyllist4 vahvuuttaan ja vahvis-
ta heidan itseluottamustaan kyseisessé asiassa. (Gillberg 2001, 77-79.)

3.4 ADHD

ADHD voidaan méaritellda monella eri tavalla, mutta siséllollisesti kaikki méaéaritelmat
tarkoittavat samaa. ADHD tai toisin sanoen tarkkaavaisuus/ylivilkkaush&irio on kehi-
tyksellinen itsehillinnan hairio, johon liittyy ongelmia tarkkaavaisuudessa, impulssi-
kontrollissa sekd aktiivisuustasossa (Barkley 2008, 35).

ADHD-lapsilla on heikentynyt kyky itsehillintddn tai impulssikontrolliin. Tama nakyy
lasten kéytOksessa siten, ettd he yrittdvat useimmiten paasta helpommalla ja kayttavat
mahdollisimman vahan aikaa tylsien ja epadmiellyttavien tehtavien suorittamiseen. Lap-
silla, joilla on ADHD, on lisaksi vaikeus tulla toisten lasten kanssa toimeen. Tdémé joh-
tuu siitd, ettd muut lapset kokevat ylivilkkauden ja impulsiivisuuden vastenmielisena.
Vastenmielisyytta esiintyy erityisesti silloin, kun lapset yrittavat leikkia tai pelata jotain
pelid yhdessda ADHD-lapsen kanssa. Toiset lapset eivat myoskaan pida ADHD-lapsen
tylyydesta tai suoruudesta, erityisesti silloin, kun han tekee julmia huomioita muista
lapsista. ADHD-lapsen helpot ja nopeat suuttumisreaktiot, turhautumiset seka aggres-

siivisuus saattavat myos pelottaa muita lapsia. (Barkley 2008, 59-244.)

Tyypillisesti lapsella, jolla on ADHD, on vaikeuksia odottaa haluamaansa. Vuoron
odottaminen muun muassa erilaisissa peleissa tekee hénesta levottoman. (Barkley 2008,
59.) Taman pyrimme ottamaan huomioon my6s kerhomme suunnittelussa. Emme ker-
hokertojemme aikana ohjanneet kovin montaa leikkid, jossa lapset olisivat joutuneet
odottamaan ja jonottamaan. Toisaalta taas toisinaan pyrimme tietoisesti harjoittelemaan
oman vuoron odottamista. Kuitenkin paasaantoisesti valtimme leikkeja, jotka vaativat
pitkia jonotusaikoja. ADHD:hen liittyy myds muita ongelmia. Tallaisia ongelmia ovat

muun muassa erityiset oppimisvaikeudet, motoriikan koordinaation ongelmat, puheen ja
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kielen ongelmat, hahmotushairiot ja kaytdsongelmat sek& sosiaalisen kanssakédymisen ja
tunne-elaman ongelmat (Michelsson ym. 2004, 20).

Kaikki lapset, joilla on tarkkaavaisuushairio, eivat ole samanlaisia. Heill4 voi olla joku
tai useampi seuraavista ongelmista: vaikeuksia kiinnittdd huomiota tiettyyn asiaan, vai-
keuksia keskittyd vain yhteen asiaan kerrallaan, vaikeuksia olla aloillaan, vaikeuksia
ajatella ennen toimintaa, vaikeuksia 10yt&é tavaroita ja/tai oppimisvaikeuksia koulussa.
Esimerkiksi paikallaan pysymisen vaikeus aiheuttaa lapsessa levottomuutta. Lapsen
tulisi saada olla koko aika liikkeessa. Mikali lapsi ei padse lilkkkumaan, hén saattaa tus-
kastua, vasya tai tulla uneliaaksi. Vaikeus ajatella ennen toimintaa taas kuvastaa sitd,
ettd ADHD-lapsi saattaa joskus sanoa tai tehda jotain, ennen kuin hén ehtii ajatella asi-
aa. (Quinn & Stern 2009, 13-18.)

ADHD-lapsen kuntoutusmenetelmi& on useita. Kuntoutusmenetelmiin kuuluvat toimin-
taterapia, ratsastusterapia, toiminnallinen musiikkiterapia, neuropsykologinen kuntou-
tus, yksilollinen psykoterapia, puheterapia seké lasten ryhmakuntoutus, johon siséltyy
vanhempien mahdollisuus osallistua keskusteluryhmiin. Toimintaterapiaa lienee ylei-
simmin kaytetty erityislasten terapianmuoto. Kun taas ratsastusterapiaan kaytetéén
useimmiten tasapaino-, keskittymis- ja ryhtiongelmaisten seka kontaktihairidisten lasten
yhtend terapiavaihtoehtona. Toiminnallinen musiikkiterapia kehittdd puolestaan kaden
liikkeiden tarkkuutta ja lapsen koordinaatiokykyéa seka sarjallisuutta ja rytmisyytta. Ta-
man terapiamuodon tehosta ADHD-oireisiin ei kuitenkaan ole ndyttéda. Neuropsykolo-
gista valmennusta tulisi suosia erityisesti koulunsa aloittavien ja koulussa olevien lasten
kanssa, silla he hydtyvat neuropsykologisesta valmennuksesta eniten. Yksilollista psy-
koterapiaa saavat erityisesti ne ADHD-lapset, joilla on tunne-eldman sekéd kéytoksen
hairidita. Puheterapia toisin sanoen kommunikaatioterapia keskittyy rakentamaan lapsen
kokonaisilmaisua. Puheterapiassa harjoitellaan erityisesti auditiivista hahmotusta, pu-

hemotoriikkaa ja adntamista. (Sillanpda ym. 2004, 261.)

3.5 Dysfasia ja valikoiva puhumattomuus eli mutismi

Dysfasiaksi sanotaan lapsen kielenkehityksen erityisvaikeutta, jos kielihdirion syyna ei

ole mikdan muu nimetty sairaus tai vamma. Kielelliset vaikeudet liittyvat useimmiten
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sekd puheilmaisuun ettd puheen ymmartamiseen. (Hyytidinen-Ruohokoski 2001, 6.)
Kuitenkin on muistettava, etta jokaisen lapsen kielenkehityksen pulmat ovat yksil6llisia
(Kerola 2001, 25). Kielen prosessoinnin ongelmat ilmenevat lapsilla muun muassa ky-
vyttomyytend reagoida aaniin, vaikeutena sietdd voimakkaita &&nid, vaikeutena eritell&
aaniarsykkeitd, kyvyttomyytena sarjoittaa aaniarsykkeitd ja toistaa niitd, kuullun tiedon
kasittelyn hitautena sek& lyhytkestoisen kuulomuistin ja tydmuistin heikkoutena (Lau-
nonen ym. 2009, 46). Erityisesti aénisarjojen muistamisessa ja toistamisessa huo-
masimme joillakin kerholaisilla ongelmia, kun teimme rytmiharjoituksia. Heidan oli

erittdin vaikeaa toistaa perdssa taputettua rytmid, jopa kadesta pitden avustettuna.

Kielihdirion lisaksi dysfaattisella lapsella on monesti muitakin neurologisia ongelmia,
kuten kompelyyttd hieno- ja karkeamotoriikassa, tarkkaavaisuus- tai k&ytdsongelmia
seka vaikeuksia visuaalisessa hahmotuskyvyssa (Sillanpdd ym. 2004, 234). Neurologis-
ten ongelmien yhteydessé lapsi oireilee eri tilanteissa. Oireilu voi ilmetd esimerkiksi
rauhattomuutena, kun lapsi ei ymmaérré kuulemaansa puhetta tai ei tule ymmarretyksi.
(Hyytidinen-Ruohokoski 2001, 7.)

Aikuisten kielellisista hairidista puhuttaessa kaytetddn termid afasia. Silla tarkoitetaan jo
kehittyneen kielellisen kyvyn menettamistd. (Launonen ym. 2009, 226-227.) Dysfasias-
ta puhutaan lasten Kkielihdirididen yhteydessé (Hyytidinen-Ruohokoski 2001, 6). Dysfa-
siassa lapsi puhuu yleensé vain vahan ja puhe on hyvin epéselvaa. Tama luonnollisesti
véahentéa lapsen halua olla sosiaalisessa kontaktissa muihin ihmisiin ja vaikeuttaa hdnen
selviytymistaan kaytannon tilanteissa. (Kaski ym. 2009, 146.) Puheella on merkittava
rooli sosiaalisten taitojen kehittymisessa, ja sen puute saattaa lisata syrjaytymisen uhkaa
(Lampinen 2007, 78). Olisi tarkedd muistaa osoittaa lapselle jonkinlainen Kiitos tai ke-
hu, kun lapsi osallistuu kommunikaatioon tai onnistuu siind. Nain lapsi saa positiivisia
kokemuksia omasta kommunikaatiostaan ja haluaa yrittdd toistekin. (Hyytidinen-
Ruohokoski 2001, 26.) Lapsen sosiaaliset taidot kehittyvat kommunikoinnin lisaéntyes-
sé ja vuorovaikutuksen lisaantyminen vaikuttaa puolestaan myonteisesti kielen, alyk-
kyyden ja lapsen persoonallisuuden kehittymiseen. Tastd syntyy positiivinen Kierre,

joka kannustaa lasta kommunikoimaan. (Lampinen 2007, 80.)

Kommunikointia voidaan tukea puhetta tukevilla ja korvaavilla menetelmilla. Niitd ovat

esimerkiksi tukiviittomat. Tukiviittomia kaytetddn puheen ohessa siten, ettd lauseen
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olennaisimmat sanat viitotaan (Launonen ym. 2009, 110). Lapsi oppii myos itse kayt-
tdmadn tukiviittomia, mutta samalla puhe kehittyy. Kaikkien lapsen kanssa kommuni-
koivien henkildiden olisi tarkedd kayttadd tukiviittomia (Hyytidinen-Ruohokoski 2001,
23). Kerhossa kdytimme tukiviittomien sijaan ohjauksen tukena eleitd ja kuvia. Koimme
niistd olevan enemman hyotyad koko ryhmaélle. Hyytidinen-Ruohokosken (2001, 17)
listauksen mukaan on hyva kayttdd mahdollisimman monipuolisia opetusmenetelmia,
kuten havainnollistamista, asioiden konkretisoimista, kertaamista ja toistoa seka jarjes-
telmallisyyttd. Pyrimmekin mukaillen toteuttamaan tété listaa ohjauksessamme. Ohjaa-
misen ja ohjeiden onnistumisen ndki ryhmastd heti toiminnan sujuvuutena ja lasten
myonteisind kerhokokemuksina. Vastaavasti epaselvat ohjeet aiheuttivat lapsissa aina
levottomuutta ja keskittymisen herpaantumista.

Lapsen kehittymisen kannalta on tarked4, ettd lapsi saa ladkinnallistd kuntoutusta, kuten
puheterapiaa ja neuropsykologista kuntoutusta. Merkittava rooli on kuitenkin myds har-
rastuksilla, ystavillg, pdivahoidolla ja koululla. Huomattava merkitys liikunnalla on eri-
tyisesti sellaisille lapsille, joilla on vaikeuksia motoriikassa, oman kehon hahmottami-
sessa ja ihmissuhteiden solmimisessa. Sosiaalisen vuorovaikutuksen kehittymisen ja
oppimisen kannalta lapsen saamat kokemukset ikaistensd seurassa ovat tarkeitd. (Hyy-
tidinen-Ruohokoski 2001, 10-13.)

Valikoiva puhumattomuus eli selektiivinen ja elektiivinen mutismi ilmenee yleensa en-
simmaisen kerran varhaislapsuudessa. Taustalla vaikuttaa yleensé tunnetekijat, kun lap-
si joissain tilanteissa kieltdytyy puhumasta ja toisissa tilanteissa tuottaa puhetta tdysin
normaalisti. (Sillanpaa ym. 2004, 206.) Mutisteiksi kutsutut lapset saattavat esimerkiksi
puhua kotivéen kanssa, mutta eivat halua kommunikoida vieraiden aikuisten kanssa.
Nama piirteet ovat yleensd voimakkaimmillaan esikouluidssa ja ensimmaisten koulu-
vuosien aikana, mutta lievenevat idn karttumisen myo6tda. (Launonen ym. 2009, 14.)
Eraan lapsen kohdalla ilmeni selektiivistd mutismia, han ei koko kerhon aikana puhunut
kenellek&&dn muulle kuin omille vanhemmilleen. Otimme taman huomioon jo kerhoja
suunnitellessamme, emmeka vaatineet hanta puhumaan misséan tilanteessa. Annoimme
hanelle mahdollisuuden sanoa ja puhua, mutta han ei kuitenkaan halunnut puhua. Joilla-
kin lapsilla voi olla taustalla puheen viivastyma tai aantdmishairioita. Usein mutismiin
liittyy my6s muita sosio-emotionaalisia h&irioitd, kuten sosiaalista herkkyyttd, ahdistu-

neisuutta tai vetaytyneisyyttd. (Sillanpdd ym. 2004, 206.) Lapsen vuorovaikutuksen
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myonteisten kokemusten kehittymisen kannalta on tarkeintd, ettd lapsi saa tuntea ole-
vansa hyvaksytty juuri sellaisena kuin han on. Lapselle pitéisikin antaa mahdollisuus
osallistua vuorovaikutustilanteisiin puhumattomanakin. Yleensd puhearkuus helpottuu

juuri myonteisten vuorovaikutustilanteiden kautta. (Launonen ym. 2009, 14.)

3.6 Motoriset vaikeudet

Motorisiin taitoihin ja niiden kehittymiseen liittyvid poikkeuksia nimitetddn monin eri
tavoin. Niit4 saatetaan nimitt4d motoriikan kehityshairidiksi, motorisiksi oppimisvaike-
uksiksi tai koordinaatiohdiridiksi. Kehityksellisten koordinaatiohairididen keskeinen
oire on motorista koordinaatiota vaativissa toiminnoissa esiintyva ikaan ja alylliseen
tasoon nahden selva vaikeus. Tama vaikeus voi tulla esiin motorisen kehityksen hitau-
tena, joka saattaa ndkyd muun muassa kdvelem&dan oppimissa. Liséksi vaikeus saattaa
ilmetd esineiden pudottelemisena tai erilaisina vaikeuksina urheilusuorituksissa tai kir-
joittamisessa. (Ahonen, Viholainen, Cantell & Rintala: Motoriikka ja erityisvaikeudet
2005, 12.)

Motoriikan kehityshairidille on tyypillistd motorisen ja visuomotorisen toiminnan hitaus
ja/tai epatarkkuus seka liikkeiden ajoittamisen ja rytmisyyden vaikeudet. Lisdksi vaike-
uksia esiintyy monivaiheisten toimintojen suorittamisessa, esimerkiksi rusettisolmun
tekemisessd. Motoriikan kehityshairididen tyypillisiin piirteisiin kuuluu myos lihasvoi-
man sdatelyn vaikeudet. Talla tarkoitetaan sitd, etta lapsi ei osaa arvioida oikein voiman
kayttod, vaan kayttda joko liian paljon tai lilan véhdn lihasvoimaa siihen toimintaan
nahden, jota on han tekemassa. Lapsella saattaa esiintyd myos tavallista suurempaa
vaihtelua motorisissa suorituksissa eri tilanteista riippuen. Motoriikan kehityshéiriéihin
kuuluu myds tukeutuminen néakdaistiin ja keskikehon lihasten kéyttéon tasapainon sai-
Iyttdmiseksi. (Ahonen, Viholainen, Cantell & Rintala: Motoriikka ja erityisvaikeudet
2005, 12-13.)

Motorisen kehityksen mahdollistavat kiintedssa vuorovaikutuksessa keskenddn olevat
kasvu-, kypsymis- ja oppimisprosessit. Motorinen kehitys maaritellaan ian myota tapah-
tuvaksi toiminnan muutokseksi. Siihen vaikuttavat seka perintd- ettd ympaéristotekijat.

Lapsen motorinen kehitys etenee tiettyjen vaiheiden kautta, mutta vaiheiden jarjestys
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saattaa muuttua tai joitakin vaiheita saattaa jaddda kokonaan pois. (Rintala, Ahonen &
Cantell: Elamankulku ja litkunta 2002, 142.) Normaalisti motoristen taitojen oppiminen
etenee kolmen peréattéisen vaiheen kautta. Taidon oppiminen on alkuvaiheessa kognitii-
vista. Talloin lapsi hakee ja vastaanottaa tietoa uudesta opittavasta taidosta eri aistein
havainnoimalla, katsomalla, kuuntelemalla ja tunnustelemalla. Ensimmaiselle vaiheelle
on tyypillista sopivan suoritustavan etsiminen, johon liittyy tarke&né osana selked kie-
lellinen tai fyysinen ohjauksen tarve. Toisessa vaiheessa aistien avulla keréattyé tietoa
verrataan ja yhdistetddn muistissa olevaan tietoon. Kun ulkoinen ja kognitiivinen ohjaus
kayvét tarpeettomiksi ja toiminta on automatisoitunut, voidaan siirtyd kolmanteen vai-
heeseen. Kolmannessa vaiheessa motoristen taitojen oppimisen prosessista syntyy uusia
siséisia malleja, joita kokeillaan fyysisen toiminnan avulla. (Huisman & Nissinen: Op-
piminen, oppimistyylit ja liikunta 2005, 27.) Normaalisti kehittyvé lapsi oppiikin aisti-
maan kehonsa ja ympardivan maailman seké kehittyy aktiivisesti toimivaksi seitseman
ensimmaisen ikdvuotensa aikana. Kehityksessé havaitaan nopeita ja hitaita kausia seka
kriittisid ja herkkid kausia. Pysyvia vajavuuksia ja toimintahdiridita saattaa seurata, mi-
kali kehitys hairiintyy Kriittisten kausien aikana. Tdman vuoksi onkin tarked, etta lapsi
saa sédannollista ja systemaattista ohjausta ja harjoitusta, jotta hanen motorinen kehityk-

sensa olisi normaalia. (Rintala, Ahonen & Cantell: Elaménkulku ja liikunta 2002, 142.)

Motoriset taidot ovat tarkeitéd lapsen kokonaiskehityksen kannalta, koska ne luovat poh-
jan havainnoille, uusista ympyrdista saaduille kokemuksille, sosiaalisten taitojen kehi-
tykselle ja omatoimiselle selviytymiselle. Kehitysvammaisten henkildiden motorisen
kehityksen viivastyminen ilmenee useimmiten sekd perus- ettd havaintomotoriikassa.
(Kaski ym. 2009, 198-199.) Motorisiin perustaitoihin kuuluvat tasapainotaidot, liilkku-
mistaidot seka kasittelytaidot. Liikkumistaidot ovat taitoja, joiden avulla lapset liikkuvat
paikasta toiseen. Esimerkiksi kiipedminen, juokseminen ja hyppiminen kuuluvat liik-
kumistaitoihin. Kasittelytaitojen avulla lapset puolestaan pystyvat toimimaan eri esinei-
td, valineita ja telineitd apuna kayttaen. Kasittelytaitoja ovat esimerkiksi heittdminen,
potkiminen seka kuljettaminen. Havaintomotoriikalla tarkoitetaan lapsen késitysté itses-
taan, kehostaan ja sen eri puolista. Havaintomotoriikkaan liittyy myos kyky havainnoida
suuntia, tilaa ja aikaa seka toimia suhteessa niihin. Havaintomotoriikan harjoittaminen

varhaisvuosina koetaan erityisen tarkeaksi. (Karvonen ym. 2003, 44-47.)
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Oman kehon hahmotus on motoristen taitojen perusta (Kaski ym. 2009, 199). Havain-
tomotoriikkaa voidaan kehittdd harjoittamalla kehontuntemusta, avaruudellista hahmot-
tamista, suunnan hahmottamista seka ajan hahmottamista. Kehontuntemuksella tarkoite-
taan muun muassa tietoa eri kehonosien sijainnista, nimistd, kehonosien suhteista ja
tarkeydesté. Lisaksi kehontuntemukseen kuuluu tietous siitd, kuinka kehoa ja sen osia
lilkutetaan tehokkaasti sek& lihasten rentouttamisen kyky. Avaruudellinen hahmottami-
nen puolestaan tarkoittaa sitd, ettd ihminen hahmottaa esineiden ja asioiden sijainnin
suhteessa itseensd. Suunnan hahmottaminen siséltad lateraalisuuden, sisdisen tietouden
oikeasta ja vasemmasta puolesta, ja suuntatietoisuuden kehittymisen sekd kyvyn liikkua
tilassa tehokkaasti. Tahan sisdltyy myds mittasuhteiden ja kasitteiden (vasen, oikea,
ylhaalla, alhaalla) ymmartaminen. Ajan hahmottamiseen siséltyy samanaikaisuuden,
rytmin ja jarjestyksen oppimista. Jéarjestyksen oppimisella tarkoitetaan oikeaa toiminta-
jarjestysta tietyissa liikesuorituksissa. Silméa-jalka/kasikoordinaatio viittaa lapsen siséi-
sen aikarakenteen kehittymiseen. (Karvonen 2000, 21-22.) Ohjatuilla leikeill4 voidaan
vahvistaa omasta kehosta saatavia tuntemuksia sek& omaa olemusta suhteessa ymparis-
t6on (Kaski ym. 2009, 200).

Lievid motorisia hairioita luonnehtii lapsen ik&éan ja alylliseen tasoon nédhden selva jal-
keenjaaneisyys koordinaatiota vaativissa liikesuorituksissa (Rintala, Ahonen & Cantell:
Eldaménkulku ja liikunta 2002, 142). Koordinaatiolla tarkoitetaan kykya yhdistaa eri
kehonosien liikkeet sujuvaksi kokonaissuoritukseksi. Talloin liikkeen tila ja voima seka
ajankéyttd on suhteutettu tasmallisesti toisiinsa. (Karvonen 2000, 14.) Lievat motoriset
hairiot voivat ilmetd motorisen kehityksen hitautena (esimerkiksi kdvelemaan oppimi-
sessa), kdmpelyytena (esimerkiksi esineiden pudottelemisena), vaikeuksina liikuntasuo-
rituksissa tai Kirjoittamisessa. Vaikeudet haittaavat lapsen jokapaivaistd elaméa seka
lisdksi ne saattavat vaikuttaa hdnen minakuvansa kehitykseen. Kehityksellisiin koordi-
naatiohdiridihin ei lueta ongelmia, jotka johtuvat suoraan tunnetusta neurologisperaises-
td sairaudesta. Tallaisiin sairauksiin kuuluvat muun muassa psyykkinen kehitysvamma,
CP-vamma seka lihastaudit. Kehityksellinen koordinaatiohdirio saattaa olla suhteellisen
itsendinen ja lapsen ainoa kehityksellinen vaikeus, mutta yleensé se esiintyy osana laa-
jempaa vaikeutta. (Rintala, Ahonen & Cantell: Elaménkulku ja liikunta 2002, 142-144.)

Liikunnallisten perustaitojen eli niin sanotun karkeamotoriikan harjoittamisen tavoittee-

na on litkkumisessa tarvittavien liikekaavojen hallitseminen. Karkeamotorisiin taitoihin
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kuuluvat muun muassa péan ja ylavartalon hallinta, kd&ntyminen, rydmiminen, kont-
taaminen, istuminen sek& seisominen. (Kaski ym. 2009, 200.) Karkeamotoriset vaikeu-
det ilmenevat yleisimmin tarkkaavuus- ja oppimishairididen yhteydessa liikunnallisena
kompelyytend ja vaikeuksina tasapainoa ja koordinaatiota vaativissa suorituksissa. Lii-
kunnalliset taidot, kuten k&veleminen ja pyorélla ajon oppiminen saattavat olla viivasty-
neitd. My0Os useat urheilusuoritukset ovat ikadn néhden kompeloitad. Kehityksellinen
dyspraksia eli motorisen ohjelmoinnin hdirio on tavallisin este liikuntataitojen oppimi-
selle aivojen hienotoimintohdirididen yhteydessa. Dyspraktisella lapsella saattaa olla
ongelmia ideoinnissa, jolloin hdn ei oivalla, mitd millékin vélineelld voi tehd&d. Ongel-
mia saattaa esiintyd my6s motorisessa ohjailussa eli kyvyssa suunnitella, miten tehtava
tehddaan, mika siséltdd toiminnan sarjoittamisen ja ajastamisen. My6s motorinen tuotos

eli tehtavén suorittaminen saattaa aiheuttaa ongelmia. (Sillanpaa ym. 2004, 247.)

Motorisiin vaikeuksiin liittyy my6s hienomotoriikan heikkous. Hienomotoriikka saattaa
olla kémpeltd ja epatarkkaa, késien yhteistyd puutteellista ja kdden taidot voivat olla
heikkoja. Lapsen kétisyys, onko oikea- vai vasenkétinen, saattaa olla vakiintumatonta
aina kouluikaan asti. (Sillanp&éd ym. 2004, 247.) Hienomotoriikkaa vaativat muun muas-
sa esineisiin tarttuminen, napitus ja kynan kaytt. Ota-anna-leikit seka esineiden pudot-

telu ja poimiminen kehittavat hienomotoriikkaa. (Kaski ym. 2009, 200.)

Vanhempien rooli on tarkea lievien motoristen hairididen kotiharjoittelussa. Varhain
aloitettuna motorinen kuntoutus mahdollistaa parhaiten kuntoutumisen. Lisattya liikun-
taa voidaan suositella my6s ennalta ehkaisevassa mielessa, mikali epéailladan kehityksen
viivastymaa ja diagnoosia ei ole vield varmistettu. Varhainen kuntoutus saattaa par-
haimmillaan auttaa lasta motoristen taitojen oppimisen ohella myos sosiaalisesti ja antaa
onnistumisen kokemuksia. Talla tavoin voidaan luoda motivaatiota jatkaa liikunnallisiin
harjoituksiin osallistumista jatkossa. (Rintala, Ahonen & Cantell: Elamankulku ja lii-
kunta 2002, 145.)
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4 KUNTOUTUS

Kuntoutus on mééritelty joka toisella vuosikymmenella eri tavoilla. 2000-luvulla WHO
on paatynyt kokonaan erilaiseen pragmaattiseen l&dhestymistapaan, jossa keskeinen
muutos on negatiivisten ilmaisujen positiivisiksi kdantdminen ja toimintakyvyn néke-
minen jatkumona siten, ettd osallistuminen ja elinympéristd ovat tarke&ssd asemassa.
(Sipari 2008, 31.) Kuntoutus voidaan my6s nahda toimintana, jonka avulla kuntoutuja
saavuttaa paremman fyysisen toimintakyvyn, sosiaalisen kelpoisuuden ja henkilokohtai-
sen tyytyvéisyyden ja suoriutuu helpommin péivittéisista toiminnoista. Kuntoutukseen
kuuluu eri osa-alueita, joista valitaan tilanteeseen sopivin kuntoutusmuoto. Kuntoutuk-
sen osa-alueita ovat ladkinnallinen kuntoutus, sosiaalinen kuntoutus, kasvatuksellinen

kuntoutus sekd ammatillinen kuntoutus. (Kaski ym. 2009, 240.)

4.1 Lapsen ja arjen ndkdkulma

Kuntouttavan arjen jarjestamisen paamaarana on lapsen hyvé eldaméd, johon kuuluvat
omatoimisuustaidot, itsendisyys, mielekés tekeminen ja osallistuminen. Arki itsessdén ei
kuitenkaan kuntouta, vaan arjessa toimivat ihmiset ja ihmisten vélinen toiminta eli yh-
teistoiminta. Kuntouttavan arjen lahtékohtana on lapsen arjen ensisijaisuus, johon kun-
toutus liitetdan. Kuntouttavan arjen kayttéa perustellaan pitkalti siten, ettd se on lasta

motivoivaa, mielekasta toimintaa. (Sipari 2008, 68-77.)

Lapselle saattaa muodostua helposti negatiivinen mindakuva, mikéli hantd kuntoutetaan
paljon irrallaan arjen toiminnoista. Lapselle tulee tunne, ettei han ole hyvéksytty ja hyva
sellaisenaan, vaan hédnen tulee muuttaa itsedén. Lapselle on térkeda saada kokemus ar-
vostetuksi tulemisesta. Lisaksi on térkeaa, ettd lapselle kehittyy hyva itsetunto ja itse-
tuntemus, positiivinen minédkasitys seké se, ettd han kokee onnistumisen kokemuksia.
(Sipari 2008, 87-88.)

Sosiaalinen kanssakdyminen vaatii sekd omien etta toisten oikeuksien ja tunteiden tie-
dostamista, kommunikaatiotaitoja sekd kykya hoitaa ihmissuhteita. Sosiaaliset taidot

kehittyvat yksilon ja ympariston vélisessé vuorovaikutuksessa ja sosiaalinen vuorovai-
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kutus ndhdaankin oppimisen ja kehityksen perustana. (Kaski ym. 2009, 204-206.) Me
pyrimme luomaan kerhoomme mahdollisimman positiivisen ilmapiirin, jotta kaikilla
osallistujilla olisi hauskaa ja hyva olla. lloa ja leikkimielisyytté tulee olla kaikessa ih-
misten valisessa vuorovaikutuksessa, silla jopa kaikkein rankimmista elaménkokemuk-
sista voi huumorin avulla 10ytéda voimaa ja selviytymiskeinoja. Arjen keskelle tarvitaan
iloa ja leikkimielisyyttd, mutta ennen kaikkea sill4 saadaan luotua hyva ja turvallinen
vuorovaikutusilmapiiri lapsen ja aikuisen vélille. lloisuus luo usein innostusta oppia

uutta. Hyvantuulisuus ja hymy toimivat hyviné kannustajina. (Kerola ym. 2009, 226.)

Kuntoutuminen on usein raskasta ja valilla turhauttavaltakin tuntuvaa ponnistelua, joka
vaatii kuntoutujalta energiaa ja pitkamielisyyttd. Mitd enemman kuntoutuja saa tukea,
sitd paremmat kuntoutumisen mahdollisuudet hanella on. Perheen ja ystévien tuki on
tarkeda erityisesti emotionaalisesti. Talloin kuntoutuja todella voi kokea saavansa tukea

ja olevansa laheisilleen tarked. (Kettunen ym. 2009, 73.)

Verkostotyolla saadaan luotua sosiaalista tukea kuntoutujalle. Verkostoon voi kuulua
ammattiauttajia, jolloin kyseessd on virallinen verkosto eli moniammatillinen viran-
omaisverkosto. Verkostoon voi my6s kuulua kuntoutujalle merkityksellisia ihmisig,
kuten ystévid, l&heisid ja perheenjasenid. Heista puolestaan kaytetddn nimitysta epavi-
rallinen eli luonnollinen verkosto. Kuntoutujan ja hanen l&heistensd muodostama ver-

kosto nédhdaan hyvin tarkeana. (Kettunen ym. 2009, 73.)

4.2 Perheen nakdkulma

Perhe on kokonaisuus, jossa kaikki perheenjésenet vaikuttavat toisiinsa. Perheessa opi-
taan monia térkeitd asioita, kuten toisista vélittdmista seka ristiriitojen kohtaamista ja
kasittelemistd. Perhe on turvallinen paikka erilaisten eldméntaitojen opetteluun ja oppi-
miseen. Perheen eldmantilanne vaikuttaa aina koko perheen, erityisesti vanhempien,
voimavaroihin. Mikali perheeseen syntyy vammainen lapsi, se herédttdd monenlaisia
tunteita. Ensin tulevat jarkytys, suru ja tyhjyys. Sen jalkeen nousevat esiin epdaonnistu-
misen kokemus, yksindisyys ja erilaisuuden kohtaaminen omassa elamassa seka suori-
tuspaineet vammaisen lapsen kasvattajana ja kuntouttajana. Myos sisaruksille on vaike-

aa, kun perheessd on vammainen lapsi. Sisarukset joutuvat vanhempien tavoin sopeu-
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tumaan uuteen tilanteeseen. Yhden perheenjasenen vammaisuus vaikuttaa ndin ollen

koko perheen hyvinvointiin. (Lampinen 2007, 40-48.)

Vanhempien toiminnalla on vaikutusta sisaruussuhteiden kehittymiseen. Vanhemmat
voivat toimia joko tietoisesti tai tiedostamattaan omien kokemustensa ohjaamina. Suh-
teeseen vaikuttaa oleellisesti myos sisarusten ikd, syntyméjarjestys, sukupuoli ja per-
heen eldaméntilanne. Kuitenkin sisaruussuhteen laadusta riippumatta sisarukset opettavat
toisilleen sosiaalisen kanssakdymisen ja vuorovaikutuksen taitoja, jotka luovat perustan
kaikille tuleville ihmissuhteille. Vammaisen lapsen sisarusten onkin todettu olevan per-
soonallisuudeltaan ja sosiaalisilta taidoiltaan keskimaaréista kehittyneempid ja jousta-
vampia. Heiddan on myds helpompi sietéa erilaisuutta seka hyvaksya ennakkoluulotto-
masti odottamattomia tilanteita ja monenlaisia toimintatapoja. (Lampinen 2007, 48-49.)

Kuntoutuksessa voidaan ottaa tydskentelyn kohteeksi kuntoutujan ohella koko perhe.
Talloin kyseessa on perhekeskeinen tydskentelytapa, joka on verkostotyota. Perhekes-
keisid tyotapoja on paljon, mutta yhteistd niille kaikille on se, ettd tuki kohdistuu koko
perheeseen eikd vain kuntoutujaan. Perhekeskeiseen tydskentelyyn kuuluu muun muas-
sa perheenjasenten ohjaaminen ja informointi. (Kettunen ym. 2009, 73.) Me kaytimme
kerhossamme perhekeskeista tyoskentelytapaa, silla perustimme kerhon, johon sai osal-
listua koko perhe. Halusimme tarjota kaikille perheenjasenille mahdollisuuden tehda
yhdessa kaikkea kivaa liikkuen. Samalla kerhomme tarkoituksena oli kuitenkin tarjota
kaikille osallistuville mahdollisuus fyysisten ja sosiaalisten taitojen kehittdmiseen. Ker-
homme yhtena tarkoituksena oli toimia perheen kokonaisvaltaisena kuntouttajana. Kun-
touttava tydomme kohdistui kuitenkin pééasiassa diagnoosin saaneiden lasten motoristen,
sosiaalisten ja kognitiivisten taitojen kehittamiseen. Kerhomme kautta kuitenkin tar-
josimme perheille mahdollisuuden oppia uusia liikuntataitoja ja leikkeja, joita he voivat
kotona halutessaan hyddyntaa perheen iloksi ja diagnoosin saaneen lapsen kuntoutta-

mista ajatellen.

Halusimme kerhomme myota luoda myos perheille uusia vertaistukiverkostoja tai vah-
vistaa jo aiemmin olemassa olleita verkostoja. Taman perustimme sille tiedolle, etta
kuntoutumisen kannalta tarkea sosiaalisen verkoston osa on kuntoutujan vertaisryhma ja
siltd saatu vertaistuki. Samassa tilanteessa oleva tai samat asiat lapikaynyt ihminen

ymmartaa yleensa parhaiten, miltd kuntoutujasta tuntuu ja mit& han tilanteessa kokee.
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Vertaisryhmén jasenilta on mahdollisuus saada sellaisia arkielaman tilanteisiin liittyvia
vihjeitd ja neuvoja, joita ammattiauttajat eivat osaisi kertoa. Vertaisryhma saattaa kehit-
td4 myos kéytdnnon ratkaisuja eri tilanteisiin. (Kettunen ym. 2009, 74.)

5 VERTTIS-KERHO

5.1 Suunnittelu

Saimme opinndytetydhomme kentéltd pyynnon, jonka saimme kuulla lehtori Kati Ka-
tinharjulta. Aune-hankkeen projektipaéllikkod Birgit Vuori-Metsamaki oli ottanut hdneen
yhteytta ja toivonut apua Neppari-kerhon perustamiseksi Satakuntaan. Kati Karinharju
markkinoi asiaa edelleen meille opinndytetyon aiheena ja innostuimme heti. Tarkoituk-
sena oli luoda Nepparista toimintamalli Poriin, ja sitd kautta laajentaa toimintaa Turun
seudulta Satakuntaan. Satakunnan kerhon tarkoituksena oli painottua erityisliikuntaan,
vaikka tama poikkesi aiemmin pidetyn Nepparin formaatista. Alkuperdisend kohderyh-
mané piti olla autistiset lapset, mutta myos lapset, joilla on todettu Touretten syndroo-
ma, nahtiin yhtend vaihtoehtona suunnitteluvaiheessa. Satakunnan Neppari-toiminnan

oli tarkoitus alkaa tammikuussa 2010.

Mikéli Neppari-hanke olisi toteutunut, paayhteistydkumppanimme olisi ollut Kuntou-
tus- ja kehittdmiskeskus Huvitus, joka sijaitsee Ylaneelld. Satakunnan sairaanhoitopiiri
olisi ollut opinndytetyon tilaajana. Tapasimme useamman kerran kaikkien yhteystyota-
hojen kanssa ja suunnittelimme tulevaa toimintaa ja tavoitteita. Lisaksi kdvimme haas-
tattelemassa Kuntoutus- ja kehittamiskeskus Huvituksesta kuntoutuspaéllikkd Seppo
Lainetta, kuntoutussuunnittelija ja kouluttaja Anu Louhelaista, Aune-hankkeen projek-
tipaallikko Birgit Vuori-Metsamaked seka johtavaa sosiaalityontekijad Heikki Mustosta
Satakunnan sairaanhoitopiiristd. Haastattelujen kautta saimme tietoa kunkin yhteistyo-
tahon toiveista ja tavoitteista. Tehtydmme haastattelut huomasimme eri yhteistyotahojen
haluavan eri asioita uudelta Neppari-kerholta. Liséksi rahoituksen saaminen toiminnan

kéynnistdmiseen tuotti ongelmia. Y hteisty6tahojen erilaisista toiveista ja rahoituksesta
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johtuen paatimme yhdessa Birgit Vuori-Metsdmden kanssa, ettd meidén osallistumi-
semme Nepparin tuomiseksi Poriin ja& valiin. Sairaanhoitopiiri ja Kuntoutus- ja kehit-
tamiskeskus Huvitus jatkoivat edelleen yhteistyotdadn Nepparin toiminnan laajentamista
koskien.

5.1.1 Neppari

Neppari on Huvituksen luoma avokuntoutuksen malli. Toiminta on aloitettu ensimmai-
send Turun seudulla, mutta nyt toimintaa haluttiin laajentaa my6s Satakuntaan. (Louhe-
lainen & Laine henkilokohtainen tiedonanto 26.10.2009.) Satakunnan Nepparin oli tar-
koitus erota jonkin verran aiemmasta mallista, sill& sen oli tarkoitus painottua erityislii-
kuntaan (Vuori-Metsamaki henkilokohtainen tiedonanto 28.10.2009). Neppari on ai-
emmin toiminut Raha-automaattiyhdistyksen rahoittamana, mutta Satakunnan Nepparin
rahoitusta oli haettava muilta tahoilta (Louhelainen & Laine henkilékohtainen tiedonan-
to 26.10.2009).

Turussa Neppari-toiminnan tarve ilmeni kentalta tulleena pyyntond. Taman seurauksena
Neppari-kerhoa alettiin koota Tourette-teeman ymparille. Kerhotapaamisten kesto oli
1,5 tuntia ja kerhokertoja oli yhteensdé kymmenen. Kerho oli tarkoitettu niin lapsille
kuin vanhemmillekin. Yleisesti ottaen lapsille oli jarjestetty omaa toimintaa ja van-
hemmille omaa, mutta toisinaan he olivat myds yhdessa tekemdssé samoja asioita. Jo-
kaisen kerran paatteeksi vanhemmat ja lapset kokoontuivat aina yhteen ja paatdshetki
oltiin yhdessa. Kaikilla kerroilla toistui aloituksessa sama kaava. Aloituksessa keskityt-
tiin aina tutustumaan paikalla oleviin ihmisiin. Vanhemmilla oli mahdollisuus vaikuttaa
kerhojen teemoihin. Lastenryhmien teemat olivat vanhempien ryhmia vastaavat. (Lou-
helainen & Laine henkilékohtainen tiedonanto 26.10.2009.)

5.1.2 Kuntoutus- ja kehittamiskeskus Huvitus

Kuntoutus- ja kehittdmiskeskus Huvitus on perustettu Ylaneelle vuonna 1994. Ensim-

maéiseksi sielld alettiin jarjestdd lastensuojelun kuntoutustyotd. Vuodesta 1995 alkaen

myo6s vaikeavammaisille on tarjottu palveluita. Ensimmaéinen Huvituksen tarjoama pal-
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velu vaikeavammaisille oli sopeutumisvalmennuskurssi. Vastaavanlaiset sopeutumis-
valmennuskurssit lievasti kehitysvammaisille aloitettiin vuonna 2008. (Louhelainen &
Laine henkilokohtainen tiedonanto 26.10.2009.)

Vuosittain Kuntoutus- ja kehittdmiskeskus Huvituksessa jéarjestetdan 28 viikkoa sopeu-
tumisvalmennusta. Asiakkaiden sopeutumisvalmennuskurssien maksajina toimivat ylei-
sesti ottaen vakuutusyhtiot seka Kansaneldkelaitos eli KELA. Lisaksi Huvituksessa jar-
jestetdan myos koulutusta muun muassa musiikkiterapian, taideterapian seké seikkailu-
koulutuksen merkeissd. Koulutukset on tarkoitettu niin oppilaitoksille kuin ammattihen-
kilokunnallekin. Koulutukset jarjestetddn joko Huvituksen tiloissa tai haluttaessa my6s
tilaajien luona. (Louhelainen & Laine henkilokohtainen tiedonanto 26.10.2009.)

Kuntoutus- ja kehittdmiskeskus tekee Raha-automaattiyhdistyksen eli RAY:n tuella
kehittdmistyotd. Kehittdmistyohon sisaltyy menetelmien kehittdmistd, tutkimustyota
seka julkaisujen tekoa. Koska RAY rahoittaa Huvituksen toimintaa, tulee heidan rapor-
toida kaksi kertaa vuodessa RAY:lle mihin he ovat rahat kdyttaneet. Ndin varmistetaan,
ettd rahat kaytetddn oikeaan kayttotarkoitukseen sekd palvelujen laadun sailyminen.
(Louhelainen & Laine henkilokohtainen tiedonanto 26.10.2009.)

5.1.3 Satakunnan AUNE-hanke

Teimme opinndytetyota tehdessamme yhteistyoté Birgit Vuori-Metsdmaen kanssa. Hén
toimi AUNE-hankkeen projektipaallikkond. Hanen kauttaan teimme myds yhteistyota
Aune-tyon kanssa, joka on jatkoa AUNE-hankkeelle. AUNE-hanke on tyonimi autismin
kirjon verkostoitumishankkeelle. AUNE-sana muodostuu sanoista autismi ja netti eli
verkko tai verkosto. Hankkeen tavoitteena on saada koko maahan alue-Auneja, joiden
tehtdvana on kartoittaa ja yllapitaa tiedostoa alueensa autismikuntoutuspalveluiden tar-
peesta ja saatavuudesta. Alue-Aunella on tieto alueen autismin Kirjon osaajista ja heidan
saatavuudestaan. Myos tiedon valitys valtakunnalliselle Paa-Aunelle, jonka tehtdvana
on muun muassa koordinoida koulutuksia, kulkee alue-Aunejen kautta. Autismi- ja As-
pergerliitto lahestyi syksylla 2003 sosiaalialan osaamiskeskusalueittain autismin Kirjon
kanssa tydskentelevid tahoja. Paatos hankesuunnitelman tekemisesta tehtiin joulukuussa

2003, ja sen teki erityishuoltopiirin johtaja. Suunnittelutydté tehtiin yhteistydssé eri or-
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ganisaatioiden ja hallintokuntien edustajien kanssa vuosi 2004. (Satakunnan sairaanhoi-

topiirin www-sivut 2010.)

Hankkeen kohderyhmé&an kuuluivat autismin kirjon henkilét, joilla oli diagnoosi tai piir-
teitd autismista, Aspergerin oireyhtymastd, Tourettesta tai Rettin syndroomasta. Liséksi
kohderyhméan katsottiin kuuluvaksi myds ne henkil6t, joilla oli jokin muu diagnoosi ja
sen lisaksi autismin Kirjon piirteitd tai diagnoosi. Tallaisia diagnooseja olivat esimerkik-
si ADHD, dysfasia, kehitysvammaisuus tai jokin psykiatrinen diagnoosi. Myds henkil6t,
joilla oli samanlaisia toimintarajoitteita kuin autismin kirjon henkil6illa, kuuluivat

hankkeen kohderyhmaén. (Satakunnan sairaanhoitopiirin www-sivut 2010.)

Hankkeen tavoitteena olivat seuraavat: 1) Autismin Kkirjon asiakkaiden ja palveluiden
kartoittaminen Satakunnan alueella, 2) erityisosaamisen lisédminen autismin kirjon tun-
nistamisessa ja kuntoutuksessa, 3) autismin kirjon osaajien verkostoituminen, 4) vertais-
ryhmétoiminnan kaynnistdminen ja vahvistaminen, kumppanuus ja yhteistyd osana
ammattilaisten tuottamia palveluja, 5) perustyén tukeminen seutukunnittain, 6) autismin
kirjon koordinointityon aloittaminen ja vakiinnuttaminen, 7) yhteistyd Satakunnan alu-
een yksityisten palveluiden tuottajien, oppilaitosten ja hankkeiden kanssa mahdollisten
uusien toimintojen ja palveluiden aikaansaamiseksi autismityén tueksi ja vahvistami-
seksi, 8) tyoryhmissé tuotettujen mallien testaaminen ja dokumentointi kaikkien kayt-
toon ja 9) aktiivinen tiedottaminen autismiin liittyvista asioista. (Satakunnan sairaan-

hoitopiirin www-sivut 2010.)

Hanke oli kaksivuotinen, jolloin hankeaika oli 1.8.2005-30.7.2007. Liséksi la&ninhalli-
tus myonsi yhden kuukauden lisdajan, jonka seurauksena hanke paattyi 30.8.2007.
Hankkeessa olivat mukana kaikki Satakunnan kunnat seka Pirkanmaan maakunnan puo-
lelta Aetsé ja Punkalaidun, ja niissa kaikki hallintokunnat: sosiaalitoimi, koulutoimi ja
terveystoimi. Hankkeen yhteisty6tahoina olivat Satakunnan sairaanhoitopiiri, josta psy-
Kiatrian tulosalue, Mannerheimin Lastensuojeluliiton koulutus- ja kehittamiskeskus Hu-
vitus, SAMDY - Satakunnan autismi-, dysfasia- ja MBD-yhdistys, Satakunnan ammat-
tikorkeakoulu, Porin palveluopisto sekd Turun Y liopisto/Rauman Opettajankoulutuslai-

tos. (Satakunnan sairaanhoitopiirin www-sivut 2010.)
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Birgit Vuori-Metsamaki toimi Satakunnan alueen alue-Aunena. Hénen tehtaviinsa kuu-
lui toimia linkkin& perustason ja erityisen tason vélilla, vanhempien ja ammattilaisten
vélilla, asiakkaiden ja ammattilaisten valilla seka autismityon ja yhteistyokumppanei-
den, yhdistysten, yksityisten palveluntuottajien, muiden hankkeiden, valtakunnallisten
toimijoiden ja osaamisen valilla. Alue-Aune oli my6s mukana alueen autismin Kkirjon
palveluiden kehittdmisessa niin perustasolla kuin erityiselld tasolla erityishuoltopiirissa
ja sairaanhoitopiirissé. (Satakunnan sairaanhoitopiirin www-sivut 2010.)

5.2 Verttis-kerhon taustaa

Neppari-toiminnan jaatyd meidédn osaltamme historiaan siirryimme Birgit \Vuori-
Metsdméen kanssa suunnittelemaan toisenlaista erityisliikuntakerhoa Satakunnan alu-
eelle. Tasté seuraten paayhteistydtahoksemme tulikin Birgit Vuori-Metsdméki ja Aune-
tyd. Hanen kanssaan aloimme kehitell4 ideaa perhekerhosta, johon kaikki perheenjase-
net saisivat osallistua. Myds kohderyhmdmme muuttui autismista ja Touretten syn-

droomasta F83 diagnoosin saaneihin lapsiin ja heidén perheeseensa.

F83 diagnoosin saaneet lapset kuuluvat niin sanotusti valiinputoajiin. Heille ei ole jar-
jestetty minkaanlaista erityisliikuntaa tai muuta vastaavaa toimintaa Satakunnan alueel-
la. Toki heidan olisi mahdollista osallistua muihin liikuntakerhoihin tai muuhun harras-
tustoimintaan, mutta vastaavanlaista juuri heille kohdistettua toimintaa ei ole aiemmin
Satakunnan alueella jérjestetty. Birgit Vuori-Metsdmaelle oli tullut perheiltd pyyntdja
F83 diagnoosin saaneille lapsille ja heidan perheilleen jarjestetysta toiminnasta. Tasta
johtuen oli tarkoituksena perustaa kerho, joka olisi suunnattu juuri kyseiselle diag-

noosiryhmélle.

Jatkoimme yhdessa Birgit Vuori-Metsaméaen seka Kati Karinharjun kanssa suunnittelua
kerhon perustamisesta. Alun perin oli jo ndhty mahdollisuutena perhekerhon perustami-
nen. Me pidimme tasta ajatuksesta hyvin paljon. Suunnittelun edetessa paadyimme lo-
pulta siihen lopputulokseen, etté perustaisimme kerhon koko perheelle. Kerhoon tulemi-
sen edellytyksena olisi ainoastaan se, etta lapsella on diagnosoitu F83. Sisaruksilla tai
muilla kerhoon osallistuvilla perheenjasenilté ei vaadittu kuin iloista mielta ja halu liik-

kua yhdessd muiden kanssa.
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Verttis-kerhoa alettiin markkinoida jonkin verran jo joulukuussa 2009. Markkinointi
jatkui vield 2010 alkuvuodesta. Markkinoimme kerhoamme muun muassa Autismiliiton
talvipéivilla Porissa helmikuussa 2010. (Liite 1) Birgit Vuori-Metsamaki hoiti kuitenkin
padsaantoisesti kerhon markkinoinnin omien verkostojensa kautta. Markkinointi oli
kokonaisuudessaan melko vahaistd, mutta saimme kuitenkin mukavan kokoisen ryhman
kasaan. Kerho aloittikin toimintansa 11.3.2010 Satakunnan ammattikorkeakoulun Sosi-
aali- ja terveysalan yksikon liikuntasalissa.

5.3 Toteutus

Verttis-kerho toteutui kerran viikossa kymmenen viikon ajan. Yksi kerhokerta kesti
tunnin. Tunnin aikana liikuimme lasten ja aikuisten kanssa erilaisten leikkien ja pelien
merkeissd. Suunnittelimme jokaisen kerhokerran huolella, ryhmén taidot ja tarpeet
huomioiden. Kerhosuunnitelmissa oli aina sama runko. (Liitteet 4-13) Kerho alkoi aina
lammittelyleikilla. Sen jélkeen siirryttiin erilaisiin peleihin ja leikkeihin, joista osa saat-
toi olla aiemmilta kerroilta tuttuja ja osa uusia. Loppua kohden kerhossa oli vahan rau-
hallisempia leikkeja ja viimeiseksi loppurentoutuminen. Td&mén rungon pohjalta meidan
oli ohjaajina helppo lahtea suunnittelemaan uutta kokonaisuutta, mutta ennen kaikkea se
loi turvallisuutta kerholaisille. Selkedrakenteinen liikuntatuokio luo tutun kaavan eli
rutiinin lapsille. (Huovinen & Rintala: Liikunnanopetuksen yksildllinen toteuttaminen
2007, 204.)

Kerhoja suunnitellessa meidan tuli ottaa huomioon erityisesti kohderyhma. F83 diag-
noosin saaneiden lasten opetussuunnitelman ja sitd kautta myos liikunnan toteutuksen
tulee sisaltda elementtejd havainto- ja muistitoimintojen kehittdmiseen, hieno- ja kar-
keamotoriikan parantamiseen, oman kehon hahmottamiseen ja tunnistamiseen, pitkajan-
teisyyteen, keskittymiskykyyn ja tahdonalaisen tarkkaavaisuuden lisaédmiseen. Ryhma-
toiminnan suunnittelussa painottuu myos kavereiden kanssa selviytymisessa tarvittavien
valmiuksien harjoittelu. Téallaisia taitoja ovat ryhmékayttaytymisen perustaidot, joihin
kuuluu ohjeiden vastaanottaminen ja sadntdjen noudattaminen, toisten huomioon otta-
minen, itsensd ilmaiseminen seka sosiaalinen itsendisyys ja rohkeus. (Kerola 2001, 96.)

Lis&ksi kiinnitimme huomiota kerhokertoja suunnitellessamme siihen, ettd emme ohjaisi
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viestileikkeja. Viesteissd syntyy vadjaddmatta vertailutilanteita, joita emme halunneet
kerhossamme syntyvan. Pyrimme myos valttamaan sellaisia leikkejd, joissa sadnnot
edellyttavat lopullista karsiutumista. Halusimme my6s kerhojen suunnittelussa ottaa
mukaan ulkona liikkkumisen. Tdméan koimme térkeédksi sen vuoksi, ettd metséssa kéve-
leminen tai juokseminen on erilaista kuin esimerkiksi kovalla asfaltilla, hiekalla tai so-
ralla. Lisaksi ulkona sellaiset aistikokemukset kuin tunnustelu, koskettaminen, haista-
minen, kuuleminen ja nakeminen ovat melkein itsestadn selvyyksiad. Taméan vuoksi oh-
jaajan taytyy tehdd lapset tietoiseksi niistd, esimerkiksi esittdmalla aiheeseen liittyvia
kysymyksid. Ohjaaja voi myos yhdistad aistihavainnot leikkeihin. Taman lapset kokevat
yleensa jannittavana. (Zimmer 2001, 169.) Verttis-kerhossa lapset kokivat ulkoiluker-
roilla. muun muassa erilaisia danid ja hajuja kuin liikuntasalissa. Lisaksi liikkuminen
ulkona on monella tavalla erilaista kuin salissa ja kehitt&a eri asioita kuin siséalla liikku-

minen.

Kerhomme yksi tarkeimmista tavoitteista oli vertaistukiverkostojen luominen koko per-
heelle. Vanhempien vertaistukiverkostojen luominen mahdollistettiin liikunnan liséksi
siten, ettd neljand kerhokertana vain lapset osallistuivat ohjattuun toimintaan ja van-
hemmilla oli mahdollisuus keskustella toistensa kanssa. Keskustelu ei ollut ohjattua eiké
ketadn pakotettu osallistumaan. Keskustelut olivat hyvin suosittuja ja useimmiten kaikki
vanhemmat osallistuivat keskusteluihin. Vanhempien keskustellessa me leikimme ja
liilkuimme lasten kanssa. Néin lapset saivat myos valilla leikkia keskendan ja sitd kautta
tutustua toisiinsa paremmin. Mikali lapsi ei halunnut jaada yksin liikkumaan, oli van-

hemman mahdollista osallistua hdnen kanssaan.

Kerhomme tavoitteena oli liséksi kdytdnnon ideoiden tuominen kotiin ja yhteisen har-
rastuksen luominen koko perheelle. Sovelsimme ohjauksessamme mahdollisimman
monenlaisia valineitd. Kéytimme keilauksessa esimerkiksi Pringles-purkkeja keilojen
sijasta. Erilaisilla sovelluksilla halusimme osoittaa, etta kaikki leikit ovat sovellettavissa
myaos kotiin, jos vain hyddyntaa erilaisia kdytdnnon esineita ja asioita seka kéayttaa hie-
man luovuutta. Leikki-ideoiden kotiin viemista helpotimme kokoamalla materiaalipake-
tin ”Liikuntaideoita kotiin™ kaikista leikeistd, joita olimme kerhon aikana ohjanneet ja
leikkineet. Kokosimme materiaalipakettimme kerhojen teemoja hyddyntéen. (Liite 14)
Esimerkiksi tutustuminen ja kehon hallinta, palloilu luovasti seka perusmotoristen taito-

jen kehittdminen olivat er&at otsikot leikkien ryhmittelyssé. Loppuun lisésimme vield
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kiitokset perheille kuvan kera. Materiaalipaketti jaettiin perheille viimeisella kerhoker-

ralla. Ne perheet, jotka eivat olleet silloin paikalla, saivat omansa postitse.

5.3.1 Ensimmainen kerhokerta

Jannitimme molemmat kovasti ensimmaéisté kerhokertaa. Jannitys laantui hieman, kun
perheet saapuivat paikalle. Lapset juoksentelivat joka puolella salia ennen kuin aloi-
timme. Talloin meille molemmin tuli pelko siit4, ettd emme onnistu ohjaamisessa lasten
ollessa niin vilkkaita. Lasten vanhemmat eivat milldan tavalla Kieltdneet lapsia, vaan

antoivat heidéan juoksennella niin paljon kuin he halusivat.

Ohjaaminen sujui kuitenkin hyvin ja saimme vanhemmat myds hyvin mukaan toimin-
taan. Vanhemmat olivat alusta saakka innokkaasti osallistumassa liikuntaan, joten heitéa
ei tarvinnut hirveédsti motivoida. Yksi vanhemmista totesikin kerhon paitteeksi: ” Oli
lupa hullutella lapsen kanssa. Kivaa oli!”. Lapset olivat my6s hyvin motivoituneita liik-
kumaan ja leikkimaan. Yhta lasta jouduimme jonkin verran motivoimaan. Koimme, etta
olimme onnistuneet kerhon suunnittelussa hyvin, silla kerho sopi kaikille osallistujille
hyvin. Kaikki pystyivat osallistumaan omien taitojensa mukaan. Suosituimmaksi leikik-

si lasten keskuudessa nousi Maa-meri-laiva—leikki.

Ensimmaisen kerran jalkeen I6ysimme myds jonkin verran asioita, joita tulisi kehittéa.
Meidén tulisi saada leikkivaihdot sujuvammiksi tulevilla kerhokerroilla, jotta ei tulisi
liilkaa odottelua. Liikuntaleikkien ohjaamisessa olisi hyva hyodyntéa lasten apua leikki-
en purkamisessa. Leikin purkamisessa on hyvé jakaa lapsille tehtavat ja valvoa tavaroi-
den paikoilleen asettamista ja kasittelya. Lisaksi lopuksi lapsia tulee kiittda hyvin teh-
dysta tyosta. (Ranto: Lapsi ja leikit, lasten ohjauksen periaatteet 1999, 89-90.) Paatim-
mekin hyddyntada jatkossa lasten apua leikkien vaihdossa, jotta heilld olisi koko ajan
tekemista eika keskittyminen herpaantuisi missédén vaiheessa. Lisdksi meidan tulisi so-
pia yhteiset sdanndt kerhoon. Esimerkkiné sdénndista voisi olla se, etta kun yksi puhuu,
niin muut ovat hiljaa. Koimme myads, etta jatkossa olisi hyva olla enemman vauhdikkai-

ta leikkeja, koska ryhma on hyvin energinen.
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Aluksi jaoimme vanhemmille erilaista materiaalia kerhoon liittyen. (Liitteet 2-3, 15-16)
Alun paperien jako ja yleinen informointi kerhosta vei jonkin verran aikaa, joten emme
ehtineet lilkkkumaan kovinkaan paljon. Halusimme kuitenkin koota perheiltd ilmoittau-
tumis- ja perustietolomakkeen avulla yhteystiedot ja lasten mahdolliset erityistuen tar-
peet. Tdma on olennainen osa ennakointia, joka on térkeaa erilaisten vahinkotilanteiden
varalta (Alanko ym. 2004, 8). Koimme tdmén kerhokerran olleen pehmea lasku niin
meille kuin my6s kerholaisille ja heidan vanhemmilleen. N&in saimme kaikki rauhassa
tutustua toisiimme ja tilaan seka liséksi kerhoon osallistujat saivat kasityksen siitd, mita
tulevaisuudessa kerhossa teemme. Kokonaisuudessa meille jai hyva mieli ja koimme
onnistuneemme niin suunnittelussa kuin ohjauksessakin. Seuraavaan kertaan pyrimme
korjaamaan asiat, jotka mielestamme olisi voinut tehda toisin. Lisaksi paatimme seuraa-

valla kerralla kysya perheilté toiveita kerhon toteutuksen suhteen. (Liite 17)

5.3.2 Toinen kerhokerta

Ensimmaiselld kerralla adrenaliini virtasi ja jannitys toi hyvén vireen ohjaamiseen. Talla
kertaa jannitti vield vahan, mutta paéallimmaisend tunteena oli kuitenkin vasymys. Se
verotti ohjaamisesta oman osansa, sill& lapsista tuli koko ajan avoimempia ja sen myota
myos vilkkaampia. Pohdimme kerhon jalkeen, miten saisimme lapset rauhoitettua kuun-
telemaan ohjeita. Myos aikuisten asennoituminen ohjeiden antamiseen vaikutti paljon,
silla lapset katsovat esimerkkia vanhemmilta. Aikuisten puhuessa ohjeiden antamisen
aikaan lapsiinkin oli lahes mahdotonta saada kontaktia. Yhtend vaihtoehtona mieleem-
me nousi, ettd voisimme pyytad kerholaisia istumaan alas aina ohjeiden kuuntelemisen
ajaksi. Mikali lapsi saa istua leikin kulun selittdmisen ja nayttdmisen ajan, jaksaa han
keskittya paremmin kuuntelemaan (Ranto: Lapsi ja leikit, lasten ohjauksen periaatteet
1999, 89-90).

Toinen kerta meni kokonaisuudessaan hyvin. Muutaman lapsen kanssa saimme tehda
enemman toitd, jotta saimme heidat keskittymaan esimerkiksi ohjeisiin. Tallaisissa ti-
lanteissa oli vaarana, ettd ohjaaminen ei olisi pysynyt meidan hallinnassamme. Vilk-
kaammat lapset villitsivat muitakin, jolloin ohjaajina meidan piti pysya todella tiukkoi-
na. Loppujen lopuksi saimme kuitenkin aika hyvin pidettyd ohjat kasissamme koko

ajan.
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Héntéhippa osoittautui vaikeaksi leikiksi lapsille. Jaoimme aikuiset ja lapset eri ryh-
miin, jotta nakisimme seuraavaa kertaa varten hiukan, miten lapset kykenevét toimi-
maan ilman vanhemman aktiivista lasnédoloa. Toinen meista ohjasi vanhempia ja toisen
meistd ohjatessa lapsia. Kaytdnndssa lasten héntahippa ei onnistunut ollenkaan, ja hei-
dan oli todella vaikea keskittya ohjeisiin ja leikkiin ylip4dataan, kun vanhemmat leikki-
vét vieressd. Aluksi yritimme ohjaajina saada lapsia keskittymaan omaan leikkiinsa,
mutta se ei onnistunut. Lasten huomio kiinnittyi lopulta vain aikuisten hauskanpidon
seuraamiseen. Aikuisilla hdntahippa nimittéin oli erittdin onnistunut, ja heilld naytti ole-

van hauskaa keskenaan.

Huomasimme tdman kerhokerran yhteydessd, ettd tulimme lilan my6h&an laittamaan
paikkoja valmiiksi. Jatkon kannalta oli hyva huomata, ettd meidén on tarpeen tulla hy-
Vvissd ajoin, varsinkin jos valineitd on kaytdssa paljon. Meille molemmille oli tarkeda,
ettd ennen kerhoa ehdimme kayda suunnitellut leikit vield rauhassa ldpi ja “kuivaharjoi-
tella” ohjaamista. Ohjaamiseen valmistautumiseenkin tiytyy siis varata tarpeeksi aikaa,
silla on tarkeda miettid k&ytdnnon toteutus etukateen. Lisdksi aina tulisi varata tarvitta-
vat valineet riittavan lahelle, jotta valineiden hakemiseen ei kuluisi turhaan aikaa. (Ran-

to: Lapsi ja leikit, lasten ohjauksen periaatteet 1999, 89-90.)

Olimme suunnitelleet ohjaukset télla kertaa niin, ettd toinen ohjaa kerhon alkupdaan lei-
Kit ja toinen loppupéan. Totesimme kerhon jélkeen, ettei se toiminut kdytanndssa. On
parempi, jos ohjausvastuu on jaettu niin, ettd joka toinen leikki on aina toisella. Silloin
seuraavaksi ohjausvuoroon tulevalla on aikaa valmistautua tulevaan ohjaukseen. Ohja-
usvastuu on silloin myos selkedmmin vain toisella, jolloin toinen vain tarvittaessa tay-
dentdd ohjauksia. Padasiassa vain toinen on siis aanessa. Huomasimme myos, etté oh-

jeiden pitéa olla jatkossa lyhyempia ja selittdmiseen ei saa menna niin paljon aikaa.

5.3.3 Kolmas kerhokerta

Kolmannella kerralla oli ensimmainen kerta, jolloin lapset olivat yksindédn liikkumassa
aikuisten ollessa toisaalla keskustelemassa. Taman tarkoituksena oli luoda vanhemmille

vertaistukiverkostoja seka mahdollisuuksia tutustua toisiinsa paremmin. Lasten kohdalla
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halusimme tarkastella, miten k&yttaytyminen muuttuu, kun vanhemmat eivét ole paikal-
la. Lisaksi tarkoituksena oli kehittd& lasten itsevarmuutta sek& vuorovaikutustaitoja, ja

sitd kautta luoda heille oma vertaistukiverkostonsa.

Kolmannen kerran osanotto oli erindisistd syistd melko véhéinen. Olimme suunnitelleet
kerhoon aikataulullisesti riittdvan mééaran leikkejd, mutta lasten védhdinen maaré aiheutti
sen, ettd leikkeja olisi tarvinnut olla yksi enemman. Leikkeihin kulunut aika oli Iyhy-
empi kuin olimme arvioineet. Tastd opimme sen, ettd jatkossa suunnitteluvaiheessa
kannattaa miettid yksi ylimaarainen leikki, jotta tekeminen ei lopu kesken, jos olemme

aikatauluttaneet suunnitelmamme virheellisesti.

Talla kerralla olimme onnistuneet suunnittelemaan leikkien vaihdot hyvin. Nyt ei tullut
turhaa odottelua, joten saimme kokonaisuuden pysymaan koko ajan hyvin kasassa.
Huomasimme myos, ettd nyt ryhma oli helpommin hallittavissa, kun aikuiset eivat ol-
leet mukana liikkkumassa. Liséksi koimme ohjaamisen selkedmmaksi, kun ohjasimme
vuorotellen joka toisen leikin. Onnistuimme myd6s pitdm&én ohjeet selkeind ja lyhyina.
Talla varmistimme sen, ettd kaikki pystyivat seuraamaan ohjeistusta hyvin ja ymmarsi-

vét leikin idean.

Kaytimme hernepussijuoksussa nuolia strukturoimaan juoksusuuntaa. Huomasimme
kuitenkin leikin kuluessa, ettd nuolet eivat auttaneet lapsia ollenkaan, silla he eivét kiin-
nittdneet niihin mitd&dn huomiota. Pohdimmekin, ettd nuolet saattoivat olla vaarassa pai-
kassa. Nuolet olisi ollut ehkéd hyva sijoittaa joukkueiden omien patjojen eteen, jotta ne
olisivat havainnollistaneet juoksusuuntaa paremmin. Juoksusuunnan hahmottamisessa ei

sindnsa kuitenkaan lapsilla ollut ongelmia, vaan he ymmarsivét sen melko nopeasti.

Aikuisten vertaiskeskustelu oli onnistunut hyvin. Erds vanhemmista oli johtanut keskus-
telua Birgit Vuori-Metsamaen pyynnoésta, silla han ei itse padssyt paikalle. Birgit oli
ollut yhteydessa kyseiseen vanhempaa ja kertonut toiveita keskustelun sisallolle. Han
oli toivonut, ettd vanhemmat keskustelisivat siita, mité toiveita heilla on jatkon suhteen
seka siitd, olisiko jotain kehitettavad. He olivat keskustelleet yleisesti kerhosta ja vaih-
taneet arkipdivan kokemuksiaan. He olivat tehneet keskustelun aikana muistiinpanoja,
jotka toimitettiin ensin Birgitille ja sitd kautta myds meille. Keskustelun paatteeksi ja-

oimme vanhemmille seuraavaa kertaa varten info-materiaalia. (Liite 18)
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Talta kerralta opimme taas uutta ja saimme vinkkejd omaan ohjaukseemme. Seuraavak-
si kerraksi pyrimme taas parantamaan niitéa seikkoja, jotka voisi tehda viela paremmin.
Koimme kuitenkin onnistuneemme luomaan lapsille mukavan kerhon, jossa kayda. Tas-
t4 saimme viitteitd muun muassa erdén lapsen kommentista, jonka han sanoi meille ker-
hon loputtua hymyillen: ”Verttis-kerho on kiva!”. Tdméin jidlkeen olimme molemmat

hyvalla mielellg ja tyytyvaisid omaan tydopanokseemme.

5.3.4 Neljas kerhokerta

Soteekin jarjestamat TerveSynttarit olivat samaan aikaan kerhon kanssa salin kahdessa
muussa osassa. Jouduimme siirtymaén eri osaan salia, kuin missa ennen olimme olleet.
Pelkdasimme etukéteen lasten menevan paikan vaihdoksesta pois tolaltaan tai, etta se
vaikuttaisi toteutukseen sekoittavasti. Kerroimme heti aluksi kaikille kerholaisille t&-
mankertaisista erikoisjarjestelyistd. Lapsille yhtakkinen paikanvaihdos ei kuitenkaan
nayttanyt olevan minkaanlainen ongelma, he olivat enemmankin uteliaita ndkemaan
uuden paikan. Kerhon toteutus ei kérsinyt suunnitelmien muutoksesta mitenkéén ja

synttéri-hulinoista ei tullut hairiota meille.

Saimme vanhemmilta viime kerran jalkeen palautetta. He olivat keskustelleet silld ai-
kaa, kun lapset olivat liikkumassa ja tehneet keskustelujensa pohjalta muistiinpanoja.
Sahkopostitse palaute tavoitti myds meidat. Neljattd kerhokertaa suunnitellessamme
pyrimme parhaamme mukaan ottamaan kehitysajatukset huomioon, jotta voisimme pa-

remmin tayttad vanhempien toiveet.

Palautteessa oli maininta adnenkaytosta. Pyrimmekin talla kerralla Kiinnittdméaan huo-
miota muun muassa siihen, ettei ohjeiden selittdmisen aikana kukaan olisi selén takana.
Yritimme myos viestittdd vanhemmille, ettd he huolehtisivat lapsensa kuuloetdisyydelle
ja pois selkamme takaa, jos lapsi on sinne jostain syysta eksynyt. Adnenkayttoon liitty-
en tavoitteenamme oli puhua kuuluvasti ja selkeésti, jotta ohjeet kantautuisivat kaikkien
korviin. Se oli alusta asti tavoite, johon mielestimme olimme hyvin padsseet jo aiem-

minkin. Nyt kiinnitimme siihen viel& erityista huomiota.
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Ensimmaisten kertojen aikana jouduimme valill4 korottamaan &&antdmme ja useampaan
kertaan pyytamaan lapsia olemaan hiljaa ohjeiden selittdmisen aikana. Se oli aikaa ja
voimia vievéa, ja halusimme siihen asiaan selkean muutoksen. Asia tuli puoliksi vahin-
gossa esille, kun lapset taas temmelsivat omiaan ohjaajien puhuessa. Ohjeiden selitta-
minen lopetettiin hetkeksi kokonaan ja kaikille tehtiin selvaksi, ettd vain yksi henkilo on
adnessé kerrallaan. Tdma s&anto patee myos alkupiirissé tai lopussa, kun keskustellaan
kokemuksista. Halusimme tall4 tavoin opettaa lapsille, ettd toisen ihmisen kuuntelemi-

nen on osa kunnioittamista ja jokaisella on oikeus tulla kuulluksi.

Viime viikolla kerholaisia oli paikalla hyvin vahan ja silloin kerho oli vain lapsille. Tal-
14 kerralla véked oli enemmén, ja ohjaaminen tuntui sen myota heti paljon merkityksel-
lisemmalta. Itsedkin motivoi paremmin ohjata isommalle porukalle, kuin kouralliselle
ihmisid. Joidenkin suunnittelemiemme leikkien ohjaaminen ja soveltaminen vain muu-
tamalle henkil6lle olisi aika haastavaa. Lapsetkin saavat enemmaén irti toiminnasta, kun

osallistujia on mukana enemman.

Olimme suunnitelleet alkulammittelyleikiksi pyykkipoikahipan. Kun menimme hyvissa
ajoin ennen kerhon alkua laittamaan valineitd valmiiksi, huomasimme, ettei pyykkipoi-
kia 10ydy mistdan. Jouduimme soveltamaan leikkia ja vaihdoimme pyykkipoikien tilalle
huivit. Alkuperdisen leikin tavoitteena ollut késien hienomotoriikan kehittdminen ei
tassd sovelluksessa endd toteutunut, mutta paatimme ottaa pyykkipoikahipan jollain
toisella kerralla. Huivihippa sai erdan lapsen toimesta uuden, paljon osuvamman nimen:
hantarosvo. Hantarosvo oli seka lapsista ettd aikuisista hauskaa, joten pikainen suunni-

telmien muutos ei onneksi nakynyt toteutuksessa.

Leikkivarjosovellukset sujuivat hyvin ja pyyhkeiden ja lakanoiden kayttdminen leikki-
varjon sijasta osoittautui hyvéksi ajatukseksi. Jokaisella perheelld oli oma pyyhe ja la-
kana, ja perheet saivat toimia omina yksikdinddn. Se toi vaihtelua kerhon normaaliin
kulkuun. Normaalisti toimimme péasaantoisesti kaikki isona ryhmand. Tama tuntui
meistd sujuvan erittdin hienosti. Lapsista myds naki, kuinka térkeaa heille aika oman
vanhemman/omien vanhempien kanssa kahdestaan oli. Hymy oli herkéssé, kun perheet
kokeilivat erilaisia juttuja pyyhkeiden ja lakanoiden kanssa. Kaikilla naytti selvasti ole-

van hauskaa.
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Joillekin lapsille lakana oli haastava valine, kun esimerkiksi piti kuljettaa palloa lakanan
reunoja pitkin. Kun kerholaiset oli jaettu perheittéin, oli vanhemmilla mahdollisuus so-
veltaa antamiamme ohjeita lapsensa taitojen ja mieltymysten mukaan. Jos lapsi ei pité-
nyt jostain jutusta, oli se mahdollista jattaa tekeméttd, jolloin annoimme perheelle ohjeet
vaihtoehtoisesta toiminnasta. Meille ohjaajille téllainen jako toi sen mahdollisuuden,
ettd pystyimme ohjaamaan jokaista paremmin ja yksiléllisemmin. Kukin perhe sai oh-
jaajan tayden huomion omalla vuorollaan ja pystyimme paremmin ottamaan kunkin
perheen lapsen tarpeet huomioon. Ohjaaminen oli helpompaa siind mielessa, etté toi-
minta oli koko ajan meidén hallinnassamme. Jos jollain lapsella alkoi vauhti kasvaa
lilan suureksi, oli huomattavasti selkedmpéé ohjata hantd yksilollisesti sopivamman
toiminnan pariin. Lapseen sai paremman kontaktin ja uskomme, ettd lapsista mygs tun-

tui mukavalta tulla huomioiduksi yksilgina.

5.3.5 Viides kerhokerta

Viidennelld kerralla meilld oli teemana palloilu luovasti. Halusimme opettaa niin lapsil-
le kuin aikuisillekin, ettd palloilla voi tehdd muutakin kuin esimerkiksi pelata jalkapal-
loa. Halusimme liséksi, etté lapset saavat tutustua mahdollisimman moniin erilaisiin ja
erikokoisiin palloihin. Tdma perustui siihen, etté lapsi oppii sddteleméén omaa voiman-
kayttoaan kasitellessadn eri painoisia ja erikokoisia tavaroita. Lapsi oppii myos samalla
vertaamaan esineiden ominaisuuksia. Esimerkiksi onko pallo painava vai kevyt, iso vai
pieni, pehmed vai kova. Samalla lapsi oppii uusia kasitteitd ja sanavarasto lisaantyy.
(Karvonen ym. 2003, 160.) Talla mahdollistimme my®ds sen, ettéd jokainen lapsi sai toi-
mia ja liikkua omien taitojensa ehdoilla. Lapsilla oli mahdollisuus valita eri leikeissa
sellainen pallo, joka tuntuu itsestd sopivimmalta. Moni kuitenkin kokeili erilaisia palloja
eri leikeissd. Mielestdamme lapset osasivat hyvin valita itselleen ja omiin taitoihinsa so-
pivan vélineen omatoimisesti. Osa lapsista myds haastoi hyvin omaa taidokkuuttaan

harjoitellen aina pienemmélla ja taas pienemmalla pallolla.

Talla kerralla lapset olivat ilman vanhempiaan. Vanhemmilla oli jalleen mahdollisuus
keskusteluun ja vertaistukiverkostojen luomiseen. Keskusteluun ei kenenkaan ollut pak-
ko osallistua. Jokainen sai myos ottaa itselleen omaa aikaa kerhon ajaksi, mikali koki

sen tarpeellisena. Kaikki vanhemmat kuitenkin osallistuivat mielelld&dn keskusteluun.
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Talla kertaa vanhemmille ei méaritelty mitddn tiettya aihetta, vaan he saivat keskustella
juuri niista asioista, mistd he kokivat haluavansa toisille kertoa. Vanhemmat kokivat
keskustelun olleen myos tall kerralla antoisaa.

Muutimme alkupiirid talla kerralla siten, ettd k&ytimme jattipalloa osoittamaan sité, ke-
nen vuoro on milloinkin sanoa oma nimi. Lisaksi vierittelimme jattipalloa muutoinkin,
jotta lapset saivat tutustua uuteen valineeseen. Toteutus ei kuitenkaan ollut aivan niin
onnistunut kuin olimme suunnitelleet. Koimme, ett& kokonaisuus jai hieman irralliseksi
eikd tekemiselld ollut mitddn tiettyé tarkoitusta. Tastd johtuen meidén oli hyvin vaikea
motivoida lapsia, kun emme itsekdan oikein tienneet, onko vierittdmisella mitaan tavoi-
tetta. Jos olisimme keksineet vierittdmiseen jonkin lisdyksen, olisi toiminta ollut mie-

lekk&aampaa, ja silla olisi ollut selked tarkoitus valineeseen tutustumisen lisaksi.

Seuraavana leikkind meill& oli kengurupallo. Leikki oli mielestimme onnistunut valinta,
silla siin& lapset saivat tutustua paremmin erilaisiin palloihin. Erilaiset véalineet kun tuo-
vat iloa, vaihtelua ja elamyksia lasten liikuntaan. Lisaksi valineiden késittely edistaa
aistien yhteistoimintaa seka silmien ja kasien/jalkojen yhteistydskentelyd. (Karvonen
ym. 2003, 159.) Leikki& olisi kuitenkin voinut ehka jollakin tapaa muuttaa, ettd olisim-
me saaneet siihen enemman liikettd. Jouduimme jonkin verran rajoittamaan juoksemis-
ta, silld muutoin se olisi voinut menna holtittomaksi. Ehka jalkeenpdin ajatellen kuiten-
kin rajoitimme juoksemista hieman liikaa. Vaikka leikissé olisikin voinut olla enemmaén
liikettd, sen positiivisena puolena oli, ettd saimme lapset hyvin keskittyméan ohjeiden
kuunteluun. Leikin avulla onnistuimme myds korostamaan sitd, ettd toisen puhuessa
muut ovat hiljaa ja kuuntelevat tarkasti. Ohjeet olivat kuitenkin ehka hieman liian pit-
kat, silla sdantdja oli paljon. Lasten keskittyminen meinasi useaan otteeseen herpaantua,
mutta tilanne ei kuitenkaan missaan vaiheessa tullut mahdottomaksi. Tasta opimme, etta
saannot olisi hyva jakaa osiin. Ensin kertoa vain osa leikin saanndistd ja seuraavassa

vaiheessa jatkaa taas siihen vaiheeseen kuuluvilla séénndilla.

Kerhon kuluessa muutimme jonkin verran suunnitelmaamme sen mukaan, mika oli lap-
sille mieluisaa toimintaa. Jatimme kokonaan Pidd oma puoli puhtaana-leikin pois ja
lisasimme aikaa keilaamiseen, silla lapset pitivat hyvin paljon keilaamisesta. Keilauk-
sessa he pitivat erityisesti keilojen pystyyn nostamisesta. Keilaukseen siirtyminen oli

ohjauksellisesti kuitenkin hieman sekava, sill4 toinen meisté& ohjasi edellisen leikin, jon-
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ka aikana toinen toimi erdan lapsen henkilokohtaisena avustajana. Kun avustajana ol-
leen yhtakkia olisikin pitanyt siirtya ohjaamaan keilausta, siirtymasta tuli sekava, silla
keilauksen esivalmistelu olisi kuulunut myds hanelle. Téstd johtuen lapset joutuivat
hieman odottelemaan seuraavan leikin alkamista eivatka kaikki jaksaneet taysin keskit-
tyéa ohjeiden kuunteluun. Alun sekavuudesta huolimatta onnistuimme kokoamaan lapset
ja keskittymaan seuraavaan liikuntatilanteeseen. Onnistuimme myo6s strukturoimaan
selkeét keilaradat jokaiselle, joiden avulla he hahmottivat hyvin, mitk& keilat ovat hei-
dan. Annoimme lapsille mahdollisuuden valita itse, mink& kokoisen pallon he ottavat.
He saivat myds vaihdella palloa keilauksen kuluessa. Tall& mahdollistimme jokaisen
lapsen henkilokohtaisten taitojen huomioimisen. Jokainen sai toimia itsendisesti omien
taitojensa mukaan. Tdssa huomioimme myo6s sen, ettd erilaisissa leikeissa ja peleissé
olisi hyvé olla paljon kaikille yht&aikaista toimintaa. Tdm4 tarkoittaa meidan tapaukses-
samme sitd, ettd jokaisella lapsella oli oma keilausrata ja omat pallot. Ndain mahdollistet-
tiin jokaiselle lapselle mahdollisimman paljon onnistumisen eldmyksia ja turha odottelu

jéi véliin. (Karvonen ym. 2003, 138.)

Muutoksia teimme myds ilmapallotemppuiluun. Alkuperdisessa suunnitelmassamme
olimme suunnitelleet, ettd kaikki mailat ovat samankokoisia. Muutimme toteutusta niin,
ettd otimme erikokoisia mailoja, joista lapsilla oli mahdollisuus valita itselleen sopiva

maila. Talla mahdollistimme taas lasten omien taitojen huomioimisen.

Olimme hyvin yllattyneitd ja tyytyvaisia siihen, ettd rauhoittuminen onnistui erittain
hyvin. Jokainen hiljeni taysin ja keskittyi rentoutumiseen ja hiljenemiseen. Onnistuim-
me hyvin rauhoittamaan osittain hieman vilkkaan ryhméan. Huomasimme myos talla
kerralla sen, ettd lapset kuuntelevat ohjeita huomattavasti paremmin ollessaan yksin.

Vanhempien ollessa paikalla he eivét kuuntele yhté tarkasti.

Kokonaisuudessaan koimme kerhokerran olleen onnistunut. Ohjaaminen oli selkeda ja
paranee kerta kerralta. Meidan mielestamme olemme tehneet hyvét suunnitelmat joka
kerralle, jotka toimivat mielestamme my®s isolle ryhmalle. Pienemmille ryhmille suun-
nitelmamme soveltuvat pienid muutoksia tekeméalld. Taman koemme erittdin hyvana
asiana, silld voimme ehké tulevaisuudessa itse hyodyntda suunnitelmiamme omassa
ammatissamme. Suunnitelmistamme saattaa myos olla hyétyd muille liikkuntaa ohjaavil-

le ja soveltavasta liikunnasta kiinnostuneille.
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5.3.6 Kuudes kerhokerta

Talla kerralla olimme taas eri osassa salia kuin yleensd, kun Soteekilla oli kahdessa
muussa salin osassa ohjelmaa. Kerroimme asiasta heti kerhon aluksi vanhemmille ja
lapsille, jotka suhtautuivat asiaan hyvin mutkattomasti. Poikkeukselliset jarjestelyt eivat

tuottaneet ongelmia. Emme edes huomanneet, ettd salissa oli samaan aikaan muitakin.

Rytmipiiri ei onnistunut suunnitelmiemme mukaan. Olimme ajatelleet, ett4 jokainen
keksii vuorotellen oman rytmin, jonka sitten kukin vuorollaan toistaa peréssé. Kaytan-
nossa rytmipiiri toteutui rytmien toistojen osalta siten, ettd kaikki toistivat perassa lap-
sen keksiman rytmin. Ohjaajat nayttivat lapsen keksimén rytmin vield hitaasti ja rytmit
toistettiin useampaan kertaan, jotta kaikki paasivat mukaan. Ohjaajat avustivat tarvitta-
essa ké&desta pitéen, jotta lapset saivat kokemuksen kehorytmeistd. Lopuksi lapset saivat
vield keksié vuorollaan lis&a rytmejd, joita toistettiin yhdessa. Osalle lapsista rytmit oli-
vat helppoja, toiset lapset taas tarvitsivat selvasti pidemman ajan uuden rytmin omak-

sumiseen.

Kehonosarockia varten olimme laskeneet valmiiksi lukumdarat kehonosia varten. Ker-
holaisia ei tullut paikalle niin montaa, kuin olimme arvioineet. Jouduimme vieléd juuri
ennen kerhon aloittamista laskemaan uudet lukuméérat. Teimme lisdksi etukdteen ha-
vainnollistamisen selkiyttamiseksi A4-kokoiset numerot kehonosarockia varten. Niiden
avulla naytimme lapsille esimerkiksi kuinka monta kétta tai jalkaa pitaa olla lattiassa.
Numerot sanottiin lisdksi adneen. Numeroista ei kuitenkaan ollut lopulta sellaista hyo-
tyd, kuin olimme ajatelleet. Vanhemmat ja lapset olivat erikokoisissa ryhmissa, joissa
vanhemmat ottivat vastuun laskemisesta. Lapset eivét oikeastaan edes kiinnittaneet pa-
perilla olleisiin numeroihin huomiota. Pohdimme jalkeenpain, olisiko meidan pitanyt
erikseen mainita, ettd toinen ohjaajista ndyttdd numeroita, jotta ne olisivat paasseet pa-
remmin oikeuksiinsa. Laskemisen harjoitteleminen oli meilld yhtena osatavoitteena, ja
se ei kovin hyvin lasten osalta toteutunut. Koska vanhemmat ottivat vahvan roolin las-
kemisessa, lasten osuudeksi jai ainoastaan toteuttaa vanhempien sanelemat toiminnot.

Toisaalta laskemisen ja fyysisen toiminnan seka kehonosien tunnistamisen yhdistami-
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nen osoittautui hyvin haasteelliseksi lapsille, joten vanhempien rooli avustajana oli suu-

reksi avuksi lapsille.

Kehonosarockissa aina kehon osien lattiaan laittamisen valilla tanssittiin ja rokattiin
Elviksen tahtiin. Niin vanhemmat kuin lapsetkin pitivat rokkaamisesta ja heittaytyivéat
hienosti tanssimaan. Vanhempien innostuneisuus tarttui lapsiin ja totesimmekin, ettei
tanssista olisi saatu niin paljon irti ilman vanhempia. Oli hyva, ettd olimme suunnitelleet
tdméan leikin juuri sellaiselle kerralle, jossa on myds vanhemmat mukana. Lapsissa oli
havaittavissa aika suuria tasoeroja rytmin hahmottamisessa. Toiset lapsista tanssivat
kuin vanhat tekijat, toisilla se taas tuotti enemman hankaluuksia. Lapsella joka liikkuu
sulavasti ja kauniisti, on todettu olevan hyva rytmitaju. Rytminen liikkuminen sisaltaa-
kin liikkkeen, jossa nakyy sdannollisyys ja ennakointi. (Autio 2007, 28.) Pohdimme,
mahtaako toisissa perheissa musiikki olla suuremmassa roolissa muutenkin. T&méa mah-

dollisesti edesauttaisi lapsia hahmottamaan rytmitkin paremmin ja selittéisi tasoeroja.

Ikdvédksemme jouduimme kiinnittdmaan huomiota vanhempien puutteelliseen liikunta-
varustukseen. Alusta lahtien joillain vanhemmilla on ollut liikuntavaatteet hyvéna esi-
merkkind lapsille. Joillain vanhemmilla on kuitenkin edelleen puutteita liikuntavaate-
tuksessa. Esimerkin kannalta koemme tarkeéksi, ettd vanhemmilla olisi alusta asti ollut

asianmukainen liikuntavarustus.

Pysyimme talla kerhokerralla hyvin aikataulussa. Varmuuden vuoksi suunnitelmaan
kirjattua leikkid emme ehtineet leikkid ollenkaan, mika osoittaa aikatauluttamisen olleen
onnistunutta. Olimme kokonaisuuteen muutenkin tyytyvéisid. Ohjaus sujui hyvin, joten
meissékin on kehittymista tapahtunut. Suunnitelma oli hyvin suunniteltu ja leikkijéiden

motivoiminen liikkumaan oli sen vuoksi helppoa.

5.3.7 Seitsemas kerhokerta

Seitseméannella kerralla kerhossa oli teemana rentoutuminen ja muiden huomioimisen
harjoitteleminen. Ennen kerhoa mietimme paljon sitd, onko tdma lapsille mieluinen ker-
ta vai kokevatko he sen tylsénd. Saimme kuitenkin huomata, ettd lapset rauhoittuivat

hyvin ja pystyivat keskittymaan. Lisdksi lapset kertoivat tykénneensa kaikista eri lei-
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keista tosi paljon. Ennakko-oletuksemme olikin véara ja saimme iloksemme huomata

taas yhden kerhokerran onnistuneen hyvin.

Teimme tallékin kertaa muutoksia suunnitelmiimme. Otimme Autoralli-leikin kahteen
kertaan, silla sithen meni paljon vdhemman aikaa, kun olimme aiemmin arvioineet. Li-
séksi leikki oli lapsille mieluinen. Ainoastaan yksi lapsi ei pitanyt leikisté, eikéd n&in
ollen halunnut osallistua leikkiin toista kertaa. Hanelle annoimme mahdollisuuden osal-
listua leikkiin toisella tavalla: han sai tulla toisen ohjaajan pariksi heiluttamaan merkki-
lippuja. Té&sté lapsi piti ja saimme pidettyd hanet mukana toiminnassa muiden kanssa.
Toisella kerralla olisimme my6s voineet muuttaa leikkid jollakin tavoin, jotta olisimme
saaneet siihen liikkunnanohjaamisen kannalta uuden nékdkulman, mutta emme kumpi-
kaan keksineet mitddn muutosta yhtakkia. Emme kuitenkaan ole varmoja olisiko leikki

samalla tavalla motivoinut lapsia leikkimaan, jos sité olisi yhtakkia muutettu erilaiseksi.

Muutimme myds imitointia hieman, silla leikin ohjaamisessa on hyva ottaa huomioon
leikin toimivuus. Mikéli leikki ei toimi tai lapset alkavat kyllastya, tulee leikki joko lo-
pettaa tai yrittdd saada muutosta aikaan sédant6ja muuttamalla. (Ranto: Lapsi ja leikit,
lasten ohjauksen periaatteet 1999, 89-90.) Paatimme siis lopuksi lahted kiertdmaan jo-
nossa ympéri salia. Ohjaaja kulki ensimmaéisena ja muut tulivat peréssa toistaen liikkeet
edelleen. Tietyn ajan kuluttua vaihdoimme johtajaa. Kaikki lapset saivat vuorollaan olla

johtajina ja muut toistivat heidan tekemiéén liikkeit& perassa.

Kerhokerta ja erityisesti ohjaaminen oli mielestdmme erittdin onnistunutta. Nyt pys-
tyimme jo paremmin ennakoimaan, mité toisella on mielessa ja tdydentdamaan ohjausta
tarvittaessa. Tarked lasten taitoihin liittyva huomio oli se, ettd kehon osien hahmottami-
nen vaikutti olevan osalle lapsista erittdin hankalaa. Paatimmekin jatkossa Kiinnittaa

téhan erityistd huomiota ohjaamisessa seka kerhojen suunnittelussa.

5.3.8 Kahdeksas kerhokerta

Motoriikkarata aiheutti meille paanvaivaa enemman kuin muiden kerhokertojen suun-
nittelu ja toteutus. Erityisesti sen kokoamisen suhteen stressasimme kovasti. Olimme

muiden opintojen puolesta samana paivand Merikarvialla koko paivén, joten olimme
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hyvin vasyneitd tullessamme kerhoon. Jouduimme Merikarvian retken vuoksi myo6s
kokoamaan motoriikkaradan valmiiksi jo edellisend iltana. Emme olleet huomioineet,
ettd salissa oli varaus samalle illalle. Saimme illalla puhelun ja soittaja kysyi, voivatko
he purkaa radan ja koota sen sitten uudestaan. Meille tdma sopi tietenkin, sill& salivara-
us oli ensisijaisesti soittajalla. Olimme my®0s erittdin kiitollisia, ettd he olivat valmiita
kokoamaan radan vield uudestaan. Jannitimme kuitenkin, mink&lainen lopputulos olisi.
Meilla oli Merikarvialta kova kiire koululle tarkistamaan, onko rata samannakdinen,
kuin se, jonka olimme itse koonneet. Jannittdminen osoittautui turhaksi, koska radassa
oli en&a pienté korjailua ja viimeistelyd. Olimme ajoissa valmiina, kun kerholaisia alkoi
saapua paikalle. Lasten ilmeet motoriikkaradan ndhdessaan olivat ndkemisen arvoisia ja

kertoivat jo heti alussa, ettd olimme onnistuneet.

Halusimme ottaa kerhoomme mukaan motoriikkaradan edes yhdelle kerralle, koska
temppuilu auttaa lapsia tuntemaan oman kehonsa toimintakykya. Liséksi temppuilulla
on monia muita merkityksié lapselle ja liikkumiselle. Temppuilun on tarkoitus olla in-
nostavaa, monipuolista sekd osittain myos hieman jannittavaa liikuntaa. Lisdksi temp-
puilun kautta lapset voivat kokea iloa, hauskuutta ja onnistumisen elamyksia. Lapsilla
on myds mahdollisuus asettaa itse itselleen haasteita ja kokeilla omia rajojaan. Temp-
puilu kehittaa lasten rohkeuden ja itsetunnon kehittymistd, kuntotekijéita sek& monipuo-
lisesti myos taitotekijoitd. Temppuilulla voidaan myds harjaannuttaa perusliikkeitéd ja
kasittelytaitoja. Erilaisten temppuilujen yhteydessa myos asento- ja liikeaisti kehittyy, ja

lapsi oppii kehon osien tunnistamista ja nimeamista. (Karvonen ym. 2003, 197-198.)

Alkuun naytimme perheille, mitd motoriikkaradan pisteilla on tarkoitus tehda ja missé
jarjestyksessa edetdadn. Muuta ohjausta perheet eivat oikeastaan tarvinneet. Muutaman
kerran kdvimme sanomassa joitain tarkennuksia esimerkiksi kuperkeikan tekoon liitty-
en. Lapsi, joka oli aiemmin osannut tehda kuperkeikan, unohti taidon, kun hanta vaadit-
tiin laittamaan hernepussi leuan alle. Oli parempi antaa lapsen tehda kuperkeikka hy-
véksi havaitulla ja jo aiemmin opitulla tavalla kuin véakisin vaatia hénta ottamaan herne-

pussi sotkemaan hénen ajatteluaan.

Jokaiseen pisteeseen kuului myds vaihtoehtoinen toiminta. Vaihtoehtoiset toiminnat
jaivat joillekin vahan epéselviksi, ja perheet ymmarsivat niiden olevan eri pisteitd. Esi-

merkiksi kdydessa roikkuminen ja vatsalaudalla eteenpéin siirtyminen vetamalla olivat
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vaihtoehtoisia toimintoja. Vanhemmat ymmarsivat niiden kuitenkin olevan kaksi eri
pistettd, jolloin niitd ei osattu hyodynt&a parhaalla mahdollisella tavalla. Lapsille, joille
joku toiminta oli esimerkiksi liian pelottavaa, olisi ollut hyvaksi kokeilla sen sijasta
muuta. Koska lasten avustaminen ja kannustaminen oli pitkalti vanhempien vastuulla
talla kertaa, lapsille jai varmasti epéselvaksi motoriikkaradalla olleiden pisteiden vaih-

toehtoisuus.

Motoriikkarata ei edennyt aivan suunnitelmien mukaan, kun kerholaiset eivat muista-
neet Kiertojarjestysta ihan taydellisesti. He etenivat osittain pisteelta toiselle oman paan-
s& mukaan ja saattoivat myos jattaa joitain pisteitd valiin, jos lapsi ei halunnut kokeilla
Sitd pistettd. Nama pienet muutokset eivat kuitenkaan onneksi haitanneet, silla kerhos-
samme on ihmisia sopivan véhan. Millekdén pisteelle ei paéssyt tulemaan ruuhkaa, eiké
kukaan joutunut turhaan odottelemaan.

Radan strukturointi oli onnistunutta. Keilauksessa teippasimme keiloina olleiden Pring-
les-purkkien alle punaiset paperin palat, jotka osoittivat keilojen paikkoja. Nain lapset
pystyivat itse kdymaan nostamassa kaatamansa keilat takaisin pystyyn, sopivalle etdi-
syydelle toisistaan. Keilauksessa myos keilaratojen rajaus onnistui hyvin. Kun radat oli
selkeésti erotettu kiinanhatuilla toisistaan, lapset osasivat heti tahddta omiin keiloihinsa
ja pallo ajautui harvemmin viereiselle keilaradalle. Aarteen etsinndssé alueen rajaus
tuntui myos erityisen onnistuneelta. Siina teimme viime hetken lisdyksen ja laitoimme
kiinanhatut erottamaan aarteen etsintd -alueen muusta alueesta. Lisdys osoittautui erit-
tain hyvaksi, silla lapset osasivat heti heittdd hernepussit oikealle alueelle eiké kertaa-

kaan tullut ongelmaksi, ettd hernepussit olisivat levinneet liian laajalle alueelle.

Huomasimme, ettd radan pisteet olivat suurin piirtein yhtd suosittuja keskendan. Vain
tasapainoilu ja kuperkeikka osoittautuivat vahemman suosituiksi. Niissa lapset kyllas-
tyivat nopeimmin. Muilla pisteilla lapsilla riitti intoa ja motivaatiota ja jokaiselle lapsel-

le 16ytyi oma suosikkinsa.

Vanhemmat olivat radalla mukana Kiitettavasti. Osa osallistui pisteilla tehtéviin harjoi-
tuksiin, toiset taas keskittyivat ohjeistamaan lasta. Vanhempien asenteella oli erityisesti
talla kerhokerralla suuri merkitys, minka huomasi joidenkin lasten tylsistymisend nope-

ammin kuin muiden. Ohjaajina koimme haasteelliseksi motivoida naita lapsia liikku-
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maan ja kokeilemaan jotain pistettd sen jalkeen, jos lapsen oma vanhempi oli jo sano-
nut, ettei en&a tarvitse tehda mitdan. Motoriikkaradan pééatteeksi jaoimme perheille tie-
dotteen kahdesta viimeisesta kerhokerrasta. (Liite 19)

Kokonaisuutena t&std kerhokerrasta jai meille hyva mieli. Vaikka jannitimme useita
osatekijoitd etukateen ja pohdimme, kuinka téstd kerrasta selvitdan, onnistuimme mie-
lestimme hyvin. Loppujen lopuksi tulimme siihen tulokseen, ettd oli hyvé, ettd moto-
rikkkarata oli juuri talla kerralla. Vaikka olimme vasyneitd, se ei verottanut ohjauksesta
ja lapsilta mitd&n. Saimme keskittyd padosin havainnoimiseen, mik& oli mukavaa vaih-
telua yleensd kovin aktiiviseen ohjaamiseen. Havainnoimiselle ja& harvoin ndin paljon
aikaa tai vaihtoehtoisesti toinen ohjaa ja toinen havainnoi. Oli siis mukava kokea tallai-
nenkin kerhokerta. Lasten into ja hyvantuulisuus tarttui ja vasyneinakin olimme onnelli-

sia onnistuneesta kerhosta.

5.3.9 Yhdeksas kerhokerta

Yhdeksénnen kerhokerran olimme suunnitelleet ulkona toteutettavaksi. Teemanamme
oli ulkoilu ja pihaleikit. 1lma onneksi suosi meitd ja pystyimme toteuttamaan kerhon
suunnitellusti. Hieman jouduimme kuitenkin soveltamaan, silla ainoastaan kaksi perhet-
ta tuli kerhoon. Téalla kerralla vanhempien ja lasten piti olla erikseen, mutta vahaisen
osallistujamaéran vuoksi olimme kaikki yhdessé liikkumassa. Birgit VVuori-Metsaméaen
oli aikomus télla kerralla johtaa vertaiskeskustelua, mutta vertaiskeskustelua ei ollut

vanhempien osallistuessa liikuntaan.

Kerhossa oli tutustumassa opintonsa 2009 syksylla aloittanut sosionomi-opiskelija. Han
innostui kerhostamme, kun kdvimme markkinoimassa kerhoa hanen ryhmalleen. Hén
halusi tulla tutustumaan kerhoon, jotta nakisi kerhon toimintaa enemmén. Uuden ihmi-
sen mukaan tulo kerhoon onnistui hyvin. Lapset ottivat opiskelijan hyvin vastaan eika
ongelmia syntynyt. Tutustumisen tarkoituksena oli se, ettd han voisi tutustumisen kautta
pohtia, jos hdn haluaa ryhtya kerhon ohjaajaksi syksylla 2010. Han halusi tulla tutustu-
maan myos seuraavalla kerralla, joten lupasimme ensin kysya perheiden mielipidetta ja

ilmoittaa héanelle sen jalkeen.
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Kerhossa oli yhdeksannell& kerralla vain kolme lasta ja kaksi aikuista. Epdilemme kau-
niin ilman ja yleisesti ottaen kevaan vaikuttaneen siihen, etté kaikki eivat padsseet pai-
kalle. Ohjaaminen oli talla kerralla helppoa, silla pientd ryhmaa oli helpompi hallita.
Lisaksi ryhmén vilkkaimmat eivat olleet paikalla. Ohjaaminen ja koko kerho onnistuivat
mielestdmme erittdin hyvin ja kaikilla oli hauskaa. Leikkeja emme joutuneet sovelta-
maan, silla suunnittelemamme leikit toimivat hyvin niin pienessé kuin suuremmassakin

ryhmassa.

5.3.10 Viimeinen kerhokerta

Viimeiselle kerralle olimme suunnitelleet kerhon jarjestettdavaksi Kirjurinluodossa.
Kaikki leikit olivat kuitenkin sellaisia, jotka voi tarvittaessa siirtad siséllekin, mikali sa
sitd vaatii. Jouduimme viime minuuteille saakka jannittdmaan, millainen saa tulee. Paa-
timme uskaltaa olla ulkona ja toivoimme vanhempien huomioivan séan myos lastensa
varustuksessa. Kaikki olivat reippaalla asenteella sateen suhteen, ja onneksi sade taukosi

sopivasti kerhon ajaksi. Kerho onnistui siis suunnitellusti ulkona.

Ohjaaminen oli talla kerralla sujuvaa ja voi todeta toteutettujen kymmenen kerran nivo-
neen meité yhteen myos ohjaajina. Osaltaan ohjaamisen sujuvuuteen vaikutti ehka myds
se, ettd oli viimeinen kerta ja meilld oli rentoutunut mieli. Olimme saaneet kaikki kerhot

vedettya kunnialla lapi!

Kyselimme vanhemmilta syksya silmalla pitéen, olisivatko he valmiita maksamaan ker-
hosta. Olimme neuvotelleet asiasta koulussa Kati Karinharjun kanssa ja olimme tulleet
siithen lopputulokseen, ettda kerhon muuttaminen maksulliseksi on ainut mahdollisuus
saada kerho jatkumaan. Ehdotimme erilaisia vaihtoehtoja hinnasta, esimerkiksi
2€/henkild tai 5€/perhe. Vanhemmat suhtautuivat kaikkiin ehdotuksiin positiivisesti ja
olivat valmiita maksamaan melkein mité vain, jos kerho siten saadaan jatkumaan. Ha-
vaittavissa oli myds myonteistd mutinaa, kun kerroimme jatkavamme mita todennakoi-
simmin vieléd syksylla ohjaajina ja uusien ohjaajien siirtyvan ohjaksiin vasta syksyn jal-

keen. Tieto ohjaamisen jatkumisesta helpotti myés omaa haikeaa oloa.
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Kerhoon osallistuivat talla kerralla my6s kaksi uutta jasentd, kun yhden kerholaisen
sisko ja aiti tulivat mukaan. Aiemmin tdma lapsi on ollut kerhossa aina isénsé kanssa.
Myos Kirjurinluodossa Pelle Hermannin puistossa oli kaksi ulkopuolista lasta, jotka
olisivat halunneet osallistua leikkeihin. He kysyivét, kuinka paljon osallistuminen mak-

saa ja ikdvaksemme jouduimme toteamaan, ettd tdméa toiminta ei ole kaikille avointa.

Kerho sujui kokonaisuudessaan mukavassa hengessé ja kaikilla oli kivaa. Lapset nautti-
vat selvasti ja erilainen ymparisto oli mukavan virkistava. Jonkin verran se asetti haas-
teita meille ohjaajina, kun lasten huomio herkasti harhaili seuraamaan puiston muuta
toimintaa. Valilla lasten oli todella vaikea keskittya ja hairiotekijoiden poissulkemisen
mahdottomuuden takia ohjaukset jaivat valilla epéselviksi. Joidenkin lasten kohdalla
puiston reunalla istuskeleminen ja tapahtumien seuraaminen kauempaa oli mielekkaam-
pi vaihtoehto, kuin osallistuminen. P&&osin kaikki kuitenkin seurasivat ohjeita hienosti

ja leikkijat olivat mukana motivoituneesti.

Vanhemmilta saimme suullisesti sellaista palautetta, ettd vertaiskeskustelu oli koettu
hyvané ja antoisana. Talta pohjalta aiommekin jatkaa syksylla samalla linjalla, etté osal-
la kerroista lapset ja aikuiset ovat erilladn. Talléin vanhemmille j&a aikaa puhua heille

tarkeistd asioista keskendan ja lapset saavat rohkeutta toimia itsendisesti.

5.4 Verttis-kerhon jatko

Verttis-kerho jatkoi toimintaansa syksylla 2010 ja toimimme itse ohjaajina syksyn ajan.
Kerho siirtyi Porin kaupungin vapaa-aikaviraston alaiseksi toiminnaksi, joten ndin ollen
kerhosta tuli maksullinen. Markkinoimme kerhoa kesén aikana muun muassa lahettéen
kerhomainoksia Satakunnan sairaanhoitopiirin Lastenneurologian osastolle ja jo aiem-
min kerhossa olleille perheille. Lisaksi Birgit Vuori-Metsdmaki lupasi lahettdd mainosta
eteenpdin omia verkostojaan hyddyntéden. Kerhomainoksemme oli myds jonkin aikaan
SAMDY ry:n eli Satakunnan Autismi- ADHD- ja dysfasiayhdistyksen Internet-
sivustolla. Vaikka markkinoimme syksyn kerhoa laajemmin kuin kevaan kerhoa, osal-
listujamaarassa ei tapahtunut suuria muutoksia. Alkuun naytti, ettd saamme kokoon
isomman osallistujaméaaran kuin kevéélla, mutta loppujen lopuksi maaré vaheni yhdelld

perheella.
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Kerhoja jatkettiin samalla toimintaperiaatteella ja sisélloltdéan kerhot olivat melko sa-
manlaisia kuin kevaalla. Kerhon runko pysyi padosin samana, mutta otimme mukaan
uusia leikkeja. Myos kevaalta tuttuja leikkeja leikittiin samalla innolla kuin silloinkin.
Kokonaisuudessaan syksyn kerhotkin sujuivat hyvin. Ohjaamisemme oli kehittynyt ja
kehittyi edelleen kerhoja ohjatessa. Kerhojen suunnittelu oli kuitenkin helpompaa syk-
sylld, koska ryhma oli p&dosin tuttu ja pystyimme miettimdan uusien leikkien toimi-

vuutta vanhoja havaintoja hyodyntéen.

Toivoisimme kerhon jatkuvan vield ensi vuonnakin, mutta jatko on kuitenkin vield
avoinna. Mikali osallistujamadrd pysyy ndin pienend, saattaa olla, ettd kerhon toiminta
ei jatku. Erityisesti jatkoa ajatellen on huomioitava se, ettd kaikki lapset eivét kykene
toimimaan isoissa ryhmissa. Silloin heidan on mielekk&&dmpaa likkkua muiden vastaavan
toimintakyvyn omaavien kanssa. Vertaisryhméstd on kuitenkin mahdollisuus siirtyé
integroituun ryhmaén, mikali taidot ovat lisdantyneet. (Alanko ym. 2004, 16.) Té&sté
johtuen annamme kerholaisille vinkkej& muista alueen liikuntakerhoista, joihin he mah-
dollisesti voivat siirtyd, mikali Verttis-kerho ei enad jatka toimintaansa. Tarkoituk-
senamme kuitenkin oli luoda toimiva ja jatkuva palvelu, mika toteutuu ohjatessamme
perheitd eteenpdin heille sopivien palvelujen piiriin. Toivomme siis kovasti kerhotoi-
minnan jatkuvan, koska olemme kokeneet kerhon hyodylliseksi F83-diagnoosin saaneil-
le. Olemme my6s kokeneet positiivisena asiana sen, ettd koko perheelld on ollut mah-
dollisuus osallistua kerhoon. Kerhon myota perheellda on ollut yhteinen harrastus, johon

he ovat tulleet positiivisin mielin.

6 ARVIOINTI

Asetimme opinndytetydomme tavoitteiksi oman ammattitiedon syventdmisen, omien
ohjaustaitojen kehittdmisen seka kerhon jaamisen pysyvéksi toiminnaksi Satakuntaan.
Lisaksi asetimme opinnaytetyéllemme kaksi tutkimustehtavaa: onko valiinputoajaryh-

mélle suunnitellulle liikuntakerholle tarvetta Satakunnassa ja voiko soveltava liikunta
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toimia kuntouttavana elementtind F83 diagnoosin saaneille lapsille. Naitd tutkimusteh-
tavia tutkimme kerhon toiminnallisen osuuden kautta suunnittelemalla ja toteuttamalla
monipuolisen kerhokokonaisuuden. Tutkimustehtavien tuloksia késittelemme johtopaa-
toksissa.

6.1 Palautekyselyt

Vilkka ja Airaksinen (2003, 157) toteavat palautteen pyytdmisen kohderyhmaéltd olevan
tarkedd, koska silloin arvio ei ja& liian subjektiiviseksi. T&hdan pohjautuen jaoimme kai-
Kille perheille kerhokertojen puolessa vélissa palautekyselyt. (Liite 20) Niiden avulla
pyrimme kartoittamaan kerhon hyddyt ja mahdolliset parannusehdotukset jo ennen ker-
hon pééattymista. Jokaiselle viidelle perheelle jaettiin oma kysely, joka oli pddosin suun-
nattu vanhemmille. Lapsille oli kyselyssé oma osuus, jossa kuvien perusteella arvioitiin
kerhoa. Saimme vastaukset kaikilta perheiltd, jotkut lahettivat palautteen postitse vasta
kerhon péaatyttyd. Tama kertoi perheiden hyvéstd motivaatiosta ja oli mielestimme erit-

téin positiivista.

Palautekyselyjen perusteella kerhon aika ja paikka koettiin yleisesti hyviksi. Joillain
toiveina oli ajankohdan muuttaminen aikaisemmaksi, kun taas toisilla myohemmaksi.
Myds 45 minuutin kestoa ehdotettiin. Palautteiden pohjalta jatkoimme kerhoa syksylla
samassa paikassa samaan aikaan, koska keskiméaarin aika koettiin hyvaksi. Aikatauluun
vaikutti myos se, milloin meidan oli mahdollista saada Satakunnan ammattikorkeakou-

lun liikuntasali kayttoon.

Kerhon siséltoa pidettiin yleisesti ottaen monipuolisena ja mielekkaana. Kerhon hyviksi
puoliksi koettiin uusien leikkien oppiminen, hyva struktuuri, vanhempien osallistumisen
mahdollisuus ja toisaalta keskustelumahdollisuudet seka se, etta ei ollut kilpailuhenkista
toimintaa. Myds kehittamisajatuksia ilmeni. Silmé-kési-yhteistyoharjoitteita toivottiin
lisdd ja kerhorunkoon haluttiin selkeyttd. Jotkut vanhemmat kokivat, ettd kerho pitéisi
aloittaa ja lopettaa aina samalla tavalla. Itse koimme kuitenkin kerhorungon selkeand ja
samalla tavalla etenevand. Jatkossa olisimme kuitenkin voineet kiinnittdd enemmaén
huomiota kerhorakenteen selkeyteen. Lisaksi toivottiin etukateistietoa tulevan kerhoker-

ran siséllostd. Kun saimme tdman palautteen, kerroimme jatkossa aina edellisell& kerral-
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la seuraavan kerhon teeman. Talld mahdollistimme sen, ettd vanhemmat pystyivét val-

mistelemaan lasta riittdvan aikaisin seuraavaa kertaa varten.

Padosin pidettiin erittdin hienona mahdollisuutena péaasta keskustelemaan muiden sa-
massa tilanteessa olevien vanhempien kanssa. Keskustelujen kautta vanhemmat saivat
huomata muiden k&yvan l&pi samoja asioita ja haasteita. Kokonaisuudessaan muilta
vanhemmilta saatu vertaistuki koettiin tarkedksi osaksi kerhoa. Keskusteluiden epaviral-
lisuus ja se, ettd keskusteluun ei osallistunut ulkopuolisia, n@htiin positiivisena asiana.
Tasté johtuen ilmapiiri sdilyi vapautuneempana. Ainoastaan yhdestd vastauksesta kavi
ilmi, ettd keskusteluista ei ollut apua. Vaikka emme keskusteluiden tarkemmasta sisal-
I0sté ja etenemisestd ole tietoisia, palautteiden pohjalta uskomme vertaiskeskustelujen
olevan tarpeellisia jatkossakin.

Lasten liikunnallisten ja motoristen taitojen kehittymisessé oli paljon hajontaa. Kaikissa
lapsissa ei tapahtunut huomattavia muutoksia. Joissain lapsissa muutokset nékyivét liik-
kumisen lisaantymisend, esimerkiksi pallon potkimisena tai hyppimisend, myos kotona.
Palautteista nousi esiin myos se, ettd liikuntasalipelko joillain lapsilla oli vahentynyt
huomattavasti kerhon myotd. Ohjaajina huomasimme kaikissa lapsissa kehittymista
liikunnallisissa taidoissa. Toisten lasten kohdalla muutokset olivat konkreettisempia ja
sitd kautta myds paremmin nahtévissa. Toiset lapset puolestaan kehittyivat vaikeammin

havaittavissa taidoissa, kuten hienomotoriikassa.

Palautteista ei kdynyt ilmi varsinaisia kayttaytymisen muutoksia arjessa. Ainoa selkeésti
esiin noussut asia oli lasten innostuneisuus kerhoa kohtaan. Lisdksi uusien sanojen op-
piminen ja puhekyvyn kehittyminen ilmeni palautteen pohjalta. Vieraassa ryhmassa
liilkkumista pidettiin hyddyllisend, vaikka siita ei arjessa selkeda hyotyé ollut havaittu.
Kokonaisuudessa palautteista oli havaittavissa, ettd liikuntaideoita on hyddynnetty mel-
ko hyvin myds kotona. Padsaantoisesti ideat ovat olleet kdytdssa lapsilla keskenaén ja

vanhempien osallistuminen on painottunut kerhoon.

Palautteesta nousi yksimielisesti esiin toive kerhon jatkumisesta. Kerhon siséltoon esi-
tettiinkin jatkon kannalta toivomuksia. Toiveina olivat muun muassa ulkoilun lisdé&dmi-

nen ja kdyminen uimahallissa. Perheet olivat my6s valmiita maksamaan pienen korva-
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uksen kerhosta ja kerhokaudesta toivottiin pidempa&. Syksyn kerhoissa otimme perhei-

den toiveet huomioon ja liséssimme muun muassa ulkoilua.

Lapset tayttivat palautelapun jokaisen kerhokerran pééatteeksi. (Liite 21) Yleisimmin
palautteista nousi esiin se, ettd lapset olivat nauttineet kerhosta. Pa&osin lapsilla oli ki-
vaa tai vasyttdvaa. Kerhon vasyttavyyden tulkitsimme positiiviseksi asiaksi ja yleensé
naissa palautteissa oli rastitettu molemmat vaihtoehdot. Lasten loppupalautteissa vaih-

toehtoja oli enemmaén. Vastaukset jakaantuivat ’tosi kivan’ ja ’kivan’ vélille tasaisesti.

Kyselyja voisi hyodyntdd myods kerhon jatkoa ajatellen. Hyva jatkotutkimusaihe kerhon
kehittamiseksi voisi olla perheiden yksilollisten tarpeiden huomioiminen kerhon suun-
nittelussa ja toteutuksessa. Tdma voisi tapahtua esimerkiksi kyselyjen avulla, joissa kar-
toitettaisiin lasten erityistarpeita perheiden nakokulmasta. Kyselyt voisivat painottua
esimerkiksi lasten motoristen taitojen kartoittamiseen tai lapsen kokonaisvaltaisen kehi-
tyksen hahmottamiseen. Kyselyjen pohjalta kerhosuunnitelmat olisi mahdollista toteut-
taa jokaisen lapsen yksilolliset tarpeet huomioiden. Téta kautta myds kerhon kuntoutta-

vuus paranisi entisestaan.

6.2 Tavoitteiden toteutuminen

6.2.1 Omat tavoitteet

Asetimme itsellemme kaksi tavoitetta. Tavoitteinamme olivat oman ammattitiedon sy-
ventaminen sekd omien ohjaustaitojen kehittdminen. Syvensimme ammattitietoamme
Kirjallisuuteen perehtyen seka kaytannon kokemuksia hyédyntaen. Ohjaustaitojen kehit-

tdminen tapahtui kerhojen suunnittelemisen ja toteutuksen kautta.

Ammattitietoa olemme syventéneet erityisesti soveltavan liikkunnan nakdkulmasta. Eri-
laisiin neurologisiin erityisvaikeuksiin perehtymalld olemme kehittdneet osaamistamme
juuri ndiden ryhmien liikunnan soveltamisesta. Lisaksi olemme tutustuneet itsellemme
uusiin neurologisiin vaikeuksiin ja syventéneet jo aiemmin olemassa ollutta tietoa. Kun-

toutukseen perehdyimme lapsen ja perheen nédkdkulmasta. Sitdkin aihetta lahestyimme
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l&hinna litkunnallisesta perspektiivistd. Kerhojen toteutuksessa onnistuimme hyddynta-
maan teoriaa jarkevalla tavalla ja osasimme huomioida kirjoista oppimamme asiat myos

kéytannossa.

Ohjaustaidoissa meilla oli erilaiset alkuldhtékohdat. Toisella meistd oli jonkin verran
kokemusta erityisliikunnan ohjaamisesta ja toisella kokemusta ei juurikaan ollut. Mari
oli ailemmin ollut mukana ohjaamassa erityislasten liikuntakerhoa. Annikalla puolestaan
ohjaamisen kokemukset koostuivat erityisliikunnan ohjauksen opintojaksosta. Kuitenkin
koimme molemmat kehittyneemme ohjaamisessa. Haasteena molemmille oli se, etté
vastaavanlaista ryhméaa ei ole aiemmin ollut, joten suunnitelmia ja toteutuksia ei voinut
perustaa aiemmin hyvaksi todettuihin k&ytantdihin. Hyddynsimme tietojamme sovelta-
vasta liikunnasta yleiselld tasolla ja vahitellen opimme, mik& soveltuu juuri télle ryh-
malle. Kerhojen kuluessa opimme tuntemaan toisemme paremmin ohjaajina, jolloin

pystyimme tehokkaammin hyddyntamaan molempien vahvuudet.

Toiminnallinen opinnédytetyd mahdollisti meille sen, ettd saimme kokonaisvaltaisem-
man kuvan. Jos olisimme perehtyneet vain teoriaan, kasitys soveltavasta liikunnasta ja
F83 diagnoosista olisi jaényt vajaaksi. Koimme toiminnallisuuden erittéin hyvéksi vaih-
toehdoksi. Olemme vakuuttuneita, ettd pystymme tulevaisuudessakin hyddyntdméén
opinndytetydstd saamaamme osaamista tydelamdassd. Meilld molemmilla on toiveena
tyollistya sellaiseen paikkaan, jossa soveltava liikunta on osa ty6tamme. Téatd kautta
pystyisimme kouluttautumaan liséé ja sitd kautta kehittdmaan osaamistamme edelleen.

Lisaksi olisi hienoa, jos voisimme omalla ammattitaidollamme kehittaa tyoyhteisoa.

6.2.2 Kerhon tavoitteet

Verttis-kerhon tavoitteina oli luoda perheille vertaistukiverkostoja, antaa perheille lii-
kuntaideoita vapaa-ajalla hydodynnettavéksi sekd mahdollistaa lasten ja heidén laheisten-
s& yhteinen harrastus. Lisaksi yhtend kerhon tavoitteena oli kerhotoiminnan jatkuvuu-
den takaaminen. Tahan tavoitteeseen paasemiseksi teimme jokaiselle kerralle perusteel-

liset suunnitelmat, jotka olivat osa onnistunutta kokonaisuutta.
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Vertaistukiverkostojen luominen onnistui hyvin. Alkuun saimme sellaisen vaikutelman,
etté perheet eivét tunteneet toisiaan entuudestaan. Kerhojen edetessd huomasimme ryh-
maytymistd tapahtuvan ja ryhmadstad muovautui tiiviimpi. Vanhempia yhdistavaksi teki-
jaksi muodostuivat vertaistukikeskustelut, joiden aikana he tutustuivat toisiinsa entista
paremmin. Lasten kohdalla vertaistuen saaminen ja antaminen tapahtui hyvéksynnan
kautta. Kerhossa ei esiintynyt kiusaamista, vaan jokainen hyvaksyi toisen erilaisuuden.
Parempi tasoiset lapset osasivat huomioida itseddn heikompien lasten tuen tarpeet ja
auttoivat heitd tarvittaessa. Varsinaisia kaverisuhteita kerhon kautta ei kuitenkaan syn-

tynyt.

Meiddn on vaikea arvioida, toteutuivatko liikuntaideat kotona. Pyrimme kuitenkin
suunnittelemaan peleisté ja leikeista sellaisia, ettd ne olisi mahdollista myds kotioloihin
siirtdd. Palautteista k&vi ilmi, ettd jonkin verran pelejé oli leikitty kotonakin. Koimme
materiaalipaketin olevan térked osa leikkien kotiin viemistd. Varsinaista palautetta em-
me perheiltd materiaalipaketin onnistuneisuudesta saaneet, koska palautekyselyt palau-
tettiin jo ennen materiaalipaketin jakamista. Uskomme materiaalipaketin kuitenkin hel-
pottavan leikkien toteuttamista kotona. Vanhempien aktiivisuudella on olennainen osa

siind, kuinka paljon leikkeja tullaan jatkossa hyédyntamaan.

Kerhosta tuli monelle perheelle uusi yhteinen harrastus. Eri perheiden kohdalla tavoite
toteutui eri tavalla. Joillain kerhosta muodostui koko perheen harrastus, kun taas toisilla
kerho oli vanhemman ja lapsen yhteista aikaa. Omien havaintojemme perusteella kaikki
osallistujat viihtyivat kerhossa ja saivat yhdessa laheistensd kanssa onnistumisen ja ilon
kokemuksia. Saimme perheiltd hyvéaé palautetta seka suullisesti etta kirjallisesti onnis-
tumisestamme luoda kerhosta yhteinen harrastus. Palautteen ja omien havaintojemme

pohjalta koemme onnistuneemme kyseisen tavoitteen saavuttamisessa hienosti.

Alkuperainen suunnitelma oli tehdéd kerhosta jatkuvaa toimintaa. Myos perheiltd nousi
toive kerhon jatkumisesta. Naihin ajatuksiin pohjautuen lahdimme etsiméén eri vaihto-
ehtoja, jotta kerho jatkuisi. Aloimme markkinoida kerhoa ensimmaisen ja toisen vuoden
sosiaalialan opiskelijoille. Lahtokohtana oli, etté opiskelijat saisivat tyosta opintopisteité
vapaasti valittaviin opintoihin tai aiheesta voisi tehda kokonaan uuden opinnaytetyon.
Opinnaytetyon aiheena olisi voinut olla esimerkiksi kerhon kehittdminen. Kerho heratti

opiskelijoissa kiinnostusta, mutta toiminnan jatkajia ei kuitenkaan ilmennyt. Tasté seu-
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rauksena paaddyimme pohtimaan Kati Karinharjun kanssa erilaisia vaihtoehtoja kerhon
jatkuvuuden takaamiseksi. Oman innostuneisuutemme ja lasten turvallisuuden tunteen
takaamiseksi paddyimme siihen, ettd jatkamme itse ohjaajina vield syksyn 2010. Sen
aikana kerhoon pyrittiin etsimdén uudet ohjaajat, jotka ottaisivat vastuun kerhon suun-
nittelusta ja toteutuksesta. Lisdksi kerhon jatkuminen taattiin siten, ettd kerho siirtyi

Porin kaupungin vapaa-aikaviraston alaisuuteen.

6.3 Lahdemateriaali ja kieliasu

Hyvan havainnointiaineiston tai lahteen loytdminen saattaa olla vaikeaa. Kun aineisto
16ytyy, tulisi tutkijan pystya kriittisesti arvioimaan aineiston soveltuvuus omaan tutki-
mukseen. Vasta Kriittisen arvioinnin jélkeen aineistoa voidaan kayttdd tutkimuksessa.
(Vilkka 2006, 29.) Tutustuimme monipuolisesti alan kirjallisuuteen. Suuresta materiaa-
limadrésta karsimme mielestdmme parhaat ja luotettavimmat lahteet tydbhémme. Sovel-
tavasta liikunnasta ja erityisesti F83 diagnoosista oli saatavilla hyvin vdhan materiaalia.
Halusimme kuitenkin tietoisesti valttaa internet-lahteiden kéaytt6d, koska niiden luotet-

tavuus vaihtelee hyvin paljon sivustokohtaisesti.

Kirjallisuuden lisaksi kaytimme materiaalina haastattelumateriaaleja. Varsinkin F83
diagnoosin kohdalla tietopohja olisi jaényt liian suppeaksi ilman haastattelua. Lasten-
neurologi Esa Kuusisen haastattelu antoi meille hyvin paljon uutta tietoa ja nakokulmaa
tyon siséltoon. Koimme haneltd saamamme tiedot luotettaviksi, silld hdnen tietonsa
pohjautuivat niin kirjatietoon kuin omakohtaiseen kokemukseen diagnoosin tekijané.
Liséksi hanen asiantuntemuksensa tuli esiin Mikael Raision sahk&postiviestin kautta
(Raisio sahkopostiviesti 14.4.2010), kun Raisio neuvoi meita ottamaan yhteyttd Kuusi-
seen. Myos Birgit Vuori-Metsamaki neuvoi meitd olemaan yhteydessa Satakunnan sai-

raanhoitopiirin lastenneurologian osastolle.

Olemme onnistuneet luomaan Kieliasultaan yhtendisen opinndytetyon, vaikka kirjoittajia
onkin ollut kaksi. Olemme kirjoittaessa kiinnittaneet erityista huomiota oikeinkirjoituk-
seen ja lauserakenteiden selkeyteen. Tama perustuu siihen, ettd molemmille oli tarkeda
luoda ehja ja selked kokonaisuus. Kirjoitustyylimme sekd yhtendiset tavoitteet tekstin

laadusta helpottivat tyoskentelyd. Kieliasun tarkistamisessa etuna on ollut se, ettd
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olemme voineet lukea toistemme Kirjoitukset. Lisdyksill4 ja korjauksilla loimme yhte-

naisen ja kieliasultaan erinomaisen kokonaisuuden.

7 JOHTOPAATOKSET

Opinndytetydomme tutkimustehtévina oli selvittdd, onko valiinputoajaryhmalle suunni-
tellulle liikkuntakerholle tarvetta Satakunnassa ja voiko soveltava liikunta toimia kun-
touttavana elementtind F83 diagnoosin saaneille lapsille. Naitd tutkimustehtéavid lah-
dimme selvittdma&n perustamalla liikuntakerhon kyseisen diagnoosin saaneille lapsille

ja heidén perheilleen.

Kerhoon osallistui kokonaisuudessaan viisi perhettd. Kaikki osallistuneet olivat hyvin
innokkaita ja motivoituneita liikkkumaan. Kerhot suunniteltiin ryhmén tarpeita vastaa-
viksi, mutta kuitenkin myds sopivan haastaviksi. Kuntoutuksen elementti nékyi enem-
man sosiaalisen kuntoutuksen nakokulmana. Talla tarkoitamme sitd, ettd sosiaalisen
kuntoutuksen tavoitteiden saavuttamisen kautta pyrittiin pddseméén my®s motorisiin ja

kognitiivisiin tavoitteisiin.

Kerhoista valittyneen palautteen perusteella koimme, ettd télle ryhmalle suunnatulle
liikuntakerholle on tarvetta Satakunnassa. Tutkimustemme pohjalta olemme havainneet,
ettd F83 diagnoosin saaneille lapsille ja heidan perheilleen ei ole suoranaisesti suunnattu
muutakaan harrastustoimintaa. Toivoisimmekin, ettd joku tarttuisi tdhan havaintoon ja
alkaisi kehittda toimintaa. Erillisen toiminnan jarjestdminen télle ryhmalle on tarkeaa,
silla F83 diagnoosin saaneiden lasten osallistumismahdollisuudet integroituihin ryhmiin

ovat rajalliset.

Koimme kuntouttavuuden toteutuneen liikuntakerhossa. Kuitenkin nékisimme sosiaalis-
ten tavoitteiden olevan olennaisimpia talle ryhmalle. Kun onnistutaan kuntouttamaan
sosiaalisesti, paastadn muissakin osa-alueissa parempiin oppimistuloksiin. Monissa lap-

sissa tapahtui kerhon aikana suuria kehitysaskeleita. Lasten k&ytoksen ja motoristen
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taitojen lisddntymisen perusteella voimme todeta soveltavan liikunnan toimivan kun-

touttavana elementtiné.

Toivomme kerhotoiminnan jatkuvan tulevaisuudessa Porin lisaksi myds muualla Sata-
kunnassa. Yhtena vaihtoehtona kerhotoiminta-alueen laajentamiseksi nékisimme kunti-
en vélisen yhteistyon tekemisen. Esimerkiksi Porin vapaa-aikavirasto voisi markkinoida
tata valmista mallia muihin Satakunnan alueen kuntiin. N&in saataisiin hyvé toiminta-
malli muidenkin kuntien kéyttoéon ja hyddynnettavéksi. Vaihtoehtoisesti myos SAMDY

ry voisi jatkossa toimia kerhoideaa eteenpdin vievéna tahona.

Pidimme kerhon ohjaamisesta hyvin paljon. Lasten avoimuus ja suora palaute motivoi
meitd ohjaajina. Perhekerhon ohjaaminen oli haasteellista, mutta myos erittdin palkitse-
vaa. Toisinaan pystyimme ohjaajina astumaan sivuun ja seuraamaan perheiden keski-
naistd yhteistyoté ja ilonpitoa. Havainnoinnin kannalta oli tarkedd, ettd tallaiseen oli
mahdollisuus. Mielestdmme olemme perustaneet hyvan ja toimivan kerhon, josta

voimme olla ylpeita.

Olemme tyytyvdisia valintaamme tehdd opinndytetyd yhdessd. Saimme toisistamme
tukea tyon eri vaiheissa. Koska meita oli kaksi, oli meilld mahdollisuus jakaa tyttaak-
kaa ja vuorotellen kannustaa toisiamme eteenpdin. Tdma ei kuitenkaan tarkoita, ettd
tyotaakka olisi vahentynyt millaan tavalla. Meidan kohdallamme kévi oikeastaan pain-
vastoin, silla uskalsimme tdssa tilanteessa vaatia itse itseltdmme enemman. Kokonai-
suudessaan parityoskentely sujui moitteettomasti ja tdiden jakaminen oli hyvin tasapuo-
lista. Suosittelemme erityisesti sosiaalialan opinnaytetyén tekemisessé parityoskentelyd,

sillda siind vaaditaan toisen ndkokulman huomioon ottamista ja hyvaksymista.



73

LAHTEET

Ahonen, T., Viholainen, H., Cantell, M. & Rintala, P. 2005. Motoriikka ja oppimisvai-
keudet. Teoksessa P. Rintala, T. Ahonen, M. Cantell & A. Nissinen (toim.) Liiku ja opi:
lilkunnasta apua oppimisvaikeuksiin. Jyvaskyla: PS-kustannus, 12—13.

Alanko, R., Remahl, V. & Saari, A. 2004. Ota minut mukaan: erityista tukea tarvitseva
lapsi leikki- ja litkuntaryhméssa. Viitattu 11.9.2010.
http://www.nuorisuomi.fi/files/ns2/Koulu_PDF/otamukaan.pdf

Autio, T. 2007. Liiku ja leiki: motorisia perusharjoitteita lapsille. 5. p. Lahti: VK-
kustannus.

Barkley, R. A. 2008. ADHD: Kuinka hallita ADHD. Kuopio: Unipress.

Gillberg, C. 2000. Autismi ja autismin sukuiset hairiot lapsilla, nuorilla ja aikuisilla.
Helsinki: Kehitysvammaliitto.

Gillberg, C. 2001. NORTTI, NERO VAI NORMAALI?: Aspergerin oireyhtyma lapsil-
la, nuorilla ja aikuisilla. 2. p. Jyvaskyla: Atena kustannus.

Heikinaro-Johansson, P. & Kolkka, T. 1998. Koululiikuntaa kaikille: soveltavan liikun-
nanopetuksen opas. Helsinki: Opetushallitus.

Huisman, T. & Nissinen, A. 2005. Oppiminen, oppimistyylit ja liikunta. Teoksessa P.
Rintala, T. Ahonen, M. Cantell & A. Nissinen (toim.) Liiku ja opi: lilkunnasta apua op-
pimisvaikeuksiin. Jyvaskyla: PS-kustannus, 27.

Huovinen, T. & Rintala, P. 2007. Liikunnanopetuksen yksilollinen toteuttaminen. Teok-
sessa P. Heikinaro-Johansson & T. Huovinen Nékoékulmia liikuntapedagogiikkaan. 2.
uud. p. Helsinki: WSOY Oppimateriaalit, 196-204.

Hyytidinen-Ruohokoski, U. 2001. Diagnoosina dysfasia: opas kielihdiridisen lapsen
vanhemmille. 2. p. Turku: Aivohalvaus- ja dysfasialiitto.

Javanainen-Levonen, T. 2009. Terveydenhoitajat liilkunnanedistéjin lastenneuvolaty6s-
sa. Jyvaskyla: Jyvaskylan yliopisto.

Karvonen, P. 2000. Hyppaa pois!: lapsen motoriikan arviointi ja kehittaminen. Helsinki:
Tammi.

Karvonen, P., Siren-Tiusanen, H. & Vuorinen, R. 2003. Varhaisvuosien liikunta. Lahti:
VK-kustannus.

Kaski, M., Manninen, A. & Pihko, H. (toim.) 2009. Kehitysvammaisuus. 4. uud. p. Hel-
sinki: WSOY Oppimateriaalit.


http://www.nuorisuomi.fi/files/ns2/Koulu_PDF/otamukaan.pdf

74

Kerola, K. (toim.) 2001. Struktuuria opetukseen: Selkeys ja rakenteet oppimisen edisté-
jind. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Kerola, K., Kujanpad, S. & Timonen T. 2009. Autismin Kirjo ja kuntoutus. Uud. laitos.
Jyvéskyla: PS-kustannus.

Kettunen, R., Kahéari-Wiik, K., Vuori-Kemila, A. & lhalainen, J. 2009. Kuntoutumisen
mahdollisuudet. 4. uud. p. Helsinki: WSOYpro.

Koljonen, M. 2005. Psykomotorisen harjaannuttamisen mahdollisuudet. Teoksessa P.
Rintala, T. Ahonen, M. Cantell & A. Nissinen (toim.) Liiku ja opi: liilkunnasta apua op-
pimisvaikeuksiin. Jyvaskyla: PS-kustannus, 77.

Koljonen, M. & Rintala, P. 2002. Soveltavan liikunnanohjauksen ja —opetuksen perus-
teet. Teoksessa E. Malkida & P. Rintala Uusi erityisliikunta: litkkunnan sovellukset eri-
tyisryhmille. Helsinki: Liikuntatieteellinen seura, 202—-211.

Kuusinen, E. 2010. Lastenneurologi, Satakunnan sairaanhoitopiiri. Pori. Henkilokohtai-
nen tiedonanto. 27.4.2010.

Laakso, L. 2007. Johdatus liikuntapedagogiikkaan ja liikuntakasvatukseen. Teoksessa P.
Heikinaro-Johansson & T. Huovinen N&kokulmia liikuntapedagogiikkaan. 2. uud. p.
Helsinki: WSOY Oppimateriaalit, 22.

Lampinen, R. 2007. Omat polut!: vammaisesta lapsesta taysivaltaiseksi aikuiseksi. Hel-
sinki: Edita.

Launonen, K. & Korpijaakko-Huuhka, A-M. (toim.) 2009. Kommunikoinnin hairiot:
syitd, ilmenemismuotoja ja kuntoutuksen perusteita. 7. muuttam. p. Helsinki: Gaudea-
mus.

Lintunen, T. 2007. Liikunta terveyden edistdjand. Teoksessa P. Heikinaro-Johansson &
T. Huovinen Nakdkulmia liikuntapedagogiikkaan. 2. uud. p. Helsinki: WSOY Oppima-
teriaalit, 29.

Louhelainen, A. & Laine, S. 2009. Kuntoutussuunnittelija ja kuntoutuspaallikko, Huvi-
tus. Ylane. Henkilokohtainen tiedonanto. 26.10.2009.

Michelsson, K., Saresma, U., Valkama, K. & Virtanen, P. 2004. MBD ja ADHD diag-
nosointi, kuntoutus ja sopeutuminen. 3. uud. p. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Miettinen, P. 1999. Liikkuva lapsi ja nuori. Lahti: VK-kustannus.

Miettinen, P. 1999. Liikunnan ja urheilun merkitys kasvavalle lapselle. Teoksessa P.
Miettinen Liikkuva lapsi ja nuori. Lahti: VK-kustannus, 126.

Malkia, E. & Rintala, P. 2002. Johdanto. Teoksessa E. Mélkid & P. Rintala Uusi Eri-
tyisliikunta: liikunnan sovellukset erityisryhmille. Helsinki: Liikuntatieteellinen seura,
7.



75

Numminen, P. 1996. Kuperkeikka varhaiskasvatuksen liikunnan didaktiikkaan. Helsin-
ki: Lasten keskus.

Ozonoff, S., Dawson, G. & McPartland, J. 2008. Aspergerin syndrooma ja hyva tasoi-
nen autismi: opas vanhemmille. Kuopio: Unipress.

Piispanen, T. 2010. Erityisliikunnan kehittdminen kunnissa: Erityisliikuntaa kuntiin
2007-09 —kehittdmis- ja konsultointiprojekti: loppuraportti. Helsinki: Liikuntatieteelli-
nen seura.

Puonti, P. 1999. Kasvatus liikunnan avulla. Teoksessa P. Miettinen Liikkuva lapsi ja
nuori. Lahti: VK-kustannus, 113.

Quinn, P. O. & Stern, J. M. 2009. JARRUTA!: lasten ja nuorten ADHD-opas. Helsinki:
Psykologinen kustannus.

Raisio, M. 2009. Lastenneurologian ja lastentautien erikoislaakéri, TAYS/TAY. F83
PowerPoint-esitys.

Raisio, M. VS: Satakunnan ammattikorkeakoulun opiskelijoiden opinnaytetyd. [S&hko-
postiviesti]. Vastaanottaja: mari.j.aaltonen@student.samk.fi. Lé&hetetty: 14.4.2010 klo
11:52. [Viitattu 25.10.2010].

Ranto, S. 1999. Lapsi ja leikit, lasten ohjauksen periaatteet. Teoksessa P. Miettinen
Liikkuva lapsi ja nuori. Lahti: Vk-kustannus, 77-90.

Rintala, P. & Huovinen, T. 2007. Erityisryhmien liikunnasta erityisliikuntaan. Teokses-
sa P. Heikinaro-Johansson & T. Huovinen Nékokulmia liikuntapedagogiikkaan. 2. uud.
p. Helsinki: WSOY Oppimateriaalit, 187-191.

Rintala, P., Ahonen, T., Cantell, M. 2002. Elamankulku ja liikunta. Teoksessa E. Malkia
& P. Rintala Uusi erityisliikunta: lilkunnan sovellukset erityisryhmille. Helsinki: Lii-
kuntatieteellinen seura, 142-202.

Rovio, E. 2007. Ryhma liikunnanopetuksen kohteena. Teoksessa P. Heikinaro-
Johansson & T. Huovinen Nakokulmia liikuntapedagogiikkaan. 2. uud. p. Helsinki:
WSOY Oppimateriaalit, 171-174.

Ruoppila, 1. 1999. Lasten tutkimuksen eettisid kysymyksid. Teoksessa |I. Ruoppila, E.
Hujala, K. Karila, J. Kinos, P. Niiranen. & M. Ojala. (toim.) Varhaiskasvatuksen tutki-
musmenetelmid. Jyvaskyla: Atena kustannus, 32.

Sillanpaa, M., Herrgard, E., livanainen, M., Koivikko, M. & Rantala, H. (toim.) 2004.
Lastenneurologia. 2. uud. p. Helsinki: Duodecim.

Sipari, S. 2008. Kuntouttava arki lapsen tueksi: kasvatuksen ja kuntoutuksen yhteistoi-
minnan rakentuminen asiantuntijoiden keskusteluissa. Jyvaskyla: Jyvaskylan yliopisto.

STAKES Sosiaali- terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus. 1999. Tautiluokitus ICD-
10. Systemaattinen osa. 2. p. Turenki: Turengin tekstipalvelu.



76

Tamminen, T. 2004. Olipa kerran lapsuus. Helsinki: WSOY.

Torrénen, M. 1999. Lapsi ja osallistuva havainnoiminen. Teoksessa I. Ruoppila, E. Hu-
jala, K. Karila, J. Kinos, P. Niiranen. & M. Ojala. (toim.) Varhaiskasvatuksen tutki-
musmenetelmid. Jyvaskyla: Atena kustannus, 221-222.

Vilkka, H. 2006. Tutki ja havainnoi. Helsinki: Tammi.

Vilkka, H. & Airaksinen, T. 2003. Toiminnallinen opinndytety6. Helsinki: Tammi.

Vuori-Metsaméki, B. 2010. AUNE-hanke. Satakunnan sairaanhoitopiiri. Viitattu
20.10.2010. http://www.satshp.fi/sataehp/aune/aune-hanke.php

Vuori-Metsaméki, B. 2010. Alue-Aune. Satakunnan sairaanhoitopiiri. Viitattu
20.10.2010. http://www.satshp.fi/sataehp/aune/palvelut/alue_aune.php

Vuori-Metsamaki, B. 2009. Projektipéallikkd, AUNE-hanke, Satakunnan sairaanhoito-
piiri. Ulvila. Henkilokohtainen tiedonanto. 28.10.2009.

Zimmer, R. 2001. Liikuntakasvatuksen késikirja: didaktis-metodisia perusteita ja kéy-
tdnnon ideoita. Helsinki: LK-KIRJAT.


http://www.satshp.fi/sataehp/aune/aune-hanke.php
http://www.satshp.fi/sataehp/aune/palvelut/alue_aune.php

LITTEET

LITE 1

LIITE 2

LITE 3
LITTEET 4-13
LIITE 14
LIITE 15
LIITE 16
LIITE 17
LITTEET 18-19
LIITE 20
LIITE 21

Kerhoesite

Tutkimuslupa-anomus
Tutkimuslupa-anomuksen suostumuslomake
Kerhosuunnitelmat

Liikuntaideoita kotiin-materiaalipaketti
Tervetuloa Verttis-kerhoon
Verttis-taustatietolomake
Kerhototeutusten toiveet
Kerhotiedotteet

Loppupalaute vanhemmilta ja lapsilta
Lasten palautekysely



LIITE1

[Liikuntaa ja vertaistukea F83-diaghoosin
saanheille lapsille Ja heidanh perheilleen

Opiskelemme Satakunnan ammattikorkeakoulussa sosiaalialaa. Suuntaudumme opinnoissamme
erityisryhmien ohjaukseen ja olemme erityisen kiinnostuneita liikunnan soveltamisesta erityisryh-
mille. Opinndytetydmme aiheena on perustaa liikuntakerho F83-diagnoosin saaneille lapsille ja
heidan perheilleen.

Kerhomme tarjoaa:
e perheille liikuntaideoita vapaa-ajalla hyddynnettavaksi
e vertaistukea
e lapsille ja heidan laheisilleen yhteisen harrastuksen

Kerho alkaa 11.3.2010. Viimeinen kerta on 27.5.2010, jolloin kokoontumiskertoja on ollut yhteen-
sd kymmenen. Kerholle on suunnitteilla jatkoa syksylla.

Kerho on torstaisin klo 18—-19 Satakunnan ammattikorkeakoulun Sosiaali- ja terveysalan yksikon
liikuntasalissa. (Maamiehenkatu 10, Pori).

Kerhokertojen sisalto on liikkuntapainotteisia peleja ja leikkeja.
Perheiden omat toiveet huomioidaan toteutuksessa.

Tarkoituksena on luoda hyvaa mielta ja positiivisia kokemuksia liikkumisesta.

Toimimme yhteistydssa seuraavien tahojen kanssa:

Satakunnan ammattikorkeakoulu, Birgit Vuori-Metsamaki
Sosiaali- ja terveysala Pori Satakunnan sairaanhoitopiiri N ?
Aune-tyo A | .\ 2)
SSOMEE o
Aurinkoisin terveisin, Mari Aaltonen ja Annika Peltoniemi ‘)2//< 2 R

Lisatietoja voit kysya meilta:

Mari Aaltonen / xxx XXX XXXX Annika Peltoniemi / xxx XXX XXXx
mari.j.aaltonen@student.samk.fi annika.peltoniemi@student.samk.fi
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Mari Aaltonen Annika Peltoniemi
XXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX

28600 Pori 28120 Pori

XXX XXX XXXX XXX XXX XXXX
mari.j.aaltonen@student.samk.fi annika.peltoniemi@student.samk.fi

Kerholaisille ja heidan huoltajilleen

TUTKIMUSLUPA-ANOMUS

Olemme Satakunnan ammattikorkeakoulun sosiaalialan opiskelijoita. Opiskelemme so-
sionomi (AMK)- tutkintoa, suuntautuen erityisryhmien ohjaukseen. Opintoihin kuuluu
15 opintopisteen opinnaytetyd, jota nyt tydstamme.

Olemme kiinnostuneita liikunnan soveltamisesta erityisryhmille, joten halusimme teh-
da toiminnallisen opinndytetyon liikuntaan liittyen. Valitsimme kohderyhmaksi F83-
diagnoosin saaneet lapset ja heiddn perheensd. Uskomme kerhon auttavan heitd kun-
toutumisessa seka luovan vertaistukiverkostoja lapsille ja heidan laheisilleen. Toivom-
me kerhon toimivan yhteisen harrastuksen lisdksi hyvana lilkkuntaideoiden tuojana.

Olemme asettaneet opinndytetydomme tavoitteiksi oman ammattitiedon syventami-
sen, omien ohjaustaitojen kehittdmisen sekd kerhon jaamisen pysyvaksi toiminnaksi
Satakuntaan. Tarkoituksena on osallistuvaa havainnointia kayttaen selvittaa seuraavat
tutkimustehtavat: Onko vdliinputoajaryhmdlle suunnitellulle liikuntakerholle tarvetta
Satakunnassa? Voiko soveltava liikunta toimia kuntouttavana elementtind F83-
diagnoosin saaneille lapsille?

Pyydamme teiltd lupaa kayttdaa opinnaytetydssamme aineistona kerhokerroilta saa-
maamme havaintomateriaalia. Havainnoimalla saatu aineisto kasitelldan luottamuksel-

lisesti, eika kenenkdan henkil6llisyys ilmene opinndytetydssa. Havainnointi tapahtuu
kevaan 2010 aikana ja opinndytetyon on tarkoitus valmistua joulukuussa 2010.

Opinnaytetydmme ohjaa Satakunnan ammattikorkeakoulun lehtori Ella Laiho.

Porissa 5.3.2010

Ystavallisin terveisin

Mari Aaltonen Annika Peltoniemi
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SUOSTUMUSLOMAKE

Allekirjoituksellani annan luvan kayttaa kerhokerroilta saatua havaintomateriaalia opinnaytetyds-
sanne aineistona.

Lapsen nimi:

Lapsen nimi:

Huoltajan nimi:

Huoltajan nimi:




Tunnin pitajat: Mari ja Annika

PVM: 11.3.2010

Kohderyhma: Verttis-kerholaiset
Tunnin aihe, yleistavoitteet: Tutustuminen ja kehon hallinta, eri liikkumistyylit

LIITE4

TAVOITTEET: HARJOITTEET JA OPETUSMUOTO JA ARVIOINTI JA PALAUTE: VALINEET | AIKA
Mihin pyrin? OPETUSSISALTO: ORGANISOINTI: Mihin asioihin kiinnitan huomiota? Kuinka

Miten harjoitellaan? Miten jarjestan tilan? Miten korjaan / yllapidan toimintaa? monta?

Miten jarjestéan liikkujat?

Sosiaalisaffektiivi- | Tutustumispiiri: Paikkamerkit ympyraksi latti- | Turvallisuus. Paikka- 20min
nen: Toisten kun- | Nimikierros paikkamerkkien |alle, liikkujat vapaasti tilassa. merkit,
nioittaminen kuun- | paalla istuen. musiikki,
telemalla Musiikin soidessa liikutaan cd-soitin,

ympaéri tilaa vapaasti, musii- kulkuspallo
Kognitiivinen: kin tauotessa menn&én jon-

Tutustuminen toi-
siin, sdantéjen op-
piminen ja noudat-
taminen,

tilan hahmottami-
nen

Psykomotorinen:
Kehon hallinta

kun merkin paalle.

Yksi merkki on keskella pii-
ria, johon musiikin tauotes-
sa vuorotellen menn&an.
Kerrotaan oma nimi ja uusi
likkumistapa.
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Sosiaalisaffektiivi-
nen: Ryhmatyos-
kentelytaitojen ke-
hittdminen

Kognitiivinen:
Saantojen oppimi-
nen ja noudattami-
nen

Psykomotorinen:
Kéasien ja jalkojen
yhteisty6, keskivar-
talo= peppukéavely,
kehonhallinta ja
kehon liikkeet eri
suuntiin

Maa-meri-laiva:

Aluksi kerrotaan sdannoét ja
havainnollistetaan esimer-
kein.

Pareittain liikutaan peppu-
kavelylla tilassa ohjaajan
sanomiin paikkoihin.

Eri liikkumistyylit: peppuka-
vely, ryémimi-
nen/konttaaminen, pyorimi-
nen/kieriminen.

Merkitaan maa, meri ja laiva
eri puolille tilaa erilaisilla ja
eri varisilla merkeilla seka
kuvilla.

Ohjeiden selkeys, turvallisuus, tilan
selkeys.

Paikka-
merkit,
kuvat, Kii-
nanhatut

15min
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Sosiaalisaffektiivi-
nen: Ryhmatyos-
kentelytaitojen ke-
hittdminen

Kognitiivinen:
Saantojen noudat-
taminen ja oppimi-
nen

Psykomotorinen:
Kehon hallinta

Kognitiivinen:
Leikkien mieleen
palautus

Sanomalehtileikki:
Jokaiselle leikkijalle jaetaan
sivu sanomalehdesta. Liiku-
taan eri tyyleilla sanoma-
lehden kanssa, esim. lehti
mahan paalla ilman, etta
pitaa kiinni siita; heitetaan
lehti ilmaan ja otetaan se
selk&an ilman kasia; paan
paalla jne.

Voidaan myos yrittdad kuljet-
taa lehteé pareittain esim.
kylkien valiss&, mahat vas-
takkain, selat vastakkain
jne.

Loppupiiri:
Rauhoittumisen yhteydessa
pareittain keskustellaan sii-
t&, mika oli mieluisinta.

Jokaiselle jaetaan sanoma-
lehden sivu, tilassa saa liik-
kua vapaasti. Musiikki rytmit-
taa sen, milloin saa liikkua ja
milloin kuunnellaan ohjeita.

Istutaan piirisséa paikkamerk-
kien paalla.

Ohjeiden selkeys

Sanoma-
lehtia, mu-
siikki, cd-
soitin

Paikka-
merkit

10min

5min




Tunnin pitajat: Mari ja Annika

PVM: 18.3.2010

Kohderyhma: Verttis-kerholaiset
Tunnin aihe, yleistavoitteet: Tutustuminen, ryhmahengen luominen ja yhdessa liikkuminen

LIITES

TAVOITTEET: HARJOITTEET JA OPETUSMUOTO JA ARVIOINTI JA PALAUTE: VALINEET | AIKA
Mihin pyrin? OPETUSSISALTO: ORGANISOINTI: Mihin asioihin kiinnitan huomiota? Kuinka
Miten harjoitellaan? Miten jarjestan tilan? Miten korjaan / yllapidan toimintaa? monta?
Miten jarjestéan liikkujat?
Sosiaalisaffektiivi- | Tutustumispiiri: Paikkamerkit laitetaan ympy- | Turvallisuus, ohjeiden selkeys. Paikka- 15min
nen: Ryhméatyos- | Nimikierros paikkamerkkien |raksi lattialle ja liikkujat istu- merkit,
kentelytaitojen ke- | p&alla istuen. maan niiden paalle. kulkuspallo

hittaminen

Kognitiivinen: Tu-

tustuminen toisiin,
saantbjen oppimi-

nen ja noudattami-
nen

Psykomotorinen:
Kehon hallinta

Jokainen kertoo vuorollaan
oman nimensa ja liittaa sii-
hen ensimmaisella kierrok-
sella jonkin eldaimen (esim.
Paavo paviaani). Toisella
kierroksella liitetaan mu-
kaan viela jokin liike. Osal-
listujat vierittavat pallon sil-
le, jonka vuoro on seuraa-
vaksi.




LIITES

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Ryhmatyds-
kentelytaitojen ke-
hittdminen

Kognitiivinen:
Saantojen mieleen
palauttaminen seka
oppiminen ja nou-
dattaminen

Psykomotorinen:
Kasien ja jalkojen
yhteistyd, keskivar-
talo= peppukéavely,
kehonhallinta ja
kehon liikkeet eri
suuntiin

Maa-meri-laiva:

Aluksi kerrotaan sdannoét ja
havainnollistetaan esimer-
kein.

Pareittain liikutaan peppu-
kavelylla tilassa ohjaajan
sanomiin paikkoihin.

Eri liikkumistyylit: peppuka-
vely, ryémimi-
nen/konttaaminen, pyorimi-
nen/kieriminen.

Merkitaan maa, meri ja laiva
eri puolille tilaa erilaisilla ja
eri varisilla merkeilla seka
kuvilla. Laiva on puolapuut,
meri on lattia ja maa on pat-
jat.

Ohjeiden selkeys, turvallisuus, tilan
selkeys.

Paikka-
merkit,
kuvat, Kii-
nanhatut,
patjat

15min




LIITES

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Ryhméssa
toimiminen ja ryh-
mé&ahengen luomi-
nen

Kognitiivinen:
Saantojen oppimi-
nen ja noudattami-
nen

Psykomotorinen:
Kasien ja jalkojen
yhteistyo

Pida oma puoli puhtaana:
Tila on taynna hantapalloja
ja tila on jaettu kahteen
osaan. Leikkijoista tehdaan
kaksi joukkuetta joko mieli-
valtaisesti tai leikkijoiden
vaatteiden vareja soveltaen.
Molempien joukkueiden teh-
tdvana on pitaa oma puoli
puhtaana hantépalloista.
Vain yhden hantapallon saa
heittaa kerrallaan. Heitetaén
ensin vain oikealla kadella
ja ohjaajan kaskysta vaihde-
taan vasempaan kateen.
Siirrytddn potkimaan hénta-
palloja: ensin oikealla ja
sitten vasemmalla jalalla.
Kun musiikki lakkaa, pitaa
nostaa kadet ilmaan, jotta ei
voi enaa heittda. Jalkoja
kaytettdessa noustaan var-
pailleen musiikin loppumi-
sen merkiksi.

Hantapalloja heitellaan sikin
sokin tilaan. Tila jaetaan
merkeilla kahteen osaan.

Ohjeiden selkeys, hant&palloja ei saa
heittda pdin toista, tilan selkeys.

Kiinan-
hatut, han-
tapallot,
musiikki,
cd-soitin

10-20
min




LIITES

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Ryhméssa
toimiminen ja ryh-
mé&ahengen luomi-
nen. Aikuisten ja
lasten toisiinsa tu-
tustuminen ensim-
maista kertaa erik-
seen

Kognitiivinen:
Saantojen oppimi-
nen ja noudattami-
nen

Psykomotorinen:
Kasien ja jalkojen
yhteistyo

Sosiaalisaffektiivi-
nen:

Parin kanssa tyos-
kentely

Hantahippa:

Leikkijat jaetaan kahteen
ryhmaan; aikuiset ja lapset.
Molemmat ryhméat muodos-
tavat jonon, jossa viimeisel-
le laitetaan hanta hantapal-
losta. Jonossa pidetaan
kiinni edella olevasta. Jonon
ensimmainen yrittaa ottaa
jonon viimeisena olevan
hannasta kiinni ja muu jono
kulkee mukana yrittaen suo-
jella hantaa.

Loppurentoutus:
Pallohieronta pareittain. Jo-
kainen saa valita parinsa
itse. Kumpikin pareista hie-
roo vuorollaan toisen selkda
kayttaen palloa hierontava-
lineend. Tarkoituksena rau-
hoittuminen ja rentoutumi-
nen musiikin soidessa hiljaa
taustalla.

Leikkijat kahteen jonoon.
Liikutaan ympari tilaa. Tila
jaetaan kahteen osaan, toi-
selle porukalle toinen puoli ja
toiselle toinen.

Toinen parista vuorollaan
makaa lattialla toisen toimi-
essa hierojana.

Ohjeiden ja tilan selkeys.

Ohjeiden selkeys, turvallisuus, voi-
mankayton ohjeistaminen.

Kaksi han-
tapalloa,
kiinanhatut

Pallot, mu-
siikki, cd-
soitin

10min

5min




LIITES

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Tunteiden
purku, toisten kun-
nioittaminen seka
omien toiveiden
esittaminen

Kognitiivinen: Leik-
kien mieleen pa-
lauttaminen

Loppupiiri:

Tunnelmien purku ja lasten
palautekyselyjen taytto.
Perheiden toiveiden kysely
kerhon sisallosta.

Paikkamerkit asetellaan ym-
pyran muotoon lattialle ja
osallistujat istuvat niiden
padlle. Lopuksi jokaiselle
perheelle annetaan paperi,
johon voi kirjata omat toi-
veensa seka valita listalla
olevista aktiviteeteista per-
heelle mieluisimmat.

Ohjeiden selkeys, turvallisuus.

Paikka-
merkit

5min




Tunnin pitajat: Annika ja Mari

LIITE 6

PVM: 1.4.2010 Kohderyhma: Verttis-kerholaiset

Tunnin aihe, yleistavoitteet: Energianpurku ja liikkuminen ilman vanhemman lasnéoloa
TAVOITTEET: HARJOITTEET JA OPETUSMUOTO JA ARVIOINTI JA PALAUTE: VALINEET | AIKA
Mihin pyrin? OPETUSSISALTO: ORGANISOINTI: Mihin asioihin kiinnitan huomiota? Kuinka

Miten harjoitellaan? Miten jarjestan tilan? Miten korjaan / yllapidan toimintaa? monta?
Miten jarjestéan liikkujat?

Sosiaalisaffektiivi- | Aloituspiiri + kutina: Paikkamerkit ympyraksi latti- | Tarvittaessa autetaan leikkijoita, jos |Paikka- 10min
nen: Toisten leikki- |Istutaan paikkamerkkien alle ja liikkujat istumaan nii- | he eivat itse muista edellisen nimeé ja | merkit

jéiden kunnioitta-
minen kuuntele-
malla ja muutenkin
huomioon ottami-
nen

Kognitiivinen:
Saant6jen noudat-
taminen, toisiin
tutustuminen

Psykomotorinen:
Kehon osien tun-
nistaminen

paalla ringissa. Kaydaan
l&pi paikalla olijat.
Ensimmainen kertoo ni-
mensa ja nayttaa mista ku-
tiaa. Seuraava toistaa edel-
lisen nimen ja kutiamispai-
kan, minka jalkeen kertoo
oman nimensa ja paikan,
mista kutiaa. Leikki jatkuu
koko piirin ympari.

den paalle.

kutiamispaikkaa. Jos leikkija ei muista
juuri edellisené olleen henkilén nimea,
voi han halutessaan sanoa my6s jon-
kun muun leikkijan nimen. Ohjeiden
selkeys; vain toinen ohjaa, ohjaami-
nen mahdollisimman lyhyesti.




LIITE 6

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Ryhmaytymi-
nen, yhteistyo leik-
kijoiden kesken

Kognitiivinen:
Saantojen noudat-
taminen

Psykomotorinen:
Kehon hallinta

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Yhteistyotaito-
jen kehittaminen
leikkijoiden valilla

Kognitiivinen: Pi-
tuuserojen hahmot-
taminen

Aprillihippa:

Leikkijat juoksevat vapaasti
tilassa. Yksi leikkijoista on
hippa, joka ottaa muita kiin-
ni. Kiinnijaatyaan pitaa jaa-
da seisomaan paikalleen ja
odottaa, etta joku tulee “pe-
lastamaan”. Pelastaa voi
siten, etta menee kiinnijaa-
neen luokse ja leikkijat nayt-
tavat toisilleen pitkaa ne-
naa. Samalla leikkijat sano-
vat toisilleen apirillia, aprillia!
Leikin edetessa hippoja voi-
daan lisata.

Jako kahtia:

Leikkijoille annetaan tehta-
vaksi menna pituusjarjes-
tykseen, lyhin ensimmai-
seksi.

Hipalla on erottumisen hel-
pottamiseksi liivi paallaan.
Kun hippoja tulee lisaa, laite-
taan jokaiselle hipalle liivi
padlle. Liikkujat ovat vapaas-
ti ympari salia.

Toinen ohjaajista auttaa lap-
sia samalla kun toinen ohjaa-
ja jarjestaa tilan valmiiksi
seuraavaa leikkia varten.

Ohjeiden selkeys (ks. edellinen.)
Turvallisuus, koska vauhtia tulee hel-
posti liikaa. Hippa ei saa lyoda otta-
essaan toisen kiinni, vaan kosketuk-
sen pitaa olla kevyt. Hippaa vaihdet-
taessa helistetaan kulkuspalloa, jol-
loin kaikki leikkijat pysahtyvat ja na-
kevét kenesta tulee uusi hippa.

Riittavan selkea ja yksinkertainen oh-
jeistus. Opastus kadesta pitaen tarvit-
taessa.

Liivit 2kpl,
kulkuspallo

15min

5min




LIITE 6

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Yhteistyotai-
dot, ryhméhengen
luominen, petty-
myksen kestami-
nen

Kognitiivinen:
Saantojen ymmar-
taminen ja noudat-
taminen

Psykomotorinen:
Juokseminen ja
hernepussin kéa-
dessa pitaminen
seka pudottaminen
patjalle

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Toisten leikki-
jéiden huomioimi-
nen ja kunnioitta-
minen

Kognitiivinen:
Saantbjen ymmar-
taminen ja noudat-
taminen

Psykomotorinen:
Ryomiminen

Hernepussijuoksu:

Ryhma on jaettu kahtia. Mo-
lempien joukkueiden on tar-
koitus kerata omalle patjal-
leen mahdollisimman monta
hernepussia musiikin soi-
dessa. Hernepussit haetaan
vastakkaisen joukkueen
patjalta ja tuodaan omalle
patjalle. Vain yhden herne-
pussin saa tuoda kerrallaan.
Musiikin paattyessa juok-
seminen lopetetaan ja tar-
kistetaan hernepussien
maara.

Kalanruoto:

Maataan mahallaan jalat
kiinni seinassa. Tarkoituk-
sena on paasta ryomimalla
vastakkaiselle seinalle. Yksi
leikkijoista (kalankesyttaja)
kay vetamassa muita takai-
sin pain jaloista, jotta he
eivat paasisi seinén luokse
niin nopeasti. Kun paasee
vastakkaiselle seindlle, tu-
lee hanestakin kalankesyt-
taja.

Salin molemmissa péissa on
punainen jumppamatto, jon-
ka paalle kerataan herne-
pusseja. Hernepusseja on
leikin aluksi molemmilla ma-
toilla yhta paljon ja puolet
leikkijGista ovat toisen maton
ja puolet toisen maton luona.
Kulmiin laitetaan totsét, jotka
tulee kiertaa. Salia kierretédan
koko ajan samaan suuntaan,
suuntaa ei saa vaihtaa!

Leikkijat makaavat mahal-
laan lattialla jalat seindssa
kiinni. Yksi leikkijoista on
seisaallaan vetdmassa muita
takaisin pain.

Turvallisuus, meno ei saa menna liian
hurjaksi. Jos vauhtia nayttaa tulevan
likaa, sammutetaan musiikki hetkek-
si. Ohjeet lyhyesti ja ytimekkaasti
esimerkkeja hytdyntaen. Koroste-
taan, etta hernepusseja ei saa heit-
ta&, vaan ne viedaan patjan paalle.

Kalankesyttaja ei saa vetda muita
lian lujaa ja otteet pitda muutenkin
olla sopivan hellat. Jokaisella pitaa
olla tarpeeksi tilaa ymparillaan, tor-
maysten valttamiseksi.

Jumppa-
patjat 2kpl,
herne-
pussit,
musiikki,
cd-soitin,
totsat 4kpl

15min

10min




LIITE 6

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Rauhoittumi-
nen, toisten kuun-
teleminen, oman
mielipiteen ilmai-
seminen

Kognitiivinen: Leik-
kien mieleen pa-
lauttaminen

Rentoutus ja loppupiiri:
Maataan lattialla mahallaan
piiriss&, kuunnellen samalla
hiljaa soivaa musiikkia. Jo-
kainen vuorollaan kertoo,
mik& oli parasta. Lopuksi
taytetaan viela palaute-
kyselyt.

Leikkijat makaavat mahal-
laan piiriss&, kasvot keskelle
pain.

Tilan rauhallisuus, sopiva musiikki.

Musiikki,
cd-soitin

5min




Tunnin pitajat: Annika ja Mari

LIITE 7

PVM: 8.4.2010 Kohderyhma: Verttis-kerholaiset ja heidan vanhempansa

Tunnin aihe, yleistavoitteet: Luovat likkuntavalineet
TAVOITTEET: HARJOITTEET JA OPETUSMUOTO JA ARVIOINTI JA PALAUTE: VALINEET | AIKA
Mihin pyrin? OPETUSSISALTO: ORGANISOINTI: Mihin asioihin kiinnitan huomiota? Kuinka

Miten harjoitellaan? Miten jarjestan tilan? Miten korjaan / yllapidan toimintaa? monta?
Miten jarjestéan liikkujat?

Sosiaalisaffektiivi- | Alkupiiri: Istutaan piirissa lattialla her- | Kun yksi on &&nessa, toiset ovat hil- | Paikka- 5min
nen: Toisten kun- | Kaydaan lapi paikallaolijat | nepussien kohdalla. jaa. Soteekin jarjestamat TerveSynt- | merkit
nioittaminen kuun- | siten, etta jokainen sanoo tarit ovat samaan aikaan salin kah- 20kpl

telemalla

oman nimenséa, kun edelli-
nen antaa hernepussin.
Kerrotaan, mikéa on taméan
paivan aiheena ja mita on
tarkoitus tehda.

dessa muussa osassa, mika aiheut-
taa halinaa ja poikkeuksellisia jarjes-
telyja meille (olemme eri salin osassa
kuin aiemmin). Kerromme tasta heti
aluksi lapsille ja vanhemmille.




LIITE 7

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Kontakti toi-
sen ihmisen kans-
sa, toisen huomi-
oon ottaminen

Kognitiivinen:
Saantojen ymmar-
taminen ja noudat-
taminen

Psykomotorinen:
Useamman toimin-
non yhdistaminen
(juokseminen ja
huivien poimimi-
nen), voiman kay-
ton hallinta

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Yhteistyo pa-
rin ja perheen
kanssa seka mah-
dollisesti toisen
perheen kanssa.
Turvallisuuden
tunne. Perheen
mukava yhdessa-
olo

Kognitiivinen: Oh-
jeiden kuuntelemi-
nen ja ymmartami-

Hantarosvo:
Jokaiselle leikkijalle jaetaan
huivi, joka laitetaan hannak-

si housun kauluksen sisaan.

H&nnan pitaa olla nakyvasti
esilla. Jokaisen tehtavana
on kerata toisilta mahdolli-
simman paljon hantia ja lait-
taa niita itselleen. Samalla
pitaa vaistella muita, jotta
he eivat saa varastettua
hantaa sinulta.

Leikkivarjosovelluksia:
Jaetaan pareille/perheille
pyyhkeet, joihin he tutustu-
vat rauhassa.

Parit/perheet ottavat pyyh-
keen reunoista kiinni ja al-
kavat heilutella sitd ilmassa.
Tarkastellaan miten pyyhe

kayttaytyy.

Istutaan lattialle pareittain ja
tehdaan soutuliiketta. Toi-
nen parista vetaa pyyhetta

Leikkijat ovat vapaasti tilas-
sa.

Parit/perheet tilassa vapaas-
ti, mutta siten, etta kaikki na-
kevat ohjaajat. Ohjaajat nayt-
tavat edessa aina esimerkin
ennen uuteen vaiheeseen
siirtymista.

Lattialla kasvotusten istuen.

Voiman kaytto: ei saa olla liian kova-
kourainen. Huivit pitaa laittaa niin, etta
ne nakyvat ja toisen leikkijan on mah-
dollista ottaa siita kiinni. Yleinen tur-
vallisuus.

Ohjeiden selkeys ja riittavyys, turvalli-
suuden tunne Kkaikilla koko ajan.

Huivit

Valkoiset/
vaaleat
pyyhkeet
10kpl

10min

15min




LIITE 7

nen

Psykomotorinen:
Hahmottaminen,
kehon hallinta, sil-
man ja kadden yh-
teistyo

rintaansa kohti ja toinen
tyontaa varpaisiinsa pain.

Noustaan seisomaan. Nos-
tetaan pyyhetta ilmaan ja
lasketaan hitaasti alas. Har-
joitellaan nostoja.

Otetaan mukaan hernepus-
sit. Hernepussi asetetaan
pyyhkeen paélle. Pyyhetta
nostetaan ilmaan, jolloin
hernepussi lentaa korkealle.
Hernepussi pitéa saada
otettua takaisin pyyhkeen
paalle kiinni. Otetaan pyyh-
keen paalle kaksi herne-
pussia.

Vaihdetaan valineeksi iso
lakana. Tehdaan edelleen
nostoja, mutta nyt palloilla,
jotka kayttaytyvat eri tavalla
kuin hernepussit. Voidaan
kokeilla nostoja myo6s kah-
della pallolla. Pallot pitaa
saada pysymaan nostojen
jalkeenkin lakanan paalla.

Yritetdan saada pallo kier-
tamaan kehaa lakanan
paalla, reunoja pitkin. Perhe
tekee yhteistytta joko kes-
kenadan tai toisen perheen

Seisten, kasvot pariin pain.

Yksi leikkija lakanan kulmaa
kohti eli noin nelja henkil6a
yhden lakanan kanssa. Jos
lakanoita ei riita kaikille, osal-
la on kaytdssaan edelleen
pyyhkeet. Valineita vaihdel-
laan, jotta jokainen saa ko-
keilla myds lakanaa.

Hernepus-
sit 20kpl

Valkoiset
lakanat
5kpl,
pallot
10kpl

10min




LIITE 7

kanssa.

Otetaan lakanan paalle se-
ka pallo ettéa hernepussi ja
heitella&n niité lakanan
kanssa ilmaan.

Lakanat lasketaan lattialle ja
lapsi menee lakanan kes-
kelle istumaan/makaamaan.
Kaksi aikuista ottaa lakanan
paista kiinni ja alkaa kavella
ympyraa lakanan ymparilla,
jolloin lapsi pyorii keskella.
Voidaan my6s nostaa laka-
naa ilmaan ja keinutella las-
ta, jos lapsi haluaa. Vaihde-
taan lopuksi niin, etta aikui-
nen menee keskelle ja lapsi
toisen aikuisen kanssa yrit-
taa pyorittaa aikuista.

Lopuksi otetaan yksi iso
lakana, jonka ymparille
kaikki menevéat. Tehdaan
muutama nosto, jonka jal-
keen lakanan paalle otetaan
pallo. Palloa vieritetdan la-
kanan paalla sen reunoja
pitkin. Sitten pallo yritetdan
viela saada mahdollisimman
korkealle yhteistyon avulla
pariin kertaan.

Pallot,
hernepus-
sit, lakanat

5min

10min

5min




LIITE 7

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Yhteistyo pa-
rin kanssa, luotta-
muksen syntymi-
nen/ vahvistuminen
omaan pariin, la-
heisyys

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Kunnioitetaan
toisten puheenvuo-
roja ja mielipiteita.

Kognitiivinen:
Kokemusten muis-
teleminen

Loppurentoutus:

Leikkijat kayvat makuulle
lattialle ja pyyhe/lakana ase-
tetaan peitoksi.

Samalla parit kayvéat kes-
kustelua siita, mika oli kivaa
talla kerralla.

Loppupiiri:
Tunnelmien purku ja palaut-
teen kerdaminen lapsilta.

Pareittain asettaudutaan
ympari tilaa rauhallisesti.

Ympari tilaa parin kanssa.
Kaannytaan siten, etté jokai-
nen nakee toisensa.

Tilan rauhallisuus.

Kuunnellaan muita.

Pyyhkeet,
lakanat

5min

5min




Tunnin pitajat: Mari ja Annika

PVM: 15.4.2010
Tunnin aihe, yleistavoitteet: Palloilu luovasti

Kohderyhma: Verttis-kerholaiset

LIITES8

TAVOITTEET: HARJOITTEET JA OPETUSMUOTO JA ARVIOINTI JA PALAUTE: VALINEET | AIKA
Mihin pyrin? OPETUSSISALTO: ORGANISOINTI: Mihin asioihin kiinnitan huomiota? Kuinka

Miten harjoitellaan? Miten jarjestan tilan? Miten korjaan / yllapidan toimintaa? monta?

Miten jarjestéan liikkujat?

Sosiaalisaffektiivi- | Alkupiiri: Seistaan piirissd | Seistaan piirissa paikka- Kun yksi on 4anessa, toiset ovat hil- | Paikka- 5min
nen: Toisten kun- |ja kaydaan lapi paikallaolijat | merkkien paalla tarpeeksi jaa. Piirin tulee olla tarpeeksi suuri. merkit
nioittaminen kuun- |siten, ettéa jokainen kertoo | suuressa ympyrassa. 10kpl, jat-
telemalla nimensa. Nimen saa kertoa, tipallo

kun saa jattipallon. Vuoro-
Kognitiivinen: tellen jokainen vierittaa jatti-

Saantéjen ymmar-
tadminen ja noudat-
taminen

Psykomotorinen:
Pallon vierittami-
nen maariteltyyn
kohteeseen (kave-
rille)

pallon eteenpain. Vieritel-
l&a&n jattipalloa viela jokai-
selle muutamaan kertaan
nimien sanomisen jalkeen.




LIITES8

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Onnistumisen
kokemuksien luo-
minen, lasten omi-
en vahvuuksien
huomioiminen ja
tukeminen

Kognitiivinen:

Saantojen noudat-
taminen, oman pe-
san tunnistaminen

Psykomotorinen:

Tasapainon kehit-
taminen, valineen
kuljettamisen har-
joittelu eri tavoilla

Kengurupallo: Pallot ase-
tetaan tilassa nurkkaan,
johon kaikilla on yhta pitka
matka. Sopivan matkan
paahan niista laitetaan van-
teista pesat jokaiselle. Leik-
kijat lahtevat hakemaan yh-
ta palloa keskelta merkin
saatuaan ja jatkavat omaan
tahtiin. Jokainen saa itse
valita haluamansa pallon.
Pallo kuljetetaan omaan
pesdan erikseen maaritetyl-
|& tavalla (pallo jalkojen va-
lissd, sylissa, tasajalkaa
hyppien, peruuttaen). Pallo-
ja haetaan niin kauan kuin
niita riittaa.

Jokaiselle lapselle oma van-
ne. Vanteet asetellaan yhta
kauas keskustasta. Kaikki
pallot ja hernepussit laitetaan
epamaaraiseen jarjestyk-
seen.

Vanteet tarpeeksi kaukana toisistaan,
ettd lasten on helpompi hahmottaa
oma vanteensa. Valineita on erilaisia,
jotta jokaiselle 10ytyisi mieluinen ja
hyvé valine, jota on mahdollista kuljet-
taa. Taitavammille voi antaa liséhaas-
tetta haastavammilla valineill&.

Vanteet 10min
10kpl, her-
nepussit
20kpl,
jumppapal-
lot 10kpl,
koripallot
10kpl, ten-
nispallot
10kpl,
pehmopal-
lot 10kpl




LIITES8

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Lapsi kokee
onnistumisen ko-
kemuksia, saa li-
saa itseluottamusta
onnistumisten myo-
ta

Kognitiivinen: Omi-
en taitojen ja rajo-
jen ymmartaminen
ja hyvaksyminen,
ohjeiden noudat-
taminen

Psykomotorinen:
Pallon vierittami-
nen maariteltyyn
kohteeseen

Keilailu: Keilat on asetettu-
na seinén viereen. Jokaisel-
la on omat keilansa. Aloite-
taan isolla jumppapallolla,
jolla yritetdan kaataa keilat.
Véahitellen vaikeutetaan
vaihtamalla pienempiin ja
pienempiin palloihin. Ede-
tadan lapsen kykyjen mu-
kaan; toiset voivat kayttaa
iIsompia ja toiset pienempia
palloja. Etaisyyden ei tarvit-
se olla kaikilla sama. Lapsi
kay itse nostamassa kaa-
tamansa keilat pystyyn.

Keilat pystyyn seinan vie-
reen. Paikkamerkit niihin
kohtiin, joista lapset vieritta-
vat palloja. Jokaisen oma

pelialue rajataan kiinanhatuil-

la.

Tilan selkeys strukturoimalla. Jokai-
sen lapsen omat taidot otetaan huo-
mioon. Ohjeiden selkeys.

Keilat,
Pringles-
purkit,
jumppapal-
lot 10kpl,
koripallot
10kpl,
pehmopal-
lot 10kpl,
tennispal-
lot 10kpl,
kiinanhatut

15min




LIITES8

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Kaverin kans-
sa tyoskentely

Kognitiivinen: Omi-
en kehon osien
hahmottaminen

Psykomotorinen:
Kevyen pallon kul-
jettaminen eri ta-
voilla, monien eri
toimintojen yhdis-
tdminen samaan
aikaan

lImapallotemppuilu: Jokai-
selle lapselle annetaan oma
ilmapallo. Ensin palloa
pomputellaan vapaasti tilas-
sa, jonka jalkeen maaratylla
ruumiinosalla pidetaan pallo
iImassa (kasi, jalka, maha,
selk&, paa).

Pingismailalla pomputellaan
palloa. Jos se sujuu hyvin,
voidaan yrittda kavella vii-
vaa pitkin samalla, kun
pomputellaan.

Palloa voi yrittdé vaihtaa
kaverin kanssa siten, etta
pallot pompautetaan mailoil-
la ilmaan ja yritetaan ottaa
ilmasta kiinni kaverin pallo.

Haastetta saadaan siten,
ettd otetaan kaksi ilmapal-
loa.

Jokaiselle lapselle oma ilma-
pallo ja lapset asetellaan
seinén viereen. Seinan luota
kuljetetaan palloa vastakkai-
selle seindlle. Vastaavasti
voidaan liikkua vapaasti si-
ten, etta jokaisella on tar-
peeksi tilaa ymparillaan.

Jokainen keskittyy omaan tehtavaan-
sé. Valtetaan tormaamista selkealla
tilan merkitsemisell& ja ohjeistamisel-
la. Jokaisen yksilollisyyden huomioon
ottaminen.

lImapallot | 10min
50kpl, pin-
gis-mailat
10kpl, ten-
nismailat

10kpl




LIITES8

Sosiaalisaffektiivi-
nen:

Ryhmassa toimi-
minen hyvassa
hengessa

Kognitiivinen:
Saantojen oppimi-
nen ja noudattami-
nen

Psykomotorinen:
Kasien ja jalkojen
yhteistyo

Pida oma puoli puhtaana:
Tila on tdynna ilmapalloja ja
tila on jaettu kahteen osaan.
Leikkijoista tehdaan kaksi
joukkuetta joko mielivaltai-
sesti tai leikkijoiden vaattei-
den vareja soveltaen. Mo-
lempien joukkueiden tehta-
vana on pitad oma puoli
puhtaana ilmapalloista. Vain
yhden ilmapallon saa heit-
taa kerrallaan. Heitetaan
vuorotellen oikealla ja va-
semmalla k&adella. Potkitaan
vuorotellen oikealla ja va-
semmalla jalalla. Kun mu-
siikki lakkaa, pitda nostaa
kadet ilmaan, jotta ei voi
enéda heittdad. Jalkoja kaytet-
tdessa noustaan varpailleen
musiikin loppumisen mer-
Kiksi.

lImapalloja heitellaan sikin
sokin tilaan. Tila jaetaan
merkeilla kahteen osaan.

Ohjeiden ja tilan selkeys.

Kiinahatut,
iimapallot,
musiikki

10min




LIITES8

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Muiden huo-
mioon ottaminen,
onnistumisen ko-
kemukset seka
polttajana etta pol-
tettavana

Kognitiivinen:
Saantojen seka
pelin rajojen ym-
martaminen ja
noudattaminen

Psykomotorinen:
Heittdminen, sil-

man ja kaden yh-
teistyd, silmien ja
jalkojen yhteistyo

Jos jaa aikaa: Polttopallo:
Pelaajat asettautuvat ympy-
ran sisalle. Yksi jaa ulko-
puolelle polttajaksi ja hanel-
|& on pallo. Ringin sisalla
olevat yrittavat vaistaa pal-
loa, kun polttaja heittaa sita.
Jos saa osuman pallosta,
tulee ringin ulkopuolelle
polttajaksi.

Piiri maaritetaan kiinanhatuil-
la.

Ei saa heittda kuin navasta alaspain.
Muista osumista ei pala.

Kiinan-
hatut,
pehmo-
pallo




LIITES8

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Muiden huo-
mioon ottaminen,
rauhoittuminen,
hiljaa oleminen
pyydettiessa

Kognitiivinen: Leik-
kien palauttaminen
mieleen

Loppurentoutus: Lapset
asettautuvat lattialle ma-
kaamaan. Ohjaajat kayvat
hieromassa lapsia tennis-
pallolla, musiikki soi taustal-
la.

Kun jokainen lapsi on kayty
pallolla lapi, keskustellaan
siité4, mika oli mukavinta
tanaan.

Jokaiselle jaetaan palaute-
lappu, ja ne taytetdan lo-
puksi.

Lapset makaavat lattialla,
kuunnellaan rauhallista mu-
siikkia.

Rauhallinen tila. Kuunnellaan muiden
mielipiteet hiljaa.

Musiikki, 10min
cd-soitin,
tennispal-

lot 2kpl




Tunnin pitajat: Mari ja Annika

PVM: 22.4.2010

Kohderyhma: Verttis-kerholaiset ja heidan vanhemmat

Tunnin aihe, yleistavoitteet: Yhteistoiminnallisuus ja kehonosien hahmottaminen

LITE9

TAVOITTEET: HARJOITTEET JA OPETUSMUOTO JA ARVIOINTI JA PALAUTE: VALINEET | AIKA
Mihin pyrin? OPETUSSISALTO: ORGANISOINTI: Mihin asioihin kiinnitan huomiota? Kuinka
Miten harjoitellaan? Miten jarjestan tilan? Miten korjaan / yllapidan toimintaa? monta?
Miten jarjestéan liikkujat?

Sosiaalisaffektiivi- | Alkupiiri: Istutaan piirissa | Leikkijat istuvat piirissa latti- | Kun yksi on danessa, toiset ovat hil- | Paikka- 5min
nen: Toisten kun- | lattialla paikkamerkkien alla paikkamerkkien paalla. |jaa. Soteekin jarjestamat TerveSynt- | merkit
nioittaminen kuun- | p&alla. Vuorollaan jokainen tarit ovat samaan aikaan kahdessa 20kpl
telemalla sanoo nimensa. muussa salin osassa, joten kerholai-

sia informoidaan hélinésta ja poikke-

uksellisista jarjestelyista.
Sosiaalisaffektiivi- | Rytmipiiri: Istutaan piirissa. | Leikkijat istuvat piirissa latti- | Kaikkien tulee nahda toisensa. Jokai- |Paikka- 10min
nen: Toisten kun- | Ensimmainen leikkija tekee |alla paikkamerkkien paalla. |nen saa olla esilla vuorollaan. Kun merkit
nioittaminen kuun- |jonkun rytmin, jonka muut joku tekee rytmid, tulee olla hiljaista, |20kpl

telemalla ja keskit-
tymalla

Kognitiivinen: Ryt-
mien muodostami-
nen ja keksiminen

Psykomotorinen:
Eri kehonosien hal-
linta, liikkei-
den/rytmien tois-
taminen

toistavat yhdessa. Kun en-
simmainen rytmi on toistet-
tu, on seuraavan vuoro kek-
sia jokin rytmi, jonka muut
toistavat yhdessa. Leikki
paattyy, kun jokainen on
saanut vuorollaan keksia
rytmin, jonka muut ovat
my0s toistaneet.

jotta muut kuulevat sen ja voivat tois-
taa rytmin yhdessa.




LITE9

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Kontakti tois-
ten ihmisten kans-
sa, toisen ihmisen
huomioon ottami-
nen

Kognitiivinen:
Saantojen ymmar-
taminen ja noudat-
taminen

Psykomotorinen:
Jalkojen karkeamo-
toriikka ja kasien
hienomotoriikka
pyykkipoikien poi-
mimisessa, voiman
kayton hallinta

Pyykkipoikahippa:
Jokaiselle leikkijalle jaetaan
aluksi 2-3 pyykkipoikaa,
jotka pitaa kiinnittéda vaattei-
siin ndkyvasti. Jokaisen teh-
tavana on kerata muilta
mahdollisimman paljon
pyykkipoikia itselleen ja sa-
malla vaistella muita, ettei-
vat he saa sinun pyykkipoi-
kiasi. Kaikki keratyt pyykki-
pojat kiinnitetaan myos
omiin vaatteisiin.

(Muunnelma: Pyykkipojista
pitaa yrittdd paasta eroon
laittamalla omat pyykkipojat
toisten vaatteisiin. Voitolla
on silloin se, jolla on véhiten
pyykkipoikia.)

Leikkijat ovat vapaasti tilas-
sa.

Voiman kayttdoon tulee kiinnittaa eri-
tyistd huomiota. Ei saa olla lilan kova-
kourainen, etta vaatteet eivat hajoa,

Pyykkipojat pitaa kiinnitta& nakyville
paikoille, yleinen turvallisuus.

Pyykki- 10min
poikia
40-50kpl




LITE9

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Yhteistoimin-
nalli-suus, erilais-
ten ryhmien muo-
dostuminen

Kognitiivinen: Ke-
honosien tunnista-
minen, laskeminen
ja numerot

Psykomotorinen:
Tasapainon kehit-
taminen

Kehonosarock:

Musiikin soidessa leikkijat
kulkevat tilassa vapaasti.
Musiikin paatyttya he muo-
dostavat ryhmia annettujen
ohjeiden mukaan. Niiden
kehonosien, jotka maini-
taan, on kosketettava latti-
aa. Leikkijat saavat itse
muodostaa ryhmat.

1. 6 jalkaa
2.5 jalkaa, 6 katta
3. 2 selkaa, 2 jalkaa, 2 katta
4. 6 polvea, 6 katta,
3 nenda
5. 3 peppua, 6 jalkaa,
2 katta
6. 2 kyynarpaata, 2 polvea,
1 peppu, 2 jalkaa
7. 6 jalkaa, 10 sormea
8. 2 mahaa, 2 jalkaa,
1 poski, 1 otsa
9. ja 10. keksikaa itse, jos
tulee mieleen

Leikkijat liikkuvat vapaasti
tilassa. Musiikin paatyttya he
muodostavat itse sopivat
ryhmat.

Ryhman koko huomioitava suunnitte-
lussa ja toteutuksessa. Ohjeiden sel-
keys. Lisdohjeiden antaminen tarvit-
taessa, esimerkiksi ryhmien muodos-
tamisessa.

Musiikki,
cd-soitin,
kuvat, nu-
merot

15min




LITE9

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Kaverin aut-
taminen, yhteistyo

Kognitiivinen:
Saantdjen ymmar-
tdminen ja ohjeiden
kuuntelu

Psykomotorinen:
Eri liikkumistapojen
suorittaminen her-
nepussia kuljettaen

Hernepussileikki:

Leikkijat kulkevat ympariin-
sé salissa hernepussi paan
paalla. Kun pussi putoaa,
leikkijan on jaatava paikal-
leen odottamaan, etta joku
toinen leikkijoista tulee nos-
tamaan hernepussin takai-
sin hdnen paansa paalle.
H&nen tulee samalla tasa-
painottaa hernepussia
oman paansa paalla. Leikin
tarkoituksena on auttaa ka-
veria. Liikkumistapaa voi-
daan muunnella eri tavoin.
(peppu maassa, takaperin
kavely, yhdella jalalla hyp-
piminen, konttaaminen)

Leikkijat liikkuvat vapaasti

tilassa. Jokaiselle jaetaan

yksi hernepussi, joka laite-
taan p&an paalle.

Selkeé ohjeistus. Lisaohjeiden anto
leikin kuluessa, esimerkiksi kenen
hernepussi tulisi kdyd& nostamassa.

Hernepus- | 10min

sit 20 kpl




LITE9

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Yhteistoimin-
nallisuus, muiden
huomioon ottami-
nen

Kognitiivinen: Oh-
jeiden kuuntelemi-
nen ja ymmartami-
nen on erittain tar-
keda

Psykomotorinen:
Kehon hallinta

Jos jaa aikaa ennen lop-
purentoutusta:

Spiraali: Kaikki leikkijat liik-
kuvat pitkassa jonossa pita-
en toisiaan kasista kiinni.
Jonon ensimmainen pysah-
tyy paikoilleen ja muut alka-
vat kiertya spiraalille en-
simmaisen ymparille kunnes
lopussa kaikki ovat yhdessa
tiilviissa paketissa. Spiraalin
purku tapahtuu siten, etta
ensimmainen lahtee keskel-
t&4 muiden kasien alta pois
ja muut seuraavat peréssa.
Ké&sia ei saa irrottaa toisis-
taan missdan vaiheessa.

Leikkijat menevat jonoon
siten, etta joka toinen on lap-
si ja joka toinen on aikuinen.
Aikuinen ensimmaiseksi. Jo-
nossa otetaan toisia tiu-kasti
kasista kiinni.

Pitda painottaa ohjeita antaessa, etta
kasista tulee pitaéa koko ajan kiinni.
Jos jaa aikaa, voidaan tehda kahteen
kertaan.

5min




LITE9

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Ryhmatyos-
kentely- taitojen
kehittaminen, mui-
den huomioon ot-
taminen, rauhoit-
tuminen, hiljaa
oleminen pyydetta-
essa.

Kognitiivinen: Leik-
kien mieleen pa-
lauttaminen

Kalanruotorentoutus:
Lapset asettautuvat lattialle
makaamaan siten, etté en-
simmaisen lapsen mahalle
laittaa p&é&n toinen lapsi.
Toisen lapsen mahalle taas
kolmas lapsi jne. Ohjaajat
kayvat hieromassa lapsia
tennispallolla.

Kun jokainen lapsi on kayty
hieromassa pallolla lapi,
keskustellaan siitd, mika ol
mukavinta tanaan. Lopuksi
lapset nousevat vuorotellen,
aloitetaan viimeisena ma-
kaamaan menneesta.

Jokaiselle jaetaan palaute-
lappu ja ne taytetaan viela
lopuksi.

Lapset makaavat lattialla,
kuunnellaan rauhallista mu-
siikkia.

Rauhallinen tila. Kuunnellaan muiden
mielipiteet hiljaa.

Musiikki,
tennispal-
lot 2kpl

10min




Tunnin pitajat: Annika ja Mari

PVM: 29.4.2010

Kohderyhma: Verttis-kerholaiset
Tunnin aihe, yleistavoitteet: Rentoutumisen ja muiden huomioimisen harjoitteleminen

LIITE 10

TAVOITTEET: HARJOITTEET JA OPETUSMUOTO JA ARVIOINTI JA PALAUTE: VALINEET | AIKA
Mihin pyrin? OPETUSSISALTO: ORGANISOINTI: Mihin asioihin kiinnitan huomiota? Kuinka

Miten harjoitellaan? Miten jarjestan tilan? Miten korjaan / yllapidan toimintaa? monta?

Miten jarjestéan liikkujat?

Sosiaalisaffektiivi- | Alkupiiri: Istutaan piirissa | Leikkijat istuvat piirissa latti- | Kunnioitetaan toisen puheenvuoroa. |Paikka- 5min
nen: Toisten kun- | paikkamerkkien paalla. Jo- |alla paikkamerkkien paalla. merkit
nioittaminen kuun- | kainen sanoo nimensé vuo- 20kpl
telemalla rollaan.
Sosiaalisaffektiivi- | Sylipallo: Leikkijat istuvat | Istutaan piirissa lattialla jalat | Selkeéat ohjeet esimerkin avulla. Pal- |Pallo 5min

nen: Laheisyyden
harjoitteleminen,
rauhassa oleminen

Kognitiivinen: Oh-
jeiden ymmartami-
nen

Psykomotorinen:
Jalkojen motoriikka

piirissa lattialla jalat suorina
edessa, melkein kiinni toi-
sissaan. Kadet ovat tukena
selan takana. Tarkoitus on
likuttaa palloa sylista syliin
koskematta siihen kasilla.
Pallo voi menna kenelle
vaan, mutta valilla voidaan

koittaa edeta jarjestyksessa.

suorina edessa. Jalat ovat
niin lahella toisiaan, etta
melkein koskettavat toisiaan.
Kadet pidetaan selan takana
tukena lattiaa vasten tai
muuten selén takana.

loa ei saa potkia toisia pain, vaan sita
yritetdan liikuttaa rauhallisesti jalkojen
paalla (sylissa).




LIITE 10

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Muiden huo-
mioiminen ja kos-
kemattomuuden
kunnioittaminen

Kognitiivinen: Mie-
likuvituksen kayt-
tdminen, ohjeiden
ymmartaminen ja
niiden noudattami-
nen

Psykomotorinen:
Liikkuminen koko
kehoa hyodyntaen
(k&annelldan rattia
eri suuntiin moni-
puolisesti)

Autoralli: Lattialla on van-
teita yksi jokaista leikkijaa
kohden. Leikkijat (ralliautot)
ovat omissa vanteissaan eli
autotalleissaan leikin aluksi
ja pitavat kasissaan autonsa
rattia (frisbee). Ohjaaja hei-
lauttaa vihreda lippua ja
samalla kuuluu jokin merk-
kiaani tai musiikki alkaa soi-
da, jolloin autot saavat l&h-
ted ajamaan. Toisiin autoi-
hin ja autotalleihin ei saa
koskea ajon aikana. Kun
ohjaaja heilauttaa punaista
lippua ja kuuluu merkkiaani
tai musiikki paattyy, autojen
pitaa etsia vapaa talli. Yksi
vanteista otetaan pois ja
seuraavalla kerralla yhteen
talliin pitaa parkkeerata
kahden auton. Leikki loppuu
sitten, kun kaikki leikkijat
ovat samassa autotallissa.

Musiikki soi taustalla ja kun
musiikki taukoaa, leikkijat
etsivat vapaan vanteen. Van-
teita on tilassa siella taalla,
tarpeeksi kaukana toisistaan.

Painotetaan, etta ralliautot eivat saa
térmailla toisiinsa tai autotalleihin eli
vauhti ei saa kasvaa liian suureksi.
Kun leikki etenee ja useampi auto on
samassa tallissa, pitda olla sopuisasti
vanteen sisalla.

Frisbeet
10kpl, van-
teet 10kpl,
musiikki,
cd-soitin,
vihred ja
punainen
lippu

15min




LIITE 10

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Toisten kun-
nioittaminen, yksi-
[6llisyyden huomi-
oon ottaminen

Kognitiivinen: Aisti-
en yhteistoiminta

Psykomotorinen:
Sormien hieno-
motoriikka

Néakevat kadet: Jokaiselle
annetaan erilainen esine
tunnusteltavaksi. Leikkijoilla
on sokkolasit paéssa tai
esineet annetaan heille se-
l&n taakse, jotta kukaan ei
nae omaa esinettaan. Sitten
esineet kerataan pois ja
jokainen yrittdd katsomalla
|0yté& omansa. Jos katso-
malla ei |0yd&a omaansa,
voidaan tunnustella uudes-
taan. Tehdaan useampi
kierros eri esineilla. Viimei-
sella kierroksella kaikille
annetaan tunnusteltavaksi
iImapallo. Jokaisen pitaa
olla aivan hiljaa, vaikka ar-
vaisi, mika esine on ky-
seessa. Sokkolasit otetaan
samaan aikaan pois. lima-
pallon saa ottaa mukaan
kotiin.

Istutaan piirissa lattialla. Oh-
jaajat kayvat antamassa jo-
kaiselle erilaisia esineita.
Esineet asetetaan tunnuste-
lun jalkeen piirin keskelle
kaikkien néhtaville.

Jokainen saa rauhassa tunnustella
omaa esinettaan. Jos ei halua laittaa
sokkolaseja pdahan, voi tunnustella
esinetta selan takana. Kurkkia ei saa.

Erilaisia
esineita,
sokkolasit
10kpl

10min




LIITE 10

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Parin kanssa
tyoskentely hiljai-
sesti, toisen kunni-
oittaminen

Kognitiivinen: Ke-
hon hahmotus ja
keskittyminen, sa-
nattoman viestin-
nan kehittyminen

Psykomotorinen:
Kehon rauhalliset
likkeet monipuoli-
sesti

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Omien ideoi-
den esiin tuominen
ja muiden kunnioit-
taminen

Kognitiivinen: Mal-
lin katsominen ja
toistaminen, oman
kehon hahmotta-
minen

Psykomotorinen:
Lihasten venytta-
minen

Imitointi: Ohjaaja seisoo
edessa, niin etta kaikki na-
kevét, ja nayttaa erilaisia
liikkeité huivin kanssa. Leik-
kijat toistavat perassa. Liik-
keet tehdaan rauhalliseen
tahtiin ja monipuolisesti ko-
ko kehoa kayttden. Ohjaus
tapahtuu paaosin sanatto-
masti. Jos leikkijat ymmar-
tavat idean hyvin ja jaksavat
keskittyd, voidaan samaa
harjoitusta tehd& myos pa-
reittain. Toinen parista nayt-
taa ensin liikkeita, jonka
jalkeen vaihdetaan osia.

Jos jaa aikaa:

Venyttely:

Ohjaaja nayttaa erilaisia
venytysliikkeita, joita teh-
daén yhdessa. Lapset voi-
vat myds itse keksia eri li-
haksia, joita venytetaan ja
ohjaajat nayttavat mallia.

Leikkijat asettuvat riviin oh-
jaajan eteen. Jokaiselle vara-
taan kuitenkin riittavasti liik-
kumatilaa. Kaikki katsovat
mallia ohjaajasta.

Istutaan salissa niin, etta
kaikki nékevat ohjaajan.

Selkeét ja rauhalliset liikkkeet. Liikkei-
den on tarkoitus olla jatkuvia, liike ei
pysahdy missaan vaiheessa. Lisdoh-
jaus tarvittaessa. Rauhallinen musiikki
soi taustalla, puhetta ei ohjauksessa
tarvita.

Venytykset mahdollisimman monipuo-
lisia. Venyttamisen ohjaaminen niin,
ettei revahdyksia tai muita vammoja
paase tapahtumaan.

Musiikki,
cd-soitin,
huivit
10kpl

Airex-
matot
10kpl

10min

5-10
min




LIITE 10

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Rauhoittumi-
nen hairitsematta
muita

Kognitiivinen: Pu-
heeseen keskitty-
minen hiljaa, oman
kehon tuntemusten
kuunteleminen

Psykomotorinen:
Eri kehon osien
jannittdminen ja
rentouttaminen
vuorotellen

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Muiden huo-
mioon ottaminen,
rauhoittuminen

Kognitiivinen: Leik-
kien mieleen pa-
lauttaminen

Jannitysrentous: Rentou-
tujat ottavat mukavan asen-
non rentoutuksen ajaksi
ympari tilaa. Ohjaaja puhuu
rentoutuksen aikana rauhal-
lisella &&nelld &&nen-
painoja muunnellen. Ohjaa-
ja kertoo rentoutujille kehon
osan, johon tulee kiinnittaa
erityistd huomiota ja mitéa
pitéaa jannittaa ja sitten ren-
touttaa.

Loppupiiri:

Kaydaan lapi, mika oli ki-
vaa. Taytetdan lopuksi viela
palautelaput.

Rentoutujat ovat tilassa va-
paasti tarpeeksi kaukana
toisistaan patjojen paalla.

Istutaan piirissa lattialla.

Rauhallinen ja hiljainen tila, valot
sammutetaan. Puheessa pidetaan
sopivia taukoja ja ohjaus tapahtuu
omin sanoin valmiista tekstistd muun-
nellen. Lopussa nopeutetaan ja piris-
tetdan aanta, jotta rentoutujat virkisty-
vat. Toinen ohjaaja ohjaa rentoutusta
ja toinen kay tarvittaessa nayttamas-
sa rentoutujille kadesta pitden, mita
tarkoitetaan eri kehon osien jannitta-
misella.

Kuunnellaan muiden puheenvuorot
rauhassa.

Airex-
matot
10kpl, ren-
toutus-
teksti

10min

5min




Tunnin pitajat: Mari ja Annika

LIITE 11

PVM: 6.5.2010 Kohderyhma: Verttis-kerholaiset ja heidan vanhempansa

Tunnin aihe, yleistavoitteet: Motoriikkarata, perusmotoristen taitojen kehittdminen
TAVOITTEET: HARJOITTEET JA OPETUSMUOTO JA ARVIOINTI JA PALAUTE: VALINEET | AIKA
Mihin pyrin? OPETUSSISALTO: ORGANISOINTI: Mihin asioihin kiinnitan huomiota? Kuinka

Miten harjoitellaan? Miten jarjestan tilan? Miten korjaan / yllapidan toimintaa? monta?
Miten jarjestéan liikkujat?

Sosiaalisaffektiivi- | Alkupiiri: Osallistujat istuvat paikka- Jokainen saa puhua vuorollaan. Paikka- 2min
nen: Muiden kun- | Kaydaan lapi paikallaolijat. | merkkien paalla. Paikkamer- merkit
nioittaminen kuun- kit on aseteltu ympyranmuo- 20kpl
telemalla toon.
Sosiaalisaffektiivi- | Paa-olkapaa-peppu: Leikkijat liikkuvat vapaasti Kaikkien mukaan motivointi on tarke- |Musiikki, |8 min
nen: Muiden huo- | Leikkijat tanssivat ohjaajien |tilassa. Kaikkien tulee kui- aa. Kaikilla on hauskaa ja tulee lam- | cd-soitin

mioonottaminen

Kognitiivinen: Ke-

honosien harjoitte-
lu, musiikin rytmin

tunnistaminen

Psykomotorinen:

Motoriikan kehitta-
minen tanssimalla,
lihasten lammittely

esimerkkia seuraten. Kos-
ketetaan kappaleessa mai-
nittuja kehonosia. Leikki
nopeutuu loppua kohden.

Huugi-guugi:

Leikkijat tanssivat ohjaajien
esimerkkid noudattaen.
Toimitaan niin kuin kappa-
leessa kehotetaan toimi-
maan.

Lapset voivat laulaa muka-
na molemmissa.

tenkin ndhda ohjaajat.

min.




LIITE 11

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Muiden huo-
mioiminen

Kognitiivinen: Mie-
likuvituksen kaytto

Psykomotorinen:
Motoriikan kehitta-
minen

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Oman vuoron
odottaminen

Kognitiivinen: Oh-
jeiden kuuntelemi-
nen ja ymmartami-
nen

Psykomotorinen:
Heiluminen, kei-
numinen, vetami-
nen

MOTORIIKKARATA:

Rotkon ylitys:

Seistaan joko lattialla tai
korokkeella. Tarkoituksena
on heilauttaa itsensa toisel-
ta paikkamerkilta toiselle.
Vaihtoehtoisesti voi vetaa
itsensad kdyden avulla
eteenpain, vatsalaudalla
maaten.

Korokkeelle laitetaan paik-
kamerkki sekéa laskeutumis-
kohtaan laitetaan paikka-
merkki. Paikkamerkkien va-
liin sijoitetaan patja ja kdy-
det. Vieressa lattialla on
paikkamerkit vaihtoehtoista
heilautusta varten. Kolman-
tena vaihtoehtona on vatsa-
lauta ja koysi lattian suuntai-
sesti. Lapsi voi menna vatsa-
laudalle mahalleen, selélleen
tai istumaan ja vetaa itseaan
koyden avulla eteenpain.
Kdyden toisessa paassa tu-
lee olla aikuinen tai lapsi,
joka pitaa koydesta kiinni.

Annetaan vanhemmille ohjeistusta
avustusotteista. Turvallisuus kaikilla
pisteilla on erittain tarkeaa.

Turvallisuus on huomioitava jo ohjeita
annettaessa. Strukturointi tarkeaa.
Patjan alle on laitettava liukueste.

Koroke,
patja,
paikka-
merkit
4kpl, vat-
salauta,
koydet,
liukueste

40min




LIITE 11

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Oman vuoron
odottaminen

Kognitiivinen: Oh-
jeiden kuuntelu ja
ymmartaminen,
tilan hahmottami-
nen

Psykomotorinen:
Vierittaminen, heit-
taminen, koordi-
naation ja hieno-
motoriikan kehitta-
minen

Keilaus:

Leikkijat kaatavat keiloja
kolmella heitolla. Tarkoituk-
sena on saada mahdolli-
simman monta keilaa kaa-
tumaan. Keilaaja kay itse
nostamassa keilat pystyyn,
kun on heittanyt kolme ker-
taa. Kun jokainen on saanut
vuorollaan heittda kolme
kertaa, voidaan kierros aloit-
taa alusta.

Paikkamerkki asetetaan heit-
topisteen kohdalle. Keilat
asetellaan keilamerkkien
paalle, jolloin keilojen paikan
hahmottaminen on selkeam-
paa. Keilarata rajataan kii-
nanhatuilla.

Strukturoinnin on oltava erittain sel-
kea keilaradan hahmottamiseksi. Pi-
detdaan huoli, etta kaikki saavat var-
masti heittaa vuorollaan.

Paikka-
merkKki,
kiinan-
hatut,
pringles-
purkit
10kpl, pal-
lo, keila-
merkit
10kpl




LIITE 11

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Oman vuoron
odottaminen, toi-
sen kannustaminen

Kognitiivinen: Tilan
hahmottaminen,
varien ja numeroi-
den harjoittelemi-
nen, ohjeiden ym-
martaminen ja
noudattaminen

Psykomotorinen:
Itsensa tyontami-
nen vatsa-laudalla
eteenpain, heitta-
minen, koordinaa-
tion harjoittaminen

Aarteen etsinta:

Leikkijat asettuvat vatsa-
laudoille mahalleen ja lahte-
vat liikkumaan vatsalaudoil-
la. Leikkijat keraavat alueel-
le aseteltuja hernepusseja
joko véarin mukaan tai ylei-
sesti vain hernepusseja.
Hernepusseja tulee kerata 5
kpl. Ne tulee kuljettaa lau-
dalla paikkamerkille, josta
hernepussit heitetaan mai-
tokoriin eli aarrearkkuun.
Kun kaikki hernepussit on
saanut heitettyd, on ne lai-
tettava takaisin sikin sokin.
Heittamisté voidaan vaikeut-
taa siten, etta leikkija heittaa
tasapainotyynyn paalta.
Vaihtoehtoisesti voidaan
taas helpottaa heittamalla
lahempaa.

Kolme vatsalautaa asetetaan
aloituspisteeseen. Herne-
pussit heitellaan sikin sokin
vatsalautojen ja "aarrearkun”
valiin. Heittopaikalle laitetaan
paikkamerkki. V&h&n matkan
paassa paikkamerkista on
maitokori.

Ohjeiden on oltava selkeéat ja sopivan
pituiset. Vaikeutusta tai helpotusta ei
selitetd heti, vaan ne kerrotaan lapsen
tason mukaan myohemmin.

Hernepus-
sit 20kpl,
vatsalauta
3kpl, paik-
kamerkki,
maitokori,
tasapaino-
tyyny




LIITE 11

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Oman vuoron
odottaminen, tois-
ten huomioon-
ottaminen

Kognitiivinen: Tur-
vallisuussaantojen
noudattaminen,
koordinaation har-
joittaminen

Psykomotorinen:
Hyppiminen ja
pomppiminen, mo-
toriikan kehittami-
nen

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Oman vuoron
odottaminen, tois-
ten huomioon ot-
taminen

Kognitiivinen:
Saant6jen noudat-
taminen

Psykomotorinen:
Kiipedminen, ryo-
miminen, kurotta-
minen

Pomppulinna:

Leikkijat harjoittelevat hyp-
pimista trampoliinin avulla.
Trampoliinilla hypataan pat-
jalle. Vaihtoehtoisena toi-
mintana on kengurupalloilla
pomppiminen tai hyp-
pynaruilla hyppiminen.
Mahdollista on myds kokeil-
la kaikkia eri vaihtoehtoja.

Kalliokiipeily:

Kiivetaan puolapuilla kos-
kettamaan kaden kuvia se-
ka huiveja. Oikealla kadella
on kosketettava oikean ka-
den kuvaa ja vasemmalla
kadellda vasemman kaden
kuvaa. Vaihtoehtoisesti voi
rydomia patjakasan ylitse.
Kaikki voivat kokeilla seka
rydomimista etta kiipeamista.

Trampoliini asetetaan patjan
eteen. Kengurupallot ja hyp-
pynarut ovat turvallisen vali-
matkan paassa trampoliinis-
ta.

Puolapuihin asetellaan ka-
den kuvia seka huiveja loo-
gisesti eri korkeuksille. Puo-
lapuiden alkuun ja loppuun
laitetaan paikkamerkit ku-
vaamaan alku- ja paatepis-
tettéa. Puolapuiden eteen
asetetaan patja. Patjakasa
tehdaan erilaisista patjoista
ja peitoista.

Trampoliinin alle on muistettava lait-
taa liukueste. Trampoliinin ja patjan
on oltava riittavan lahella toisiaan,
jotta valiinputoamisen vaaraa ei ole.
Turvallisuuden korostaminen ohjeita
annettaessa on tarkeaa.

Turvallisuus kiipeamisessa. Selkeat
ohjeet. Vain yksi kerrallaan saa olla
puolapuilla.

Trampolii-
ni, iso pat-
ja, liukues-
te, kengu-
rupallot
2kpl, hyp-
pynarut
2kpl

Paikka-
merkit
2kpl, huivit
10kpl, ka-
den kuvat
10kpl, pat-
jat, peitot




LIITE 11

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Oman vuoron
odottaminen

Kognitiivinen: Oh-
jeiden ymmartami-
nen

Psykomotorinen:
Tasapainon harjoit-
taminen

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Oman vuoron
odottaminen, toi-
sen huomioonot-
taminen

Kognitiivinen: Oh-
jeiden tarkka kuun-
teleminen ja ym-
martaminen

Psykomotorinen:
Kuperkeikka, kie-
riminen

Suon ylitys:

Leikkijat harjoittavat tasa-
painoaan ylittamalla suota
erilaisia reitteja apuna kayt-
taen.

Lumipallon pyoritys:
Leikkijat harjoittelevat ku-
perkeikan tekoa joko korok-
keelta tai ilman koroketta.
Vaihtoehtoisesti voi kieria
erillisella alustalla.

Tasapainotyynyt laitetaan
jonoon pitkin lattiaa. Hyp-
pynaru teipataan lattiaan.
Lisaksi laitetaan vierekkain
kaksi penkki&, joista toinen
on leveampi ja toinen ka-
peampi. Levedmman penkin
padlle asetellaan jalan ja
kaden kuvia. Kaikki vaihto-
ehdot ovat lattialla vierek-
kain. Jokaisen tasapainoilu-
vaihtoehdon alussa ja lopus-
sa on paikkamerkit.

Toisen alustan eteen asete-
taan koroke. Korokkeen vie-
ressa tulee olla hernepussi,
joka asetetaan leuan alle
kuperkeikkaa tehdessa. Her-
nepussi auttaa pitamaan
leukaa kiinni rinnassa. Toi-
sella alustalla kieritaan. Kie-
rimisen aikana pidetaan mo-
lemmilla k&silla kiinni ren-
kaasta. Molempien alustojen
alussa ja lopussa on paik-
kamerkit.

Penkin p&éalla olevien kasien ja jalko-
jen koskettamisessa ei ole valia kum-
paa katta tai jalkaa kayttaa. Vain yksi
kerrallaan tasapainoilee yhdella reitil-
1a.

Ohjeiden oltava selkeita, jotta turvalli-
suus huomioidaan pistetta suorittaes-
sa. Samaan aikaan ei voi useampi
tehda kyseisia toimintoja.

Paikka-
merkit
8kpl, tasa-
painotyy-
nyt 8kpl,
hyppynaru,
teippid,
penkki
2kpl, jalan
ja kéden
kuvat

Alusta
2kpl, pitka
patja,
paikka-
merkit
4kpl, koro-
ke, rengas,
hernepussi




LIITE 11

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Rauhoittumi-
nen, hiljaa olemi-
nen, muiden huo-
mioon ottaminen

Kognitiivinen: Oh-
jeiden ymmartami-
nen, leikkien mie-
leen palauttaminen

Psykomotorinen:
Kehon rentoutta-
minen

Loppurentoutus ja loppu-
palaute:

Kaikki menevat makaamaan
lattialle ja laittavat silmat
kiinni. Musiikin soidessa
taustalla ohjaajat kayvat
sivelemassa rentoutujia hui-
veilla. Rentoutuksen jalkeen
jaetaan palautelaput ja kay-
daan lapi mika oli kivaa ta-
naan.

Rentoutujat ovat vapaasti
tilassa. Rauhallinen musiikki
soi taustalla. Ohjaajat liikku-
vat hiljaa tilassa huivien
kanssa. Jokainen rentoutuja
tulee ottaa huomioon.

Hiljainen ja rauhallinen tila. Tasapuo-
linen osallistujien huomiointi on tarke-
aa.

Huivit, mu-
siikki, cd-
soitin

10min




Tunnin pitajat: Annika ja Mari

PVM: 20.5.2010

Kohderyhma: Verttis-kerholaiset

Tunnin aihe, yleistavoitteet: Ulkoilu ja pihaleikit

LIITE 12

TAVOITTEET: HARJOITTEET JA OPETUSMUOTO JA ARVIOINTI JA PALAUTE: VALINEET | AIKA
Mihin pyrin? OPETUSSISALTO: ORGANISOINTI: Mihin asioihin kiinnitan huomiota? Kuinka
Miten harjoitellaan? Miten jarjestan tilan? Miten korjaan / yllapidan toimintaa? monta?
Miten jarjestéan liikkujat?
Sosiaalisaffektiivi- | Aloitus: Kokoonnutaan Liikkujat asettuvat pari- Kukaan ei saa juosta tai ryntailla mi- 10min

nen: Muiden huo-
mioiminen, seka
leikkijoiden etta
muiden liikentees-
sa olijoiden

Kognitiivinen: Oh-
jeiden kuuntelemi-
nen ja ehdoton
noudattaminen

Psykomotorinen:
Kaveleminen parin
kanssa rauhallises-
ti

koulun pihalle, josta l&hde-
ta&n parijonossa kavele-
maan kohti hiekkakenttaa ja
metsan reunaa. Kévelyn
aikana kerrataan liikenne-
saantoja.

jonoon. Vilkkaimmat lapset
laitetaan ohjaajien pareiksi.
Toinen ohjaajista kulkee jo-
non etupadssa ja toinen lop-
pupaassa.

hink&an, vaan kuljetaan yhtenéisena
jonona. Huomioidaan se, etta liiken-

teessa lilkkkuu paljon muitakin ihmisia
kuin me. Turvallisuus!




LIITE 12

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Muiden huo-
mioiminen

Kognitiivinen: Leik-
kijat oppivat hah-
mottamaan muiden
likkumista ja omaa
likkumistaan suh-
teessa muihin,
saantdjen ymmar-
taminen

Psykomotorinen:
Liikkuminen ja mo-
toriikan kehittami-
nen

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Toisen ja
luonnon kunnioit-
taminen

Kognitiivinen:
Saantbjen ymmar-
taminen ja noudat-
taminen

Psykomotorinen:
Motoriikan kehitta-
minen

Muuttoleikki: Valitaan
muuttomies=hippa ensim-
maiselle kierrokselle. Muilla
leikkij6illa on vanne omana
kotimaana. Kotimaan sisaan
asetutaan. Kun muuttomies
huutaa: Kaikki muuttaa!l,
pitéaa jokaisen vaihtaa koti-
maata. Muuttomies yrittaa
saada maan vaihtajia kiinni.
Vanteen sisélle paassytta ei
saa ottaa kiinni. Kiinnijaa-
neista tulee muuttomiehen
apureita. Leikkia jatketaan,
kunnes kaikki on saatu kiin-
ni muuttomiehiksi. Sen jal-
keen voidaan aloittaa uusi
kierros uudella muuttomie-
hella.

Aarteen etsinta: Leikkijat
valitsevat itselleen vanteet.
Ohjaajat kertovat, mita pitaa
hakea luonnosta. Leikkijat
lahtevat hakemaan pyydet-
tya asiaa rajatulta alueelta.
Kun leikkijat ovat l6ytaneet
asian, tulevat he takaisin
vanteisiin. Ohjaaja pyytaa
heitd hakemaan jotain muu-
ta. Viimeiseksi haetaan ros-
kia. Leikki loppuu maarite-
tyn ajan kuluttua

Vanteet asetellaan maahan
sopiville etaisyyksille toisis-
taan.

Jokainen valitsee itselleen
vanteen, josta lahdetaan liik-
keelle.

Ohjeiden selkeys ja kertaaminen lei-
kin aikana tarvittaessa.

Toisten leikkijoiden vanteista ei saa
kayda varastamassa tavaroita. Oh-
jeistetaan pysymaan tietyn alueen
sisélla. Asioiden on oltava maassa,
ettei vahingoiteta luontoa.

Vanteet
10kpl

Vanteet
10kpl

10min

10min




LIITE 12

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Kuunnellaan
muiden puheen-
vuorot rauhassa

Kognitiivinen: Mie-
likuvituksen kayt-
tamisen harjoitte-
leminen

Psykomotorinen:
Harjoitellaan liik-
kumista erilaisilla
rytmeilla ilman mu-
siikkia, oman ke-
hon avulla asioiden
esittaminen

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Ryhmatydtai-
tojen kehittdminen

Kognitiivinen:
Saantéjen noudat-
taminen

Psykomotorinen:
Liikkumisen harjoit-
teleminen erilaisis-
sa maastoissa

Kiireinen valokuvaaja:
Leikkijat kulkevat ulkona
vapaasti ottaen valokuvia
kuvitellulla kameralla. Valo-
kuvaaminen loppuu, kun
ohjaaja taputtaa kasidan tai
musiikki paattyy. Silloin jo-
kainen on loytanyt jonkun
kiinnostavan kuvauskoh-
teen. Ohjaaja kiertaa kysy-
massa jokaiselta mita he
ovat lI6ytaneet. Leikin ede-
tessa leikkijoiden pitaa esit-
tda patsaana kuvaamaansa
kohdetta. Ohjaaja antaa
vinkkeja, esim. elain, am-
matti, urheilija, esine, kuu-
luisuus jne.

Keppijono: Leikkijat hake-
vat luonnosta keppeja teh-
den niistd mahdollisimman
pitkan jonon. Keppeja saa

tuoda vain yhden kerrallaan.

Ulkona rajataan kiinanhatuil-
la jokin alue leikkimistéa var-
ten.

Keppeja haetaan rajatulta
alueelta. Keppijono tehdaan
hiekkakentalle.

Leikkijat eivat saa poistua sovitulta ja
rajatulta alueelta. Taputuksen sijaan
tauottajana voidaan kayttaa myos
musiikkia. Musiikin soidessa kuvataan
ja musiikin paatyttyd kuvaaminen lop-
puu.

Puiden oksia ei saa katkoa, vaan ke-
pit pitdad olla maassa jo valmiiksi.

Kiinanha- |10min
tut, (mu-
siikki, cd-
soitin)
10min




LIITE 12

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Muiden kun-

nioittaminen kuun-
telemalla

Kognitiivinen: Lii-
kennesaanttjen
noudattaminen ka-
vellessa, leikkien
mieleen palautta-
minen

Psykomotorinen:
Kaveleminen pari-
jonossa

Loppupalaute: Keskustel-
laan siita, mika oli tanéaan
kivaa ja miké ei. Jaetaan
jokaiselle leikkijalle palaute-
lappu. Niiden tayttdmisen
jalkeen kavelldan takaisin
koulun pihalle parijonossa.

Istutaan tai seistaan sopivan
rauhallisessa paikassa pa-
lautteen ajan. Ennen kave-
lema&n lahtemista lapset
asettuvat parijonoon. Vilk-
kaimmat lapset ovat ohjaaji-
en pareina.

Parijonossa kavellaan rauhallisesti ja
varovasti. Turvallisuuden noudattami-
nen!

10min




Tunnin pitajat: Annika ja Mari

PVM: 27.5.2010

Kohderyhma: Verttis-kerholaiset ja vanhemmat
Tunnin aihe, yleistavoitteet: Retkeily ja ulkoilu, kevaan tunnelmien kokoaminen

LIITE 13

TAVOITTEET: HARJOITTEET JA OPETUSMUOTO JA ARVIOINTI JA PALAUTE: VALINEET | AIKA
Mihin pyrin? OPETUSSISALTO: ORGANISOINTI: Mihin asioihin kiinnitan huomiota? Kuinka

Miten harjoitellaan? Miten jarjestan tilan? Miten korjaan / yllapidan toimintaa? monta?

Miten jarjestéan liikkujat?

Aloitus: Kokoonnutaan Kir- | Liikutaan parijonossa. 5min

jurinluodossa Pelle Her-

mannin puistossa, josta ka-

vellaén syriemmalle nurmi-

alueelle.
Sosiaalisaffektiivi- | Maa-meri-laiva: Merkitddn maa, meri ja laiva | Ohjeiden on oltava selkeitd, turvalli- | Maa-meri- | 10min
nen: Ryhmatyds- | Aluksi kerrotaan saannoét ja | eri puolille aluetta erilaisilla ja | suus on otettava huomioon ja alue on |laiva-
kentelytaitojen ke- |havainnollistetaan esimer- | erivarisilla merkeilla seka rajattava selkedasti. kuvat, Kii-
hittdminen kein. Liikutaan ohjaajan sa- |kuvilla. nanhatut

nomiin paikkoihin eri liikku-
Kognitiivinen: mistyyleja kayttaen. Esi-

Saantéjen oppimi-
nen ja noudattami-
nen

Psykomotorinen:
Kasien ja jalkojen
yhteistyo,
kehonhallinta ja
kehon liikkeet eri
suuntiin

merkiksi peppukavely, kont-
taaminen.




LIITE 13

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Ryhméssa
toimiminen

Kognitiivinen:
Saantojen oppimi-
nen ja noudattami-
nen

Psykomotorinen:
Kasien ja jalkojen
yhteistyo

Pida oma puoli puhtaana:
Alue on taynna hantépalloja
ja rajattu alue on jaettu kah-
teen osaan. Leikkijoista
tehdaan kaksi joukkuetta.
Molempien joukkueiden teh-
tavana on pitaa oma puoli
puhtaana hantépalloista.
Vain yhden hantapallon saa
heittaa kerrallaan. Heitetaén
vuorotellen oikealla ja va-
semmalla k&adella. Potkitaan
vuorotellen oikealla ja va-
semmalla jalalla. Kun mu-
siikki lakkaa, pitda nostaa
kadet ilmaan, jotta ei voi
enda heittdd. Jalkoja kaytet-
tdessa noustaan varpailleen
musiikin loppumisen mer-
kiksi.

Hantapalloja heitellaan sikin
sokin rajatulle alueelle. Alue
jaetaan merkeilla kahteen
osaan.

Ohjeiden selkeys, hantapalloja ei saa
heittda pain toista, tilan selkeys.

Kiinan-
hatut, han-
ta-pallot,
musiikki,
cd-soitin

10min
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Sosiaalisaffektiivi-
nen: Ryhméssa
toimiminen ja mui-
den kunnioittami-
nen

Kognitiivinen:
Saantojen ymmar-
taminen, kasittei-
den ymmartaminen
ja hahmottaminen

Psykomotorinen:
Motoriikan kehitta-
minen

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Yhteistyotai-
dot, pettymyksen
kestaminen

Kognitiivinen:
Saantbéjen ymmar-
taminen ja noudat-
taminen

Psykomotorinen:
Juokseminen ja
hernepussin kuljet-
taminen ja pudot-
taminen

Kipot ja kannet:

Alueella on kiinanhattuja
oikein ja vaarin pain ("kippo-
ja ja kansia”). Leikkijat jae-
taan kahteen joukkueeseen.
Toisen joukkueen tehtava
on k&antaa kippoja kansiksi
ja toisen kansia kipoiksi.
Kun musiikki loppuu, tarkis-
tetaan onko enemman kip-
poja vai kansia. Toistetaan
muutamaan kertaan.

Hernepussijuoksu:

Ryhma on jaettu kahtia. Mo-
lempien joukkueiden on tar-
koitus keratéd omaan van-
teeseen mahdollisimman
monta hernepussia musiikin
soidessa. Hernepussit hae-
taan vastakkaisen joukku-
een vanteesta ja tuodaan
omaan vanteeseen. Vain
yhden hernepussin saa tuo-
da kerrallaan. Musiikin paat-
tyessa juokseminen lopete-
taan ja tarkistetaan herne-
pussien maara.

Kippoja ja kansia on yhta
paljon. Alue rajataan erilaisil-
la tétsilla. Joukkueet ovat
vastakkain aina aloitusvai-
heessa, muuten alueella saa
likkua vapaasti kaantamas-
sa kippoja ja kansia.

Molemmissa vanteissa on
hernepusseja alueen eri
paissa. Hernepusseja on
leikin aluksi molemmissa
vanteissa yhta paljon ja puo-
let leikkijoista on toisen van-
teen ja puolet toisen vanteen
luona. Kulmiin laitetaan tot-
sat, jotka tulee kiertda. Aluet-
ta kierretaan koko ajan sa-
maan suuntaan, suuntaa ei
saa vaihtaa!

Leikkijoille naytetaén konkreettisesti,
mita tarkoitetaan kipoilla ja kansilla.
Leikkijoiltd varmistetaan kasitteiden
ymmartaminen siten, etta lapset itse
nayttavat viela mita kasitteet tarkoitta-
vat. Ohjeet selkeasti. Alue on rajatta-
va selkeasti.

Turvallisuus, meno ei saa menna liian
hurjaksi. Jos vauhtia nayttaa tulevan
likaa, sammutetaan musiikki hetkek-
si. Ohjeet tulee antaa lyhyesti ja yti-
mekkaasti esimerkkeja hyédyntaen.
Korostetaan, etta hernepusseja ei saa
heittédd, vaan ne viedaan vanteeseen.

Kiinan-
hatut, mu-
siikki, cd-
soitin, tot-
sat

Vanteet
2kpl, her-
nepussit,
musiikki,
cd-saoitin,
totsat 4kpl

10min

10min




LIITE 13

Sosiaalisaffektiivi-
nen: Muiden huo-
mioiminen ja kos-
kemattomuuden
kunnioittaminen

Psykomotorinen:
Liikkuminen koko
kehoa hyodyntaen
(kaannellaan rattia
eri suuntiin moni-
puolisesti)

Kognitiivinen: Mie-
likuvituksen kayt-

tdminen, ohjeiden
ymmartaminen ja

niiden noudattami-
nen

Autoralli: Maassa on van-
teita yksi jokaista leikkijaa
kohden. Leikkijat (ralliautot)
ovat omissa vanteissaan eli
autotalleissaan leikin aluksi
ja pitavat kasissaan autonsa
rattia (frisbee). Ohjaaja hei-
lauttaa vihreda lippua ja
samalla musiikki alkaa soi-
da, jolloin autot saavat lah-
ted ajamaan. Toisiin autoi-
hin ja autotalleihin ei saa
koskea ajon aikana. Kun
ohjaaja heilauttaa punaista
lippua ja musiikki loppuu,
autojen pitaa etsia vapaa
talli. Yksi vanteista otetaan
pois ja seuraavalla kerralla
yhteen talliin pitaa parkkee-
rata kaksi autoa. Leikki lop-
puu sitten, kun kaikki leikki-
jat ovat samassa autotallis-
sa.

Musiikki soi taustalla ja kun
musiikki taukoaa, leikkijat
etsivat vapaan vanteen. Van-
teita on alueella siella taalla,
tarpeeksi kaukana toisistaan.

Painotetaan, etta ralliautot eivat saa
tormailla toisiinsa tai autotalleihin eli
vauhti ei saa kasvaa liian suureksi.
Kun leikki etenee ja useampi auto on
samassa tallissa, pitda olla sopuisasti
vanteen sisalla.

Frisbeet
20kpl, van-
teet 20kpl,
musiikki,
cd-soitin,
vihred ja
punainen
lippu

10min
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Sosiaalisaffektiivi-
nen: Yhteistoimin-
nallisuus, muiden
huomioon ottami-
nen

Kognitiivinen: Oh-
jeiden kuuntelemi-
nen ja ymmartami-
nen erittain tarkeaa

Psykomotorinen:
Kehon hallinta

Kognitiivinen: Ke-
vaan kerhojen mie-
leen palauttaminen
ja muisteleminen

Spiraali: Kaikki leikkijat liik-
kuvat pitkassa jonossa pita-
en toisiaan kasista kiinni.
Jonon ensimmainen pysah-
tyy paikoilleen ja muut alka-
vat kiertya spiraalille en-
simmaisen ymparille kunnes
lopussa kaikki ovat yhdessa
tilviissa paketissa. Spiraalin
purku tapahtuu siten, etta
ensimmainen lahtee keskel-
t& muiden kasien alta pois
ja muut seuraavat perassa.
Kéasia ei saa irrottaa toisis-
taan missdan vaiheessa.

Lopetus: Syddaan yhdessa
evaitd ja keskustellaan ke-
vaan kerhoista. Kerataan
lopuksi vanhemmilta palau-
tekyselyt ja jaetaan perheille
materiaalipaketit kotiin hy6-
dynnettavaksi. KiitAmme
kerhosta ja toivotamme
hauskaa kesaa kaikille!

Leikkijat menevat jonoon
siten, etta joka toinen on lap-
si ja joka toinen on aikuinen.
Aikuinen menee jonon en-
simmaiseksi. Jonossa ote-
taan toisia tiukasti kasista
Kiinni.

Pitda painottaa ohjeita antaessa, etta
kasista tulee pitaa koko ajan kiinni.

5min
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Tutustuminen ja kehon hallinta, eri liikkumistyylit

Tutustumispiiri:

Musiikin soidessa liikutaan ympari tilaa vapaasti, musiikin tauotessa mennaan jonkun merkin paal-
le. Yksi merkki on keskelld piiria, johon musiikin tauotessa vuorotellen menndan. Keskella kerro-
taan oma nimi ja uusi lilkkkumistapa.

Maa-meri-laiva:

Aluksi kerrotaan saannot ja havainnollistetaan esimerkein. Merkitddan maa, meri ja laiva eri puolille
tilaa erilaisilla ja eri varisilla merkeilla seka kuvilla. Pareittain liikutaan peppukavelylla tilassa ohjaa-
jan sanomiin paikkoihin (maa, meri tai laiva).

Eri liikkumistyylit: peppukavely, rydmiminen/konttaaminen, pyériminen/kieriminen, karhukavely
yms.

Sanomalehtileikki:

Jokaiselle leikkijalle jaetaan sivu sanomalehdesta. Liikutaan eri tyyleilld sanomalehden kanssa,
esim. lehti mahan paalla ilman, etta pitaa kiinni siitd; heitetdan lehti ilmaan ja otetaan se selkaan
ilman kasia; paan paalla jne.

Voidaan my®0s yrittda kuljettaa lehted pareittain, esim. kylkien valissd, mahat vastakkain, selat vas-
takkain jne.

Tutustuminen, ryhmahengen luominen ja yhdessa liikkuminen

Pidd oma puoli puhtaana:

Tila on taynna hantdpalloja ja tila on jaettu kahteen osaan. Molempien joukkueiden tehtdvana on
pitda oma puoli puhtaana hantapalloista. Vain yhden hantapallon saa heittaa kerrallaan. Heitetdaan
ensin vain oikealla kadella ja ohjaajan kaskysta vaihdetaan vasempaan kateen. Siirrytaan potki-
maan hantapalloja: ensin oikealla ja sitten vasemmalla jalalla.

Kun musiikki lakkaa, pitda nostaa kadet ilmaan, jotta ei voi enda heittaa. Jalkoja kdytettdaessa nous-
taan varpailleen musiikin loppumisen merkiksi.

Hantahippa:

Leikkijat jaetaan kahteen ryhmaan; aikuiset ja lapset. Molemmat ryhmat muodostavat jonon, jossa
viimeiselle laitetaan hanta hantdpallosta. Jonossa pidetdan kiinni edelld olevasta. Jonon ensim-
mainen yrittda ottaa jonossa viimeisena olevan hannasta kiinni ja muu jono kulkee mukana yritta-
en suojella hantaa.
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Loppurentoutus:
Pallohieronta pareittain. Kumpikin pareista hieroo vuorollaan toisen selkaa kayttdaen palloa hieron-
tavalineena. Tarkoituksena rauhoittuminen ja rentoutuminen musiikin soidessa hiljaa taustalla.

Energianpurku ja liikkkuminen ilman vanhemman lasndoloa

Aprillihippa:

Leikkijat juoksevat vapaasti tilassa. Yksi leikkijoistd on hippa, joka ottaa muita kiinni. Kiinni jaaty-
dan pitaa jaada seisomaan paikalleen ja odottaa, ettd joku tulee “pelastamaan”. Pelastaa voi siten,
ettd menee kiinni jadneen luokse ja leikkijat nayttavat toisilleen pitkda nenaa. Samalla leikkijat
sanovat toisilleen aprillia, aprillia!

Leikin edetessa hippoja voidaan lisata.

Hernepussijuoksu:

Ryhmaé on jaettu kahtia. Tilassa on vastakkaisissa pdadyissa patjat. Hernepusseja on leikin aluksi
molemmilla patjoilla yhta paljon ja puolet leikkijoistd ovat toisen maton ja puolet toisen maton
luona. Alueen kulmiin laitetaan totsat, jotka tulee kiertaa. Salia kierretaan koko ajan samaan suun-
taan.

Molempien joukkueiden on tarkoitus kerdtd omalle patjalleen mahdollisimman monta hernepus-
sia musiikin soidessa. Hernepussit haetaan vastakkaisen joukkueen patjalta ja tuodaan omalle pat-
jalle. Vain yhden hernepussin saa tuoda kerrallaan.

Musiikin paattyessa juokseminen lopetetaan ja tarkistetaan hernepussien maara. Toistetaan muu-
tamaan kertaan ja katsotaan, kuinka paljon hernepussien maara vaihtelee.

Kalanruoto:

Maataan mahallaan jalat kiinni seindssa. Tarkoituksena on paasta rydmimalla vastakkaiselle seinal-
le. Yksi leikkijoista (kalankesyttdjd) kdy vetamassa muita takaisin pain jaloista, jotta he eivat paasisi
seinan luokse niin nopeasti. Kun padsee vastakkaiselle seinalle, tulee hanestakin kalankesyttaja.
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Luovat liikuntavalineet

Leikkivarjosovelluksia:
Parit/perheet ottavat pyyhkeen reunoista kiinni ja alkavat heilutella sitd ilmassa. Tarkastellaan
miten pyyhe kayttaytyy.

Istutaan lattialle pareittain ja tehdaan soutuliikettd. Toinen parista vetaa pyyhetta rintaansa kohti
ja toinen tydntaa varpaisiinsa pain.

Noustaan seisomaan. Nostetaan pyyhetta ilmaan ja lasketaan hitaasti alas. Harjoitellaan nostoja.

Otetaan mukaan hernepussit. Hernepussi asetetaan pyyhkeen paalle. Pyyhettd nostetaan ilmaan,
jolloin hernepussi lentda korkealle. Hernepussi pitdaa saada otettua takaisin pyyhkeen paalle kiinni.
Otetaan pyyhkeen paalle kaksi hernepussia.

Vaihdetaan vélineeksi iso lakana. Tehdaan edelleen nostoja, mutta nyt palloilla, jotka kayttaytyvat
eri tavalla kuin hernepussit. Voidaan kokeilla nostoja myos kahdella pallolla. Pallot pitdd saada
pysymaan nostojen jalkeenkin lakanan paalla.

Yritetdan saada pallo kiertamaan kehaa lakanan paalla, reunoja pitkin. Perhe tekee yhteistyota.

Otetaan lakanan péaalle seka pallo ettd hernepussi ja heitelldan niitd lakanan kanssa ilmaan.

Lakanat lasketaan lattialle ja lapsi menee lakanan keskelle istumaan/makaamaan. Kaksi aikuista
ottaa lakanan paista kiinni ja alkaa kavelld ympyraa lakanan ymparilla, jolloin lapsi pyorii keskella.
Voidaan myo6s nostaa lakanaa ilmaan ja keinutella lasta, jos lapsi haluaa. Vaihdetaan lopuksi niin,
ettad aikuinen menee keskelle ja lapsi toisen aikuisen kanssa yrittaa pyorittaa aikuista.

Palloilu luovasti

Kengurupallo:
Erilaiset pallot asetetaan tilassa nurkkaan, johon kaikilla on yhta pitkda matka. Sopivan matkan
paahan niista laitetaan vanteista pesat jokaiselle.

Leikkijat l[ahtevat hakemaan yhta palloa merkin saatuaan ja jatkavat omaan tahtiin. Jokainen saa
itse valita haluamansa pallon. Pallo kuljetetaan omaan pesdan erikseen maaritetylla tavalla (pallo
jalkojen vilissa, sylissd, tasajalkaa hyppien, peruuttaen). Palloja haetaan niin kauan kuin niita riit-
taa.
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Keilailu:
Keilat on asetettuna seindn viereen. Jokaisella on omat keilansa, jotka on rajattu totsilla omiksi
alueikseen.

Aloitetaan isolla jumppapallolla, jolla yritetdan kaataa keilat. Vahitellen vaikeutetaan vaihtamalla
pienempiin ja pienempiin palloihin. Edetdan lapsen kykyjen mukaan; toiset voivat kdyttaa isompia
ja toiset pienempia palloja. Etdisyyden ei tarvitse olla kaikilla sama. Lapsi kdy itse nostamassa kaa-
tamansa keilat pystyyn.

limapallotemppuilu:
Jokaiselle annetaan oma ilmapallo. Ensin palloa pomputellaan vapaasti tilassa, jonka jalkeen maa-
ratylla ruumiinosalla pidetadan pallo ilmassa (kasi, jalka, maha, selkd, paa).

Pingismailalla/tennismailalla pomputellaan palloa. Jos se sujuu hyvin, voidaan yrittaa kavella viivaa
pitkin samalla, kun pomputellaan.

Palloa voi yrittda vaihtaa kaverin kanssa siten, etta pallot pompautetaan mailoilla ilmaan ja yrite-
taan ottaa ilmasta kiinni kaverin pallo.

Haastetta saadaan siten, etta otetaan kaksi ilmapalloa.

Loppurentoutus:

Asettaudutaan lattialle makaamaan. Jokainen saa itse valita mieluisan paikan tilasta, johon kay
makuulle. Lapsien maatessa, musiikin soidessa taustalla, ohjaajat kdyvat hieromassa lapsia tennis-
pallolla.

Yhteistoiminnallisuus ja kehonosien hahmottaminen

Rytmipiiri:
Leikkijat asettuvat istumaan piiriin, jotta kaikki nakevat toisensa.

Ensimmainen leikkija tekee jonkun rytmin. Kun joku tekee rytmia, tulee olla hiljaista, jotta muut
kuulevat sen ja voivat toistaa sen vuorollaan. Kuunneltuaan rytmin muut toistavat sen yhdessa.
Rytmi voidaan toistaa useampaan kertaan. Kun ensimmainen rytmi on toistettu, on seuraavan
vuoro keksia jokin rytmi, jonka muut toistavat.

Leikki paattyy, kun jokainen on saanut vuorollaan keksia rytmin, jonka muut ovat myds toistaneet.
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Pyykkipoikahippa:

Jokaiselle leikkijalle jaetaan aluksi 2-3 pyykkipoikaa, jotka pitda kiinnittda vaatteisiin nakyvasti.
Jokaisen tehtdavana on kerata muilta mahdollisimman paljon pyykkipoikia itselleen ja samalla vais-
tella muita, etteivat he saa sinun pyykkipoikiasi. Kaikki keratyt pyykkipojat kiinnitetdan myds omiin
vaatteisiin.

Leikki maaratyn ajan kuluttua. Ohjaajan on hyva seurata, milloin leikki olisi hyva lopettaa.

Muunnelma: Pyykkipojista pitaa yrittda paasta eroon laittamalla omat pyykkipojat toisten vaattei-
siin. Voitolla on silloin se, jolla on vahiten pyykkipoikia.

Kehonosarock:

Musiikin soidessa leikkijat kulkevat tilassa vapaasti. Musiikin paatyttyd he muodostavat ryhmia
annettujen ohjeiden mukaan. Niiden ruumiinosien, jotka mainitaan, on kosketettava lattiaa. Leikki-
jat saavat itse muodostaa ryhmat. Ryhman koko huomioitava suunnittelussa ja toteutuksessa.

Esimerkkeja:

1. 8 jalkaa

. 5 jalkaa, 8 katts,

3. 2 selkaa, 4 jalkaa, 2 katta,
4. 8 polvea, 8 katta, 4 nenaa

N

5. 3 peppua, 6 jalkaa,
2 katta
. 6 kyynarpaata, 6 polvea,

(o))

1 peppuy, 2 jalkaa

~

. 8 jalkaa, 15 sormea

o]

. 4 mahaa, 2 jalkaa,

Hernepussileikki:

Leikkijat kulkevat ympariinsa salissa hernepussi paan paalla. Kun pussi putoaa, leikkijan on jaatava
paikalleen odottamaan, etta joku toinen leikkijoista tulee nostamaan hernepussin takaisin hanen
paansa paalle. Hianen tulee samalla tasapainottaa hernepussia oman paansa paalla.

Leikin tarkoituksena on auttaa kaveria.

Liikkumistapaa voidaan muunnella eri tavoin. (peppu maassa, takaperin kavely, yhdella jalalla hyp-
piminen, konttaaminen, kyykkykavely)
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Kalanruotorentoutus:
Lapset asettautuvat lattialle makaamaan siten, etta ensimmaisen lapsen mahalle laittaa paan toi-
nen lapsi. Toisen lapsen mahalle taas kolmas lapsi jne.

Ohjaajat kdyvat hieromassa lapsia tennispallolla. Lopuksi lapset nousevat vuorotellen, aloitetaan
viimeisenda makaamaan menneesta.

Rentoutumisen ja muiden kunnioittamisen harjoitteleminen

Sylipallo:
Leikkijat istuvat piirissa lattialla jalat suorina edessa, melkein kiinni toisissaan. Kadet ovat tukena
selan takana.

Tarkoitus on liikuttaa palloa sylista syliin koskematta siihen kasilld. Pallo voi menna kenelle vaan,
mutta valilld voidaan koittaa edeta jarjestyksessa.

Autoralli:
Lattialla on vanteita yksi jokaista leikkijaa kohden. Leikkijat (ralliautot) ovat omissa vanteissaan eli
autotalleissaan leikin aluksi ja pitdvat kdsissdan autonsa rattia (frisbee).

Ohjaaja heilauttaa vihreaa lippua ja samalla kuuluu jokin merkkidani, jolloin autot saavat ldhtea
ajamaan. Merkkiddnena voi toimia myos musiikki. Musiikin soidessa taustalla autot saavat ajaa
ympariinsd. Toisiin autoihin ja autotalleihin ei saa koskea ajon aikana.

Kun ohjaaja heilauttaa punaista lippua ja kuuluu merkkidaani tai musiikki paattyy, autojen pitaa
etsia vapaa talli. Yksi vanteista otetaan pois ja seuraavalla kerralla yhteen talliin pitaa parkkeerata
kaksi autoa.

Leikki loppuu sitten, kun kaikki leikkijat ovat samassa autotallissa

Nakevat kadet:

Jokaiselle annetaan erilainen esine tunnusteltavaksi. Leikkijoilla on sokkolasit padssa tai esineet
annetaan heille selan taakse, jotta kukaan ei nde omaa esinettdan. Sitten esineet kerataan pois ja
jokainen yrittdaa katsomalla I0ytda omansa. Jos katsomalla ei 16yda omaansa, voidaan tunnustella
uudestaan. Tehdaan useampi kierros eri esineilla.
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Imitointi:

Ohjaaja seisoo edessd, niin ettd kaikki ndkevat, ja nayttaa erilaisia liikkeita huivin kanssa. Leikkijat
toistavat perdssa. Liikkeet tehddaan rauhalliseen tahtiin ja monipuolisesti kdytetaan koko kehoa.
Ohjaus tapahtuu padosin sanattomasti.

Jos leikkijat ymmartavat idean hyvin ja jaksavat keskittya, voidaan samaa harjoitusta tehda myos
pareittain. Toinen parista ndyttaa ensin liikkeitd, jonka jalkeen vaihdetaan osia.

Jannitysrentous:

Rentoutujat ottavat mukavan asennon rentoutuksen ajaksi ympari tilaa. Tilan tulee olla rauhalli-
nen ja mieluiten hieman hamara. Ohjaaja puhuu rentoutuksen aikana rauhallisella danelld danen-
painoja muunnellen. Puheessa tulee pitda sopivia taukoja. Ohjaaja kertoo rentoutujille kehon
osan, johon tulee kiinnittaa erityistda huomiota ja mita pitda jannittaa ja sitten rentouttaa. Lopussa
ohjaajan on nopeutettava ja piristettdava aantaan, jotta rentoutujat virkistyvat.

Perusmotoristen taitojen kehittaminen

Paa-olkapaa-peppu:
Leikkijat tanssivat ohjaajien esimerkkid seuraten. Kosketetaan kappaleessa mainittuja kehonosia.
Leikki nopeutuu loppua kohden. Leikkijat voivat myos laulaa mukana.

Leikissa kaytetaan taustamusiikkina Frobelin Palikoiden kappaletta Jumppalaulu.

Huugi-guugi:

Leikkijat tanssivat ohjaajien esimerkkia noudattaen. Toimitaan niin kuin kappaleessa kehotetaan
toimimaan. Leikkijat voivat myos laulaa mukana.

Leikissa kaytetaan taustamusiikkina Frébelin Palikoiden Huugi-guugi kappaletta.

Loppurentoutus:

Kaikki menevat makaamaan lattialle ja laittavat silmat kiinni. Musiikin soidessa taustalla ohjaajat

kayvat sivelemassa rentoutujia huiveilla.

Kaikkien tasapuolinen huomiointi on tarkeaa. Tilan on oltava rauhallinen ja hiljainen.
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Ulkoilu ja pihaleikit

Muuttoleikki:
Valitaan muuttomies=hippa ensimmaiselle kierrokselle. Muilla leikkij6illd on vanne omana koti-
maana. Kotimaan sisddn asetutaan. Kun muuttomies huutaa: Kaikki muuttaa!, pitaa jokaisen vaih-
taa kotimaata.

Muuttomies yrittdad saada maan vaihtajia kiinni. Vanteen sisdlle paassytta ei saa ottaa kiinni. Kiinni-
jaaneista tulee muuttomiehen apureita. Leikkia jatketaan, kunnes kaikki on saatu kiinni muutto-
miehiksi. Sen jalkeen voidaan aloittaa uusi kierros uudella muuttomiehella.

Aarteen etsinta:

Leikkijat valitsevat itselleen vanteet. Ohjaajat kertovat, mitd pitda hakea luonnosta. Leikkijat lahte-
vat hakemaan pyydettya asiaa rajatulta alueelta. Toisten leikkijoiden ympyrdista ei saa kdyda va-
rastamassa. Leikkijoiden on otettava asiat maasta, silld luontoa ei saa vahingoittaa. Kun leikkijat
ovat |oytdneet asian, tulevat he takaisin vanteisiin. Ohjaaja pyytda heitd hakemaan jotain muuta.
Viimeiseksi haetaan roskia. Tdiman tarkoituksena on opettaa lapsille, ettd luontoa ei saa roskata.
Leikki loppuu maaritetyn ajan kuluttua.

Kiireinen valokuvaaja:
Leikkijat kulkevat ulkona vapaasti ottaen valokuvia kuvitellulla kameralla. Valokuvaaminen lakkaa,
kun ohjaaja taputtaa kasiaan. Silloin jokainen on loytanyt jonkun kiinnostavan kuvauskohteen.

Ohjaaja kiertad kysymassa jokaiselta mita he ovat l6ytdneet. Leikin edetessa leikkijoiden pitaa esit-
taad patsaana kuvaamaansa kohdetta. Ohjaaja antaa vinkkeja, esim. eldin, ammatti, urheilija, esine,
kuuluisuus jne.

Keppijono:
Leikkijat hakevat luonnosta keppeja tehden niista mahdollisimman pitkan jonon. Keppeja saa tuo-
da vain yhden kerrallaan. Keppien tulee olla valmiiksi maassa. Puista niita ei siis saa repia.

Retkeily ja ulkoilu, kevaan tunnelmien kokoaminen

Kipot ja kannet:

Alueella, joka on rajattu erilaisilla totsilld, on kiinanhattuja oikein ja vaarin pain (“kippoja ja kan-
sia”). Kippoja ja kansia tulee olla yhta paljon. Leikkijat jaetaan kahteen joukkueeseen. Toisen jouk-
kueen tehtava on kaantaa kippoja kansiksi ja toisen kansia kipoiksi. Joukkueet ovat vastakkain aina
aloitusvaiheessa, mutta alueella saa liikkua vapaasti kdantamassa kippoja ja kansia. Kun musiikki
loppuu, tarkistetaan onko kippoja vai kansia enemman. Toistetaan muutamaan kertaan.
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Spiraali:

Kaikki leikkijat liikkuvat pitkdssa jonossa pitden toisiaan kasista kiinni. Jonon ensimmainen pysah-
tyy paikoilleen ja muut alkavat kiertya spiraalille ensimmaisen ymparille kunnes lopussa kaikki ovat
yhdessa tiiviissa paketissa.

Spiraalin purku tapahtuu siten, ettd ensimmainen lahtee keskeltd muiden kasien alta pois ja muut
seuraavat perassa. Kasia ei saa irrottaa toisistaan missaan vaiheessa.

Kiitos Kuluneesta kevaastd 2020. Oh ollut ilo liikkua kanssanne!
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TERVETULOA VERTTIS-LIIKUNTAKERHOON!

Kiva, kun olette lahteneet mukaan. Tehddan yhdessa mukava kerho!

Kerho on Satakunnan ammattikorkeakoulun liikuntasalissa torstaisin klo 18—19. Mahdollisista ti-
lamuutoksista ilmoitamme erikseen.

Kerhon aikataulu kevaalla 2010:

11.3. aikuiset ja lapset
18.3. aikuiset ja lapset
1.4, lapset
8.4. aikuiset ja lapset
15.4. lapset
22.4, aikuiset ja lapset
29.4, lapset
6.5. aikuiset ja lapset
20.5. lapset
27.5. aikuiset ja lapset

Niilla kerroilla, kun vain lapset osallistuvat lii-
kuntaan, on aikuisille varattu luokkatila liikunta-

salin laheisyydesta vapaamuotoista keskustelua
varten. Keskustelujen aikana on mahdollisuus jakaa omia kokemuksia muiden aikuisten kanssa.

HUOM! Kerhoa ei ole viikoilla 12 ja 19.
IImoitattehan, jos ette padse tulemaan kerhoon. Voit soittaa tai [ahettaa viestin

Marille 040-556 9887 tai Annikalle 040-840 7707.

Kevatterveisin,
Mari ja Annika
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VERTTIS-taustatietolomake

1. Lapsen nimi ja syntymaaika

2. Kerhoon osallistuvan sisaruksen nimi ja syntymaaika

3. Huoltajan/huoltajien nimi, osoite, puhelinnumero

4. Lapsen kanssa toimiessa huomioitava erityisesti
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VANHEMPIEN JA LASTEN EHPOTUKSIA KERHON
TOTEUTUKSEEN

VALITKAA  OHEISESTA LISTASTA ITSELLENNE  MIELUISIMMAT
VAIHTOEHDOT KERHON TOTEUTUKSEN SUHTEEN. VOITTE VALITA
MYOS USEAMMAN VAIHTOEHDON.

KAANTOPUOLELLE MUITA EHDOTUKSIA!

PALLOILUA
- ESIMERKIKSI: [LMAPALLOILLA JA HANTAPALLOILLA

MOTORUKKARATA
- MONIPUOLISTA LIKUNTAA JA KEHON HALLINTAA

ULKOLIKUNTA, SEIKKAILU, RETKEILY
- ESIMERKIKS: METSASSA LIKKUMISTA
- VAIHTOEHTOISINA PAIKKOINA MUUN MUASSA YYTERLJA
KIRJURINLUOTO

LUOVAT LUKUNTAVALINEET
- LEIKKIVAR)O
- HUWVIT
- KEHONRYTMIT
- LHUKUNTALEIKIT

ENERGIANPURKULEIKIT
- ESIMERKIKSI| HIPPALEIKIT

YHTE&ST‘O&M!NNALL!SET PELIT JA LEIKIT
- ESIMERKIKSI: PARI POLTTOPALLO, SOLMU

RENTOUTUS
- ESIMERKIKS: SANOMALEHTIRENTOUTUS,
MIELIKUVAHAR)OITUKSET, RAUHOITTUMINEN
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Hei kotivaki!

Ensi kerralla (8.4.) teemana Verttis-kerhossa on luovat liikuntavalineet.
Toivoisimme, etta jokainen toisi kotoa valkoisen ison pyyhkeen mukanaan kerhoon.
Jos valkoista isoa pyyhetta ei [6ydy, myos vaaleansavyiset isot pyyhkeet kayvat.
Jos kotoa l6ytyy valkoisia tai vaaleita alus- tai pussilakanoita, voi sellaisenkin ottaa
mukaan. Katsotaan mita kaikkea kivaa saadaan niiden kanssa aikaiseksi!

Kevatterveisin, Annika ja Mari
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Hei Verttis-kerholaiset ja vanhemmat!

Olemme suunnitelleet kaksi viimeista kerhokertaa (20.5. sekd 27.5.) ulkona toteutettaviksi.
Toivomme, ettd kaikilla osallistujilla on asianmukainen ulkoliikuntavarustus!

Kokoonnumme 20.5. Satakunnan ammattikorkeakoulun ulko-ovella klo 18.00.
Paatoskerta 27.5. toteutetaan Kirjurinluodossa. Kokoonnumme Pelle Hermannin-puistossa klo
17.30. Voitte halutessanne ottaa mukaan pienta purtavaa. Evasretken merkeissa kdymme lapi ku-
lunutta kevatta ja nautimme liikunnan iloista viela viimeista kertaa tana kevaana.

Mikali sataa olemme tuttuun tapaan salissa. Imoitamme mahdollisista paikkamuutoksista.

W’

s -’

Aurinkoisin terveisin, Annika ja Mari o

P.S. Huomioikaa, ettd helatorstaina ei ole kerhoa!
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Verttis-kerhon loppupalaute vanhemmilta

1. Onko kerhopaikka ja -aika olleet sopivia? Parannusehdotuksia?

2. Mitd mieltd olette kerhon sisdllosta? Mika on ollut erityisen hyvaa ja jaiko jotain puuttu-
maan?

3. Miten olette kokeneet sen, ettd vanhemmat ovat saaneet joillakin kerroilla keskustella las-
ten liikkuessa salissa? Miksi?

4. Onko kerho kehittanyt lapsen liikunnallisia ja motorisia taitoja? Jos on, niin miten?

5. Onko kerho vaikuttanut lapsen kayttaytymiseen arjessa? Jos on, miten?

6. Oletteko saaneet kerhosta liikuntaideoita kotiin? Oletteko hyédyntaneet niita kotona?
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7. Koetteko saaneenne vertaistukea kerhosta? Jos olette, niin millaista?

8. Minkalaisia toiveita teilld on kerhon jatkon suhteen? Ehdotuksia?

9. Muuta lisattavaa?

Loppupalaute lapsilta

Minkalaista kerhossa kevaan aikana oli? Ympyroi sopiva naama. Voit valita myds useamman.

~ 90
- &

Tosi kivaa Kivaa

% AW

E Z
Tylsaa Ei ollut kivaa

KIITOS VASTAUKSISTANNE!

~ = ™

©®) (v
- -

En osaa sanoa Vasyttavaa

A
% (@

En tykdannyt ollenkaan Omat terveiset
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Lapsen nimi: Pvm:

LASTEN PALAUTEKYSELY: MILTA TUNTUI OLLA KERHOSSA TANAAN?

e

KIVALTA

EN OSAA SANOA

Q)

El OLLUT KIVAA

VASYTTAVALTA




