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1 JOHDANTO

Suomen rakennuskannassa ongelman muodostavat ikaisekseen lahes moitteetto-
massa kunnossa, mutta tyhjillaan olevat vuokra-asuinkerrostalot. Naihin rakennuk-
siin lukeutuvat yleisimmin 1960—80-luvuilla rakennetut kerrostalot. Uudessa kerros-
talossa asukasta houkuttelevat remonttivapaus, korkeatasoinen talotekniikka, laa-
dukkaampi rakennusfysikaalinen suunnittelu, terveellisempi ja viihtyisampi sisail-
masto, asukaslahtoisyys ja eri vaestoryhmien huomioon ottaminen rakentamises-
sa. Vanhan kerrostalon puutteita ovat edella mainittujen osatekijdiden vastakohdat

seka esteettoman rakentamisen maaraysten ja ohjeiden puutteellisuus. (1.)

Véaeston ikdantyessa ja maan sisadisen muuttolikkeen pysyessa vilkkaana van-
hemmat asuinkerrostalot tyhjenevéat. Naméa kerrostalot asuinympéristdineen ovat
suurimmaksi osaksi vanhusten asuttamia. Vanhukset joutuvat usein muuttamaan
asuinympariston esteiden kuten esimerkiksi rakennusten hissittémyyden vuoksi,
vaikka ikdantyneend tutun asuinympariston sailyttdminen olisi erittéin tarkeda. Ny-
kyaikaiset esteettomat asuinkerrostalot sek& eritoten senioritalot vetavat ikaanty-
vaa vaestda puoleensa, ja nain ollen vanhemmilla kerrostaloilla on vaara jaada
puolityhjilleen. Ei voida kuitenkaan puhua ainoastaan suurista ikéluokista pohditta-
essa naiden kerrostalojen tyhjyyttd. Omakotimainen asuminen, rauhallisuus ja viih-
tyvyys ovat myos nuorten aikuisten ja lapsiperheiden asumisvalintakriteereja. (1;
2.)

Taman ongelman kanssa kamppailee myos kemiléainen yritys Kiinteistd Oy Itatuuli
(osakekannan omistaa Kemin kaupunki). Kiinteistd Oy Itatuuli yllapitdd ja vuokraa
valtion tukemilla arava- ja yhtendislainoilla rakennettuja ja perusparannettuja vuok-
ra-asuntoja Kemissa. (3.) Kiinteistd Oy Itatuuli on kehittdnyt ongelmaan ratkaisun
vastaamalla samalla sosiaalitoimen palveluasuntotarpeisiin. Kiinteistd6 Oy Itatuuli
on peruskorjannut tyhjilla&n olevia kiinteistgjaan palvelukotikayttoon. Kiinteistojen
tiloja Itatuulelta vuokraavat sosiaalitoimi seké yksityiset toimijat. Muutoksen ja ta-
man kautta uuden kayttotarkoituksen on saanut nyt viisi kiinteist6a, kuudes on ta-

man opinnaytetyon tarkastelukohteena.



Taman opinnaytetyon tavoitteena oli perehtya vuonna 1978 rakennetun kolmiker-
roksisen lamellikerrostalon kayttétarkoituksen muutoshankkeeseen. Tyon kohteena
oli Oklaholmankatu 24, 94600 Kemi. Vastaavana arkkitehtind muutoshankkeessa
toimi arkkitehti Jussi Leppala Jii-Ark arkkitehtuuritoimistosta Kemista ja kohteen

isannditsijana llkka Raisdnen Kiinteistd Oy Itatuulesta.

Isannoitsijd Raisdsen (2010) mukaan kayttajaryhmaksi uudistettuun kiinteistoon
asettuvat liikuntarajoitteiset, palveluasumisen tarpeessa olevat ikdantyneet ihmiset.
Tulevan palvelukodin asukkaista osa sairastaa dementiaa ja tarvitsee hoitajan
apua, valvontaa ja huolenpitoa kaikissa paivittaisissa toiminnoissa. Pieni osa van-
huksista on omatoimisempia ja kykenee apuvalineiden avulla likkumaan ja kayt-
tamaan wec-tiloja. Vanhukset eivat huonokuntoisuutensa tai sairautensa vuoksi ky-

kene omatoimisesti kdymaan ulkona.

Taman opinnaytetyon sisaltd perustuu liikuntarajoitteisuuden huomioimiseen ja sen
tuomiin ongelmakohtiin, kun vanhan kerrostalon kayttétarkoitus muunnetaan palve-
lukotikayttoon. Tarkoituksena oli tehda muutoskohteeseen esteettomyyskartoitus ja
esittdd mahdollisia parannusehdotuksia. Parannusehdotukset laadittiin jo aikai-
semmin toteutettua kohdetta (Palvelukoti Akseliina, Oklaholmankatu 22, 94100
Kemi) seka siihen tehtyd kayttajahaastattelua apuna kayttaen. Kartoituksen tarkoi-
tuksena oli selvittaa, mita esteettomyysvaatimuksia tulevan Oklaholmankadun pal-

velutalon tiloihin liittyy.

Lahtokohtana asunnon ja tilojen esteettémyydelle voidaan pitdé tilaratkaisuja ja
niiden toimivuutta ja muunneltavuutta. Taméan tyon tarkoituksena oli havaita ja
poistaa ymparoivat esteet, jotka estavat esteettoman toiminnan ja liikkumisen van-
han kerrostalon tiloissa. Tavoitteena on, etta tyo toisi esille yleisimmaét virheet es-
teettbmaan rakentamiseen pyrittdessa ja nain voitaisiin estda niiden toistuminen
tulevaisuuden muutoshankkeissa. Ammattitaitoisen suunnittelun rinnalle tuotu kayt-
tdjapalaute aiemmasta toteutuksesta antaa mahdollisuudet entistd tehokkaampaan
suunnitteluun ja toteutukseen. Esteettomyyskartoitus on tehty arkkitehti Leppéaléan
tydstamien suunnitelmien rinnalle. Tydn rajaamiseksi esteettomyyskartoituksessa

ja téssa tydssa on jatetty huomioimatta aistivammaisuus.
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2 ESTEETON RAKENTAMINEN

Rakennusta voidaan pitd& esteettomana silloin, kun se on kaikille kayttajille toimi-
va, turvallinen ja miellyttava. Esteettomén rakennuksen kaikkiin tiloihin ja kerros-
tasoihin on helppo paasy ja tiloissa olevat toiminnot ovat helppokayttoisia ja loogi-
sia. Esteettomyys on laaja kokonaisuus, joka kuvaa palvelujen saatavuutta, vali-
neiden kaytettavyytta, tiedon ymmarrettavyytta ja yksilon mahdollisuutta osallistua
itseaan koskevaan paatoksentekoon. (4.)

Esteetdn rakennus ja sen ymparistd on valttamaton monille ihmisryhmille, etenkin
likuntarajoitteisille. Liikkkumis- ja toimimisesteisia henkilditd ovat ihmiset, joiden liik-
kumiskyky ja omatoimisuus on sairauden, vamman tai muun syyn takia heikentynyt
valiaikaisesti tai pysyvasti. Esteettomaksi rakennettu ymparistd helpottaa myos ter-
veen ihmisen arkea, silla mahdolliset ymparoivat esteet hankaloittavat etenkin ta-

varoiden kuljettamista, siivousta ja tilojen yllapitamista. (4.)

Esteettomaksi suunniteltu ymparistd vahentaa apuvalineiden tai avustajan tarvetta.
Sen avulla saadaan lisattyd toimintarajoitteisten ihmisten omatoimisuutta ja tasa-
arvoisuutta sekd mahdolliset onnettomuusriskit minimoitua. Tasoerojen poistami-
nen mahdollistaa likkumisesteisen ihmisen helpon ja mukavan liikkumisen. Taméan
vaestéryhman omatoimisuuden rajoittajina ovat tilamitoitus kokonaisuudessaan ja

sen liséksi portaat ja tasoerot, jotka luovat suureet haasteet suunnittelijoille. (5.)

Nykypdaivana esteettbmyys on noussut yleison tietoisuuteen ja asiasta keskustel-
laan ja pohditaan erilaisista ndkdkulmista. Onkin hyvin todennakoista, etta tulevai-
suudessa esteettomyys koetaan hyvan yhteiskunnan tunnusmerkkina ja leima es-
teettomyydestad ainoastaan erityisryhmien tarpeena katoaa. Esteetdn ympaéristo
voidaan kokea yha helpommin osana hyvaa suunnittelua ja rakentamista, joka

mielletddn osaksi kaupunkikulttuuriamme. (2, s. 2.)



Esteettomyys korjausrakentamisessa

Esteettoman asuinympariston rakentaminen ja esteettomyyteen pyrkiminen korja-
usrakentamista apuna kayttaen on tamanhetkinen ja myos tulevaisuuden yksi suu-
rimmista haasteista. Suurimmassa osassa vanhoja kerrostaloasuntoja asuu niiden
alkuperaisasukkaita eli nyt jo vanhuksia. Vanhukset joutuvat usein muuttamaan
pois tutusta asuinymparistostaan esteiden tultua ylivoimaisiksi. Vaeston ikaantyes-
sa ja elakeikaisten maaran kasvaessa muuttoliikenne pysyy vilkkaana ja samanai-
kaisesti tyhjien asuntojen ongelma voimistuu. Taman valttamiseksi on erityisen tar-
keda keskittya eritoten 1960-1970-lukujen lahidasuntojen korjauksiin. Taman ika-
luokan asuinkerrostaloissa peruskorjaamisen tarve on ajankohtainen ja esteetto-
myyteen pystytaan vaikuttamaan peruskorjauksen yhteydessa. Peruskorjaus onkin
edullisinta ja otollisinta suunnitella ja toteuttaa siten, ettd samalla voidaan edesaut-

taa asuinympariston, rakennuksen ja asuntojen muunneltavuutta. (2, s. 1-2.)

Usein ajatellaan, ettéd vanhan korjaaminen esteettomaksi olisi kallimpaa kuin uu-
disrakentaminen ja tdman vuoksi haudataan ajatukset esteettéman ymparistén ra-
kentamisesta korjausrakentamisen avulla. Ajatus ei pida paikkaansa, silla todiste-
tusti useat investoinnit tulevat lopullisilta kustannuksiltaan edullisemmaksi, vaikka
alkuinvestointi olisikin suuri. Tasta esimerkkind voisi mainita hissin rakentamisen
vanhaan kerrostaloon. Hissin rakentaminen jalkikateen kerrostaloihin on mahdollis-
ta ja investointikustannuksiin voidaan hakea avustusta valtion tai kuntien avustus-
madararahoista. On myds muistettava, ettei esimerkiksi hissin rakentaminen ole ai-
noastaan toimintarajoitteisten etu. Siitd hyotyvéat niin vaunujen ja pienten lasten
kanssa kulkevat aidit kuin myés talon vanhuksia palveleva kotihoidon henkilékunta.
(2,s.2-3))



3 ESTEETTOMAN ASUMISEN SAANNOKSET JA OHJEET

Maankaytto- ja rakennuslain 5 8:n tavoitteena on edistaa turvallisen, terveellisen,
viihtyisan, sosiaalisesti toimivan ja eri vaestéryhmien kuten lasten, vanhusten ja

vammaisten tarpeet tyydyttavan elin- ja toimintaympariston luomista. (6.)

Maankaytto- ja rakennuslain 117 8:n mukaan rakennuksen tulee olla tarkoitustaan
vastaava, korjattavissa, huollettavissa ja muunneltavissa seka silta edellytetaan
soveltuvuutta myds sellaisten henkiliden kayttoon, joiden kyky liikkua ja toimia on

rajoittunut. (6.)

Rakentamismaarayskokoelman maaraykset koskevat padasiassa uuden raken-
nuksen ja hissin rakentamista. Rakennuksen korjaus- ja muutostyossa seka pe-
rusparannushankkeissa maarayksia ja ohjeita voidaan soveltaa niiltd osin kuin ra-

kennustyon laajuus, laatu ja rakennuksen kayttotarkoitus sitéa edellyttavat.

Seuraavana kasitellaan rakennuksen esteettomyytta koskevia maarayksia ja ohjei-
ta palveluasumisen kannalta tarkeimpien osa-alueiden osalta. S&dannokset pohjau-
tuvat Suomen rakentamismaarayskokoelman asetuksiin F1, G1 ja F2.

3.1 Ulkoalueet

Esteeton asuinymparisté on kokonaisuus, johon kuuluvat asuinrakennuksen huo-

neistojen lisaksi sen porraskaytavat, yhteistilat seka piha- alueet. (7.)

Pihan kulkuvayliltd vaaditaan riittdvan valjaa mitoitusta seka leveys- ettd korkeus-
suunnassa. Kulkuvaylilla likkumisen ja kdantymisen mitoituksen perustana kayte-
taan seka ulko- ettd sisakayttoon soveltuvan pyoratuolin pydrahdysympyrad, jonka
halkaisija on 1 500. Kulkuvaylan pinta suunnitellaan ja toteutetaan siten, ettd se
saadaan materiaalivalinnoilla riittdvan kovaksi, tasaiseksi ja luistamattomaksi. (7, s.
14;8,s.2)

Tahan tarkoitukseen parhaimpia materiaaleja ovat asfaltti, betoni, kivituhka tai laat-

ta. Pinnassa olevat kohoumat, kuopat tai muut epatasaisuudet eivat saa ylittda yli
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viittd millimetria. (7, s. 16.) Kuvassa 1 on kuvattu kulkuvaylien ja kulkuvaylilla olevi-

en ovien vahimmaisleveyksia.
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aukon leveys on 850 mm rollaattorin kohtaamisen

KUVA 1. Kulkuvaylien ja kulkuvaylilla olevien ovien leveyksia (9, s. 2)

Osan rakennuksen piha-alueen parkkipaikoista tulee soveltua pyoratuolin kayttgjal-
le. N&iden sijoittaminen tulee suunnitella rakennukseen kulun kannalta tarkoituk-
senmukaisesti. Autopaikoilta ja tontin rajalta johtavan kulkureitin on oltava esteettn
ja pyoratuolin kayttajalle soveltuva rakennuksen sisdankaynnille saakka. (8, s. 2.)

Kuvassa 2 on esitetty liikkumisesteiselle tarkoitetun autopaikan tilantarvevaatimuk-
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set. Palvelutalon pysakdintialueella tarkeimpé&én rooliin asettuu palveluauton pai-
kan sijainti ja mitoitustarve, joka on myds esitetty kuvassa 2.

liikkumisesteisen <]
autopaikka jalka- i
kdytavan vieressa © —
a 5000 mm —
b 2500 mm -
c¢ 1000 mm - cbI
d 1500 mm b e
e 900 mm # A
a
opasteet / ISA-tunnus 4
a pystyopasteena -
ja (1)
b autopaikan pohjaan ﬁg___x}%
merkittyna = 500 mm l]
a .
.\T r____ D
1 =]
| |8
i b
=1
o I |
[=] |
o
~ T T 2500 600,
T AP palveluauton tal'
3600 " muun erikoisajo-
LE-AP 7200 L(neuvon paikka

e

A

KUVA 2. Liikkumisesteisten autopaikkojen mitoitus ja merkinta (9, s. 4)
3.2 Sisaankaynti ja tasoerot

Rakennuksen sisaankaynti on suunniteltava siten, ettéd se soveltuu lilkuntarajoittei-
sille inmisille. Ulko-oven edessa on oltava tasanne, jonka mitat tulee olla tarpeeksi
rittavat. Tasanteella tulee olla mahdollisuus pyorahtaa ulkokayttoon tarkoitetulla
pyoratuolilla sekd avaamaan ja sulkemaan ovi pyoratuolissa istuen. Vapaata tilaa
tasanteella tarvitaan 1 500 mm x 1 500 mm oven avaamiseen tarvittavan tilan li-
saksi. Sisaantulotasanteella maanpinnan kaltevuus oven edessa ei saa ylittaa kah-

ta prosenttia, eli maanpinnan on vietettava ovesta alaspain. (10, s. 69.)
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Sisdankaynnin ihanteellisin sijainti on maan tasossa. Mikali tama kuitenkaan ei ole
mahdollista, tulee sisd&nkaynnin tasoerot poistaa asianmukaisella luiskalla. Maan-
pinnan ja sisddnkaynnin tasoero saa olla enintdan 500 millimetrid, jotta luiskasta ei
tulisi kohtuuttoman pitkéa. Luiska saa olla kaltevuudeltaan enintdan kahdeksan
prosenttia ja sen pituus ei saa ylittda yli kuutta metrid. Kuuden metrin ylittyessa on
kaytettava vahintaan 2 000 millimetrin pituista valitasannetta. Sisaankaynnille joh-
tava kahdeksan prosentin enimmaiskaltevuudessa oleva luiska soveltuu yleisimmin
kaytettavéaksi alle metrin tasoerolle luiskan vaatiman pituussuuntaisen tilantarpeen
vuoksi. Ulkotilojen luiskien ja portaiden molemmille sivuille tulee asentaa helppo-
kayttoiset ja turvalliset kasijohteet. Kahden paallekkain olevalle kasijohteelle sopi-
vat korkeudet ovat noin 900 mm ja 700 mm. (8, s. 3; 10, s. 69.)

Sisdan johtavan oviaukon vapaan leveyden on oltava vahintaan 900 millimetria.
Kulkuvaylalla olevat kynnykset saavat olla enintaan 20 millimetria korkeita. Auto-
maattinen oven avausmekanismi on helppokayttoisin liikuntarajoitteisille ihmisille.
Avauslaitteiston on pidettava ovi auki yhtajaksoisesti vahintaan 25 sekuntia. (10, s.
71.)

Sisaankaynti olisi hyva olla katettu ja hyvin valaistu. Mikali sisaankaynnin yhtey-
dessé ei ole katosta, tulee mahdollisen tasanteen seka luiskan olla lAmmitetty lu-

men ja jaan muodostumisen ehkaisemiseksi talvella. (10, s. 69.)
3.3 Sisatilat

Rakennuksen ulko-ovelta asuinhuoneisiin johtavien tilojen ovien ja kulkuaukkojen
vapaan leveyden tulee olla vahintadn 800 millimetria. Sama maarays koskee myos
piha-alueella oleviin asumista palveleviin valttdAmattomiin tiloihin johtavia kulkuauk-
koja. Naihin tiloihin johtavat kynnykset saavat olla enintaan 20 millimetrid korkeita.
(8,s.2;11,s.3)

Siséatiloissa liikuttaessa kulkuvaylien tulee olla riittavan valjia ja esteettomia seka
leveys- etta korkeussuunnassa. Kulkuvaylien ja kaytavien tulisi olla myds hyvin va-

laistuja ja varikontrasteilla varustettuja. (8, s. 2.)
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3.3.1 Tuulikaappi ja eteinen

Tuulikaapin mitoituksen peruslahtokohtana on, etta se on riittavan valja ulkona kay-
tettavalle pyodratuolille. Automaattiovia kaytettdessa seké ulko- ettd sisemman oven
tulee toimia samalla periaatteella. Tuulikaappiin ei sovi kaytettavaksi paksua, peh-
meda mattoa ja, mikali saleikkda kaytetaan, se ei saa olla liukas eikéa rakojen leve-
ys saa Ylittaa viitta millimetria. Kaytettdessa saleikkéa tai mattoa molemmissa ta-
pauksissa upotukset taytyy asentaa lattiapinnan korkeuteen. Kuvassa 3 esitetdén

tuulikaapin vahimmaismittoja avustajan kanssa ja ilman. (9, s. 7.)
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\ Jos tuulikaappiin sjoitetaan vesipiste ja lattiakaivo
—_ pyoratuolin, lastenvaunujen tai koirien pesua var-
ten, tulikaapin mitoitus on kuvassa esitettya véljempi

KUVA 3. Tuulikaapin vahimmaismittoja avustajan kanssa ja ilman (9, s. 7)

Eteistilassa tulisi olla kalusteista vapaata tilaa vahintaan 1 500 x 1 300 mm-1 700
mm pukeutumista, riisuutumista, toisen henkilén avustamista ja mahdollista ulko-
pyoratuolin sailytysta varten. Eteistilassa on my6s oltava 1 500 millimetria vapaata

pyorahdystilaa pyoratuolin tai rollaattorin kayttgjalle. (9, s. 14.)
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3.3.2 Wc- ja pesutilat

Hygieniatilojen mitoituksessa tarkeaa on ottaa huomioon liikkumisrajoitteisen hen-
kilon liséksi myos avustajan tilantarve. Wc-tiloissa pyo6réatuolin tarvitsemaa kaéanty-
mistilaa tulee olla 1 500 x 1 500 millimetria. Taman liséksi on otettava huomioon
kalusteiden yhteydessa tarvittava vapaa tila. Pesuhuoneen rakenteiden on oltava
riittdvan vahvat, jotta tarvittavat tukikaiteet seké nostolaitteet voidaan asentaa sei-
niin ja kattoon. (10, s. 79-81.)

Lattiamateriaali on valittava siten, etta lattia pysyy markéanéakin luistamattomana ja
on helposti puhdistettava. Nastapintaiset keraamiset laatat eivat sovellu liikkumi-
sesteisille, silla nastojen valiin jadvat vetta kerdavat liukkaat urat saattavat aiheut-

taa liukastumisvaaran. (10, s. 81.)

Wec-istuimen taakse tulisi jattad 300 millimetria vapaata tilaa, kun kyseessd on
avusteinen wc. Taakse jaava tila mahdollistaa avustajan liikkumisen ja nostolait-
teelle jaad paremmin tilaa. Wc-istuin tulee varustaa asianmukaisilla, kaantyvilla kasi-
tuilla. Mikali wc-istuimelle siirrytaan pyoratuolilta suoraan edestd, tarvittava vapaa
tila on 1 200 x 1 000 millimetrid. Sivulta siirryttaessa tilaa tarvitaan vahintaan 800
millimetria. Siirtymisen helpottamiseksi istuin korkeus on hyva olla lahella pyora-
tuolin istuinkorkeutta. (8, s. 4; 10, s. 83—-85.)

Pesualtaan eteen vapaata tilaa tarvitaan vahintaan 1 200 millimetria. Ulottumista
pyoOratuolista pesualtaaseen voidaan helpottaa asentamalla pesuallas noin 200 mil-
limetrid ulos seinasta. Pyoratuolin kayttaja tarvitsee vapaata tilaa myos pesualtaan
alapuolella. Tarvittavan polvitilan leveys on vahintaan 800 millimetria ja korkeus
yleensa vahintddn 670 millimetria. Luontevimmin tilaa saadaan riittavasti, mikali

altaan ylareunan korkeudeksi saadetaan 800 millimetria. (10, s. 81.)

Liikuntarajoitteisten henkildiden pesutiloissa suihku on suositeltavampi ratkaisu
ammeeseen verrattuna. Suihku olisi hyva sijoittaa wc-istuimen viereen. Samalla
suihkutila toimii katevasti tarvittavana vapaana tilana wc-istuimelle siirryttaessa.

Suihkutilan leveyden tassa tapauksessa tulee olla vahintaan 900 millimetrid ja sy-
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vyyden vahintd&n 1 600 millimetria tai yksinkertaisimmin 1 300 x 1 300 millimetri&.
(10, s. 87.) Esimerkki peseytymis- ja wc-tilasta, joka soveltuu kaytettavaksi palvelu-
taloihin, esitetddn kuvassa 4. Samassa kuvassa on esitetty myos kalusteiden ja

varusteiden korkeusmitoitus.
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KUVA 4. Esimerkki pyoratuolikayttoon soveltuvasta peseytymistilasta seka kalus-

teiden ja varusteiden korkeusmitoitus (12, s. 7)
3.3.3 Makuuhuone

Makuuhuoneen mitoituksessa on tarkeada, ettd liikkumisesteiden henkilon vuode
voitaisiin sijoittaa siten, ettd vuoteesta olisi nakymat huoneen ovelle ja ikkunasta
ulos. Suositeltavat vuoteen mitat ovat pituudeltaan 2 100 millimetria ja leveydeltdan
950 millimetria. Vuoteen vierelle suositellaan jaavan tilaa 1 500 x 1 500 millimetria.
Mikali edella mainittu mitoitus ei ole mahdollinen, sallitaan tilan olevan pienempi,
kuitenkin vahintaan 1 300 x 1 300 millimetrid. Vapaata tilaa tarvitaan saman verran

myo6s paadyssa, mikéli vuoteeseen siirrytaan paadyn kautta. (10, s. 91.)

Vuoteen ohittamiseen tarvittava vapaa tila on 900 millimetri&d. Saman levyinen tila

vuoteen sivulla mahdollistaa myds vuoteeseen siirtymisen sivusuunnassa pyora-
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tuolilta seka jattda avustajalle tarvittavan tilan. Avustajan tarvitsema tila vuoteen

vieressa on 700 millimetria. (10, s. 91.)
3.3.4 Oleskelu- ja ruokailutilat

Oleskelutilaksi soveltuu erillinen olohuone tai tupakeitti6é. Huonetta suunniteltaessa
olisi hyva pyrkia mahdollisimman monipuoliseen kalustamismahdollisuuteen. Oles-
kelutila mitoitetaan siten, etta tilaan voidaan sovittaa oleskeluryhma, joka sisaltaa
tilapaiseen yopymiseen mahdollistaman vuodesohvan. Tilan tarve sohvalla on 2
100 x 1 000 millimetria. (13, s. 6.)

Ruokailutila palveluasunnossa mitoitetaan ruokapoydalle, jonka aaressé on tilaa
vahintaan kahdelle vieraalle. Ruokailutilan mitoituksessa otetaan huomioon pyoéra-
tuolin kayttajat. Suorakaiteen muotoisen pdydan mitoituksessa vapaata tilaa pyora-
tuolille tarvitaan 900 millimetria. Vapaan tilan syvyyden tulee olla sivulta vahintaan
1 100 millimetri&, jotta pyoratuolilla kulku sivustapain poydan aareen olisi mahdol-
lista. Mikali poydan aaressa istuu vierekkain kaksi pyoratuolia kayttavaa henkil6a,
niiden valissa olevan poydan mitan on oltava 1 200 millimetria ja leveyden 900 mil-

limetria. (10, s. 97; 13, s. 6.) Ruokapdydan ymparilla tarvittavaa tilaa on kuvattu

kuvassa 5.
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KUVA 5. Pyo6ratuolin kayton tilantarve ruokapdydan aaressa (9, s. 14)
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3.3.5 Hissi

Liikkumisesteettomyyteen pyrittdessa tasoerot kerrosten valilla poistetaan pyoéra-
tuolin ja pyoréllisen kavelytelineen kayttgjalle soveltuvalla hissilla. Hissin korin mi-
toituksen on oltava vahintaan 1 100 millimetri& levea ovisivultaan ja syvyydeltaan 1
400 millimetria. Nailla mitoituksilla mahdollistetaan my6s avustajan tarvitsema tila
hississd, mutta pydratuolilla kd&ntyminen ei sen sijaan ole mahdollista. Kaanty-
mismahdollisuuksilla varustettu hissikori on mitoiltaan vahintddn 1 340 millimetria
leveyssuunnassa ja vahintaan 1 400 millimetrid syvyyssuunnassa. Vammaisten ja
vanhusten palvelukeskuksissa, palvelutaloissa ja hoitolaitoksissa edellytetddn his-
sin mitoituksessa pyorallisen kavelytelineen ja pyoératuolien seka avustajien sa-
manaikaiseen kuljettamiseen soveltuvaa mitoitusta. Osassa hisseista on huomioi-
tava myos paarikuljetuksen tilantarve. Paarikuljetukseen soveltuvan hissin hissiko-

rin sisdmittojen tulisi olla 2 100 mm x 1 400 mm. (7, s. 28; 8, s. 3.)
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4 KAYTTOTARKOITUKSEN MUUTOSHANKE

Muutoskohteena oli kaksikerroksinen lamellikerrostalo, joka on valmistunut vuonna
1978. Rakennus on kuvattu ulkoapain kuvassa 6. Kohde sijaitsee Kemin Takajar-
ven kaupunginosassa, Oklaholman kadulla. Samaiseen kortteliin on valmistunut
vastaavanlainen kayttotarkoituksen muutos vuonna 2009, joten esteettomyyskar-
toituksessa kaytettiin apuna jo muutettua kiinteistod seké sen henkilokuntaa kaytta-
jakyselya tehtaessa.

KUVA 6. Oklaholmankatu 24
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Muutoskohteessa, Oklaholmankatu 24:ssa on kantava betonirunko, ulkoseinat ovat
sandwich-elementtiseinia tiiliverhouksella. Rakennuksessa kantavia seinia ovat
poikittaiset seinat seka muutama pitkittdinen seind. Kantavat sisaseinat, valipohja
ja ylapohja ovat paikalla valettuja. Rakennuksessa oli kolme porraskaytavaa ja 12
asuinhuoneistoa. Liséksi rakennuksessa oli yhteiset saunatilat sekéa varastokome-
roita, jotka sijaitsivat C-porraskaytavan ensimmaisessa kerroksessa. Muutoskoh-

teen lahtétilanne on esitetty kuvissa 7 ja 8.
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KUVA 7. Oklaholmankatu 24:n ensimmainen kerros ennen muutosta (ei mittakaa-

vassa)
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KUVA 8. Oklaholmankatu 24:n toinen kerros ennen muutosta (ei mittakaavassa)

Isannoitsija Ilkka Raisdasen (2010) mukaan rakennukseen ei suoritettu kuntotutki-
musta ennen muutosprosessin kaynnistamista. Kayttotarkoituksen muutoksen yh-
teydessa tehtiin perusteellinen korjaus, jossa rakennuksen kaikki sisapinnat uusit-
tiin. Muutoksen yhteydessa rakennuksen alkuperaisiin runkoviemardinteihin ja
kayttovesiputkistoihin ei tehty muutoksia. LVI-tekniikkaa lisattiin kohteen sisatiloihin
uusien wec-tilojen kohdille. LAmmitysjarjestelmana sailytettiin alkuperainen vesikier-
toinen patterilammitys, joka on liitetty kaukolampadjarjestelmaan. limanvaihto saily-

tettiin koneellisena (koneellinen poisto).

Rakennuksen muutosprosessiin ryhdyttiin, silla rakennus oli osittain jaanyt tyhjaksi,
asukasrakenne oli muuttunut sosiaalisesti ongelmaiseksi ja alueen huonomainei-
suuden leimasta pyritdan paasemaan eroon. Kemissa on puute vanhusten palve-
luasunnoista, joten myods kunta hyotyy rakennuksen muuttamisesta vanhusten pal-
veluasumiskayttoon. Kerrostalo oli myés muutoskohteena rakenteellisesti ihanteel-
linen, silla 1960-1970-lukujen kerrostaloissa oli tuolloin varsin matala rakentamis-

tapa, mikd helpottaa esteettomyyden suunnittelua ja sen toteutumista. Ajan saa-
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tossa routa on my6s nostanut maan pintaa jonkin verran lahemmaksi lattiapinnan

tasoa.

Asuinkerrostalo muutettiin kokonaisuudessaan huonokuntoisten vanhusten palve-
lukodiksi. Tulevan palvelukodin tilaratkaisuissa ja suunnittelussa on pyritty pienkoti-
tyyppiseen toteutukseen. Pienkoti on kodinomainen, kunnan, séétion, yhdistyksen
tai yksityisen tahon omistama palveluasuntoryhma, jonka asuinhuoneet liittyvat yh-
teistilojen valityksella kiinteasti toisiinsa. Pienkodissa yksityisyyden mahdollisuus ei
toteudu, eli kaikilla asukkailla ei ole valttaméattd omaa huonetta ja wc- ja hygieniati-

lat ovat yhteisessa kaytossa. (14, s. 4.)

Paaasiassa palvelukotiin asettuvat asukkaat ovat dementoituneita tai fyysisesti
huonokuntoisia. Pieni osa asukkaista on omatoimisempia ja kykenevat apuvalinei-
den avulla kayttamaan hygieniatiloja. Kukaan asukkaista ei kykene likkumaan ul-
kona ilman avustajan apua. Rakennuksen molemmat kerrokset toteutettiin tehok-
kaana keskikaytavaratkaisuna siten, etta porraskaytavien kohdilla olevat alkuperai-
set huoneistojen véliset seinat aukotettiin. My6s osa rakennuksen keskilinjalla kul-
kevista asuinhuoneiden vélisista sisaseinista purettiin. Rakennuksen keskella ole-
vat kaytavat kulkevat nain ollen lapi talon. Kaytavien kapeus oli koitunut ongelmai-
seksi aikaisemmassa muutoskohteessa, pienkoti Akseliinassa, joten kaytavia ja
oviaukkoja levennettiin Oklaholmankatu 24:n palvelukotiin. Levennetyt aukot tuet-
tiin palkeilla. Alkuperaisten kylpyhuoneiden paikkoja hyédynnettiin ja padasiassa
uudet kylpyhuoneet on sijoitettu alkuperaisten markatilojen kohdille. Vanhat kylpy-
huoneet olivat kooltaan reilun kokoisia, joten tilat tayttivat mitoitukseltaan esteetto-
myysmaaraykset, eika niiden laajennuksiin ollut tarvetta. Ainoastaan ovien aukkoja

levennettiin vastaamaan esteettdmyysohjeistuksia.

Alun perin rakennuksen ensimmaisessa kerroksessa oli viisi kappaletta kaksioita,
kooltaan 55,5 m*>-60m? ja yksio 34,5 m?. Taloyhtitn yhteiset sauna- ja pesutilat si-
jaitsivat myos ensimmaisessa kerroksessa. (Kuva 7.) Toisessa kerroksessa asun-
not olivat kolmioita ja kaksioita, kooltaan 60 m?>~79 m?, kolme kappaletta kutakin

asuntotyyppia. (Kuva 8.)
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Tilat muutettiin erillisiksi asuinhuoneiksi, joita on yhteensa 24 kappaletta. Kylpy-
huonetiloja on ensimmaisessa kerroksessa kolme kappaletta seka liséksi henkil 8-
kunnan wc ja saunaosaston yhteydessa oleva pienempi wc. Toisessa kerroksessa
hygieniatiloja on yhteensa 7 kappaletta, mukaan lukien henkilokunnan wc. Ainoa
hissi rakennettiin C-porrashuoneeseen, joka palvelee koko rakennusta. Henkilo-
kunnan sosiaalitilat on sijoitettu ensimmaiseen kerrokseen entisen yksion tiloihin.
Kuvissa 9 ja 10 on esitetty arkkitehti Jussi Leppéalan laatimat muutoskuvat kohtees-
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KUVA 9. Oklaholmankatu 24:n palvelukodin tilat ensimmaisessa kerroksessa muu-

toksen jalkeen (ei mittakaavassa)
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KUVA 10. Oklaholmankatu 24:n palvelukodin tilat toisessa kerroksessa muutoksen

jalkeen (ei mittakaavassa)
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5 ESTEETTOMYYSKARTOITUS JA KEHITTAMISEHDO-
TUKSET

Oklaholmankatu 24:n palvelukotiin tehdyn esteettomyyskartoituksen tavoitteena oli
selvittdd, mita esteettdmyysvaatimuksia tulevan palvelukodin eri tiloihin liittyy. Es-
teettomyyskartoituksen toteuttamiseksi tutustuttiin Oklaholman kadulla seka aiem-
min toteutettuun etté tydmaavaiheessa olevaan kiinteistoon. Kyseiset asuinraken-
nukset ovat identtisia alkuperéiselta rakenteeltaan ja lahestulkoon myds muutos-
vaiheen jalkeen. Oklaholmankatu 24:n suunnitteluvaiheessa otettiin huomioon ai-
emman palvelukodin kayttajaryhmien mieltymykset ja parannusehdotukset. Naiden
pohjalta tehtiin pienia muutoksia verrattaessa aikaisempiin suunnitelmiin. Naista
esimerkkind mainittakoon, etta kaytavat ovat uudessa palvelukodissa tietyiltd koh-
din rakennusta levedmpia kuin aiemmin toteutetussa palvelukodissa. Esteetto-
myyskartoituksen kaytossa ovat olleet arkkitehti Jussi Leppalan laatimat suunni-
telmat muutoskohteesta. Kehittamisehdotuksissa hyddynnettiin jo toteutuneen
kayttotarkoituksen muutoskohteen (palvelukoti Akseliina, Oklaholmankatu 22,
94100 Kemi) tyontekijan mielipiteité ja kokemuksia ympériston esteettomyydesta.

Mitoitus- ja suunnitteluohjeet ovat tarvittavilta osin kuvattuna tdman opinnaytetyon
alkuosiossa. Ne toimivat viiteaineistona esteettomyyskartoitusta tehtaessa. Kehit-
tamisehdotukset on laadittu omakohtaisten nakemysten, tyontekijan kayttajahaas-
tattelun seka tyopiirustusten pohjalta. Kehittdmisehdotusten tarkoituksena ja tavoit-
teena on, ettd niiden avulla pystyttaisiin vaikuttamaan seuraavan mahdollisen muu-
toskohteen suunnitteluun ja toteutukseen. Tall& tavoin saadaan esteettémyyden
suunnittelua ja toteutusta tehostettua seka valtetaan havaittujen epakohtien tois-

tuminen tulevissa kayttotarkoituksen muutoshankkeissa.
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5.1 Sisaankaynti ja ulkoalueet

Oklaholmankatu 24:n palvelukodin sisapihalle on mahdollista saapua kahdelta eri
suunnalta: Oklaholmankadun puolelta tai Takajarventielta. Pysakointialueelle paa-
see Takajarventien puolelta. Asemapiirroksen mukaan autopaikkoja on 19 kappa-
letta. Ne noudattavat normaalin autopaikan mitoitusohjeita. (Kuva 11.) Autopaikat
sijoittuvat siten, ettd kymmenen autopaikkaa on pysakointialueen oikealla puolella
seka loput yhdeksan vasemmalla puolella. Vasemmalla puolella on myos jatekatos
yhden autopaikan vievan tilan kohdalla. Tulevaan palvelukotiin asettuvat asukkaat
eivat kykene itse ajamaan autoa, joten alueen autopaikat tulevat henkilokunnan ja
palvelukodissa vierailevien omaisten kayttoon. Kohteen ollessa julkinen rakennus

tulisi ainakin osa vieraspaikoista soveltua liikuntarajoitteisille.

Piha- ja pysakointialueelta puuttuu opastus, joten asianmukaisten opasteiden li-
saaminen ja pysakoéintialueiden maalaus olisi tarpeen. Mainittakoon, ettéa isannoit-
sija llkka Raisdsen mukaan myds piha-aluetta tullaan uudistamaan seuraavan
kayttotarkoituksen muutosprosessin myoéta. Alueen keskeneraisyyden vuoksi myos

viereisen palvelukodin opasteet puuttuvat viela piha-alueelta.
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KUVA 11. Oklaholmankatu 24:n asemapiirros (ei mittakaavassa)

Parkkipaikoilta palvelutalolle johtavan kulkuvaylan asfalttipinta on paikoitellen epa-
tasainen ja jalkakaytavalla on myds jonkin verran sivuttaiskaltevuutta. Saattoliiken-
teelle ei ole osoitettu selkedéd paikkaa ja kulkuvayla on suuremmalle ajoneuvolle
lian kapea. Palvelukoti Akseliinan tyontekija kokee piha-alueella olevan kehittami-
sen tarvetta. Piha-alue voisi olla viihtyisdmpi ja kulkureitit tasaisempia. Saatettuna-
kin apuvalineiden kanssa liikkuminen on ajoittain ongelmallista kulkuvaylan epéta-
saisuuden vuoksi. Alueelta puuttuvat myods levahdystarkoitukseen soveltuvat is-
tuinpenkit. Kuva 12 on kuvattu palvelukoti Akseliinan ja tulevan palvelukodin kulku-
vaylaltd. Kuva havainnollistaa hyvin pinnan epatasaisuuden.
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KUVA 12. Kulkuvaylan pinnan epatasaisuutta

Piha-alueen aitaaminen on palvelukoti Akseliinan henkilokunnan toiveissa. Aidoitus
toisi yksityisyytta ja erottaisi rakennuksen muusta alueesta. Mikali rakennuksen tilat
tulevat olemaan tulevaisuudessa parempikuntoisten vanhusten kaytossa, alueen
aitaaminen on valttamatonta, jotta esimerkiksi dementiapotilaat voivat kulkea itse-
naisesti ja turvallisesti ulkoalueella. Aidan tulisi rajata ainakin rakennuksen takapi-
ha muusta ymparistosta. Kuva 13 on kuvattu palvelukoti Akseliinan takapihalta.
Palvelukodin sijainti metsén reunalla antaa erinomaiset puitteet pihasuunnittelulle.
Ulkoterassilta piha-alueelle johtavan luiskan olisi hyva olla koko terassin levyinen ja
suojakaitein varustettu, jotta kulku ulkokayttdisella pyoratuolilla piha-alueelle sujuisi

esteettomasti.
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KUVA 13. Palvelukoti Akseliinan takapiha ja terassi

Sisdankaynti palvelukotiin sijoittuu Oklaholmankadun puolelle. Sisaankaynteja on
kolme kappaletta, yksi kunkin porraskaytavan kohdalla. Paasisaankaynti olisi hyva
erottaa selkeasti muista sisddnkaynneista. Tulevassa muutoskohteessa hissi sijait-
see porraskaytavassa C, joten paasisaankaynti olisi luontevin laittaa C-
porraskaytavan kohdalle. C-porraskaytava on myds lahinnd pysékdintialuetta. Kay-
tannollisyytta ajatellen voisi toisen sisaankaynnin opastaa rakennuksen toiseen
paatyyn, silla asukkaat saattaisivat hairiintya lapikulusta rakennuksen toiseen paa-
tyyn kaytettaessa ainoastaan yhtd sisaankayntid. Keskimmainen porraskaytavan
sisaankaynti soveltuisi ulkopuolelta tulevan tavaran vastaanottoon. Jokaisen por-
raskaytavaan johtavan oven ylapuolella on katos. Katos on kuitenkin suhteellisen
pieni eika valttdmatta erotu riittdvasti toimiakseen paasisaankaynnin yhteydessa.
Katettu sisaankaynti porraskaytavan kohdalla nakyy kuvassa 14.
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KUVA 14. Oklaholmankatu 24 sisaankaynti

Sisaankaynti on valaistu ainoastaan porraskaytavakirjaimen ylapuolelta. Palveluko-
ti Akseliinan henkilokunta mieltda piha-alueen pimedaksi etenkin pimeind vuodenai-
koina. Valaistusta voisi lisata esimerkiksi asentamalla valaisimet porraskaytavien
edustalla olevien varastorakennuksien seinustoille. TAma ratkaisu toisi riittavasti
valoa sisddnkayntien edustoille. Lyhtypylvas rakennuksen edustalla valaisisi kulku-

vaylan.
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Sisdankaynneille johtavien kulkuvaylien laatoitus ei ole esteettdoman kaytén kannal-
ta soveltuva. Laatoitus on epatasainen ja voi aiheuttaa vaaratilanteita apuvalinetta
kayttavalle, liikuntarajoitteiselle inmiselle. Sisaankaynnin edustaksi soveltuisi asfalt-

ti tai laatoitus tulisi uusia.

Kuvassa 15 on ulko-oven edessé oleva tasanne. Tasanne on kooltaan 1 600 x 600

millimetria.

KUVA 15. Oklaholmankatu 24:n sisaankaynnin yhteydessa oleva tasanne ja por-
taat
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Pyoratuolilla liikkuva ihminen tarvitsee tilaa kaantymiseen sekd oven avaamiseen
ja sulkemiseen 1 500 x 1 500 millimetrid. Tasanteen leveys ei ole esteettomyys-
maaraysten mukainen. Sama koskee myos tasanteelle johtavia porrasaskelmia.
Porrasaskelmien nousukorkeudet ovat 25 millimetrid. Nousukorkeudet ylittavat es-
teettomyysmaaraysten mukaisen sallittavan korkeuseron. Sisddnkaynnin yhtey-
dessa oleva tasanne tulisi muuttaa likkumisesteiselle soveltuvaksi leventamalla
tasanne ohjeiden mukaisiin mittoihin sekd asentamalla asianmukaisesti suunniteltu
luiska. Kuvassa 16 on sisddnkaynnin edustalle soveltuvasta luiskasta mitoi-

tusesimerkki.
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KUVA 16. Esimerkkeja sisaankaynnin yhteydessa olevasta luiskasta 480 mm:n ta-

soerolla (15, s. 9)

Sisaankaynnin yhteydessé olevan katoksen tulisi kattaa luiska sen koko pituudelta
tai luiskan tulisi olla [ammitetty lumen ja jadn muodostumisen ehkaisemiseksi tal-
vella. Luiskan molemmille puolille tulisi lisdtd esteettomyysmaaraysten mukaiset

ké&sijohteet.

Ulko-oven malli nakyy myds kuvissa 14 ja 15. Sisdankayntien ovet ovat suhteelli-

sen raskaita avattavia, joten muutostéiden yhteydessa ainakin yhden oven varus-

31



taminen automaattisella avauslaitteella olisi perusteltu ratkaisu esteettoman kayton
kannalta. Tulevaan palvelukotiin asettuvat asukkaat eivat kuitenkaan kykene oma-
toimisesti kulkemaan ulkona, joten tassa kohteessa riittanee ulko-ovien kevennys
tai mahdollisesti uusiminen. Ovien varustamista automatiikalla tulisi myos harkita.
Automaattisilla ovilla varustettu rakennus mahdollistaisi myds parempikuntoisem-
pien, itsenaisesti liikkuvien vanhuksien asumisen palvelukodissa. Ovella on myds
noin 30 millimetrin kynnys, joka ylittd& sallitun 20 millimetrin enimmaiskorkeuden.

Ongelma ratkaistaisiin korottamalla tasannetta sen leventamisen yhteydessa.
5.2 Sisatilat

Esteettomyyskartoituksessa kartoitetaan sisatilojen osalta eteis- ja aulatilat, por-
taat, hissi, yhteiset oleskelutilat, wc- ja pesutilat sekéd osa asuinhuoneista. Tiloihin

johtavat sisdovet seka oviaukot on myo6s otettava huomioon kartoituksessa.
Eteis- ja aulatilat

Muutoskohteena olevan rakennuksen tuulikaapit on sailytetty ennallaan. Tuuli-
kaappi on seka leveys- ettd pituussuunnassa 1 500 millimetria. Tuulikaapin mitoi-
tus on riittava pyoratuolilla kddntymiseen, mutta siivoustilan oven kaantymissuunta
tulisi kaantaa siivoustilaan kdantyvaksi. Sahkoisesti avautuva automaattivaliovi olisi
nain ahtaaseen tuulikaappiin valttamaton esteettomyyteen pyrittdessa. Tuulikaapin
valioven seka ulko-oven tulisi avautua samanaikaisesti ja pysyttava avoinna vahin-
taan 25 sekuntia. (7, s. 35.) Vaihtoehtoisesti tuulikaapin valioven voisi kdantaa si-
saanpain kaantyvaksi. Ulkoapain tuleva, apuvalineiden avulla liikkuva henkilo ei
kykene avaamaan tuulikaapin valiovea, vélioven ollessa suljettuna. Avustettunakin
tuulikaapin valioven tulee olla avoinna, jotta kulku sisétiloihin onnistuisi esteetto-
masti. Kuvassa 17 on esitetty A-, B- ja C-porrashuoneiden sisdankaynnit ja eteisti-
lat.
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KUVA 17. Tyopiirustukset leikattu A-, B- ja C-porrashuoneiden kohdilta (ei mitta-
kaavassa)

C-porrashuoneen eteistilaan tulee riittdvasti valjyytta, kun vanhan varaston seina-
rakenne puretaan pois ja tilalle asennetaan hissi. Aulatilaa ei ole eteisen yhtey-
dessa lainkaan, mutta portaikon eteen jaa riittavasti tilaa pyoratuolilla pyorahtami-
seen. Tassakin yhteydessa tulee sisaankayntien tarkoituksenmukainen sijoittelu
esille. Porraskéaytavista A ja C astuttaessa sisaan ja peremmalle palvelukotiin vas-
taan tulevat molempien porrashuoneiden paassa sisaankaynniltapain katsottuna

portaat. Toisin kuin B-rappukaytavan kohdalla, vanhat portaat on purettu kokonaan
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ja tilalle on tullut asuinhuone. Huoneen ovea tulisi siis pitaa suljettuna, mikali B-
rappukaytavad pidettéaisiin yhtena sisaankayntind. B-porrashuoneen eteistilaan on

saatu riittavasti kdantymistilaa siirtdmalla varaston seindé sisemmaksi varastoa.

Aikaisemmassa muutoskohteessa, palvelukoti Akseliinassa henkilokunta on ollut
tyytymaton kaytavien kapeuteen. Erds Akseliinan tyontekija kuvaili haastattelussa
kapeiden kaytavien hankaloittavan paarikuljetuksia ja pesulavetin kayttdd asukkai-
den pesemisen apuvdlineend. Tulevaan palvelukotiin kaytavid on levennetty ra-
kenne- ja kustannusteknisten mahdollisuuksien mukaan. Kuvassa 18 on kuvattu
palvelukoti Akseliinan kaytava ja vierella on tulevan palvelukodin kaytava samai-
sesta kohdasta. Vaikka kaytava on tyémaavaiheessa kuvattu, kuvasta voi selkeasti

havaita kaytavan olevan leveampi kuin Akseliinan kaytava.

KUVA 18. Palvelukoti Akseliinan kaytava ja palvelukoti Oklaholmankatu 24:n aula
ja kaytavatilat tybmaavaiheessa
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Portaat ja hissi

Kolmiportaisen rakennuksen kahdet portaat on sdilytetty ennallaan, B-
porrashuoneen portaiden tilalle on suunniteltu asuinhuoneisto. Tulevan palveluko-
din asukkaat eivat huonokuntoisuutensa vuoksi tule kayttamaan portaita kerrosten
valilla likkumiseen. Portaat ovat lahinnd henkilokunnan kaytéssa ja toimivat hata-
poistumisreittind. Tulevaan palvelukotiin suunnitellaan ainoastaan yksi hissi raken-

nuksen paatyyn, C-porrashuoneeseen.

Palvelukoti Akseliinassa portaat sekéa hissi ovat samankaltaiset kuin tulevassa pal-
velukodissa. Akseliinan henkilbkunnalle tehdyssa haastattelussa yksi hissi on ollut
riittava toimintaa ajatellen, mutta hissikorin mitoitus on riittaméaton. Kaantymistilaa
ei ole riittavasti apuvalineiden kayttdjia ja avustajia varten. Paarit eivat mahdu his-
siin, joten paarikuljetusta tarvitseva potilas joudutaan kuljettamaan portaita pitkin

ylemmasta kerroksesta.

Hissi on tyypiltaan pystysuoraan nostava kevythissi, joka on tarkoitettu erityisesti
likuntarajoitteisten ihmisten kayttéon. Hissi toimii pakko-ohjaustoiminnolla eli nap-
pia on painettava pohjassa koko ajan tilattaessa hissi haluamalle kerrostasolle.
Asukkaat eivat omatoimisesti kaytd hissia. Kyseinen hissi soveltuisi paremmin
omatoimisesti hissia kayttavien apuvalineiden avulla liikkuvien ihmisten kayttéon.
Paarikuljetukseen soveltuvan hissin hissikorin sisamittojen tulisi olla 2 100 mm x 1
400 mm. (7, s. 28.)

Kevythissin tilalle hissityypiksi soveltuisi paremmin kaitahissi. Kaitahissi on sanee-
rauskohteisiin soveltuva hissi, jonka korin mitoitus on riittava kuljettamaan henkil6a
makuuasennossa paareilla. (16, s. 3.) Kuvassa 19 on esitetty kaitahissin tarvitse-

maa mitoitusta seké sisa- etta ulkopuolelta.
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= pituus 2190, toleranssi 0...+15 mm

1) Toleranssialue kattaa seka valmistustoleranssit ettd valmisleiden vélisen eron,
2) Vapaan kulkuaukon leveys 800 mm mitataan, kun ovi on avatty 90°

KUVA 19. Kaitahissin kori, jossa on yksi tai kaksi kulkuaukkoa (16, s. 3)
Yhteiset oleskelutilat

Ruokasali toimii seka Akseliinassa etté tulevassa palvelukodissa yhteisena oleske-
lutilana. Ruokasaleja on rakennuksessa kaksi kappaletta, molemmilla kerroksilla
omansa. Oleskelu- ja ruokailutilat on suunniteltu aikaisempien olohuonetilojen koh-
dille, joten ikkunat oleskelu- ja ruokailutilan kohdilla ovat levedmmat ja korkeam-
mat. Ratkaisu on ihanteellinen pydratuolia kayttavalle henkildlle, silla riittavan ma-
talalla olevat ikkunat mahdollistavat pyoratuolissa istuvalta nakodyhteyden ulos.
Ruokasali on jaettu valiseindn avulla kahteen eri tilaan. (Kuva 20.) Keittion vieressa
oleva tila on mitoituksiltaan sopiva ruokailutilaksi ja on kaytanndllisesti keittion vie-
ressé. Toinen tiloista on tarkoitettu oleskelutilaksi, joka on tilallisesti tarkoitukseen

sopiva.
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KUVA 20. Tydpiirustus. Palvelukoti Oklaholmankatu 24:n ruokailutilan mitoitusta (ei

mittakaavassa)

Ruokasalista on kulku takapihan terassille. Palvelukoti Akseliinan tyontekijan mu-
kaan terassi on ollut henkireika asukkaille lampimina vuodenaikoina. Terassille joh-
tavan oven kynnys on kuitenkin lilan korkea apuvalineita kayttavalle ihmiselle. Tar-
ke&a olisi, etta terassin ja sisétilan lattiatasot voitaisiin saattaa samaan korkeusta-
soon. Mikali kynnys tarvitaan, saa sen enimmaiskorkeus olla 20 mm. (10, s. 75.)
Terassille johtava kynnys on noin 30 mm korkea, joka ylittda sallitun enimmaiskor-
keuden. Ongelman korjaisi asianmukainen luiska terassille johtavan oven edustalle

tai poistamalla kynnys kokonaan. Luiskana voisi kayttda esimerkiksi kynnysluiskaa.
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Kuvassa 21 on kuvattu tydmaavaiheessa olevan palvelukodin ruokasalin tiloja. Ti-
lat erottaa kantava valiseina, johon on tehty aukko. Kuvasta voi ndhda terassille
johtavan oven kynnyksen. Lattioihin tulee julkisiin tiloihin soveltuva, kovempaa ku-
lutusta kestava muovimatto. Kuvassa 21 lattiapinta on hiottu valmiiksi muovimaton

asennusta varten, joten lattiapinta ei merkittavasti nouse kuvan lattiaan verrattuna.

Kynnys jaa lilan korkeaksi.

KUVA 21. Tydmaavaiheessa olevan palvelukodin ruokailu- ja oleskelutila
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Sisaovet ja kynnykset

Kulkuaukot ja sisdovet ovat esteettomyysmaaraysten mukaiset. Kulkuaukkoja on
jouduttu leventamaan, jotta ne vastaisivat ohjeita ja maarayksia. Asuinhuoneistojen
sisdovet ovat leveydeltddn 1 metrin. Ovet ovat laminaattipintaisia valiovia, joilla on
25 desibelin ilmadanen eristavyys. Pesuhuoneisiin ja wc-tiloihin johtavat ovet ovat
leveydeltaan 900 millimetria. Hygieniatilan oven vapaan leveyden on oltava vahin-
taan 850 millimetrid ja mitoituksessa on otettava huomioon kaantymiseen tarvittava

tila we:n ulkopuolella. (10, s. 79.)

Rakennuksen sisétiloissa kynnyksia ei ole lainkaan. Kuvassa 22 on nahtavissa
kynnysten toteutus tulevassa palvelukodissa. Kuva on otettu palvelukoti Akseliinas-
ta. Haastatteluun vastannut tyontekija palvelukoti Akseliinasta on ollut tyytyvainen
kynnyksettomyyteen ja sen tuomaan helppouteen liikuttaessa palvelukodin siséti-

loissa. Jopa wc- ja pesutilat on toteutettu samaisella periaatteella.

KUVA 22. Sisaoven kynnysratkaisu (Palvelukoti Akseliina)
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Wc- ja pesutilat

Palvelukodissa on yhdistetyt wc- ja peseytymistilat. Palvelukoti Akseliinassa wc- ja
peseytymistilat ovat mitoitukseltaan vastaavanlaiset kuin tulevassa palvelukodissa.
Palvelukoti Akseliinan henkilékunta on ollut tyytyvainen hygieniatilojen mitoituksiin
ja varusteisiin. Wc- ja peseytymistilat ovat sijoitettu niiden alkuperaisille paikoilleen.
Tilat ovat alkuperaiselta mitoitukseltaan reiluhkoja, joten ainoastaan oviaukot le-

vennettiin maaraysten mukaisiksi.

Kuvassa 23 on esitetty yksi ensimmaisen kerroksen esteettomista hygieniatiloista.
Tilaa pyodratuolilla pydrahtamiseen on riittavasti ja avustajalle jaa hyvin tilaa toimia.
Parannusehdotuksia |0ytyisi lahinn& kalusteiden sijoittelun kohdalla. Wc-istuin olisi
hyva sijoittaa suihkun viereen. Suihkutila toimisi samalla tarvittavana vapaana tila-
na wc-istuimelle siirryttdessa. Wec-istuinta pystyisi putkiosien avulla hieman siirta-
maan. Tilaa wc-istuimen taakse tarvittaisiin 300 millimetria avustajan ja nostolait-

teen kayttoon.
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KUVA 23. Tyopiirustus. Kylpyhuoneen mitoitusta (ei mittakaavassa)
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Kuvassa 24 on esitetty parannusehdotus kalusteiden paikoista wc- ja peseytymisti-
lassa. Pesualtaan siirtaminen wc-tilan vastakkaiselle seinélle ja wc-istuimen siirto

alkuperaisen pesualtaan kohdille toisi avustajalle ja nostolaitteelle tarvittavan tilan.
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KUVA 24. Ehdotus wc- / kylpyhuonetilojen kalusteiden sijoittelusta (ei mittakaavas-

sa)

Kun kyseessa on hoito- tai dementiakoti riittdd, ettd asukkaalla on paaasiallisesti
kaytossaan oma hygieniatila. Riittdva mitoitustarve olisi vahintdén yksi wc kahta
asukasta kohden. (13.) Tulevaan palvelukotiin Oklaholmankadulle ei ole suunnitel-
tu asukaskohtaisia wc- ja kylpyhuonetiloja. Palvelukodin ensimmaisessa kerrok-
sessa hygieniatiloja on maarallisesti liian vahan, silla 11 asuinhuoneen kaytdssa on
ainoastaan 3 hygieniatilaa seka saunaosastolla sijaitseva wc-tila. (Kuva 10.) Toi-
sessa kerroksessa wc- ja kylpyhuonetiloja on enemman, 6 kappaletta, 13 asuin-
huonetta kohden. Mikali kustannus- tai rakenneteknisista syista olisi ollut mahdol-
lista, vaikeimmin sisustettavat, kapeammat asuinhuoneet olisi voinut muuttaa hy-
gieniatiloiksi. N&in helpotettaisiin hoitohenkilokunnan tyota seké valtettaisiin tilan
puutteen tuomat ongelmat. Toiminnallisuus on yksi avaintekijd asuntojen seka eri-
toten palveluasuntojen jalleenmyynnin kannalta, joten siihen tulisi kiinnittaa erityista

huomiota jo suunnitteluvaiheessa kustannusarviota suunniteltaessa.
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Asuinhuoneet

Asuinkerrostalo muutettiin vanhusten pienkotityyppisiksi asunnoiksi. Asuinhuoneita
on rakennuksessa 24 kappaletta, koot vaihtelevat 10,5-21,5 m%n valilla. Liikkumi-
sesteiselle soveltuvan makuuhuoneen suunnittelussa ja mitoittamisessa on tarkein-
ta, ettd huoneen kalustamisessa on useita vaihtoehtoja. (9, s. 15.) Vuode olisi hyva
sijoittaa siten, ettd vuoteesta voi nahda huoneen ovelle ja ikkunasta ulos. (10, s.
91.) Korjausrakennuskohteessa asuinhuoneiden mitoitus tuo haasteita, silla ikku-
noiden kokoa tai paikkaa ei pystytd muuttamaan. Ennen muutosta osa tulevan pal-
velukodin asuinhuoneista on toiminut olohuoneena, joten ikkunat ovat luonnollisesti
suurempia ja alareunan korkeudet matalammalla kuin niissad huoneissa, jotka ovat
aikaisemmassa kaytossa olleet makuuhuoneina. Aikaisemmin olohuoneena toimi-
neet asuinhuoneet on suunniteltu kooltaan isommiksi, noin 20 m%n kokoisiksi

asuinhuoneiksi.

Pienkotityyppisen palvelukodin asuinhuoneen suunnittelussa kodinomaisuus on
tarkea tekija. Asuinhuoneet eivat saa olla lilan suuria, mutta tilaa tarvitaan vuoteen
lisdksi omille huonekaluille, vaatekaapistolle seka apuvalineiden avulla liikkumi-
seen. Liian pieneksi suunnitellut asuinhuoneet taas ovat vaikeakayttoisia huono-
kuntoisille asukkaille. Tilaa tarvitaan apuvalineiden liséksi vahintdan yhdelle avus-
tajalle. Kuvassa 25 on esitetty apuvalineitd kayttavan ihmisen liikkumiselle ja toi-

minnalle tarvitsemaa tilaa makuuhuoneessa.
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KUVA 25. Esimerkkeja toimimisen ja likkumisen tilantarpeista makuuhuoneissa (9,

s. 15)
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Kuvassa 26 on palveluasunnon mitoitusperusteita. Vaadittava pyodratuolin kayttotila
tayttdd myds avustajan tilantarpeen sangyn ymparilla. Avustajan tyon kannalta olisi
tarkeaa sijoittaa vuode siten, ettd sen molemmilla puolilla olisi vapaata tilaa. (13, s.

6.)
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KUVA 26. Palveluasunnon makuuhuoneiden mitoitusperusteita (13, s. 6)

Kuvien 25 ja 26 mitoitusohjeita apuna kayttaen kuvassa 27 on kuvattuna esimerk-
kejad vuoteiden sijoittelusta. Vuoteet on sijoiteltu siten, etta niiden vierustoille jaisi
avustajalle tilaa toimia. Myds esteettémyys on huomioitu tuomalla pyoéréatuolin tar-

vitsema pyorahdystila mukaan mitoitukseen.
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KUVA 27. Tydpiirustus. Asuinhuoneiden mitoitusesimerkkeja (ei mittakaavassa)

Kuvan 27 asuinhuoneet ovat kooltaan noin 10,5-17 m? Asuinhuone 4 on raken-
nuksen asuinhuoneista pienin, vain noin 10,5 m%n kokoinen. Sangyn vierelle jaa
tilaa pyoratuolilla pydrahtamiseen seka pyoratuolilta sangylle siirtymiseen. Yhdelle
avustajalle jaa tarvittava tila, mutta kahdelle avustajalle huonetila on lilan kapea.

Myoskaan asukkaan omille tavaroille ei jaa tilaa. Muut asuinhuoneet ovat mitoituk-
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seltaan tilavampia. Isoimpiin, noin 21,5 m%n huoneisiin jaa tilaa jopa kahdelle vuo-

teelle. Kuvan 27 suurin asuinhuone on noin 17 m?.

Asuinhuoneiden tilankaytdén suunnittelussa tulisi huomioida rakennukseen muutta-
va kayttajaryhma jo varhaisessa vaiheessa. Dementiakodilla ja fyysisesti huono-
kuntoisten vanhusten palvelukodilla on selked ero. Dementoituneet oleskelevat
enemman yhteisissa tiloissa, kun taas huonokuntoisemmat omissa asuinhuoneis-
saan. Fyysisesti huonokuntoisten asukkaiden palvelukodeissa tarvitaan valjyytta
yhteisiin tiloihin l&ahinnd apuvalineiden ja avustamisen tarvitseman tilan verran.
Dementoituneet tarvitsevat tilaa itsendiseen likkumiseen. Omat henkilokohtaiset
tavarat ja huonekalut ovat fyysisesti huonokuntoisemmalle vanhukselle tarkeampia

kuin dementoituneelle asukkaalle. (14, s. 106-107.)

Rakennuksen jakaminen eri asuinyksikoiksi olisi hyva tehda jo suunnitteluvaihees-
sa esimerkiksi sijoittamalla dementiaa sairastavat eri kerrokseen tai rakennuksen
toiseen paatyyn. Nain kayttdjien tarpeet saataisiin huomioitua paremmin. Aina ei
valttamatta ole selvilla asukasrakenne tai kenelle toimijalle muutoskohteen tilat
vuokrataan. Talléin suunnittelun lahtokohdaksi on otettava liikkumisesteettomyys
yleensa. Liikkumisesteettomyys ja sen perusteellinen suunnittelu ja toteutus kaytto-
tarkoituksen muutoskohteessa mahdollistavat my6s parempikuntoisten vanhusten

asumisen rakennuksessa tulevaisuudessa.
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6 YHTEENVETO

Tassa opinnaytetyossa tarkoituksena oli tutustua kayttotarkoituksen muutoshank-
keeseen, jossa vanhan 1978 valmistuneen kerrostalon tilat muunnettiin vanhusten
palvelukodiksi. Muutoskohteeseen laadittiin esteettémyyskartoitus seka esitettiin
parannusehdotuksia jo toteutetun palvelukotirakennuksen henkilbkuntaa apuna

kayttaen.

Esteettomyyskartoituksessa kartoitettiin tulevan palvelukodin ulkoalueet, sisdan-
kaynnit, eteistilat, wc- ja hygieniatilat, yhteiset tilat seka osa asuinhuoneista. Kartoi-
tuksessa arvioitiin tilamuutosten soveltuvuutta uuteen kayttotarkoitukseen, esteet-
tomyyden toteutumista ja mahdolliset epédkohdat tuotiin esille. Kartoituksen tavoit-
teena on, etta sen avulla pystyttaisiin havaitsemaan ja poistamaan ympardivat es-
teet, jotka estavat esteettoman toiminnan ja liikkumisen muutoskohteessa. Kartoi-
tuksen yhteydessa havaittuihin epakohtiin ja parannusehdotuksiin perehtymalla
valtetaan samojen epakohtien toistuvuutta uudessa kayttotarkoituksen muutoskoh-
teessa ja pystytdan vaikuttamaan asukkaiden ja tyontekijoiden viihtyvyyteen.

Kayttotarkoituksen muutoskohteen piha-alueelle ei ole tehty erillisia suunnitelmia.
Tama johtunee alueen keskeneraisyydesta, mutta tulevan palvelukodin, Oklahol-
mankatu 24:n valmistuttua, siihen on syyta kiinnittdd huomiota. Opastuksen lisaa-
minen piha-alueelle selventaa oleellisesti pysakointialueen, saattoliikenteen ja
paasisaankaynnin paikat. Palvelukotiin johtavat kulkuvaylat ovat epatasaisia. Tei-
den asfaltointi ja leventaminen helpottaisi asukkaiden ulkoilua avustavien hoito-
henkiloston ja omaisten tyota. Palvelutalon piha-alueen valaistusta pitdisi lisata ja
sen tulisi valaista riittavasti ja tasaisesti kaytavien risteysalueet seka sisddnkaynnin

portaat ja luiskat.

Paasisdankaynnin esteettomyyteen ja toimivuuteen tulisi puuttua ja lisata tarkoi-
tuksenmukainen luiska apuvdlineitd kayttavien asukkaiden liikkumisen helpottami-
seksi. Vaikkakaan tulevat palvelukodin asukkaat eivat kykene omatoimisesti kay-

maan ulkona, on luiskan tarve ehdoton avustajien tyon helpottamiseksi. Ulkopor-
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taiden seka luiskien tulisi olla riittavalta alueelta katetut tai lammitetyt, jotta ne py-
syisivat sulana talvella. Hyvalla, esteettomalla sisdankaynnilla mahdollistetaan pa-
rempikuntoisten henkildiden asuminen rakennuksessa tulevaisuudessa. Tuuli-
kaappiin johtavien ovien kdantymissuunnat tulisi endottomasti kaantaa, jotta sisélle
paasy olisi esteetdn. Ovien toiminta automatiikalla takaisi esteettoman kaynnin ul-
ko- ja sisatilojen valilla.

Muutoskohteessa on pyritty likuntaesteisyyden poistamiseen ja siind on onnistuttu
paaasiassa hyvin. Kynnyksettémyys on toteutunut hyvin asuinhuoneiden seka hy-
gieniatilojen osalta. Ainoastaan terasseille johtavien ovien kynnyksissa seka ulko-
ovien kynnyksissd on parantamisen varaa. Kynnykset ovat esteettoman kaytén
kannalta liian korkeat. Kaytavia on onnistuttu leventamaan aikaisempaan muutos-
kohteeseen verrattuna. Uudet asuinhuoneet ovat entisia asuntojen makuuhuoneita
tai olohuoneita. Vanhat, kapeat keittidtilat on tehokkaasti hyddynnetty palvelukodin
kodinhoitotiloina tai kanslioina. Asuinhuoneiden mitoitukset ovat riittavat esteetto-
man kayton kannalta, joskin kapeimpien asuinhuoneiden kohdilla olisi tarpeen
miettia niiden kaytanndllisyytta ja toimivuutta. Kahden avustajan tydskenteleminen

kapeassa, vajaan 11 m?:n asuinhuoneessa voi olla haasteellista.

Hygieniatilat ovat valjia ja kynnyksettémiad. Kalusteiden sijoittaminen esteettomyys-
ohjeiden mukaisesti helpottaisi tilojen kokoon ja varusteluun muuten tyytyvaisen
hoitohenkilostén tydta. Laajan saneerauksen yhteydessd tehtavat kalusteiden
paikkojen muutokset ovat suhteellisen pieni& muutoksia verrattaessa rakennuksen
kohtaamiin muutoksiin yleensa. Tilantarpeesta ja sen tarkeydesta hygieniatiloissa
ei saisi tinkida. Hygieniatiloja on niukasti asuinhuoneiden maariin nahden, joten
mahdollisuuksien mukaan asuinhuoneiden maarid vahentdmalla ja hygieniatiloja
lisdamalla paastaisiin entistd toimivampaan ratkaisuun. Muutoskohteeseen sovel-
tuva hissi tulisi valita kiinteistoon asettuvan kayttajaryhman mukaan. Mikali palve-
lukotiin asettuvat asukkaat ovat fyysisesti huonokuntoisia tai dementoituneita, he
eivat todennakadisesti tule itse kayttamaan hissia. Kun palvelukotirakennus on use-
ammassa kerroksessa ja kayttajaryhména on fyysisesti huonokuntoisia ihmisia,

tulisi hissikorin mitoituksen olla riittava paarikuljetukselle.

48



7 POHDINTA

Vuokratalon saneeraaminen ja muuttaminen toiseen kayttotarkoitukseen, tassa ta-
pauksessa palveluasumiskayttoon, voi parantaa olennaisesti rakennetun ymparis-
ton haluttavuutta ja imagoa. Asuntojen tyhjeneminen voi johtaa asukasrakenteen
yksipuolistumiseen ja yleiseen levottomuuteen, joka helposti aiheuttaa koko asuin-
alueelle ikavan leiman. Tasta leimasta on pyrkinyt eroon myds Kiinteistd Oy Itatuu-
li, joka on saattanut jalleen paatokseen yhden kayttotarkoituksen muutoskohteen.

Perusparannushankkeen muuttaminen esteettémaksi tuo valtavasti haasteita
suunnittelijalle seka rakennuttajalle. Tavanomaista on, ettd hankkeelle asetetaan
kustannusarvio, jonka rajoissa hankkeen toivotaan pysyvan. Kustannusarvion seka
hankkeen jalkeisten toivottujen vuokratulojen suhteen on kuitenkin oltava maltilli-
sia. Ne eivat saa vaikuttaa tilasuunnitteluun. Asuinhuoneiden mitoitus on oltava riit-
tava apuvalineiden kaytto ja avustajan tilantarve huomioiden. Sitakin tarkeammaksi
peruskorjauskohteissa muodostuu kuitenkin pesu- ja wc-tilojen mitoitus ja niiden
riittavyys. Muutoskohteen hyva ennakkosuunnittelu, valmistelu sek& suunnitelmien
rinnalle tuotu kayttajapalaute kohteesta ovat muutosprosessin peruslahtdkohtia se-

k& avain hyvaan esteettbmaan suunnitteluun ja toteutukseen.

Esteettomyyskartoitus tuo esille kartoitettujen kohteiden osalta ympéaroivat esteet,
joihin hankkeen toteutusorganisaatio ja suunnittelijat voivat kiinnittéd huomiota.
Kartoituksen rinnalle on tuotu parannusehdotuksia, joita voidaan hyddyntaa suun-
niteltaessa ja valmisteltaessa seuraavaa kayttdtarkoituksen muutoshanketta. Suo-
ritettuun esteettdmyyskartoitukseen perehtymalla, véaltetddn havaittujen epakohtien
toistuvuus seuraavissa muutoshankkeissa ja saadaan esteettomyyden suunnitte-
lua tehostettua. Esteeton ymparistd on valttdmaton likkumisesteisille seké vanhuk-
sille mutta yhtakaikki se on myos kaikkien etu. Asuinkerrostalojen peruskorjausten
yhteydesséa on hyva mahdollisuus saattaa asunnot kaikille kayttajaryhmille soveltu-

viksi asunnoiksi, joista rakenteelliset esteet on mahdollisuuksien mukaan poistettu.
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PALVELUKOTI AKSELIINAN LITE 1/1

KAYTTAJAHAASTATTELU

LITTEET

Kayttajakyselyn lomakepohja (17.)

Taman kyselyn tarkoituksena on selvittaa kartoitettavan kohteen tydntekijoiden / asukkaiden /
asiakkaiden / opiskelijoiden kokemuksia ympariston esteettémyydestd. Kyselylomaketta voi
vapaasti muokata kartoitettavaan kohteeseen sopivaksi. Kohteesta riippuen voidaan kysya
esim. kahvilasta, juhlasalista, auditoriosta ym.

Muokatessasi lomaketta ota myds huomioon kenelle kysely on suunnattu (esim. halutaanko
tietoa henkilokunnan kokemista esteistd vai kysytddnkod henkilokunnalta asiakkaiden esim.
vanhusten kokemista esteistd). Henkilokunnan kysely voidaan tehda myos ryhmahaastattelu-
na henkilokunnalle jarjestetyssa yhteisessa tilaisuudessa.

1 Taustatiedot

Kaytatteko jotain / kayttaakod asiakas/asiakkaat liikkumisen apuvdlinettd ulkona (esim. pyoréa-
tuoli, rollaattori, kyynar- tai kainalosauvat) tai lastenvaunuja?

-> Rollaattori, Pyoratuoli tarvittaessa

Kaytatteko jotain / kayttdako asiakas/asiakkaat liikkumisen apuvdlinetta sisalla?
-> Rollaattori, Pyo6ratuoli, kainalosauvat

2 Havaitsemasi/kokemasi esteet ovat:

[ fyysiseen rakennettuun ymparistoon liittyvia (likkuminen, toimiminen, ergonomia, na-
keminen ja kuuleminen)

[0 tiedonsaantiin liittyvid (internet sivujen selkeys, neuvonta, opasteet yms.)

3 Kuvaile esteet ja ongelmat mahdollisimman tarkasti (ja kerro ongelman sijainti):
- Kaytavat ovat lilan kapeita. Esimerkiksi lavetin avulla peseminen olisi hankalaa. (Tarvitsee

tilaa kaytavalla.) Paarikuljetus vaikeaa.
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PALVELUKOTI AKSELIINAN LIITE 1/2

KAYTTAJAHAASTATTELU

4 Kerro esteen vaikutuksesta tydskentelyyn / asumiseen / asioimiseen / opiskeluun:

- Mielikuvitusta kaytettava hankalissa ja ahtaissa tilanteissa.

5 Kerro mahdollinen muutosehdotuksesi esteen poistamiseksi:

-2 Kaytavien leventaminen mahdollisuuksien mukaan.

Seuraavaksi kysytaan tarkemmin mielipidettanne kohteen pihan, sisaankaynnin ja sisa-
tilojen esteettomyydesta (ympyroikaa sopiva vastaus).

Mit& mielta olette kohteen pihasta?

Onko piha hyvin hoidettu? kylla ei
Hoidetaanko lumi ja hiekoitusty6t talvella asianmukaisesti? kylla ei
Ovatko kulkureitit pihalla tasaisia ja helppokulkuisia? kylla ei

Onko pihalla riittavasti

levahdysmahdollisuuksia (penkkeja)? kylla ei
Onko pihan valaistus hyva? kylla ei
Sujuuko kulku sisatiloista pihalle esteettomasti? kylla ei
Ovatko piha ja sen eri toiminnot helposti hahmotettavissa? kylla ei

Muut kommentit/toiveet pihan osalta:

-> Piha on viela keskenerainen. Voisi olla viihtyisdmpi. Pihan epatasaisuus hankaloittaa apu-
valineilla liikkumista. Penkki olisi hyvé olla. Aitaukset piha-alueen ympari toisivat yksityisyytta.

Mita mielta olette kohteen sisdéntulosta ja ulko-ovesta?

Onko ulko-oven avaamiseen riittavasti tilaa

(onko ulko-oven edustalla riittavan suuri tasanne)? kylla ei
Onko ulko-ovi kevyt avata tai aukeaako se automaattisesti? kylla ei
Onko kynnyksen ylittdminen helppoa? kylla ei
Onko sisaankaynnin valaistus riittava? kylla ei
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Muut kommentit/toiveet sisdéntulon ja ulko-oven osalta:
-> Sisdénkaynnin edessa ei ole riittdvasti valaisimia. Rollaattorilla kynnyksen ylittdminen on

hankalaa. Oven auki pitdmiseen tarvittaisiin "tappi”.

Mitd mielta olette kohteen opastuksesta?
Onko opastus selkeaa ja loogista? kylla ei
Onko opasteita riittavasti? kylla ei

Jos paasisaankaynti ei ole esteeton,
onko opastus esteettomalle sisaankaynnille? kylla ei

Muut kommentit/toiveet opastuksen osalta:
- Opasteet ovat tulossa alueelle. Rakennuksen numerointi on jo uusittu, numerot ovat isom-

mat kuin aiemmin.

Mita mieltd olette esteettémista wc-tiloista?

Loytyyko esteetdn we helposti? kylla ei
Onko kulkeminen wc-tilan ovesta helppoa

(oven avattavuus, kynnys)? kylla ei
Onko wc-tila tarpeeksi tilava? kylla ei
Onko pesuallas sopivalla korkeudella? kylla ei
Ovatko wec-tilan varusteet helposti ulottuvilla ja kaytettavissa? kylla ei
Onko wec-tilan valaistus hyva? kylla ei
Onko wc-tilaan saatavissa apua hatatilanteessa? kylla ei

Muut kommentit/toiveet esteettomien wc-tilojen osalta:

- WC- tiloihin ei olla koettu tarpeelliseksi asentaa halytystoimintoja.
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Mita mielta olette portaista?

Ovatko portaat helppokulkuisia? kylla ei
Tuntuvatko portaat turvallisilta? kylla ei
Ovatko kasijohteet (kaiteet) hyvia? kylla ei

(sopivalla korkeudella, otetta ei tarvitse irrottaa valilla)

Onko portaiden valaistus hyva? kylla ei
(porrasaskelmien reunat erottuvat, valaistus ei haikaise)

Muut kommentit/toiveet portaiden osalta:
-> Hatapoistumiseen. Asukkaat eivat kayta.

Mita mieltd olette hissista?

Loytyyko hissi helposti? kylla ei
Onko hissi tarpeeksi tilava? kylla ei
Onko hissin ulkopuolella oleva kutsupainike hyva? kylla ei

(sopiva korkeus, erottuu helposti)

Ovatko painikkeet hissin sisalla hyvia? kylla ei
(sopiva korkeus, erottuvat hyvin)

Onko kulkeminen hissin ovesta helppoa? kylla ei
Onko hissin valaistus hyva? kylla ei

Muut kommentit/toiveet hissin osalta:
-> Hissiin ei mahdu paarit. Asukkaat eivat kayta itsendisesti hissia. Toiveissa leveampi hissi

sairauskuljetuksia varten.
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Mita mieltd olette lilkkumisesta sisétiloissa?

Ovatko kaytavat tarpeeksi leveita? kylla ei
Ovatko ovet helppokulkuisia? kylla ei
(kevyita avata, tarpeeksi leveitd)

Onko kynnysten ylitys helppoa? kylla ei
Onko levahdyspaikkoja (penkkeja) riittavasti? kylla ei

Vaikeuttaako jonkun tilan lattiamateriaali likkumista
tai tilan hahmottamista? kylla ei

Muut kommentit/toiveet sisatiloissa liikkumisen osalta:

- Penkeille ei ole riittavasti tilaa.
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