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Opinnaytetyon tavoitteena on tutkia, mitd odotuksia Kriminaalihuollon tukis&éati-
on asumispalveluihin kohdistetaan vankeusaikana, mitd merkityssisaltdja tuet-
tuun asumiseen liittyy, sek& mista arki ja sen merkitys muodostuu vankeuden
jalkeen. Tutkimuksen kautta saadaan kokemustietoa suoraan asiakkailta, minka
perusteella voidaan tarkastella mahdollisia kehittamisnakokohtia tuetun asumi-
sen suhteen, jotta asiakkaan tarpeet tulisivat kohdatuksi mahdollisimman hyvin.

Teoriaosa kasittelee syrjaytymista, tuettua asumista ja vankien taustoja, seka
haasteita vankilasta vapautumisen jalkeen. Syrjaytymista pohdittaessa tulee
esille kasite yhteiskuntaan integroitumisesta. Se perustuu pitkalti yhteiskunnan
vaatimuksiin palauttaa marginaalissa elavat normaaliuden piiriin, mika ei valt-
tamatta aina aja asiakkaan itsensa etua.

Opinnaytetyoni on laadullinen tutkimus. Aineisto kerattiin puolistrukturoituna
teemahaastatteluna ja analysoitiin aineistolahtdisella sisallonanalyysilla. Tutki-
mukseen osallistui viisi miestd, joista kolmea haastattelin kaksi kertaa. Haastat-
teluja kertyi yhteensd kahdeksan. Tutkimusprosessi kesti noin vuoden, jonka
aikana tutkimussuunnitelma muuttui olosuhteista johtuen.

Tutkimustulosten valossa tuettuun asumiseen siirtymisen vankeusrangaistuk-
sen jalkeen odotettiin madaltavan kynnysté vankilan ja siviilin valilla. Tuetun
asumisen merkitykset kiteytyvat voimaantumisen kokemukseen, paihteettomyy-
dessa tukemiseen seka luottamukselliseen ilmapiiriin. Arjen siséll6lliset ratkaisut
vaihtelivat hyvin paljon, ja ajan kayton hallinta osoittautui haasteelliseksi kontrol-
lin loputtua vankilan tiukkojen normien jalkeen. Siirtymavaiheilla vankilasta tuet-
tuun asumisyhteis66n seka yhteisosta itsenaiseen tukiasuntoon oli suuri merki-
tys yksilolle.

Kehittamisnakdkohtana nousi esille asukkaiden arjessa suoriutuminen. Ajan
hallinta muodostui haasteelliseksi mielekkdan tekemisen puuttuessa. Yoévieras-
kielto on perusteltua, mutta lasten aseman parantamiseksi olisi kehitettava mal-
li, joka sallisi yOvierailut. Aineistosta nousi esiin myos vankien keskuudessa val-
litseva tiedon puute tuetun asumisen vaihtoehdosta. Mielenkiintoinen havainto
oli yhteiskuntaan integroitumisvaatimusten mahdollinen yhteys varhaisiin ulos-
Kirjoittautumisiin asumisyhteisosta.

Kohderyhmétietoista tuettua asumista tulee lisata, jolla madalletaan kynnysta

vankilan ja siviilin valilla.

Asiasanat: syrjaytyminen, integraatio, vangit, tuettu asuminen, Kriminaalihuollon
tukis&éatio, laadullinen tutkimus
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The purpose of this research was to find out what kind of expectations prisoners
had towards supported housing while they were still in prison. The aim was also
to find out what kind of meanings the clients of Probation Foundation gave to
supported housing and how they managed in their every day life after being re-
leased from prison. Additionally, this research aimed to address some aspects
of possible development of supported housing system in order to respond to the
needs of customers as well as possible.

The theory part of the research deals with social exclusion, supported housing,
as well as prisoner’s backgrounds and the threats after being released from
prison. With the concept of social exclusion, another concept, social integration
emerges, largely based on society’s demands to restore normality in living, de-
mands that may not always drive the client's self-interest.

The research method was qualitative. The study material was gathered by a
half-structured thematic interview and was analysed by inductive content
analysis. Five men were interviewed. The research process took about a year.

The results showed that during imprisonment, the supported housing unit was
expected to lower the threshold between prison and civil life. According to inter-
viewees, the significance of the supported housing after being released were
the feeling of empowerment, trustworthy atmosphere and support in remaining
substance-free. The contents of everyday life varied much. It seemed to be
most challenging when there was nothing to do. The transition from prison to
the supported housing unit and from there to the supported appartment seemed
to have a positive effect on clients.

Based on the results it seems that the most crucial development perspective is
how to make everyday life meaningful after imprisonment. As another develop-
ment suggestion the family’s role emerged :lt is justified not to allow night
guests but it would be essential to improve the supported housing unit system
to permit children to stay overnight. It is also necessary to notice that more in-
formation about the supported housing system is needed amongts prisoners.

It is important to increase the supported housing systems to diminish the gap
between prison and civil life.

Keywords: exclusion, integration, prisoner, supported housing, The Probation
Foundation
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1 JOHDANTO

Syrjaytymiskeskustelussa yhtené selvasti marginaalissa elavana ryhméana pide-
taan vankeja. Samassa yhteydessa puhutaan marginalisoitujen ihmisten yhteis-
kuntaan integroimisesta, heidan vetamisestaan yhteiskunnan reuna-alueilta ta-
kaisin normaalina pidettyyn ytimeen. Vankeusrangaistuksen tavoitteena on lisa-
téa valmiuksia rikoksettomaan elamaan ja tata kautta edistéda yhteiskuntaan in-
tegroitumista, johon pyritadn paihdeongelmaan vaikuttavien ja elaménhallintaa
lisdavien kurssien avulla. Kuntouttaviin toimintoihin osallistuminen ei kuitenkaan
takaa menestyksekasta paluuta yhteiskuntaan, vaan todellinen kamppailu alkaa
vasta siviilissa. Vankilasta vapauduttaessa merkittavéksi voivat osoittautua eri-
laiset tukimuodot, jotka tukevat kiinnittymisessa paihteettotmaan ja rikoksetto-

maan elamaan ja siten kohti yhteiskunnan normaalina pidettya ydinta.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia vapautuvan vangin nakokulmasta
tuettuun asumiseen liittyvia odotuksia vankeusaikana seka tuetun asumisen ja
arjen merkitysta vankeusrangaistuksesta vapautumisen jalkeen. Kriminaalihuol-
lon tukisdatio jarjestaa vankilasta vapautuville, koevapaudessa seka rikosseu-
raamusasiakkaana oleville asunnottomille miehille tuettua asumista, jonka ta-
voitteena on tukea rikoksettomaan ja paihteettbméaan elamaan ja tata kautta

itsenaiseen asumiseen.

Vangit ovat olleet mielenkiintoni kohteena opintojeni alusta asti. Mielestéani on
ristiriitaista, ettd toisaalta vaaditaan vankien yhteiskuntaan integroitumista ja
toisaalta heitd kuitenkin pidetaan toivottomana, yhteiskunnan varoja haaskava-
na joukkona. Jos tavoitteena on saada tasta marginaalijoukosta osa tyota teke-
vaa ja veroja maksavaa vaestoda, tarvitaan tukimuotoja, joilla tahan tavoittee-

seen paastaan. Yksi naista tukimuodoista on tuettu asuminen.

Taman tyon kautta Kriminaalihuollon tukisaatio saa tietoa omasta toiminnastaan

seka toimintojensa kehittamistarpeista asiakkailta itseltddn kuultuna. Monesti on



mahdollista, ettd tyontekijoiden ja asiakkaiden ndkemykset eroavat toisistaan, ja

sen vuoksi on tarked saada myo6s asiakkaan aani kuuluville.



2 ONGELMANA SYRJAYTYMINEN

Tutkimuksen kohderyhmana ovat vangit ja vankilasta vapautuneet, joita pide-
taan yhtena eniten yhteiskunnasta syrjaytyneimpana joukkona. Syrjaytyminen
on hyvin monisaikeinen kasite, minka vuoksi on tarkeaa avata nakdkulmia syr-

jaytymisesta ja peilata niita tutkimuksen kohderyhmaan.

2.1 Syrjaytyminen ja marginalisaatio

Syrjaytyminen kasitteend on moniulotteinen, eika sitd valttdmatta pystytd maa-
rittelemaan kovin tarkkarajaisesti. Sinansa syrjaytymisessa on kyse juuri rajan-
vedoista. Rajan méaarittelee vallitseva yhteiskunta, joka tuottaa puhetta syrjay-
tymisesta. Syrjaytyminen ja yhteiskunta ovat liitoksissa toisiinsa, silla ilman yh-
teiskunnan rajanvetoja ei syrjaytymispuhetta edes olisi. Syrjaytyminen sanana
tarkoittaa reunoille joutumista. Tdman ajatuksen mukaan yhteiskunnan voidaan
ajatella olevan kehamainen. Keskella sijaitsee normaalina pidetty, hyvaksyttava
elamantapa ja sen reunoilla sijaitsevat keskuksesta ulos joutuneet, toiset. Toi-
seus viittaa kokonaisvaltaiseen epaonnistumiseen elamassa, johon liittyy koy-
hyytta, tyottomyytta, paihderiippuvuutta seka rikollisuutta. (Helne 2002, 73-99.)

Kulmala (2006, 70-73) on syventynyt tutkimuksessaan kasitteeseen toiseudes-
ta. Toiseudella viitataan ulkopuolisuuden ja eriarvoisuuden kokemuksiin. Toise-
us maarittyy suhteessa omaan itseen ja muihin ihmisiin, osallisuuteen ja ei-
osallisuuteen. Toiseus liittyy kiinteasti ympardivaan maailmaan ja sen maaritel-
miin normaalista ja epanormaalista, osallistuvista ja ei-osallistuvista. Kokemus
toiseudesta on pitkalti yksilon subjektiivinen nakemys itsestaan ja tilanteestaan
suhteessa yhteiskuntaan. Toiseksi maarittyminen liittyy yhteiskunnan tarpee-
seen luokitella ihmisia eri ominaisuuksien mukaan, luokittelun liittyen yleisimmin
osallisuuteen ja yhteiskunnan normaalina pitamiin ominaisuuksiin. Yhteiskun-
nallisesti ajateltuna normaalius sisaltdd osallisuuden tydmarkkinoille, itsensa

elattdmisen, perheen ja ihmissuhteet. lhmiset, jotka n&itd normaaliuden kritee-



reja eivat tayta, luokitellaan toisiksi, joihin yhteiskunnan on kohdistettava erityi-

sia toimia palauttaakseen heidat normaaliuden piiriin.

Kulmalan kayttama kasite toiseudesta sopii hyvin opinnaytetyéni kohderyh-
maan, vankeihin ja vankilataustaisiin miehiin. He eivat tayta yhteiskunnan nor-
maaliuden kriteereja, joten he ovat toisia, ennen kuin heidat on onnistuttu veta-
maan takaisin yhteiskunnan normaalina pidettyyn ytimeen. Heihin kohdistetaan
aktivoivia toimia niin vankeinhoidon taholta kuin sen ulkopuoleltakin tavoitteena

tukea heidan osallisuuttaan yhteiskunnan normaalina pidettyihin toimiin.

Helnen (2002, 169-192) mukaan syrjaytyminen on ekslusiivisen, ulossulkevan
yhteiskunnan ajattelutapa, joka johtaa syrjaytyneiden, toisien, karkottamiseen
yhteiskunnan reuna-alueille normaalina pidetysta ytimesta. Ekslusiivinen yhteis-
kunta on raja-aitoja pystyttava, poissulkeva yhteiskunta, joka maarittelee nor-
maalin rajat ja leimaa naiden rajojen ulkopuolella olevat epaonnistuneiksi. Syr-
jaytymis-kasitteen rinnalla kulkee marginaalisuuden késite. Marginaalisuus viit-
taa tilaan, jossa ollaan viela ydinalueen reunoilla, ei taysin ulkopuolella. Margi-
naalisuus liittyy inklusiiviseen, sisaan sulkevaan yhteiskuntanédkemykseen, jol-
loin marginaalissa elavat ovat viela suhteellisen helposti vedettavissa takaisin
normaalina pidettyyn ytimeen. Inklusiivisen yhteiskuntandkemyksen mukaan
marginaalisuus voi olla yhteiskuntaa rikastuttava tekija eika valttamatta negatii-

vinen ominaisuus.

Helnen ajatuksiin pohjaten vankilan voi ajatella sijoittuvan yhteiskunnan reunal-
le, jonne rikoksesta rangaistut sijoitetaan heidan ylitettydan yhteiskunnan aset-
tamat rajat. Rajanvetgjana toimii laki, ja se selkeasti maarittelee teot, joista seu-
raa vankeusrangaistus. Vankila ei sulje ihmista kuitenkaan pysyvasti yhteiskun-
nan ulkopuolelle, ainoastaan valiaikaisesti. Vankeuslaissa (2005) méaaritellaan
vankeusrangaistuksen tavoitteeksi edistdd vangin osallisuutta yhteiskuntaan ja
tukea rikoksettomaan elamaan. Vankien ja vankilataustaisten asemaa voi néin
ollen olla rakentavaa katsoa marginaalista kasin, jolloin heité ei ole taysin suljet-
tu ulos yhteiskunnasta, vaan he ovat osa reunalla olevaa joukkoa, jolla on mah-

dollisuus tulla osalliseksi yhteiskuntaan.
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2.2 Syrjaytyminen prosessina

Yhteiskunnan vaatimusten kasvaminen on usein sosiaalisen syrjaytymisen
taustatekijoind. Koulutuksen merkitys on kasvanut, mik& vaikuttaa tyomarkki-
noille kiinnittymiseen. Tyomarkkinat vaativat alituista uuden oppimista ja muok-
kautumista tybn muuttuvaan luonteeseen, jolloin mahdolliset oppimisvaikeudet
vaikuttavat tyéuran kehittymiseen. Kaikki eivat kuitenkaan pysty vastaamaan
koventuneisiin vaatimuksiin, jolloin he ovat vaarassa syrjaytya. Yhteiskunnalliset
tekijat voivat vaikuttaa myos siihen, ettd elamé& koetaan tarkoituksettomaksi,
jolloin aarikokemuksia haetaan esimerkiksi paihteista. Paihde- ja mielenterve-
ysongelmat ovat merkittdvimpia syrjaytymiselle altistavia tekijoitd. Syrjaytymi-
nen ei kuitenkaan ole akillisesti esiintyva ilmi6, vaan kasautuva prosessi, jossa
huono-osaisuuden eri ulottuvuudet vahvistaa toisiaan ja niiden esiintymisen to-
dennékdisyytta. (Simpura, Moisio, Karvonen & Heikkila 2008, 250-251.)

Kriminologisen tutkimuksen mukaan syrjaytyminen ké&sitetd&n laajemmin kuin
pelkastdaan koyhyyteen liittyvana ilmiéna. Syrjaytyminen liittyy huono-
osaisuuden kasautumisen liséksi irrallisuuteen sosiaalista kontrollia harjoittavis-
ta tahoista, kuten koulusta, perheesta ja tytelamasta. Kaytannossa taloudelli-
nen huono-osaisuus on yhteydessa sosiaalisista instituutioista irtautumiseen,
mutta tata irtautumista tapahtuu myos ilman, ettd henkild olisi taloudellisesti
heikossa asemassa. Kriminologisessa tutkimuksessa on todettu yhteytta huono-
osaisuuden ja rikosalttiuden valilla. Havaitun yhteyden perusteella voidaan olet-
taa, etta syrjaytyminen on yksi osatekija rikollisuudessa ja kaanteisesti rikolli-
suus Vvoi johtaa syrjaytymiseen. Syrjaytymiskehitykseen vaikuttamalla voidaan
vaikuttaa rikollisuuteen ja rikollisuutta vahentamaélla voidaan véhentdd myos

syrjaytymista. (Kivivuori 2009, 3.)

Syrjaytymisen prosessiluonteinen eteneminen on havaittavissa usein vankien
taustoilla, kuten muun muassa Kyngaksen (2002) ja N&akin (2006) tutkimukset
vankeuden ja velkaantumisen vaikutuksista osoittavat. Yksi asia johtaa toiseen,
ja syrjaytymiskehityksen nékyvin ilmenemismuoto on usein vankeusrangaistus,

joka pysayttaa ihmisen ainakin hetkeksi. Nakemykseni mukaan rikollisuus ei
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valttaméatta ole suoraan seurausta huono-osaisuudesta, vaan suuri merkitys on
myo6s omilla valinnoilla ja silla, miten elamaansa haluaa eldéd. Kriminologian na-
kemys syrjaytymisen ja rikollisuuden kehémaisesta kulusta on tullut esille tutki-
mukseeni osallistuneista. Mitd vakavampi paihdeongelma ja mitd enemman
tuomioita on takana, sité vaikeampi on saada ote tavallisesta elamésta vanke-

usrangaistuksen jalkeen.

Kokemuksellinen ulkopuolisuus on usein syrjaytymisen prosessia syventava
tekija. Kokemuksellisella ulkopuolisuudella tarkoitetaan ihmisen omaa méaaritte-
lya, kokemusta itsesta normaaliyhteiskunnan ulkopuolella olevana, jolloin sa-
mastuminen alakulttuurien tarjoamaan normaalisuuteen nahdaan vaihtoehtona.
Talléin omaksutaan alakulttuurien kaytostapoja, kuten rikollisuus ja péaihteiden
kayttd. (Raunio 2006, 57.) Kokemukseni mukaan vankien ja vankilataustaisten
kokemuksellinen ulkopuolisuus normaalivaestoon nahden nakyy selkeimmin
siing, ettd omia taustoja pyritdan salaamaan, ja pohdintaa herattaa paljon se,

kenelle uskaltaa ja haluaa kertoa omasta elamastaan rehellisesti.

2.3 Vaatimuksena yhteiskuntaan integroituminen

Syrjaytyminen on yksilon kannalta, seka yhteiskunnallisesti ajateltuna kielteinen
asia, jolloin yhteiskunnallisen normaaliuden vahvistaminen nousee olennaiseksi
asiaksi. Puhutaan reunoilla elavien yhteiskuntaan integroimisesta, yhteiskun-
taan liittamisesta. Syrjaytyneiden osallisuuden vahvistamisella ajatellaan olevan
hyotya niin yksilolle kuin yhteiskunnallekin, mutta taustalla on kasitys yhteiskun-
nallisesta normaaliudesta, johon on pyrittava ollakseen hyvaksytty yhteiskunnan
jasen. Tallainen nakdkulma perustuu yhteiskunnallisien jarjestelmien edun aja-

miseen, unohtaen yksilon itsensa ja hanen omat tarpeet. (Raunio 2006, 61.)

Yhteiskuntaan integroitumisvaatimus sisaltdd ajatuksen yhtendisesta syrjayty-
neiden joukosta, jonka alle sijoittuvat niin tyottomaét, paihdeongelmaiset, asun-
nottomat kuin kriminaalitkin sek& muut sosiaalisesti osattomat. Yhteiskunta ni-
puttaa ihmiset valmiisiin luokkiin pyrkimyksena luoda ratkaisu, jolla nama ihmi-

set palautetaan yhteiskunnan taysivaltaisiksi jaseniksi. Inmisten elamantilanteet
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ja historia ovat kuitenkin erilaisia, jokaisen tilanne on yksil6llinen eikd verratta-
vissa toisen ihmisen tilanteeseen. Monesti yksilon tilannetta [Ahemmin katsottu-
na saattaa paljastua, ettd sama henkild voi olla yhdella elaman osa-alueella
luokiteltu syrjaytyneisiin tai syrjaytymisuhan alla oleviin, ja samanaikaisesti jol-

lain toisella elamé&n osa-alueella hyvin parjaava. (Juhila 2006, 64—-65.)

Helne (2002, 92) pohtii onko yhteiskunnalliset pyrkimykset syrjaytyneiden pa-
lauttamisella kollektiiviseen yhteyteen valttamatta hyvia vaikutuksia syrjaytynei-
den itsensé kannalta katsottuna. Helne tuo esille pakkointegraation kasitteen,
milla viitataan siihen, etta ihmiset yritetdan asettaa yhteiskunnallisesti hyvaksyt-
tavaan raamiin yksilon omien tarpeiden ja halujen vastaisesti. HAn mainitsee
esimerkkind pakkointegraatiosta rangaistusjarjestelman, joka toisaalta vaatii
vankien yhteiskuntaan liittamista mutta kaytannossa syrjayttad entista enem-

man.

Sosiaalityon rooliin kuuluu johdattaa marginaalissa elavéat takaisin yhteiskunnan
keskioon erilaisten aktivointiohjelmien avulla. Hyvista tarkoituksista huolimatta,
sosiaalityd voi osaltaan tuottaa toiseutta luokittelemalla ihmisia sen mukaan
kenen katsotaan olevan kelpoisia aktivointitoimenpiteisiin ja ketkd osaavat teh-
da oikeita valintoja. Tdméa johtaa siihen, etta syrjaytyneiden sisélle muodostuu
joukko, joka ei edes autettuna pysty tayttdamaan yhteiskunnan asettamia kritee-
reja. Heidat luokitellaan helposti valinpitamattomaksi, saantoja kunnioittamatto-
maksi joukoksi, joka omasta tahdosta ei halua osallistua ja kuulua. Nain heista
tulee saantojen rikkojia, joita kohtaan kohdistetaan entista kovempia kontrolli-
toimenpiteita. (Juhila 2002, 15.)
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3 TUTKIMUSPROSESSIN KUVAUS

3.1 Lahtokohta

Idea opinnaytetyohoni alkoi kehittya opintojeni alussa vuonna 2007, jolloin kavin
haastattelemassa erdédn vankilan sosiaalityontekijaa oppimistehtavaa varten.
Taman tehtavan jalkeen minulle oli itsestaan selvaa, ettd opinnaytetyoni tulee
littym&aan jollain tavalla vankeihin. Aloin perehtyd teoriatietoon vangeista, ja
mielenkiintoni kohdentui vankilasta vapautumisen vaiheeseen, jolla naytti ole-
van merkittava rooli, miten vankilassa ollut saa otteen elaméasta vapautumisen

jalkeen.

Pitkallisen etsimisen jalkeen l6ysin Diakin opinnaytetdiden aihevalityksesta,
vuonna 2009, Kriminaalihuollon tukisaation ilmoituksen opinnaytetyon aiheesta,
Vapautuvan vangin polku tuettuun asumiseen. Otin yhteytta saatioon, ja sdation
yhteyshenkilén, Maarit Suomelan, tapaamisen jalkeen paatin tarttua tahan ai-
heeseen. Aihe liittyi laheisesti alkuperaiseen ideaani ja aloin perehtya itse saa-
tioon ja aiheeseeni. Sittemmin opinnaytetydni nimeksi on tullut "Matala lasku

siviiliin” - Tuetun asumisen merkitys Kriminaalihuollon tukisdation asiakkaille.

Opinnaytetyon tekeminen alkoi kevaalla 2009, jolloin suoritin kahdeksan viikon
pituisen tydharjoittelun Helsingin avovankilassa. Tydharjoittelun aikana syvensin
ymmarrystani aihealueestani havainnoimalla vankien yleista sosiaalista tilannet-
ta vankeusaikana seka tutustumalla vankilakulttuuriin vankien kanssa kaytyjen
keskustelujen kautta. Samana kevaana anoin Rikosseuraamuslaitokselta (enti-
nen Rikosseuraamusvirasto) tutkimuslupaa, jonka tarvitsin vankilassa tehtavia
haastatteluja seka koevapaudessa olevien haastatteluja varten. Lupa myodnnet-
tiin 27.4.2009.

Tutkimuksen lahtokohtana oli ajatus siita, etta Kriminaalihuollon tukis&ation tuet-
tuun asumiseen hakijoiden joukosta valitaan henkil6t, joita seurataan koko

asumispolun [&pi. Tein tutkimussuunnitelman taman polkuajatuksen pohjalta,
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mutta kaytannossa tutkimusta oli suunnitelman mukaisesti mahdoton toteuttaa,
silla kukaan alkuhaastatteluun valituista ei edennyt asumispolulla asumisyhtei-
sOvaihetta pidemmalle. Taman vuoksi paadyin ratkaisuun, jossa alkuperaisen
tutkimussuunnitelmani mukaisesti seurasin kolmen haastateltavani elamaa yh-
teisdasumiseen asti ja heidan tiensa tullessaan paatepisteeseen haastattelin
viela kaksi henkil6a, jotka jo asuivat asumisyhteisdssa ja olivat siirtymassa itse-
naiseen tukiasuntoon. Ratkaisu oli mielesténi oikea, silla talla tavalla sain kartoi-

tettua viiden ihmisen kokemuksia tuetun asumisen eri vaiheissa.

3.2 Tutkimuksen kohderyhma ja tarkoitus

Tutkimuksen kohderyhmané ovat Kriminaalihuollon tukis&étion tuetun asumisen
piiriin hakeutuvat asunnottomat vangit padkaupunkiseudun ja Uudenmaan alu-
een vankiloista seka saation asumisyhteisoihin sijoitetut koevapaudessa olevat
seka vapautuneet miehet, jotka ovat 20-50-vuotiaita. Tavoitteenani oli haasta-

tella viidestd kymmeneen henkilda.

Taman tutkimuksen kautta Kriminaalihuollon tukisaatio saa tietoa hakuvaiheen
aikaisista odotuksista vangin nakokulmasta, seka tuetun asumisen ja arjen
merkityksestad vankilasta vapautumisen jalkeen asiakkaan subjektiivisista ko-
kemuksista kéasin. Tutkimuksen avulla voidaan tarkastella mahdollisia kehitta-
misnakokohtia tuetun asumisen suhteen, jotta pystyttaisiin vastaamaan mahdol-

lisimman hyvin asiakkaiden tarpeisiin.

3.3 Tutkimuskysymykset

1 Mita odotuksia tuettuun asumiseen liittyy vankeusaikana?

2 Mika merkitys tuetulla asumisella on vankilasta vapautumisen jalkeen?

3 Misté arki koostuu, ja mik& merkitys silla on vankilasta vapautumisen jalkeen?
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3.4 Laadullinen tutkimus

Tutkimusmenetelméksi olen valinnut kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimusot-
teen. Laadullisen tutkimusotteen lahtokohtana pidetaan todellisen elaman ku-
vaamista, jolloin tutkimuksessa tulisi pyrkia kokonaisvaltaisuuteen. Laadullinen
tutkimus ei pyri yleistyksiin, vaan kuvaamaan todellisuutta keskittyen tiettyyn
hetkeen tai paikkaan. Aineistonkeruu keskittyy luonnollisiin tilanteisiin, joissa
sen hetkinen todellisuus tulee esille. Laadulliselle tutkimukselle on ominaista
kasitelld tutkimuskohdetta ainutlaatuisena tiedonlahteend, jolloin tutkittavan
subjektiiviset kokemukset paasevat esille. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009,
163-164.)

Tutkimukseni perustuu nimenomaan yksiléiden subjektiivisten kokemusten ku-
vaamiseen heidan todellisessa elinymparistdéssa. En ole pyrkinyt tuomaan esille
yleistettavia totuuksia vankien ja vankilasta vapautuneiden elamasta vaan ni-
menomaan kuvaamaan heitd yksildina ja tuomaan esille heidéan erilaisuuttaan

heidan kokemuksien ja elamantapahtumien myota.

Laadullinen tutkimus on prosessimaisesti eteneva tapahtuma, jossa tutkimuk-
sen eri vaiheet eivat valttdmatta ole kovin selkeasti jasennettavissa tutkimuksen
alussa, vaan tutkimuksen edetessa aineistonkeruuta ja tutkimustehtavaa kos-
kevat paatokset muotoutuvat tutkimuksen kuluessa. Tutkimusotteen avoimuus
liittyy pyrkimykseen paasta mahdollisimman lahelle tutkittavien ndkemysta liitty-
en mielenkiinnon kohteena olevaan asiaan seka ymmarryksen saavuttamiseen
yksilon toimintaa kohtaa tietynlaisessa ymparistossa. Avoimuus ei kuitenkaan
tarkoita, ettd tutkimukselliset lahtokohdat ja johtoajatukset puuttuisivat, vaan
l&hinn& sitd, ettd ne tasmentyvét tutkimuksen kuluessa. Rajaaminen on talldin
merkittavaa, jotta tutkimus kohdistuu ainoastaan asioihin, jotka tutkimuksen joh-

toajatuksen kannalta ovat oleellista. (Kiviniemi, 2007, 70, 73.)

Laadullinen tutkimus mielletdén aineistol&htdiseksi, mutta se ei silti ole taysin
irrallaan olemassa olevasta teoriasta vaan teoria ja kokemus ovat vuorovaiku-
tuksessa keskendan tutkimuksen kuluessa. Teoria antaa tutkijalle viitekehyk-

sen, jonka avulla han etenee tutkimuksessaan, joka tdydentyy kokemustiedolla
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ja uusien kasitteellistyksien ilmenemisend tutkittavasta ilmiosta. Merkittdvassa
asemassa on kentaltéa saatava tieto, joka toimii teoriatiedon jasentgjana. (Kivi-
niemi, 2007, 74.)

Kvalitatiivinen tutkimusote soveltuu tutkimukseen silloin, kun ollaan kiinnostu-
neita tapahtumien yksityiskohtaisista rakenteista seka ollaan kiinnostuneita tie-
tyissa tapahtumissa mukana olleiden luomista merkitysrakenteista (Metsamuu-
ronen 2006, 88). Merkitykset viittaavat tapaan, jolla maailmaa hahmotetaan eri-
laisten merkitysyhteyksien kautta. Eri ihmiset antavat samoillekin tapahtumille
erilaisia merkityksia. Merkitykset ovat suhteessa ymparistdon, joissa merkityksia
luodaan. Ympariston vaihtuessa myo6s merkityssisallét vaihtuvat. (Eskola &
Suoranta 1998, 45, 51.) Merkitysten tulkinnassa ei ole tarkoituksenmukaista
keskittyd ainoastaan yksittaisiin merkityksiin, vaan pyrkia hahmottamaan koko
merkitysten verkko. Merkitykset on suhteutettava muuhun elamaan liittyviin
merkityksenantoihin. (Moilanen & Raiha 2007, 46-47.)

Tutkimuksen puitteissa minulla oli mahdollisuus perehtya tutkimukseni kohde-
ryhmaan niin vankilasta kasin kuin sen ulkopuoleltakin. Teoriatietoa paljon luke-
neena oli hyvin ratkaisevaa nahda ja kokea asiat niiden luonnollisessa ympaéris-
tossa. Tutkimuksen kannalta oli tarkeaa, etta sain suorittaa tyoharjoittelun Hel-
singin avovankilassa silla on vaikea ulkopuolisena kasittaa, mitd vankeudessa
elaminen on. TyOharjoittelun kautta sain edes hieman tuntua todellisuudesta,
joka vankilassa vallitsee. Kriminaalihuollon tukisdatiossa suorittamani harjoittelu
antoi merkittdvaa tietoa vankilasta vapautuneiden elamasta ja todellisuudesta
tuomion jalkeen tuetun asumisen nakdkulmasta. Tutkimuksellisista nakdkohdis-
ta ajateltuna naiden kahden paikan tuoma nakemys ja kokemus syvensivat op-
pimisprosessia tutkijana ja yleensakin mahdollisti tutkimuksen tekemisen.
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3.5 Teemahaastattelu

Tutkimuksen aineistonkeruu tapahtui teemahaastatteluin. Teemahaastattelut
aloitin syksylla 2009. Haastateltavat valikoituivat Helsingin avovankilasta vanki-
lan erityisohjaajan avustuksella. Yhteydenottoni Helsingin vankilaan ei tuottanut
tulosta haastateltavien saamiseksi.

Syksyn 2009 aikana tavoitin kolme miesta, jotka olivat vapautumassa ja tulleet
hyvaksytyksi Kriminaalihuollon tukisaation tuettuun asumisyhteisoon asumaan.
Yksi naista oli vapautumassa koevapauteen. Haastattelut suoritin kahden osalta
avovankilan tiloissa, ja koevapauteen vapautumassa olevan osalta Krits:n tilois-
sa hanen asukasvalintahaastattelun yhteydessa. Haastateltavia oli nain valikoi-
tunut kolme, joita tarkoitukseni oli haastatella toisen kerran asumisyhteistssa

asumisen aikana.

Jatkohaastatteluista toteutui kaksi, silla yksi haastateltavani Kirjoitettiin ulos
asumisyhteisosta vuoden 2009 loppupuolella paihteiden kayton vuoksi. Jatko-
haastattelut kahden osalta tehtiin Krits:n toimistotiloissa. Tammikuuhun 2010
mennessa olin tehnyt viisi haastattelua, joista nelja kahdelle henkildlle. Mieles-
tani tama haastatteluaineisto ei ollut riittava tayttddkseen tutkimukseni tavoit-
teet. Uusia Krits:n asumaan hakeutuvia ei ollut ilmaantunut moneen kuukau-
teen. Suoritin kymmenen viikon mittaisen tyoharjoittelun Krits:ssa kevaalla
2010, jolloin tutkimukseeni valikoitui viela kaksi miesta. Haastattelin heita alku-
peraisen teemahaastattelurungon mukaisesti, vaikka alkukontaktini heidan
kanssaan tapahtui vasta asumisyhteisossa. Naista haastateltavista toinen oli
juuri muuttanut asumaan itsendiseen tukiasuntoon ja toinen oli muuttamassa,

joten mielestani he soveltuivat hyvin tutkimukseni luonteeseen.

Teemahaastattelua voidaan luonnehtia keskusteluksi tutkijan ja haastateltavan
valilla. Keskustelu tapahtuu useimmiten tutkijan aloitteesta sekd hanen ehdoil-
laan, mutta haastattelutilanteen mahdollistama vuorovaikutus edesauttaa luon-
tevan tilanteen kehittymistd, jonka kautta tutkija pyrkii saamaan esille asiat, jois-
ta hanen tutkimuksensa koskee. Teemahaastattelussa haastattelun aihepiirit

ovat ennalta valitut, mutta kysymyksia ei ole tarkasti maaritelty eika jarjestetty.
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Haastattelijan vastuulla on se, ettd kaikki teema-alueet tulevat lapikaydyksi,
mutta niiden laajuus ja jarjestys saattaa vaihdella haastateltavien valilla. (Eskola
& Vastamaki 2007, 25-28.)

Haastattelut tein kayttaen teemahaastattelurunkoa, jonka aihealueita pyrin seu-
raamaan jokaisen haastateltavan kohdalla. Kaikki haastateltavat antoivat luvan
nauhoittaa haastattelut. Koin nauhoittamisen tarkeéksi, silla nain pystyin keskit-
tymaan itse haastatteluun ja jokainen sana tallentui nauhurille. Kaksi haastatel-
tavaani kysyi mihin nauhoitetut haastattelut paatyvéat, mutta vakuutin niiden jaa-
van ainoastaan minun tietooni. Tama hieman vapautti alkujannitysta mita luon-
nollisesti haastattelutilanteisiin liittyi. Haastattelut kestivat puolesta tunnista rei-

luun puoleentoista tuntiin.

Haastattelun etuna on se, ettéd aineiston keruuta voidaan saadella tilannetta ja
haastateltavaa mydtéillen, joka tekee haastattelutilanteesta joustavan ja luon-
nollisen tapahtuman. Haastattelun haittapuolena on se, etta haastateltava voi
pyrkid antamaan vastauksia, joita han luulee tutkijan haluavan kuulla. Haastat-
telut tapahtuvat myos tietyssé paikassa ja tilanteessa, jotka saattavat vaikuttaa
haastateltaviin ja heidan reaktioihin. Talléin tutkijan on osattava tulkita naiden
tekijdiden vaikutuksia analysoidessaan kerddmaéansa aineistoa. (Hirsjarvi, Re-
mes & Sajavaara 2009, 205-206.)

Henkildkohtaisessa yksilohaastattelussa tilanteeseen liittyy paljon muutakin kuin
pelkastaan tiedonkeruu tutkimusta varten. Kasvokkaisessa kontaktissa ihmisen
kanssa on mahdollisuus osoittaa hyvaksyntaa ja arvostusta seka tata kautta
herattda luottamusta, mink& koin tarkeaksi tutkimukseni kohderyhma huomioon
ottaen. Vankilakulttuurissa luottamus ei ole itsestdan selva asia, ja varsinkin
ulkopuolisia kohtaan tunnetaan herkasti epéaluuloa. Tutkimusta tehdesséani pidin
tarkedna sita, ettd haastateltavat kokivat olonsa mahdollisimman rennoksi ja
haastattelutilanne oli mahdollisimman luottamuksellinen. Mielestani oli tarke&aa
haastattelun kuluessa tarkkailla myds haastateltavan tunnetiloja, seké reaktioita
kuhunkin kysymykseen, silla ilmeet ja eleet kertovat usein paljon enemman kuin

puhutut sanat.
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Kaiken kaikkiaan haastattelin viisi miesta, joista kolmea kaksi kertaa. Haastatte-
luja kertyi nain kahdeksan. Litteroin kaikki haastattelut ja auki kirjoitettua aineis-

toa kertyi 50 sivua.

3.6 Aineiston analyysi

Haastattelumateriaalin analysoinnissa kaytin aineistolahtoista sisallonanalyysia.
Sisallonanalyysia pidetaan laadullisen tutkimuksen perusanalyysimenetelmana,
silla sita voidaan kayttaa kaikissa laadullisissa tutkimuksissa. Laadullinen ana-
lyysi voidaan jakaa induktiiviseen eli aineistolaht6iseen ja deduktiiviseen eli teo-
rialahtdiseen analyysiin. Analyysissa voidaan kayttdd myos deduktiivista paatte-
lya, jossa vaikuttaa tutkijan omat ajatukset ja havainnot tutkittavasta asiasta.
Aineistolahtdisessa analyysissa tutkimusaineistosta pyritddn loytamaan tutki-
mustehtavan kannalta merkitykselliset kohdat. Teorialahtdinen analyysi pohjaa
suoraan teoriaan, joka maarittelee tutkimusaineistosta esille nostettavat kohdat.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 91, 95-97.)

Tutkimuksen analyysin tarkoituksena on luoda aineistosta selkea, sanalliseen
muotoon tuotettu kokonaisuus tutkittavasta asiasta. Sisallonanalyysilla alun pe-
rin hajanainen aineisto tiivistetdan ja yhdistetddn muotoon, joka on selkea ko-
konaisuus tutkimusaineiston sisaltdmasta informaatiosta. Analyysia voidaan
pitdd ikdan kuin paattely- ja tulkintaprosessina, jossa aineisto pilkotaan osiin,
oleellinen informaatio nostetaan esiin ja lopuksi kootaan yhtendiseen muotoon
uudella tavalla. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108.)

Varsinaisia sisallonanalyysin tekniikoita ovat luokittelu, teemoittelu ja tyypittely.
Yksinkertaisimmillaan luokittelu on aineiston jakamista erilaisiin luokkiin, joiden
perusteella aineistosta lasketaan kunkin luokan esiintymismaarat. Teemoittelu
on luokittelun kaltaista, mutta painopiste on silla, mitd kustakin teemasta haas-
tateltavat ovat kertoneet. Aineisto pilkotaan osiin ja ryhmitellaan eri aihepiirien
mukaan. Tyypittelyssé eri teemoista etsitddn yhteisia tekijoita, jotka tiivistetaan
yleiseksi ndkemykseksi asiasta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108.) Moilasen ja

Raihan (2007, 55) mukaan teemoittelua voi tehda kahdella tavalla. Aineistosta
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etsitddn teemoja, joista tutkittavat puhuvat tai teemoja voidaan nostaa suoraan
tutkimuskysymyksiin liittyen, jolloin etsinndn kohteena ei ole teemojen, vaan
tutkittavien antamien merkitysten loytdminen. Tassa tutkimuksessa olen kaytta-
nyt teemoittelua, jonka lahtékohtana on ollut tutkimuskysymyksiin liittyvien tee-

mojen merkitysten loytaminen.

Kaytannossa sisallonanalyysi etenee vaiheittain. Ensin aineisto pelkistetaan eli
redusoidaan, jolla tarkoitetaan aineistosta epaolennaisen materiaalin karsimista
pois. Pelkistamisprosessin ohjaavana tekijdnd on tutkimustehtava, jonka avulla
aineistosta etsitdan tutkimuksen kannalta oleelliset asiat. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 109.) Luin litteroidut haastattelut useaan kertaan lapi ja kuuntelin nauhoi-
tuksia alkuperéisista haastattelutilanteista. Merkkasin alleviivaamalla litteroituun
aineistoon tarkeité kohtia, jotka liittyivat tutkimukseeni, ja samalla tein sivujen
reunoihin merkintdja liittyen kasiteltyihin teemoihin.

Tein kunkin tutkimuskysymyksen osalta erilliset taulukot, joihin kokosin teemoja
teemahaastattelurunkoni mukaisesti. Naiden teemojen alle kerasin haastattelu-
materiaalista haastateltavieni lausuntoja, jotka liittyivat kyseiseen teemaan.
Taulukkoon kerdantyi paljon myds tutkimuksen ulkopuolista materiaalia, mutta
talla tavalla jasensin aineiston kokonaisuuden itselleni, joka selvensi jatkokasit-
telyd. Taulukoinnin jalkeen valitsin teemat, jotka liittyivat tutkimuskysymyksiini ja

muut karsin pois.

Aineiston ryhmittelylla eli klusteroinnilla tarkoitetaan alkuperaisilmauksien lapi-
kaymista ja samankaltaisuuksien ja eroavaisuuksien etsimista ilmauksista. Yh-
tendiset ilmaukset yhdistetaan alaluokkiin, jotka nimetd&n luokkaa yhdistavalla
ilmaisulla. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 110.) K&avin kunkin teeman alle ker&dénty-
neet lausunnot Iapi, ja kirjoitin ne pelkistettyyn muotoon. Taméan jalkeen kerasin

samanlaiset ilmaukset omiin ryhmiinsa, jotka nimesin yhdistavalla ilmauksella.

Viimeisena vaiheena on aineiston abrahointi eli kasitteellistaminen. Abstrahoin-
nissa alaluokkia yhdistetdan samankaltaisuuksien mukaan ja niistd muodoste-
taan ylaluokkia, jotka nimetaan teoreettisin kasittein. Viimeiseksi ylaluokat yh-

distetdan paaluokiksi, kokoaviksi kasitteiksi. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 111.)
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Ryhmien yhdistamisen jalkeen ylaluokkien nimiksi muotoutuivat tutkimuskysy-
mysten kannalta oleellisemmat teemat. Yhdistavina luokkina toimivat tutkimus-
kysymykset ja niiden alle kerasin teemat, jotka vastaavat kuhunkin kysymyk-

seen.

Kaytan tuloksissa haastateltavieni suoria sitaatteja, jotka olen numeroinut haas-
tateltavieni mukaan H1-H5. Aineistositaattien kaytolla on tarkea rooli, silla ne
toimivat tulkinnan tukena seka osaltaan tutkimuksen luotettavuuden osoitukse-
na (Moilanen & Ré&iha 2007, 64). Haastatelluista H2, H3 ja H5 ovat henkil6ita,

joita haastattelin kaksi kertaa.
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4 KRIMINAALIHUOLLON TUKISAATIO VAPAUTUNEIDEN TUKENA

4.1 Kriminaalihuollon tukisaation toiminta

Kriminaalihuollon tukisdétio on asiantuntija- ja palveluntuottajajarjestd, jonka
tavoitteena on edistaa rangaistuksesta vapautuvien elaméanhallintaa ja selviy-
tymista. Saation tarkoituksena on kriminaalihuoltotydn tukeminen ja kehittami-
nen, seka vaikuttaminen uusintarikollisuutta vahentavaan ja sen haittoja ehkai-
sevaan toimintaan. Tarkoitusta toteutetaan toimimalla kriminaalihuollon kehit-
tamis-, tutkimus- ja koulutustehtavissa, kriminaalipoliittisena vaikuttajana seka
vapaaehtoistyon edistdjana ja kohderyhmansa etujen ajajana. Kriminaalihuollon
tukis&éatio toimii Helsingin Sornéaisissa. (Kriminaalihuollon tukisdatié 2009.)

Saation asiakasryhma muodostuu vankiloissa olevista ja vapautuvista vangeis-
ta, sekd heidan omaisistaan. Saation jarjestotyo palvelee kohderyhméaéansa jar-
jestamalla asiakkaidensa hyvinvointia edistavaa toimintaa. Kriminaaliasiamies-
toiminnan kautta pyritdan ajamaan kriminaalihuollon asiakkaiden etua erityisesti
sosiaali- ja terveyspalvelujen piirissa. Vertaistuki Redis jarjestaa vankilasta va-
pautuville ryhmatoimintaa seka vertaistukea Helsingissd. S&é&tion palveluihin
kuuluu myds internet-portaali Portti Vapauteen, josta rikostaustaiset ja heidan
omaisensa saavat tietoa ja tukea. Portti Vapauteen sisaltdd oppaan vankilasta
vapautuville, josta saa tietoa vapautumisen vaiheeseen liittyvien asioiden hoi-
tamiseen. Asumisen tukipalvelut on tarkoitettu vankilasta vapautuville, paakau-
punkiseudulla kirjoilla oleville paihteettdmyyteen sitoutuville miehille. (Kriminaa-
lihuollon tukisdatio 2009.)

Kriminaalihuollon tukisaation toimintaa rahoitetaan paaosin saation omistukses-
sa olevien kiinteistdjen tuotolla sekéa Raha-automaattiyhdistykseltd saaduilla
avustuksilla (Kriminaalihuollon tukisédatio 2009). Vuonna 2008 Helsingin kau-
punki myoénsi avustuksen Vertaistuki Rediksen toimintaan (Kriminaalihuollon
tukis&atic 2008).
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4.1 Asumisen tuki

Kriminaalihuollon tukisaation asumisen tukipalvelut on tarkoitettu vankilasta va-
pautuville tai kriminaalihuollon asiakkaina oleville paihteettdmyyteen sitoutuville
paakaupunkiseutulaisille miehille. Kriminaalihuollon asiakkailla tarkoitetaan eh-
dollisen tuomion valvonnan alaisuudessa olevia seka yhdyskuntaseuraamuksen
suorittajia. Asumisen suunnittelu alkaa jo vankilassa tai kriminaalihuollon asiak-
kaana ollessa yhteistydssa vankilan, asumisohjaajien, kotikunnan sosiaalitytn-
tekijan ja vangin kanssa. Tukipalvelusuunnitelman tavoitteena on itsenéiseen
asumiseen kuntoutuminen seka elama ilman paihteita ja rikoksia. Hakeminen
tapahtuu lomakkeella, jonka perusteella asumisohjaaja ottaa yhteytta hakijaan,
jos hakukriteerit tayttyvat. (Uhtakari 2009.)

Hakemukset kasitellaan asukasvalintakokouksissa, joita pidetaan viikoittain.
Kokouksissa paatetaan, kuka lahtee selvittamaan hakijan tilannetta eteenpain.
Hakemuksien liitteend on vankilan tyontekijan lausunto, johon otetaan ensin
yhteytta ja selvitetddn vangin tilannetta tyontekijan nakokulmasta katsottuna.
Taman jalkeen selvitetddn asumisen kustannuksiin liittyvia asioita, silla asu-
misyhteisdvaiheessa pitaa olla sosiaalihuollon maksusitoumus, jolla katetaan
asumisen kulut. Jos kaytannon jarjestelyt nayttavat onnistuvan, niin vankia kay-
daan haastattelemassa vankilassa. Jos mahdollista, niin vanki voi menna myoés
saation tiloihin haastatteluun, joka olisi suotavaa, silla talléin vangilla on mah-

dollisuus tutustua yhteiséon jo ennalta. (Uhtakari 2009.)

Tuetun asumisen muotoja ovat padkaupunkiseudulla sijaitsevat asumisyhteistt
seka tukiasunnot. Kriminaalihuollon tukis&ation asumisyhteis6ja on nelja ja ne
sijaitsevat Helsingin Sérnaisissa saation toimitalossa. Yhteisbasuminen on kay-
tanndssa soluasumista, silla huoneistoissa on kolmesta neljaan erillistd huonet-
ta seké yhteinen keittid. Jos asuminen sujuu hyvin, yhteisbasumisesta siirrytaan
itsendisempaan vuokra-asuntoon, jolloin asumisen tuki jatkuu saannéllisin ta-
paamisin asumisohjaajan ja asukkaan valilla. Keskimé&ardinen asumisaika asu-
misyhteisdissa on kolmesta kuuteen kuukauteen (Uhtakari 2009). Saation itse-

naiset tukiasunnot sijaitsevat Helsingissa ja Vantaalla. Asunnot ovat yksidita ja
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kaksioita. Vuokrasopimuksen yhteydessa tehdaan sopimus asumisen yksilolli-

sesta tuesta. (Kriminaalihuollon tukis&é&tio 2009.)

Kriminaalihuollon tukisaatiolla on yhteistydésopimus Espoon kaupungin kanssa,
joka kohdentaa osan Espoonkruunu Oy:n vuokra-asunnoista KRITS:n asiakkail-
le. Kaytanndssa tama tarkoittaa sita, ettd espoolaiset asiakkaat ohjautuvat
asumisyhteisdvaiheen jalkeen Espoonkruunun asuntoon. Vuokrasopimus teh-
daan Espoon kaupungin kanssa ja asumisen tuki tulee Kriminaalihuollon tu-
kisdatioltd. Samantapaista yhteistyota kaavaillaan myds Vantaan kaupungin
kanssa, silla erotuksella ettd asumisen tuki tulee Vantaan kaupungin tyonteki-
joiltd ja vuokrasopimus tehddédn KRITS:n kanssa, silla asunnot ovat saation

omistuksessa. (Ryynanen 2010, 44.)

Tukiasunnoissa asutaan keskim&é&rin vuodesta kahteen vuoteen asiakkaan ti-
lanteen mukaan, jonka jalkeen suunnitellaan jatkoasumista. Kriminaalihuollon
tukisaation yhteistybkumppanina toimivalla Y-saatiolla on asuntoja, joihin
KRITS:n itsendisesta tukiasunnosta voi siirtyd, jos asuminen on sujunut hyvin.
Y-saation asunnoissa KRITS:n asumisen tuki jatkuu viela puolisen vuotta asuk-
kaan tarpeiden mukaan. Vaihtoehtoina asumiselle ovat myds kaupungin vuok-

ra-asunnot tai yksityiset markkinat asukkaan tilanteen mukaan. (Uhtakari 2009.)

Opinnaytetydaiheen vastaanottamisen jalkeen asumisyhteiséjen nimi on vaihtu-
nut kaksi kertaa. Kevaalla 2010 yhteisosta kaytettiin nimeéa asumisyksikko, ja
taman jalkeen nimi on vaihtunut soluasunnoksi. Olen paatynyt tassa tydssa kui-
tenkin kayttamaan alkuperaistd asumisyhteisé-nimiketta, silla haastattelut on
tehty vaiheessa, jolloin asumisyhteis6-nimi oli k&aytdssa, ja luonnollisesti yhteiso
sanana herattdd erilaisia mielikuvia kuin esimerkiksi nykyaan kaytossa oleva

soluasuminen.
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5 VANKIEN TUETTU ASUMINEN

Tuetulle asumiselle on vaikea loytaa selvarajaista maaritelmaa, silla se on hyvin
laaja kasite. Tuetulla asumisella voidaan tarkoittaa normaaliin asuntokantaan
sijoitettuja asuntoja, joihin on jarjestetty yksilollisten tarpeiden mukaan asumi-
sen tukea. Usein tuettu asuminen on erityisesti jarjestetty palvelumuoto, jossa
yhdistyy asuminen ja siihen liitetty tuki, ja se on suunnattu tarkoin méaaritellylle
kohderyhmalle. Tuetun asumisen tavoitteena on edistdd ihmisten, joilla voi
muuten olla vaikeuksia selviytyd asumisesta, oikeutta normaaliuteen, edistaa
itsendista selviytymista seka lisata mahdollisuuksia integroitua yhteiskuntaan.
(Edgar, Doherty & Mina-Coull 2000, 9.)

5.1 Asumisen porrasmalli

Asumisen porrasmallilla tarkoitetaan vaiheittain etenevaéa asumista, jossa en-
simmaisella tasolla ovat yhteismajoitukset tai asuntolat, toisella tasolla tukiasun-
to, josta jatketaan itsenaiseen asumiseen. Porrasmallin ongelmallisuus ilmenee
jo ensimmaisella tasolla, silla asuntolat tarkoittavat kdytanndéssa yhteismajoitus-
ta isoissa saleissa, joissa ei ole mahdollisuutta yksityisyyteen. Asuntola asumi-
nen on turvatonta ja pidemman paalle johtaa takaisin kiertolaiselaman jatkumi-
seen asuntoloiden, kadun ja kavereiden nurkissa majailun valilla. Tyollistymi-
nen, koulutus ja ihmissuhteiden yllapitaminen ei mahdollistu asuntolasta kasin,
joka syventaa syrjaytymiskierrettd entisestddn. Asumisen porrasmallin sisdén
tulisi rakentaa kattava tukiverkosto, jotta sen perimmainen tavoite eli sosiaalisen
osallisuuden lisaaminen ja kuntoutuminen saavutettaisiin. (Granfelt 2003, 29—
30.)

Asumisen porrasmalli pohjaa ajatteluun, jonka mukaan yksilon on ik&&n kuin
oltava kyvykas osoittamaan olevansa asunnon arvoinen. Usein kovin kaoottisen
elamantavan ja syvan paihdeongelman omaavien vankien tilanteesta katsottuna

porrasmallille rakentuva, paihteetonta elamaa vaativa asumisen vaiheittainen
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eteneminen itsendiseen asumiseen muodostuu usein ylitsepadsemattoman vai-
keaksi. TAmé& johtaa pahimmillaan syrjaytymisen syvenemiseen ja rikollisuuden
jatkumiseen. (Granfelt 2003, 29.)

Eurooppalaisittain sek& myds Suomessa yleisin tuetun asumisen muoto on jaet-
tu asuminen. Jaettu asuminen on ongelmallista, silla usein aikuiset ihmiset ha-
luavat asua yksin, omissa oloissaan. Varsinkin vankilasta vapautuvalle tuetun
asumisen piiriin hakeutumiseen on korkea kynnys. Usein vangeilla on ennakko-
luuloisia, kielteisia ja vaariin mielikuviin liittyvia kasityksia tuetusta asumisesta.
Rikollis- ja paihdekulttuurissa elaminen sekd sen arvomaailman siséistaminen
vaikeuttaa motivoitumista tuettuun asumiseen, silla avun tarpeen ja oman heik-
kouden myontaminen ei kuulu kovuutta ja voimaa korostavaan alamaailman
kulttuuriin. Vankeuden jalkeen kaivataan lahinnd omaa rauhaa ja yksityisyytta.
(Granfelt 2007a, 108.)

Kriminaalihuollon tukisaation asumispalvelut perustuvat pitkalti porrasmallin
mukaiseen jarjestelyyn. Asumisen ensimmainen porras on yhteisasumista silla
erotuksella, ettd jokainen asukas saa oman huoneen, joka mahdollistaa yksityi-
syyden. Yhteisbasumiseen nivoutuu asumisen tuki, joka mahdollistaa asukkaan
kuntouttamiseen ja yhteiskuntaan integroitumiseen tahtaavan toiminnan yhteis-
tyossd asukkaan ja henkilkunnan valilla. Tuki jatkuu siirryttdessa yhteistvai-
heen jalkeen itsendiseen tukiasuntoon, lisdten asteittain yksilon itsendisyytta ja

vastuunottoa omasta elamastaan.

5.2 Tuetun asumisen muotoja paakaupunkiseudulla

Helsinkildisten asunnottomien asioita hoidetaan sosiaaliviraston asumisen tuki-
yksikdssd, ASTU:ssa (entinen ASSO). Kaytannossa vankilasta asunnottomana
vapautuva henkilé ohjautuu ASTU:n, jos asumista ei ole pystytty jarjestamaan
ennen tuomion loppumista. Sosiaalivirasto yllapitdd asumispalvelujarjestelméaa,
joka koostuu kolmenlaisesta asumisesta: itsenaisista pienasunnoista, tukiasun-
tosoluista ja tukikodeista. Tukikoteihin sijoittuu asunnottomia, jotka tarvitsevat

erityispalveluja selviytyakseen paivittdisessé elamassa. Tukiasunnot ovat itse-
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naisempaa asumista vaativia, joissa pyritddn edistimaan asukkaan itsenaista
selviytymista tarjoamalla sopivassa maarin asumisen tukea. Keskimaarainen

asumisaika tukiasunnoissa on puolitoista vuotta. (Ryynénen 2010, 41.)

Itsendiset pienasunnot ovat Helsingin kaupungin kiinteistoviraston, Helsingin
Asuntohankinnan ja Y- Saation omistuksessa olevia asuntoja, jotka ovat osoitet-
tu asunnottomien asumispalvelujarjestelmén kayttéon. Pienasuntojen asukkaat
valikoituvat useimmiten tukiasunnoista, mutta niitd osoitetaan myo6s hakijoille,
jotka eivét tarvitse paljon tukea asumiseensa tai eivat sovellu soluasumiseen.
Tukea pienasuntoihin tarjotaan asukkaan tarpeen mukaan, kaytannossa kuiten-
kin puolisen vuotta. ASTU:n kautta on mahdollisuus hakeutua myos jarjestépuo-

len asumispalveluihin. (Ryynanen 2010, 42.)

Myds Vantaan ja Espoon kaupungilla on tukiasuntoja, joihin haetaan paasaan-
téisesti kaupunkien sosiaalitoimen kautta. Vantaan kaupungin tuetun asumisen
palveluista mainittakoon Oraskoti. Oraskoti on tuettua asumista tarjoava palve-
lu, joka on suunnattu paihteetonta elamaa tavoitteleville ihmisille. Asumisaika
on noin kuusi kuukautta, jonka jalkeen on mahdollista siirtya itsendisempaan,
kevyemmin tuettuun asumiseen (Vantaan kaupunki 2010.). Espoon kaupunki
tarjoaa tuettua asumista kaupungin tukiasunnoissa ja useissa tukiasuntoloissa,
joista esimerkkina Sepankylan tukiasuntola. Sepéankylan asumisen tarkoitukse-
na on tukea paihteettomyyteen edeten askeleittain kohti itsendisempééa asumis-

ta. (Espoon kaupunki 2010.)

Sininauhaliitolla on paakaupunkiseudulle sijoitettuja asumispalveluja, joita kut-
sutaan puolimatkankodeiksi ja néiden jatkoasumista (Jatko- Katit), jotka ovat
normaaliin asuntokantaan sijoitettuja asuntoja puolimatkankodeista tuleville ih-
misille, jotka parjaavat jo ilman apua. Puolimatkankodit ovat paapiirteittain paih-
teettdmid, joissa pyritddn tukemaan asukkaan valmiuksia itsenaiseen elamaan.
Puolimatkankotien yhteydesséa on asukkaiden kaytossa oleva paivakeskus, jos-
sa voi viettaa aikaa ja tavata muita ihmisia. Tyontekijoiden lisdksi asumisesta
huolehtii sosiaaliset isdnnoitsijat, jotka vastaavat toiminnasta tyontekijoiden ty6-
ajan ulkopuolella. Puolimatkankoteihin hakeudutaan sosiaaliviraston kautta.
(Sininauhaliitto 2010.)
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Usein paakaupunkiseudulle asunnottomina vapautuvat sijoittuvat akuutin péaih-
deongelmansa vuoksi tilapaismajoituksiin tai paihdehuollon asumispalveluihin.
Tilapaismajoituksen vaihtoehtoina Helsingin kaupungin palveluissa ovat muun
muassa Hietaniemenkadun palvelukeskus seka Myllypadontien asumisyksikko
(Ryynanen 2010, 45.) Espoon kaupunki jarjestaa tilapaismajoitusta tarjoaa Ola-
rinluoman vastaanottokoti ja asumisyksikkd (Espoon kaupunki 2010). Kolman-
nen sektorin toimijoista tilapaismajoitusta jarjestdd muun muassa Kovaosaiset
Ry:n Kalevankadun asuntola seka Helsingin vieraskoti Ry:n yllapitama asu-
misyksikko Albertinkadulla. Paihdehuollon asumispalveluista yleisimpi&d vapau-
tuvien helsinkilaisten vankien osalta ovat Hoitokoti Sillanpirtti ja Tervalammen
kartanon kuntoutuskeskus, joissa kummassakin asuminen ja paihdekuntoutus
on nivottu yhteen. Selkeasti vankilasta vapautuvien asuttamiseen profiloituneita
toimijoita paakaupunkiseudulla ovat Onesimuskodit ja Kriminaalihuollon tukisaa-
ti6. (Ryynénen 2010, 45.)

5.3 Asunnottomuus yhteiskunnallisena teemana

Asunnottomuus aiheena on ajankohtainen, silla meneilladn on hallituksen pitka-
aikaisasunnottomuuden vahentamisohjelma, jonka tavoitteena on puolittaa pit-
kdaikaisasunnottomuus vuoteen 2011 mennesséd, seka tehostaa asunnotto-
muuden ennaltaehkaisemista. Ohjelmassa on mukana paakaupunkiseudun li-
saksi Suomen suurimmat kaupungit. Ohjelmakokonaisuudessa yhdistetaén
asuntojen hankinta seka tarvittavien asumisen tukipalvelujen jarjestaminen. Oh-
jelman puitteissa pyritddn luomaan edellytykset tuettujen asumismuotojen li-
saamiseksi muun muassa muuttamalla asuntoloita itsendaisemmiksi tukiasun-
noiksi, sekd ohjaamalla osa sosiaalisin perustein myodnnettavista kaupunkien
vuokra-asunnoista asunnottomille. Ohjelman kohderyhminé ovat vankilasta va-
pautuvat vangit ja kriminaalihuollon asiakkaat, seka eriasteisista paihde- ja mie-
lenterveysongelmista karsivat nuoret ja aikuiset. (Valtion ymparistohallinto
2008.)

Rikosseuraamuslaitos toteuttaa pitkdaikaisasunnottomuuden vahentamisohjel-

man puitteissa Oma koti- kehittdmishankkeen, johon osallistuu ohjelmassa mu-
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kana olevat kaupungit seka asumispalveluja tuottavat jarjestot. Hanke keskittyy
vankilasta vapautuvien sekad kriminaalihuollon asiakkaiden asumispalveluiden
parantamiseen. Tavoitteena on Kkartoittaa asumiseen liittyvia erityistarpeita ja
ongelmia, seka tavoitteellisen asumispolun rakentaminen vankilasta asunnot-
tomina vapautuville. Useimmiten vankien kohdalla hoitamaton paihdeongelma
ja elamanhallinnalliset vaikeudet johtavat itsendisen asumisen valmiuksien
heikkenemiseen, jolloin naihin ongelmiin olisi puututtava jo vankeusaikana. (Ri-

kosseuraamusvirasto 2009, 16.)
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6 VANKIEN SYRJAYTYMISEN RISKIT

Rikosseuraamusvirasto tuottaa tilastoja vangeista, joiden mukaan vuoden 2010
toukokuussa vankeja oli 3364 (lukuun sisaltyen myos tutkinta- ja sakkovangit),
joka on noin 200 vahemman kuin edellisvuonna. Vankeusvangeista valvotussa
koevapaudessa on 95. Paarikoksina yleisimpié ovat henkirikokset, pahoinpitelyt
ja huumausainerikokset. Luvuissa ei ole tapahtunut juurikaan muutoksia verrat-
tuna vuoteen 2009. Kolmasosa vangeista on ensikertalaisia. Vankien keski-ika
on 36-vuotta, alle kaksikymmentavuotiaita vankeja on vajaa kaksi prosenttia

kokonaismaarasta. (Rikosseuraamusvirasto 2010, 11-15.)

6.1 Vankien sosiaalisia taustoja

Vankien koulutustaso on yleisesti heikompi verrattuna valtavaestoon. Ainoas-
taan muutamalla prosentilla on keski-asteen tai sitéd korkeampi koulutus. Use-
amman kerran vankilassa olleiden tilanne on heikoin koulutuksen suhteen, silla
he ovat yleensa kayneet vain perus- tai kansakoulun, ja ammattikursseja, joita
he mahdollisesti ovat suorittaneet vankeusaikana. (Hypen 2004, 55.) Nakin
(2006, 67, 69) mukaan vankien koulutustaso on alhainen, useimmat ovat suorit-
taneet peruskoulun, mutta ammatillinen koulutus on vain puolella hanen tutki-
mukseen osallistuneista. Ammattikoulutus oli Iahinn& hankittu kursseilla tai ty6-
paikalla. Kauppilan (1999, 182) tutkimuksessa opiskeluvaikeudet liittyivat opis-
kelumotivaation tai kykyjen puuttumiseen, seké taloudellisiin vaikeuksiin ja pel-
koon siitd, ettei tydllisty opiskelun jalkeen. Myos Nakki (2006, 68) mainitsee
opiskeluvaikeuksien taustoilla useimmiten olevan syyna keskittymis- ja oppimis-
vaikeudet. Ristiriidat opettajien kanssa ja heikot kotiolot ovat olleet osasyyna

opiskelumotivaation heikkenemiseen.

Vankien tyotaustat ovat vaihtelevia. Yleensa tyokokemusta l0ytyy, mutta suuri
osa vangeista on ollut tyéttbmana ennen tuomiota. Hypen (2004, 55) mukaan

vankilakierteeseen joutuneiden tyohistoria on olematon, tai vahintdankin katko-
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nainen johtuen vankilakausista. Toimeentulon he ovat saaneet joko tekemalla
rikoksia tai nostamalla ty6ttomyyskorvausta. Nékin (2006, 71) tutkimuksessa
tyottomyys oli yleistd ennen vankilaan joutumista. Suuri osa tydsuhteessa en-
nen vankeutta olleista menetti tyopaikkansa tuomion alettua. Vapautumisen

vaiheessa tyOpaikka oli enaa tiedossa vain harvalla.

Useimmiten vangit ovat asuneet ennen vankilaan joutumista vuokralla. Muina
asumisratkaisuina ovat olleet sukulaisten ja kavereiden luona asuminen, seké
asuntolat. Osalla vangeista ei ole vapautumisen jalkeisesta asumisesta tietoa,
johon osaltaan vaikuttaa my6s vankeusrangaistuksen pituus. Pitkd&a tuomiota
suorittavien mielesta asunnon jarjestaminen ei ole paallimmainen huolen aihe.
(Kauppila 1999, 109-110.) Nakin (2006, 67) tutkimukseen osallistuneista vii-
desosa ilmoitti olevansa asunnoton ennen vankeusrangaistuksen alkamista,
huomattavasti suuremmalla osalla ei ole tieto mihin menevéat asumaan vankeu-
den jalkeen. Asunnottomien vankien asumisratkaisuina ovat olleet asuntolat,

seka kavereiden luona oleileminen.

Mielenterveyden hairiot sekd paihderiippuvuus on yleisempaa vankien keskuu-
dessa verrattuna suomalaiseen aikuisvaestoon. Erilaiset persoonallisuushéiriot
ovat huomattavasti yleisimpia vankien keskuudessa, mutta vakavimpien mielen-
terveydenhéirididen kuten psykoosien esiintyminen ei ole sen yleisemp&é van-
geilla kuin muillakaan ihmisilla. P&ihderiippuvuudet niin alkoholin kuin huu-
meidenkin suhteen on vangeilla yleistd. Valtavaestoon verrattuna vangeilla
esiintyy paihderiippuvuutta kymmenkertaisesti enemman verrattuna tavalliseen
aikuisvaestoon. (Joukamaa 2010, 74.) Paihdeongelmat ovat usein myds
osasyyna vankilaan johtaneessa rikoksessa. Suurella osalla vankilaan joutu-
neista paihteiden kayttd on ollut runsasta ennen vankeutta ja he ovat kokeneet
paihteidenkayttonsa ongelmalliseksi. (Nakki 2006, 75.) Vankien fyysinen ter-
veydentila on yleisesti ottaen heikko. Tyypillisimmat sairaudet ovat hepatiitti se-
k& maksatulehdus. Vankien yleisen terveydentilan heikkous johtaa useimmiten
tyokyvyn alenemiseen ja runsaaseen terveyspalvelujen kayttoon. (Joukamaa
2010, 74.)
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6.2 Vankeuden vaikutus elamankulkuun

Vankeuslain (2005) 3. 8:n mukaan vankeusrangaistus kohdistuu vapauteen tai
sen rajoittamiseen, eikd sen seurauksena vangin oikeuksiin eika olosuhteisiin
saa aiheutua muita rajoituksia, jotka eivat valttamatta seuraa itse rangaistukses-
ta. Vankilan olot on jarjestettava niin, ettd ne vastaavat mahdollisimman pitkalle

yhteiskunnassa vallitsevia oloja mahdollisuuksien mukaan.

Vankilaan joutuminen vaikuttaa koko eldm&én, josta sijaiskarsijoiksi joutuvat
myOs vangin laheiset. Usein perheenjasenen vankeustuomio vaikeuttaa huo-
mattavasti perheen toimeentuloa ja sosiaalisia suhteita. Myds suhteet ystaviin ja
vanhempiin saattavat katketa kokonaan. (Kyngéas 2000, 103-104, 149.) Vanki-
en sijoittelu vaikuttaa siihen, mitka mahdollisuudet vangilla on yllapitda yhteyk-
sia ulkomaailmaan. Vankeinhoitoalueet ovat laajoja, ja vaikka vangin kotipaik-
kakunta pyritaén ottaa huomioon sijoittelussa, niin tapaamismatkat voivat muo-
dostua hyvin pitkiksi, joka vaikeuttaa saanndllisia tapaamisia. (Rikosseu-

raamusvirasto 2003, 53.)

Asioiden hoitaminen vankilasta kasin on vaikeaa, silla vankilaviranomaisia on
vahan, ja kaikkien asioita ei ehditd hoitaa yhden ruokatunnin aikana, mika on
varattu ruokailun lisaksi asioiden hoitamiselle. Puhelimen kaytté on rajoitettua,
ja se on myos kallista. (Kyngas 2000, 105.) Helsingin avovankilassa on saanut
toukokuusta 2009 kayttaa omaa kannykkaa tydajan ulkopuolella, joka on helpot-

tanut huomattavasti asioiden hoitamista.

Vankeusaikana ihminen menettda itsemaarddmisoikeutensa sek& autonomian-
sa. Vankilassa ihminen tottuu rutiineihin, jotka toistuvat paivasta toiseen. Lai-
toksen puolesta jarjestetaan paivatoiminta, ruoka ja asuminen. Naista lahtoékoh-
dista on vaikea yllapitdd oma-aloitteisuutta, joka pidemman paalle kostautuu
vankilasta vapauduttaessa. Eniten vankilan haittavaikutuksista karsivat pitkaa
tuomiota suorittavat, minka vuoksi he ovat alttiita laitostumiselle. (Kyngés 2000,
150-151.)
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Vapautumisen laheneminen saattaa aiheuttaa ahdistusta ja pelkoa. Vankilassa
on totuttu tiettyihin rutiineihin ja kontrolliin, jolloin ajatus vapaudesta ja sen tuo-
masta mahdollisuudesta tehdd omia valintoja saattaa epailyttdd. Pahimmillaan
kay niin, ettd vapautumassa oleva vanki ahdistuu niin pahoin, ettd siviilissa

odottavien asioiden jarjestdminen ja& hoitamatta. (Kyngas 2000, 148.)

Usein yhteiskunnallinen mielipide vangeista on kielteinen ja tuomitseva, ja heita
pidetdan epaluotettavina ja vaarallisina. Elaméan jarjestaminen vankeuden jal-
keen on vaikeaa, silla taustoilla olevat velat ja luottoh&iriot vaikuttavat esimer-
kiksi asunnon saamiseen. Rikostausta liitettynd heikkoon koulutukseen vaikut-
taa suoranaisesti myods tydn saamiseen. Yhteiskunnan taysivaltaiseksi kansa-
laiseksi siirtyminen vankeuden jalkeen vaatii usein suunnattomia ponnistuksia,
jonka rinnalla paluu entiseen rikolliseen ja paihdekeskeiseen ystavapiiriin on
helpompaa. (Kyngas 2000, 153-155.)

6.3 Vapautumisen haasteita

Konkreettisia uhkia vankilasta vapauduttaessa suhteessa rikosten uusiutumi-
seen ovat ennen kaikkea paihteiden kayton jatkuminen, taloudelliset tekijat seka

asunnottomuus.

Kivivuoren ja Linderborgin (2009, 49, 54) tutkimuksen mukaan yhdeksan kym-
menesta vangista myontaa paihteiden olleen osatekijana rikollisuuteen syyllis-
tymisessa. Usein vankeusaikana tulee katkos paihteidenkaytt6éon, joka voi saa-
da monen ajattelemaan, ettd paihteet ovat taakse jaanytta elaméa. Tilanne on
kuitenkin erilainen, kun vanki vapautuu ja kontrolli lakkaa. Tutkimuksen mukaan
yli puolet haastatelluista pelkdsi sortuvansa uudestaan paihteidenkayttoon tuo-

mion paatyttya.

Kyngaksen (2000, 210) mukaan paihteidenkaytolla on suuri merkitys vankilasta
vapautumisen jalkeisessa elamén kehityksessa. Paihteiden kayton vankeusai-
kana lopettaneiden mukaan sill& on ollut suoranainen vaikutus rikosten tekemi-

sen lopettamisessa. Paihteiden kayttd on usein yhteydessa tietynlaiseen kave-
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ripiiriin, ja kaveripiirista eroon paadseminen vaikuttaa myds paihteidenkayttbon ja
sitd kautta rikosten tekemiseen (Nékki 2006, 132).

Taloudellinen huono-osaisuus on vankien elamaa rasittava tekija, milla on vai-
kutusta myos vapautumisen jalkeen. Vankeusaikana tehdysta tyosta ei kerry
saastoja, ja tydn saaminen on vaikeaa omien taustojen vuoksi. Toimeentulon
epavarmuus koetaan usein esteena elad rikoksetonta elamaa. (Nakki 2006,
131.) Kivivuoren ja Linderborgin (2009, 53-54) mukaan vapautuvien vankien
odotukset taloudellisesta tilanteestaan eivat ole kovin positiivisia, vaan heidan
todenné&kaisin toimeentulon l&hde tulee olemaan yhteiskunnan tarjoamat tuet ja
avustukset. Tyon saannin vaikeuden lisdksi vapautuneen motivaatio veronalai-
sen tyon tekemiseen voi olla alhainen velkojen ja ulosottouhan vuoksi. Vangeis-
ta suurella osalla on velkoja, jotka koostuvat rikosperusteisista veloista, vuokra-
veloista ja maksamattomista elatustuista (Nakki 2006, 79-80).

Asunnottomina vapautuvia vankeja on vuosittain reilu kaksisataa, josta vajaa
puolet vapautuu padkaupunkiseudulle. Vankilasta asunnottomina vapautuneista
suurin osa on pitkaaikaisasunnottomia. Pitkdaikaisasunnottomilla tarkoitetaan
henkiloita, joiden asunnottomuuden pitkittymiseen vaikuttaa sosiaaliset tai ter-
veydelliset syyt. Heidan kohdallaan tavalliset asumisratkaisut eivat toimi, vaan
he tarvitsevat tukitoimia asumiseensa. (Asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskus
2010, 2-3, 5-7.) Vankilasta asunnottomana vapautuvan tilanne on todella huo-
no. Yleensa taustoilla on vuokravelkoja ja haatdja, jotka heikentavat asunnon
saantia. Talldin tarjolla on useimmiten paikka asuntolasalissa, joka ei suo mi-
taan yksityisyyttd. Vankilasta vapautuneet kaipaavat omaa rauhaa ja tilaa, mita
asuntola asuminen ei tarjoa. Monesti asuntolan sijasta mieluummin valitaan
kavereiden tai tuttavien luona majaileminen, joka helposti johtaa takaisin péaih-

dehakuiseen elamaan ja uusiin rikoksiin. (Granfelt 2003, 31.)

Vankilasta vapautuminen on toisaalta uuden toivon alku, mutta elaman realitee-
tit ovat usein ylitsepaasemattémia, joiden vaativuus paljastuu vapautumisen
jalkeen. Vankeusaikana paihteettoméana pysyminen ja suunnitelmien tekeminen
VOi sujua moitteettomasti, mutta vapautumisen jalkeen kontrollin puuttumisen

seurauksena suunnitelmien toteuttaminen monesti osoittautuu ylitsepddsemat-
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toman vaikeaksi (Granfelt 2007a, 109). Rikosten uusiutumisriskiin on todettu
olevan vaikutusta niin vankikertaisuudella kuin iallékin. Ensikertalaiset palaavat
harvemmin vankilaan verrattuna useamman vankeustuomion suorittaneisiin.
Myds nuoret ovat riskiryhmésséa joutua uudestaan vankilaan suhteessa van-
hempiin. Urautuneita vankeja pidetd&n koyhimpina ja syrjaytyneimpana vaeston
osana. (Hypen 2004, 33, 55-56.)

6.4 Valvottu koevapaus
Eras tutkimukseen osallistuneista valvotussa koevapaudessa, joten on syyta

kertoa, mita valvottu koevapaus kaytanndssa merkitsee.

Valvotulla koevapaudella tarkoitetaan sitd, ettd vanki voi paasta valvottuun va-
pauteen tuomionsa loppuvaiheessa, aikaisintaan puoli vuotta ennen varsinaista
vapautumista. Valvotun koevapauden edellytyksistd maarataan rikoslain toisen
luvun kahdeksannessa pykalassa. Valvottu koevapaus tulee huomioida, jos se
edistééa rangaistusajan suunnitelman toteutumista. Vankeusajan kaytos, rikkeet-
témyys ja toiminta vaikuttaa mahdollisuuksiin paasta valvottuun koevapauteen.
Varsinaisina ehtoina ovat paihteettomyys, jota kontrolloidaan saanndllisesti, ja
yhteydenpito valvontaviranomaisiin. Kaytdnndssa valvonta suoritetaan puhe-
linyhteydella seka henkilokohtaisilla tarkastuskaynneilla. Valvotun koevapauden
siséltd suunnitellaan tarkasti, ja siihen pitda sisaltya joko tyo tai opiskelu, seka
asumisen pitaa olla jarjestyksessa. Jos valvotussa koevapaudessa oleva vanki
rikkoo sopimusehtoja, han voi saada varoituksen, jos rikkomus on lieva. Tor-
keissa rikkomustapauksissa koevapaus voidaan peruuttaa maaraajaksi tai ko-
konaan, ja vanki lAhetetdan suljettuun laitokseen lopputuomion ajaksi. (Mohell &
Pajuoja 2006, 286, 290-291.)
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7 ODOTUKSIA TUETUSTA ASUMISESTA VANKEUSAIKANA

7.1 Syita asunnottomana vapautumiseen

Ensimmaisen tutkimuskysymykseni osalta olen katsonut tarkeadksi esittda haas-
tateltavieni taustatietoja, joiden kautta tulee esille mikd heidat on alun perin

saanut hakeutumaan tuettuun asumiseen.

Haastateltavat olivat ialtaan 22—44-vuotiaita. Kolmella heista oli useampikertai-
nen vankilatausta, kaksi haastateltavaa oli ensikertalaisia. Erds naista haasta-
teltavista vapautui tutkimuksen kuluessa koevapauteen suorittamaan lopputuo-
miotaan. Tuetun asumisen vaihtoehdosta haastateltavat olivat kuulleet vankilan
tyontekijalta. Yleisesti vankien keskuudessa oli huonosti tietoa tasta asumisen

vaihtoehdosta.

Haastateltavieni asumishistoria oli hyvin vaihteleva. Vain kaksi miehista oli sel-
kedsti asunnoton ennen vankeustuomiotaan. Heidan pdaihteidenkayttonsa oli
ollut runsasta ennen tuomiota, milla oli merkitysta vaeltavan elamantavan
omaksumiseen tuttavien ja kavereiden luona asuen. Asuntojen menettamisen
taustoilla myonnettiin olevan oma hairiokayttaytyminen, vaikkakaan se ei aina
ollut ainoa syy. Myos tulevan tuomion odottelu ei motivoinut hankkimaan asun-

toa, silla sen olisi kuitenkin menettényt tuomion alettua.

Asuin yksityisella vuokralla, mut se kuului perikunnalle ja sit ne ha-
lus myyda sen. Sit ma olin mutsilla, mut siit ei tullu mitaan ja sit ma
olin kaverilla (H1)

Ei oo ollu pariin vuoteen kamppaa, tavallaan odotin tatd tuomioo, et
koska se tulee. Siskolla asustelin ja kavereilla. (H2)

Kahdella haastatelluista oli asunto ja koti ennen vankeustuomiota. Toinen mie-
hista oli vankeustuomion alettua parisuhteessa, joka paattyi tuomion aikana,

jolloin miehella ei ollut asuntoa tiedossa vapautuessaan. Yksi haastateltavani
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asui nuoresta iastaan johtuen vield syntymékodissaan ennen vankilaan joutu-
mistaan, jonne han ei endd tuomion paatyttyd voinut palata. Syynéa tahan oli
nuoren tarve itsenaistymiseen, joka ei olisi mahdollistunut, jos han olisi palannut
syntymakotiinsa. Eras haastateltavani kertoi olleensa ennen vankeustuomiota
pitkalla paihdehoitojaksolla, joka jatkui tuomion jalkeen. Tuomion paatyttyd ha-
nella ei ollut asuntoa tiedossa. Tutkimusjoukostani huomaa kuinka erilaisia

asunnottomana vapautuvien vankien Syyt asunnottomana vapautumiseen ovat.

7.2 Asumisen vaihtoehtoja vapautumisen lahestyessa

Haastateltavat pitivat mahdottomana saada kaupungin vuokra-asuntoa, ja yksi-
tyiseltéa vuokranantajalta asunnon saaminen koettiin vaikeaksi vankilasta vapau-
tumisen jalkeen. Taustoilla olevat vuokrarastit ja luottohairiot vaikeuttavat asun-
non saamista huomattavasti, ja nain ollen vankilahistorian omaavalla ei ole pal-
joakaan mahdollisuuksia asunnon vuokraamiseen. Yleisesti ottaen vankilasta
kasin asuntoasioiden hoitaminen on hankalaa, silla puhelinaika on rajoitettua,
internettiin ei paase eikd lomia valttamatta jarjesty silloin, kun olisi asuntonayt-

toon meno.

Joo kaupugilta, mut ihan mahdoton saada. Soitin tost hesarist pa-
riin paikkaan, mut ku ne kysyy ty6paikkaa ja muut, ni mita ny siihen
sit sanois. Itehan ma oon hélmailly, en ma voi ketaan niist syyttaa.
(H1)

Yritetaan nyt sen Krits:n kautta, turha kaupungilta hakee. (H2)

Noo olihan mul ku eihén tost ollu varmuutta ollenkaan, et paadsenks
maa ees tahan. Kylh&n tost voi ottaa melkein nédkematta jonku
asunnon, mut se oon niin huono tuolt vankilast kasin sitte saataa
niita kalusteita ja kaikkea. (H3)

Erdaan haastateltavan osalta vaihtoehtona olisi ollut puolimatkan talo, jossa olisi
pitanyt vuosi asua ennen oman asunnon saamista. Kritsin tuettu asuminen oli
hanen mielestddn nopeampi reitti kohti itsenaistd asumista. Tasta voi paatella,

ettd oman asunnon saaminen koetaan merkittavaksi tuomion jalkeen.
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Mahdollisia ois ollu puolimatkan talot, mis ois vuos asuttu ja sit ois
tullu kdmppa. Et taa olis niinku nopein vaihtoehto. (H5)

7.2 Mielikuvia tuetusta asumisesta

Tuettu asuminen sanana ei valttamatta heratéd kovin positiivisia ajatuksia var-
sinkaan vankilasta kasin ajateltuna. Tuettu asuminen viittaa kontrollin jatkumi-
seen, mihin vankilasta vapautuvan voi olla vaikea asennoitua oltuaan totaalisen
kontrollin alaisena. Tuettu asuminen saattaa herattad myds mielikuvia ihmisista,
jotka eivat parjad omin avuin. Tama mielikuva ei valttaméatta sovi vankilan mie-
hisestd kulttuurista tulevan ajattelumaailmaan. Usein riittamattdmaan tietoon
perustuvat mielikuvat tuetusta asumisesta saavat asunnottomana vapautuvan

luopumaan tasta asumisen vaihtoehdosta.

Niinku joku kommuuni, tollanen rallakan tapanen, mut sit ku néki ne
huoneet. (H1)

No tuli mieleen et se on paljon sottaisempi ja aivan jarkyttava paik-
ka, mut yllattavan siisti paikkahan se oli. (H2)

Alkuun mul oli ettd semmonen joku miesten asuntola, missa perke-
le ryypataan ja narkataan ja jollain patja siel nurkassa paskat hou-
sussa. (H3)

Mielenkiintoinen havainto haastateltujen mielikuvista tuetun asumisen suhteen
oli se, ettéd mielikuva oli sitd negatiivisempi mitd paihdeongelmaisempi ja van-
hempi vastaaja oli. Heidan puheessaan esiintyi kuva ensisuojista ja asuntolois-
ta, jotka ovat tarkoitettu paihteita kayttaville asunnottomille inmisille. Kaksi haas-
tateltavaa ilmaisi puheessaan tietdvansa, mitd asuntola-asuminen on, joka osal-
taan vaikutti heidan mielikuvaansa tuetusta asumisesta. Muut haastateltavat

suhtautuivat avoimemmin mielin mahdolliseen uuteen kokemukseen.
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7.3 Tuettu asuminen vapautumisen tukena

Haastateltavat kokivat, etta tuettu asuminen tulee helpottamaan siviiliin totuttau-
tumisessa vankeuden jalkeen. Yhteiskunta muuttuu nopeaa tahtia ja vankilassa
ei valttamatta pysty, eika jaksa pitaa itseaan ajan tasalla kaikista muutoksista.
Vapautuminen tuomion jalkeen vaatii totuttautumista ja irtautumista vankilarutii-
neista, jolloin tuetun asumisen odotettiin helpottavan siirtymavaihetta vankilasta

vapauteen ja rauhoittavan elamaa.

Taalt suoraan ku menee, niin ei tunnu niin jyrkaltd muutokselta.
(H1)

Ei se mikdan ongelma oo tan jalkeen ku on taalla, ni onhan se pa-
rempaan pain. (H2)

Eras haastateltavista oli vapautumassa valvottuun koevapauteen, joka teki ha-
nen tilanteestaan hieman muista poikkeavan. Koevapaudessa kontrolli tapahtuu
vankeinhoidon puolelta ja elaminen on rajoitetumpaa verrattuna vapautuneisiin.
Siitd huolimatta mies odotti tuetun asumisen helpottavan siirtymista vankilasta

koevapauteen ja tukevan tietd kohti varsinaista vapautta.

Kyl maa koen sen et se on pehmeempi pudotus tonne siviiliin. Sitte
ku on koevapaudessa, ni saa siel sit ihmetella mitd kaikkee on
muuttunu asioita. (H 3)

Tuetun asumisen sdannot koettiin yleisesti hyvanéa asiana. Haastateltavat ym-
marsivat asumisen saantojen tarpeellisuuden, varsinkin kun asukkaina on myo6s
koevapaudessa olevia miehid. Paihteettomyyskontrollia ei pidetty ylivoimaisena
asiana, vaan haastateltavat kokivat sen olevan edellytyksend yhteisasumisen
onnistumisen kannalta. Vankeusaikana tottuminen péaihteettémyyteen koettiin
olevan tekija, joka helpotti asennoitumista tuetun asumisyhteison paihdekontrol-
lin.

Hei ma oon ollu tdal 10 kuukautta ihan samanlailla, elamantapa

kummiski muuttunu ja ei mul aikaisemminkaan oo ollu. (H1)

Kun ymmartdd minkalainen paikka se on ja siel on koevapaustyyp-
pei. (H2)
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Se on ihan hyva vaan et kaikil on se. Oishan se vaarin, et joku siin
sit ryyppais ja narkkais ku toiset haluis olla niinku ihan selvin pain ja
hoitaa asioitaan eteenpéin. (H3)

Tuettuun asumiseen sisédltyy asumisohjaajien kanssa yhteistyon tekeminen
saanndllisten tapaamisten muodossa. Tama ei herattanyt haastateltavissa ne-
gatiivisia ajatuksia, vaan siihen suhtauduttiin suhteellisen neutraalisti. Kahden
haastateltavan mielesta tarjolla oleva tuki oli selke&sti hyva asia, jota koettiin
voitavan hyddyntaa vapautumisen jalkeisten asioiden hoitamisessa. Vankilassa
asioiden hoitaminen saattaa olla hankalaa ja useimmiten tydntekijan puheille

paaseminen vaatii kirjallista anomusta.

Jos joku asia painaa, ni tietda et voi jollekin puhua. (H1)
Kyl ma luulen et alkuun ainakin, virastoasioissa ja sellaisissa. (H2)

Ihan mitd vaan kaikkeen asiaan, ku voi vaan kayda kyseleméas
eika tartte rutinalappuja taytella ja saa olla puhelimessa. (H3)

7.4 Mahdollisuus yksityisyyteen

Huolimatta siita, ettd tuettu asumisyhteis6 on yhteisasumisesta, sen odotettiin
kuitenkin lisdavan yksityisyytta, silla kaikilla asukkailla on oma huone. Vankeus-
aikana haastateltavat ovat tottuneet elaméaéan yhdessa muiden miesten kanssa,
joten asumisen jatkuminen yhteisasumisen muotona ei tuntunut vaikealta. Kaik-
ki tutkimukseen osallistuneista vapautui avovankiloista, mutta selke&sti heidan
mielissa eli muisto suljetun laitoksen oloista, joissa yksityisyytta ei ole. Haasta-

teltavien suurin toive asumisen suhteen oli oma rauha.
Onhan siin kuitenkin oma huone, ja siin ei oo ku nelja. Taal on
neljatoista samassa parakissa. (H1)

Onhan siin kuitenkin oma huone. (H2)

Vaik siin on porukkaa, ni kyl ma siihen oon tottunu, oon ma ny
vankilassa ollu aika paljon, osaan tota tulla ihmisten kans toimeen.
(H3)
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Ihmisten kanssa toimeen tulemisen oppii vakisinkin vankilassa. Se on perus-
edellytys, jotta parjdd vankeusaikana ilman ongelmia. Tuetussa asumisyhtei-
sossa oleva oma huone kuitenkin mahdollistaa vetdytymisen omaan rauhaan
niin halutessa, ja tama oli positiivisuutta lisaava tekija tulevan asumisen suh-

teen.

7.5 Uhkakuvia, onko niita?

Haastateltavat eivat osanneet eritella mahdollisia epailyksia tulevan tuetun
asumisen suhteen. Yleinen tunne oli, ettd mika tahansa on parempi kuin vanki-
la. Pari haastatelluista toi esille, etta tulevat asuinkumppanit hieman mietitytti-
vat. Vankilassa on totuttu erilaisiin ihmisiin ja on ollut pakko tulla toimeen kaik-
kien kanssa. Toiveena luonnollisesti oli se, ettd tulevat asuinkumppanit olisivat
edes hieman samoilla linjoilla elamasta kuin itsekin. Varsinkin koevapauteen
vapautumassa oleva mies toivoi, etta tulevat asuinkumppanit olisivat kunnolli-
sia, mika osaltaan tukee koevapaudessa olemista eika aiheuta kiusausta luisua
raiteilta.

Asuintoverit tietenkin, ei mul muut oo. (H1)

Vaikka haastateltavat eivat tuoneet puheessaan ilmi mitdan pelkoja eivatka
epailyksia tuetun asumisen suhteen, niin epailemétta asia oli heidan mielessa.
Vankilatuomion jalkeen ihmisella on toive paastd omaan rauhaan ja saada elaa
omaa elamaénsa. Naiden miesten kohdalla vaihtoehtoja asumisen suhteen ei
paljoa ollut, joten ajatukseen yhteisdasumisesta oli vaan sopeuduttava. Sopeu-
tuminen vallitseviin olosuhteisiin on vangeille tuttua, silla he ovat elaneet kont-
rolliolosuhteissa, jossa elamaa ohjataan viranomaisten taholta. Siihen nahden
tuettu asuminen on suuri lievennys kontrollin alaisena elamiseen, vaikka tuet-

tuun asumisyhteisdon kontrollia jossain maarin sisaltyykin.
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8 TUETUN ASUMISEN MERKITYS VAPAUTUMISEN JALKEEN

8.1 Rauha ja yksityisyys

Oma rauha saa uuden merkityksen vankilasta vapautuneen kohdalla. Normi-
ihmisellda on mahdollisuus valita, milloin ja mistéd hakee rauhallisen hetken, jon-
ka kayttaa vain itselleen. Vankilassa sitd mahdollisuutta ei ole. Tuettuun asu-
misyhteiso6n muuttaneiden haastateltavien keskeisena toiveena ennen vapau-
tumista oli yksityisyys ja oma rauha, mikd mahdollistui tuetun asumisen yhtei-
sOssa. Vaikka asumisyhteisdssa asuu keskimaarin nelja miesta, niin siitd huoli-
matta haasteltavat kokivat saavansa olla rauhassa ja omissa oloissaan niin ha-
lutessaan. Vankilasta vapautumisen jalkeen heilla oli oikeus valita milloin ovat

yksin ja milloin olla muiden asukkaiden kanssa.

Jokainen asukas saa oman huoneen, jonka ovea voi itse hallinnoida. Tama
mahdollistaa oman yksityisyyden suojaamisen ja oman tilan saamisen, jolla on
suuri merkitys vankeustuomion jalkeen. Oman huoneen ja oven merkitys koros-
tuu siind, etta itse voi paattaa milloin huoneen ovi on auki ja milloin sen lukitsee.
Vankilassa on totuttu siihen, etta ovet avataan ja suljetaan jonkun toisen ihmi-
sen toimesta. Oman oven hallinta antaa tunteen itsem&aradmisoikeudesta ja
valinnan vapaudesta. Vaikka tavalliselle ihmiselle niinkin pieni asia, kuin oven
avaaminen ja sulkeminen tuntuu merkityksettomalta, niin vankilataustaiselle

silla on merkitysta.

Oma rauha, ei siel tarvi ku vetaa ovi kiinni ni se on silla selva.
(H3)

Oman oven ja avaimen merkitys korostui haastateltavalla, joka muutti asu-

misyhteiso -vaiheen jalkeen itsendiseen tukiasuntoon.

Se on hienoo, et voi olla yksin ja et on avaimet, ku mul on se Kortti.
Ja et sinne voi tulla vieraita ihan miten haluu. lloo se herattaa
paljon. (H5)
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Vapautuminen ja oman tilan hallinta voi olla myds pelottavaa, kuten erés haas-
tateltavista toi esille. Vankilassa tottuu rajoitettuun tilaan, ja vapautumisen jal-
keinen oman tilan laajeneminen voi ahdistaa. Talléin voi kokea olonsa turvalli-
semmaksi, kun hakeutuu kokosuhteiltaan tilaan, johon on tottunut vuosien var-

rella.

Oisin saanut ison huoneen, mutta halusin vaihtaa siihen pienem-
paan. Se on kodikkaampi. (H2)

Yksityisyys tuetussa asumisessa on kuitenkin rajallinen, silla asuminen edellyt-
taa yhteistyotd asumisohjaajien kanssa, joiden tyonkuvaan kuuluu muun muas-
sa saannodlliset tarkistuskaynnit asukkaiden huoneissa. Haastateltavien pu-
heessa korostui se, ettd valvonnasta huolimatta tuetun asumisen yhteiséssa
asuminen voittaa vankilan olot, jossa ollaan tarkkailun alaisena vuorokauden
jokaisena tuntina. Ahdistusta herétti erailla haastateltavilla se, ettd disin huo-
neistoissa kavi vartija tarkistuskaynnilla ja rappukaytavissa oli valvontakamerat.

Tama tuotti heille mielikuvia vankilasta, joka aiheutti heissa suuttumusta.

Mua otti padhan kaikist eniten ku se yks stigu pamahtaa sinne
illalla tai keskella y6ta. Ja ku tuolt kuuluu &&net tosi hyvin Iapi.
(H4)

Tuntuu siltd, ettd se laskee ihmisarvoo, ku tos on noi kamerat, sit

se tuntuu vdhan semmoselta valvomiselta vielakin. (H5)

Toinen itsendiseen tukiasuntoon siirtyneista kritisoi kontrollin jatkumista myos

asunnossa, jonka han periaatteessa koki jo olevan omaa reviiria.

Se vaan otti padhan, ku siel oli se vankilan sinetti ku ma siivosin
vessassa. Et se pitdis olla niinku oma kamppé&, mut siin on ajatus,
ettd suljetaan yks katko pois. (H5)
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8.2 Voimaantuminen

Se, ettd ihminen menettdd vapautensa vaikuttaa ratkaisevasti kokemukseen
oman elaman hallitsemisesta. Valta omaan elamaan katoaa hetkellisesti ja ela-
maa ohjataan ulkopuolisten tekijdiden voimin, joka rajoittaa itsemaaraamisoike-
utta. Vankeuden jalkeen elaminen vapaana vaatii totuttelua ja tavallaan uudel-
leen opettelemista elamaan siviilissa. Usein prosessi vie paljon aikaa, jota var-

ten vapautuneet kokivat tarvitsevansa aikaa,

Ihan aluks ma oon vaan ainakin muutaman viikon siind ja vahan
urheilen, alkaa kunto antaa periks. (H2)

Haastateltavat kokivat suurena asiana sen, etta heille tarjottiin mahdollisuus
asumiseen tuetussa asumisyhteisdssa vapautumisen jalkeen. Vankilasta va-
pautuneilla ovet ovat suljettuja moneen suuntaan, asuntoa ei saa vuokrarastien
ja luottotietojen takia, tyopaikan saanti on vield hankalampaa, jolloin mahdolli-
suus vapautua muualle kuin kadulle koettiin merkittavana tekijana. Mahdollisuus
koettiin tulkintani mukaan tavallaan luottamuksen osoituksena sita kohtaan, etta
vankilataustan omaava voi onnistua. Luottamus vankilataustaisia kohtaan on
usein heikko ja pelkastaan kokemus siita, etta tuli valituksi asumaan luo uskoa

omaan itseen ja kykyyn selviytya.

Voimaa niinku siviiliin ku on paljon lusinut ja annettiin mahkuja. (H3)

Siis ylipaatansa taa mahdollisuus niinku et on tammdsii. Toiset
vapautuu vankilasta suoraan kadulle, ni ei se tee mun mielest
hyvaa. Et ihan kymppi juttu timmaosessa ja sit et paasee noinkin
nopeasti tdnne. (H2)

Tuettu asuminen mahdollistaa elaman rauhoittamisen ja suunnan maarittami-
sen vapautumisen jalkeen. Vankeusaikana voimavarat keskittyvat I&ahinna joka-
paivaiseen selviytymiseen, eika voimia valttamatta enaa riita tulevaisuuden ajat-
telemiseen. Ainoa padmaara on paivamaara, jolloin vapaus koittaa. Vaikka mo-
nien haaveena on vapautua omaan asuntoon, jossa saa olla yksin, niin tuettu

asuminen mahdollistaa puitteet, joiden suojissa elamé&é voi rauhassa pohtia ja
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etsid suuntaa, jota kohti kulkea. Kaikkia asioita ei tarvitse hoitaa itse, vaan niihin

saa apua tarvittaessa.

8.3 Paihteettdomyyden tukena

Tuetun asumisen merkitys paihteettomyyden tukena oli suuri. On helpompi py-
sya selvin pain, kun on paikka missa viettda aikaa ja nukkua yonsa. Asunnot-
toman elamé& on yleensa kulkemista paikasta toiseen, jonka rasittavuutta usein

pyritaan lieventaa paihteiden kaytolla.

Onhan se kun on katto paan paalla ni sit vaan olla maollottaa itek-
seen. Helpompaa pysyy selvana. Jos aattelee sitd mun entista
elamaa, ku oli asunnoton, ni sehan oli yht ryyppaamista ja heilumis-
ta kavereilta toiselle. (H2)

Haastateltavan lausunto antaa suoran viitteen siita, etta jos hanella ei olisi ollut
vapautuessaan asuinpaikkaa tiedossa, niin han olisi ajautunut takaisin elamaan,

jota vietti ennen vankeustuomiota.

Paihteettomyytta tuki myods retkahdusten kasittely asumisohjaajien kanssa.
Useimmista asumispalveluista joutuu heti ensimmaisen kayttokerran jalkeen
ulos, mutta Krits:n tuetussa asumisyhteiséssa annetaan toinen mahdollisuus,
joka osaltaan toimii itsetunnon kasvattajana. Toisen mahdollisuuden saaminen
lisdd luottamusta suhteessa omaan kykyyn selviytyd kuin myés luottamusta
henkil6kunnan ja asiakkaan valille.

Kyl sita aika moni tuppaa sitd happaa ottaa ku tuolt kiven sisast
tulee, varmaan aika harva tai en tunne, joka ei ottais. Paihteetdn
yhteisbhé&n t&& on. Ennen kait ollu viel tiukempaa n&ain ma ymmar-
sin, mut nyt katotaan vahan niinku sormien lapi, ettei niinku aina-
kaan ekasta kerrasta kirjoiteta ulos. (H2)

On mul pari retkahdusta ollu, mut tdssa niista sitten puhuttu. Oon
ma miettinyt joskus, et hallittuu kayttd6, mut mé& oon sitd kokeillu,
mut ma tulin siihen tulokseen, et se lahtee heti kasista. Kyl tda on
ollu motivoivaa tad asuminen, et ei silleen voi kayttaa tassa. (H5)
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Oman itsen hoitaminen nousi esille useimman haasteltavan kohdalla. Kaikilla
haastateltavilla oli enemman tai vdhemman paihdetaustaa, johon oli vankeusai-
kana tullut katko. Paihdeasioita tydstetdan usein jo vankeusaikana ja asuminen
tuetussa asumisyhteisdssa tuki paihteettomyytta siviilissa. Miehet ovat tiedosta-
neet, ettd oman itsen hoitaminen on tarkeinté ja he olivat valmiita keskittymaan

siihen ennen muita asioita.

Keskittyy enemman niinku itteensa, ettd sitten vasta pystyy enem-
man jakaa muille ku ite on vahan ehjempi ettei vaan tee niinku sillai
suurin piirtein. (H3)

Ku hoitelee itteddn ja talleen, ni menee ihan hyvin. Pikkuhiljaa
kantaa vastuuta, et ne asiat hoituu ettei ne vaan oo silleen leval
laan. Koko aika menee paremmin ja etta hallitsee enemman. (H4)

On niinku tullu uusia ajatuksia asioista ja uusia ndkemyksia. No
itsendisempi ja on tota oppinu siind asumisessa. Taa on silleen
muuttanu mun eldmaa taa paikka, ku ma tulin tdnne. (H5)

Haastateltavien lausunnot kertovat siitd, ettd itsearvostus on alkanut kasva-
maan ja luottamus omiin kykyihin selviytyd on kehittynyt. Paihdekuntoutujalle
luottamus omiin kykyihin on usein hyvin heikko. Tarpeeksi motivoimalla ja tu-
kemalla luottamus alkaa kasvaa, ja ymmarrys siitd, etta itse on oman elamansa
ratkaisija, avautuu. Haastateltavien taustat ja elamantilanteet olivat hyvin erilai-
sia, ja haastateltavien kohdalla naytti olevan, etta mitd nuorempi haastateltava

oli, sitd paremmat mahdollisuudet oli motivoitua oman itsen hoitamiseeni.

8.4 Vertaistukipiste Redis

Mahdollisuus omista asioista puhumiseen koettiin tarkedksi niin ammattilaisten
kuin vertaistenkin kanssa. Vertaisia oli mahdollisuus tavata Rediksessé&, joka on
vapaamuotoinen olohuone vankilasta vapautuneille. Tutkimusjoukostani vain
kaksi olivat kiinnittyneet Rediksen arkeen. Nama kaksi olivat myds tutkimusjou-

kon ainoat, jotka etenivat asumispolulla itsendiseen tukiasuntoon.

Itse asiassa taélla vasta ma oon saanu apua mun paihdeongelmiin,
ku mé& en oo siit ennen puhunu, ni siin mieles mun osalta hyvin toi-
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minu tda homma. Taal on saanu puhua niista ja uskaltanut puhua,
ku vankilassa oli vahan silleen, et siel el uskaltanu sanoo sita, et se
oli jotenkin jadnyt selkaytimeen, et siit ei puhuta. (H5)

Turvallinen ja luottamuksellinen ilmapiiri mahdollistaa omien asioiden tydstami-
sen, mika on merkittavaa vankilakulttuurin "tasta ei puhuta” asenteen omaksu-
neille. Omien heikkouksien mydntaminen ja niiden esiin tuominen vaatii rohke-
utta ja ennen kaikkea luottamusta siihen, ettd omat asiat pysyvat vain niiden

ihmisten valilla, joiden kanssa asioista puhutaan.

Toisille avun pyytdminen ja omien heikkouksien myodntdminen on vaikeaa pai-
kassa, jossa on muita samassa tilanteessa olevia. Tulkintani mukaan tama ker-

too osaltaan hapeasta mutta myos ylpeydesta suhteessa omaan itseen.

Emmaa oo siin kayny oikeen, emma o osiin kayny mitaan biljardii
pelaa ja koneella. Sitte ois ollu se ruokaryhma lauantaina, jotenkin
koen siin et siinda on semmosta porukkaa, joka tarvii enemman, et
ma kayn siina vaan kyselee kuulumisia ja mul on aika selkeet noi
hommat. Ne on sillai vakiintuneet, tota me ollaan vahan niinku eri
kohdissa siin niitten kans etta sellaset kella ei oo, emma ti& osaako
ne hakeakaan mitaan, tosiaan kysyvat kaikkee tietotaitoo viel. (H3)

Lausunnon antaja on haastateltavista vanhin ja moninkertaisen vankilahistorian
omaava mies. Han selkeésti koki olevansa parjaavampi kuin moni muu, ja tul-
kintani mukaan hén ei halunnut samaistua ihmisiin, joiden han koki olevan jol-
lain tapaa heikompia kuin han itse. Taustalla saattaa olla myos pitkan vanki-

lauran tuoma vasymys ja pyrkimys irtaantua samanlaisen taustan omaavista.

Eréas haastateltavista toi esille avun pyytdmisen vaikeuden, vaikka sita olisi tar-
jolla. Lausunnosta on nahtavissa pitkdan vankila- ja paihdekulttuurissa elaneen
sopeutuminen ajatteluun, ettd pyytaminen on sama kuin oman heikkouden
mydntaminen, mika ei ole sallittua. Luottamuksen ja itsekunnioituksen saavut-
taminen on pitk& prosessi, ja lausunnosta voi paatelld, ettd hanen kohdallaan

prosessi on viela kesken.

Ma oon sellanen, ettei paljoo ota vastaan niit hyvii asioita mita
saattais saada jos ois semmonen et osaa pyytaa apua, ettei niinku



48

itte onnistu. Kylla taalla saa apua moneenki asiaan ku tajuu pyytaa,
mut se pyytaminen taas on toinen asia. (H4)

8.5 Matkalla kotiin

Oman kodin merkitys korostui haastateltavien puheessa. Kukaan ei suoranai-
sesti pitanyt asumisyhteisda kotinaan, vaan se oli valivaihe matkalla kotia kohti.
Kodin merkitys on suuri vankilasta asunnottomana vapautuvalle. Vaikka haasta-
teltavat arvostivat mahdollisuutta, jonka he saivat paastessdan asumaan tuet-

tuun asumisyhteis66n, niin silti koti oli viela kaukana haaveissa.

Tuntunu sillai valivaiheelta, et asuu tassa. (H4)

Kyl méa tunnen heti sit mika on sit niinku koti, et ei saa olla semmo
nen kamppéa semmonen boksi, se on vdhan perseesta, semmonen
mika niinku tuntuu sillai kodilta. (H3)

Itsenaiseen tukiasuntoon muuttaminen lisda yksityisyyttd ja oman elaméan hal-

linnan tunnetta, mutta kotia siita ei saa haastateltavani mielesta.

Haasteellista tottua keskeneraisyyteen, et ei siel o paljoo huoneka
luja eika mitaan. Emma&a paljoo siel ees oo kumminkaa paivisin, et
illal meen sinne. Ehdottomasti ei tunnu kodilta ollenkaan enkd ma
usko et vaikka miten sité rakentais ni ei se kodilta tuntuis. Sellanen
valietappi kumminkin. (H4)

Asumispolku on vaiheittain eteneva matka, jota pitkin kuljetaan kohti omaa ko-
tia. Miettiessani syyta kodittomuuden tunteen jatkumiseen, olen tullut johtopaa-
tokseen, ettéa tukisuhde ei mahdollista oman kodin tuntua. Itsenéinen tukiasun-
tokin on viela vdlivaihe, joka on l&paistava ennen taysin itsendisen elaméan al-
kamista. Itsendinen tukiasunto sanana sisaltda sanan itsendinen, mutta kuinka
itsendinen asunto on jos samaan sanaa sisallytetddn vield sana tuki? Kun tuki

tippuu pois alkaa itsenaisyys ja oman kodin rakentaminen.

Toinen itsendiseen tukiasuntoon muuttaneista koki kuitenkin olevansa lahem-

pané kotia kuin asumisyhteiséssa asuessaan.
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Tuntunu sillai jannlta, ettd pitkastd aikaan on silleen yksin ja oi-
keessa kodissa, kyl siin sillai tietynlaisii tunteita on. Mut hyva juttu,
en aio ryssia tata. Kyl siit tulee sellainen tunne, et on niinku itsenai
nen. Tulee sellainen olo, kuin ois kotoota l&hteny maailmalle. (H4)

Lausunnon antoi nuorin haastateltavani, jolla ei vield ollut juurikaan kokemusta
itsendisestd asumisesta ennen vankeustuomiota. Hanesta selkedasti tuli esille,
ettd oman asunnon ja asioiden hoitaminen itsenaisesti oli toiminut hanen koh-
dallaan itsenaistymista edistavana tekijana, josta on hyva jatkaa kohti tulevai-

suutta tukiasumisen jalkeen.
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9 ARKI JA SEN MERKITYS VAPAUTUMISEN JALKEEN

Arki saa erilaisen merkityksen vankilasta vapautuneella kuin normi-
kansalaisella. Vankilan paivia on rytmittanyt aamuheratykset, tyo tai opiskelu,
erilaiset kurssit ja ruokailut. Vapautumisen jalkeen haastateltavieni kohdalla ar-
jen ratkaisut olivat hyvin erilaisia riippuen heidan elaméntilanteestaan ja taus-
tastaan. Usein tilanne naytti kuitenkin olevan se, etta arki alkoi hyvin pian va-
pautumisen jalkeen muodostua merkityksettomaksi oleiluksi ilman jarjellista te-

kemista.

9.1 Ajan kayton hallinta

Haastateltavieni kohdalla oman ajan maarittdminen sai tarkedn merkityksen
vapautumisen jalkeen. Vaikka haastateltavieni tilanteet olivat hyvin erilaisia, he
kaikki arvostivat vapautta kulkea, tulla ja mennad milloin haluaa. Silla ei valtta-

matta aina ole positiivisia vaikutuksia, kuten erés haastateltavani totesi.

Naa rytmit lahti sit menee heti niinku, ei kukaan enéda huuda kuu-
delta aamulla heratysta. Ei oo ollu niinku mitaan ohjelmaa, muuta
man kerran kayny tos salilla. Valilla jeesannu frendei, aina jotain
muuttokeikkaa tai asentaa autostereoita (H2)

Vankilassa on totuttu valmiiksi suunniteltuun paivarytmiin, ja siitd kun irtautuu,
saattaa ajan hallinta kaantya negatiiviseksi. Mita pidemmalle tilanne jatkuu, sen
vaikeammaksi on saada ajankayttd hallintaan, kuten taman haastateltavani
kohdalla kavi. Han nukkui paivisin ja keskitti kaiken toiminnan ilta-aikaan. Ty6n
hakua hanen kohdallaan esti uuden tuomiopaatoksen odotus. Han koki turhaksi
hakeutua t6ihin, silla odotettavissa oleva tuomio oli todennakagisesti ehdoton,

mika osoittautuikin tutkimukseni kuluessa todeksi.

Mita enemman on aikaa kaytettavissa, sitd hankalammaksi tilanne muuttuu,

mika konkretisoitui yhden haastateltavani kohdalla heti vapautumisen jalkeen.
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Hanen arki muodostui jasentymattomaksi oleiluksi kavereiden kanssa, mika

lopulta johti asumisyksikdsté uloskirjoittamiseen paihteiden kaytdén vuoksi.

Eréas haastatelluista opiskeli ammattia itselleen ja koulusta valmistuttua han koki
turhautumista, koska péivisin ei ollut mitaan tekemista. Viikkojen oleskelun jal-
keen hanelle jarjestyi tyoharjoittelupaikka, joka palautti arjen rytmin uomiinsa.

Mé& opiskelin ja sitte ku se koulu loppu niin ei oikeen ollut mitaan
tekemista, ni oli just turhautunut, ei oikein tiennyt et mita tekis.
Mut sitte ne jarjesti tota mulle tditakin, tai se tydelaméavalmennus,
et oli jotain tekemisté niinku. Se on varmaan pahin kaikilla addikteil-
la, jos jaa vaan oleskelee himaan ja miettii, et mita tekis. (H5)

Paihdekuntoutujan asemasta kasin katsottuna liika joutoaika voi koitua kohta-
lokkaaksi. Jos ei ole mitdan tekemista, jaa liikaa aikaa miettia ja pohtia vaihto-
ehtoisia toimintoja paivien kuluksi. Ylla olevan lausunnon esittdja mainitsi use-
aan otteeseen miettineensa paihteiden kayttda ajan kulukseen, mutta ei kuiten-

kaan niin pitkélle ajautunut.

Koevapaudessa olevalla haastateltavallani ajan kaytté suunniteltin koevapau-
den ehtojen mukaisesti jo vankilassa, jolloin paiva rytmittyi automaattisesti vuo-
rotellen ty6n ja vapaan valilla. Ty6 tapahtui harjoittelurahalla ja han odotti ko-
vasti tydsuhteen vakinaistamista vapautumisen jalkeen. Koevapaus tukee nor-
maaliin arkirytmiin sopeutumista ja pitaa ajan hallinnan kasissa heti koevapau-

teen paasemisen jalkeen.

9.2 Oman itsen hoitaminen

Useimman haastateltavan kohdalla arjen tarkeaksi sisélloksi maarittyi kunnon
hoitaminen. Kuntosaliharjoittelu oli tarkeda tekija paivan sisallon muotoutumises-
sa ja se koettiin niin mielta kuin ruumistakin virkistavaksi tekijaksi, mika auttoi
jaksamaan paivasta toiseen selviytymisessa. Usein vankeusaikana ei ole muuta
ajanvietetta kuin punttien nostaminen, niin nayttaa silta, ettd kunnon yllapitami-

nen koettiin tarkedksi myds siviilissa. Haastateltavien joukossa oli ylivilkkkaudes-
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ta ja keskittymishairioistd karsiva henkild, joka koki urheilemisen olevan oiva
tapa rauhoittaa itsedan.

Ku ma tuun lenkiltd takasin, ni sitte mulla on tosi hyva fiilis ja ma
nukun paremmin. Ja se ettei mun paassa niinku vilise sitte niinku
tulee sitte sita levotonta ja liikaa sita joutoaikaa, ni se ylimaarainen
energia on hukattu muualle. (H3)

My0Os paihderiippuvuudesta toipuva, itsendisessa tukiasunnossa asuva haasta-
teltavani kertoi kuntoharjoittelun olleen merkittavd osa arjen toimintoja, mika
helpotti paihderiippuvuuden hoitamisessa ja ahdistuksen purkamisessa. Urhei-
leminen vapauttaa energiaa, jota muuten mahdollisesti kaytettaisiin muihin akti-
viteetteihin. H&nen kohdallaan mygs vertaistukiryhméaéan osallistuminen oli ollut

merkittava arjen jasentgja ja paihteettomaan elamanhallintaan tukija.

Kavin alkuun paljon tos NA:ssa, jotenkin siin alkuun et yleensa kui-
villa ois pysyny. Et ei se ittekseen vaan tsemppaamalla tai ois sekin
mahdollista ollu mut vaikeempaa se ois ollu. (H5)

Paastyaan vakaammalle pohjalle elaméssa, han on onnistunut hankkimaan toi-

ta ja vapaa-aikansa han kayttaa urheilemiseen.

9.3 Lapset arjen jasentajina

Osalla tutkimukseen osallistuneista oli omia lapsia, joiden tapaamisen helpot-
tuminen vapautumisen jalkeen oli merkittava asia. Vankeusaikana on vaikea
saanndllisesti tavata lapsia, saatikka viettdd aikaa heidan kanssaan. Vapautu-
misen jalkeen lasten tapaaminen ja heidan kanssaan ajan viettaminen oli tarke-
aa. Lasten koettiin myds pitavan kiinni arjessa ja rutiineissa, ja osaltaan vaikut-

tivat myds siihen, etté ajan hallinta pysyi kasissa.

Tapaan lapsia, et ne on mulle kaikki kaikessa. (H2)

Onneks mulla on noi mukulat justiinsa sillai, et ne on aika hyva
juttu siina. Et ne niinku sitte vaha pitdad ruodussa. (H3)
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Toisaalta haastateltavat kuitenkin kokivat, etteivat halunneet lapsia osaksi tue-

tun asumisen arkea, vaan heidat pidettiin mieluusti asumisen ulkopuolella.

Tohon on vahan nolo tuoda. Juotiin kahvit Rediksess&, ni kylla
sekin vahan sitte on tommonen, et ku ei siihen voi jattaa ollenkaan
jonkun muun kanssa, etta paasis kdymaan vaikka tossa kaupassa.
Sitte ku ni muksutki tulis tossa kaymaan ni ois iskan kanssa, ni
Mmissé ne tassa sitte ois yota. (H3)

Tuol ei saa olla y6tda, enka ma viitikdén, ku kaikki poikien jutut ei
niitten korville sovi. (H2)

Lausunnoista voi paatelld, etta taustalla on omista taustoista huolimatta se, etta
vankilataustan omaavat eivat valttamatta ole parasta seuraa lapsille, eika lapsia
haluta sen vuoksi liittda osaksi tuetun asumisen yhteisévaihetta. Yovierailukielto

osaltaan myds estaa lasten kanssa taysipainoista yhdessaoloa.
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10 TULKINNAN MUUTTUMINEN ASUINYMPARISTON VAIHTUESSA

Tutkijana minulla oli mielenkiintoinen tilaisuus tehda haastatteluja seka vanki-
lassa ettd tavata samoja miehia myos vankilan ulkopuolella, Kriminaalihuollon
tukisaation tuetussa asumisessa. Paasin myods seuraamaan asumisyhteisévai-
heesta irtautuvan asukkaan elamaa itsendiseen tukiasuntoon siirtymisen vai-
heessa. Naiden siirtymavaiheiden kautta kuvaan miten asuinympariston muut-

tuminen nékyi haastateltavissani.

10.1 Vankeudessa

Vankilassa haastattelin alun perin kaksi miesta, joista toisen tapasin myds va-
pautumisen jalkeen uudestaan. Vankilahaastattelut toteutuivat vankilan ryhmati-
lassa, joka oli molemmille haastateltavilleni tuttu paikka. Haastattelutila oli mu-
kava ja rauhallinen, mutta viereisessa huoneessa olevat ihmiset saivat minut
pohtimaan, kuuluuko puhe sinne. Haastateltavistani toinen myoénsi, ettd han
tunsi olonsa hieman vaivautuneeksi, kun ei oikein tiennyt mitéa hanen pitaisi vas-
tata. Kumpikin miehista suhtautui kuitenkin hyvin positiivisesti ja olivat iloisia,
etta heita haluttiin haastatella. Tosiasia kuitenkin on, ettd he olivat ottaneet va-
paapdaivan tyosta, jotta voisivat osallistua tutkimukseeni. Tavallaan olin heille

tekosyy olla menematta toihin.

Vankila on hyvin totalitdarinen paikka, vaikka kyseiset haastattelut tapahtuivat-
kin avovankilassa. Vankilaymparistd luo kuitenkin puitteet, jossa oloaan ei voi
tuntea rennoksi ei tutkijana eika varsinkaan vangin asemassa. Vankila-alueella
likkuessa on tietoinen kontrollista ja valvonnasta. Tapaamani haastateltavat
olivat kuitenkin piakkoin vapautumassa, ja heissa nakyi jo odotuksen tunnelmat
tulevasta vapautumisesta. Haastateltavien puheesta pystyi lukemaan toivoa,
jota he kokivat vankeuden loppuvaiheessa. Heistd myods aisti pelkoa, joka on

luonnollinen tunne vapautumisen lahestyess4, ilman tietoa tulevasta.
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Kumpikin vangeista suhtautui positiivisesti tulevaisuuteen, joka nakyi heidan
puheessaan. Tuleva asuminen Kriminaalihuollon tukis&ation asumisyhteiséssa
loi heille toivoa elamaan. Heidan mielestddn mika tahansa on parempi kuin
vankila ja toisaalta tuettu asuminen on parempi kuin paluu kiertavaan elamaan
kaverilta toiselle tai pahimmillaan vapautuminen kadulle. Vangit puhuivat vapau-

tumisen jalkeisista suunnitelmistaan.

No ensiks totta kai duunii, jos 16ytyis jotain ja A-klinikkaa ainakin.
(H1)

Ma varmaan saan ihan hyvin téita, ku elama rauhoittuu. A-klinikal
ma kayn suurin piirtein kolmen viikon véalein. (H2)

Haastateltavat puhuivat myds tulevaisuuden haaveistaan.

Normaalisti hautaan, ma haluisin sellaisen vakaan elaman ja sella-
sen turvallisen, ei oo tullu ajatelluks pitkiin aikoihin niinku yleisesti
et mihin menossa. Se on aika tarkeeta, et on tietty suunta mihin on
menossa. Jotain ravintola-alan t6itd, ma oon aina tykanny olla ih-
misten kanssa. (H1)

Ma haluisin lahtee stadista pois, paéasis eroon vanhoista kavereista.
Rakentais omakotitalon, laittais kasvimaata. Ei oikeen hirveitd odo-
tuksia 00, ihan normaali tasanen elama. (H2)

Koevapauteen pyrkivan vangin ensimmaisen haastattelun tein Krits:n toimiti-
loissa. Tilanne poikkesi vankilassa tekemistani vankihaastattelusta siing, etta
toimistohaastattelu oli vankilan ulkopuolella ja sen vuoksi teki tilanteesta ren-
nomman. Vanki tiedosti olevansa vanki, vaikkakaan ei ollut vankilan tiloissa en-
simmaistd haastattelua tehdesséa. Hanen tulevaisuuden toiveensa olivat sa-

mansuuntaisia kuin aikaisemmillakin haastatelluilla vangeilla.

Lahinna se tasapaino. Koti on tarkee ja duuni. Ja et sais noitten
muksujen kans olla paljon. Ja kylla mulla on nyt se mokki haavee-
na, ettd mé saan sen oman maokin. (H3)

Haastatellun tilanteessa tuettu asuminen mahdollisti padsyn koevapauteen.
Paivaohjelman suhteen hénen koevapauden ehtoihin oli sovitettu tyota ja paih-

deklinikalla kayntia.
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Padasis tohon tyorytmiin, niinku tyé on kuiteski iso asia tassa ela-
massa. (H3)

10.2 Kritsin asumisyhteistssa

Tapasin toisen vankilassa haastattelemani miehen uudestaan héanen vapautu-
misensa jalkeen Kritsin asumisyhteistssa. Ennen toista haastattelua, han ol
ehtinyt asua yhteiséssa reilu kuukauden. Haastateltavani oli silmin nahden va-
pautuneempi, kuin tavatessani hanet vankilassa. Han puhui avoimemmin ja oli
hyvantuulinen. Selkeasti vankilasta vapautuminen on hyvin avartava kokemus,
jolloin pikkuhiljaa alkaa tajuta, ettei enaa ole alituisen valvonnan alaisena, jonka
mukaisesti asennoidutaan elamaan. Haastateltava ei ollut tehnyt mitaan tyén
saannin eteen, ja suunnitteilla olleet A-klinikkak&ynnit eivat olleet toteutuneet.
Osasyyné téahan oli uuden tuomiopaatoksen odottaminen, ja han koki olevan

turhaa tehda mitdédn ennen uuden tuomion kuulemista.

Toista vankilahaastatteluun osallistuneista en en&a tavannut, silla hanet ulos
kirjoitettiin asumisyhteiststa paihteiden kayton ja asumissuunnitelmaan sitou-
tumattomuuden vuoksi. Vankeusaikanaan héan suunnitteli tyén hakemista, mutta
vapaus muodostui hdnen osaltaan toisenlaiseksi ja han valitsi paihteet. Van-
keudessa on helppo ajatella ja suunnitella tulevaa, mutta vapauden koittaessa
kontrollin loppuminen saa helposti unohtamaan vankeusaikana tehdyt suunni-

telmat.

Koevapauteen vapautuneen haastateltavan kohdalla koevapauden ehdot pitivat
hanet kiinni paivarytmissa, eikd antanut liikaa tilaa liikkua vaikka han naennéi-
sesti vapaudessa olikin. Han kuitenkin itse tiedosti selkeasti tulevan siviilin vaa-

rat.

Sitte ku pé&astdédn tonne isolle avolle vapauteen, ni siinakin sitte
muistaa sen, ettei oo mitdan rillumarei hommii. Pystyy sitte olee
sillai tasapainoisesti eikd aherra sitte toita taas liikaa, etta kaikelle
riittdis aikaa. Ettei se sitten mee, etta nyt on siviili ja aletaan ryyp-
paéa tai yleensa juhlii mitddn. Taa on ihan buenoo nain. (H3)
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Vankilasta paastyaan, vaikkakin koevapaudessa, haastateltava ei valttamatta
osannut suhtautua endd samalla maltilla elaméaéan, kuin ensimmaisen haastatte-
lun perusteella olisi voinut paatella. Han muutti kesken koevapauden itse hank-
kimaansa vuokra-asuntoon. Kysyesséani syyta taéhan, han ei osannut antaa seli-
tystd. Han naytti kuitenkin olevan hyvin positiivinen tulevaisuuden suhteen ja
tuntui tietdvan mité teki. Haastateltava oli tuonut aiemmin esille, ettd kokee esi-
merkiksi Rediksen olevan suunnattu ihmisille, jotka eivat parjaa niin hyvin, joten
uskoisin hanen olleen vakuuttunut omista voimavaroistaan ja haluavan irtautua

tukisuhteestaan niin pian kuin mahdollista.

Kahden haastateltavan osalta asumisyhteistvaihe oli kannustanut heita pysy-
vaan paihteettomyyteen ja he olivat alkaneet saamaan otetta elamastaan. Heilla
kummallakin oli pitk& asumisyhteist vaihe takanaan.

Nuori mies, joka viela valmisteli muuttoaan itsenaiseen tukiasuntoon kertoi tun-

nelmistaan.

lloa se herattaa paljon etta ihan hyva juttu. Ei se pelota sinansa,
koska mulle on kerrottu, ettd ma voin tulla tanne téahan, et tdalhan
kay tosi vanhoja asukkaita ja se tota et on aina sellanen piste, jos
voi kdyda. Se ois ihan eri asia, jos sanottais et ulos et mee, et ei oo
endé asiaa tanne, ni se pelottais, mut ei toi muuten. Et enimmak-
seen ma sita pelkaan, et jos siel on sellasii tota niinku noit, no sa-
notaan nyt silleen et narkkareit ja tollasii ni, et sitd méa lahinna, tai et
jotain noit kayttajii. Voi lahtee iteltéki sit kdsista, jos on paljon sel-
lasta. (H5)

Haastateltava koki, ettd hanella on itsenéisessa tukiasunnossa asumisesta huo-
limatta joku tukipiste mihin voi palata ja sai siitd itselleen turvaa siirtyessaan
eteenpain asumispolulla. Asuminen Krits:ssa oli hdnen kohdallaan vankilasta
vapautumisen jalkeen muodostunut elaman kd&dnnekohdaksi, joka nakyi pyrki-

myksena kohti paihteettomyytta.

Haluisin opiskella ja kaikki ulosotot ois maksettu. Ja viel pitéis niin
ku ittensd kanssa olla viel enempi sujut. Oishan se kiva, etta ois
ainakin tyttoystava, mut ei valttamatta viela lapsia muutamaan vuo-
teen. (H5)
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10.3 Itsenaisessa tukiasunnossa

Tapasin haastateltavani, joka ensimmaisen haastattelumme aikoihin odotteli
muuttoa itsendiseen tukiasuntoon, uudestaan muuton jalkeen. Hanen kohdal-
laan asumispolulla eteneminen oli selkeasti tuonut itsevarmuutta niin oman it-
sensa ja parjaamisensa suhteen, kuin myos yleisesti elaméan suhteen. Haasta-
teltava tiedosti olevansa viela kuntoutujan roolissa ja ymmarsi olevan tarkeaa

suhtautua maltillisesti elamaan.

Han kertoi selviytyvansa hyvin arkiasioiden hoitamisesta, ja han kavi saannolli-
sesti vertaistukipiste Rediksesséa tapaamassa tuttuja, niin vertaisiaan kuin tyon-
tekijoitékin. Han tahtasi edelleen tulevaisuudessa opiskelemaan ja oli juuri myos
vaihtamassa tyOharjoittelupaikastaan varsinaiseen tyéhon. Han kertoi myoés tu-
tustuneensa uusiin ihmisiin ja uuteen kotiseutuunsa. Haastateltavani kuvaa tun-

tojaan:

Se menee paiva kerrallaan taa raittius ja kaikki muut asiat, etté ne
jarjestyy siita kylla varmasti. Sitd mé hoen aina ittelleni. Et semmos-
ta ja tota sitte ku haaveita on ni ja unelmia, ni se auttaa tosi paljon.
Ja kun tietdd vahan pitkalla tahtaimella ettd mitd meinaa teha, va-
han suunnittelua ni se on sitte kiva, etta on jotain misté pitaéa kiinni.
(H5)
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11 YHTEENVETO TULOKSISTA

Vankeusaikaiset odotukset Kriminaalihuollon tukisdation tuetun asumisen suh-
teen nayttavat hyvin realistisilta ja suhtautuminen tulevaan asumiseen on posi-
tiivista ja ennakkoluulotonta. Mahdolliset harhaanjohtavat mielikuvat asuntola-
oloista korjautuivat tutustumiskaynnilla KRITS:n tiloihin. Vapautuminen tuettuun
asumiseen koetaan madaltavan kynnysta vankilan ja siviilin valilla, ja antavan
aikaa totuttautua siviilissa elamiseen. Asumisen s&&nndét ja kontrolli paihteetto-
myyden suhteen koetaan positiivisena, silla saannot velvoittavat kaikkia asuk-
kaita. Ainoa mahdollinen huolenaihe ovat tulevat asuinkumppanit, joiden toivo-
taan olevan elaman suhteen samansuuntaisia, minka koetaan tukevan omaa
asumista ja paihteettomyyttd. Esiin nousi myo6s tiedon puute tuetun asumisen

vaihtoehdosta vapautumisen jalkeen.

Tuetun asumisen merkitykset kiteytyvat voimaantumisen kokemukseen, péaih-
teettdomyydessa tukemiseen seké luottamukselliseen ilmapiiriin. Tuetun asumi-
sen puitteet mahdollistavat yksityisyyden ja oman tilan kokemuksen, milla on
suuri merkitys siviilin sopeutumisen kannalta. Oman tilan hallinnointi palauttaa
tunteen itsemaaraamisoikeudesta ja valinnan vapaudesta, mita vankeusaikana
ei ole. Yleensakin, ettd annetaan mahdollisuus vapautua muualle kuin kadulle
koetaan merkittavana tekijand, mika auttaa paihteetttmana pysymisessa seka
osaltaan myds toimii luottamuksen osoituksena ihmisille, joihin ei yleensa luote-

ta.

Omien asioiden kasittely luottamuksellisessa ilmapiirissd vahvistaa uskoa
omaan itseen ja kykyyn hallita omaa elamaa. Varsinkin retkahduksen sattuessa
asian kasittely tyontekijan kanssa on tarke&a, silla se osaltaan vahvistaa toivoa
ja antaa uuden mahdollisuuden yrittdd, ilman etta joutuu heti uloskirjoitetuksi
yhteisdsta. Vertaistukipiste Redis oli toisille haastateltavista tarked paikka ver-
taisten ja ammattihenkilékunnan kohtaamisen suhteen. Oman itsen hoitamiseen
otetaan aikaa ja ymmarretddn sen merkitys tulevaisuuden kannalta. Kodin koe-

taan olevan kuitenkin viela kaukana, mutta tuettu asuminen on hyva valietappi
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matkalla kohti paikkaa, jota kutsutaan kodiksi. Osa haastateltavista koki asumi-
seen liittyvan valvonnan ahdistavana. Tuettu asuminen tukee koevapaudessa
selviytymista, silla se mahdollistaa keskittymisen paivaohjelman hoitamiseen

koevapauden ehtojen mukaisesti.

Arjen siséllolliset ratkaisut ovat hyvin vaihtelevia. Jos paivaohjelmaa ei ole val-
miiksi suunniteltu ennen vapautumista, ajan kayton hallinta nayttaa kaantyvan
negatiiviseksi. Jatkuvan kontrollin loppuminen mahdollistaa pdaivien lipumisen
tekemattomyyteen, joka pahimmillaan johtaa entiseen elamanpiiriin ajautumi-
seen ja asumisesta uloskirjoittamiseen. Tekemattomyyden puute korostuu ja
sen myos tiedostetaan olevan huono asia paihdeongelmaiselle. Tarkea tekija
arjen sisaltona on ajan kayttaminen oman itsen hoitamiseen lahinna fyysisten
aktiviteettien kautta, joiden koetaan edistavan seka mielen etta ruumiin hyvin-
vointia. Lapsilla on tarkea rooli arkea yllapitavana tekijana. Lasten tapaamisten
mahdollistuminen vapautumisen jalkeen koetaan merkittavana tekijana, jolla on
vaikutusta siviiliin totuttautumisen seka ajan kayton jasentamisen suhteen. Y6-
vieraskielto kuitenkin heikentdd mahdollisuuksia taysipainoiseen isyyteen. Tyo
ja opiskelu tuovat sisaltdd arkeen niiden kohdalla, jotka ovat asumisessaan sel-

vinneet jo pidemmalle.

Siirtyméavaiheet vankilasta tuettuun asumisyhteis66n ja yhteisosta itsenédiseen
tukiasuntoon vaikuttavat merkittavasti inmiseen. Vankeusaikaiset ajatukset ovat
odottavaisia ja tulevaisuutta ajatellaan positiivisesti. On kuitenkin havaittavissa
yksilon kokemus vankistatuksestaan, joka nakyy tietynlaisena pidattaytyvaisyy-
tena seka epaluuloisuutena ymparistdd kohtaan. Vankeuden jalkeen yksilon
olotila rentoutuu silminnahden ja kontrollin loppuminen vahvistaa itsetuntoa,
mika myos kaantyy nopeasti yksil6a vastaan, jos ei pian vapautumisen jalkeen

saa otetta arjesta.

Mita pidemmalle asumisessaan selviaa, sitd varmempi ote elamaan saavute-
taan. Tama nakyy itsenédisyyden kasvamisena seka omien asioiden hoitamisen
tarkeyden ymmartamisena. Siirtyminen asumisyhteisosta itsenaiseen tukiasun-
toon kasvattaa itsetuntoa huomattavasti, ja ote omasta elamasta vahvistuu.

Tama nakyy selkeimmin varmuutena siita, etté tiedostaa olevansa kuntoutujan
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asemassa ja on valmis antamaan kuntoutumisprosessille aikaa. Siirtymavai-
heessa entinen asuinpaikka toimii viela tukipisteend, johon on helppo palata

tapaamaan tuttuja seka tyontekijoita.
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12 KEHITTAMISEHDOTUKSIA JA POHDINTAA

Yhteiskunnallisen normaaliuden vaatimuksiin kuuluu tyo ja itsensa elattaminen,
perhe ja normaalit ihmissuhteet. (Kulmala 2006, 73). Tutkimusaineistosta nousi
voimakkaasti epakohtana ydvierailujen mahdottomuus asumisyhteiséssa. Tut-
kimukseen osallistuneet isat kritisoivat yovieraskieltoa, joka teki mahdottomaksi
lasten yopymisen heidéan luonaan. Granfeltin (2003, 35) mukaan tuetun asumi-
sen ensisijaisena tavoitteena on vahvistaa yksilon osallisuutta yhteiskuntaan.
Jos perheen yhdistyminen ei mahdollistu tuetussa asumisyhteistssa, jossa kui-
tenkin asutaan reilu puoli vuotta ennen itsenaisen tukiasunnon saamista, niin
silloin se ei edistad yhteiskunnallista osallisuutta ainakaan perhenékokulmasta.
Tama huomioiden olisi tarpeellista kehittdd asumisyhteisémalli, joka mahdollis-

taa lasten yovierailut.

Tutkimusaineistosta nousi myos esille yleinen tietamattomyys KRITS:n tuetusta
asumisesta. Haastateltavat toivat esille, etta vankien keskuudessa tuetun asu-
misen vaihtoehdosta ei tiedeta, ja tieto tuetusta asumisesta haastateltaville tuli
vankilan tyontekijalta. Vankilan sosiaalitydn resurssit ovat tunnetusti vahaiset,
joten moni mahdollisesti tuettuun asumiseen motivoitunut ei saa tietoonsa ky-
seista asumisen vaihtoehtoa. Myos tyoharjoitteluaikanani Kritsissd huomasin,
ettd kontakti mahdollisiin asumisyhteis6on asumaan hakeviin rajoittui vain yh-
teen asukashaastatteluun, jonka perusteella valinnat tehtiin. Tietdméattomyys
tuetusta asumisesta ja kontaktien vahaisyys suoraan vankeihin mahdollisesti
vaikuttaa my0s tuettuun asumiseen motivoitumiseen seka mielikuvien muodos-

tumiseen tuetusta asumisesta yleensa.

Granfelt (2007a, 107) tuo esille vankeusaikaisen yhteistyon tarkeyden vankien
ja asumispalveluja tarjoavan tahon tyontekijoiden valilla. Tulevan asiakkaan
kanssa olisi syyta pohtia perusteellisesti asumiseen liittyvid hyotyja seka kartoit-
taa tuen tarpeita jo vankeusaikana, mikd mahdollistaisi yhteistydsuhteen synty-
misen jo ennen vapautumista ja kummankin osapuolen sitoutumisen yhteisesti

sovittuihin pelisaantdihin. Mielestéani olisi hyodyllista lisata tiedotusta tuetun
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asumisen vaihtoehdosta suoraan vangeille, jolloin lisattaisiin kohderyhman tie-
toisuutta tuetun asumisen mahdollisuudesta ja toimintaperiaatteista. Tiedotus
toimisi myods ensikontaktina tulevien asukkaiden ja tydntekijéiden valilla. Varsin-
kin asukkaaksi hyvaksytyksi tulemisen jalkeen olisi hyddyllista pitdd yhteytta
saannollisesti tulevaan asukkaaseen, jolloin vahvistettaisiin yhteistydosuhteen
syntymistéa ja myds motivoitaisiin tulevaa asukasta jo vankeusaikana. NAain
mahdollisesti varmistettaisiin asukkaan saapuminen paikalle vankilasta vapau-

tumisen jalkeen.

Tutkimusaineistosta nousi esiin my6s vankilasta vapautumisen jalkeisen arjen
haltuun ottamisen vaikeus. Varsinkin mielekkaan tekemisen puute korostui osal-
la haastateltavista. Olisikin tarkeaa, ettd asumaan tulevalla henkil6lla olisi jo
vankeusaikana suunniteltu saanndllistd paivaohjelmaa, johon kannustettaisiin
asumisen alettua Kritsissa. Tama saattaisi ehkaistd asumisen epaonnistumista
heti asumisyhteisdvaiheessa. Jos suunnitelmaa ei ole, sellainen olisi tehtava
heti asumisen alettua. Jos vastuu paivaohjelmasta on vain asukkaalla itsellaan,
niin se voi olla vahingollista kuntoutumisen ndkokulmasta ajateltuna. Nakemyk-
seni mukaan vertaistukipiste Rediksella olisi avainasema paivaohjelman jarjes-
tamisessa. Jonkin verran Redis tarjoaakin ohjelmaa, mutta toiminta, joka olisi
jatkuvaa ja jokapaivaista, voisi toimia motivoivana tekijana, jolla vaikutettaisiin
myds yleisesti asumiseen sitoutumiseen. Toimintaa suunniteltaessa olisi otetta-
va huomioon kohderyhman ominaisuudet ja tarpeet, jolloin paivatoiminnan ke-
hittdmisen lahtokohtana tulisi olla tukeminen miehisyydessd, tukeminen irtau-
tumisessa rikollis- ja paihdekeskeisesta elaméntavasta, ja tukeminen uusien

voimavarojen loytamisessa.

Krits:n asumisyhteisdvaiheessa uloskirjoitukset ovat yleisia. Tama tuli ilmi my6s
tutkimuksessani, jossa tutkimukseeni osallistuneista kolmella asuminen paattyi
kesken asumisyhteisdvaiheen. Yksi heista tosin muutti omaehtoisesti muualle
asumaan. Tama saa minut kuitenkin pohtimaan Helneen (2002, 92) ajatusta
pakkointegraatiosta. Huono-osaisten asettaminen tilanteeseen, jossa heiltd
odotetaan yhdenmukaista kayttaytymistd ja sopeutumista valmiiksi tarjottuun
rooliin, ei aja kenenkaan etua. Helne esittdé tutkimuksessaan Kaariaisen (1994)

tuoman esimerkin vankilasta vapautuneille suunnatuista asumispalveluista, jot-
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ka soveltuvat parhaiten niille, jotka suostuvat pyrkimaan kohti yhteiskunnallisesti
normaalina pidettyja toimintoja. Porrasmallille perustuvat asumispalvelut, johon
Kriminaalihuollon tukisédationkin asumispalvelut pitkalti lukeutuvat, edellyttavat
sopeutumista vaatimuksiin, joiden katsotaan olevan normaalin yhteiskunnallisen
osallisuuden elementtejd. Tama toimii niiden osalta, jotka ovat vahvasti motivoi-
tuneita muuttamaan tapojaan, ne jotka eivat sopeudu, lahtevét pois tai etsivét
asumiselleen muita vaihtoehtoja. Asumisen sdannot ja vaatimus sitoutumiseen
on kuitenkin perusteltua, ilman niitd tuetun asumisen rakenteet menettéavat poh-

jan.

Vankilasta vapautuvien yhteiskunnallisen osallisuuden lisddmisessa tarvitaan
monitahoisia tukitoimia. Tukitoimia mietittdesséd on otettava huomioon niin ra-
kenteelliset ja yhteisolliset, kuin yksilollisetkin tekijat. Asunnottomana vankilasta
vapautuminen lisaa riskid syyllistyd uusiin rikoksiin, ja tama riski korostuu var-
sinkin monikertaisilla rikosten uusijoilla. Vapautuvien vankien tuen tarve on suu-
rimmillaan siirtyméavaiheessa vankilasta siviiliin, jolloin mahdollistamalla riittava
tuki vaikutetaan huomattavasti vankilasta vapautuneen yhteiskuntaan sijoittumi-
sessa. Mikali tuella on pyrkimys vahvistaa asiakkaan itsekunnioitusta seka vas-
tuullisuutta oman elamén suhteen ja edistdd osallisuutta yhteiskuntaan, on
asiakasnakokulma otettava huomioon tukimuotoja suunniteltaessa. (Granfelt
2003, 12, 35.) Olisikin syyta kehittaa vaihtoehtoisia asumismalleja, joiden vaa-
timuksiin kaikilla asiakkailla olisi mahdollisuus yltaa. Jos asumisen saa jarjestet-
tya, niin se on jo yksi askel eteenpain, josta voidaan pitkalla tahtaimella pyrkia
kohti tavoitteita, jotka tulisi maaritella asiakaslahtdisesti ja asiakkaan omista
tarpeista kasin. Kaikki eivat valttamatta pysty ehdottomaan paihteettomyysvaa-
timukseen, mutta se ei silti tarkoita sita, ettei olisi motivaatiota muilta osin pyrkia

kohti rikoksetonta elamaa.

Vankilan ja siviilin valilla on suuri kuilu, jonka valimaastoon Kriminaalihuollon
tukisaation tuettu asuminen sijoittuu. Vaikka tuettu asuminen ei valttamatta ole
ensisijainen vaihtoehto vankilasta vapautumisen jalkeen, niin se on kuitenkin
parempi vaihtoehto kuin kadulle vapautuminen. Vankilan ja siviilin valimaastos-
sa oleminen voi olla merkittava tekija syrjaytymiskierteen katkaisemisessa, jos

lahtbkohtana ovat yksilosta lahtevat tarpeet. Vaikka asuminen ei onnistuisikaan,
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niin lyhytaikaisellakin kokemuksella voi olla vaikutusta tulevaisuuden suhteen.
Granfelt (2007b, 6) korostaa luottamuksellisen asiakassuhteen olevan kaiken
toiminnan perusta, erityisesti kun asiakkaana on vankila- ja paihdekulttuurista
tulleet henkilét. Tama vaatii tyontekijoiltd naiden kulttuurien tuntemusta, joka
edesauttaa asiakassuhteen luomista ja sitd kautta asiakkaan motivointia kohti
rikoksetonta elamaa. Kriminaalihuollon tukisdatiosta |oytyy asiantuntemusta
kohdata juuri tama kohderyhma, joka vahvistaa kasitystani kohderyhmaétietoisen

tuetun asumisen toimintamallien lisdamisen tarpeellisuudesta.

Kriminaalihuollon tukis&&tio on melkeinpa ainoa taho paakaupunkiseudulla, jon-
ka toiminta kohdentuu asunnottomina vankilasta vapautuvien asuttamiseen ja
tukemiseen. Ottaen huomioon, etta saatiolla on asumisyhteiséja nelja, joihin
mahtuu kuusitoista asukasta, ja taman lisaksi tukiasuntoja on paakaupunkiseu-
dulla noin 25, niin tarve on kuitenkin moninkertainen siihen ndhden mité tarjon-
taa on. Vastuuta vankien asuttamisesta ei voi kuitenkaan salyttda ainoastaan
kolmannen sektorin harteille, vaan myds yhteiskunnan tulisi tulla vastaan vanki-
en asunnottomuutta kasiteltdessd. Ongelmaan on pyritty pureutumaan hallituk-
sen pitkdaikaisasunnottomuuden vahentamisohjelman puitteissa, josta saadut
tulokset asunnottomuuden vahentamiseksi ovat hienoja. Uusia asuntoja seka
tukiasuntoja saadaan kayttoon vuoden 2011 loppuun mennessa 1600. Raportti
ei kuitenkaan kerro, kuinka tama vaikuttaa vankilasta asunnottomana vapautu-

vien tilanteeseen. (Ymparistoministerio 2010.)
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13 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa nousee esiin kasite validi-
teetti. Tutkimuksen validiteetilla tarkoitetaan sita, ettda on tutkittu juuri sitd, mita
on luvattu tutkia (Tuomi & Sarajarvi 2009, 136). Luotettavuutta arvioitaessa on
kiinnitettdvd huomiota tutkimusvaiheiden tarkkaan kuvaukseen koko tutkimuk-
sen osalta. Tutkimusvaiheiden kuvauksessa on tarkedé avata tarkasti olosuh-
teet, joissa tutkimusaineisto on keréatty, kertoa haastatteluihin kaytetty aika seka
mahdolliset hairidtekijat. On myds tuotava esiin mahdolliset virhetulkinnat seka
tutkijan itsearviointi tilanteesta. Analyysin osalta on avattava tarkasti kaikki vai-
heet alkaen luokittelun l&htbkohdista jatkuen luokittelujen perusteluihin. Tulos-
ten tulkinnan osalta on myos esitettava perusteet, joihin tulosten tulkinta perus-
tuu. Suorat lainaukset haastatteluaineistosta auttavat lukijaa seuraamaan tulok-
sia ja arvioimaan tutkimuksen luotettavuutta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 232-233.)

Olen opinnaytetyossani pyrkinyt seikkaperaisesti kuvaamaan tutkimuksen te-
kemisen kaikki vaiheet sen alkuhetkista alkaen. Olen tuonut myds esille haasta-
teltavien I6ytamisen vaiheet, sekd olosuhteet, joissa haastattelut toteutettiin.
Tutkimustulosten analysoinnin vaiheiden kuvauksen kautta olen pyrkinyt ole-

maan tarkka ja tasmallinen.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta analysoitaessa puhutaan myos reliabili-
teetista, jolla tarkoitetaan tutkimustulosten toistettavuutta. Kasite on kuitenkin
ongelmallinen, silla sen alkujuuret ovat maarallisen tutkimuksen perinteissa.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 136.) Tutkimukseni tarkoituksena ei ole ollut tulosten
yleistettavyys eikd myoskaan toistettavuus, vaan kasitella haastateltaviani yksi-
l6ina pyrkien tuomaan heiddn subjektiivisen kokemuksensa mahdollisimman
hyvin esille. Silloin, kun tutkimuskohteena ovat yksilon itsensd antamat merki-
tykset jollekin asialle, ne ovat tilannesidonnaisia. Tilanteen muuttuessa myaos
merkitykset muuttuvat, mink& tutkimukseni osoittaa arvioitaessa kontekstin

muuttumisen vaikutusta haastateltaviin. Taméan vuoksi en nae tutkimukseni luo-
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tettavuutta arvioitaessa tulosten toistettavuuden puutosta pahana asiana, vaan
painvastoin. Kyseessa on yksilon henkilokohtaisista merkityksenannoista, joita
ei voi yleistaa eika edes toistaa, vaikka sama tilanne uusiutuisikin. Eri ihmiset
voivat kuitenkin antaa samoja merkityksia samalle asialle, jonka olen todistanut

tutkimuksessani.

Tutkimuksen objektiivisuudella tarkoitetaan tutkijan kykya suhtautua tiedonanta-
jiinsa puolueettomasti kuunnellen ja ymmartaen vain sita, mitd henkild tuo esiin.
Objektiivisuuteen luonnollisesti vaikuttavat tutkijan omat taustat ja kokemukset
suhteessa tutkimuskohteeseensa ja aiheeseen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 135—
136.) Jos olisin tutkimusta lahtenyt tekemaéan ilman mitdan kokemusta vangeis-
ta, asunnottomuudesta ja vankilasta, olisin todennakdisesti pystynyt suhtautu-
man objektiivisemmin kohderyhmaani ja asioihin, joita he toivat esille. Olin en-
nen haastatteluja suorittanut tyoharjoittelujakson Helsingin avovankilassa, ja
haastattelujen viela kaynnissa ollessa suoritin tydharjoittelua Kriminaalihuollon
tukisaatiossa. Pakostakin ndma kokemukset ovat vaikuttaneet minuun tutkijana
seka ihmisena. Tutkimuksen kannalta katsottuna pidan asiaa kuitenkin etunani
kohderyhma huomioon ottaen.

Tutkimustuloksia analysoidessani pyrin kuitenkin olemaan mahdollisimman ob-
jektiivinen ja loytdmaan haastateltavieni lausunnoista juuri heiddn oman koke-
muksen. Tuloksia analysoidessani pysdhdyin monesti kuitenkin miettimaan,
mitd haastateltava vastauksellaan oikeasti tarkoittaa ja ovatko minun nimeamat
kasitteet haastateltavien lausunnoista juuri sita mita he tarkoittavat. Uskon kui-
tenkin pystyneeni oikein nimeamaan haastateltavien antamia merkityksia laa-
jemmaksi joukoksi, joka on ymmarrettdva myds lukijalle. Taman voi todentaa

suorista sitaateista, joita kaytan runsaasti opinnaytetygssani.

Itseani tutkijana hairitsi haastattelujen tekeminen Kriminaalihuollon tukisdation
toimitiloissa, silla mielestani silla oli vaikutusta haastateltavien kayttaytymiseen
ja ehkapa jollain tavoin myds vaikutti vastauksiin, joita he antoivat. Selkedasti
yksi haastateltava koki, ettda hanelta odotetaan tietynlaisia vastauksia, koska
tutkimus kohdentui asumisyhteisdssa asumiseen. Haastattelupaikan valinta ei

kuitenkaan ollut omissa kéasisséani, joten pyrin haastattelutilanteissa painotta-
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maan haastateltavan vapautta kertoa omin sanoin mielipiteensé ja ajatuksensa
littyen tutkimusaiheeseen. Olisi ollut mielenkiintoista tietd&, miten haastattelu-
paikan vaihtaminen esimerkiksi haastateltavan omaan huoneeseen tai ulkopuo-
liseen paikkaan, vaikkapa kahvilaan, olisi vaikuttanut vastauksiin. Pitaydyn kui-

tenkin ajatuksessa, ettd haastateltavat ovat kertoneet sen, mita ovat halunneet.
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14 TUTKIMUKSEN EETTISYYS

Tutkimuksen eettisen perustan voidaan sanoa olevan lahtoisin ihmisen perusoi-
keuksista. Tutkimushaastateltaville on selvitettava tutkimuksen tarkoitus ja ker-
rottava mihin tutkimusmateriaalia kaytetaan. Ennen haastatteluja on pyydettava
lupa haastateltavilta ja varmistettava, ettd he ymmartavat mihin ovat lupautu-
massa. Yksilolla on oikeus kieltdytya osallistumisesta tutkimukseen, seka kes-
keyttd& osallistumisensa kesken tutkimuksen, jos han niin haluaa. Ensisijaisen
tarkedd on huolehtia luottamuksellisuuden toteutumisesta seka tutkittavien ni-
mettdmyyden suojaamisesta, seka siita, ettd tutkimusaineisto ei joudu vaariin
kasiin. (Tuomi & Sarasjarvi 2009, 131.)

Tutkimus toteutettiin eettisyyttd noudattaen. Haastateltavilta pyydettiin kirjallinen
suostumus haastatteluun samalla kertoen, ettéd haastattelut nauhoitetaan ja
haastattelumateriaalia kaytetddn tutkimuksen raportoimiseen. Tutkijana pidin
erityisen tarkedna, kohderyhman luonteen huomioon ottaen, ettd haastatteluti-
lanteessa vallitsi luottamuksellinen ilmapiiri ja ettéd haastateltavat tiesivat mihin
olivat ryhtyméssa. Kaksi haastateltavaa kysyi mihin nauhoitukset paatyvat, jol-
loin vakuutin niiden pysyvan vain ja ainoastaan minun tiedossani. Tein myos
selvaksi, etta lopullisesta raportista mahdolliset tunnistetiedot poistetaan taatak-
seni haastateltavien anonymiteetin sailymisen. Haastattelumateriaalit tuhottiin

raportin valmistuttua.

Tutkimuksen kuluessa useasti pohdin oikeuttani tunkeutua haastateltavieni
elamaan, minka vuoksi pitaydyin hyvin tarkasti vain aihepiireissa jotka liittyivat
itse tutkimukseen. Myds erds haastateltavani sanoi, ennen kuin suostui haastat-
teluun, etté han ei halua puhua paihteidenkaytdstaan eika asioista liittyen siihen
elamaan. Kunnioitin h&nen toivettaan enkad sivunnut aihetta haastattelun puit-
teissa. Muidenkin haastateltavien kohdalla havaitsin, etta minun ei ole tutkimuk-
sen puitteissa tarvetta penkoa heidan elamaa sen enempdaé, kuin tutkimukseen

kuuluu.
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Eettistd pohdintaa aiheutti haastateltavien anonymiteetin sailyttaminen, silla
haastatteluaikojen sopimisessa oli valikaten& Kriminaalihuollon tukisdation tyon-
tekija ja haastattelut tapahtuivat saation toimitiloissa. KRITS:n tydntekijoiden
mielesta ei ollut kovin suotavaa lahestya asukkaita oma-aloitteisesti, eika myos-
k&an suorittaa haastatteluja asukkaiden omissa huoneissa. Taman vuoksi haas-
tateltavien henkildllisyys pakostakin oli KRITS:n tydntekijoiden tiedossa. Haas-
tateltavat itse eivat kuitenkaan tuntuneet valittavan tasta, silla sdation toiminta

luonnollisesti perustuu luottamukselliseen yhteistyohén.
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15 LOPUKSI

Tutkimuksen tekeminen osoittautui hyvin haasteelliseksi ja pitkékestoiseksi pro-
sessiksi. Ensimmaisen tutkimuksen tehneen&a voin todeta, ettd aihevalintaan
kannattaa kiinnittdd huomiota ja unohtaa liiallinen kunnianhimo. Oma tekemise-
ni pitkittyi l&hinna sen vuoksi, etta halusin tavoittaa ihmisia, joiden polkua pys-
tyisin seuraamaan usean kuukauden ajan. Naiden ihmisten |0ytdminen oli vai-
keaa, ja heidat I6ydettyani, pitkd odotus ennen jatkohaastattelujen tekemista oli
tutkijana jotakuinkin kuluttavaa. Taustalla oli koko ajan pelko siitd, ettd onko
kyseinen henkild endé tavoitettavissa jatkohaastattelua varten. Kuten tutkimus
osoittaa, jouduin muuttamaan alkuperaista suunnitelmaani tutkimuksen kulues-

sa, koska asukkaat tipahtivat pois matkan varrella.

Vaikka alkuperainen tavoitteeni, jonka tiesin haasteelliseksi jo siihen ryhtyessa,
ei aivan toteutunutkaan, niin silti olen suuresti kiitollinen miehille, jotka t&dh&n
tutkimukseen osallistuivat ja antoivat osan itsestdan kayttéoni. Kolmea heista
minulla oli ilo tavata useamman kerran, ja naistd tapaamisista pystyi hyvin
huomaamaan, kuinka elaman haltuun ottaminen vankilasta vapautumisen jal-
keen ei ole helppoa. Raja vankilan ja vapauden valilla nayttad olevan hyvin
ohut, kuten kahden haastateltavan osalta tulin huomanneeksi. Vankilauran jat-
kuessa heidan kohdallaan, voin kuitenkin todeta, ettd heidan mielisséa kuitenkin
elaa haave paremmasta tulevaisuudesta. He nakivat toivoa pienissa asioissa,
joita taas tavoitellaan seuraavan tuomion paatyttya. Suurinta iloa minussa he-
ratti seurata kahden nuoren miehen taivalta kohti paihteettomyytta ja itsenaista
tukiasuntoa, johon he kumpikin lopulta myds muuttivat. He onnistuivat, ainakin
hetkeksi.

Tutkimuksen tekeminen on kasvattanut minua suuresti ammattilaisena. Olen
prosessoinut aihettani pitkékestoisesti, sisdistdnyt suuren maaran tietoa ja tai-
toa, mita tarvitaan tulevassa ammatissani. Pitkddn kestaneen tutkimusprosessin
myota olen kohdannut haasteita, mutta olen kuitenkin onnistunut hyvin ylitta-

maan hetkellisesti eteeni tulleet esteet ja pyrkinyt kohti tavoitettani maaréatietoi-
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sesti. Tulevassa tydssani on mielestani tarkedd osata etsia vaihtoehtoisia reitte-
ja& tehda asioita luovasti, silla tilanteet ja asiakkuus muuttuvat koko ajan, kuten
huomasin opinnaytetyota tehdessani hyvin konkreettisesti. Vaikka tutkijana on-
kin tietty tavoite, johon tutkimuksella pyritdén, niin tarkeinta on kuitenkin osata
ottaa huomioon ihmiset yksil6ina ja kunnioittaa heidan erilaisia taustoja ja n&ko-
kantoja suhteessa elamaan ja itseensa. Loppujen lopuksi laadullisessa tutki-
muksessa on kuitenkin aina kyse ihmisista, yksiloista, ja tarkein tavoite on tehda
tunnetuksi todellisuutta, jossa kukin yksilo elaa. Taman opinnaytetyon tekemi-
nen on vahvistanut kykyani olla ihminen ihmiselle ja kykyani antaa aani niille,

joiden aanta ei usein kuulla.
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LITTEET

LIITE 1: Teemahaastattelurunko

VANKEUSAIKAISET HAASTATTELUT

1 Taustatietoja

- lka
- Kotikunta
- Vankikertaisuus

2 Asuminen

77

Asumishistoria ennen vankeutta

Mika on johtanut asunnottomuuteen?

Mitd ajatuksia/ tunteita asunnottomuus herattaa?

Mita vaihtoehtoja asumisen suhteen on miettinyt vapautumisen jalkeen?

3 Kriminaalihuollon tuettu asuminen

Mista olet kuullut Krits:n tuetusta asumisesta?

Mink& vuoksi haet Krits:n tuettuun asumiseen?

Mita ajatuksia/ tunteita tuettuun asumiseen liittyva paihdekontrolli herat-
taa?

Minké& vuoksi nyt on valmis yrittamaan paihteetonta elamaa?

Mik& motivoi kontrolloivan asumisen jatkumiseen vankeusrangaistuksen
jalkeen

Mita toiveita tuettuun asumiseen liittyy?

Mita pelkoja tuettuun asumiseen liittyy?

Koetko tarvitsevasi tukea vapautumisen jalkeen?

Jos, niin minkalaista?

Suunnitelmat paivaohjelman suhteen vapautumisen jalkeen

Mita odotat tulevaisuudelta?

VAPAUTUMISEN JALKEISET HAASTATTELUT

4 Vapautumisen jalkeinen aika asumisyhteistssa

Mita tapahtui ensimmaisena paivana, kun saavuit yhteisbon?
Miten asuminen on lahtenyt sujumaan?



Elamisen arki: Mista tavallinen paiva koostuu?

Miten asumisen tuki ilmenee paivittaisessa elaméssa?

Miten suhtautuu paihteettomyyskontrolliin ja onko sita?

Mik& merkitys tuetulla asumisella on ollut vapautumisen jalkeen?
lImeneekd yhteisollisyys jotenkin?

Tuetun asumisen hyodyt ja haitat

Mit& odotat tulevaisuudelta?

5 Asuminen itsenaisessa tukiasunnossa

Miten asuminen on lahtenyt sujumaan?

Milta tuntuu asua omassa asunnossa yhteisbasumisen jalkeen?
Elamisen arki: Mista tavallinen paiva koostuu?

Miten asumisen tuki ilmenee paivittaisessa elaméssa?
Itsendisen tukiasumisen hyodyt ja haitat
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LIITE 2: Suostumus haastatteluun

Opinnaytetyon aiheena on vapautuvan vangin polku tuettuun asumiseen, jonka
tarkoituksena on selvittda asumispolkua vankilasta Kriminaalihuollon tukisaation

tuetun asumisen piiriin vapautuvan vangin nakdkulmasta.

Haastattelumateriaalia kaytetdadn tyon loppuraporttiin. Haastattelut nauhoite-
taan, jotta tutkimusaineisto sdailyy muuttumattomana. Raportointivaiheessa
haastattelujen tunnistetiedot poistetaan, ja aineisto havitetdadn raportin valmis-

tuttua.

Helsingissa 28.9.2010



LIITE 3. Nayte analyysista
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Teema

Pelkistetty ilma-

us

Ylaluokka

Paaluokka

Ajatuksia tuetus-
ta asumisesta

Saa rauhassa
totuttautua sivii-
liin

Elama rauhoittuu
Kaikilla samat
saannot

Vapautumiseen to-
tuttautuminen
Yhteiset pelisaannot

Vapautumisen
tukena

Ajatuksia tuetus-
ta asumisesta

Oma ovi, josta
kulkea
Vapaus olla
Oma huone

Oman rauhan kai-
puu

Mahdollisuus yk-
sityisyyteen

Paihteettomyys

Katto paan paal-
1&, ei tarvetta
juoda
Retkahduksista
puhuminen

Kohti paihdekuntou-
tumista

Paihteettomyyden
tukena

Elamankulku

Voimaa siviiliin,
kun on paljon
ollut vankilassa
Itseensa keskit-
tyminen

Itsensa hoitami-
nen

Luottamus itseenséa

Voimaantuminen




