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Tekijät: Jenni Koivisto & Sanni Tiilikai-
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”Se mitä pieni lapsi tarvitsee kaikista eni-

ten, ovat rakastavat vanhemmat” 

KOKEMUS TUO  

VARMUUTTA 

Esikoisensa saaneiden vanhempien 

ajatuksia tuleville vanhemmille 

 
Yhteiskunta ja joukkotiedotusvälineet lisäävät 

paineita tuleville vanhemmille. Vauvantuok-

suista alkua hehkutetaan ja mahdolliset ikävät 

asiat jätetään usein pimentoon. Todellisuus voi 

kuitenkin yllättää tuoreet vanhemmat. Kun 

kaikki ei menekään niin kuin odotettiin, saat-

tavat seuraukset olla kohtalokkaat. Jottei 

näin pääsisi käymään, tähän on kiinnitettävä 

huomiota ja pyrittävä ennaltaehkäisemään 

mahdollisia seuraamuksia, vanhemmuutta 

tukien. Esitteessä olevat ajatukset on kerätty 

yhdeltätoista alle vuosi sitten esikoisensa saa-

neelta vanhemmalta.  

Toivomme, että esitteestämme on hyötyä tei-

dän perheelle! 

 
 


