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1 JOHDANTO

Saunomisella on jo pitkédédn ollut suuri merkitys suomalaisille ja saunomista pidetdédn
yhtend kulttuuriimme kuuluvana piirteend. Se on uskollisesti seurannut suomalaisia
kaikkialle ja nayttdad yha vieldkin seuraavan. Tosin saunoja ei 10ydy endd pelkéstididn
suomalaisten kodeissa, vaan saunat ovat kovaa vauhtia yleistyneet ympéri maailmaa.
Saunomista on jo harjoitettu vuosituhansia, kuten antiikin Rooman kylpyloissi, joissa
saunominen kuului erityisesti hienostopiireille, mutta keskiajalla saunominen unohtui
lahes kokonaan Euroopassa. Nykydidn saunominen on jokaiselle ihmiselle mahdollista
sen uudelleen yleistymisen myotid. MyOs yksityiset saunat ovat yleistyneet

omakotitaloihin ja kerrostaloihin.

Opinndytetyon tarkoituksena on tutkia saunan mahdollisuuksia lahitulevaisuudessa ja
tutkia parhaita vaatimuksia, joihin tulisi kiinnittdd huomiota saunan kohdalla ja sen
suunnittelemisessa. Tutkimuksen tarkoituksena olisi kehittidi sauna tulevaisuuden
vaatimuksien mukaiseksi yksinkertaisilla mallinnuksilla pyrkimaéttd kuitenkaan muuttaa
litkkaa saunan olemusta. Opinndytetyon tarkoituksena on kehittdd sauna viihtyisampédin
ja modernimpaan suuntaan tulevaisuutta ja sen vaatimuksia silmélldpitden kuitenkaan
muuttamatta saunaa radikaalisti. Muutoksissa pyritdén hillittyihin ja helposti

lahestyttdviin ratkaisuihin.

Téssd opinndytety0ssd pyritdédn kiinnittdméddn huomiota etenkin sihkokiukailla
varustettuihin yksityisiin kotisaunoihin, jotka eivit sovellu pelkistddn Suomen
ympdristoon, vaan laajempaan kidyttoon eri maissa. Opinndytetyon tarkoituksena on
kisitelld saunaa kokonaisuutena, johon kuuluu kaikki saunan seinien sisilla olevat
kehitelmiit, kuten lauteet, valaisimet ja kiuas. Saunasta on pyrkimykseni saada
yhteniinen ja tidydellinen kokonaisuus, jossa saunoja kiinnittdd huomiota yhti lailla niin
lauteisiin, valaisimiin kuin kiukaaseenkin. Tarkoituksena on saada saunasta

kokonaisuudessaan kaikilta osin viihtyisd paikka, jossa voi viettdd aikaa pidempaankin.



Opinndytetyon alussa kuvaillaan saunaa yleiselld tasolla ja perehdytdin sen historiaan
Suomessa (kappaleessa 5) ja merkittdvampéin saunarakennelmaan josta nykysaunat
ovat kehittyneet. Nykysaunoja késitelldéin tarkemmin kappaleessa 5.2, jossa on
tarkoituksena kiinnittdd huomiota nykysaunoille ominaisiin piirteisiin joita Ioytyy ldhes
jokaisesta saunasta. Piirteiden kartoitusta hyodynnetidin saunan tulevaisuuden
mukaisessa saunan suunnittelussa, johon perehdytién syvemmin opinnédytetyon
lopussa. Visioinnin kautta (kappaleessa 6) kartoitetaan saunan vaatimuksia, jonka
jalkeen opinndytetyossi tarkastellaan Iihemmin visioinnissa tarkeimmiksi nousseita
tekijoitd yksittdisesti. Lopuksi kaikki visioinnissa syntyneet ideat yhdistetdin tyon
lopussa (kappaleessa 10) yhdeksi kokonaisuudeksi, jolloin saadaan aikaiseksi runsailla
yksityiskohdilla varustettu saunakokonaisuus. Tyon lopussa syntyneen

saunakokonaisuuden tulisi toteuttaa ideat jota tulevaisuuden saunalta voi odottaa.

2 YRITYSESITTELY

Harvia Oy on suomalainen kiuasvalmistaja. Harvian perusti kovana saunojana tunnettu
Tapani Harvia vuonna 1951 Jyviskyldén ja yrityksen nimeksi tuli Taidetakomo Harvia.
Tuolloin yrityksen toiminta oli juuri, sitd mitd nimikin antoi ymmartii, eli
ensimmaiisend vuotena taidetakomossa keskityttiin yrityksen nimen mukaisesti
puhtaisiin takomotuotteisiin, kuten valaisimiin, lipputankoihin, ovenkahvoihin ja
takkaluukuihin. Taidetakomo Harvia valmisti myds seurakunnille erikoistuotteita, kuten
kolehtihaaveja ja saattovaunuja. Myohemmin 1960 luvulla ndiden Sacrotuotteiden

valmistus lopetettiin kirkon alettua itse valmistaa tarvitsemiaan vélineita.

Omaan kayttoonsd Tapani Harvia oli valmistanut ensimméisen kiukaansa vuonna 1950.
Téstd syntyi innostus kiukaiden valmistukseen, ja ensimméiisen myyntiin tarkoitetun
kiukaan Tapani moi 1950 luvun puolivilissi kalakauppias Kaarlo Mékiselle, jonka
mukaan kyseinen kiuasmalli sai kutsumanimen Mikinen. Herrasmiehena tunnettu
Tapani Harvia kunnioitti suuresti Kaarlo Mikisté ja kdvi timéan muistotilaisuudessa

vield kunnioittamassa viimeisen kerran ensimmaisti asiakastaan.



Tuotannon kasvaessa Harvia tarvitsi liséa tilaa ja sopiva paikka yritykselle 16ytyi
vuonna 1972 Jyviskylidn viereisestd kunnasta nimeltddan Muurame, joka oli erittidin
yritysmyonteinen ja kehittyvid kunta. Harvia ty6llisti Muurameen tullessa 5 thmista.
Muurame on mahdollistanut yrityksen myohdisemmétkin laajennukset aina tdhin

pdiviin saakka.

Muuramessa Harvia kasvoi nopeasti merkittiviksi kinasvalmistajaksi 1970 luvun
kasvun ollessa noin 30 % vuodessa. Pian kuitenkin puukiukaiden valmistuksessa oli
saavutettu raja ja piti kehittdd jotain uutta. Vuonna 1988 Harvia aloitti omien

siahkokiukaiden valmistuksen.

Harvia OY toimii nykydan Muuramessa ja on maailman johtava saunakiukaiden
valmistaja tyollistden télld hetkelld noin 200 tyontekijada. Tuotantotilat ovat kasvaneet
22 000 m? tehdashalliksi. Harvia kiukaita valmistetaan vuodessa yli 120 000 kappaletta

liikkevaihdon ollessa noin 40 miljoonaa euroa.

(1;7.)

3. TYON KUVAUS

Opinndytetyon tarkoituksena on kiinnittdd huomiota nykyisiin saunoihin ja niiden
sisilld oleviin laitteisiin ja saunan rakenteisiin. Tdmén kautta on pyrkimykseni
kartoittaa saunan kehitysmahdollisuudet ja puutteet, joihin tulisi kiinnittdd huomiota
eteenkin tuleva sukupolven sdhkolammitteisessd saunassa. Opinndytetydssa on
tarkoituksena kehittdd sauna tulevaisuuden vaatimuksien mukaiseksi kuitenkaan
muuttamatta litkaa saunan perinteistd olemusta. Tarkoituksena on saada hillityilld
muutoksilla saunan kehitys oikeaan suuntaan tulevaisuuden kannalta. Tutkimuksessa
viihtyvyytti liséttyd. Hillittyjen ja helposti lahestyttdvien muutoksien kautta on
tarkoituksena saada moderni ja nykyaikainen saunakokonaisuus. joka olisi omaperdinen
Ja muista saunoista poikkeava ja houkuttelevampi sauna. Opinnéytetydssd pyritiddn
erityisesti kiinnittdméén huomio etenkin sidhkokiukailla varustettuihin yksityisiin hyvin

varusteltuihin kotisaunoihin modernissa ympéristossa.



Tyossa kisitellddn saunaa kokonaisuutena, johon kuuluu kaikki saunan seinien sisalla
olevat kehitelmit, kuten lauteet. valaisimet ja kiuas. Saunasta on tarkoituksena saada
yhtendinen ja tdydellinen kokonaisuus, jossa saunoja kiinnittda yhtélailla huomiota
saunan lauteisiin, valoihin kuin itse kiukaaseenkin. Saunasta on pyrkimyksena saada
tasapainoinen kokonaisuus. Saunan tulisi olla kokonaisuudessaan kaikilta osin viihtyisi

paikka, jossa voi viettdd aikaa pidempéénkin.

Yksinkertaisien mallinnuksien avulla on tarkoitus selventidi ideoita. Mallinnuksien ei
ole tarkoitus olla tarkkoja suunnitelmia, vaan suuntaa antavia ideoita aiheesta. Kuvien
avulla myds pyritddn luoda oikeanlainen tunnelma saunaan. Kuvista saa hyvin
késityksen esimerkiksi siitd kuinka erilainen muotoilu tai erilainen viri saunassa

vaikuttaa tunnelmaan.

Opinndytetydssd pyritdén erityisesti kiinnittiméin huomio sithen, kuinka viihtyvyytti
saadaan lisdttyd saunaan. Viihtyisyyteen kiinnitetdédn huomiota aina saunan

sisustamisesta alkaen.

4. SAUNAN MAARITYS

Saunaksi luokitellaan tila taikka rakennus, jossa rentoudutaan korkean lampatilan tai
kosteuden avulla. Korkealdmpdtilaisissa saunoissa 1amp0o syntyy yleisesti ottaen
kiukaalla, joka sijaitsee saunassa. Téllaisissa saunoissa oleillaan yleensi perinteisesti
istuma- tai makuuasennossa ldhelld kattoa. Saunat voidaan jakaa kahteen toisistaan
poikkeaviin paaryhmiin: suomalaisille tidlla hetkelld tuttuihin korkealdmpdétilan kuiviin

saunoihin ja kosteisiin matalalimpdétilaisiin saunoihin.



5. SUOMALAISEN SAUNAN HISTORIA

Sauna on suomalaisille hyvin vanhaa kansanperinnetté, joka on suuresti muuttunut ajan
myo6td. Saunan kehitysvaiheet liittyvét olennaisesti elimiseemme, tottumuksiimme ja
asumistapoihimme. Vaikka saunalla on pitké perinne suomalaisille ja saunaperinne
heijastuu vield nykyéénkin kulttuurissamme ja tavoissamme, on saunan kaytto ja
varusteet muuttunut pitkin historian myotid. Ajan tuomien muutoksien myoté silti sauna

ja jokaviikkoinen saunassa kdynti on suomalaisen tapakulttuurin vanhin perinne.

Suomalaiset ovat pitdneet saunaa aina omana keksintonédédn, onhan se yksi tarkeimmisté
kulttuurimme piirteistikin. Suomalaisille sauna toimi useasti ensiasuntona ja sen

kayttorooli oli erittdin laaja.

Kuten J.K Paasikivi sanoi osuvasti suomalaisista:

”Nami suomalaiset, mitd he ovat saaneet aikaan? Asuivat aikanaan puolta Vendjia.
Mutta viitsivitko he perustaa valtakuntaa! Eivat! Lihtivdt ensimmaéisen héirion tullessa
matkalle, purjehtivat Suomenlahden yli Suomeen, etsivit kauniin koivikon ja rakensivat

sinne saunan” (3, s.13).

Monet tutkijat ovat yrittineet selvittdd suomalaisen saunan alkuperii ja ovat paityneet
epar6ividnd mm. siihen tulokseen, ettd sauna on tullut suomalaisten esi-isien mukana
silloisilta naapureilta lopullisille suomalaisten asunsijoille. Ndiden tutkimuksien
perusteella suomalaista saunaa voi pitdd kaksituhatta vuotta vanhana. Ristiriitaa
tutkimuksissa herittdd kuitenkin muinaiset 16ydot, joiden epdilldan olevan
alkuperidiskansojen hikoilukylvylle soveltuvia paikkoja. Niitd paikkoja voi pitdd
esisaunoina. Esisaunoissa, joissa suoritettiin hikoilukylpyd, ovat kuuluneet monien
alkuperdiskansojen eldméntapoihin ympiri maailmaa. Miksei myds Suomen

alkuperidiskansojen tapoihin?



Tarkednd suomalaisena ensimmaiisend saunana tyyppind voi pitdd maasaunaa.
Perinteisistd saunoista poiketen maasauna kaivettiin osittain nimensd mukaisesti
maanalle hiekkatorméén. Talloin selvittiin saunan rakentamisesta vihemmilld
rakennusmateriaaleilla, joista oli yleensd pulaa. Maahan kaivettu sauna saatiin myos
tehokkaasti eritetyksi kovista pakkasista. Seinédt maasaunoissa olivat paljasta maa-
ainesta yleensd. Toisinaan seinit saattoivat olla ohuilla puurimoilla tai laudoilla
suojattuja. Saunan katonraja oli rakennettu muutamasta hirsipuukerroksesta, jonka
pailla tasainen turvekatto makasi. Kesdsin maasauna katosi ldhes kokonaan piiloon
ruohon alle ja talvella lumi peitti koko saunan. Litteistd linttikivistd kasattu kiuas sijaitsi

oven vieressa.

Maasaunat (kuva 1) olivat yleisesti tuttuja rakennelmia Suomessa aina 1930 luvulle
saakka. Myohemmailla ajalla maasaunoja rakensivat varattomammat ihmiset. Jos oli
pulaa kalliista hirsistd, rakennettiin maasauna. Kymmenen vuotta myohemmin

maasaunoja alettiin rakentaa uudestaan rintamilla sijaitseviin korsuihin. Loylyiltdin

maasaunaa voi pitdd kosteana ja matalalimpoisend. (2;3.)

W

e

Kuva 1. Maasauna



5.1 Saunan kiytto

Nykyédédn saunan kiyttd on yksipuolistunut huomattavasti siitd, mitd se on aikoinaan
ollut, jolloin saunaa kdytettiin Pohjoismaissa peseytymisen lisdksi mm. asumiseen,
sairaiden hoitamiseen, ruoan valmistuksessa ja sdilomiseen. Tamén hetken saunoja
pidetiin 1dhinni fyysisesti ja henkisesti rentouttavana peseytymispaikkana ja
sosiaalisena seurustelupaikkana. Kodinviihde-elektroniikan, kuten soittimien saavuttua
saunaan, voisi saunoja nykyiin kiyttotarkoitukseltaan verrata ldaheisesti olohuoneisiin.
Saunoista on tullut hiljalleen viihtyisampid paikkoja, joissa vietetdédn sosiaalista
kanssakdymistd muiden saunojien kanssa. Saunan nykysuuntauksen takia olisikin hyvi

kiinnittdd huomiota juuri saunan viihtyvyyden lisddmiseen. (2; 3; 15.)

5.2 Nykyiset saunat

Puu on tédrkein materiaali nykyisissd saunoissa, joiden sisustus on lihes kokonaan
puuta. Virid pyritddn tuoda saunoihin erisavyisilld puusta valmistetuilla lauteilla ja
listoilla. Nykyiset saunat ovat yleensa pelkistddan luonnollisen puun virisid. Ainoana
virid tuovana elementtind saunassa voi pitdd kiuasta. Téarkeind rakennusmateriaaleina
saunassa voidaan pitdd nykyisin kuusta, méntyé, haapaa ja tervaleppéd. Erilaista sdvyd
hyodynnetdidn yleensd rakennelmien reunoissa, jolloin saadaan muodot erotettua
helposti vaaleamman sévyisistd laudoista. Pehmeyttd saunan muotoiluun on pyritty
tuomaan kulmien muuttamisella kaarevammaksi, esimerkiksi kulmiin asetettavien
valaisimien avulla, tai lauderivin 90 asteisten kulmien pyoristykselld. Myos nykyisissd

kiukaissa on hyodynnetty laajalti pehmeédtd muotoilua.

Kiukaat ovatkin kehittyneet huomattavasti kymmenen vuoden sisillé elektroniikan ja
modernin muotoilun saapuessa kiukaisiin. Kiukaat eivit ole enédd pelkistdan
nelikulmaisia laatikoita, vaan pyoreys alkaa hiljalleen voimistua muotoilussa, kuten
my6s monimuotoiset muodot. Elektroniikan saapuessa kiukaaseen on kiukaasta tullut
tarkka elektronisesti ohjattu monipuolinen tuote. Tavallisempia sahkokiukaita ohjataan
hyvin samalla tapaa vield kuin ensimmadisid sdhkokiukaita mekaanisella ajastimella ja
termostaatilla. Voisikin sanoa kiukaiden tehneen huomattavan harppauksen

muutamassa vuodessa muotoilun ja tekniikan kehittyessd ajanmukaiseksi.



Valaistusta on pyritty pitiméin himaérind, ja valaisimia voi pitdd melko hillittyind ja
vaatimattomina, mikéli vertaa muihin tavallisiin valaisimiin huoneistoissa. Valaisimet
sijaitsevat yleisesti nurkissa, tai lauteiden alla. Valaisimien puurimoitus toimii lampun
varjostimena, joka heijastaa voimakkaat varjot saunaan. Koristeellisuutta valaistukseen
on tuotu kuituvaloilla, joilla saadaan helposti aikaiseksi perinteinen tihtitaivas
vilkkyvineen tdhtineen. Kuituvaloilla ei valaista niinkéén saunaa heikon valovoimansa

takia, vaan tuodaan lihinni tunnelmaa saunaan.

Nykyisin saunat voivat olla varsin vakuuttavia rakennelmia, joiden ulkon@kd6n on
pyritty panostamaan huomattavan paljon. Ne kunnioittavat suuresti perinteisti
saunanrakennemallia ja voivat olla malliltaan hyvin yksinkertaisia. Saunasta 10ytyy
ylempi laudetaso ja alempi laudetaso. Molemmat laudetasot soveltuvat yleensi
istumiseen tai lepddmiseen. Lauteet ovat aina asetettuna vaakatasoon. Pddmateriaalina
on puu, jota on hyddynnetty kaikissa rakenteissa. Erisdvyistd puuta on pyritty

hyodyntamédédn rakenteiden reunoissa. Saunan véritys on hillitty.

Kuvassa 2 on SunSaunan valmistama sauna, jota voidaan pitii tilld hetkelld modernina
ja tyylikkédédni sauna kokonaisuutena. Saunasta on pyritty tekemidn mahdollisimman
symmetrinen ja avoin tila. Valoilla on pyritty hakemaan muista saunoista poikkeava
valaistusratkaisu laittamalla saunan ainoaksi valoldhteeksi valokuidut selkdnojaan
yldosaan ja istuintason alle. Valokuidut heijastavat tdlloin tarkat valokeilat seinille ja
istuintason alapuolelle. Saunaan on pyritty tuomaan valoa myos massiivisella
lasiseinilld ja saunaan on saatu tidlloin tasainen valo. Lasiseinédn avulla saunasta
saadaan myos suuremman nakodinen. Lasiseindn ansiosta kylpyhuone ja sauna
mielletdin yhtendiseksi suureksi tilaksi. Lasiseinissd ja ovessa on my0s viltetty
karmeja, jotka tekevit helposti tilasta ahtaamman oloisen. Symmetrisen muodon
ansiosta kiinteille lattiatasolle on helppo nousta. Seinii kiertavit perinteiset kiintedsti
asennetut laudeistuimet. Kulmat on pyritty pyoristiméén istuimen ja selkdnojan avulla,
jotka ovat tehty hyvin kaareviksi. Tdlla on pyritty tuomaan hieman pehmeyttid saunan

muotoiluun.



Kuvan 2 sauna on yksivirinen ja pelkdstidin puunvirinen. Lauteita on korostettu
hieman tummemmalla sdvylld, kuin muita saunan rakenteita. Ainoana vahvana
poikkeuksena virityksessd on kiuas, joka on vériltddn musta. Saunan lammaonlihteend
toimiva kiuas on varaava Helon Saunatonttu, joka on asetettu saunan symmetrisen

rakenteen ansiosta keskeiselle ja hyvin ndkyville paikalle.

Lihes jokainen nykyinen sauna noudattaa tyyliltdédn tdysin SunSaunan kaltaista
saunaratkaisua. Nykyisid saunoja voi pitdd hyvin lidheisesti toistensa ndkoisind. Monet
saunan ratkaisut ovat ldhes samat jokaisessa nykysaunassa, kuten laudeistuimet jotka
ovat yleensd hyvin samankaltaisia, ja rakenteeltaan kiinteitd. Suurinta poikkeamaa
muotoilussa ja eroavaisuuksia ratkaisujen kohdalla I6ytyy yleensd saunan kiukaista,
mutta niissdkin ldhinnd vain kalleimmissa tuotteissa. Kiukaiden perusmallit saattavat
hyvinkin paljon muistuttaa toisiaan. Nykysaunan heikkoutena voi pitdd omalla tavalla
samankaltaisuutta ja omaperdisyyden puutetta. Nykysaunoissa noudatetaan tuttua ja

turvallista rakennusmallia hyvin pitkélle.

Kuva 2. SunSaunan toteuttama sauna. www.sunsauna.fi
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6 VISIOITA SAUNASTA

Suomalaiset mieltdvit helposti ainoaksi oikeaksi saunaratkaisuksi perinteiset saunat,
jonka sisdltéd ei I10ydy muuta kuin lauteet, valaisimet ja kiuas. Saunaa pidetidin
perinteisesti varsin yksinkertaisen ndkoisend tilana. Lahes ainoaksi
rakennusmateriaaliksi valitaan aina puu, jolla paneloidaan seinit ja josta valmistetaan
lauteet. Sauna on niin vanha keksintd Suomalaisten silmissd, ettd emme kykene
kuvittelemaan muuta saunaratkaisua kuin miké on jo kidytossd. Moni sauna vaikuttaakin

olevan Suomalaisille suunniteltu, vaikka niitd 16ytyy ulkomailta.

Tulevaisuuden kannalta seuraavan saunan suunnittelussa ei ole tavoitteena noudattaa
perinteistd Suomalaista sauna ideaa, vaan saunasta on tarkoituksena tehda
huomattavasti alkuperdisesti ratkaisusta poikkeava tila. Saunasta on tarkoitus saada

etenkin ulkomaalaisten kiinnostuksen kohde erilaisilla ratkaisuilla.

6.1 Sauna

Saunaan astuessa tulisi saada véliton vaikutelma kehittyneestd ja loppuun asti
viimeistellysti saunasta, joka on tdydellinen kokonaisuus pehmein ja miksei myos
kulmikkain muotoineen. Saunan tulisi olla tila, jossa voisi viihtyd vaikka pidemmaénkin
aikaa. Saunan ei ole tarkoitus heijastaa minkéénlaisia kulttuurillisia piirteitd, vaan
saunan tulisi olla jokaiselle thmiselle sopiva ja ndin ollen saunaan olisi helpompi
sopeutua. Saunan tulisi olla my6s kdytettdvyydeltddn huomattavasti nykyisti

monipuolisempi.

Sisustaminen on noussut yhi suositummaksi aiheeksi. Nykyajan vaatimuksena on luoda
saunaan sisustusmahdollisuus. Sisustamisella pyritddn saada aikaiseksi ainutlaatuinen
uniikki tila. Télld hetkelld saunan uudelleen sisustaminen tarkoittaa lahinni koko
saunan remontointia, joka on varmasti monelle ihmiselle muutokseen ryhtymisen este.
Mikili saunasta tehddidn helposti muutettava kokonaisuus, voidaan saada aikaan
helposti sisustettava sauna. Ideana ei olisi myydé saunaa kokonaisuutena vaan erillisind
huonekaluina ja osina, joita olisi useita erilaisia, kuten eri istuinmahdollisuuksia tai
poytid. Laajan sisustaminen tulisi onnistua helposti saunoissa saunan koosta

riippumatta. Helposti siirrettdvid saunakalusteita ei pidetd endd saunaan kuuluvina
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kiinteind kalusteina, vaan tavallisina huonekaluina, jotka voi viedd mukanaan
seuraavaan asuntoon ja sielld sijaitsevaan saunaan. Hillittyjen ja edullisien
saunakalusteiden kautta voidaan saunaa ryhtyd muuttamaan hiljalleen moderniksi hyvin

sisustetuksi huoneeksi, josta saattaa myohemmin 16ytyé jo arvokkaitakin kalusteita.

Sauna on kidyttotarkoitukseltaan muuttunut vihitellen 1ihemmiksi tilaa, jossa
seurustellaan toisten ihmisten kanssa. Sauna alkaa nykyisin muistuttaa
kayttotarkoitukseltaan olohuonetta. Suuntauksen muuttuminen voi tarkoittaa myos
olohuoneen viihtyvyyden tuomista saunaan. Muuttamalla tdysin saunatilan kdyttod
voidaan saada aikaiseksi tdysin muista saunoista poikkeava tila, mutta joka on
kuitenkin jarkevisti hyddynnettidvissd. Saunaa tulisi voida kéyttdd muulloinkin kun se
on lammitettynd. Viihtyisilld kalusteilla saunasta saa helposti seurusteluun soveltuvan
tilan, jossa voi viihtyd myos, kun se ei ole lammitettynd. Saunasta on helppo tehdi pieni
viihtyisd monitoiminen seurusteluhuone. Jotta saunaa voi kédyttdd muulloinkin, kun se
on lammitettynd, vaatii timénkaltainen ratkaisu toimiakseen hieman perinteisisti
talojen pohjapiirustuksista poikkeavan ratkaisun. Saunan kylmina kadytto vaatii myos
huomiota saunan hygieniaan. Jotta saunatilan saisi tehokkaaksi ja monipuoliseksi, tulisi
se olla yhteydessd muihin talon huoneisiin, kuten olohuoneeseen. Mikili sauna on
suorassa yhteydessid esim. olohuoneeseen, voi sen muuttaa toimivaksi

normaalilampdiseksi seurusteluhuoneeksi saunan perinteisen kidyton lisiksi.

Sauna erotetaan ldhes aina suihkuhuoneesta eristetylld seinélld. Suurissa taloissa timé
ei atheuta mitddn ongelmia, mutta pienimmissi rakennuksissa seurauksena on, ettd seki
sauna ettd suihkutila saattaa kutistua tarpeettoman pieneksi. Suihkutila toimii ihan yhtd
hyvin saunan puolellakin, eikd yksinkertainen suihkutila vaadi paljoa tilaa. Télloin
my0s kylpyhuonekalusteet kuuluisivat saunaan kalustevalikoimaan. Suihkutilan ja
saunan yhdistdmisen ansiosta saunan voi asettaa vapaammin rakennukseen. Talloin

sauna voi sijaita esimerkiksi suuressa olohuoneessa.

Saunan eristyksien ansiosta saunan tila soveltuu mitd erinomaisimmin lukemiseen ja
musiikin kuunteluun. Oikeanlaisella kalustamisella ja valaistuksella saunasta saa
hiljaisen lukuhuoneen, jossa muiden meluaminen ei héiritse. Mikili saunassa olisi myos
ilmastointiventtiilien tdydellinen sulkumahdollisuus ja ddnieristys, olisi saunassa helppo

eristdytyd muusta maailmasta, vaikka sauna ei olisi lammitettyna.
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6.2 Tunnelma

Oikeanlaisella tunnelman luomisella saunaan on olennainen vaikutus. Tunnelman tulisi
olla saunan olemukseen sopiva, oli sauna modernin oloinen tai vanhan oloinen.
Oikeanlaiseen tunnelmaan padsee helposti valaistuksella. Perinteiseen saunaan soveltuu
hidmira valaistus, mutta hiaméri valaistus ei vilttdmittd sovellu moderniin saunaan.
Hémird valaistus myos rajoittaa saunan monipuolisempaa kiyttod. Saunassa tulisikin
olla tilanteeseen soveltuva sdddettdvi valaistus. Valaistuksen kohdalla tunnelmaa

voidaan saada liséttyd ndyttidvilld valaisimilla.

Tunnelmanluojana voidaan kalusteilla my0s saada vaikutelma modernista tai
vanhanaikaisesta saunasta. Oikeanlaisilla kalusteilla saunasta saadaan tyylikk&ésti
sisustettu tila, joka sopii hyvin yhteen talon muun sisustuksen kanssa. Vanhantyylisesti
sisustettuun taloon ei sovellu moderni sauna. Mikaéli sauna on nikyvélld sijainnilla
talossa, tulisi saunan kalusteiden soveltua talon tunnelmaan. Niin ollen

saunakalusteissa tulisi olla kaksi paaryhméd, vanhat ja modernit kalusteet.

Saunasta tulee helposti ahdas ja synkka tila. Tdmin aiheuttaa pinnat, jotka eivét heijasta
valoa, kuten puu ja ahtautta korostavat massiiviset rakenteet. Tilaa ja valoa tuovana
elementteini lasiseinélld ja lasi-ikkunoilla on suuri merkitys. Lasin ansiosta sauna
erottuu hyvin kylpyhuoneeseen ja saunan voi helposti yhdistdd kuuluvaksi
kylpyhuoneen tilaan lasiseinin ansiosta. Lasiseind vaatii kuitenkin suuremman
lammityskapasiteetin kiukaalta, jotta ddrimmaisiin saunomisldmpdtiloihin paistéddn,
mutta ei ole tarvetta saavuttaa kaikissa saunoissa korkeita lampotiloja, koska ihmiset
mieltdvit helposti miellyttdviksi kosteat matalalimpdéiset 10ylyt. Jotta saunomisesta
tulisi nautinnollisempaa, tulisi 16ylyjen olla rauhalliset. Mikéli halutaan korkean
lampétilan 10ylyt, olisi sithen hyvi olla varta vasten oma saunakokonaisuus, eli ns.

kovien 16ylyjen sauna. Eihin tila-autojakaan pideté urheiluautoina.
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6.3 Valaistus

Valaistuksella on olennainen vaikutus oikeanlaisen tunnelman luomiseen saunassa.
Virivalot tuovat oman lisédnséd saunaan. Erityisesti vérivalot, joilla saadaan saunan
virimaailma muuttumaan. Tietyt valot voivat lisitd helposti ristiriitaa saunan
tunnelmaan, kuten siniset sdvyt, joka mielletdin kylméksi viriksi, toisin kuin
esimerkiksi punainen tai keltainen. Valaistus ei kuitenkaan tarkoita, ettd saunan olisi
oltava hdmird, kuten helposti suomalaiset mieltdvit. Saunaa on pidetty perinteisesti
melko hdmirdni paikkana, joka on ollut heikosti valaistu. Valaisimet ovat asetettu
lauteiden alle ja valaisimet ovat yleensd myos hdikdisysuojattuja. Mutta tarvitseeko

saunan endi olla hamird paikka?

Hyvin valaistussa saunassa ndkyy saunan kauneimmat yksityiskohdat ja se on myos
huomattavasti turvallisempi kuin himérésti valaistu. Valaisimen kohdalla on téirked,
ettei se hdikdise mutta valaisee tehokkaasti saunan. Jo pelkéstdidn nayttavalla
valaisimella saadaan saunan ilmettd huomattavasti viihtyisammaksi. Miké estidi
esimerkiksi kauniiden kattovalaisimien kédyton saunassa? Pdén kolauttaminen lampun
varjostimeen ei voi olla este kattovalaisimen kdyttoon. Epédsuora valaistus on noussut

nykysisustuksessa suosioon, ja miksei myos saunan kohdalla.

6.4 Kiuas

Kiuas on erinomainen keskipiste saunassa ja toimii hyvéna tunnelman tuojana saunassa,
oli kiuas sitten sdhko- tai puukiuas. Kiukaalla saa helposti liséttyd ulkonikod saunalle ja
se toimii kuin nuotio, jonka ympdérille ihmiset mielelldédn kerdédntyvit. Koska kiuas on
helposti saunan keskipisteend, vaaditaan kiukaalta erityisesti huomiota sen ulkonik6on

ja miksei myos kiukaan ldhiympdéristolle.
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Kiukaiden kohdalla ongelmaksi voi nousta samankaltaisuus. Tdysin samanlainen kiuas
saattaa 16ytyd kaikilta Idhipiirisséd asuvilta, vaikka kiuas olisi hankittu vuosia sitten.
Ehké vanha kiuas on kulunut puhki ja mennéén liikkeeseen, josta 16ytyy vuosia
myohemmin tdysin sama tuote. Halutaanko ostaa tiysin sama kiuas uudestaan, vai

hankitaanko vieressi oleva erindkdinen tuote?

Kiukaan ulkonikdd olisikin tédsti johtuen hyvd muuttaa hieman vuoden tai parin vuoden
vilein. Suurimpana vaikuttajana ulkondon muuttamisessa on tiysin edellisestd
virityksestd poikkeava maalaus. Kiuas olisi erivuosina tiysin erivirinen. Pienid
muutoksia voisi olla my6s esimerkiksi ulkovaipassa ja kauluksessa muutaman vuoden
vilein. Kiukaan sditimet voisivat poiketa hieman ulkonidllisesti edellisestd mallista.

Muutoksien tulisi olla hyvin vihéisid ja 1dhinna ulkondollisid seikkoja.

Térkeintd olisi, ettd asiakas joka on omistanut kiukaan aikaisemmin, huomaisi
muutoksen. Télloin voisi hankkia helposti uudestaan varmaksi todetun kiukaan.
Kuluttajalle muodostuisi mielikuva, ettd jatkuvan kehityksen alaisena olevan tuotteen
taytyy olla parempi kuin hyviksi ja turvalliseksi todettu edellisen tuote. Kiukaan tulisi
olla sellainen, etti sille voidaan tehdi pienid ulkond6llisid muutoksia taloudellisesti.
Kiukaan ulkon#dllisillda muutoksilla saadaan my0s pienennettyi liian laaja

tuotevalikoima.

Kiukaan tulisi kyetd lammittiméén sauna vihintdédn keskilauteiden korkeudelta asti.
Kotisaunojen kiyttdjidt ovat myos tyytyviisid, mikili sauna on vélittomésti
kayttokunnossa tai sauna lampenee todella nopeasti. Kiuas toimii ilman kierrdttdjani
saunassa, ja kehittimalld kiukaan ja saunan ilman kiertoa voidaan saada sauna
lampenemain tehokkaasti, koska pelkkd sdhkoldmmitteinen kiuas ei riitd tasaisen
lammon luontiin. Ylldttdvén pienelld virheelld voidaan saada saunan ilmankierto
epdonnistumaan, kuten liian tiiviisti asetetuilla kiuaskivilld. Kiukaan tulisi olla kaikilta

osin sellainen, ettd sitd on ldhes mahdoton kayttdd vidrin.
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6.5 Helppokiyttoisyys

Helppokdyttoisyyteen yhdistetdin yleensd kaukokdyttomahdollisuus ja langattomuus.
Sauna tulisi saada laitettua kiyttokuntoon esim. oleskelutiloista joutumatta meneméain
itse saunatilaan. Kéaytannollisin ratkaisu on langattomuus ja kaukosddtimen
hyodyntiminen. Nykyéddn monesta kotitaloudesta 10ytyy monitoimikaukosiéddin viihde-
elektroniikan ohjaamiseen. Monitoimikaukosédédtimelld olisi mahdollista ohjata myds
saunan toimintaa, kuten kiukaan virran kytkemisti, ilmastointia ja valaisimien
ohjaamista. Ongelmien vilttamiseksi kaukosddtimessa tulisi kuitenkin olla ns.

lapsilukkomahdollisuus turvallisuuden lisddmiseksi.

On myos oletettavissa, ettd ldhitulevaisuudessa tulee kodin tietokone ohjaukseen
kytkettyd kaikki talon laitteet, kuten ilmastointi, limmitys ja viihde-elektroniikka.
Téamin tapahtuessa voi my0s olettaa, ettd kiuas halutaan kytked tdhin jirjestelméén.
Toimivia kodinohjausjérjestelmid on jo kidytdssd ja monet suuret valmistajat tulevat
kehittamiin ldhiaikoina toteutuvia jirjestelmid, kuten Microsoft Easy Living, joka tulee
olemaan helppokiyttdinen ohjausjérjestelmi kodin elektroniikalle. Microsoft Easy
Living kaltaisilla ohjausjérjestelmilld tullaan ohjaamaan kaikkia kodin sdhkoisesti
ohjattavia jdrjestelmid, kuten ilmastointia, valoja ja varashélyttimid. Tdmin kaltaisten
jarjestelmien odotetaan laajalti yleistyvin jokaiseen kotiin. Kodinohjausjdrjestelma tuo
laajat mahdollisuudet saunan ohjaamiselle ja lisdd samalla turvallisuutta automaattisella
valvonnalla, kuten sihkolaitteiden sammuttamisella talosta poistuessa, tai ilmoituksen

antamisella vikatilanteen syttyessi. (22.)

7 MUKAVUUDEN LISAAMINEN SAUNAAN

Nykyiset saunat muistuttavat erittdin ldheisesti toisiaan, ja jokaisessa saunassa on
paljon tiysin samanlaisia yhtéldisyyksid, kuten puiset lauteet, joiden piilld istutaan, ja

himiridvalaistus. Sauna on myos yleensi kokonaan tehty panelointina. Nykyéin
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saunoissa on enemmaén panostettu ulkonékdon kuin viihtyvyyteen ja saunojen
suunnittelussa korostetaan vield nykyédn erittdin paljon perinteistd saunan
rakennemallia, johon kuuluu muutamalla tasolla olevat laude rivit. Voisikin sanoa, ettid
saunat eivit sovellu vieldkdin taydellisesti saunomiseen ja sielld rentoutumiseen, vaan
ne ovat ldhinnd vanhoista perinteisistd saunoista kaunisteltuja versioita. Nykyiset saunat

kunnioittavat hieman liikaakin vanhaa saunan rakennusperiaatetta.

Kiinnittamalld yksinkertaisiin asioihin huomio voidaan saada pienilldkin muutoksilla
aikaiseksi viihtyvyydeltiddn ja ulkoné@oltdaédn tdysin muista poikkeava sauna. Huomiota
tulisi kiinnittda erityisesti sithen, kuinka kylpijd saadaan vithtyméédn pidempéén
saunassa. Viihtyvyyteen voi vaikuttaa yksinkertaiset asiat, kuten istuma-asento,

visuaalisuus, virit, valaistus jne.

7.1 Lauteilla olijan huomioiminen

Saunassa vietetddn aikaa joko istuma- tai makuuasennossa. Kummatkaan asennot eivét
ole loppujen lopuksi mukavia perinteisissid saunoissa, vaikka ympirilld olisi runsaasti
tilaa. Ongelmana ovat suorat laudeistuimet, jotka eivit ole pidemmin istumisen jilkeen
mukavia. Miksi niissd istuisi edes istua viittd minuuttia pidempéan? Mikéli istuimet

olisivat mukavampia, niissa viihtyisi huomattavasti pidemmaén aikaa.
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Kuva 3. Kylpijédn vaatima tila (2, s.57).
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7.2 Lauteet

Saunan lauteet ovat yleensa suunniteltu siten, ettd sinne mahtuu mahdollisimman paljon
ihmisid yhdelld kerralla, mutta tarvitseeko esim. kotikdytosséd oleviin saunoihin mahtua
kymmentd ihmisté kerralla, vaikka siihen olisi tilan puolesta mahdollisuus? Ahdas
tunnelma rikkoo saunomisen nautinnon. Saunassa olevien istuimien olisi hyvi soveltua
erityisesti muutamalle kylpijdlle, mutta tilapdisesti istuimet soveltuisivat myos

useamman kylpijin istuttavaksi.

Jos haluaa rentoutua mukavasti saunassa, tulisi istuimienkin olla sen mukaisia.
Istuimien tulisi olla istumiseen muotoiltuja ja istuma-asennoltaan lIihempiné vaaka-
kuin pystyasentoa. Nykyisissd saunoissa istutaan melko pystyssd asennossa. Rennompi
asento soveltuu saunan rentouttavaan ymparistoon huomattavasti paremmin. Mikéli
ndin olisi, saisi saunassa rentoutua jokainen lihas, eikéd kehon lihaksien tarvitsisi
jannittdd vaikeassa kumarassa olevassa istuma-asennossa. Puisiin istuimiin tulisi ottaa
mallia enemmain esimerkiksi aurinkotuoleista, joissa on huomioitu erityisesti siind
lepddva henkild. Tarkedtd on, ettd hyvii asentoa ei tarvitsisi etsid, vaan hyvi asento
16ytyisi vélittomasti lauteelle istuessa. Saunassa istumisesta tulisi nauttia vield

pidemmaénkin saunomisen jilkeen.

7.2.1 Saunapenkki

Tilaa sdidstdavi ratkaisu on muotoilla laude vierekkéin istumiseen soveltuvaksi penkiksi,
jossa huomioidaan myos selkd. Istuimen tulisi olla istuma-asennoltaan taaksepiin
oleva, jolloin osa ihmisen painosta siirtyy selkidnojaan. Télloin saunassa pystyy
istumaan huomattavasti pidempéén ja mukavammin. Tdménkaltainen ratkaisu soveltuu
helposti pienempiin saunoihin ja tdlloin myds useampi henkilé mahtuu istumaan
samalla lauteella, mutta kaarevan muotoilun takia penkissi ei voi maata. Mikali istuma-

asento on hyvi, ei kylpijillad ole edes tarvetta maata penkilli.
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Kaarevalla istuimella saadaan helposti moderni vaikutelma saunaan. Saunan istuimen
voi jarkevisti toteuttaa puusta. Tarkasti muotoiltuihin tukiin saadaan asennettua
tukevasti suorat lauteet. Kaarevat muodot lisddvit myos pehmeyttd kulmikkaaseen

saunaan.

Kuva 4. Kaarevaistuin

Lihes samaan istuma-asentoon kuin laudoitetulla penkilld padstiin ripustamalla
lauteiden tilalle jaykéstd materiaalista valmistettu kangas, joko yhdelld kankaalla tai
erillisilld kankailla istuimen ja selkénojan kohdalla. Kankaan alle voi myds asentaa
erillisid istuma-asentoon vaikuttavia tukia, kuten alaselén tuki, jonka korkeutta voi
saataa henkilokohtaisen istuma-asennon parantamiseksi. Kankaasta valmistettu istuin
mahdollistaa my0s henkilokohtaisten virien valinnan. Endi saunan ei tarvitse olla
samanvdrinen jokaisella, vaan voi valita mieleisensi vérin saunaan. Mikili istuin on
valmistettu kankaasta, on se helppo hoitaa kankaan tuomien pesumahdollisuuksien
ansiosta. Istuimen saa my0s rakennettua erillisestd selkénojasta ja istuintasosta, jolloin

saadaan paremmin sdddettyd oikeanlainen istuma-asento kylpijille.



Kuva 5. Kangasistuin

7.2.2 Yksittdinen istuin

Tavallisten vaakalauteiden etuna on niiden helppo sovellettavuus. Vaakalauteille on
mahdollista asentaa selkidnojallinen yhden istuttava tuoli. Tdméa on hieman tilaa vieva
ratkaisu ja rajoittaa huomattavasti saunassa olevien ihmisten méaérié, mutta soveltuu
helposti saunoihin, joissa on pitkit ja leveit lauteet, jolloin istuimen saa helposti
asetettua ja sitd on helppo kéyttdd. Koska istuin vie ldhes kolmen kylpijin tilan on se
erillisend istuimena helppo poistaa saunasta, mikéli halutaan saunoa todella isolla
porukalla. Tdménkaltainen ratkaisu soveltuu helposti suuriin perhesaunoihin.
Yksittdisen istuimen etuna on sen helppo jilkiasennus saunaan kuin saunaan ja se on

helppo suunnitella saunojalle sopivaksi.

19
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Yksittdisen istuimen voi my0s toteuttaa siten, ettd se on integroituna tavalliseen
lauderiviin kuten voi nihdi kuvasarjasta 6-8. Jos haluaa saunaan enemmén istumatilaa
voi istuimen tarpeen tullen muuttaa tavalliseksi lauderiviksi laskemalla nivelelld oleva
selkdnoja ja istuintaso, jolloin lauderivi muuttuu tdysin tasaiseksi. Kun selkéinoja ja
istuintaso ovat laskettuna, on istuin tdysin huomaamaton. Mikili lauteet ovat asetettu
vain seiniin kiinnitettyjen kiskojen varaan, saa myos laudetasot tydnnettyid seinidin
kiinni. Kiskoille rakennetut lauteet sddstéavit tilaa, mikili saunan tilaa tarvitsee kayttaa
johonkin muuhunkin kuin saunomiseen. Kiskojen ansiosta raskaammatkin
lauderakenteet voi siirtdd vaivattomasti syrjdin. Tdlloin sauna on myos helpompi

puhdistaa.

Integroitu, eli kiinted istuin laudetasossa on helppo toteuttaa ja asiakkaiden on helppo
ldhestya sitd, koska lauteet ovat hyvin perinteisen nikoiset ja monikiyttodiset. Eteenkin
pieniin tiloihin on hyvé rakentaa integroitu istuin, koska se ei vaadi lisdtilaa saunalta,
toisin kuin erillinen istuin. Integroidun istuimen voi toteuttaa myos keskimmadiselle
laudetasolle, mikili laudetaso on tarpeeksi leved ja istuin estd nousemista ylemmélle

lauteelle. T4lloin saunaan mahtuu useampikin istuin.

Kuva 6. Istuin nikyvissi
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Kuva 7. Istuin piilotettuna.

Kuva 8. Laudetasot siirrettynd.

8 VISUAALISUUS

8.1 Koristeet

Saunassa olevat rakenteet eivit ole yleensd mitenkiin koristeellisia, vaan ne ovat varsin
pelkistettyjd. Talld hetkelld saunoissa hyodynnetiin eniten erilaisten puiden ja niiden
kisittelyn aikaansaamia sdvyeroja, kuten ldmpokasiteltyd puuta. Ainoana virillisend
komponenttina saunassa voidaan pitdd saunan huomion keskipistettd, eli kiuasta. Saunat
mielletdin viritykseltdin melko hillityiksi ja vérittomiksi. Puun sdvysti johtuen saunan

viritys on vaalea sdvyinen.
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Vireilld on pitkddn pyritty kiinnittdmédn ihmisien huomio muista samanlaisista
tuotteista ja saamaan drsykkeitd aikaiseksi. Yksinkertaisimmillaan virin tuonti saunaan
voi tarkoittaa kaiteiden ja erillisten listojen késittelyd huomiota kiinnittavilld vireilla.
Virid ja ndyttavyyttd saadaan saunaan myos esimerkiksi tauluilla, jotka ovat valmistettu
lampoa ja kosteutta kestdviksi. Yksinkertaisena koristeena ja huomion kiinnittdjana voi
toimia my0s kiukaan takana oleva valoseind, joka voi olla esimerkiksi terdslevysti
valmistettu. Erityisesti jos kiuas sijaitsee ndkyvélli paikalla saunassa, ja ndkyy saunan
ulkopuolelle, voi yksinkertaisellakin valoseinilld saada ulkonikéd huomattavasti.

Valoseini toimii hyvin yksinkertaisillakin rakenteilla voi toteuttaa sisustamista.

Kuvassa 9 on kiukaan takana oleva harjattu terdslevy, joka on taivutettu keskeltd siten,
ettd sivuilla olevat valaisintolpat valaisevat levyn molemmat reunat ldhes keskelle,
jolloin valaisimista tuleva valo levenee ldhestyessé levyn keskustaa. Terdslevyyn
syntyy tédlloin useita kirkkaita valokeiloja. Valaistuksen voi myds toteuttaa yhtélailla
viérivaloilla, tai heijastamalla valaistuksen katon kautta voimakkaammalla valolla,
jolloin saadaan valo heijastumaan levyn kautta ilman etté kirkas valo hdikiisee

saunojia.

Valoseindméd on 35mm irti palavasta materiaalista valmistetusta seinistd, jolloin se
toimii myos siteilysuojana, eikd se tarvitse erillistd suojausta taakseen. Koska
valoseindma on irti seindstéd, on sen taakse myos mahdollista lisété erillinen taustavalo.
Valaisimilla varustettujen pylvididen takia, valoseindméd ei voi kéyttdaa
puuldmmitteisten kiukaiden taustakoristeena. Korkealdmpdisten puukiukaiden kohdalla
olisi valotolpat mahdollista toteuttaa maalatuilla tolpilla, jolloin erilliselld valaisimella

voidaan halutessa heijastaa valoa terdslevyyn.

Mikili haluaa sisustaa saunan nurkkia, voi kuvan 9 ohuen terislevyn taivuttaa myos
nurkkaan sopivaksi valaisintolppien avulla, jolloin levyn voi asettaa saunan nurkkaan

seindstd irti olevan selkdnojan taakse.
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Kuva 9. Kiukaan taustakoriste.

Nykyaikainen tekniikka mahdollistaa helposti koristelistojen tuonnin saunoihin.
Saunaan saa helposti lisdttyd arvokkuutta ja muotoa erilaisilla puulistoilla joita voidaan
valmistaa nopeasti ja yksityiskohtaisesti NC tekniikan avulla, mikili sithen on
mahdollisuus. Syvien kuvioiden tekeminen vaatii oman ajan tyostokoneelta, mutta
yksinkertaisen kaiverruskuvion tekeminen nykyaikaisilla laitteistoilla onnistuu
nopeasti. Varsin yksinkertaisellakin kuviolla voidaan saada suuri vaikutus saunaan

ulkon@kdon. Ostohetkelld ulkonéolliset seikat vaikuttavat padtokseen.

8.2 Valaisimet

Huoneissa yhtena tdrkedna sisustuselementtind voi pitdé valaisinta, ja oikean tyylisen

valaistuksen tuomista ympiristoon. Ndin on my0Os saunan kohdalla. Valaisimella

voidaan saada huomattava vaikutus saunan olemukseen ja sen avulla voidaan saada
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korostettua kauniita yksityiskohtia saunassa. Erityisesti yksittdiselld valaisimella
voidaan saada paljon liséttyd yksityiskohtaisuutta saunaan, kuten kuvassa 10, jossa on
valaisimella saatu korostettua kiukaan olemusta. Yksittdiselld korostuksella saadaan

sauna ndyttdimidn viimeistellylta.

Kuva 10. Yksittdinen kiuasvalaisin ratkaisu (www.lumilaude.fi).

Valaistus mielletddn mukavaksi, jos valaistus ei tule kohtisuoraan silmiin tai se ei
heijastu kirkkaista pinnoista, kuten metallisista. Etenkin véljdn puuséleikon takana
olevat valaisimet saattavat helposti hiikdistd, jos valaisimet ovat asetettu lauteiden
tasolle. Valaistuksen tulisi olla mahdollisimman pehmed. Pehmed tunnelma saadaan
luomalla tasainen valaistus. Tasaisuudella valaistuksessa voi tarkoittaa ddriviivojen,
kuten varjojen muodostamisen vilttamisti ja tarpeettomien kirkkaiden kohtien

muodostumista.

Jotta padstiisiin pehmedidn valaistukseen, taytyy valaistuksen olla epdsuora
heijastuspintoja hyviksikdyttien. Epdsuoralla valaistuksella saadaan my0s tasaisempi
valaistu alue aikaan. Saunan kohdalla epdsuoralla valaistuksella voi olla tarkoituksena

esimerkiksi heijastaa kirkas valo heijastuspinnan kautta suurelle pinnalle. Massiivinen
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valaisintaso tulisi asettaa katonrajaan, jolloin se valaisisi esimerkiksi heijastuspintana
toimivan katon. Jos katto toimii heijastuspintana, ei saunaan muodostu voimakkaita
varjoja, jotka aiheutuvat yleensi tavallisista kulmavalaisimista. Epédsuoralla valolla
saadaan aikaiseksi erittiin tasainen valaistus, mikali valaisimet ovat riittivian tehokkaat.
Katonrajassa olevat tehokkaat valaisimet vaativat ilmavan tilan ja tdlléin myos kattoa

kiertdva valaisintaso muuttuu erittdin massiiviseksi.

Kuva 11. Epidsuora valaistus katossa.

Mikili saunaan haluaisi luoda kirkkaamman valaistuksen epédsuoralla valaisimella,
tulisi heijastuspintojen olla hyvin valoa heijastavia. Télloin katon olisi hyvi olla
mahdollisimman vaalea, mielelldédn jopa valkoinen, jolloin tasainen katto heijastaisi
tehokkaasti valoa luomatta varjoja saunaan. Hyvén heijastuspinnan ansiosta saunaan

saisi myds luotua tunnelmallisen valaistuksen huomattavasti pienemmillé teholla.

Myos led valaistus on noussut merkittiaviksi tekijaksi valaisimissa. Ledeille luvataan
kayttoajaksi ldhes 100 000 tuntia, mutta vaarin valitut led valaisimet saattavat lyhentaa
kdyttdidn sataan tuntiin saunassa. Led valaisimen heikkoutena pidetédédn niiden 1amp6 ja
kosteus toimivuutta. Normaalit ledit eivét toimi kuin huoneen ldmpétilassa vaaditun
ajan. Voimakkaimmilla teho-ledeilld voidaan selvitd huomattavasti paremmin saunan

oloissa, mikili niitd kdytetddn aliteholla vihéisid aikoja.
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Led-valaisimien etuna on yksilllisten valaisu-ratkaisujen toteuttaminen. Ledeja
voidaan pitéd tdlld hetkelld vain koristeina, koska 16ylyhuoneen ainoana valonldhteenid
ledit voivat aitheuttaa erilaisia ongelmia. Led-valaisinten ongelmat aiheutuvat
esimerkiksi epdvarmasta kayttoidstd, kapeasta valokeilasta ja lammon johtamisesta
ledistd pois. Vield nykyididn valokuituja voi pitdd varmempana valaisinratkaisuna kuin
ledejd. Ledit ovat kovan kehityksen alaisina ja voi olettaa ettd ldhiaikoina tulee

markkinoille erittdin hyvin kuumuutta kestédvii ja tasalaatuisia led-valaisimia.

(26;27;28.)

8.3 Huomaamattomuus

Astuessa sisdédn laadukkaasti rakennettuun saunaankin, kiinnittdad helposti huomin
komponentteihin, jotka eivit sovellu saunan ulkondkoon, tai ovat muuten liian
huomiota kiinnittidvii tekijoitd saunassa. Téllaisina tekijoind voidaan pitdd esimerkiksi
kiukaan erillistd anturia, ja katossa tai seinédssd olevaa ilmastointiaukkoa.

Ilmastointiaukkoon ja anturiin kiinnittdd helposti huomiota keskeisen sijainnin takia.

8.3.1 Anturi

Mikadli kiuas tai hoyrystin vaatii erillisid ldampotila- ja kosteusantureita, jaavit ne
yleensd ikdvéasti ndkyviin keskeisten sijaintiensa takia. Anturit sijaitsevat hyvin usein
katossa tai seindssd 10cm etdisyydelld katosta, jolloin ne erottuvat varsin helposti.
Mikaili kiuas sijaitsee saunan ovea vastapiiti, saattaa anturi ottaa ikadvisti
nidkokenttddn. Saunaa suunnitellessa on helppo miettid anturille paikka. Etenkin
pystypaneloinnissa on anturin johto vaivatonta piilottaa, mutta silti itse anturi jai

nikyviin.

Saunassa olevat erillisid antureita on pienennetty koko ajan. Tdménhetkisen
anturikotelon voi saada pienimmilldédn ldhes peukalon kynnen kokoiseksi Harvia Oy:n
antureissa olevilla komponenteilla. Antureissa pienin komponentti on limpotilaa

mittaavat ntc-vastus. Suurin komponentti anturissa on turvallisuutta lisddva palautettava
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ylikuumenemissuoja, joka on ainoastaan kynnenpiin kokoinen halkaisijaltaan.

Komponentit sijaitsevat rinnakkain ilmavassa kotelossa.

Kuva 12. Harvia ldmpdétila-anturi

Anturin sisdlld olevat komponentit olisi myos mahdollista asettaa paéllekkiin, jolloin
anturikotelo olisi teoriassa 15 mm halkaisijaltaan ja 20 mm korkuinen muovista
valmistettu putkilo. Putken pédédhin voi asettaa saunan paneloinnin vérisen puisen hatun,
jolloin anturiin ei kiinnitd edestd katsottuna huomiota. Puinen hattu toimii myos

painokytkimend ylikuumenemissuojalle.

Pienen anturin saa helposti huomaamattomaksi, varsinkin jos puinen hattu anturissa on
samankokoinen ja vérinen kuin saunassa kéytetyissd ruuvien puisissa suojahatuissa.
Taminkaltainen pieni anturi nayttda seinélli erilliseltd painokytkimeltd, kuten kuvassa
13 oleva anturi. Anturin pienen koon takia on jouduttu luopumaan anturissa olevasta

ruuviliitinrimasta joka olisi kasvattanut anturikotelon korkeutta huomattavasti.



Kuva 13. Putkianturi, jossa ylikuumenemissuoja ja ntc-vastus.

Toisaalta tarvitseeko anturikotelon niyttdd lampétilaa tai kosteutta valvovalta
komponentilta? Vaikka anturi olisi kuinka pieni, kiinnittda siithen aina helposti

huomion. Mikdli anturin ulkonion saisi sovitettua saunaan ja sen ympéristoon, olisi

anturi tdysin huomaamaton. Anturin voi helposti muuttaa sisustusesineeksi tai esim.

valoksi, jota ohjataan kiukaan kautta. Anturia voisi myds soveltaa saunan
ldmpdtilamittarina tai kellona, mikéli ndmé vaihtoehdot toimivat ongelmallisen

sijaintinsa ansiosta.

8.3.2 Ilmastointiventtiili

Jokaisessa nykyisessd saunassa sijaitsee ilmastointiventtiili, jotta oikeanlainen
ilmankierto saadaan aikaiseksi. Olivat ilmastointiventtiilit katossa tai seindssi, niin
kiinnittdd niihin helposti huomiota mikili ne sijaitsevat laudetason yldpuolella.

Pelkidstdin muusta rakenteesta poikkeavan ulkondon johdosta kiinnittidi venttiiliin
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helposti huomiota. Erityisesti tyylikkddssé yksityiskohtaisessa saunassa halvan nikoiset

ilmastointiventtiilit voivat aiheuttaa ristiriitaa saunan olemukseen.



29

Mikili haluaa ilmastointiaukon tdysin huomaamattomaksi, tulisi sen sijaita esimerkiksi
katoon rakennetussa syvennyksessi, jonka peitepaneloinnin huomaamattomien rakojen
vilistd raitis ilma pédédsee saunaa. Jotta ilmastointiputkesta tuleva ilma saataisiin
ddnettomasti tulemaan paneloinnin vélissd olevista kapeista raoista, vaatisi raoilla
varustettu erikseen koteloitu syvennys suurehkon tilan kattorakenteessa. Téaysin
piilotettu ilmastointiventtiili ratkaisu vaikeuttaa huomattavasti kattoelementtien

valmistusta.

Huomattavasti helpommin ja edullisemmin saadaan ilmastointiaukko piilotettua
erilliselld tasolla, jolloin taso toimii ilmastointiventtiilin hattuna. Kookas yksinkertainen
taso on huomaamaton rakenne, joka on yksinkertainen asentaa jéilkikéteen ja jonka
avulla saa helposti piilotettua erillisia komponentteja. [Imastointitason alle saisi myos
asetettua valaistuksen, joka ei limmiti liikaa ilmastoinnista tulevaa kylméa ilmaa.
Massiivisen kokoinen taso myds hiljentdd hieman ilmastointiaukosta tulevaa melua, ja
voi tason myds toteuttaa siten ettd se toimii myOs melun suodattajana. Mikéli
ilmastointiaukko sijaitsee suoraa istumatason yldpuolella, voidaan ilmastointi
putkistosta kulkeutuva melu saada vaimennettua ja ohjattua toiseen suuntaa erillisen

tason ansiosta, niin saadaan saunaan kuulumattomia 44nii hiljennettyi.

Mikili ilmastointiaukko saadaan asetettua saunaan keskeiselle paikalle kuten seinille
jossa kiuas on, voidaan sitd hyodyntdid kuten autoteollisuudessa, jossa
ilmastointiventtiilin piilottamisen sijaan on pyritty venttiilistid tehdd vakuuttavan
nikoinen ja auton sisustaan kuuluvaksi komponentiksi. Saunassa ilmastointiaukon
sijaintia voi hyodyntidd esimerkiksi sisustuspanelointina. Erityisesti mikili kiuas
sijaitsee symmetrisesti saunassa, voidaan paneloinnin ansiosta saada kiukaan takana

oleva seind korostettua, jolloin my6s kiukaan olemus tulee saunassa paremmin esille.
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8.4. Turha tila

Lauteiden alle jdd saunoissa huomattava kidyttdmiton tila, jota on vaikea hyddyntii.
Mikili on kyse sdhkokiukaasta, on lauteiden alle jddvén tilan limmittdminen turhaa ja
energiaa vievidd. Eristimailld kyseinen tila saataisiin nopeutettua saunan lampenemiseen
vaadittava aikaa ja kiukaan energiantarvetta limpotilan pitimiseksi vdhenisi. Hyvin
yksinkertaisellakin eristykselld saataisiin huomattavasti vihennettyé kiukaan
lammitysaikaa ja siihen vaadittavaa energiamaardd. Suurien hukkatilojen eristimisen

ansiosta voi joissain tilanteissa saunaan laittaa matalampitehoisen kiukaan.

9. MUUNNELTAVA SAUNAKOKONAISUUS

Muunneltavan saunakokonaisuuden ideana on toteuttaa sauna siten, ettid se soveltuu
sisustamiseen. Ideana on tehdd saunan kalusteista helposti muutettavia. Saunassa
olevien kalusteiden, kuten istuimien, tulisi olla kétevisti siirrettdvissd, kuten myos koko
saunan sisustuksen, jonka voisi tarpeen tullessa pikaisesti jirjestdd tai vaihtaa uuteen.
Muunneltavan saunakokonaisuuden tirkeimpénd ideana on tehdé saunasta ldhes yhti
helposti sisustettava huone kuin muistakin talon huoneista. Téll6in saunan kalusteiden
vaihtoaika voidaan saada huomattavasti lyhennettyd, joka on positiivista sekéd

valmistajan ettd asiakkaan kannalta.

9.1 Osista rakentuva sauna

Jotta sauna olisi helppo sisustaa, tulisi sen alimman laudetason toimia lattiana, jonka
pailld on helppo siirtdd huonekaluja. Tarkoituksena on muuttaa alin laudetaso koko
saunan mittaiseksi lattiatasoksi. Lattiataso koostuisi esimerkiksi 0,5m x 0,5m kokoisista
nelidistd kuten kuvassa 14, joista voidaan koota koko lattia laatoituksen tavalla. Laatat
ovat myos helposti lyhennettivissda. Oikeankokoiset laatat tulisi asettaa suoraa saunaan
rakennettujen poikkitukien varaan. Rakenteen tulisi olla niin tiivis, ettei laattoja
tarvitsisi erikseen kiinnittdd, vaan laatat tukisivat toisiaan kun ne asetetaan ristikkotuen

paille.
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Kuva 14. Lattianeliot

Lattianelididen tarkoituksena on tuoda helppo vapaa valinnaisuus saunan sisustaan.
Samankokoiset lattialaatat voidaan valmistaa erilaisista materiaaleista, esimerkiksi
erisdvyisistd puumateriaaleista, tai muovista. Tdlloin kylpijilld on mahdollisuus vaihtaa
lattia erilaiseen, mikéli hiin siihen kylldstyy. Lattia on helppo ja nopea vaihtaa, mikéli

on jo valmis runko, johon lattianeli6t voi latoa uudestaan.

Lattianelitistd voi helposti kasata my0s istumatason. Mikili saunaan on jouduttu
rakentamaan lattianelidille tukirakenteita, voi ne yksinkertaisesti peittdd asettamalla
lattianeliot pystyyn, jolloin lattianelidistid saadaan rakennettua tiivis rakenne, kuten

kuvassa 15, jossa on sauna, joka on koottu pelkistddn lattianelifista.



32

== == \n\\\\\\é
W iz QZ/ =AY NN

——

2, i

| mlmm

Kuva 15. Saunatila, joka on rakennettu laudenelidisté.

9.2 Saunankalusteista huonekaluja

Lattianelididen tirkeimpind ideana on luoda vapaampi mahdollisuus saunan
sisustamiseen. Sauna on harvoin pelkistdédn sisustamisen kohteena. Jotta pienikin
muutos olisi mahdollista, joudutaan saunoissa yleensi tekemiin tdydellinen remontti.
Tasainen lattia mahdollistaa siirrettdvien huonekalujen kdyton saunassa. Lattianelididen

kdyttd on mahdollista eteenkin suuremmissa saunoissa.

Lattianeliot mahdollistavat laajemman kalustevalikoiman valmistuksen saunaan.
Saunoissa ei tarvitse olla istuimina ainoastaan puiset lauteet, vaan modernisti muotoiltu
istuin on helppo asettaa lattianelididen péille. Istuimet voidaan valmistaa myds monista
eri materiaaleista, esimerkiksi nahasta, kumista tai tekstiilistd. Kuvassa 16 on istuin,
jossa on pehmed kumista valmistettu istuin, jonka voi tarpeen tullen suojata kankaalla.
Tamainkaltainen istuin soveltuu niin yhden hengen maattavaksi kuin muutaman hengen
istuttavaksi istuimeksi. Tdma istuin on helppo pitdd puhtaana. Istuimen voi myos
suojata sille tarkoitetulle kankaalla. Kankaan voi vaihtaa saunomisen yhteydessi,
mikili vierastaa kumipaillysteistd materiaalia saunassa. Kangaspiillysteelld saa myos

tuotua virid yksivériseen istuinosaan.
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Kuva 16. Yksinkertainen istuin.

Irtonaiset lattianeliot mahdollistavat kalusteiden vapaamman liikuttelun saunassa ja
kalusteiden helpon vaihdon, mikili kalusteet kylldstyttdvit taikka kuluvat.
Lattianelididen tarkoituksena on myos saada kiukaasta vapaammin siirreltdvi

kokonaisuus saunassa.

Omilla jaloilla seisovasta kiukaasta nikyy vain kivitila, jolloin saadaan vaikutelma, etti
kiuas sijaitsee lattianelididen pailld. Kuten kuvassa 17, jossa kiukaasta ndkyy vain
kivitila, joka on pyoreisti keraamisista kivistd koottu pyramidin muotoinen ilmava
asetelma. Pyramidin muoto estdd myos kivien viirin latomisen, koska kivii ei voi
laittaa kuin yhdelld tavalla. Kiukaan vastustunneli ohjaa kuuman ilman keskimmaisille
kiville, jotka lampenevit erittdin kuumiksi. Pyramidin ulkoreunoilla sijaitseva kivitaso
pysyy hieman viileimpind, jolloin 16yly on tasainen kun kiville heitetdén vetta.
Pyramidin alla on suuri kaulus, joka sisdltdd kiukaan rungon, tekniikan ja tukee kapeaa
vastustunnelia. Koska vastustunneli on huomattavasti kapeampi kuin lattianelio, on
kiuas mahdollista sijoittaa saunaan ilman, ettd joutuu leikkaamaan lattianeliostd oikean

kokoisen. Riittdi ettd ottaa sen lattianelion pois kohdasta, johon haluaa sijoittaa
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kiukaan. Kiukaan kapea runko vaatii myos sen, ettd lattianeliostd saadaan tukea kiukaan

pystyssd pysymiseen, koska painopiste on ylhailla.

Pyramidikiukaan voisi toteuttaa varsin yksinkertaisella rakenteella. Tarkeda olisi ettd
kapea vastustunneli kykenisi kantamaan raskaan méaérin kivid. Vastustunnelin voi
toteuttaa hyvin yksinkertaisella muotoilulla, koska sen ei ole tarkoitus nékyéd saunassa.

Kahden kaarevan vaipan sisille on asennettu korkeat vastukset ja kiukaan tehoyksikk®o.

Kivikeon voi toteuttaa kahdella eri tavalla, joko samankokoisilla pyoreilla kivilla joilla
saadaan ilmava asetelma aikaiseksi tai neljdlld massiivisilla kolmion mallisella kivelld,
jotka nojaavat yldosasta toisiinsa. Pyoreiden kivien tarkoituksena on saada nousevaa
kuumaa ilmaa kiertiméén kivien vilissi, jolloin suuret kivet lampenisivit tehokkaasti.
Alimmaiset reunoilla olevat kivet eivit limpene ollenkaan ilmavirtauksesta, jolloin
reunoilla olevat kivet olisivat huomattavasti viileimmat kuin keskelld sijaitsevat kivet.

Néama kivet limpenisivit ldhinni toisten kivien ansiosta. Ulkoreunoilla olevat kivet

aikaiseksi.

Kuva 17. Pyramidikiuas
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10 MODERNI OLOHUONESAUNA

Tulevaisuuden saunalta voidaan vaatia suuriakin muutoksia nykyiseen saunaan
verrattuna. Yha tarkeimmaksi seikaksi nousee modernissa maailmassa kisitteet joita
kuulee kaikkialla: monitoimisuus, helppokiyttoisyys ja turvallisuus. Jokaisesta
tuotteesta pyritddn tehdd myos alkuperdistd tuotetta mukavampi kaikilta osin, kuten
autojen kohdalla ndkyy erittdin hyvin. Namai késitteet ovat myos tarkeitd saunan
kohdalla, mikéli siitd halutaan aikansa mukainen moderni tila. Saunan tulisi olla

monitoiminen viihtyisi tila, jota on helppoa ja turvallista kiyttia.

10.1 Monipuolinen kdyttd

Kylpyhuoneen ja saunan yhdistyessi sauna voi siirtyd ndkyvammaille ja
keskeisemmiille paikalle talossa, kuten olohuoneeseen, jossa saunan idea toimisi myos
huomattavasti paremmin. Miksi rakentaa nédyttdvii saunaa ja kylpyhuonetta, jos ne
eivit ole ndkyvilld? Talloin tilaa voi helposti kdyttdd muulloinkin kun sauna on
lammitettyni. Tilan monipuolinen kiytt6 voi olla pienemmisséd asunnoissa suureksi
eduksi. Liukuovilla saunan voi helposti erottaa yksittdiseksi tilaksi olohuoneesta.
Liukuovi suljettuna sauna on yksittdinen saunahuone ja liukuovi avattuna sauna kuuluu

olohuoneeseen.

Eristettyjen seinien ja ilmastoinnista kantautuvan melun vaimentamisen ansiosta
saunasta voi saada todella rauhallisen ympériston. Meluisassa ympéristossa
ddnieristyksien ansiosta saunassa voi helposti eristdytyd muusta maailmasta, mikili
haluaa viettdd rauhallisen hetken keskelld kiireistd arkea. Sauna toimii tilloin
erinomaisesti lukuhuoneena ja seurusteluhuoneena, mikili saunakalusteet soveltuisivat
myds sithen. Saunan rahallinen sisustus soveltuisi erittdin hyvin lukuhuoneeksi, jossa

voi lukea péivin lehden rauhassa.

Selkdnojalliset istuimet ja pOytd saunassa mahdollistavat saunan kdyton myos saunan
ollessa lammittdmiton. Tarvitseeko saunatilan olla pelkdstdin saunomiseen tarkoitettu?
Tilana sauna mahdollistaa monipuolisen kdyton, mikili mahdollisuus kdytetidin hyvéksi

oikeanlaisella sisustalla. Suomalaiset voivat pitkédédnkin vierastaa saunan monipuolista
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kayttod, mutta esimerkiksi keskieurooppalaiset voivat mieltdd tdminkaltaisen ratkaisun

toimivammaksi kuin pelkkédni saunana toimivan tilan.

10.2 Siirreltiava kokonaisuus

Téaydellinen tulevaisuuden kylpyhuonesauna yhdistelmén rungon tulisi olla kokonaan
elementeisti tehty, jolloin saunan voisi kasata esimerkiksi vastavalmistuneeseen taloon,
Jossa on varattu oma tila. Sauna olisi kuin asuntovaunu, jonka voi muuton aikana
halutessaan ottaa mukaan ja asettaa uudelle paikalle. Uudelta paikalta 16ytyisi kaikki
saunan vaatimat kytkennit, jotka on helppo yhdistdd saunan ja talon vilille, kuten vesi,
viemdardinti, sahko ja ilmastointikanavat. Taloa suunnitellessa ei tarvitsisi murehtia
minkélaisen kylpyhuoneen ja saunan rakentaisi vaan riittdisi kun on tarvittava tila ja
kytkennit, johon saunan rungon voi hetkessi kasata. Sisustan ja rungon saa helposti
milloin vain muutettua, mikéli se kylldstyttdd. Irtonaiset kalusteet ovat helppo asettaa
takaisin siirrettdviin saunaan tai vaihtaa kokonaan uusiin. Mikili haluaa saunasta
erimallisen tai erikokoisen, voi sithen helposti vaihtaa uudet osat runkoon, jolloin
saadaan saunan tilasta erilainen. Kylpyhuonesauna olisi siirrettdvini tiydellinen
kokonaisuus, josta 10ytyisi kaikki tarvittavat laitteet. Miksi tuhlata talosta tilaa
mahtavankokoiseen kylpyhuoneeseen, koska saunassa vietetddn aikaa kuitenkin
huomattavasti pidempéén. Siirrettdvissi kylpyhuonesaunassa voisi olla esimerkiksi
saunatila samanaikaisesti neljélle kylpijille ja riittdva tila peseytymiseen. Mikali ei

halua limmittii saunaa, toimii saunatila myos kylpyhuoneena.
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Néayttdava kylpyhuonesauna olisi vakuuttavan ndkodinen rakennelma huoneessa ja
varmasti huomiota kiinnittdva tekiji. Erillisestd kylpyhuonesaunasta saisi esimerkiksi
takkahuoneessa vallitseva tekijd, jolla saa koko talon nédyttimiin modernilta ja

nykyaikaiselta rakennukselta, jossa on kdytetty tila tehokkaasti hyodyksi.

Pelkistetyn ulkon@on ansiosta kylpyhuonesaunan saa sopimaan asunnon sisutuksen
kanssa yhteen. Esimerkiksi puisen seindpaneloinnin voi sdvyttdd haluttuun sidvyyn,
mikali valkoinen tehdasmaalaus ei sovi asuntoon. Erilaisilla liukuovilla voidaan saada
saunan olemusta muutettua. Mikéli haluaa ns. ndyttavin saunan nékyvén kaikkialle, voi
saunaan asentaa upeat tummat ldpikuultavat lasista valmistetut liukuovet, tai jos haluaa
saunasta huomaamattoman voi sithen asentaa edulliset puiset seiniin viriset liukuovet,
jotka suljettuna saa saunan katoamaan kokonaan. Jos nauttii hiljaisuudesta, voi saunan

liukuovissa kayttdd ddnieristysta.

Seuraavan sivun kuvissa 18-19 on idea huoneessa olevasta liikutettavasta
kylpyhuonesaunasta. Koska huoneeseen on tehty valmiit kytkennit, voidaan siihen
asentaa helposti kylpyhuonesauna. Massiivisen kokoisilla liukuovilla saadaan julkisivu
aukaistua saunasta, jolloin saunasta saadaan hyvin avoimen nikoinen tila, joka nikyy
erittdin hyvin huoneistoon. Saunan istuin ja suihku jddvit tummien lasien taakse
piiloon. Liukuovet suljettuna saadaan vaikutelma yhtendisesta lasiseindstd. Valkoisien
seinien ansiosta kylpyhuonesauna soveltuu erittdin hyvin talon sisustaan. Mustien
etupaneeleiden ansiosta liukuovet suljettuna saadaan julkisivusta yksinkertainen ja

siisti.
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Kuva 18. Kylpyhuone saunan ovet auki.

Kuva 19. Kylpyhuonesaunan ovet suljettuna.
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Kylpyhuonesaunan tirkednd ideana on saada aikaiseksi ndyttdva ja huomiota
kiinnittdvai tilaratkaisu. Tasaisilla pinnoilla ja tiiviilld rakenteilla on pyritty saamaan
modernia vaikutetta. Tasaisien seinidpintojen ansiosta on pyritty luomaan saunaan
muihin huoneisiin soveltuva sisustus. Kuten kuvassa 20 jossa erottuu saunan tasainen
katto. Katon idea on, ettd sen pinta on tdysin tasainen, kuten muidenkin huoneiden katot
yleensd. Tuloilmaputki on piilotettu oikeassa takanurkassa olevan kulmakaaren taakse,
joka on auki katonrajasta, josta raitis ilma paisee sekoittumaan kuumaan ilmaan.
Vastaavasti ilman poisto on vasemmassa etunurkassa laudetason alapuolella.
Ilmanvaihdon ei ole tarkoitus tapahtua liukuoven kautta, jotenka tiivistettyjen
liukuovien tehtdvind on pitdd kosteus saunahuoneessa. Kaarien ansiosta katossa olevat
ilmastointiaukot on saatu tdysin huomaamattomiksi. Kulmissa olevilla yksinkertaisilla
kaarilla on pyritty saada saunaa pyoreimmaéksi, rikkomatta saunan yksinkertaista

ulkoasua.

10.3 Turvallisuus ja kiytdnnollisyys

Turvallisuus on nousemassa kokoajan tarkedmmiéksi tekijiksi. Monilla ostajilla
turvallisuus saattaa olla yksi monista ostovalinnan syistd. Kylpyhuonesaunassa

turvallisuutta ja kdytannollisyyttd on pyritty lisidméaédn yksinkertaisilla ratkaisuilla.

Kuvassa 20 kiukaana toimii aikaisemmin esitelty pyramidikiuas, joka erottuu kauas
saunan ulkopuolelle huomiota herittivin kiviasetelman ansiosta. Kiukaan taustalla
toimiva valoseind on kytkettynd kiukaaseen siten ettd valotaulu kytkeytyy péélle kun
sauna on saavuttanut halutun lampdétilan. Limpotilan saavuttaminen ilmoitetaan

valotaulun syttymiselld. Valotaulun tulee voida kyted muulloinkin péélle.

Turvallisuuden lisdamiseksi kiukaaseen on mahdollista kytked saunomisaikaa valvova
jarjestelmi, joka pysayttdd kiukaan lammityksen saunomisajan ylitettyd. Tassd mallissa
rajakytkin on asennettu liukuovien viliin, jolloin selvitdén yhdelld kytkimelld. Mikili
ovea ei avaa 15min sisélli, alkaa kiuas laskea saunan ldmpdtilaa. Kiuas antaa

ddnimerkin saunomisajan ylittdmisestd, jolloin olisi virkistystauon aika.
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Kalliimmassa versiossa rajakytkin tulisi olla jokaisen erillisen istuimen alla. Istuimien
alla oleva kytkin kytkeytyy ja nollaa tuolikohtaisen ajastimen, jolloin pystytdin
valvomaan tarkemmin jokaista saunojaa. Valvovan komponentin olisi hyvé olla
erillinen kokonaisuus, joka ei tule kiukaan mukana. Erillisend kokonaisuutena olisi se

helppo asentaa asunaan ja korjata mikli vikatila aiheutuisi.

Saunomisajan turvallisuutta valvovana komponenttina kiukaasta 16ytyisi ajastin ja
hilytin ajan ylittdmisestd. Kiukaan oma valvontajirjestelmén saisi toimimaan myos
ilman antureita, jolloin esimerkiksi 15 minuutin ajan ylityttyd varoituksen saa kuitattua
erilliselld painonapilla niin halutessa. [lman kuittausta kiuas kytkeytyy pois pailti.
Tama olisi turvallisuutta lisdédva tekijd, mikéli kylpijé olisi saanut esimerkiksi
sairaskohtauksen, eiki voisi kdyttdd painokytkintd. Valvontajéarjestelmai olisi hyvi
voida kytked pois kdytostd myos kokonaan, mikili niin halutaan. Saunomista valvova
jarjestelmi soveltuisi erityisesti henkildille jotka eivit tunne saunomisohjeita niin hyvin
tai ovat muuten turvallisuus haluisia. Niin kutsuttua valvovaa saunaa on helppo kéayttia,

mikili et ole paljoa saunonut aikaisemmin.

Ovessa olevalla anturilla valvotaan myos oven kiinni pysymistd lammityksen aikana,
jotta sauna saadaan aina turvallisesti ja taloudellisesti limmitettyd. Mikili ovi jdi
vahingossa auki, kytkeytyvit kiukaan vastukset pois pailtd. Vastukset eivit talldin

lampene ollenkaan, vaikka ovi olisi jddnyt vain vidhin raolleen.

Kiviasetelmaa kiertdd metalliputki, jossa kiertidd vesi. Kaide toimii kaatumasuojana ja
l6ylynannostelijana. Kaiteessa sijaitsevista pienistd rei’istd 10ylyvesi pddsee hajoamaan
pieniksi pisaroiksi tasaisesti ympéari kuumaa kivikekoa synnyttiden tasaisen kostean
16ylyn. Annostelija toimii yksinkertaisemmillaan istuimen ldhelld olevaa kytkintd
painamalla, jolloin magneettiventtiili avautuu ja vesi padsee purkautumaan ulos
kaiteesta. Kaiteiden viliin jaa kiuasta korostava terdsseind, jonka valopylviisiin on
asennettu kiukaan erillinen lampdétila-anturi. Saunassa véltytdin erillisen 10ylykaiteen
ansiosta loylynheitolta. Ndin ei myOskdin tule noustua 16ylyveden noutoon ja viltytdan

yliméériiseltd saunasta poistumiselta.
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Erillisen lavuaarin ansiosta 16ylynheitto onnistuu myds perinteiseen tapaan. Koska
lavuaari on kidden ulottuvilla, ei saunoja tarvitse erikseen nousta hakemaan 16ylyvetti,
koska lavuaarissa on vesiyhteys. Kdytannollinen sijainti lisdd myos turvallisuutta.
Lavuaari on upotettu korotettuun lattiatasoon ja siihen on kytketty kylméa ja Iimminvesi
annostelija, jolloin sitd on helppo kdyttdd myos muihin tarkoituksiin kuin pelkkéddn
16ylynheittoon. Kylpyhuone saunahan voi sijaita vaikka olohuoneessa. Lavuaari on
tdysin samankokoinen kuin lattianelitt, jolloin sitéd voi siirtdd yhtd vapaasti saunassa,

mikili haluaa jarjestystd vaihtaa. Lavuaarin sijainnin voi havaita kuvasta 21.

Kuva 20. Kylpyhuonesauna edesta.



Kuva 21. Kylpyhuonesauna ylhéélti. Lavuaari asetettu korokkeen péille liukuoven

taakse, josta sitd on helppo kidyttdd muulloinkin kun sauna on lammitettyna.

42
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11. POHDINTA

Opinnidytetyon tavoitteena oli ideoida tulevaisuuden sauna. Aiheena opinnéytetyo oli
erittdin mielenkiintoinen ja laaja, mutta vaati todella paljon aikaa. Tulevaisuuden
saunan ideointi antoi todella vapaat kiddet lopputyon tekemiseen. Tyon lopputavoitteena
oli toteuttaa sauna, joka voisi soveltua jo timénhetkisiin asuntoihin, mutta olisi selvisti

muista saunoista poikkeava moderni kokonaisuus.

Tyo rajoittui vain korkeanldmpdétilan omaaviin keskikokoisiin kotisaunoihin, jotka ovat
sahkolammitteisia. Limmonlidhteend oli tarkoituksena toimia yksinkertaisen rakenteen
omaava kiuas, joka toimisi myds huonekaluna ja sisustus elementtind. Tédssd vaiheessa
syntyi idea pyramidikiukaasta, joka olisi moderni esine saunassa ja siti olisi helppo
pitdd puhtaana, koska kiukaasta nikyy vain pyramidin muoto, joka on koottu

keraamisista kivistai.

Tarkeimmaksi aiheeksi opinnédytetydssd nousi saunan sisustamismahdollisuus ja saunan
tilan monipuolinen kiyttd. Nykyisid saunoja ei voi kiyttdd muuhun tarkoitukseen kuin
saunomiseen ja valmistajatkin kielsivét turvallisuussyihin vedoten vaatteiden
kuivaaminen kiukaankaan paélla. Jos vertaa sitd kuinka monitoimisia saunat ovat
aikoinaan olleet, ovat nykyiset saunat hyvin yksikdyttdisid. Tahén tdarkeidksi syyksi voi
todeta saunan sijainnin. Sauna rakennetaan mielelldén talon syrjdisimpéédn nurkkaan,
jossa se saa olla tdysin omassa rauhassa kylpyhuoneen liheisyydessd. Voisikin sanoa,
ettd ndyttavit kylpyhuoneet ovat hieman syrjiyttdneet saunan asemaa. Nykyédéin
halutaan rakentaa nédyttdvi ja suuri kylpyhuone, jonka yhteydesti 16ytyy hieno sauna.
Itse asiassa suuri kylpyhuone on tiysin hyddyton tila jossa on paljon hukkatilaa, ellei
kdy kylpeméssd kymmenien ihmisten kanssa samanaikaisesti. Tdssd vaiheessa syntyi
idea kylpyhuoneen ja saunan yhdistdmisestd, jolloin saadaan sama tila tehokkaasti

hyodynnettya.
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Yhdistelméni suihku ja sauna ovat nousemassa hiljalleen suosioon pienissi
kerrostalojen pesuhuoneissa, joissa on alkujaan ollut vain suihkutila. Amme on
poistettu ja sen tilalle on rakennettu sauna. Suihku sijaitsee saunan puolelle tilan
saastimiseksi. Opinndytetyossd olevan kylpyhuonesaunan ei ole tarkoitus olla tilaa
saastdva ratkaisu, vaan idean tdrkein ldhtokohta oli saunan monipuolisen kdyton
mahdollisuus ja tilan tehokas kéytto. Jotta saunaa voisi kdyttdd monipuolisesti, vaatisi
se keskeisempii sijaintia ja tilloin myos suihkutilan olisi siirryttdvd saunan mukana.
Koska ylisuurta suihkutilaa voi pitdd mielesténi suurena hukkatilana talossa, toimii
opinndytetyossi olevan olohuonesaunan saunatila kylpyhuoneen tilan luojana. Talloin

pelkistddn suihkua kiyttiessd sauna toimii mukavana ja rauhallisena ympéristona.

Yksipuolisen kayttotarkoituksen ja ongelmallisen sijainnin lisdksi, mielestdni nykyisten
saunojen suurin ongelma on, ettd ne omaavat vieldkin liian kiintein rakennemallin
omaavia ja muistuttavat varsin ldheisesti toinen toisiaan. Nykyisien saunojen
perusideana on paneloitu saunatila jossa on kahdella tasolla suorat lauteet. Suorat
lauteet on jo muinaisissa maasaunoissa todettu erittdin hyviin toimivaksi ratkaisuksi,
mutta ideana sitd voi pitdd nykyédén jo hieman seisahtuneena ja epimukavana.
Suomessa saunojen ongelmaksi nouseekin liiallinen perinteiden noudattaminen, joka

rajoittaa hyvin paljon saunan kehittymistd modernimpaan suuntaan.

Opinndytetyon lopputuloksena syntynyt olohuonesauna siséltdd kaikki tyossa esille
nousseet ideat. Olohuonesauna ei ehké ole kaikista osuvin nimitys saunalle, mutta
kuvaa tédssd tydssd parhaiten sitd minkilainen tulevaisuuden sauna tulisi olla. Mielestéini
olohuonesaunan kaltainen ratkaisu on hyvin vakavissaan otettava saunan suuntaus idea,
joka olisi jo nykyéin erittdin hyvin toteutettavissa. Tulevaisuuden saunan kohdalla ei
saunan muotoilu olisi tirkein aihe, vaan saunan tuominen keskeisemmille paikalle,
jossa se toimisi tehokkaammin. Mielestédni tdimai olisi seuraava tirked askel saunan
kohdalla. Uuden keskeisen sijaintinsa ansiosta saunarakennelmasta tulisi talon suurin
huomion keskipiste. Esimerkiksi ndyttdvéd saunayhdistelmi voisi toimia télldin
takkahuoneessa takan sijaan. Takkahuonetta on vaikea kuvitella ilman takkaa, mutta
ehki joskus niin on saunan kohdalla, jolloin taloa olisi vaikea kuvitella ilman

keskeiselli sijainnilla olevaa tyylikdstd saunayhdistelmii.
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