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1 JOHDANTO

1.1 Opinndytetyon tavoite, tarkoitus ja aiheen valinta

Opinndytetyon tavoitteena on tukea autismin kirjon henkiléiden
mahdollisuutta itsendiseen liikkumiseen kehittamalla suunnistus- ja
liikkumistaitoja Valmentava Il:n opetussuunnitelman tavoitteiden pohjalta.
Opinnadytetyomme sisdltaa toiminnallisen osuuden. Tarkoituksena oli
valmistaa autistisille opiskelijoille kaupunkisuunnistamisen tueksi
materiaalia, joka sisdltdd kuvamateriaalin eli selkokartan seka reitti- ja
suunnistamiskuvien lisdksi jalankulkijoille tarkoitetut liikkennesadannot
selkokielelld liikennemerkeilld ja kuvilla seka symbolikirjoituksella
varustettuina (ks. liite 1 ja liite 2). Materiaali on tehty kaytettavaksi Jyvaskylan
kaupungin keskustassa. Arvioimme materiaalia seuraamalla opiskelijoiden
suunnistamista ja keskustelemalla ohjaajien kanssa

suunnistamiskokemuksista.

Valitsimme aiheen, koska se vastaa tyoeldman tarpeeseen. Toimeksiantajan
pyynnostd emme kuitenkaan tarkemmin kerro keneltd aiheen saimme. Lisaksi
autismi kiinnostaa meitd. Meilla on jo aiempaa kokemusta autististen
henkildiden parissa toimimisesta, mika tukee opinndytetyon tekemistd. Oman
ammatillisen kehittymisen kannalta opinnaytety6 antaa syvempaa ja
perustellumpaa tietoa autismista sekd auttaa meitd ymmartamaan autistisen

ihmisen tapaa hahmottaa maailmaa.

Tuettu kaupunkisuunnistaminen on ensisijaisesti tavoitteellista,

litkkkumistaitoja edistavaa toimintaa, mutta se sisaltaa my0s viihteellisen



arvon. Ohjaajan lasnaolo tekee suunnistamisesta tuettua. Oletamme, etta
harjoituksen myo6ta autististen opiskelijoiden suunnistus- ja litkkkumistaidot
kehittyvat. He kayttavat materiaalia suunnistamisen apuna yha
itsendisemmin ja riippuvuus ulkoisesta tuesta vahenee. Taitojen kehittyessa

my06s materiaalin kdyttod voidaan vahitellen vahentaa.

Tuettu kaupunkisuunnistaminen sisaltda padsaantoisesti yleisen
suunnistuksen periaatteet, eli suunnistetaan lahtopisteesta paatepisteeseen eri
rastien kautta. Suunnistusta on kuitenkin mukautettu autismin kirjon
henkildille sopivaksi huomioiden muun muassa heille tyypillinen
konkreettinen ja visuaalinen oppimistyyli sekd poikkeava ympariston

hahmottamistapa.

1.3 Opinndytetyon lihtokohdat

Ladonlahti (2001, 18-19) esittaa, etta Riouxin (1997) mukaan vammaisuutta
voidaan tarkastella joko yksilon tai yhteison nakokulmasta. Yksilon
ndakokulmasta vammaisuus ndhdaan yksilon henkilokohtaisena ongelmana,
joka on irrotettu erilliseksi osaksi vuorovaikutuksesta ja ymparistosta.
Yhteison nakokulmasta vammaisuutta ei kuvata yksilon sairautena eika
vajavuutena vaan pikemminkin sosiaalisena ja poliittisena ilmiond, jossa
painottuu yhteiskunnan vastuu. Nykydan painotetaan yha enemman yksilon
osallisuutta ymparistossa ja yhteisdssa, minka vuoksi ihmisoikeudellisia ja
ymparistollisia nakokantoja korostetaan. Talloin ei pyritd muuttamaan
ihmistd ymparistoon sopivaksi, vaan ymparistoa ihmiselle sopivaksi
vaikuttamalla ihmisten asenteisiin ja poistamalla rakennetun ympariston

esteitd ja rajoituksia. (Ladonlahti 2001, 19-21.)



Mielestaimme mikdan vammas tai sairaus ei kuvaa ihmista kokonaisuutena,
eikd sen pohjalta voida luokitella ketdan. Sen vuoksi valtamme kayttamasta
sanaa ”autisti”, koska se voidaan kokea liian leimaavaksi. Sen sijaan
kaytamme kasitteita “autismin kirjon henkil6”, ”autistinen henkil6” tai
”autistinen opiskelija”, jotka viittaavat pikemminkin henkilon yhteen
ominaisuuteen, eivatkd ne maarita koko ihmista tai hanen kayttaytymistaan.
Autismin kirjo on laaja ja se kasittdd monia eri oireyhtymia. Emme kuitenkaan
keskity autismiin kirjoon kuuluvien oireyhtymien kuvailuun, koska ne
sisdltdvat samantapaisia piirteitd ja ominaisuuksia. Mielestaimme tarkalla
diagnoosilla ei ole opinndytetydmme kannalta suurta merkitysta. Emme
myo6skadn oleta kaikkien autististen piirteiden esiintyvan jokaisella autismin

kirjon henkil6lld, vaan pyrimme tuomaan esille mahdollisia haasteita

kaupunkiymparistdssa liikkumisessa.

Perustelemme aiheen tarkeytta ja ajankohtaisuutta esteettomyydelld, koska
esteeton liikkumisymparisto edistaad itsendistd selviytymistd, sosiaalista
oikeudenmukaisuutta ja vahentaa psyykkisia rajoituksia. Se mahdollistaa
autistisen ihmisen turvallisen liikkumisen kaupunkiympaéristossa.
Esteettomyys mahdollistaa yksilon tasa-arvoisen aseman yhteiskunnassa ja
lisaa itsendisen ja omana itsend toimimisen mahdollisuutta. Esteettomyys
kasittaa fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen, kulttuurisen ja taloudellisen puolen.
Heikoimpien liikenteessa liikkujien tiedot ja taidot tulee ottaa huomioon. On
pyrittava luomaan kaikille soveltuva ja yhdenvertainen elinymparisto niin,
ettd jokainen kykenee toimintakyvystdaan riippumatta kulkemaan itsendisesti
seka kasittdmaan ja hahmottamaan paremmin ymparistonsa. Liikkumis- ja
toimintarajoitteisuus voi liittya lilkkkumiskyvyn lisaksi my0s aistien
toimintaan tai hahmottamis- ja ymmartamiskykyyn. Esteettomyys hyodyttaa
kaikkia. Kaikilla on oikeus itsendiseen liikkumiseen. (Kohti esteetonta
liikkkumista 2003, 4, 14-15; Lapset ja koulumatkat 2009; Rakennetun

ympariston esteettomyyskartoitus 2009, 7.)



Erityista tukea tarvitseville opiskelijoille voidaan jarjestdd valmentavaa ja
kuntouttavaa opetusta ja ohjausta, joka antaa valmiuksia ammatilliseen
koulutukseen, tyohon sijoittumiseen ja oman elamén hallintaan. Pidamme
yhtena tarkedna ldhtokohtana opinnadytetydssamme vammaisten
opiskelijoiden valmentavan ja kuntouttavan opetuksen tavoitteita.
Koulutuksen tavoitteena on, ettd opiskelija kykenee toimimaan
mahdollisimman itsendisesti toiminnallisessa ja sosiaalisessa ymparistossaan.

(Vammaisten opiskelijoiden valmentava ja kuntouttava opetus ja ohjaus 2010.)

Opiskelijan edellytysten mukaan voidaan valita joko ammatilliseen
peruskoulutukseen valmentavaa ja kuntouttavaa opetusta ja ohjausta
(Valmentava I) tai ty6hon ja itsenaiseen elamédan valmentavaa ja kuntouttavaa
opetusta ja ohjausta (Valmentava II). Valmentava II on suunnattu vaikeimmin
vammaisille opiskelijoille, joilla ei ole vammaisuuden tai sairauden vuoksi
mahdollisuutta ammatilliseen perustutkintoon. Koulutus tahtaa
opiskelijoiden mahdollisimman itsendiseen eldmadan ja tyollistymiseen joko
itsendisesti tai tuetussa tyoyhteisossa. (Vammaisten opiskelijoiden valmentava

ja kuntouttava opetus ja ohjaus 2010.)

Opinnadytetyomme nivoutuu laajempaan kokonaisuuteen eli Valmentava Il:n
opetussuunnitelmaan. Se sisdltda tyohon ja itsendiseen elamaan valmentavan
ja kuntouttavan opetuksen ja ohjauksen tavoitteita. Koulutuksen tavoitteena
on kehittaa opiskelijan omatoimisuutta ja toimintakykya erilaisissa
ympadristoissd sekd antaa valmiuksia elinikdiseen oppimiseen. Lisaksi
tavoitteena on, ettd opiskelija omaksuu keinoja arjessa selviytymiseen ja
pystyy toimimaan jokapdivaisessa elamassa mahdollisimman itsendisesti.
(Vammaisten opiskelijoiden valmentava ja kuntouttava opetus ja ohjaus

ammatillisessa peruskoulutuksessa 2010, 12.)



Opetussuunnitelman tavoitteet tahtaavat siihen, etta opiskelija toimii
yhteiskunnan aktiivisena jasenend ja ottaa vastuuta elamastdan omien
edellytystensa mukaisesti. Valmentava II korostaa opiskelijan vahvuuksien ja
tuen tarpeiden kartoittamista seka itsetuntemuksen ja itseluottamuksen
vahvistamista. Koulutus tukee opiskelijan mahdollisuutta hyvaan elamaan
loytamalla yksilolliset ratkaisut tyon ja toimeentulon, asumisen, vapaa-ajan,
sosiaalisten suhteiden ja kuntoutumisen osalta. Oleellista on, etta opiskelija
tekee itse paatoksia ja valintoja arkielamaansa koskien. (Vammaisten
opiskelijoiden valmentava ja kuntouttava opetus ja ohjaus ammatillisessa

peruskoulutuksessa 2010, 12, 35)

Valmentava II:n koulutus antaa hyvit edellytykset ongelmanratkaisuun seka
tiedon hankkimiseen, vastaanottamiseen ja soveltamiseen arkisissa
toiminnoissa. Koulutuksen yhtena tarkeana tavoitteena on, etta opiskelija
kykenisi mahdollisimman turvalliseen ja vastuulliseen toimimiseen niin tyo-
kuin vapaa-aikanakin seka liikenteessa liikkuessa. Opiskelija kykenee
kayttamaan eri liikennevalineitd ja liikkumaan mahdollisimman itsendisesti
omassa elinympadristossadn. Tavoitteena on siis turvallisuutta lisdavien
itsendisten liikkumistaitojen edistaminen. (Vammaisten opiskelijoiden
valmentava ja kuntouttava opetus ja ohjaus ammatillisessa

peruskoulutuksessa 2010, 13-14, 31, 35.)

Itsendinen litkkkuminen on kehitykselle tarkeda ja vaikuttaa olennaisesti
elaménlaatuun. Lahiliikkuminen lisda kaupunkiympariston hahmottamista.
Liikkumistaitojen harjoittelu on tarkeaa erityisesti nakovammaisille, mutta
niitd voidaan soveltaa my6s muuhun itsendisen liikkumisen harjoitteluun.
Hyvait liikkkumistaidot edistavat itsendisen elaman toteutumista. Tavoitteena
on kehittda sujuvaa ja turvallista liikkumista erilaisissa toimintaymparistoissa,
jotka ovat liikkujalle itselleen tarkeita. Hyva liikkumistaito tarkoittaa kykya

madarittdd oma sijainti ymparistossd, suunnistautumiskykya seka eri reittien



hallitsemista. Maamerkit ja aistihavainnot toimivat vihjeina suunnistamisessa.
(Kohti esteetonta litkkumista 2003, 14; Lapset ja koulumatkat 2009;
Liikkumistaito 2010.)

1.3 Teoriapohja ja sisalto

Teoriapohjamme siséltaa yleisen psykologian osa-alueilta kognitiivisen
psykologian ja havaintopsykologian nakokulmia. Tarkemmin
lilkennepsykologian kautta nakokulmia tarkasteltaessa teoriat kasittavat
lilkenneymparistoon liittyvan ajattelun ja paatoksenteon seka tienkayttajan
havaintotoiminnat. (Hakkinen, Lehtiméaki & Saharinen 1986, 13.) Lisaksi

teoria linkittyy ymparistopsykologiaan.

Aluksi tarkastelemme autismin kirjoa yleisesti, ja esittelemme autismiin
keskeisina liittyvia haasteita, jotta lukija voi orientoitua tarkastelemaan
teoriapohjaa autismin nakokulmasta. Tarkoituksenamme on tuoda esille
autismin kirjon monipuolisuus ja korostaa, ettd autismiin liittyvat
erityisominaisuudet ovat hyvin yksilollisid. Lahestymme autismia
kognitiivisesta nakokulmasta. Keskitymme kuvaamaan yleista kognitiivista
toimintakykya, koska oletuksena on, etta kognitiiviset prosessit toimivat
autismin kirjon henkil6illa padsaantoisesti yleisten periaatteiden mukaisesti.
Kognitiiviseen toimintakykyyn olemme sisallyttaneet ympariston
hahmottamisen, oppimisen seka kognitiivisen kartta-ajattelun. Ne liittyvat

keskeisesti kaupunkiymparistossa liikkumiseen.

Tarkastelemme edelld mainittuja toimintoja autismin kirjon henkiloille
tyypillisten haasteiden nakokulmasta edellyttden, ettd he tarvitsevat niihin

tukea itsendisid liikkkumistaitoja opetellessaan. Kasittelemme aisti- ja



havaintotoimintojen seka toiminnanohjauksen vaikeuksia ja autismin kirjon
henkildiden oppimisen haasteellisuutta. Haasteita voidaan ymmartaa

helpommin, kun pohjalla on perustietoa ihmisen kognitiivisesta toiminnasta.

Tuettu kaupunkisuunnistaminen — luvussa perehdymme tarkemmin
valmistamaamme kaupunkisuunnistamismateriaaliin. Materiaalin toteutus
sisdltad sen mitd olemme tehneet. Lisaksi perustelemme materiaalin suhteen
tekemamme valinnat. Materiaalin kdyttoohjeet kertovat, miten materiaalia
voidaan kayttaa ja mika ohjaajan rooli on suunnistamisessa. Toimivuuden
arviointi ja kehittamishaasteet sisaltavat pohdintaa siitd, kuinka toimiva
materiaali on ja mita kehittaimishaasteita se sisdltaa. Halusimme pitaa sen
varsinaisesta pohdintaosuudesta erilladn, koska se sisdltaa teoriaa materiaalin
arvioinnin perustelun tueksi ja kuuluu kiinteana osana Tuettu
kaupunkisuunnistaminen-osioon, jonka halusimme pitaa eheana

kokonaisuutena.

Koska suunnistaminen toteutetaan kaupunkiymparistossa, on muu liikenne
otettava huomioon ja liikennesdantdjen tuntemus tarpeen. Liitteiksi olemme

lisanneet jalankulkijan ndkokulman kannalta oleellisia liikennesaantoja.

2 AUTISMIN KIRJO

Autismi on keskushermoston laaja-alainen neurobiologinen kehityshairio,
josta saattaa aiheutua kognitiivisten ja motoristen toimintojen seka
aistihavaintojen poikkeavaa kehitysta (Kerola, Kujanpaa & Timonen 2009, 92).
Aisti- ja havainto-ongelmat ilmenevit aisti-informaation vastaanottamisessa
seka tiedonkasittelyssa eli aisti-informaation muuttuessa merkitykselliseksi.
Ongelma korostuu erityisesti kun kyseessa on useammasta kuin yhdesta

aistikanavasta tuleva informaatio. Aisti-integraation hairion vuoksi autismin



9

kirjon henkildiden aistitieto ei ole aina jasentynytta ja uuden ja vanhan tiedon
yhdistaminen on haasteellista. Autistinen henkil6 voi kuitenkin oppia asioita
aivan samalla tavalla kuin muutkin, jos han saa siihen riittavasti tukea ja
hanta autetaan esimerkiksi linkittamaan uutta tietoa aiempaan. (larocci &

McDonald 2006, 79; Kujanpaa & Norvapalo 2010.)

Autismin kirjo sisdltdd useita oireyhtymid, joihin kaikkiin liittyy jonkinasteista
autistista kayttaytymistda. Ne ovat lapsuusian autismi, HFA eli High
Functioning Autism, joka tarkoittaa korkeasti toimintakykyista autismia,
Aspergerin oireyhtyma, Rettin oireyhtyma, disintegratiivinen kehityshairio ja
laaja-alainen kehityshairio. Myos muissa kehityshairidissa voi ilmeta autistisia

piirteita. (Kujanpdd & Norvapalo 1998, 28; Kartio 2009b, 110).

Autistisen henkilon kognitiivista kehitysta selitetaan mielen teorian (Theory of
Mind), seka koherenssiteorian ja eksekutiivisen teorian avulla. Mielen teoria
viittaa vaikeuteen ymmartaa sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa toisen
osapuolen sisdistd maailmaa, ajatuksia ja tunteita, jolloin henkil6 ei kykene
asettumaan toisen ihmisen asemaan. Koherenssiteoria selittda autistisen
henkilon ominaista tapaa havainnoida ympariston yksityiskohtia
kokonaisuuden sijaan. Eksekutiivinen teoria kuvaa autistisen henkilon
toiminnan aloittamisen ja ohjaamisen ongelmia. (Kerola ym. 2009, 23-24;
Kartio 2009b, 110.) Autismiin liittyy myos kommunikaation ja kielen
kehityksen ongelmia seka poikkeavaa ja itseddn toistavaa kayttaytymista

(Gillberg 1999, 13).

Autismi on pysyva tila, jota ei voi parantaa. Arkielamasta selviytymisen
kannalta osalle autismin kirjon henkil6istd on valttamatonta saada paivittaista
tukea ja hoitoa lapi koko elaméan. Eldaménlaatuun voidaan kuitenkin vaikuttaa
kuntoutuksella, jonka pohjalla on nykyaan yha vahvemmin

oppimispsykologinen ndkemys. Sen tarkoituksena on kehittaa taitoja ja
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valmiuksia selvita yhteiskunnassa kdayttamalla autismin kirjon henkiléiden

vahvuuksia rakentavalla tavalla. (Autismin kirjo 2010; Kartio 2009b, 111.)

On kuitenkin muistettava, ettei ole sellaista tyypillista autistista
kayttaytymistd, jota esiintyisi kaikilla autisteilla tai vain autisteilla (Jordan
2001, 60). Autismin kirjoon liittyvét oireet voivat olla hyvin yksilollisia
(Autismin kirjo 2010). Esimerkiksi osa ei koskaan kykene kommunikoimaan
puheen avulla mutta on myos niitd, jotka ovat kielellisesti hyvinkin
lahjakkaita. Lahes kaikilla autismin kirjon henkil6illa kuitenkin on

vuorovaikutuksen puutteita. (Kartio 2009b, 112.)

3 KOGNITIIVINEN TOIMINTAKYKY

3.1 Ympairiston hahmottaminen

Kognitiivinen toimintakyky on jatkuvaa tiedonkasittely4, jolloin aivot
vastaanottavat, kasittelevat ja varastoivat elimistosta ja ymparistosta tulevaa
tietoa. Suurin osa tiedonkasittelysta on tiedostamatonta, mutta tietoista on
ainakin tarkkaavuuden ja tydmuistin kasittelyssa oleva kohde. Kognitiivisen
toiminnan perustaitoja ovat muun muassa havaitseminen, tarkkaavaisuus,
muistaminen ja toiminnan ohjaus. Kognitiivisiksi prosesseiksi lukeutuvat
ajattelu, oppiminen ja ongelmanratkaisu. Lisdksi tunne-elama ja motivaatio
seka mielikuvitus ja luovuus vaikuttavat vuorovaikutuksellaan kognitiivisiin
toimintoihin. (Hakkarainen, Lipponen, Lonka 2004, 387; Kuikka, Pulliainen &
Hanninen 2002, 23; Salo-Gunst & Vilkko-Riihela 2000, 94.)

Kognitiivisiin toimintoihin sisaltyvat havaintotoiminnot, jotka pohjautuvat
aistien toimintaan ja vastaanotetun informaation tulkintaan. (Salo-Gunst ym.
2000, 94-98.) Jotta ihminen voi liikkua turvallisesti ja joustavasti

kaupunkiymparistdssa, havaintojen on oltava tarkkoja ja tilanteen kannalta
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merkittavid (Hakkinen ym. 1986, 53). Nako-, kuulo-, tunto- ja tasapainoaistit
ovat olennaisia liikenteessa liikkkumisen kannalta (Hakkinen ym. 1986, 53).
Nama aistit keraavat ymparistosta jatkuvasti aistiarsykkeita, jotka siirtyvat
aistimuksina aistiratoja pitkin omille aivoalueilleen. Sielld ne tunnistetaan
aluksi erillisina aistivaikutelmina, mutta koska havaitseminen on luonteeltaan
moniaistimuksellista, tulee aistimusten yhdistya kokonaisuudeksi. Tata
prosessia kutsutaan sensoriseksi integraatioksi eli aisti-integraatioksi. (Aistien

merkitys vuorovaikutuksessa 2009; Salminen 2005, 137.)

Sensorinen integraatio tarkoittaa neurologista prosessia, joka tapahtuu
keskushermostossa. Sen tarkoituksena on koota, luoda jarjestysta ja jasentaa
kehosta sekd ymparistostd saatua aistitietoa, jotta aivot voivat muodostaa
niistd havaintoja ja sita kautta adaptiivista eli tarkoituksenmukaista ja
ympariston edellyttamaa kayttaytymista. (Ayres 2008, 29; Kerola ym. 2009,
97-98.)

Merkitykselliseksi havainnoksi aistimus muuttuu vasta aktiivisen
tiedonkasittelyn jalkeen, jolloin aivot integroivat eri aistikanavien kautta
saadut aistimukset edelld mainitun kuvauksen mukaan ja tulkitsevat ne
lisaksi aikaisemman muistitiedon seka havaitsijan tunteiden, asenteiden ja
tarkkaavaisuuden kautta (Aistien merkitys vuorovaikutuksessa 2009; Salo-
Gunst ym. 2000, 99). Havainto ei siis ole ainoastaan vastaanotettu vaan myos
tiedostettu aistimus, jonka muodostumiseen havaitsija itse vaikuttaa
tulkintansa kautta (Jarvilehto 1994, 55). Havaintomaailma on nain ollen
psyykkinen, yksilollisesti rakentuva kokemus (Salo-Gunst ym. 2000, 99).
Aistidrsyke ei valttamatta aina aktivoi tulkintaan tarvittavaa muistitietoa,
jolloin se jaa pelkaksi aistimukseksi (Naadtanen, Niemi, Laakso & Peltola 2004,

42).
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Havaintojen rakentumiseen liittyy Ulric Neisserin (1976) periaate
havaintokehasta eli tiedonkasittelyprosessista, joka tarkoittaa tata
arsykeympariston ja psyykkisesti koetun todellisuuden jatkuvaa
vuorovaikutuksellista prosessia. Sen mukaan havaintojen tekemista ohjaa
tarkkaavaisuuden suuntautuminen, mika tapahtuu yksilon sisaisten mallien
eli tietojen, kasitysten, ja uskomusten pohjalta. Informaatio valikoituu myos
motiivien ja kiinnostusten kohteiden mukaan yksilon havaitessa sen minka
haluaa tai mika on tarkeaa. Samalla aikaisemmat havainnot virittavat
ennakoimaan ja antavat valmiuden havaita tietyissa tilanteissa tietylla tavalla.
Aikaisempaa tietopohjaa tukeva informaatio tulee todenndkdisemmin
huomatuksi kuin tietopohjan kanssa ristiriitainen informaatio. Ymparistosta
saatua informaatiota verrataan aikaisempaan tietoon, joka vahvistuu tai
muokkautuu havaintojen vaikutuksesta. (Salo-Gunst ym. 2000, 99-101;
Naatanen ym. 2004, 12-13, 23, 44.)

TyOmuisti on keskitssa tiedonkasittelyprosessia kuvatessa, mutta se voi
toimia myos rajoittava tekijand, koska tyomuistin kapasiteetti sallii vain
muutaman kokonaisuutena hahmotetun asian yhtaaikaisen kasittelyn.
Tyomuisti on tiedon valiaikaista tallennusta ja aktiivista kasittelya, jota
vaaditaan tavoitteellisessa kognitiivisessa toiminnassa niin kauan, kunnes
tehtava on suoritettu. Tyomuistilla on keskeinen osa
tarkkaavuusjdrjestelmassd, jonka tehtdava on ohjata ja yllapitaa
paamadarahakuista toimintaa, valita tilanteeseen sopiva toimintastrategia seka
kytkea vastaanotettu uusi tieto aikaisempaan tietoperustaan ja mielekkdaseen
asiayhteyteen. (Hakkarainen ym. 2004, 28; Hietanen, Erkinjuntti & Huovinen
2005, 36, 38.)

TyOmuisti voidaan jaotella osajarjestelmiksi: kielellista tietoa kasitteleva
fonologinen tyomuisti ja visuaalisen informaation véliaikaiseen sdilyttamiseen

liittyva visuospatiaalinen tyomuisti. Naita kahta osajarjestelmaa valvoo ja
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koordinoi keskusyksikko, jolla on tarkedna tehtavana myos yhdistda kahden
osajdrjestelman tietoa toisiinsa. Keskusyksikko on tarkedssa roolissa
eksekutiivisissa toiminnoissa eli toiminnan ohjaamisessa. Eksekutiivisten
toimintojen onnistumiseen vaaditaan tyomuistin aktiivista toimintaa.

(Hietanen ym. 2005, 36, 38.)

Havaintojen tekemisen kannalta on oleellista suunnata tarkkaavaisuus
huomion kohteena olevaan asiaan, yllapitaa tarkkaavaisuutta ja tarvittaessa
vaihtaa sitd kohteesta toiseen tilanteen niin vaatiessa (Bowler 2008, 112;
Naatanen ym. 2004, 19). Vireystila on kaiken kognitiivisen toiminnan perusta
ja olennainen osa tarkkaavaisuudessa. Vireystilan ollessa matala ihmisen kyky
keskittya meneillddan olevaan toimintaan sekd reagoiminen ympariston
arsykkeisiin alenevat huomattavasti ja asioita voi jadda huomaamatta.

(Kuikka ym. 2001, 191.) Esimerkiksi vdasyneena autolla ajaessa reagointikyky

yllattaviin muutoksiin voi olla tavallista matalampi.

Tarkkaavaisuus jakautuu valikoivaan ja jaettuun tarkkaavaisuuteen.
Valikoiva tarkkaavaisuus tarkoittaa havainnoinnin kohdistamista yhteen
aistidarsykkeeseen useammasta vaihtoehdosta, mika on tarkeaa erityisesti
kaupunkiymparistdssa, jossa esiintyy lyhyessa ajassa monia samanaikaisia
arsykkeitd. Koska aivojen kapasiteetti on rajallinen, on tietotulvasta pakko
seuloa oleellisin. Jaettu tarkkaavaisuus tarkoittaa useamman yhtdaikaisen
toiminnon suorittamista. (Hakkinen ym. 1986, 58; Naatanen ym. 2004, 23;
Salo-Gunst ym. 2000, 101.) Valkolan (2004, 39) mukaan yksityiskohdat
havaitaan tarkkaavaisuuden ollessa valikoitunutta, mutta tarkkaavaisuuden

ollessa jaettua, ihminen havaitsee osien kokonaisuuden.

Tarkkaavaisuutta voidaan pitaa resurssina, joka kohdistetaan tehtavaan sen
vaikeustason mukaan. Mikali tehtdva vaatii paljon ihmisen kykyja, ei

resursseja riita toisen tehtdvan samanaikaiseen suorittamiseen. Toisaalta mita
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automatisoituneemmaksi tehtavan suorittaminen muuttuu, sita vahemman
resursseja sen suorittamiseen tarvitaan. Toisin sanoen harjoittelu vahentaa
tehtavaan tarvittavia resursseja. (Naatanen ym. 2004, 32.) Voisi siis olettaa,
etta esimerkiksi opittuaan tietyn reitin niin, etta siita selviytyminen ei vaadi
ylimaaraisia ponnisteluja, ihmiseltd vapautuu resursseja ympariston

havainnointiin.

Hahmottuminen tarkoittaa havaitun jasentymista kokonaisuuksiksi, mihin
liittyvat visuaaliset hahmolait. N&itda ovat muun muassa rakenteen
yksinkertaisuuden, samankaltaisuuden, laheisyyden ja hyvan jatkon laki.
Esimerkiksi toisiaan lahella olevat, muodoltaan tai variltaan toistensa kaltaiset
yksityiskohdat hahmotetaan kuuluvaksi yhteen ryhmaan, samaan
kokonaisuuteen. Hahmottumiseen kuuluuvat oleellisesti my0s liikkeen
havainnointi ja syvyyden hahmottaminen esimerkiksi liikkenteessa etaisyyksia
arvioitaessa. (Aura, Horelli, Korpela 1997, 26-27; Salo-Gunst ym. 2000, 103;
Wetzer 2000, 45.)

3.2 Oppiminen

Koska oppiminen on yksilollistd, opetuksen tulee lahtea yksilollisista
oppimisen perusvalmiuksista eli oppijan edellytyksista ja toimintatasosta
kasin. Kognitiivis-konstruktivistisen oppimiskasityksen mukaan oppiminen
pohjautuu yksilon aiempiin kykyihin, taitoihin seka kokemuksiin ja se
painottaa ongelmanratkaisun merkitysta uuden tiedon soveltamisessa. Tama
nakemys on erityisen merkityksellinen niille oppijoille, joilla on kehityksellisia
esteitd oppimiselle kuten autistisille henkil6ille tyypillisid aisti- ja
havaintotoimintojen puutteita seka kognitiivisten prosessien poikkeavuuksia.
My06s oppimistyyli ja ajattelutapa on huomioitava opetuksessa. (Enkenberg

2001; Kerola ym. 2009, 113, 170.)
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Oppiminen voidaan kuvata Sfardin (1998) mukaan
tiedonhankintavertauskuvan ja osallistumisvertauskuvan avulla.
Tiedonhankintavertauskuva nakee oppimisen ihmisen mielensisaisena
tiedonhankintaprosessina, johon vaikuttavat tiedonkasittelyn rajallisuus seka
tietorakenteet kuten ajattelumallit. Osallistumisvertauskuva selittdad oppimista
kulttuurisena toimintana, joka tapahtuu sosiaalisessa yhteisossa ja

vuorovaikutuksessa. (Hakkarainen ym. 2004, 19, 388).

Hakkarainen ym. (2004, 81) esittavat Vygotskin ajatuksen lahikehityksen
vyohykkeesta eli siitd, kuinka yksilo voi toimia sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa yli oman kehitystasonsa. Todellinen kehitystaso kuvaa
niitd yksilon taitoja, joihin hanellda on mahdollisuus ilman ulkopuolista tukea.
Ulkoiset tukirakenteet ja sosiaalinen tuki eli esimerkiksi ohjaaja siis lisdaavat
kapasiteettia suoriutua vaativimmistakin tehtavista ja toiminnoista
lahikehityksen vyohykkeen puitteissa. Harjoittelun ja toistojen myota taidot
kehittyvat ja yksilo omaksuu ne osaksi omaa kehitystasoaan ja kykenee yha
itsendisempddn toimintaan. Ndin ollen riippuvuus ulkoisesta tuesta vahenee.

(Hakkarainen ym. 2004, 81, 125.)

Ihmisen toiminnan ja oppimisen pohjana on yleensa jokin tietoinen tavoite,
joka on maaritelty ulkoapain ja annettu valmiina tai joka syntyy yksilon
sisdisista motiiveista. Motiiveilla viitataan usein yksilon omiin tarpeisiin,
haluihin, vietteihin, sisdisiin yllykkeisiin seka palkkioihin ja rangaistuksiin.
Motivoituminen suuntaa ja yllapitdd ihmisen toimintaa ja auttaa nédin ollen
tavoitteeseen pyrkimisessa (Kuikka ym. 2002, 23-24; Ruohonen 1998, 36).
Motivaatio voi antaa yksil6lle niin paljon voimavaroja ja energiaa ponnistella
kohti tavoitetta, ettd han ylittda ymparistonsa odotukset. (Peltola, Himberg,

Laakso, Niemi & Naatanen 2003, 84.)
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Peltolan, Himbergin, Laakson, Niemen ja Ndatasen (2003) mukaan Ford (1992)
selittdd motivaatiota kognitiivisen motivaatioteorian avulla. Teorian mukaan
motivaatio muodostuu kolmesta eri tekijasta: toiminnan tavoitteesta,
selviytymisodotuksista ja tunnelatauksesta. Toiminnan tavoite tarkoittaa
toiminnan paamaaraa, selviytymisodotukset kertovat yksilon oman
selviytymisen arvioinnista ja tunnelataus tarkoittaa tunteiden tuomaa
energiaa ponnistella kohti padmaarda. Fordin teorian mukaan ndiden kaikkien
kolmen tekijan yhteisvaikutusta tarvitaan motivaation hyvaan toimimiseen.

(Peltola ym. 2003, 85.)

3.3 Kognitiivinen kartta-ajattelu

Jotta yksilo kykenee suunnistautumaan eli orientoitumaan ymparistoonsa,
héanen on ulkoistettava mielensa sisdisia ympariston jasentamistapoja, joita
kutsutaan ymparistokognitioiksi (Kytta 2001). Toisin sanoen hianen on luotava
ympadristostdan kognitiivinen kartta eli mielikuvakartta tai kognitiivinen
representaatio, joka muodostuu ympariston rakenteesta saadusta tiedosta
kuten missa eri kohteet sijaitsevat, milla etdisyydella ne sijaitsevat ja mita eri
reitteja niihin paasee. Kognitiivinen kartta on siis yksilon oma sisainen malli
fyysisesta ymparistOstd, ja se kertoo yksildlle tyypillisestd tavasta hahmottaa,
kokea ja kayttdad ymparistod. Se voi sisdltaa eri aistikokemuksia kuten
visuaalisia ja auditiivisia aistimuksia. Lisdksi ne voivat kehittya Neisserin
havaintokehdan mukaan, koska ne muuttuvat ja taydentyvat

vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. (Aura ym. 1997, 29, 105-106.)

Kognitiivisten karttojen olisi tarpeellista mukautua kaupunkiympariston
jatkuvan muutoksen myotd, koska ne voivat muutoin kdyda riittamattomiksi
tai kayttokelvottomiksi. Se vaatii jatkuvaa ymparistosta saatavan informaation

kognitiivista jasentamista. Erityisen vaikeaa on niilld ihmisryhmill, joilla on
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ongelmia kayttda ymparistoa, tutustua sen muutoksiin ja rakentaa uudestaan
kognitiivinen karttansa ymparistosta. Toisaalta osa orientoitumiseen
kaytettavista kognitiivisista prosesseista voi automatisoitua, eika tutussa

ympadristossa niiden olemassa oloa tunnista. (Aura ym. 1997, 107, 120.)

Kognitiivisten karttojen teoriaa ovat kehittaneet ja soveltaneet Kevin Lynch
(1960) ja Donald Appleyard (1970) (Kytta 2001). Kognitiivisten karttojen
lahtokohtina ja orientoitumisen tukena ovat mielikuvat erilaisista paikoista ja
kiintopisteistd, joihin liitetaan erityisia havaittavia tai toiminnallisia
tunnuspiirteita. Ne voivat olla esimerkiksi kaupunginosia, risteyksia,
rakennuksia tai muita ymparistosta erottuvia maamerkkeja. (Aura ym. 1997,
119-120.) Lynch on jakanut ympariston fyysistd ja visuaalista rakennetta
kuvaavat elementit vayliin, reunoihin, alueisiin, solmukohtiin ja
maamerkkeihin. Egosentrinen eli mina-keskeinen orientaatio perustuu aluksi
kiintopisteiden varaan, mutta muuttuu vahitellen koordinoiduksi
viitekehykseksi. Ensin opitaan siis maamerkit, seuraavaksi vaylat ja

viimeiseksi alueet. (Kytta 2001.)

Kognitiiviset kartat sisaltavat tietoa my0s reittisuunnitelmista ja eri kohteiden
sijainnillisista suhteista eli etaisyyksista toisiinsa nahden. Reittisuunnitelmaa
peilataan ymparistoon, jolloin se toimii havainnoinnin ohjaajana, mutta
toisaalta myos ymparistossa havaittavat muutokset voivat muokata

reittisuunnitelmaa. (Aura ym. 1997, 119-120.)

Liikkumisreittien hyvan suunnittelun ansiosta kognitiiviset kartat voivat
muotoutua yksilon mielessa selkeammiksi. Lynchin mukaan hyvan
liikkkumisreitin tulee sdilyttda suuntansa eli sen tulee sisdltaa jatkuvuutta.
Reitilla tulisi olla helposti hahmotettavat 1ahto- ja paatepisteet. Hyvan reitin
ominaisuuksiin kuuluu lisdksi reitin jasentamistd tukeva jaksottuminen, joka

jakaa ja rytmittaa reitin orientoitumista helpottaviin osiin esimerkiksi
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poikkikatujen ja aukioiden avulla. Erilaisten maamerkkien ryhmittyminen
reitin varteen antaa mittapuita reitin etenemisen suhteen ja helpottaa
liikkkumista. Samalla ne voivat vapauttaa tarkkaavaisuuden muihin asioihin.

(Aura ym. 1997, 112-113.)

4 AISTI- JA HAVAINTOTOIMINTOJEN PULMAT

4.1 Sensorisen integraation hdirio

Autismin syyta on vaikea paikallistaa tiettyyn aivojen osaan. Kuitenkin
autistisen henkilon aivojen toiminnassa tai rakenteessa on poikkeavuuksia,
jotka johtuvat keskushermoston kehityksen synnynnaisestd toimintahdiriosta.
(Kujanpaa ym. 1998, 29.) Muun muassa aivorunko ja pikkuaivot liittyvat
keskeisesti aistitoimintojen ja keskushermoston toiminnan saatelyyn. (Ikonen

& Suomi 1998a, 53.)

Voidaan olettaa, ettd autismin syynd on hdirio aivorungon ja mesolimbisen
alueen toimintajarjestelmassa (Kerola 2009, 171). Aivorungon tehtdvana on
vastaanottaa ja kytked kuulo- ja tuntoelimista kulkeutuvia hermoimpulsseja.
Aivorungon hairio estda impulssien paasyn mesolimbiseen aivokuoreen.
(Gillberg 1999, 103.) Tutkimusten mukaan taustalla on myds hermoratojen
epanormaali kehitys (Coleman 2005, 41). Poikkeavuuksia on havaittu lisaksi
pikkuaivojen toiminnassa. (Norvapalo ym. 1998, 29.) Tata vaitetta tukee
Courchesnen (1995) pikkuaivojen toimintahdiridista tehty tutkimus, jonka
mukaan ympadriston havaitsemisen ongelmat johtuvat aisti-informaation
valittymisen ja yhdentymisen hairidista aivorungossa ja erityisesti

pikkuaivoissa (Timonen & Tuomisto 1998, 39).

Autismia voidaan ymmartda sensorisen integraation kasitteen kautta, koska

autististen henkildiden kayttaytymista selitetddn usein sensorisen integraation
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hairiolla eli poikkeavalla aisti-integraatiolla, joka aiheuttaa kognitiivisten
toimintojen vaaristymia. Aisti-integraatiossa aivot kokoavat aistidrsykkeista
kuten kuulo- ja nakoaistimuksista yhden kokonaisuuden. Sen hairio nakyy
autistisella henkilolla esimerkiksi sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa. Han
ei mahdollisesti ymmarra elekielen ja puheen valistd suhdetta, koska han ei
kykene yhdistamaan nako- ja kuuloaistimuksia keskendan. Ndin ollen
autistinen henkil0 ei valttamatta havaitse puhujan kertomaa sarkastista vitsia,
koska héan ei ymmarré, etta puheen sisallon merkitys voi muuttua
kehonkielen tai kasvojen ilmeen vaikutuksesta. (Iarocci ym. 2006, 77-84;

Kerola ym. 2009, 97-98)

Ayresin (2008, 208) mukaan autistisen henkilon aisti-informaation kasittelyssa
on kolmenlaisia ongelmia: aivot eivat valttamatta sadtele aistitietoa
tehokkaasti, aivojen osa, joka vastaa halusta tehda jotain, ei toimi tarpeeksi
hyvin, eivatka aistidrsykkeet rekisteroidy aivoihin oikealla tavalla. Suurin osa
autististen henkildiden aistiongelmista johtuu tasta aistitoimintojen
muuntumisesta, mutta ongelmana voi myos olla nako- tai kuulovamma, jotka

lisdavat onnettomuusriskia liikenteessa (Hakkinen ym. 1986, 56; Ikonen ym.

1998a, 60).

Aisti-informaation rekisterdintia hoitaa aivojen limbinen jarjestelmd, joka
paattaa, mika informaatio tuodaan tietoisuuteen ja mita sille sen jalkeen
tehddan. Autistisilla henkil6illd tima limbinen jarjestelma ei toimi hyvin,
minka vuoksi autistinen henkilo jattda usein rekisterdimatta muiden
huomaamia asioita. Arkisten toimintojen oppiminen on sitd haasteellisempaa,
mitd heikommin limbinen jarjestelma toimii. Kuitenkaan timan aivojen osan
toiminta ei ole sdannonmukaista, minka takia autistinen henkilo voi valilla
reagoida aistidrsykkeeseen mutta toisinaan taas ei. Siitd seuraa, ettei autistinen
henkil6 pysty toimimaan johdonmukaisella tavalla pdivasta ja tehtavasta

toiseen. (Ayres 2008, 209, 212.) Autistinen henkilo pystyy kiinnittdmaan
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huomionsa ainoastaan yhteen aistimukseen kerrallaan (Vellonen 2007, 8). Han
ei siis kykene rekister6imaan monia oleellisia ymparistosta saatuja aistimuksia
yhtaaikaisesti, eikd yhdistamaan niita keskenaan muodostaakseen yhtenaista

kokonaishavaintoa fyysisesta tilasta (Ayres, 2008, 213).

Aistimusten yhdistamisongelmien lisdksi autistinen henkilo ei valttamatta
kaytd aiempaa tietoa tehdessdan paatelmia havainnoistaan (Bowler 2008, 111).
Téalloin hanen on my0s ongelmallista integroida aiemmin havaitsemaansa ja
oppimaansa tietopohjaan uusia kokemuksia (Kerola 2001, 133). Koska
autistinen henkilo ei ole ehkd aiemmin muodostanut niistd havaintoa, voi
hénesta tuntua ikdan kuin kaikki kokemukset olisivat aina uusia. Ndin ollen
hén saattaa vastustaa uusia tilanteita ja ymparistojd, kunnes han on kokenut
ne tarpeeksi monta kertaa ja mieltaa ne lopulta tutuiksi ja turvallisiksi. (Ayres
2008, 213-214; Kerola 2001, 133.) Aistisaatelyongelmat voivat lisdksi aiheuttaa
impulsiivista kayttaytymista, keskittymisvaikeuksia ja pitkajanteisyyden

puutetta (Kerola ym. 2009, 99).

Autistisen henkilon aivot eivat kykene jasentdamaan aistitietoa, koska
aistijarjestelmastd saatu tieto on epaselvaa. Se voi johtua joko yli- tai
alireagoimisesta aistidrsykkeisiin, joista erityisesti ylireagoiminen tuo oman
haasteensa liikenteessa lilkkkumiseen. Aistimus on subjektiivinen, minka
vuoksi my0s kokemus siitd on yksilollinen. (Kerola ym. 2009, 101-102, 110;
Norvapalo 1998, 8.) Eniten aistihdiriditd autisteilla on Delacaton (1995, 11-13)
tutkimusten mukaan tuntoaistissa, ja sen jalkeen kuulo-, nako- seka maku- ja

hajuaistissa.

Aistiyliherkkyydesta on kyse, kun aivot rekisteréivat aistimuksia, kuten danis,
valoja ja tuntoaistimuksia liian voimakkaalla tavalla. (Kerola ym. 2009, 101).
Aivojen kyky kasitella viestitulvaa ei yksinkertaisesti riitd (Ikonen ym. 1998a,

60). Valot ja varit sattuvat silmiin, ihmisen laheisyys ja kosketus esimerkiksi
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ruuhkassa tuntuvat epamiellyttavilta. Autistinen henkilo saattaa myos elaa
jatkuvassa aistidrsykkeiden puutteessa, mikali han alireagoi aistimuksiin.
Tassa tapauksessa aistikanavat paastavat aivoihin liian vahan aistimuksia, ja
autistisen henkilon vireystila laskee. Arsykkeen on oltava voimakas, jotta se
kulkeutuisi perille. (Delacato 1995, 78; Ikonen ym. 1998a, 60; Kerola ym. 2009,
101-102, 110.)

Autistinen henkil6 voi karsida my0s valkoisesta kohinasta, jolloin aistikanava
tuottaa itse sisaista hairiota. Nain ollen aistijarjestelméan kyky havaita ja
jasentdd ymparistosta saatavaa informaatiota heikentyy. Lisdksi autistinen
henkilo saattaa kokea sisdisid aistimuksia ja niihin liittyvia tunnetiloja kuten
jannitystd, stressid tai pahaa oloa. (Kerola ym. 2009, 100-101.) Autistinen
henkilo ei aina kykene vastaamaan sisdisten aistimusten ja ulkoisten
arsykkeiden valiseen ristiriitaan (Kerola 2009, 109). Aistimusten maailma
saattaa olla niin vaaristynyt, etta autistinen henkilo joutuu kayttamaan
toistuvia poikkeavia kayttaytymismalleja pyrkiessadn luomaan jarjestysta

sisaiseen kaaokseen (Kerola 2001, 22).

Aisti-integraation ongelmat voivat nakya lisaksi aistipohjaisina motorisina
hairioina, aistimusten erottelukyvyssa tai saatelyssa. Vestibulaarinen
aistijarjestelma tarkoittaa tasapaino- ja liikeaistijarjestelmaa ja
proprioseptiivinen aistijarjestelma lihas-nivel-aistijarjestelmaa. Aistitiedon
saatelyongelmat voivat ilmetd myos ndiden toiminnassa. Aivokuoren
kasitellessa vestibuaarista ja proprioseptiivista aistitietoa yhdessa
nakoaistitiedon kanssa ihminen saa tietoa itsestaan suhteessa ympardivaan
tilaan sekd ympariston spatiaalisista eli avaruudellisista suhteista. Toisin
sanoen kehosta ja painovoimasta saaduista aistimuksista muodostuu
tilanhahmotus, jonka puute tekee tilan kuvittelemisen mielessa haastavaksi.
Henkilo voi kylld tietdd, miten johonkin paikkaan padsee, mutta reitin

selittaminen toiselle ei kuitenkaan onnistu. Hairion ollessa vakava henkilo
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voi kokea eksyvansa helposti. (Ayres 2008, 111-123, 214; Kerola ym. 2009, 97—
98, 100.)

4.2 Ylivalikoivuus

Kyky suunnata tarkkaavaisuus kohteesta toiseen muuttuvien tilanteiden
mukaan on hankalaa autismin kirjon henkil6ille (Bowler 2008, 113-114).
Tarkkaavaisuus voi kohdistua asioihin kokonaisvaltaisesti tai suppeasti
yhteen rajalliseen yksityiskohtaan kuten autismin kirjon henkil6illa

useimmiten (Salo-Gunst ym. 2000, 101).

Autistinen henkil6 voi mahdollisesti keskittya liikaa yksityiskohtien lisdksi
myo0s esimerkiksi aistimuksiin, vaikka ne eivat olisikaan olennaisia
tilanteeseen nahden (Kerola ym. 2009, 101). Tama erikoinen tapa reagoida
ympariston aistidrsykkeisiin liian herkasti on ylivalikoivuutta, jolloin kyse on
puutteellisesta valikoivasta tarkkaavaisuudesta. Talloin henkilon on hankala
huomioida samaan aikaan tapahtuvia asioita ja erottaa olennaiset asiat
epaolennaisesta. Se selittyy silla, etta toisille merkityksettomat yksityiskohdat
voivat autistiselle henkil6lle olla olennaisia niiden tuttuuden ja turvallisuuden

vuoksi. (Kerola ym. 2009, 115; Vellonen 2007, 8.)

Ylivalikoiva havaintokyky voi ilmetd my0s vdaranlaisina yleistyksing, jolloin
autistinen henkil6 tulkitsee asioiden olevan kokonaisuudessaan
samankaltaisia vain yhden héanta kiinnostaneen piirteen perusteella (Kerola,
Kujanpaa & Timonen, 2009, 116.) Autistisilla henkil6illa voi siis olla
vaikeuksia havaita asioiden hienojakoista yhdenmukaisuutta tai eroavaisuutta

(Bowler 2009, 90; Kerola ym. 2009, 25).
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4.3 Koherenssiteoria

Frithin mukaan ihmisilla on taipumus yhtenaisyyden eli koherenssin
luomiseen, jolloin ymparistosta saadusta informaatiosta muodostetaan
kokonaiskuva: ndemme puiden muodostaman joukkion metsand, emme
yksittaisina puina. Autistiset henkilot sen sijaan eivat kasita puita metsana,
mutta heilla ei ole vaikeuksia erottaa yksittaista puuta. (Frith 2003, Bowler
2008, 92.) Toisin sanoen autistinen ihminen ei valttamatta kykene
ymmartamaan yksityiskohtien muodostamaa laajempaa kokonaisuutta vaan
kokee asiat kontekstista irrallisina osina (Bowler 2008, 112). Timosen ja
Tuomiston (1998, 39) mukaan Shah ja Frith (1993) tarjoavat autistisen ihmisen
kayttaytymismalliksi koherenssiteoriaa (Weak central coherence theory),
jolloin autistinen henkild kiinnittaa huomiota ympariston pirstaleisiin

yksityiskohtiin merkityksellisen kokonaisuuden sijaan.

Koherenssiteorian mukaan autistisen henkilon tiedonkasittelyprosessi on
suoraviivainen, jolloin hanen vuorovaikutuksensa fyysisen ympariston kanssa
on heikkoa. (Ayres, 2008, 207; Timonen ym. 1998, 39). Laajempien
kokonaisuuksien hahmottaminen on vaikeaa aisti-integraation hairion vuoksi:
autistinen henkilo ei ehka kykene yhdistdimaan aistimuksia yhdeksi

kokonaisvaltaiseksi havainnoksi (Ayres, 2008, 213; Timonen ym. 1998, 39).

Koherenssiteorian valossa autistisen henkilon on hankalaa muodostaa
kaupunkiymparistosta tai yksittdisesta reitista kokonaiskuvaa. Reitti rakentuu
pala palalta yksityiskohtien kautta. Yksityiskohdat voivat kuitenkin
muodostua maamerkeiksi, joiden avulla suunnistaminen mahdollistuu.

(Kerola ym. 2009, 115; Kujanpaa ym. 2010).
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5 AUTISMI JA OPPIMINEN

Joskus ympariston asenteet ja vammaiskasitykset voivat olla itsenaisten
elaméantaitojen oppimisen esteend. Talloin vammaista henkil6a pidetaan liian
avuttomana ja kykenemattomana selviytymaan elamasta itsendisesti. Hanta
saatetaan suojella liikaa, eika riskinottoon rohkaista tai anneta edes
mahdollisuutta. Kokemusmaailma voi kaventua rajoitetun
toimintaympariston vuoksi. Liiallinen ulkoapain ohjautuvuus saattaa johtaa
opittuun passiivisuuteen. Vammainen henkil6 saattaa turvautua muihin
ihmisiin liikaa ja luottamus omiin kykyihin heikkenee. Jotta avuttomuutta ja
aloitekyvyttomyytta voidaan vahentda, on vammaiselle henkil6lle annettava
tilaisuus positiiviseen riskinottoon. (Kaski, Manninen, Pihko 2009, 116; Kerola
ym. 2009, 124.) Negatiiviset kokemukset ja virheista oppimisen mahdollisuus
kuuluisi suoda osaksi my6s vammaisen ihmisen normaalia kehitysta. Nain
hédn saa kokemusta omasta selviytymisestaan, mika mahdollisesti kasvattaa

itseluottamusta.

Erityispedagogiikan tarkedna lahtokohtana pidetdan elaman kannalta
merkittavimpien taitojen opettamista. Kyse on ennen kaikkea priorisoinnista
eli opetettavien asioiden tarkeysjarjestyksesta: missa jarjestyksessd ja mita
taitoja pidetddn olennaisina elamisessa selviytymisen kannalta. Muisti toimii
useimmilla autistisella henkil6lld hyvin ja luo mahdollisuuden oppimiselle,
mika voidaan nahda yhtena positiivisena voimavarana. (Kerola 2009, 173-

174.)

Sensorisen integraation vuoksi autistisella henkil6lla voi olla kehityksen ja
oppimisen pulmia. Oppimisen pohjalla on ajatus siitd, ettd autistinen henkil6
voi oppia kaiken sen, minka kuka tahansa muukin henkil6 voi oppia.
Autistiselle henkil6lle on kuitenkin usein opetettava erikseen monia

arjentaitoja, jotka yleensa opitaan kehityksen myota. Oppiminen vaatii
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tavallista enemman aikaa, harjoitusta ja toistoa. (Kerola ym. 2009, 73, 97;

Kujanpaa ym. 2010.)

Autistinen henkil6 on visuaalinen oppija, ja hanelle on tyypillista
konkreettinen ajattelu. Esimerkiksi suuntaa kuvaavien kasitteiden
ymmartdminen vaatii opettamista ja harjoittelua. (Kerola 2010.) Opetettavat
asiat on ensin pilkottava pienempiin osiin ja kdytava lapi perusteellisesti vaihe
vaiheelta. Opettajan ei kuulu olettaa, etta autistinen henkil6 oppii
automaattisesti, vaan hanen tehtavanaan on opettaa ymmartamaan asioiden
valiset suhteet luokittelun ja lajittelun avulla seka tukea autistista henkiloa
yhdistamaan yksityiskohtia kokonaisuudeksi. Autistisen voi olla hankala
kasittad, mitka asiat kuuluvat mihinkin luokkaan tai ryhmaan: esimerkiksi

joutsen on lintuy, ja lintu kuuluu eldimiin. (Kujanpaa ym. 2010.)

Tiedonkasittelyyn liittyva tiedon hankkiminen ja soveltaminen seka vanhan ja
uuden tiedon yhdistdminen tapahtuu autistisella ihmiselld sindnsa samalla
tavalla kuin kenelld tahansa muulla ihmiselld. Se on kuitenkin keskimaaraista
vaikeampaa, ja siihen tarvitaan ulkopuolista tukea. (Kujanpaa ym. 2010.)
Esimerkiksi opitun tiedon yleistaminen ja hyodyntaminen uusissa tilanteissa,
ymparistoissa ja eri ihmisten kanssa on haastavaa. Jotta opitut asiat
automatisoituvat ja siirtyvat tilanteesta riippumatta osaksi arkipdivaa, tulee jo
aiemmin omaksutut asiat opettaa uudelleen uudessa tilanteessa. (Kerola ym.
2009, 113-114.) Yhdessa tilanteessa opittujen tietojen tai taitojen soveltaminen
toisessa tilanteessa tarkoittaa siirtovaikutusta. Oppiminen on tehokasta
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa lahikehitysvyohykkeelld. (Hakkarainen, ym.

2004, 81, 390.)

Oppimisen tueksi autistinen henkilo tarvitsee rakennetta eli struktuuria
opetukseen ja ohjaukseen, mika mahdollistaa turvallisissa puitteissa

keskittymisen olennaiseen ja opittujen asioiden soveltamista uusiin tilanteisiin
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(Kerola ym. 2009, 167). Struktuurit edesauttavat itsendista toimintaa.
Tavoitteena onkin itseohjautuvuuden tukeminen, jolloin autistinen henkil6
itse tulee tietoiseksi struktuureista, jotka tukevat hdanen oppimistaan.
Esimerkiksi koska reitti paikasta A paikkaan B on eri vaiheista koostuva
prosessi, joka voidaan strukturoida ja pilkkoa helpommin hallittaviin osiin,
voi autistinen henkil6 mahdollisesti kulkea valid joskus itsendisesti

harjoituksen ja toiston tuloksena. (Kerola ym. 2009, 117, 175.)

Pahimmassa tapauksessa kaavoihin kangistuminen voi muodostua
ahdistavaksi niin autistiselle henkil6lle kuin hanen ldheisilleenkin.
Pakonomainen pysyvyyden vaatimus voi johtaa pakkoajatuksiin tai
pakkotoimintoihin, jotka alkavat ahdistaa ja hallita normaalia eldmaa. Sen
vuoksi olisi hyva tukea autistista henkiloa uudenlaisiin ja mielekkaisiin
toimintatapoihin, joiden avulla murretaan ahdistavia pakkomielteita. (Kerola
ym. 2009, 94.) Struktuurit voidaankin nahda ikaan kuin tukirankoina, jotka on

hyva purkaa, kun toiminta on omaksuttu (Kerola ym. 2009, 175).

Oma sisdinen motivaatio on tiarked oppimisessa ja eri toiminnoissa. On ihan
eri asia suunnistaa esimerkiksi kohti hammaslaakaria kuin ruokalaa.
Hammaslaakarille meno on enemman ulkoapain maaritelty tavoite, mutta
ruokalaan suunnistaminen nousee yksilon sisdisesta halusta saada ruokaa.
Hammasladkarikdynti ei valttamatta ole yksilolle mielekds, joten hanella ei
todenndkdisesti ole sinne suunnistamiseen motivaation synnyttamaa

energiaa.

6 EKSEKUTIIVISET ELI TOIMINNAN OHJAAMISEN
VAIKEUDET

Liikenne monidrsykkeisessda kaupunkiymparistossa on tdynna kaaosta ja

muuttuvia, samaan aikaan tapahtuvia elementteja. Ihminen voi joutua
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tekem&an nopeasti monia peradkkaisid arviointeja ja olettamuksia tilanteen
kehittymisestd. Niiden perusteella han tekee ratkaisun toimintatavastaan.
(Hakkinen ym. 1986, 66). Tienkayttajan ratkaisuihin liikenteessa vaikuttavat
tietamys ja tulkinnat tilanteeseen liittyvista saannoista seka kyky suunnitella

eri ratkaisuvaihtoehtoja ja tulevia toimintatapoja (Hakkinen ym. 1986, 66).

Eksekutiiviset toiminnot eli oman toiminnan ohjaaminen ja
toimeenpaneminen maaritellaan kognitiivisiksi kyvyiksi. Se on kykya
tarkoituksenmukaiseen ja padmaarahakuiseen ongelmanratkaisuun, ja sen
tahden se sisdltda suunnittelua, impulssien kontrollointia, toiminnan
yllapitamistd seka ajattelun ja toiminnan joustavuutta. Siihen liittyy my0s
kyky saadella ja ohjata kayttaytymista sisdisten mallien mukaan. Ongelmat
eksekutiivisissa toiminnoissa aiheuttavat riippuvuutta ulkoisista vihjeista.

(Jordan 2001, 97-98.)

Eksekutiiviset vaikeudet johtuvat aistitiedon puutteellisesta kasittelystd, mika
hankaloittaa autistisen ihmisen arkea ja tuo haasteen
kaupunkisuunnistamiseen. Ne nakyvat autistisilla henkil6illa muun muassa
hankaluutena ymmartaa asioiden keskindisia yhteyksia, ajan ja tapahtumien
etenemista tai sitd, mitd tapahtuu seuraavaksi. Siita seuraa luonnollisesti, etta
autistisen henkilon on vaikea tehdd toimintoja vaiheittain tietyssa
jarjestyksessd ja ennakoida tulevia tapahtumia ympariston vihjeiden
perusteella. Tilannetaju on lahes ehdoton selviytymisen kannalta:
kaupungissa liikkuessa on olennaista kyeta ennakoimaan ja muokkaamaan
toimintaa muun liikenteen mukaisesti. Autistisen henkilon voi olla vaikea
suunnitella kuljettava matka etukéateen, koska han ei mahdollisesti hahmota

sitd eri vaiheista koostuvana kokonaisuutena. (Kerola ym. 2009, 100, 116, 118.)

Eksekutiivisten ongelmien vuoksi autismin kirjon henkild tarvitsee tukea

aloittaakseen toiminnan, siirtyessaan vaiheesta toiseen ja lopettaessaan
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tehtdavan ja siirtyakseen uuteen tehtavaan. Autistinen henkilo ei valttamatta
selviydy esimerkiksi liikennevaloista ja tien ylittamisesta itsendisesti, koska
autismiin liittyy olennaisesti taipumus jumiutua toimintaan ja toistaa sita
uudelleen kykenematta siirtya toiseen toimintaan. Jotta autistisen ihmisen
eksekutiiviset ongelmat voitaisiin minimoida ja hanen itsendisyyttdan tukea,
tulisi hanelle tehda selkeat, kirjalliset ohjeet eri toiminnoista (Kerola ym. 2009,

93, 117-118).

Harjoitellessaan itsenaista liikkumista autistinen henkil6 tarvitsee tukea
ongelmanratkaisussa. Ongelmanratkaisu tuottaa autistisille henkil6ille
vaikeuksia, koska se vaatii mielikuvituksen ja luovuuden kayttoa. (Kerola ym.
2009, 123.) Autistisen ihmisen toiminta on enemman mekaanista, aiemmin
opitun toistamista kuin ratkaisumallien joustavaa soveltamista (Kujapaa ym.
2010). Tehtavien ratkaiseminen toisella tavalla tilanteen mukaan ja asioiden
tarkastelu eri nakokulmista tuottavat nédin ollen ongelmia (Kerola ym. 2009,
25). Oman hankaluutensa ongelmanratkaisuun tuovat my0s abstraktien ja
kasitteellisten kuten suuntaa kuvaavien asioiden ymmartaminen, kasitteiden
liittdminen tehtdviin seka asiayhteyksien ja erillisten osien suhteellisten
merkitysten hahmottaminen. (Bowler 2008, 91; Kerola ym. 2009, 25; Timonen
& Tuomisto 1998, 39.)

Autistisen henkilon ongelmanratkaisutaidot eivat yleensa perustu hanen
omaan arviointiinsa vaan ne ovat ulkoisten vihjeiden varassa (Kerola ym.
2009, 124). Jotta ongelmanratkaisu voi tapahtua onnistuneesti, ihmisen tulee
itse kyetd ohjaamaan, sdatelemaan ja arvioimaan omaa ajatteluaan,
ymmartamistdan seka oppimistaan. Tata ajatteluprosessiin liittyvaa
itsearviointia kutsutaan metakognitioksi. Koska metakognitio ei kehity
itsekseen, sitd voi tietoisesti harjoitella. (Hakkarainen, Lipponen & Lonka

2004, 32, 238.)
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Kyky joustavuuteen ongelmanratkaisutilanteessa riippuu siitd, kuinka paljon
on aiempaa kokemusta esimerkiksi liikenteessa liikkumisesta, kuinka tuttu
suunnistamisessa kaytetty alue on ja kuinka paljon henkilo liikkuu yleensakin
(Kujanpaa & Norvapalo 2010). Autistisen henkilon ohjaajariippuvuus viahenee
ja adaptiiviset eli sopeutumisen taidot ja kyky mukauttaa toimintaa
vastaamaan tilanteen vaatimuksia lisddantyvat ongelmanratkaisutaitojen
kehittyessa. Epdonnistumisen mahdollisuudesta huolimatta on uskallettava

kokeilla omia toimintastrategioita. (Kerola ym. 2009, 123-125.)

Selviytyminen reitista ei ole aina riippuvainen autistisen henkilén
dlykkyydesta tai osaamisesta, vaan pikemminkin psyykkisesta kyvystd,
tunteista ja motiiveista. Autistisella henkilolla ei valttamatta ole kapasiteettia
joustavuuteen ongelmanratkaisutilanteissa tai uusien reittien omaksumisessa.
(Kujanpaa & Norvapalo 2010.) Esimerkiksi jannitys, stressi ja vireystila
vaativat osansa tyOmuistin tiedonkasittelystd ja ndin ollen aiheuttavat
valiaikaista tehottomuutta kognitiivisessa toimintakyvyssa. Tama
kognitiivisen toimintakyvyn tehottomuus saattaa ilmeta
keskittymisvaikeutena kasilla olevaan tehtavaan. (Kuikka, Pulliainen &
Hanninen 2001, 202.) Se puolestaan voi haitata kykya selviytya liikenteessa,
vaikka henkil6 osaisikin reitin normaaleissa olosuhteissa. (Kujanpaa &

Norvapalo 2010.)

Pienten yksityiskohtien varaan rakennettu ymparisto voi helposti jarkkya
yllattavista muutoksista. Koska muutokset tuottavat autistisille henkilGille
turvattomuuden tunnetta, han turvautuu mielelldan tuttuihin
toimintatapoihin ja kulkee samoja reittejd. Kayttaytymispiirteet ovatkin usein
oppimisprosessin tuloksia. Autistiset henkil6t saattavat toisaalta urautua
toistamaan samoja kayttaytymismalleja ja vastustaa uuden oppimista. (Kerola

2009, 173; Kerola ym. 2009, 93-94.)
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Jos kyseessa on esimerkiksi ikddntynyt tai vahvasti kehitysvammainen
autistinen henkild, voi reitin valinnan lahtokohtana olla kokemus reitin
hallinnasta ja ndin ollen halusta kulkea vain yhta aiemmin opittua reittia.
Kuitenkin esimerkiksi hyvalla strukturoinnilla voidaan lisdta uusien asioiden
vastaanottokykya (Kujanpaa & Norvapalo 2010). Muutokset voivat tuntua
vahemman ahdistavilta, mikali ne tapahtuvat toiminnalle luodun
struktuurikehyksen sisdlla. Kaikkea ei kuitenkaan voi ennakoida, silla
muutokset ovat taysin mahdollisia osana arkipaivaa. (Kerola ym. 2009, 119-

120.)

Ulkopuoliset drsykkeet voivat hairitd huomiokyvyn suuntaamista kasilla
olevaan tehtavaan siind maarin, ettd henkilo ei valttamatta kykene
keskeytysten aiheuttamien hairididen vuoksi jatkamaan tehtavaa. Esimerkiksi
tiety0 tutulla reitilla tai muu keskeytys voi tuoda sekaannusta tavanomaisiin
rutiineihin. Olisi hyva varautua mahdollisiin yllattaviin muutoksiin
harjoittelemalla havainto- ja ongelmanratkaisuvalmiuksia, jotta autistinen
henkilo oppisi kdyttdimaan eri reittejd. (Kerola ym. 2009, 310; Kuikka,
Pulliainen & Hanninen 2001, 202.)

7 TUETTU KAUPUNKISUUNNISTAMINEN

7.1 Materiaalin toteutus

Syksylla 2009 meille tarjottiin kdytannon tarpeesta lahtevaa opinnaytetyota
koskien autististen opiskelijoiden itsendisen liikkumisen harjoittelua
Jyvaskylan kaupunkiymparistossa. Talvella 2009 otimme yhteytta

toimeksiantajaan ja sovimme tarkemmin opinndytetyon toteutuksesta.
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Keskustelimme toimeksiantajan odotuksista ja toiveista materiaalin suhteen.

Viela tdassa vaiheessa ei ollut selkeda kuvaa toteutuksen lopputuloksesta.

Opinnaytetyon rajaus osoittautui melko haastavaksi ja aikaa vievaksi, koska
ndkemyksid opinndytetyon toteutuksesta oli useita. Opinndytetyo tuntui
laajenevan liian epamaaraiseksi ja hajanaiseksi kokonaisuudeksi.
Ensimmadiseksi rajasimme suunnistusaluetta jattamalla Harjun alue kokonaan
pois, koska se olisi ollut kokonaan omanlaistansa toimintaa
kaupunkiymparistosta poikkeavassa maastossa, johon olisi tarvittu erillinen
materiaali. Sielld olisi ollut tarkoitus harjoitella suunnistamista taysin

itsendisesti ilman ohjaajan tukea.

Suuntavaisto pohjautuu kognitiiviseen karttaan ja ndin ollen on olennainen
suunnistukseen orientoitumisessa. Autistisella ihmisellda on yleensa vahvat
visuospatiaaliset taidot eli nakoaistiin liittyvat seka avaruudellisiin ja tilojen
suhteisiin liittyvat taidot. Koska monilla autistisilla henkil6illd visuaalinen
havaitseminen ja visuaalinen muisti ovat vahvuuksia, voidaan olettaa, etta
visuaaliseen muistiin perustuva suuntavaisto on autistisella henkil6lld yleensa
hyva. Oletuksena siis on, etta autistisella henkil6lla muodostuu selkeita
karttakuvia ymparistostaan. Han saattaa selviytya reitista erittain hyvin
visuaalisen muistin varassa, mika pohjautuu yksittdisten kiintopisteiden
kayttamiseen (Kerola 2010; Kujanpaa ym. 2010; Malm, Matero, Repo &
Talvela 2004, 220.)

Suunnistamisreitissa on lahtopiste ja padtepiste, joka on suunnistamisen
kohde. Kuvien kohteet toimivat samalla my0s reitin valietappeina eli
maamerkkeind. Maamerkkien ideana on hyodyntaa autististen henkildiden
tarkkaa yksityiskohtien muistamista. Koska autistisella ihmiselld on hyvin
tarkka visuaalinen muisti ja han pystyy kasittdmaan kuvan tai symbolin

vastaavan tiettyd asiaa, paatimme kayttda materiaalissamme valokuvia.
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Autistinen henkil6 voi muistaa hyvinkin yksityiskohtaisesti visuaalisen
ymparistonsa ja sen muutokset. Visualisointia voidaan pitda
autismikuntoutuksen kulmakivena ja visuaalinen materiaali edesauttaa
autistisen henkilon itsenaisyytta seka riippumattomuutta toisista ihmisista

(Ikonen & Suomi 1998b, 173; Kerola 2001, 133-134; Kerola ym. 2009, 70).

Valokuva toimii tilan strukturoinnin ja muistin tukena, jolloin siita voi
paikantaa missa mikakin asia tai paikka sijaitsee ja tarkistaa mita oli
tekemassa ja minne oli menossa. Kuva konkretisoi siis ajattelun helpommin
kasiteltavaan muotoon, jolloin sithen on mahdollista pysahtya ja palata
uudelleen (Kerola ym. 2009, 70.) Se auttaa lisaksi sailyttamaan
tarkkaavaisuuden meneillddn olevassa tehtavassa. Visuaalisen materiaalin
kaytto eli visualisointi auttaa my06s syy-seuraus-suhteiden ymmartamisessa,
koska silla tavoin asiat eivat jaa irrallisiksi ja epaselviksi. (Kerola ym. 2009,
70.) Visuaalisella tuella voidaan helpottaa autistisen ihmisen arkisten
tilanteiden, ympariston, muutosten seka abstraktien ja késitteellisten asioiden

kuten ajan ymmartamista (Ikonen ym. 1998b, 173; Kerola ym. 2009, 70).

Aloimme kevaalla 2010 valmistaa kuvamateriaalia ottamalla valokuvia
Jyvaskylan kaupungin eri kohteista. Kohteet maaraytyivat paasaantoisesti
toimeksiantajan toiveista kasin ja ne ovat jokapdivaisia. Lisaksi halusimme
arvioida valokuvien toimivuutta, joten annoimme opiskelijoiden tutustua
etukdteen osaan suunnistuksessa kdytettaviin kuviin. Tarkoituksenamme oli
selvittda, onko kuvan kohde tunnistettavissa ja mihin huomio niissa

kiinnittyy.

Teimme opinndytetyostad aihesuunnitelman huhtikuussa 2010, jolloin
varmistui my0s, ettd ohjaava opettajamme on Raija Lundahl. Kevaalla 2010
aloitimme perehtymisen ldhdekirjallisuuteen ja valmistelimme opinndytetyon

suunnitelmaseminaaria. Kesalla 2010 kokosimme opinnaytetyon tietoperustaa
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ja aloitimme varsinaisen kirjoitusprosessin. Syksylld haastattelimme autismin

asiantuntijoita saadaksemme aiheesta spesifimpaa tietoa.

Opinndytetyon materiaalimme siséltda kartan, josta kaytamme nimitysta
selkokartta. Selkokartta on pelkistetty versio kaupunkikartasta. Se on tarkasti
rajattu vastaamaan kayttdjien liikkkumistarpeita. Kartta jasentdd ymparistoa,
toimii muistin tukena ja suuntaa tarkkaavaisuutta itse suunnistamiseen
(Kerola ym. 2009, 118). Syksylla 2010 alustimme materiaalin valmistusta
hakemalla luvan suunnistuksessa kdytettdvaan karttaan
kaupunkirakennepalveluista palvelupiste Hannikaisesta. Jyvaskylan
keskustan liikennekartta muokattiin selkokartaksi vastaamaan
kayttotarpeitamme (ks. kuviot 1. ja 2.). Kartasta tehtiin useita versioita, jotka
erosivat kooltaan ja selkeydeltaan. Yksi versio on hyvin pelkistetty
karttapohja ilman kadunnimia tai muita ylimaaraisia asioita (ks. kuvio 3.).
Kadunnimien puuttuminen kuitenkin voi hankaloittaa kartan hahmottamista
ja reittikuvien asettamista paikoilleen, joten emme kayttaneet sita
suunnistamisessa. Selkokarttojen koot ovat A3 ja A4. A3-kokoiset kartat
sisaltavat tarrapohjat reittikuville, mutta A4-kokoisiin karttoihin ne eivat

mahdu ja karttaa kdytetaan sellaisenaan ilman reittikuvia.
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KUVIO 3. Kokeiluversio selkokartasta

Ensimmadinen idea suunnistusmateriaalista sisélsi vain suunnistuskuvat ja
kartan. Ne tuntuivat vield silloin irrallisilta materiaalin osilta, joista ei
muodostunut toisiaan tukevaa kokonaisuutta. Halusimme jollakin tavalla

yhdistda valokuvat ja kartan toisiinsa. Vahitellen materiaali alkoi 16ytaa
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muotoaan ohjaajamme ja toimeksiantajamme kanssa kaytyjen keskustelujen

jalkeen.

Lopulta paadyimme kayttimaan selkokarttaan sijoitettavia

kohteista otettuja pienempia reittikuvia, jotka vastaavat isompia
suunnistuskuvia (ks. kuviot 4. ja 5.). Ne helpottavat reitin kokonaisuuden ja
kohteiden valisten suhteiden ja sijaintien hahmottamista kartalla ja lisaksi
reitin suhteuttamista koko kartan kuvaamaan alueeseen (Kujanpaa &
Norvapalo 2010). Valmistamamme materiaalin on siis tarkoitus tukea
kaupunkiympariston ja sen kokonaisuuden hahmottamista. Koska reittikuvat
muodostavat kokonaisen reitin, on autistisen opiskelijan helpompi ennakoida
tulevaa (ks. kuvio 6.). Suunnistuskuvat ovat kooltaan 10 cm x 13 cm ja
reittikuvat ovat kooltaan 4 cm x 4 cm. Reittikuvista teimme
reittikuvahakemiston, jonka sisdllytimme reittikuvia sisaltavaan

sailytyskansioon (ks. kuvio 7.). Hakemistosta 10ytyy kohteen nimi ja tarkka

osoite.

Wanha Asema  Wanha Asema Lyseo
24 :

' ‘ N

: ¥

W

S — 0 Fosine | KA
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KUVIO 6. Reitti selkokartalla
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KUVIO 7. Reittikuvien sdilytyskansio

Alun perin tarkoituksena oli, ettd kohteista otetut kuvat olisivat riittaneet
osoittamaan reitin kartalla. Kun materiaalia ensimmaista kertaa kokeiltiin
kdytannossa ja sen toimivuutta arvioitiin, huomasimme, etta kuvat eivat riita.
Pelkkien kuvien avulla suunnistettava reitti ei ole tarpeeksi tarkka, joten
paatimme reittia selkeyttadksemme kayttda kuvien tukena punaisia

reittimerkkeja (ks. kuvio 8.).
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KUVIO 8. Selkokartta punaisilla reittimerkeilla

Itsendisiin liikkumistaitoihin liittyy kiintedsti my0s turvallinen
litkkennekayttaytyminen, johon kuuluu liikennesaantojen opettelu. Sen vuoksi
liitimme opinndytetyon materiaaliin koosteen jalankulkijoille tarkoitetuista
lilkennesaanndista risteyksistad otetuilla valokuvilla ja liikennemerkeilld seka
symbolikirjoituksella varusteltuina. Liikennesadnnot siséltavat ohjeet
jalankulkijan kavelyteistd, tienylityksistd, liikennevaloista ja jalankulkijan
ndkokulmasta oleellisista liikennemerkeista. (ks. liitteet 1 ja 2). Naiden
ohjeiden pohjalta pidimme autismin kirjon opiskelijoille suunnistusta

orientoivan opetustuokion turvallisesta liikennekadyttaytymisesta.

Eksekutiiviset eli toiminnan ohjaamisen ongelmat vaikeuttavat tehtavan
suorittamista, joten tdhdn vedoten valmistimme ohjeet muun muassa
tienylitykseen erilaisissa risteyksissa. Ohjeet kuvaavat jokaista vaihetta
erikseen. Erityisen haasteellisena nahtiin sellainen tienylityspaikka, jossa on
kahdet liikennevalot perakkain. Autistinen ihminen ei valttamatta ymmarra,

ettd kahdet perdkkaiset liikkennevalot ovat toisistaan riippumattomia.

Liikennesaannot on tehty selkokielelld. Selkokielen kayttd perustuu

esteettomyyteen. Jokaisella on yhtdldinen oikeus osallistua oman
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yhteiskuntansa elamaan, jolloin tiedon tulisi olla saatavilla kaikille
ymmarrettdvassa muodossa. Koska osalla ihmisista on luku- ja
kirjoitusvaikeuksia sekd ymmartamisvaikeuksia, on tarkeda ettda informaatio
esitetdaan selkokielisesti. Selkokielta kaytettaessa on otettava huomioon
kielenkayttdjan erityistarpeet. Esimerkiksi autistiset ihmiset tarvitsevat tukea
kommunikointiin ja tekstin tulkintaan, joissa selkokieli on avuksi. Erityisesti
kielen metaforisuuden eli kuvallisuuden tulkinnan kanssa autistisilla ihmisilla
on ongelmia. (Kartio 2009a, 9; Kartio 2009b, 110-119; Teksti, joka rakastaa
lukijaansa 2000, 11-15.)

Selkokielinen materiaali siséltdd vain kaikkein tarkeimman informaation.
Selkokieli on suorasanaista kielenkdyttod, jonka sisdllon selkea ja looginen
rakenne lisaa luettavuutta. Lauseiden tulisi olla lyhyita, ja niita kohti
sisdllytetdaan vain yksi padajatus. My06s sanaston tulee olla helppotajuista:
abstrakteja kasitteita, lainasanoja seka lyhennyksia pyritaan valttamaan,
mutta jos niitd on kaytettava, ne tulee selittaa. Selkokieli ei kuitenkaan ole
sama kuin yleiskieli, eika se tarkoita my0dskaan lapsellista tai naiivia
kirjoitustapaa. (Kartio 2009a, 17, 9; Teksti, joka rakastaa lukijaansa 2000, 16-17;
Ohjeita selkokirjoittajille 2010.) Selkokielen ymmarrettavyyden lisaamiseksi
voidaan sen apuna kayttaa myos kuvia tai symboleja (Teksti, joka rakastaa

lukijaansa 2000, 17).

Opiskeljjat tutustuivat selkokarttaan opettajiensa ohjaamina.
Liikennesaantdjen ja kartan opetustuokioiden sekd materiaalin kayton
pohjustuksen jilkeen lahdimme kokeilemaan materiaalin toimivuutta.
Olimme kysyneet kirjallisesti lupaa havainnoimiseen opiskelijoiden
huoltajilta. Kaupunkisuunnistaminen toteutettiin joko pienryhmissa tai
yksilollisesti. Ohjaajat ja opettajat vastasivat opiskelijoiden ohjaamisesta ja
toimivat suunnistamisen tukena. Me havainnoimme taustalla ja teimme

havainnoista itsellemme avuksi SWOT-analyysin, josta syntyivat materiaalin
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kehittamishaasteet. SWOT- analyysi on nelikenttd, joka kuvaa jonkin asian
vahvuuksia, heikkouksia, mahdollisuuksia ja uhkia. Lopuksi kokosimme
kaiken materiaalin CD —levylle, josta 10ytyy kuvat ja kaikki eri versiot

kartoista.

7.2 Materiaalin kayttoohjeet

Jotta opiskelija sisdistaa materiaalin kayttotarkoituksen ja suunnistaminen on
sujuvaa, on olennaista orientoida opiskelija etukéteen tulevaan tehtavaan.
Orientoiminen voidaan aloittaa kaymalla lapi litkkennesaantoja selkokielisten
ohjeiden ja jalankulkijoille oleellisten liikennemerkkien avulla.
Suunnistamiseen voidaan valmistautua tutustumalla selkokarttaan ja
valokuviin seka kayttamalla esimerkiksi Google Maps- karttapalvelua

mielenkiinnon herattamiseksi ja kohteiden konkretisoimiseksi.

Osa autismin kirjon henkil6istd kykenee ymmartamaan hyvin, ettd kohteeseen
paasee eri reitteja (Kujanpaa ym. 2010). Osalle autistisista henkil6ista voi
kuitenkin olla vaikeaa kasittaa, miksi kohteeseen suunnistetaan ehka
pidempaa tai monimutkaisempaa reittid, eika totuttua ja ehka suorempaa ja
helpompaa reittia. Olennaista ei ole se, miten nopeasti tai helposti kohteeseen
pddsee, vaan yhta tarkedna tavoitteena kohteen 16ytamisen lisdksi on my0s
itse suunnistamisprosessi ja opiskelijan kokemusten rikastuttaminen.

Materiaali voi toimia apuna rikottaessa pakonomaisia rutiineja.

Suunnitellun reitin voi etukéteen kdyda yhdessa lapi selkokartan ja
valokuvien avulla. Opiskelijat voivat my0s itse suunnitella kohteen ja reitin,
mika voi toimia motivoivana tekijand suunnistamisessa. Tavoitteena on, etta
he opettelevat kdyttamaan mahdollisimman itsendisesti eri reitteja, kuitenkin
tarvittaessa ohjaajan tuen avulla. Yksiloohjauksessa materiaalista saadaan

paras mahdollinen hyo6ty ja samalla poistetaan mahdollisuus
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“vapaamatkustamiseen” eli yksittaisen opiskelijan kulkeutuminen
passiivisesti ryhman mukana ilman omaa panosta. Yksiloohjauksella
varmistetaan, etta opiskelijan tarkkaavaisuus on kiinnittynyt suunnistamiseen

ja hdn joutuu itse tekemaan valinnat ongelmanratkaisutilanteissa.

Suunnistamisessa on tiarkeda antaa opiskelijalle mahdollisuus tehda
itsendisesti omia valintoja ja ratkaisuja, vaikka ne joskus olisivat vaaria.
Virheetkin mahdollistavat oppimisen. Ohjaajan valmiina antamat suorat
toimintaohjeet eivat edista toimintatapojen ymmartamista. Kognitiivis-
konstruktivistisen oppimiskasityksen mukaan oppiminen edellyttaa, etta
opiskelijalle annetaan riittavasti aikaa ja tilaa omille ajatuksille ja eri
ratkaisuvaihtoehtojen pohtimiselle. Ohjaajan ei tulisi tehda liikaa opiskelijan
puolesta, vaikka sitd kautta tehtavasta suoriuduttaisiinkin helpommin.
Kaupunkisuunnistamisessa kognitiivis-konstruktivistinen oppimiskasitys
tarkoittaa muun muassa sitd, ettda opiskelija saa itse rauhassa havainnoida
ympadristod. Tavoitteena on, ettd opiskelija johtaa itse omaa toimintaansa
aktiivisesti ja ohjaaja on taustalla tukemassa tarvittaessa. Joissakin tilanteissa
kuitenkin tarvitaan konkreettisia ja suoria ohjeita. (Opiskelijan ohjaamisen

erilaisia tyyleja 2010.)

Kaupunkisuunnistamisen tavoitteena on pyrkia pois liiallisesta
ohjaajariippuvuudesta. Opiskelijan suunnistamistaitojen kehittyessa ohjaajan
tukea voidaan asteittain vahentda ldhikehityksen vyohykkeen periaatteen
mukaisesti (Hakkarainen ym. 2004, 81). Osallistumisvertauskuvan mukaan
valokuvamateriaalin voidaan ajatella toimivan oppimisessa kulttuurisen
oppimisen valineena ja ohjaajan tuki kuvaa oppimisen sosiaalista puolta
(Hakkarainen ym. 2004, 19). Toimeenpanemisen vaikeuksia helpottaakseen

ohjaajan roolina on ohjata opiskelija seuraavan tehtavan tai toiminnan pariin.
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Materiaalia voidaan kayttaa esimerkiksi siten, ettd ohjaaja pitda karttaa ja
suunnistajalla on vain suunnistuskuvat. Ohjaaja voi pyytaa opiskelijaa
havainnoimaan ymparistoa kartan mukaisesti, esimerkiksi: “Risteys edessasi
on kartalla tassa. Mihin suuntaan meidan pitaisi nyt lahted paastaksemme
tuonne?” “Kavelemme Vapaudenkatua, 16ydatko sen kartalta?” “Loydatko
kartalta postin? Milld kadulla se sijaitsee?”. Opiskelija voi yrittda paikallistaa
itsensa kartalta, etsid suunnistuskuvaa vastaava kuva kartalta ja pohtia
suuntaa seuraavalle kohteelle. Kartassa olevat reittikuvat voidaan poistaa sita
mukaa, kun maamerkit saavutetaan. Se auttaa konkretisoimaan maamerkin
16ytymisen, ja toimii erddanlaisena siirtymariittina. Reittikuvat voidaan jattaa
my0s paikoilleen, mikéli se auttaa ymmartamaan ja selkiyttdimaan kuljettua
reittid. Paatepisteeltd voidaan palata lahtopisteeseen samaa reittia tai

opiskelija voi paattaa itse paluureitin.

Valokuvien avulla suunnistamista voidaan tehda haastavammaksi
esimerkiksi kdyttamalla kohteen logoa tai kuvaa, jossa kohde néakyy vain
osittain. Materiaali on monikayttoinen: sitd voidaan kayttda joko sellaisenaan
tai vain sen osia kuten karttaa tai isoja kuvia. Kun opiskelijan
suunnistustaidot karttuvat, materiaalin kdyttoa voidaan vahitellen vahentaa.
Esimerkiksi pelkka kartta tai pelkat suunnistuskuvat voivat riittaa

suunnistamisessa.

7.3 Toimivuuden arviointi ja kehittimishaasteet

Kaupunkisuunnistamismateriaalia testattiin kahden- ja kolmenhengen
ryhmissa seka yksilokohtaisesti. Suunnistuskertoja oli yhteensa seitseman,
joista me havainnoimme neljda. Suunnistamisen lopuksi jaoimme kokemuksia

kaikista suunnistuskerroista ohjaajien kesken ja keskustelimme materiaalin
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toimivuudesta. Havaintojemme mukaan suunnistamismateriaali soveltuu
parhaiten yksilokayttoon, jotta sitd voidaan soveltaa vastaamaan yksilon
henkilokohtaisia tarpeita. Ryhmakaytossa ongelmaksi muodostui se, ettd osa
opiskelijoista oli hyvin orientoitunut muiden taas ldhinna vain seuratessa
ryhméan mukana. Kokonaisuudessaan kaupunkisuunnistamismateriaali toimii

mielestimme hyvin ja on monikayttoinen.

Valokuvan tulisi kertoa heti ensisilmaykselld, mika sen visuaalinen paakohde
on (Asikainen & Raninen 2005, 17). Rajaamalla valokuvia pyrimme
korostamaan kuvan kohdetta, koska rajauksen ja sommittelun avulla kuvan
pddasiallinen kohde voidaan nostaa esiin ja poistaa epaoleelliset hairittekijat,

jotka tekevat kuvasta sekavan (Forsgard 2004, 64).

On tarkeaa kyeta arvioimaan, mita autistinen ihminen kuvassa nakee.
Rajauksesta huolimatta valokuvien haittapuolena voidaan pitaa ylimaaraisten
asioiden nakyminen kuvassa, koska autistinen henkil6 saattaa kiinnittaa
huomion tdysin epdolennaisiin pieniin yksityiskohtiin paakohteen sijaan
(Kujanpda ym. 1998, 46). Valokuvien toimivuutta arvioidessamme
huomasimme autististen opiskelijoiden tarkkaavaisuuden jumiutuvan kuvan
paaasiallisen kohteen sijaan kuvan laidalla oleviin pieniin, epaoleellisiin
asioihin kuten autoihin tai pyorailijoihin. Lisdksi on vaikeaa arvioida, mitka
ympadriston eri yksityiskohdat ovat tarkeita itse kullekin, koska jokainen

havainnoi ymparistoa yksilollisesti kiinnittden huomiota eri asioihin.

Kuvassa olevan kohteen taustan tulisi olla mahdollisimman neutraali ja
muuttuvat yksityiskohdat ja vuodenaikojen vaihtelut tulisi huomioida
valokuvia otettaessa (Asikainen ym. 2005, 18; Kujanpaa ym. 2010).
Ottamistamme valokuvista oli mahdotonta karsia taysin kaikki muuttuvat
elementit ja turhat yksityiskohdat. Edelld mainituiden asioiden korjaaminen ja

taustan neutralisoiminen olisi onnistunut kuvankasittelylla, mutta meilla ei
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ollut sithen vaadittavaa taitoa. Emme my06skaan pystyneet huomioimaan
vuodenaikojen vaihtelua. Materiaalin kdyttotestauksessa huomasimme kuvan
pitavan ylla tarkkaavaisuutta ja mielenkiintoa suunnistamisessa. On siis hyva,

ettd suunnistajalla itsellaan on jotain konkreettista materiaalia kaytossa.

Kartan rajaaminen maaraytyi aluksi kohteiden sijaintien mukaan. Jouduimme
jattdmaan muutamia kohteita kokonaan pois, koska kartan kuvaama alue olisi
muutoin ollut liian laaja ja epédtarkka suunnistamiseen. Lisaksi kohteet olisivat
tuolloin sijainneet paasaantoisesti suppealla alueella ja muu alue kartalla olisi
ollut suunnistamisen kannalta ylimaaraista. Liian laajalta alueelta kuvattu
kartta ei olisi mahdollistanut reittikuvien kayttamista kartalla, koska ne eivat
olisi mahtuneet omille paikoilleen ja kartasta olisi tullut epatarkka. Toisaalta
liiallinen rajaaminen olisi vaikeuttanut Jyvaskylan keskustan kokonaiskuvan
hahmottamista ja olisimme joutuneet jattamaan lisaa kohteita pois.

Kartan nykyisenkin koon vuoksi kohteiden sijaintien tarkkuus karsii jonkin
verran: yhden korttelin varrelle ei saada mahtumaan kuin tietty maara
reittikuvia, eikd niitd saada tdysin oikeille kohdille. My0s reitit ovat jonkin
verran epaselvid. Esimerkiksi jalankulkijan tienylityspaikkoja ei voida
maadrittaa. Pohdimme sitd, pystyyko reittikuvia sijoittelemaan tasaisesti ja

onko niita tarpeeksi reitin varrella.

Kuvissa nakyy suurimmaksi osin kokonaisia rakennuksia, joten suunnistajan
lahestyessa kohdetta eri suunnasta kuin mista kuva on otettu tai suunnistajan
ollessa kohteen valittomassa laheisyydessa, voi sen tunnistaminen olla
hankalaa. Voi my®0s olla, etta kuva on otettu eri puolelta katua, kuin mista
suunnistettava reitti kulkee. Silloin reitiltd voi ehka joutua valiaikaisesti
poikkeamaan. Valttamatta aina ei ole tarkoitus vierailla kohteessa, vaan
pelkdstdan suunnistaa harjoituksen vuoksi. Jos kohteessa on kuitenkin
tarkoitus vierailla, voidaan valmistaa kohteen toimintaa vastaava symboli

erotuksena tavalliselle reittikuvalle. Esimerkiksi kirjastoa voidaan talloin
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kuvata kirjan kuvalla. Reittikuvien paikalleen asettamista voisi helpottaa
kohteiden numeron lisddminen reittikuviin ja selkokarttaan. Kohteet on

numeroitu reittikuvahakemistoon.

Koska kohteelta ei valttamatta nde seuraavalle kohteelle, taytyy olla
jonkinlainen suuntavaisto ja ymmarrys siitd, missa itse sijaitsee. Pohdimme,
onko autististen henkildiden suuntavaisto opittua, aikaisempaan
kokemukseen pohjautuvaa. Eli onko kyse tarkasta visuaalisesta muistista ja
sitd kautta opitun, rutiiniksi muodostuneen reitin muistamista tutussa
ympadristossa. Lisaksi pohdimme, minkalainen suuntavaisto eli intuitio
suunnasta heilld on tdysin vieraassa ymparistossa. Ympadriston tuttuus
luonnollisesti tukee kaupunkisuunnistusmateriaalin kadyttod. Voisi siis olettaa
materiaalin kdyton olevan hyvin erilaista, jos kayttdja on esimerkiksi

vieraspaikkakuntalainen.

Osa autistisista henkiloista on hyvin taitavia lukemaan ja ymmartamaan
karttaa. He ymmartavat kaksiulotteisen kartan avulla, ettd on mahdollista
kayttaa vaihtoehtoisia reittejd. Joillekin autistisille henkil6ille kaksiulotteinen
kuva ei kuitenkaan riita, koska he eivit osaa yhdistaa kuvaa todelliseen
ymparistoon. Talldin he tarvitsevat kolmiulotteisen ja konkreettisen
kuvauksen, joka vastaa todellista ymparistoa autenttisemmin. (Kerola 2010;
Kujanpda ym. 2010.) Materiaaliin kuuluva kartta ei valttamatta riita
sellaisenaan niille autistisille henkilGille, jotka eivat kykene hahmottamaan
kaksiulotteista karttaa. Reittikuvat kuitenkin kuvaavat kolmiulotteisia

kohteita ja tekevat kartasta todenmukaisemman.

Kartan kaytto edellyttaa kykya sijoittaa itsensa kartalle. Autistisilla henkil6illa
on konkreettinen maailmankuva ja mindkuva; he saattavat siis ajatella, etta
”“mina olen tadssa, enkad missaan kartalla”. Jo suurimmalle osalle

vammattomasta vaestosta itsensa paikallistaminen kartalle on hankalaa. Kyse
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on edelleen siitd, kykeneeko hahmottamaan maailman kaksiulotteisten
vihjeiden kautta vai tarvitseeko kolmiulotteisia vihjeitd ja kuinka selkedsta ja
helposta kartasta on kyse. On kuitenkin muistettava, etta pelkka
visuaalisuuskaan ei aina riitd, koska osalla autistisista henkildista on
auditiivinen oppimis- ja havainnoimistapa. (Kerola 2010; Kujanpaa ym. 2010.)
Materiaalimme perustuu paaasiallisesti visuaalisuuteen, mutta ohjaajan
tehtavana on antaa sanallista tukea. Jatkossa reittien hahmottamista voidaan

parantaa kehittamalla muista reittikuvista erottuvat alku- ja paatepisteet.

Opinnaytetyossamme esittelema versio on yksi ehdotus materiaalin
muodosta. Kdyttdjien on helppo valita itselleen sopivat vaihtoehdot ja ottaa
lisaa kuvia itselleen merkityksellisista kohteista ja lisdtd ne osaksi materiaalia.
Mikali toimivuutta ja kdytannollisyytta halutaan parantaa, tulisi esimerkiksi
kuvien sailytykseen suunnistamisen aikana kiinnittaa huomiota. Selattava
valokuvakansio voisi toimia suunnistuskuvien sailytyspaikkana, jotta ne
pysyisivét jarjestyksessa ja uuden kuvan voisi kdantdaa, kun suunnistetaan

seuraavalle kohteelle. Kartan voi lisdksi laittaa taitettavaan kansioon.

8 POHDINTA

Opinnaytetyo oli kokonaisuudessaan pitkdaikainen oppimisprosessi, jonka
aikana tyostimme ja jasensimme valtavasti tietoa eri lahteista. Meilla oli jo
ennestaan tietoa ja kokemusta autismista, mutta opinnaytetyon tekeminen
syvensi tietoa ja pddsimme pureutumaan autismin kirjon keskeisten
haasteiden ytimeen ja syihin niiden taustalla. Omasta motivaatiostamme
johtuen halusimme ymmartaa ja perustella asiat perinpohjaisesti. Sen tahden
halusimme pohjustaa aiheenvalintaa ja perustella aiheen ajankohtaisuutta ja
tarkeytta. Johdannosta tuli sen vuoksi melko pitka, mutta se sisalsi

mielestamme kaiken oleellisen.
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Lahtokohtinamme koko tyolle olivat esteettomyys ja ympariston luomien
rajoitusten huomioiminen. Opinnaytetyoprosessin aikana olemmekin
ymmartaneet sosiaalisen vammauttamisen merkityksen: aina ei ole kyse
yksilon toiminnan rajoitteista vaan yhteiskunnan asenteista ja sen asettamista
rajoituksista ja esteistd. Mielestamme itsendisten liikkumistaitojen
harjoittamisen mahdollistaminen edistda yksilon itsendisyytta ja
riippumattomuutta muista henkil6ista, mika puolestaan lisaa sosiaalista tasa-
arvoa. Valmentava II:n opetussuunnitelma toimi kaupunkisuunnistamisen

itsendisia elaméantaitoja korostavien tavoitteiden lahtokohtana.

Opinnaytetyossamme tarkastelimme aihetta kognitiivisesta nakékulmasta
kasin. Lisdksi tarkastelimme poikkeavien aisti- ja havaintotoimintojen,
eksekutiivisten eli toiminnan ohjaamisen vaikeuksia kaupungissa liikkuessa
seka oppimisen haasteellisuutta. Kaikki autistisen ihmisen kayttaytymisen ja
toiminnan haasteet eivit aina liity suoraan autismiin. On tarkea huomioida,
ettd autistisen henkilon kayttaytymisen taustalla voi olla ihan tavanomaisia

toimintaa haittaavia tekijoitd, kuten motivaation puute, vasymys tai nalka.

Keskittyminen ongelmakohtiin voi tehdd kaupunkisuunnistamisen
lahtokohdista negatiivisia, mutta pyrimme kuitenkin sisallyttaimaan
opinndytety0hon myos voimavaraldhtdisen lahestymistavan. Voimavarana
voidaan pitda autismin kirjon henkildille tyypillistda hyvaa visuaalista muistia
kuten yksityiskohtien tarkkaa muistamista, jota olemme pyrkineet
hyddyntamaan materiaalissa. Oletuksena on, etta autistinen henkil6 voi oppia
samoja kuin kuka tahansa muukin: haasteet pystytaan voittamaan, eivatka ne
ole ylitsepdaasemattomia. Haasteet on kuitenkin tarkea tiedostaa, jotta niiden
perusteella voidaan luoda erityistarpeita vastaavia tukitoimenpiteitd. Oman
motivaation merkitys on tarked oppimisen ja esimerkiksi suunnistamisen

kannalta.
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Koska autistinen henkilo tarvitsee ohjaajan tukea voimavarojen
hyddyntamiseen ja oppimiseen yleensakin, on ohjaajan omalla panostuksella
ja ohjaustyylilla suuri merkitys. Ohjaajan on tarkea kyeta reflektoimaan omaa
toimintaansa suhteessa opiskelijaan, ja pohtia, millainen ohjaustyyli todella
edistad oppimista. Ohjaajalta voi vaatia enemman omaa panostusta antaa
opiskelijan yrittda itse. Oleellisinta ei siis ole helppo ja nopea suoriutuminen
eikd aina edes varsinaisen paatepisteen saavuttaminen, vaan opiskelijan oma

yrittdiminen ja kokeileminen seka kokemusten saaminen ymparistosta.

Halusimme korostaa materiaalin kdaytossa suunnistajan aktiivista
osallistumista. Parhaiten se onnistuu yksiloohjauksessa. Tarkeda on arvioida,
saako autistinen opiskelija itse havainnoida ymparistoa ja tehda paatokset
ilman suoraa johdattelua. Oletamme, etta itsesta lahtoisin oleva
ongelmanratkaisu tukee myos autistisen henkilon oppimista ja lisaa itsenaisia

litkkkumistaitoja.

Tietoa 10ytyi hyvin jokaisesta laajemmasta kokonaisuudesta kuten autismista
ja kognitiivisesta psykologiasta. Juuri meidan aiheeseemme kohdennettua
tietoa 10ytyi sen sijaan niukasti, ja meidéan oli eri teorioita yhdistelemalla
luotava opinnaytetyollemme tietopohjaa. Koska tietoa oli saatavilla
rajoitetusti, haastattelimme autismiasiantuntijoita, jotka toivat esimerkiksi
ympadriston hahmottamiseen autismin kirjon nakokulman. Haastattelu oli
erittdin tarkea lahde opinndytetyon etenemisen ja asioiden yhdistelemisen
kannalta. Teorioiden tueksi lisdsimme omia havaintojamme ja
kokemuksiamme autististen opiskelijoiden suunnistamisesta ja sithen
liittyvistd asioista. Lahdekirjallisuus oli padasiallisesti 2000-luvulta, mutta
jotkut teokset, kuten esimerkiksi ymparistopsykologiaa ja litkkennepsykologiaa
kasittelevat teokset olivat vanhempia, eika niistd ollut saatavilla uudempia

painoksia.
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Sen lisaksi, ettd tietoa oli hankala 16ytaa, tuli meidan suunnitella ja kehittaa
kaupunkisuunnistuksessa kaytettava materiaali alusta loppuun saakka ilman
vastaavaa vertailupohjaa. Materiaali haki muotoaan ja kehittyi koko
opinndytetyOprosessin ajan. Vaikka tiedostamme materiaalin
kehittamishaasteet ja sen, ettd materiaalia voisi loputtomiin muokata
toimivammaksi, oli meidan jossain vaiheessa vain paatettava materiaalin
olevan meidéan osaltamme valmis. Muutoin opinnéaytetydmme olisi paisunut

liian laajaksi.

Materiaalin testaaminen auttoi meitd huomaamaan kaytannon haasteet, joista
osaan pystyimme vastaamaan. Kuitenkin vasta materiaalin pidempiaikainen
kaytto kertoo sen todellisesta toimivuudesta. Seurasimme autististen
opiskelijoiden suunnistamista lyhyen aikaa, eika opinnaytetyomme ollut
varsinainen tutkimus. Emme voi siis johtaa opinnaytetyostamme yleistettavia

tuloksia.

Valmistamamme kaupunkisuunnistusmateriaali on erddnlainen pilottiversio,
jota voi jatkossa tarpeen mukaan kehittda. Materiaalin vahvuus on sen
muunneltavuus: sitd voidaan kdyttaa monin eri tavoin ja soveltaa jatkossa
my06s muun asiakasryhman kayttoon esimerkiksi ikaantyville, muistisairaille

henkil6ille, kehitysvammaisille ja maahanmuuttajille.

Kuvien ottaminen, muokkaaminen ja muu hienosaato vaativat tarpeettoman
paljon aikaa opinndytetyon tekemisessd, eika meilla ollut sithen vaadittavaa
erityisosaamista. Kuvien ottaminen olisi voinut olla suunnitelmallisempaa,
jotta turhalta tyolta olisi valtytty. Materiaalin tekemistad helpottaaksemme
olisimme voineet hyodyntaa media-alan opiskelijan erityisosaamista kuvien

ottamisen ja kasittelyn seka kartan muokkaamisen suhteen.
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Vaikka valmistimme materiaalin tietyille autismin kirjon opiskelijoille, emme
silti tehneet materiaalia juuri heidan yksilollisten tarpeidensa pohjalta vaan
pikemminkin yleisesti autismin kirjoon liittyvan tiedon pohjalta. Perusteluna
talle on oletus siita, ettd kayttajat kattavat hyvin pitkalti koko autismin kirjon.
Materiaalin muunneltavuus kuitenkin mahdollistaa yksilon tarpeiden
huomioimisen paremmin. Se, etta erillisen toiveen mukaan toimeksiantajaa ei
paljasteta, muodostui yhdeksi opinnaytetyon raportointiosuuden

kirjoittamisen haasteeksi.

Mielestamme onnistuimme opinnaytetyOmme tavoitteessa tukea autismin
kirjon henkildiden itsendisia liikkumistaitoja. Jatkotutkimusaiheina kuitenkin
voisi olla se, miten materiaalin pidempiaikainen kaytto edistda itsendisten
liikkkumistaitojen kehittymista ja miten materiaalia tulisi kehittaa lisaa.
Karttaan voisi sisallyttda myos esteettomia reitteja ja kohteita, jotka ovat
mahdollisimman esteettomia. Olisi my0s mielenkiintoista tietdd, miten

materiaali soveltuu muiden asiakasryhmien kayttoon.
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Liite 1 Selkokieliset liikennesdaannot valokuvilla ja
liikkennemerkeilla

Kavelytiet

Kun liikut jalkaisin, kayta jalkakaytavaa. Jalkakaytava on tarkoitettu

jalankulkijoille.

Kun liikut jalkaisin, voit kayttdd myos yhdistettya jalkakaytavaa ja
pyoratieta.

Yhdistetty jalkakaytava ja pyoratie on tarkoitettu jalankulkijoille ja
pyorailijoille.

Yhdistetylla jalkakaytavalla ja pyoratiella jalankulkija kulkee

oikeassa tal vasemmassa reunassa.

Jalkakaytava ja pydratie voivat olla myds rinnakkain.
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Se tarkoittaa, etta jalankulkijoilla ja pyorailij6illa on oma kaistansa.
Kaistojen pinnat ovat erilaisia. Ne on usein erotettu toisistaan

valkoisella viivalla.

Liikennemerkki nayttad, kumpi kaista on tarkoitettu jalankulkijalle.

Kayta jalankulkijan kaistaa.

Tienylitys
Ylita tie aina suojatien kohdalta.

Suojatie on turvallinen tienylityspaikka.

Se on tarkoitettu jalankulkijoille.



Ole kuitenkin varovainen. Autot eivat aina pysahdy ennen

suojatieta.

Pysahdy ennen tien ylitysta.

Katso ja kuuntele, tuleeko autoja.

Katso ensin vasemmalle, sitten oikealle ja viela kerran
vasemmalle.

Odota, jos autoja tulee.

Kavele reippaasti tien yli, kun autoja ei tule kummastakaan
suunnasta.

Voit ylittda tien myds, jos auto pysahtyy ennen suojatieta.

= )
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Liikennevalot

Suojatien kohdalla voi olla liikennevalot.

Liikennevalojen varit kertovat siita, milloin voit ylittda tien.

Odota, kun punainen liikennevalo palaa.

Ylita tie, kun vihrea liikennevalo palaa.

Varmista ennen ylitysta, etta autot ovat pysahtyneet.

Jos likkennevalo vaihtuu punaiseksi silloin, kun olet ylittamassa
tieta, jatka matkaa toiselle puolelle.

Ala pysahdy keskella suojatieta.

Tienylityspaikassa voi olla kahdet likennevalot perakkain.
Odota, kun punainen valo palaa.

Ylita tie, kun vihrea liikennevalo palaa.

Jos seuraavakin liikkennevalo on vihred, voit ylittaa tien

pysahtymatta.
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Jos seuraava liikennevalo on punainen, pysahdy odottamaan
suojateiden véliselle alueelle.

Ylita tie, kun vihrea liikennevalo vaihtuu.

(Lahde: Go6s 2002)

Liite 2 Selkokieliset liikennesdaannot symbolikirjoituksella
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%

Kavelytiet

£ @

Kun liikut jalkaisin, kaytd jalkakaytavaa.

® = i

Jalkakaytava  on tarkoitettu jalankulkijoille.

£ +

Kun liikkut jalkaisin, voit kayttdad  myos

yhdistettya jalkakaytavaa ja pyoratieta.

@ = &

Yhdistetty jalkakaytava ja pyoratie on tarkoitettu jalankulkijoille ja

€

pyorailijoille.
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\ .
v
v
LY
\
Vo

Yhdistetylla jalkakaytavalla ja pyoratiella jalankulkijakulkee  oikeassa tai

- ]
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Ny ]
Wt ]
W |
e '
e I
\
N ]
N
N )
g - —

vasemmassa reunassa. a kdvele keskella tieta.

3@ =+@

Jalkakaytava ja pyoratie voivat  olla myo6s  rinnakkain.
Se tarkoittaa, ettd jalankulkijoilla  ja pyorailijoilla  on omat
kaistansa.

— —

Kaistojen pinnat ovat erilaisia. Ne on usein erotettu toisistaan

valkoisella viivalla.

o = X

Liikennemerkki nayttaa kumpi kaista on tarkoitettu jalankulkijoille.




X

Kayta jalankulkijan kaistaa.



ol

Tienylitys

EZL 5
Ylitd tie suojatien kohdalta.

A = Ik

Suojatie on turvallinen tienylityspaikka.

X

Se on tarkoitettu jalankulkijoille.

| =&

®
Ole kuitenkin varovainen. Autot eivat aina pysadhdy ennen suojatieta.

Y

§ A

Pysahdy ennen tienylitysta.

g 1 e

Katso ja kuuntele tuleeko autoja.



ﬁ — —>&

Katso ensin vasemmalle, sitten oikealle viela kerran

a—

vasemmalle.

By

Odota, jos autoja tulee.

X A -

Kavele reippaasti tienyli, kun autoja eitule kummastakaan

suunnasta.

A+ - [

Voit ylittad tien myods, jos auto  pysahtyy ennen suojatieta.




Liikennevalot

AN = [

Suojatien kohdalla voi olla  liikennevalot.

i Ik

Liikennevalojenvarit kertovat siitd, milloin voit ylittaa tien.

9 ©

Odota, kun punainen liikennevalo palaa.

i @

Ylita tie, kun vihred liikennevalo palaa.

A = @

Varmista ennen ylitysta, etta autot ovat pysahtyneet.

o

Jos liikennevalo vaihtuu punaiseksi silloin, kun olet ylittmassa tietd, jatka

matkaa toiselle puolelle.



X ¥ -0

Ala pysédhdy keskella suojatieta.

£k i

Tienylityspaikassa voi olla kahdet liikennevalot peréakkain.

9 ©

Odota, kun punainen liikennevalo palaa.

i @

Ylita tie, kun vihred liikennevalo palaa.

=0 i

Jos seuraavakin liikkennevalo vihrea, voit ylittda tien pysahtymatta.

Jos seuraava liikennevalo on punainen, pysahdy odottamaan

2N i @

suojateiden valiselle alueelle. Yilita tie, kun vihrea lilkkennevalo vaihtuu.







