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Sammanfattning
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skolaldern. Fragestallningen i arbetet ar: Hur kan pedagogen hjalpa barn att starka den
sociala och emotionella utvecklingen s att det bidrar till goda relationer mellan barnen i

gruppen?

Examensarbetet presenterar teorier kring barns lek, utvecklig i samspel och pedagogens
roll i utvecklingen av barns kamratrelationer. Den praktiska delen innehaller en konkret
lekmodell ”Djungelresan”. Lekmaterialet finns i bildformat och skriftliga anvisningar for
leken medfdljer. Leken ska inspirera pedagoger till att medverka i leken och skapa
trygghet till varje barn. | leken starks barns samvarokompetens, vilket skapar goda

kamratrelationer.
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1 Inledning

Mitt examensarbete ingar i projektet, Det resilienta barnet. Projektets mal ar att
utveckla resiliensstarkande modeller, metoder och material. Inom projektet har under
lasaret 2009-2010 ingatt ett samarbete med Folkhélsan rf:s mobbningsforebyggande
projekt dar min uppgift har varit att utveckla ett lekforslag dar fokus ligger pa att stoda
och framja barns kamratrelationer. Folkhalsan samlar in material for att fa kunskap om
forebyggande arbetsséatt och metoder samt for att skapa ett stodmaterial i form av en
handbok for ingripande i och forebyggande av mobbning bland barn fére skolaldern.
Genom att skapa stddmaterial vill man ©Oka medvetenheten och kunskapen hos
pedagoger och ovriga fostrare om vad mobbning ar och hur man pa olika satt kan
forebygga mobbning bland barn fore skolaldern. Att arbeta med barns kamratrelationer
har en betydande effekt nar det géller mobbningsforebyggande arbete. Det viktiga i
arbetet &r att starka barns sociala fardigheter och deras kommunikationsformaga och ge
dem kompetens for att medverka i samspel med kamraterna. Ett fungerande samspel har
en betydande effekt pa barns valmaende. Genom vuxnas medvetenhet och engagemang
kan barnen fa den fostran som behdvs for att uppratthalla goda kamratrelationer (Stoor-
Grenner & Kirves, 2010, 51).

1.1 Syfte och fragestéllning

Syftet med examensarbetet ar att beskriva hur man pa daghem genom lek kan stoda
kamratrelationer mellan barn fore skolaldern. Examensarbetets utgangspunkt var att
skapa ett lekforslag till Folkhélsans projekt. Mitt lekforslag som jag kallar
”Djungelresan” ar tankt att bli ett verktyg for personal pa daghem och andra som arbetar
bland barn. Djungelresan ar mitt bidrag till Folkhalsans stddmaterial i arbetet med
forebyggande av mobbning bland barn fore skolaldern. Djungelresan stéder en positiv
atmosféar och kanslan av samhorighet, vilket férebygger mobbning och forsvarar dess
uppkomst. | mitt arbete pa daghem, kommer jag dagligen i kontakt med barn som
befinner sig i social samverkan med sina kamrater. Genom min utbildning har jag blivit
mer och mer intresserad av hur jag som socionom kan stoda och ge kunskap till barn,

om hur de skapar och behaller goda kamratrelationer.
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| Grunderna for planen for smabarnsfostran (Stakes, 2005, 16-17) betonas barnens rétt
till trygga manniskorelationer, trygg uppvaxt och goda utvecklingsmdjligheter. Déar
betonas ocksa pedagogens roll for att framja barnens valbefinnande och starka barns
emotionella och sociala kompetens och stéda dem i att uppratthalla jamlika och positiva

kamratrelationer i gruppen.

Genom att forbattra klimatet och kontakten mellan barnen 6kas mojligheten for varje
barn att fa kanna sig tryggt och respekterat. Pa daghem ska arbetet vara medvetet och
strukturerat med kénslor, empati, ansvar, kommunikation och konflikthantering. Ett
tryggt klimat ger en lugn och harmonisk barngrupp, dar barnen stdder och hjalper
varandra (Stakes, 2005, 19). En viktig fraga i detta sammanhang &r betydelsen av den
vuxnas roll. Hur kan pedagogen hjalpa barn att stdrka den sociala och emotionella

utvecklingen sa att den bidrar till goda relationer mellan barnen i gruppen?

1.2 Examensarbetets disposition

Examensarbetet ar indelat i en teoretisk del och en praktisk del. Den teoretiska delen
bestar av teorier som handlar om barns sociala och emotionella utveckling och
pedagogens roll i skapandet av barns kamratrelationer. Teorier baserar sig pa
Knutsdotter Olofssons (2003), Fanny Jonsdottirs (2007) och Margaretha Ohmans
(2008) teorier. Den praktiska delen bestar av en utvecklad konkret lekmodell
“Djungelresan”. Lekfdrslaget ska inspirera personal pa dagis att genom lek skapa
samhorighet och starka gruppens kamratrelationer. For att fa en uppfattning 6ver hur
barn samspelar, har jag i foljande kapitel utgatt fran den forskning som finns om hur det

lilla barnet i tidig alder samspelar med sin omgivning.

2 Forskning kring barns utveckling i samspel

Genom tiderna har kunskapen Okat kring spadbarn och barnets forsta ar. Redan fran
fodseln har barnet alla forutsattningar som behdvs for att samspela med sin mor (Killén,
2009, 20). Det har forskats fram att barn har medfédda grundkompetenser som krévs for
att de ska kunna paverka och lara av sociala relationer och att det lilla barnet redan fran

fodseln &r en social varelse (Sommer, 2007, 45; Killén, 2009, 20). Den kunskapen &r
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intressant och viktig for personal som arbetar med barn i férskolealdern. Kunskapen om
barnets tidiga relationer spelar en viktig roll i utvecklandet av arbetsmetoder, speciellt

for arbetet med de minsta barnen (Niss & Sdderstrom, 1996, 17)

Lange har kunskap funnits om att barnets tidiga relationer spelar en viktig roll for
barnets utveckling. Barnet samspelar och paverkar interaktionsprocessen mellan sig och
vardaren redan fran borjan (Niss & Sdderstrom, 1996, 16; Killén, 2009, 20-21). Pa
senare ar har man inom forskningen intresserat sig for vilka faktorer som paverkar
samspelet mellan barnet och vardnadshavaren. | huvudsak handlar studier om mor- barn
relationer eftersom det oftast handlar om barnets forsta period i livet. Undersékningar
kring faderns betydelse for barnet har ocksa blivit allt intressantare och det bedrivs idag
allt mera forskning kring barns relationer. Forskningen har gett anvandbar kunskap om
hur viktigt fornallandet mellan foralder och barn &r och hur det paverkar barnet (Killén,
2009, 28).

Sommer (2007, 60) beskriver utvecklingsprocessen som handlar om att beskriva och
forklara barnets gradvisa tillagnande av sociala och kulturella kompetenser. Manniskor i
vaxelverkan paverkar kontinuerligt varandras handlingar, samtidigt som den sociala
utvecklingen sker. Utvecklingen borjar redan fran den forsta 6gonkontakten mellan barn
och foralder till den utvecklande dialogen med tonaringen. Sommer (2007, 60) menar
att en uppmarksam iakttagare kan se exempelvis i leken hur barn konstant évar sig och

provar sitt tillagnande av social struktur, som ofta paminner om en vuxens.

Idag vet man att sma barn har gladje och utbyte av att vara tillsammans med andra &n
foraldrarna och att de i tidig alder ar intresserade av andra barn. Pia Williams (2006) har
lyft fram Jean Piagets teorier kring barns utvecklande av moraliska vérlden. Hon
beskriver Piaget som en av 1900-talets mest inflytelserika forskare och liksom han har
aven kanda forskare som, Freud, Vygotskij och Montessori starkt betonat gruppens
betydande roll for barns utveckling. Vuxnas auktoritet ar nodvandig foér barns
utveckling i samspel, men den &r inte tillracklig. Barn utvecklar ké&nslan for rattvisa i
samspel med andra barn (Williams, 2006, 37). Tidigare forskning inom omradet har
visat att barn soker sig till jamlika kamrater som av en naturlig kraft (Strandell, 1994
ref. Jonsdottir, 2007, 47). Betydelsen av att vara tillsammans &r viktig for att barnet ska
kunna utveckla sin sjalvkénsla och kanna bekraftelse (Williams, 2006, 81). | kapitel 3.1
ndmns narmare om hur barnet skapar sjalvkansla och vilken betydelse sjalvkénslan har

for barnet i samspel med kamraterna.



3 Barns kamratrelationer

| arbetet med smabarn kravs att man standigt ser och bekraftar barnet. Goda relationer
mellan personal och barn och mellan barn utgor ké&rnan i verksamheten. De enskilda
individernas relationer till varandra ar grunden till en positiv barngrupp. Né&r det har
skapats sammanhallning i barngruppen maste den underhallas med nya positiva
upplevelser for att gruppen ska behalla gemenskapen. | goda relationer kanner barnet
sig tryggt. Redan innan barnet fyllt ett ar visar det stort intresse for andra barn. Barnet
kanner samhorighet med andra och soker kontakt pa olika satt. Redan i en
smabarnsgrupp knyts fortroliga vanskapsband genom den gladje barnen visar till
varandra nar nagon har varit borta en tid och sen kommer tillbaka (Niss & Soderstrom,
1996, 31).

Fanny Jonsdottir (2007) har forskat kring barns kamratrelationer i férskolan. Hon har en
lang erfarenhet som forskolelarare och har intresserat sig for barns sociala samvaro i
forskolan. Jonsdottir (2007, 16) menar att relationer med kamrater & gynnsam for barns
utveckling. Ett nara samarbete och samspel med andra fradmjar barnets sociala,
emotionella och kognitiva utveckling. Jonsdottir (2007, 16) refererar Piagets teorier om
att interaktion mellan kamrater forutsatter ett givande och tagande av idéer och tankar.
Konflikter uppstar nar egna och andras idéer och forestallningar leder till att jamvikten i
barnets tankestruktur rubbas. Jamvikten aterskapas genom att barnet far nya tankar och
idéer. Samarbete och 0Omsesidig respekt &r grunden till kénsla av rattvisa i
gruppsammanhang. For att ett barn ska vara sakert pa att fa en plats i
gruppgemenskapen utvecklar barnet narmare kontakt till ett fatal andra barn som de
leker med regelbundet. Studier visar att i samspel med jamnariga kamrater erbjuds
barnet tillfallen till att lara sig kommunicera, forsta och oka de sociala fardigheterna
(Jonsdottir 2007, 50, Sommer, 2007,130; Williams, 2007, 52).

Barnet skapar sin sjalvbild och sjalvkansla i samverkan med jamnariga kamrater.
Barnets sjalvbild skapas kring de egenskaper och fardigheter som barnet uppfattar att
omgivningen tillskriver barnet. Sjalvkanslan far barnet genom vardering av dessa
tillskrivna egenskaper och fardigheter (Jonsdottir, 2007, 17). En god sjalvkansla innebéar
att kunna lita pa sitt eget omdome och pa sin egen kansla. Barn med en god sjéalvkansla
har lattare att sdga ifran och tar inte at sig sa latt nar nagon kranker (Ohman, 2009, 115).
Att vara tillsammans med andra ger stéd och trygghet i form av samhérighet och

tillhorighet till den sociala gemenskapen. Barnet lar sig lita pa sin omgivning och sina
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kamrater (Jonsdottir, 2007, 17). Vardagssituationer krdver att barnet har de sociala
fardigheterna och forstar de sociala koderna. Barn nekas direkt om de inte samarbetar
och forstar spelreglerna. De barn som ar mest populara visar sjalvstandighet och kan
anpassa sig och leva sig in i andras lekar. Sommer (2007, 130) anvander begreppet
samvarokompetens med vilket han menar att barnet bér ha en kombination av bade
personliga och sociala férmagor. Salmivalli (2000, 72-73) har liksom Ohman (2009,
203) namnt samvarokompetens delvis som att barnet vet hur det ska ta sig in i andras
samspel, aktivitet och lek, men ocksa om hur barnet sjalv ar och beter sig som van.
Knutsdotter Olofsson (2003, 87) bendmner leken som viktig i1 att Oka barns
samvarokompetens. Det ar viktigt att pedagogen stdder barnens relationer till andra
barn. Det géller alla barn, i synnerhet de barn som har behov av sérskilt stod. Att stoda
relationer mellan barn forebygger mobbning. Pedagogens narvaro &r en forutséttning for
en trygg utveckling av barns sociala samspel med kamraterna.

4 Pedagogens roll i arbetet att stoda barns kamratrelationer

Motet mellan pedagogen och barnet avgor arbetets kvalité (Niss & Soderstrom, 1996,
12). Ett tillforlitligt forhallande mellan barn och vuxen skapar grund for barnets
emotionella vélbefinnande och trygghet. Nar barnet kanner sig tryggt, ar det redo att
leka och utforska omgivningen. Det kréavs att pedagogen ar lyhérd och kan se barnets
behov for att skapa en trygg relation mellan den vuxna och barnet och mellan barnen i

gruppen (Stoor-Grenner & Kirves, 2010, 50).

4.1 Att skapa positiva relationer

Pedagogen maste lyckas med att skapa en nara och varm relation till barnen for att fa
barnen att delta i verksamheten och for att de ska fa utbyte av den. Ett litet barn kan
aldrig fa for mycket uppméarksamhet och uppmuntran. Smabarn behover bli sedda och
bekraftade. Det &r viktigt att kanna sig betydelsefull, behévd och uppskattad
(Vehkalahti, R, 2008, 29). | den dagliga kontakten, nér pedagogen visar intresse och
lyhordhet for barnens behov stérks och utvecklas relationen till barnen. For att skapa
positiva relationer mellan barnen behdvs trygghet, respekt och ansvar. Det &r viktigt att
stdda varje enskilt barn, trygghet ar en grundférutsattning for en positiv utveckling. Det
ar alla barns ratt att fa kanna sig trygga. (Niss & Soderstrom, 1996, 12-13; Stakes, 2005,
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18- 19). For att kunna varna om denna ratt maste pedagogen vara nara barnen for att
kunna granska deras samspel. Pedagogen maste finnas till hands for att ingripa i ett
tidigt skede och garantera tryggheten. Bade de barn som blir utsatta for krankningar och
de barn som kranker behover stod for att k&nna respekt fOor sin egen person och
integritet (Niss & Soderstrom, 1996, 12-13).

Barn bor motas respektfullt av vuxna. Barnet ska fa kanna att det godkanns sadant som
det ar och att det uppmarksammas, vilket framjar en sund sjalvbild hos barnet (Stakes,
2005, 19; Ohman, 2009, 215). Genom mitt lekforslag “Djungelresan” far pedagogen
genom deltagande en mojlighet att starka varje barns individuella roll i leken. Alla barn
har en egen personlighet och har alderstypiska behov och satt att vara pa. Det ar viktigt
att pedagogen respekterar alla dessa olikheter for att na fram till barnet och for att fa
barnets fortroende. N&r den vuxna visar intresse for barnet k&nner barnet att det ar
nagon, att det ar en viktig person (Niss & Soderstrom, 1996, 31). Barn behover
modeller for interaktion och positiv respons fran vuxna. Den vuxna ska hjélpa barnet att
skapa positiva erfarenheter av att vara tillsammans med andra barn (Stoor-Grenner &
Kirves, 2010, 50). Nar det uppstar en konflikt mellan barnen i gruppen, ar pedagogens

narvaro ett stod som kan hjalpa barnen att hantera den negativa situationen.

4.2 Barn i negativ vaxelverkan

Om det forekommer krénkningar i en barngrupp dar det viktigt att folja med
krankningarnas omfattning och det utsatta barnets upplevelser (Ohman, 2009, 210-211).
Ett barn som har hamnat i en ond cirkel med negativ vaxelverkan har svarigheter att
sjalv ta sig ur och behdver hjalp av en vuxen (Stoor-Grenner & Kirves, 2010, 50).
Pedagogen har ett stort ansvar i att ateretablera positiva relationer mellan barnen i
gruppen. Barn utesluter ett annat barn ndr de uppfattar den andra som “annorlunda”.
Oftast beror det pa att det annorlunda upplevs som hotfullt och skrammande. Ofta vill
barn leka tillsammans med andra barn som “kan leka”. Det finns ingen rétt till att ett
barn i grupp far systematiskt utesluta ett annat barn fran gruppen. Det finns ingen regel
for att det enskilda barnet ska anpassa sig, och &ndra pa sig for att bli omtyckt av de
andra. Det ar samvaroreglerna som ska andras, hur man far vara som person och hur

man &r tillsammans i gruppen (Ohman, 2009, 210-211).
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Barn har ratt att ta ansvar for sina handlingar. Barn kan behova hjalp med att lara sig
reglera kénslor och beteende och det &r av storsta betydelse att inse att kanslor kommer
inifran. Barnet styr sina egna kanslor och vuxna som arbetar med barn maste inse att om
man stoppar barnets kanslor leder det inte till nagon positiv utveckling, men dnda maste
gransoverskridande beteenden och krénkningar genast stoppas. Det viktiga &r att
komma ihag att respektfullt bemota barnet och inte doma, utan samtala lugnt kring vad
som inte accepteras i beteendet och vad det ger for konsekvenser for det barn som
drabbats och for barnet sjalvt. Pedagogen kan ge alternativ som barnet istallet kan
anvanda sig av. Pedagogen har ocksa ett stort ansvar i att fora diskussionen mellan
barnen och mellan honom sjalv och barnen. Det ar ocksa viktigt att pedagogen ingriper
pa ett konstruktivt satt nar ett barn inte kan hantera avvisanden fran andra barn. Om
barnet inte hjalps blir risken stor att barnets utveckling tar en destruktiv véag.
Utgangspunkten for allt ingripande skall vara barnens trivsel och vélmaende.
Pedagogens ansvar ar att balansera sitt ingripande nar ett barn utvecklar nedlatande och
krankande beteende mot andra barn (Ohman, 2009, 215). Pedagogen maste ldra barnet

att kommunicera vilket behandlas mera om i nésta avsnitt.

4.3 Kommunikation

Kommunikation ar mera an bara ord. Det handlar om pa vilket satt vi sager saker, vilka
underforstadda budskap som finns i det vi sdger. Det handlar ocksa om vart sétt att
vara, vér kroppshallning, ansiktsuttryck, tonfall och 6gonkontakt (Ohman, 2009, 126).

Att arbeta med spraket som kommunikation handlar om att stimulera varje barns inre
dialog for att utveckla sitt ordforradd och berika sitt sprak. Lika viktigt som att arbetet
med att stimulera spraket, maste pedagogen ocksa arbeta med det kanslomassiga
spraket. Vart handlande &r beroende av hur vi tanker om vara kanslor. Negativa tankar
paverkar vart handlande negativt, medan positiva tankar oftast leder till handlingar med
positiva konsekvenser. Vi fastnar latt i tankemonster som vid behov gar att bryta nar vi
ser mojligheten att tala med de inre tankarna och styra vara tankar till nagot som
fungerar battre (Ohman, 2009, 129).

Tankar och samtal kring manniskorelationer och konflikter &r nédvandiga for att fa en
forstaelse for konflikternas uppkomst (Ohman, 2009, 129). | konfliktsituationer mellan

barn uppstar majligheter att utveckla problemldsningsfragan. | kommunikation och
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samverkan som forutsatter att 16sa problem, har pedagogens forhallningssatt stor
betydelse for hur fortsatt samspel utvecklas (Williams, 2007, 75). Pedagogen kan se
samspelet mellan barnen fran tre perspektiv och tanka hogt om vad de gor tillsammans,
hur de har det tillsammans och hur de reflekterar kring vad de gor och hur de har det
(Ohman, 2009, 129). Mellan pedagog och barn bor det finnas en kommunikation, det ar
viktigt att prata kring dessa olika perspektiv och inbjuda till samtal kring upplevelsen
(Williams, 2007, 74). Barn behover vuxna sprakliga forebilder. Det ar viktigt att
pedagogen uttrycker allt det goda hon ser i samspelet mellan barnen. Ord pa den omsorg
som ges i vardagliga situationer som god, snéll, hjélpa, omtdnksam, dela och trosta ar
viktiga ord for ma-bra-kéanslor. Det &r lika viktigt att kunna uttrycka ma-daligt-kanslor i

ord, som ledsen, trétt, moloken och hangig (Ohman, 2009, 129).

4.4 Att samtala med barn om kanslor

Det &r viktigt att tala om kéanslor med barn. Nar barn bar pa svara kanslor behover de fa
prata ut med pedagogen for att fa sitta ord pa kénslan och fa den bekréftad. "Hur kinner
du dig nu? Vad var det som du ville?” Nar barn inte Klarar av att styra sina kanslor och
konflikter och ilska uppstar, ar det viktigt for pedagogen att kunna se barnens goda
avsikt och samtala kring det som hander. Barnen far kanna att den vuxna lyssnar och far

en vana att tala om kanslor (Ohman, 2009, 129).

Barn mar bra av att samtala med vuxna om kanslor. Ju mer pedagogen gor det, desto
fler ’kénsloord” far barnen, vilka blir viktiga redskap i relationer tillsammans med
andra. Barn fOrstdr vuxnas “kdnsloord” pd olika sdtt. For att stimulera barns
kanslomassiga tdnkande kan pedagogen anvanda sig av fragor som” varfor dr hon
ledsen? Hon ser glad ut, vad tror du hon kénner?” Det ar ocksa viktigt att
uppmérksamma och forklara kénslor, "Hon 4r rddd for att hennes nalle har kommit
bort”. Genom att samtala med barn pa detta sitt, hjélper pedagogen barnen att reflektera
Over vad som orsakar kanslor, hur kanslor uttrycks och vilka konsekvenser det har.
Denhéar kunskapen ér till god hjalp for barnen i deras samvaro med andra barn (Ohman,
2009, 130-131).

Det ar lika viktigt att samtala med barn om k&nslor och om vad som hander, som att
stoppa det oacceptabla beteendet. Samtalen bor ske bade med enskilda barn och med

hela gruppen. Det kan fungera som en kontinuerlig kartlaggning av klimatet i
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barngruppen, som en stodinsats eller som en larandesituation for bade vuxna och barn.
Samtalen ska gora barnen delaktiga och lata deras rost bli hord. Barnen ska ocksa lara
sig samtala kring det som kanns svart, som att inte fa vara med eller hur man sager nej
till nagon som vill vara med. | ett samtal far pedagogen inte géra nagot barn till
syndabock. Pedagogen kan ocksa se samtalet fran ett annat perspektiv och
problematisera sitt eget uppdrag istéllet for barnen. Foére samtalet kan pedagogen

reflektera tillsammans med sina kollegor 6ver:

- Vad ar det som gjort att vi inte sett vad som hént mellan barnen?

- Vad har hant och nar?

- Vad tanker och ké&nner barnen kring det som hént?

- Hur kan vi stodja barnen att hantera sadana situationer?

(Ohman, 2009, 219).

I samtal med barn maste den vuxna komma ihdg att barn &r i underlage i jamférelse med
vuxna. | samtalet maste pedagogen strava efter dmsesidighet och jambdrdighet trots att
det inte fungerar fullt ut. Pedagogen maste ocksa komma ihag att barn inte alltid kan
uttrycka sina upplevelser och erfarenheter i ord. Det stéller stora krav pa pedagogen
som ska kunna tolka och reagera pa barnets kanslomassiga uttryck och gester. Trots att
barn inte kan uttrycka sig verbalt forstar det vad andra sdger. Samtalet ska bli som en
dialog mellan den vuxna och barnet och mellan barnen. Det géller att stalla ratt fraga
samtidigt som fragans formulering inte ska s6ka det svar som den vuxna forvéantar. Barn
ar lyhorda och forsoker svara det som de tror att pedagogen vill hoéra. Det galler for
pedagogen att satta mer varde pa att lyssna till vad barnen har att sdga. Nar man
verkligen lyssnar till vad barnen har att sdga kan det ges mojlighet till nya insikter i
arbetet. Pedagogen ska vara nyfiken och villig att narma sig barnen for att se vad som
skrammer dem, vad som skénker glédje, trést och trygghet i deras vérld. Det fordrar att
den vuxna visar ett sensitivt och respektfullt bemotande, vilket starker barnen (Ohman,
2009, 219-221). | samtal med barn ar lek ett bra redskap, i leken far barn mojlighet att
uttrycka sig och pa satt far pedagogen en bredare bild av hur barnen fungerar

tillsammans. Leken har en betydande roll och behandlas mera om i féljande kapitel.
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5 Leken och dess betydelse

Lekens betydelse diskuteras mycket mer &n tidigare. Leken &r det bdasta sattet for
smabarn att lara om sig sjalv och om omgivningen. Genom leken lar barn att hantera sin
omgivning och skapa en forstaelse for omvarlden. Att leka bidrar till barns sjalvrespekt
och sjalvkansla. For att det ska bli lek forutsatter det trygghet och social skicklighet.
Barn utvecklar sin sociala kompetens i leken. Leken ger nérhet och barnen kommer i
kontakt med andras och egna kanslor. Barn far genom lek lara sig hur man ska bemota
andra barn. Allt det som man vill lara barn kan man lara genom lek (Niss & Soderstrom,
1996, 42; Knutsdotter Olofsson, 2003, 84-85; Ohman, 2009,190 ).

Det ar viktigt att alla barn far kanna sig trygga sa att de kan ga in i leken. Ibland vill
barn leka ensamma och ga in i latsasleken och fantisera kring allt som héander. En
forutsattning for att leken ska fortga ar att harmonin i leken bevaras. Nar ett barn hittar
en syskonsjél att leka med flyter leken utan avbrott. Tillsammans med andra barn kan
det handa att det inte ar lika latt nar manga viljor och idéer ska samordnas. Lekens
harmoni stérs av maktkamp, ojamlikhet, évergrepp och dversitteri. Lekens harmoni
bevaras genom de sociala reglerna, samforstand, Omsesidighet och turtagande
(Knutsdotter Olofsson, 2003, 24-25).

I Djungelresan ges mojlighet for varje barn att trana de sociala reglerna. Genom de olika
moment som finns i leken (bilaga 2) lar sig barnen de sociala reglerna som Knutsdotter
Olofsson (2003, 24-25) benamner. Alla barn far vara delaktiga, lara sig beméstra sina
kdnslor, hjalpa varandra, skapa gladje, vanta pa sin tur och fordjupa viktiga
kamratrelationer. Under hela smabarnsperioden laggs grunden for barnets formaga att
leka genom samspel med andra. Man kan ocksa saga att grunden fér samspel med andra
laggs framforallt i leken (Niss& Soderstrom, 1996, 41).

5.1 Grunden till barns lek

Det ar en sjalvklarhet for oss att barn leker. Manga barn lar sig leka i tidig alder och
grunden till lek har de med sig hemifran. Barnens foraldrar har lekt med dem dnda sen
de var nyfodda. De har lekt med barnets hander, fétter och tar utan att kanske vara

medvetna om att de skapat en forutsattning for sitt barn att leka (Niss & Soderstrom,
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1996, 42). Varje barn foéds med en formaga att leka. For att leken ska utvecklas maste
barnet fa leka och lara sig leksignalerna att skilja pa vad som &r lek och vad som ar
verklighet (Knutsdotter Olofsson, 2003, 35).

Knutsdotter Olofsson (2003, 23) har genom sin forskning gett oss mycket kunskaper om
hur barn l&r sig leka och vilka forutséattningarna ar for lek. For att kunna leka géller det
att finna lekens medvetandetillstand och kunna forsétta sig i den. En del barn behéver
mycket stimulans for att trada in i leken, andra gar in i lekens medvetande tillstand
direkt. Nar de inre forestallningarna uppstar finner barnet nyckeln till lekens varld.
Knutsdotter Olofsson (2003, 52) menar att i leken tillsammans med barnen krévs
lekfulla vuxna och en stimulerande miljo. | en stimulerande miljé med en trygg vuxen
kan barn leka tryggt och skaffa sig verktyg som de behdver for att klara av livets alla
krangligheter. Pedagogen ska ge stod och uppmuntran som barnen behover for att
samspela med sina kamrater. Rimliga krav ska stéllas pa barnen sa att de far mojlighet
att lyckas (Niss & Soderstrom, 1996, 33).

5.2 Att genom lek framja barns samvarokompetens

Genom leken finns goda mojligheter att skapa goda relationer i gruppen, bade mellan
pedagog och barn och mellan barnen. Att leka betyder att verkligen fa vara med och
leka och bli accepterad som lekkamrat. | leken mdéts barn i samspel, men inte alltid i
positiv bemarkelse. Leken dr den mest dominerade form av relationsarbete for barn. |
leken &r barn véanner och helt plétsligt ar de ovanner och maste lara sig hantera
konflikter (Ohman, 2009,191-193).

Nyfikenheten till lek kan vackas av pedagogen. Den vuxna ska vara deltagande och inte
hindra barn att mota lekens fortrollade varld genom att envist halla sig till verkligheten
(Knutsdotter Olofsson, 2003, 30). Samtidigt som den vuxna leker med barnen fas
kunskap om barnets formaga och personlighet. Att veta om barn &r positiva, aktiva eller
osakra ar en viktig bit och fungerar som vdagledande i arbetet med barn (Niss &
Sdoderstrom, 1996, 33). Nar den vuxna deltar i leken ges mojlighet till att hjalpa de barn
som har svarare att ta sig in for att samspela i gruppen. Barn ar ofta ivriga att ta med en
vuxen i leken och den vuxna far méjlighet att hjalpa varje barn att hitta sin roll (Stoor-
Grenner & Kirves, 2010,51; Knutsdotter Olofsson, 2003, 83-84).
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Knutsdotter Olofsson (2003, 111) menar att det ar den vuxnes ansvar om barn leker, hur
barn leker och vad de leker. Gemensamma upplevelser i gruppen utgdr grunden till
barns installning till att vara tillsammans. Nar barn leker tillsammans far de kunskap om
varandra. Barn behover fa utmaningar och majligheter att undersoka och prova sig fram
till nya upplevelser. Nya utmaningar som barnen klarar av starker det enskilda barnets
sjalvkansla. Gladjen over att lyckas med allt storre utmaningar foder lust och nyfikenhet
till att forsoka sig pa allt svarare uppgifter (Niss & Soderstrom, 1996, 33). Stoor-
Grenner & Kirves (2010, 36) refererar Suhonen (2009) som anser att leken tillsammans
med andra fungerar, om barnet har formaga att iaktta andra och att kommunicera med
andra barn. | leken ges majlighet for barn att trana samarbetsformagan och stirka
barnets positiva bild av sig sjidlv och en positiv bild av andra. Gladje, utmaning,
samarbete och en férmaga att iaktta ar nyckelorden till mitt lekforslag Djungelresan
(bilaga, 2). Leken stoder kamratrelationer i barngrupp. Végen till Djungelresan

presenterar jag i planeringsprocessen i foljande kapitel.

6 Planeringsprocessen

Det praktiska genomférandet av Djungelresan startade i februari 2010 nér jag valde att
skriva mitt examensarbete och gick med i projektet Det resilienta barnet. | projektet
ingick samarbete med Folkhdlsan rf:s mobbningsférebyggande projekt. Folkhélsan
onskade fa material med syfte att anvanda i sitt stodmaterial for ingripande i, och
forebyggande av mobbning bland barn fore skoldldern. Under véaren 2010 var
representanter fran Folkhalsan avdelningschef Gun Andersson och planerare Maria
Stoor- Grenner vid ett antal tillfallen vid Yrkeshégskolan Novia i Abo, for att diskutera
kring vilket material de var i behov av. Av de alternativ som presenterades valde jag

leken. Att utforska hur barn samspelar i leken kdndes mest betydelsefullt for mig.

6.1 Fran tanke till praktik

Det forskas allt mera kring barns samspel och darfor &r det viktigt att lyfta fram leken

som redskap i arbetet med att stdda barns kamratrelationer. Pedagogens roll &r viktig
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nar det galler att forbygga mobbning bland barn. Pedagogen maste vara uppmarksam

och bidra till att barnen kanner sig trygga i leken.

Min tanke var att jag skulle utforma nagon form av motorik- eller dventyrsbhana. For att
fa en teoretisk bakgrund, samlade jag information fran litteratur med kanda forskare
som Knutsdotter Olofssons (2003) teorier kring lek och Ohmans (2008) teorier kring
relationsarbete i forskolan. Lekens innehall och utférande skulle innehalla moment som
gav spanning, sammanhallning och samarbete pa barnens niva. Jag stallde mig fragan:
Hur far jag barnen att halla ihop gruppen och att samarbeta? Darifran kom idén med
vanskapsbandet (bilaga 2, 6-7). Nar barnen haller vanskapsbandet klarar de av att halla
gruppen samman, iaktta varandra och hjélpa varandra genom leken. Till djungelresan
planerades atta stationer dar tyngdpunkten ligger pa, trygghet, samhérighet och gladje.
Trygghet skapas genom att en vuxen deltar i leken pa den vuxnes niva. Gladje fods fran
den inspiration pedagogen och barnen ger varandra. Samhorighet &r den nédrhet som
skapas nér trygghet och glédje finns. En positiv atmosféar och kénslan av samhorighet

forebygger mobbning och forsvarar dess uppkomst.

For att praktiskt utféra leken, valde jag ut 5 barn i olika alder fran 2- 6 ar. Jag
kontaktade foraldrarna for godkannande. Fran hemmet fick barnen ta med sig kramdjur
till daghemmet som paminner om djur i djungeln. Djuren ar till for att forstarka kanslan
av att vara i djungeln och for att ge inspiration till leken. Djuren placerades ut i rummet,
dar barnen tillsammans med pedagogen gjorde i ordning rummet med de atta
stationerna. Enligt barnens onskan malades deras ansikten med farg, for att de ville
likna djur som finns i djungeln. Ett barn 6nskade att inte bli malat i ansiktet. Niss &
Soderstrom (1996, 31) papekar att det ar viktigt att pedagogen respekterar barnets
onskan och att barnet anda ges mojlighet att skapa sig en egen roll i leken

I inledningen beskriver pedagogen leken for barnen (bilaga 2). Leken startar vid forsta
stationen. Barnen och pedagogen sitter pa mattan och leker att den flyger ivag.
Pedagogens nérvaro ger trygghet och inspiration till barnen samtidigt som pedagogen
far en mojlighet att betrakta varje barn och stoda dem i vaxelverkan med de andra
barnen. Pedagogen féljer barnen genom alla atta stationerna (bilaga 2, 3-13). Bilderna

som fotograferats uttrycker tydligt barnens gladje och samarbete.
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6.2 Fotografering och godkannande

Som fotograf fungerade Natalie Westerholm. Westerholm fotograferade 74 bilder under
den pagaende leken och 69 bilder for parmblad. 12 bilder har valts ut till
examensarbetet. Barnens foraldrar har godként leken och fotograferingen. Bilderna som
séndes till Folkhéalsan kommer att vara 6ppna for allménheten varvid foéraldrarna har
gett skriftligt godkannande (bilaga 1). Bilderna kommer ocksa att finnas i
Yrkeshdgskolan Novias bibliotek i Abo. Bildningsvéasendets direktor i Nykarleby har
kontaktats per telefon for godkannande av fotografering vid daghemmet, kommunen

kraver inget skriftligt godkannande for fotograferingen.

6.3 Folkhalsans Kriterier

Folkhalsan oOnskade ett lekforslag som stdarker kamratrelationer och foérebygger
mobbning. Kriterierna var att lekforslaget fick innehalla hogst tva A4 sidor, darfor
sammanstalldes texten och fotografierna av leken sdandes separat. Anvisningar for lek
lamnades bort. Folkhédlsan godkénde lekforslaget. Examensarbetets praktiska del
innehaller anvisningar for leken (bilaga 2,1), eftersom jag anser att det kan vara till
nytta for pedagoger som kommer i kontakt med mitt examensarbete. Klara instruktioner
gor att pedagoger pa daghem lattare kommer igdng med att leka djungelresan

tillsammans med barnen.

7 Avslutande diskussion

Syftet med examensarbetet var att beskriva hur man genom lek kan stdda barns
kamratrelationer mellan barn foére skoldldern. Mitt uppdrag var att utveckla ett
lekforslag till Folkhdlsan rf:s mobbningsférebyggande projekt. | examensarbetets
inledning stallde jag fragan: Hur kan pedagogen hjalpa barn att starka den sociala och
emotionella utvecklingen sa att det bidrar till goda relationer mellan barnen i gruppen?
Mitt intresse under examensarbetets gang, har varit att fa bekraftelse pa att Djungelresan

fungerar som stod i férebyggande mobbningsarbete.
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Studier visar att pedagogens viktigaste uppgift ar att pa ett finkansligt satt stéda och
vagleda barnen i deras kamratrelationer. Leken &r det basta sattet for smabarn att lara
om sig sjalv och om omgivningen. Genom leken l&r barn att hantera sin omgivning och
skapa en forstaelse for omvarlden (Niss & Soderstrom, 1996, 42; Knutsdotter Olofsson,
2003, 84-85; Ohman, 2009,190 ). Djungelresan ger en fin mojlighet att skapa
gemenskap. Gemenskap skapas av att barnen och pedagogen delar gladjen tillsammans

och alla far kanna samhorighet i gruppen.

| arbetet med att stoda kamratrelationer har pedagogen en avgdérande roll. Det forutsatter
att pedagogen &r lyhord for barns behov och skapar trygghet i barngruppen for varje
enskilt barn. Det galler att pa ett sa tidigt stadium som mojligt kdnna igen den situation
dar barnen behover extra stod. | daghemmet ska skapas en sadan atmosfar att varje barn
ges mojligheten att kdnna 6msesidig tillit, jamlikhet och respekt. Barnen lar sig hitta
gladjen tillsammans, lar sig att styra sina kanslor, lIar sig problemldsning och att tolka
olika situationer genom att de leker och kommunicerar tillsammans. Djungelresan ger
forutsattningar att utveckla barns samvarokompetens. Pedagogen har méjlighet att lyfta
fram varje enskilt barn och bidra till att det accepteras av sina kamrater. Samvaro vaxer
fram under Djungelresans gang, men det kraver pedagogens narvaro bade fysiskt och
psykiskt. Pedagogen ska bjuda in barnen till samvaro, lyssna till, se och bekréfta varje
enskilt barn. Om det uppstar negativ vaxelverkan under lekens gang, behdver barnen fa
hjalp med att lara sig hantera egna kanslor och lara kénna igen andras kanslor. Genom

samtal 6ppnas manga portar till problemlésning.

| arbetet bland barn kan Djungelresan utvecklas till andra liknande lekar. Efter en tid nér
barnen har skapat samhdrighet genom att leka djungelresan, kraver de nya utmaningar.
Pedagogen och barnen kan tillsammans skapa andra spannande &ventyr. Det kan vara
bade inomhus- eller utomhuslek. Det galler att ha fantasi och kreativitet, for att halla
verksamheten levande. Vanskapsbandet forenar barnen och kan darfor félja med i varje
ny lek tills utveckling har skett i gruppen och pedagogen ser att varje barn har hittat sin
roll bland kamraterna. | gruppen kan pedagogen ta in flera barn och skapa en storre
grupp eller ocksa blanda om i smagrupper. Den nya gruppen ger nya erfarenheter och
barnen lar sig hantera nya situationer med pedagogens nadrvaro. En storre grupp kraver

flera pedagoger eftersom en storre grupp kraver mera uppmarksamhet av pedagogen.

Som blivande Socionom kanner jag att jag fatt mera kunskap kring hur viktigt det ar att

arbeta med barns kamratrelationer. Teorier kring barns relationer i samspel och vikten
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av pedagogens ndrvaro, har starkt min tanke om Djungelresans funktion i praktiken. Det
ar en stor utmaning for personal pa daghem, att arbeta med fdrebyggande

mobbningsarbete. Det forutsatter att personalen ar uppmarksam, empatisk och aktiv.
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Bilaga 1

Yrkeshogskolan Novia

Avdelning for vard och det sociala omradet

Eva Westerholm
Norrskenet 7

66900 Nykarleby

Basta foraldrar och barn

Som Socionom YH studerande inom utbildningsprogrammet for det sociala omradet vid
Yrkeshogskolan Novia i Abo skriver jag mitt examensarbete som ingar i projektet det
“resilienta barnet”. Inom projektet ingar ett samarbete med Folkhélsan rfis
mobbningsforebyggande projekt dar min uppgift ar att gora ett lekforslag som framjar
barns kamratrelationer. For att mitt lekférslag ska bli mojligt att genomfora vander jag
mig till er, for att friga om mojligheten finns att jag far fotografera ert barn i leken
tillsammans med andra barn i gruppen. Barnet kommer att fotograferas vid barnets
daghem och fotografierna kommer att anvandas till examensarbetet och Folkhalsan rf:s
mobbningsforebyggande projekt. Fotografierna kommer att finnas till allmént

forfogande.

Som foréalder till

godkanner jag att mitt barn far fotograferas vid daghemmet

Jag tillater att fotografierna far anvandas till arbetet och till allmant forfogande.

Foralderns namnteckning Foralderns namnteckning

/ 2010

Tack for er medverkan!



Bilaga 2

Djungelresan

- ett lekforslag for att framja barns kamratrelationer




Anvisningar for djungelresan

I mitt praktiska material presenterar jag ett lekforslag i form av en bana som barnen
tillsammans med pedagogen ska ta sig igenom. Leken riktar sig till barn fore skolaldern.
Genom att pa forhand lyssna till barnen far pedagogen kunskap om vilket tema barnen
ar intresserade av. Den lek som presenteras har, & mitt bidrag till Folkhalsan rf:s
mobbningsforebyggande projekt. Leken kallas Djungelresan”. Tillsammans med
pedagogen far barnen uppleva en intressant resa i djungeln, genom att folja en bana som
barnen tillsammans med pedagogen har gjort upp. Pedagogen kan hjélpa barnen att hitta
sin roll i leken och samtidigt inspirera alla till att Iata fantasin floda kring det som
hander i djungeln under resans gang. For att leken ska fortga, kravs det att alla barn
hittar sin roll i relation till kamraterna (Pramling Samuelsson, Asplund Carlsson, 2003,
52).

Syfte

Syfte med leken dr att starka barns samvarokompetens och lara barn att kommunicera,
samspela, ta hansyn och vénta pa sin tur. Barnen ska fa tillfalle att inspireras, att gora

nagot roligt tillsammans, kanna samhorighet och fa en kansla av att tillhéra en grupp.
Forberedelser

Pedagogen diskuterar med barnen pa foérhand vilket tema de onskar valja. Det ar viktigt
att pedagogen tar del av barnens tankar. Barns tankar kan ge mycket inspiration till
leken. Barn kan sjalva skapa material som kan komma till nytta i leken. Det kan ocksa
vara roligt for barnen att ta med leksaker hemifran som kan starka lekens fantasier.
Genom att visa barnen lekens tolkningsmajligheter for man in barnen i lekens vérld. Det
tar inte lang tid och kraver nastan ingenting forutom att pedagogen sjélv vet vad lek ar
(Knutsdotter Olofsson, 2003, 26). Pedagogen forbereder leken tillsammans med barnen
och gor upp den resa som de tillsammans hittat pa. Inspirerande saker placeras ut bland
de olika stationerna for att stimulera till fantasi. Barnen fran det daghem jag presenterar
i examensarbetet, ville ha med kramdjur som paminner om djungeln som de placerade
ut runt om i daghemmet. Nagra barn ville ocksa ha ansiktsmalning for att sjélv kénna

sig som djur i djungeln.



Instruktioner

Ge barnen tydliga instruktioner. Satt er i en ring. Var noga med att alla barn ser och far
delta. Pedagogen ritar pa ett papper och forklarar samtidigt for barnen hur leken gar till.
Pa sa satt kanner barnen sig trygga, nar de vet pa forhand vad som ska handa och vad de
ska gora. Pedagogen forklarar vad det & som barnen tranar pa i de olika momenten och
att det viktiga &r gemenskap och att barnen gor resan tillsammans. Beratta om
betydelsen av vanskapsbandet och varfor det &r sa viktigt att stoda och hjalpa varandra i
leken. Under resans gang deltar pedagogen i leken pa den vuxnas vis. Pedagogens
narvaro ger trygghet och barnen kan kanna gladje och kamratskap i gruppen. Pedagogen
ska inspirera barnen till fantasi och barnen ger ocksa mdjlighet att inspirera pedagogen,
om pedagogen ar uppmarksam. | féljande avsnitt finns Djungelresan med bilder och

forklaringar. F6lj med pa Djungelresan och mot barnen i leken.
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I materialet hdr nedan presenteras en lek som kallas "Djungelresan”. Syftet med leken
ar att lara barn kommunicera, samspela, ta hansyn och vanta pa sin tur. Barn ska fa
tillfalle att inspireras, att gora nagot roligt tillsammans, kanna samhorighet och kanslan
av att tillhdra en grupp. Barns naturligaste form att vara tillsammans &r genom leken
(Knutsdotter Olofsson, 2003, 52).

DJUNGELRESANS START

Bild 1. Barn ska f& uppleva delaktighet (Ohman, 2009, 205).

| rummet placeras ut en matta pa golvet. Runt mattan placeras ut filtar som forestaller
moln. Ett barn sitter pd mattan medan de andra barnen &r utplacerade pa molnen. Barnet
pa mattan stracker ut handen for att hjalpa de andra barnen att ta sig bort frdn molnen
och upp pa mattan (bild 1). Varje barn far mojlighet att bli sedd och bekréftat som en
viktig kamrat i leken. Alla ska fa kanna sig betydelsefull.



bild 2. Intresse och gladje skapar positiv atmosfar (Ohman, 2009, 101).

Nar alla kamrater sitter pa mattan, flyger mattan till djungeln. Under den flygande resan
upptacker barnen en massa intressanta djur som de ser fran luften, och genom den
musik som spelas skapas kénslan av att mattan flyger (bild 2). Pedagogens nérvaro
garanterar trygghet &t varje barn (Ohman, 2009, 215). Med p& mattan har barnen ett

vanskapsband som de senare behover for att alla ska kunna ta sig igenom djungeln.
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bild 3. Leken Iar barn bemastra sina kanslor (Knutsdotter Olofsson, 2003, 133).

Barnen anvander vanskapsbandet for att halla gruppen samman. Bandet ska barnen
halla i redan fran borjan och under hela resans gang. Vénskapsbandet forenar
kamraterna att halla ihop i djungeln. Barnen kryper in i djungelns morka grotta (bild 3).
Nar barnen haller vanskapsbandet maste de stanna upp och vénta pa sin tur och visa
hansyn mot kamraterna, samtidigt lar de sig forstd andras kanslor och upplevelser som

uppstar nar de ska krypa in och méta det som finns i grottan.



bild 4. Alla barn bidrar till lekens utveckling pa olika satt (Pramling

Samuelsson, Asplund Carlsson, 2003, 52).

Barnen kommer ut genom tunneln och Klattrar upp for berget. For att barnen ska lyckas
ta sig dver berget maste de vanta pa varandra och hjalpa varandra. De ojamna ytorna pa
berget, skapar utmaningar nar barnen ska klattra och samtidigt halla i vanskapsbandet.
Barnen maste ldra sig kommunicera och samspela for att ta sig vidare genom djungeln
(bild 4).



bild 5. Omsesidighet innebér att alla ar pa jamstalld niva oberoende

av alder (Knutsdotter Olofsson, 2003, 26).

Barnen klattrar over berget (bild 5). Den positiva kamratrelationen skapar en trygg
stdimning. Lekskickliga barn anpassar sig till yngre barn, nar de leker tillsammans.
(Knutsdotter Olofsson, 2003, 26)



bild 6. Man kommer varandra nara genom lekens fantasier (Jensen, 2009, 85).

Barnen har byggt upp gruppens samhdrighet under resans gang nar de nu kommer till en
hangbro. Barnen maste kasta ivag vanskapsbandet nar de méts av en tornado. Alla
slanger ivag vanskapsbandet i vattnet (bild 6). Barnen maste vanta pa sin tur, for att fa
aka i tornadon (bild 7). Att lara sig turtagning ar en viktig uppgift i barngruppen
(Knutsdotter Olofsson 2003, 26). Under den tid barnen véntar pa sin tur, finns det
mojlighet att samtala och leva sig in i leken.



bild 7. Turtagning &ar en nédvandig ingrediens i leken

(Knutsdotter Olofsson, 2003, 135).

Varje barn far i tur och ordning snurra i tornadon for att komma vidare (bild 7). Barnet i
tornadon maste ta hansyn till de kamrater som star vid hangbron och véntar och far inte
sitta for lange i tornadon. Barn som fatt utveckla sin lekférmaga utvecklar empati,
medkansla och respekt for varandras behov (Jensen, 2009, 85). Med medkénsla och

hjalpsamhet blir barn populdra bland kamraterna (Knutsdotter Olofsson, 2003, 85).
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bild 8. Kanslor paverkar utvecklingen av hjalpbeteendet (Ohman, 2009, 93).

For att ta sig fran tornadon, behovs det en kamrat som stracker handen for att hjalpa
barnet att komma bort fran tornadon (bild 8). I leken lér sig barn bade att ge hjélp och
att ta emot hjalp. Barn blir mer hjalpsamma nér de ké&nner sig glada och tillfreds och nér
den hjélp de ger direkt, forstarks av andra barn eller vuxna (Ohman, 2009, 93).
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bild 9. Leken behdver uppmuntran och néring av vuxna (Knutsdotter

Olofsson, 2003, 118)

Barnen kommer sedan till en flod. For att ta sig 6ver floden maste barnen halla varandra
i hand och balansera dver en tradstam. | vattnet finns en krokodil. Pedagogen pa bilden
ar med och gor krokodilen levande for att ge lite spanning i leken (bild 9). Pedagogen
kanner barngruppen och vet hur mycket spanning varje barn klarar av. Barnens

upplevelser ar olika och de lar sig méta andras kanslor och bemadstra sina egna.
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bild 10. Gladje ger méjlighet att uppréatthalla och férdjupa viktiga relationer
(Ohman, 2009, 101)

Barnen har kommit till andra sidan floden. Genom barnens fantasi blir handerna till
kikare. Barnen borjar kika pa flickan som leker att hon ar djungelns lejon. Flickan visar
tydligt sin gladje Over att fa uppleva att bli sedd av kamraterna (bild 10). N&r barn
latsasleker skapar de rika inre forestallningar. | leken tranas de sociala reglerna som

Okar barnets sociala kompetens (Knutsdotter Olofsson, 2003, 87).
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bild 11. Leken ger narhet (Niss & Sdderstrom, 1996, 42).

Slutligen aker barnen ater hem pa den flygande mattan. Med fortjusning och en hérlig

kansla av samhdrighet och gladjen 6ver att ha lekt tillsammans (bild 11).

KARTLAGGNING AV LEKEN

Vill man goéra en kartlaggning av sin barngrupp, ar djungelresan ett bra redskap. Hér
kan man blanda barn i sma grupper, for att ta reda pa hur val de fungerar tillsammans.
Genom pedagogens deltagande ar samspelet ndra och det ar latt att i problemsituationer
stanna upp leken. Nar leken stannas upp, kan pedagogen satta fram problemet och lata
barnen sjéalva lésa hur man bast kan hjéalpa sin kompis att komma vidare i leken.
Pedagogen ska kommunicera med barnen pa ett sadant satt, att barnen far forstaelsen for
skillnaden mellan ensamhet och samhdrighet. Viktigt ar att pedagogen sen fortsétter ge
barnen inspiration till fortsatt lek. Nar man vill tydliggora ett problem i en barngrupp,
kan det vara bra att ha en skild pedagog som dokumenterar det som héander i leken. Det
kan vara bra att bade dokumentera barnens och &aven den lekande pedagogens
handlande, vilket kan underlatta hur fortsatt arbete utférs med att skapa goda

kamratrelationer.
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