-
mgu" s
BTE LAAGA-HELIA

ammattikorkeakoulu

Vanhempien, ohjaajien ja lasten mielipiteet

Liikuntakerhotoiminnasta Espoon kouluissa

Donna Suomi

Opinnaytetyo
Vierumien yksikko
Liitkunnan ja vapaa-ajan koulutusohjelma

Kevit 2010



Tiivistelma
-
BTN L AAGA-HELIA

ammattikorkeakoulu 21.4.2010

Lukunnan ja vapaa-ajan koulutusohjelma

Tekija Ryhmi tai
aloitusvuosi

Donna Suomi Lot 2010

Opinnéytety6n nimi Sivu- ja
liitesivumadari

Vanhempien, ohjaajien ja lasten mielipiteet Litkuntakerhotoiminnasta 42+24

Espoon kouluissa

Ohjaaja

Piivi Sinkkonen

Tamin tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa kyselylld ohjaajien ja lasten vanhempien
mielipiteitd Litkuntakerhosta seki selvittdd, miten lapset arvioivat omaa ja ohjaajien toimintaa
Liikuntakerhossa. Tyo tehtiin yhteistyossd WAU ry:n kanssa, joka jarjestda tilla hetkella
Liikuntakerhoja 24 Espoon kouluissa. Tutkimuksesta saatuja tuloksia olisi tarkoitus kayttaa
hyviksi Liitkuntakerhojen kehittimiseen. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd ohjaajien
tyytyviisyys WAU ry:n toimintaan sekd vanhempien ja lasten tyytyviisyytta
Liikuntakerhotoimintaan. Tutkimuksessa selvitettiin myos tuntien rakennetta seka ohjaajien ja
vanhempien mielipiteiti lasten litkuntatoimintaa kohtaan.

Kohderyhmian kuului 131 vanhempaa, 23 ohjaajaa ja 250 alakoulun oppilasta.
Tutkimusmenetelmana kiytettiin mielipidekyselylomaketta, joka ohjaajille ja vanhemmille
lihetettiin sdhkopostin vilitykselld. Lapsille kyselylomakkeet toimitettiin Litkuntakerhon
tunnille. Tutkimus toteutettiin syksylla 2009.

Vastauksista kavi ilmi, ettd lapset ja heiddn vanhempansa olivat tyytyvaisia Liikuntakerhon
toimintaan. Vanhemmat antoivat paljon positiivista palautetta hyvista ja tirkedstd toiminnasta
seka toivoivat Litkuntakerhon jatkuvan ensi vuonna. Ohjaajat olivat pdaasiassa tyytyvaisid
yhteistybhon WAU ry:n kanssa, mutta Sporttis.net palveluiden kdytostd he antoivat
kehitysideoita tai olivat hieman tyytymittémia palveluun. Vanhempien ja ohjaajien mielipiteet
lasten litkuntatoimintaa kohtaan olivat yhtenevit. Padsaantoisesti niin ohjaajat, vanhemmat
kuin lapsetkin olivat tyytyvaisid Litkuntakerhontoimintaan.

Taman tutkimuksen perusteella tulisi tiedottamista niin WAU ry:n ja ohjaajien kuin ohjaajien ja
vanhempien vililld parantaa. Yhteistyotd on parannettava Litkuntakerhon ja koulujen vililla,
jolloin Liikuntakerhon tunnit saataisiin paremmin alkamaan heti koulupiivin jilkeen seka
lisittyd kerholaisten madraa Litkuntakerhoissa. Sporttis.net palveluita tulisi kehittad niin, etta
sivut olisivat selkeammit ja tietoa tunneista tulisi padstd lukemaan ilman rekisterditymista.
Liikuntakerhon tunneilla tulisi painottaa lapsilahtoisyytta, jolloin lapsia kannustettaisiin,
palautteenanto olisi oikenlaista ja heitd huomioitaisiin. Liitkuntakerhon haasteena ovat vihi
aktiiviset lapset sekid 1.-2. luokkalaisten mukaan ottaminen, silld juuri he tarvitsevat
iltapaivitoimintaa koulun jilkeen.

Asiasanat
Lapset, litkunta, liikuntakerho, oppiminen, kehittyminen




Abstract
-
BTN L AAGA-HELIA

ammattikorkeakoulu

21 April 2010

Degree programme in sports and leisure management

Author Group or year of
entry

Donna Suomi Lot 2010

The title of thesis Number of pages

and appendices
Parents', instructors' and children's opinion of Sport clubs at schools in | 42+24

Espoo

Case study: Association WAU ry

Supervisor

Piivi Sinkkonen

This thesis examines the physical sport of children and what is the impact of free Sport clubs
for children motion. The overall purpose of this thesis was examined opinions of Sport clubs
at schools in Espoo by the case company. The thesis was made together with association
WAU ry and the results were using to develop the Sport clubs.

The thesis is made up a theory section and an empirical section that deals with the case
company. The theory section discusses children's the purpose of motion, development of child
with motion and the role of instructors. Questionnaires were sent by mail to intructors and
parents. 131 parents answer to the questionnaire and 23 instructors. The self-assessments of
children were brang to the Sport clubs and 250 child was filled the self-assessment. Survey was
made in autumn 2009.

The findings show that children and parents were satisfied to function of Sport culb. Parents
were given positiv feedback about Sport clubs. They also were hoping that Sport club will
continue the year later. Generally every instructors were satisfied to work with WAU ry but
they were giving reclamation of internet page Sporttis.net because it is hard to use. Parents and
instructors opinion about children's function of sport were generally similar.

Partnership with Sport clubs and school should get better so that more children could take
part in Sport club and then it would be easier to start Sport club straight after school.
Informationing between as well WAU ry and instructors as instructors and parents. Internet
page Sporttis.net needs develop so that it is easier to use. It is important to encourage, give
feedback in a right way and notice every child. Sport clubs challenge will be inactiv children
and give possibilities to 1.-2. primary school student take part in Sport clubs.
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1 Johdanto

Lasten piivittiinen litkunnan maird on vihentynyt viimeisen kymmenen vuoden atkana
merkittavasti. Luonnollista litkuntaa koulupiivien aikana ja jilkeen ei juurikaan enad harrasteta.
(Laakso & Tammelin 2008, 10.) Tahin ovat johtaneet teknisten laitteiden lisidntyminen
perheissi, mikd on muuttanut lasten pdivittiiset ulkoleikit istumiseen sisatiloissa tietokoneiden,
pelien ja videoiden ddressd. 2000-luvun alussa tutkitut lasten litkuntamiarit eivit riitd lapsen
normaalin kehityksen ja kasvun toteutumiseen. (Sadkslahti 2005, 7.) Lapset ovat entistd
lihavampia ja heiddn fyysinen kuntonsa on huonontunut. Fyysisen kunnon huononemisen
uskotaan johtuvan lasten ylipainoisuuden kasvusta ja kestivyystyppisten lajien
harrastamattomuudesta. Heikko kestivyyskunto lisdd sairastumista sydin- ja
verisuonisairauksiin aikuisena. Lapsuusiin lihavuus ennustaa usein lihavuutta aikuisena.
Ylipainoisilla lapsilla on todennikéisempi riski sairastua esimerkiksi hengitys- ja
verenkiertoelinsairauksiin seka tyypin 2 diabetekseen. Motoristen perustaitojen hallinta on

my0s hetkompaa ylipainoisilla lapsilla. (Heinonen & Tammelin 2008, 67—69.)

Litkuntasuositus alakouluikiisille on paivittain vahintaan 1-2 tuntia monipuolista litkuntaa
ikaryhmalle sopivalla tavalla (Kouluikaisten suositus, 2008). Koulun liikuntatunnit eivit
pelkastiin riitd, vaan tarvitaan hyoty- ja arkilitkuntaa sekéd harrastuksia. Ohjaajan rooli ja oma
innostus litkunnasta ovat tirkeitd elementteja lasten liikuntamotivaation kasvattamisessa. Ne
usein viestittavit lapsille litkunnan tarkeytta ja merkityksellisyytta. Eniten kannustusta ja

motivointia kaipaavat vihin liikkuvat lapset ja nuoret.

WAU ry (Wapaa-ajan urheilu — WAU!) pyrkii parantamaan lasten ja nuorten hyvinvointia seka
tukea heidan litkuntaharrastuksiaan. WAU ry el tavoittele toiminnallaan voittoa vaan erilaisten
lahjoitusten, jarjestettyjen tapahtumien ja avustusten tuotolla rahoittaa litkuntatoimintaa ala- ja
ylakoulun oppilaille. (WAU — sporttis 2009.) WAU ry:n tavoitteita ovat muun muassa saada
litkunta osaksi nuorten ja lasten elimantapaa, ehkdistd syrjaytymista ja lisita liikkuvien lasten

miadrid (WAU ry: n tavoitteet 2009).

Tdman tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa ohjaajien, vanhempien ja lasten mielipiteita
Liikuntakerhotoimintaa kohtaan seki lasten kiinnostusta osallistua Liikuntakerhoon vuonna
2010. Tutkimuksen tarkoituksena oli my6s kayttaa saatuja tuloksia apuna Litkuntakerhon

kehittimiseen sekd vertailla saatuja tuloksia aikaisemmin tehtyyn tutkimukseen.



2 Lapsen liikunnan tavoitteet

Miettisen (1999, 57) mukaan litkunnan tavoitteena on kehittdd aistien, hermoston ja lihaksiston
yhteistd toimintaa, koska ne ovat perustana peruslajitaitojen kehittymiselle. Litkunnan
tavoitteet tulee asettaa lasten idn, kokemusten, motivaation ja ympariston mukaan. Lasten
litkkuminen eroaa tdysin aikuisten liikkumisesta, silld lapset haluavat liikkua, koska se on kivaa
eivitkd kuntoillakseen. Lasten litkuntaa lisidmalld voitaisiin estid useita sairauksia ja vaivoja,
kuten ryhtivikoja, lihasheikkoutta seka toisen tyypin diabetesta. Liikunnallisten kokemusten
merkityksen ohella Zimmer (2002, 43) korostaa, ettd haluttu tulos saadaan aikaan vasta kun
lapsi itse omasta ilosta ja halusta osallistuu litkuntaan. Litkunnan avulla tulisi tavoitella
elimysten ja positiivisten kokemusten saavuttamista. Lasten kiinnostusta litkuntaa kohtaan
tulisi herdttad seka litkuntaharjoitteiden tulisi vastata oppilaiden ikidtasoa. (Autio & Kaski 2005,
57; Rovio, S 2008, 50; Zimmer 2002, 43—45.) Lapsuudessa aloitetun liikunnan on todettu
jatkuvan myos aktiivisena lilkunnan harrastamisena aikuisidlla (Laakso, Nupponen & Telama

2007, 43).

Kouluikiiselle ei Zimmerin (2002, 44) mukaan endi riitd mielenkiintoisten esineiden esille
pano niin kuin varhaislapsuudessa, vaan hintd tiytyy myos motivoida litkkumaan, mika tuottaa
ohjaajalle hieman enemmin suunnittelemista tunneille. Autio ja Kaski (2005, 28) taas pitivit
kouluikiiselle litkunnan ohjaamista helpompana, koska lapset liikkuvat mielellian. He
kuitenkin ovat samaa mielti, ettd ohjaajan tulee kuitenkin motivoida tarvittaessa. Zimmerin
(2002, 44) mukaan liikkkuminen lapsena todelliseen hengdstymiseen ja visymykseen asti nayttaa
olevan erittiin tirkedd lapsen fyysiselle ja psyykkiselle kehitykselle. Téllainen liikunta vahvistaa
lihaksia, parantaa koordinaatiokykya seka vilkastuttaa verenkiertoelimistoa. Louenivan,
Nupposen ja Vehvildisen (2008, 39) mukaan litkuntatuntien ja -tuokioiden tulisi olla keskelld
koulupdivai tai ihan koulupdivin alussa, koska sen jilkeen oppilaat ovat virkedmpia ja
suoriutuvat paremmin itsendisestd tyoskentelystd. Tama saattaa johtua siitd, ettd oppilaat ovat
pédsseet purkamaan ylimairdisen energian litkuntatunnilla, jonka jilkeen he jaksavat keskittya

paremmin oppituntiin (Loueniva, Nupponen, & Vehviliinen, 2008, 39).

2.1 Liikunnan merkitys terveydelle

Kokon ja Vuoren (2007, 12) mukaan terveytta tulisi tarkastella huomioiden koko
litkuntatilanne, johon kuuluvat fyysisyys, psyykkisyys ja sosiaalisuus, koska talloin ajatellaan

henkil6én terveys kokonaisvaltaisemmin. Fyysinen aktiivisuus vaikuttaa henkilén
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terveyskuntoon ja samalla terveyteen. Litkunnassa psyykkisyys koostuu muun muassa itsensa
toteuttamisesta, kokemuksista, elimyksistd sekid hyvistd olosta. Fyysisen kunnon kohoaminen
ei ole vilttimatonta, jotta psyykkinen terveys paranisi. Sosiaalisuuden kehittyminen
litkuntatilanteessa liittyy vuorovaikutukseen, esimerkiksi ihmissuhdesiteisiin, osallistumiseen
sosiaalisiin tilanteisiin seka toimimiseen ryhmassa. Nama luovat yhteisollisyytta ryhman
kesken, minka on havaittu parantavan terveytti ja ennen kaikkea sosiaalista osa-aluetta.

(Kokko & Vuori 2007, 12.)

Yhi useampi koululainen sanoo, ettei ole litkunnallinen. Litkunnan harrastaminen olisi
kuitenkin tirkedd, silli nuoruusiilld harrastetun lilkunnan tai likkumattomuuden on havaittu
olevan yhteydessi aikuisian lilkunnan harrastamiseen. Peruskoululaisia motivoi litkkumaan,
kun litkunta on kivaa ja terveellistd, mutta yha useampi haluaa my6s parantaa ulkomuotoaan.
Koulun liikuntatuntien tehtidvina on ennen kaikkea kasvattaa oppilas liikunnan pariin.
Koululiikunnaksi luetaan likuntatuntien lisaksi vilitunnit, koulumatkat, kerho- ja
iltapdivatoiminta seka liikunnalliset tapahtumapaivit. (Karvonen, Nupponen & Rahkola 2008,

6-12.)

Penttinen (2008, 40) ihmettelee, miksi koululitkunnan kokemuksista kirjoitetaan niin usein
negatiiviseen savyyn, vaikka useat tutkimukset ovat osoittaneet, etti 70-90 % tutkittujen
kokonaismiiristid on kokenut koululitkunnan positiivisena. Positiivisinta suhtautuminen
koululitkuntaan on ollut alakoulussa ja negatiivisinta murrosiassd ylakoulussa. Suhtautuminen
koululitkuntaan muuttuu jalleen positiiviseksi mentdessd lukioon ja toisen asteen oppilaitoksiin.
Suurin osa oppilaista kuitenkin suhtautuu positiivisemmin koululitkuntaan kuin yleensa koulun
kayntiin. Oppilaat kokevat my6s usein myonteisesti oppiaineet, joissa he ovat hyvia ja valttavat

niitd, joissa he kokevat epaonnistuvansa usein. (Penttinen 2008, 40—43.)

2.2 Minikuva

Liikunnalliset ja fyysiset kokemukset auttavat lasta muodostamaan mindkuvan itsestiddn ja
ruumiistaan, jolloin hin tiedostaa mihin hin kykenee, mitd hin ajattelee omista taidoistaan ja
mitd hin odottaa itseltddn. Ala-asteidssd kehon koolla ja voimakkuudella on todettu olevan
suuri merkitys sosiaalisen arvojirjestyksen muodostumisessa. (Zimmer 2002, 21-23.) Rantala
(20006, 37) esittaa, etta ilon kokeminen auttaa myonteisen minakuvan rakentumista. Telama

(2000, 72) taas sanoo minakuvan kehittyvin parhaiten toiminnassa, jota oppilas ohjaa.



Lintusen (2000, 82) mukaan mindkasitys voidaan jakaa osa-alueisiin, joita ovat itse koettu
sosiaalinen, kognitiivinen ja fyysinen pitevyys. Lapsen oma-arviointia muuttavat hanen
suorituksensa ja ruumiilliset taidot sekéd hinen oma kisityksensa siitd, miten vanhemmat, muut
kasvattajat ja ikdtoverit hinet arvioivat. Lapsen positiivista oma-arvioinnin rakentumista voi
ohjaaja ja vanhempi tukea esimerkiksi antamalla tarpeeksi tilaa toimia. Riittidva toimintavara
antaa lapselle mahdollisuuden omiin paatoksiin seka tilanteiden hallintaan. Ohjaajan on tarkea
muistaa, ettei lasten kesken vertailua kannata tehdé. Lapsen kykyihin luottaminen seka
litkunnalliset suoritteet tulisi asettaa niin, ettd jokainen lapsi pystyy kokemaan onnistumisia.

(Lintunen 2000, 82; Zimmer 2002, 24-25.)

Lasten vilinen hyviksyntd tapahtuu usein motoristen ja fyysisten taitojen seka suoritusten
pohjalta. Till6in fyysisesti ja motorisesti heikot lapset jaavit helposti niiltd ominaisuuksiltaan
parempien jalkoihin. (Zimmer 2002, 24.) Tunteilla pyritadn sdilyttimédin hyva minikuva,
jolloin ohjaajan tulee olla tasapuolinen oppilaita kohtaan seki luoda positiivinen ilmapiiri
tunneille. Pelottavissa tilanteissa, esimerkiksi pelitessaan uusia motorisia haasteita, lapsi saattaa
vetdytyd, jos hin ei saa positiivista palautetta ohjaajilta ja oppilailta. (Rantala 2006, 37.) Ala-
asteella lapsen minakisitys muuttuu negatiivisemmaksi, mutta alkaa parantua 11-vuoden idssa.
Tdma saattaa johtua kasvavasta vertailusta oppilaiden vililld. Poikien ja tytt6jen
minikdsitystutkimuksissa on havaittu, ettd poikien kokemus omasta pitevyydestd on tyttdja
positiivisempi, mutta litkuntaa harrastavien tyttdjen ja poikien pitevyydenkokemuksissa ei ole

havaittu eroja. (Lintunen 2000, 82—84.)

2.3 Koululaisten liitkuntasuositukset

Karvisen, Laakson ja Tammelinin (2008, 5) mukaan koululaisten tulee liikkkua vahintadn kaksi
tuntia paivissi. Litkunnan tulisi olla monipuolista ja ikdryhmille sopivaa. Taytyy kuitenkin
muistaa, ettd timd litkuntamaird on minimisuositus, joka on laadittu lapsille ja nuorille
terveyslitkunnan nakokulmasta. On my6s havaittu, ettd istuminen yli kaksi tuntia on haitaksi
nuorelle, vaikka litkuntaa olisikin minimisuositusten verran. (Karvinen, Laakso & Tammelin
2008, 5.) Pulli (2001, 65) my6s korostaa liikunnan monipuolisuutta rasittavasta kevyeen ja
sopivuutta kehitystasolle. Hyyppa (2008, 7) kertoo, etta liikkua tulisi puoli tuntia paivittiin,
jotta litkunnalla olisi terveysvaikutuksia. Hin my6s painottaa, ettei hy6tylitkunta riitd
kohottamaan terveyttd. (Hyyppa 2008, 7.) Fogelhom (2006, 169) kuitenkin kertoo, kuinka
vaikeaa on saada riittdvad ndyttoa sekd maarittad lasten litkuntasuositukset, koska lapsilla on
parempi terveydellinen perustila. Lasten litkuntasuositukset ovat myos Fogelholmin (20006,

169) mukaan johdettu aikuisten litkuntasuosituksista, jolloin lasten litkuntasuosituksia voidaan
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pitdd vain arvioina eiki tarkkoina terveyttd edistdvind suosituksina. Useiden tutkimuksien
mukaan lasten olisi litkuttava useammin kuin aikuisille suositellaan. Suositukset vaihtelevat 90
minuutista 30 minuutin lihtésuosituksiin, mutta yleisin suositus on kuitenkin 60 minuuttia
mielellddn jokaisena viikonpdivini tai vihintddn kolme kertaa kymmenen minuutin
litkuntahetkia viitena paivina viitkossa. (Hyyppa 2008, 7; Karvinen ym. 2008, 5.) Pulli (2001,
05) esittelee hieman erilaiset suositukset, jotka ovat tunnettuja maailmalla. Niiden mukaan
litkuntaa tulisi lapsilla olla 15-20 tuntia viikossa ja paivittiin vahintiddn tunti. Litkunnan tulisi

my0s olla eritasoista. (Pulli 2001, 65.)

Opetusministerion vuonna 1999 kidynnistimin Lasten ja nuorten litkuntaohjelma on
mahdollistanut ei-kilpailullisen harrastamisen urheiluseuroissa, my6s koulupihojen
kunnostaminen on tirkedssa asemassa kouluikdisten litkunnan lisidmisessa. Litkunta on osa
suomalaisen perusoikeuksia. (Fogelholm, Miettinen & Paronen 2007, 9.) Perustuslain 16 §:n
mukaan jokaisen tulisi saada kykyjensi ja tarpeidensa mukaisesti perusopetuksen lisidksi
kehittdd itseddn ilman, ettd varattomuus estéisi sitd. Perustuslain 19 §:n mukaan julkisen vallan

on edistettdva vieston terveyttd. (FINLEX 2009.)

Tutkimusten mukaan nuorten keskuudessa arkilitkunta, kuten koulumatkojen kulkeminen
pyorilla tai kivellen, on vihentynyt (Fogelholm ym. 2007, 6). Harrastusten mairi ei
kuitenkaan ole muuttunut viimeisten vuosien aikana, joidenkin tutkimusten mukaan
harrastaminen on jopa lisddntynyt vuoden 1995 jilkeen (Fogelholm ym. 2007, 6; Lehmuskallio
2008, 20). Karvinen ym. (2008, 5) arvelevat, ettd arkiaktiivisuuden viheneminen on syyni
nuorten kasvavaan ylipainoon. Eri tutkimukset ovat my6s osoittaneet, ettd tunnin paivissa
litkkuvien lasten ja nuorten osuus on vaihdellut 20 ja 60 prosentin vililld (Fogelholm 20006,
160; Karvinen ym. 2008, 5). Useammin liikkuvat alakoulussa olevat lapset ja 12 ikdvuoden
jalkeen liikunnan harrastaminen vihenee huomattavasti. Sukupuolieroja on my6s havaittu ja
pojat harrastavat raskaampaa litkuntaa ja enemmain kuin tyt6t. (Fogelholm 2006, 160-161;
Vuori 2005, 160-161.) Vuoden ajoillakin on huomattu olevan merkitysta niin, ettd kevéailld ja
kesilld harrastetaan enemmin kuin syksylla ja talvella (Fogelholm 2006, 161). Pulli (2001, 65)
esittelee my0s eri tutkimusten tuloksia, joiden mukaan suomalaisista lapsista vain 30 prosenttia
litkkuu tarpeeksi terveyttidn edistddkseen. Lehmuskallio (2008, 20) toteaa, ettd uutta
lihestymistapaa tarvitaan kun pyritddn saamaan lapset ja nuoret litkkumaan enemman, silld

pelkka liitkuntamahdollisuuksien tarjoaminen ei nayta riittavan.



Fogelholm ym. (2007, 6) kritisoivat tutkimuksia siité, ettd tarkasteltaessa litkkuuko nuoret
terveytensa kannalta riittdvasti, tutkimuksissa ei ole otettu huomioon kokonaislitkuntaa, toisin
sanoen koulumatkoja tai fyysistd aktiivisuutta, jonka lapset eivit ajattele olevan litkunnan
harrastamista. Karvinen ym. (2008, 7) toteavat artikkelissaan saman, ettei lasten fyysisestd
aktiivisuudesta tiedetd tarpeeksi, silld tihin asti sitd on voitu kartoittaa vain kyselytutkimuksin,
kun taas kansainvilisesti lasten aktiivisuutta on tutkittu sykemittareiden ja kithtyvyysantureiden

avulla.

Jadskeldinen pohtii esityksessadn (2008, 20) Kansallisen litkuntaohjelman suosituksia, jossa
suositellaan oppilaille 1-2 tuntia litkuntaa koulupiivin aikana, miten saadaan kiytinndssi
lisattya litkuntaa niin paljon koulupiivaian. Hin my6s kommentoi, ettd Kansallisen
litkuntaohjelman ajatus on erinomainen. Monen kymmenen vuoden ala-asteen liikunnan
opettajan kokemuksella hin my6s tietdd, kuinka paljon litkuntatunneille osallistuminen on
vahentynyt viimeisen vuosikymmenen aikana ja nahnyt sen seuraukset nuorissa. (Jaaskeldinen.

2008, 20.)

Kokko ja Vuori (2007, 14) ihmettelevit, missa ovat psyykkisen ja sosiaalisen litkunnan
suositukset, silld nykyinen terveyslitkuntapiirakka keskittyy terveyden fyysiselle alueelle.
Ojanen (2001a, 109—120; 2001b, 203—-204) on jakanut et liikuntamuodot viiteen osaan
riippuen, minkalaisia vaikutuksia litkuntamuodolla on yksilén hyvinvointiin. Hian nimeda 1)
autonomisen (flow-) liikunnan 2) tavoitteellisen liitkunnan 3) elamysliikunnan 4) sosiaalisen
litkunnan ja 5) filosofisen litkunnan. Ndmi korostavat liitkunnan sosiaalista ja psyykkistd puolta.
Kokko ja Vuori (2007, 14) my0s esittavat artikkelissaan kysymyksen, ettd onko mahdollista
jattaa fyysinen aktiivisuus vihemmialle kuin suositellaan terveysliikuntaa. Taman sijasta
painotettaisiin kokemubksia, yhdessdoloa ja elimyksia. (Kokko & Vuori 2007, 14-15.)
“Terveysliikuntaa ovat kaikki sellaiset lilkuntatilanteet, joissa yksilo ja/tai yhteis6 saavat
voimavaroja fyysiseen, psyykkiseen ja/tai sosiaaliseen terveyteensid” (Kokko & Vuori 2007, 15
). Parhaassa mahdollisessa litkuntatilanteessa terveyden osa-alueet fyysinen, sosiaalinen ja
psyykkinen toteutuisivat. Nami kaikki kolme osa-aluetta vaikuttavat sithen toteutuvatko lasten

litkunnan psyykkiset ja sosiaaliset tavoitteet. (Vuori 2005, 160.)



3 Liikunta kehityksen tukena

On tirkedd aloittaa jo vahaislapsuudessa ja nuoruudessa harjoittamaan liiketaitoja vaativia ja
kehittavia litkuntamuotoja, esimerkiksi eri pallopelejd, koska taitojen oppiminen on silloin
tehokkainta ja opit séilyvat liikemuistissa kohtalaisen hyvin (Vuori 20006, 16). Pehkosen (2008,
21) ja Zimmerin (2002, 45) mukaan litkuntaharjoitteiden tulisi vastata oppilaiden
kehitysvaihetta ja tarpeitaan. Pehkonen (2008, 21) painottaa my®0s, etta lapselle tulee antaa
mahdollisuus ja aikaa oppia liiallisen opettamisen sijaan. Vuori (2006, 16) korostaa my®és, etti
lapselle tulee antaa mahdollisuus itse havaita oppimaansa. T4ll6in opittavien asioiden maaria
tulisi rajata ohjauksessa. Taidot siilyivit litkemuistissa riippuen siitd, mihin tasoon oppilas oli
edennyt. (Vuori 20006, 16.) Kokonaismotoriseen tasoon edenneiden taidot huononivat pitkien
lomien aikana seka uusia taitoja harjoitellessa. Hienokoordinaatiovaiheen saavuttaneilla taidot
taas sdilyivat. Lapset ovat erilaisia yksil6itd, jonka takia he my6s oppivat eri tavoilla ja eri
aikaan. Litkuntataidon oppimiseen vaikuttaa henkilon ika, kehon rakenne seka
litkuntakykyisyys. Esimerkiksi voimistelutaitojen nopea oppiminen on tyt6illd usein kahdeksan-

vuotiaana kun taas pojilla 15-vuotiaana. (Pehkonen 2008, 21.)

Oppilaat tarvitsevat hyvia elimyksia ja kokemuksia koululiikunnasta, jotta kiinnostus ja
motivaatio tunnilla séilyisivat eikd pelkotiloja padsisi syntymain. Taidollisesti paremmin
kehittyvit lapset, pitavit lilkuntatunteja usein muita positiivisempana. Lasten pelko ja huono
kehittyminen eri taidoissa aiheuttavat ahdistavia tuntemuksia litkunnasta, mutta usein tillaiset
tuntemukset johtuvat opettajan taidosta eriyttdd tunnin tehtivid. Motivaation kannalta on
tarkedd, ettd oppilaat kokevat litkuntatilanteet positiivisena. (Pehkonen 2008, 20—22.) Hyvit
tuntemukset litkunnasta voivat vaikuttaa koko elimin jatkuvaan liikkunnan harrastamiseen, kun
taas huonot kokemukset saattavat vaikuttaa painvastoin eli liikunnan vihenemisena jopa
lopettamisena (Nupponen 20006, 48). Tunneilla tulisi olla luottamuksellinen ja vapaachtoinen
ilmapiiri, jossa jokainen uskaltaa olla oma itsensa ja nayttda heikkouksiaan. Tallainen lisda

hyvin olon tunnetta tunneilla. (Zimmer 2002, 45.)

Harjoitusten ollessa vaikeustasoltaan oppilaan edellytyksid vastaavia ovat ne laadultaan
oppilaalle parhaita suorituksia seka tillaiset harjoitukset ovat edistymisen kannalta tirkeimpia.
Litkunnan mairi on tirkedd kuntoilun kannalta, mutta taitojen oppimisessa toiminnan laatu on
madria tirkeampi. (Pehkonen. 2008, 22.) Hiltusen (2001, 94) mukaan osa lapsen litkunnallisista

taidoista opitaan kasvun ja kehittymisen kautta, mutta vaikeampien taitojen oppiminen vaatii
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enemmin harjoittelua. Kaikki onnistuneet litkesuoritukset vaativat tasapaino-, rytmi- ja

reaktiokykya (Miettinen 1999, 57).

3.1 Sosiaalinen kehitys

Kauppilan (2006, 125) mukaan sosiaaliset taidot ovat edellytys ihmisten viliseen
vuorovaikutukseen. Sosiaalinen kehittyminen tapahtuu aikaisempien sosiaalisten kokemusten,
palautteen ja oppien vaikutuksesta. (Kauppila 2006, 125—-131.) Liikunnallisten ja fyysisten
kokemusten merkitys lapsen sosiaalisen kehityksen kannalta ovat tirkeitd. Yhdessd toimiminen
muiden lasten kanssa opettaa lasta muun muassa, jakamaan, sopimaan, asettumaan toisen
asemaan sekd antamaan periksi ja pitiméan puolensa. Lapsi kiyttad hyvikseen erilaisissa
tilanteissa noin 4-vuotiaana opitut sosiaaliset kayttdytymismallit 1api loppueliminsa. (Zimmer
2002, 26.) On my6s havaittu litkunnallisten kokemusten tuovan positiivisia terveysvaikutuksia
sosiaalisten tekijoiden vuoksi (Hyyppd, 2008, 6-7). Vuorovaikutus oppilaan ja opettajan vililld
opetustilanteessa on tirked, koska se antaa mahdollisuuden pohdintaan seké parantaa
oppimista (Kauppila 2003, 18). Liitkunta tunnetaan hyvina sosiaalisten taitojen kehittymisen
ympiristond. Téllaisen tavoitteen toteutuakseen tulee ohjaajan organisoida litkuntatilanne niin,
ettd vuorovaikutus oppilaiden kesken on mahdollista. Muuten ei sosiaalinen kehitys ole

mahdollista. (Telama & Polvi 2005, 628.)

Aution ja Kasken (2005, 60) sekd Kauppilan (2003, 27-28) mukaan vuorovaikutusta yllapitavit
harjoitukset oppilaiden kesken ovat tirkeitd sosiaalisten taitojen oppimisen kannalta. Ryhmassa
tapahtuva oppiminen tekee my6s ryhmain sopeutumisen helpommaksi (Kauppila 2003, 28).
Myo6s Telama (2000, 63) korostaa, ettd on tirkeadd tyoskennelld ryhmassa tai jonkun kanssa,
jotta sosiaaliset taidot kehittyvat. Hinen mukaansa tiytyy osata tyoskennelld eri ihmisten
kanssa eikd ainoastaan parhaimman kaverin kanssa (Telama 2000, 63). Litkunnalla voidaan
vaikuttaa sosiaalisten taitojen kehittymiseen kdyttimalld oikeanlaisia opetusmenetelmia
esimerkiksi vuorovaikutustyylia seka lisiamalla yhteistyotd vaativia harjoituksia esimerkiksi
telinevoimistelussa on litkkeitd, joissa pari voi olla mukana tai avustaa (Telama 2000, 72).
Telaman ja Polven (2005, 634) mukaan sosiaalisia taitoja on voitu opettaa lapsille
vuorovaikutustyylin lisiksi my6s hyvin kaytoksen peleilld, joiden tarkoituksena on opettaa

lapsia ottamaan huomioon joukkue- ja pelikaverit.



3.2 Motorinen kehitys

Hakalan (1999, 128) ja Nummisen (2000, 50) mukaan motoriset perustaidot luovat pohjan
kaikelle toiminnalle. Motorinen kehitys alkaa heti lapsen syntymin jéilkeen ja jatkuu niin kauan
kuin drsykkeitd saadaan. Karkeamotoriset kokovartaloliikkeet kehittyvit ennen
hienomotoriikkaa. Karkeamotorisiin taitoihin kuuluu koko raajan litkuttaminen, kun taas
hienomotorisiin taitoihin lukeutuu pienemmit liikkeet kuten esineiden poimiminen sormilla.
Lasten litkkeet ndyttivit usein kompel6ilti, joka johtuu siitd, ettd lapsi kayttdd liikaa voimaa ja
suurta lihasjannitysta liikkeissd. Uusien liikkeiden tekniikka ei mydskain vilttimatta ole tiysin
hioutunut kehon muistiin. (Zimmer 2002, 58.) Hiltunen (2001, 103) jakaa motoristen taitojen
kehittymisen kahteen herkkyyskauteen, karkeamotoriseen ja hienomotoriseen kauteen.
Ensimmainen karkeamotorinen herkkyyskausi sijoittuu kuuden ja yhdeksan ikdvuoden viliin,
jolloin lapsilla on edellytyksia oppia perusliikuntamuotoja esimerkiksi juokseminen,
hyppiaiaminen, hiihto, luistelu, uinti jne. Toinen hienomotorinen herkkyyskausi on suunnilleen
yhdeksin vuoden idsta murrosian kasvupyrihdykseen asti, jolloin opitaan eri lajitekniikoita.
Tdma on my0s paras aika oppia uusia taitoja ja suositellaan monipuolisten lajien harrastamista.

(Hiltunen 2001, 103.)

Ensimmiisilla luokilla olevat lapset osaavat jo yhdistelld erilaisia litkunnallisia taitoja kuten
hyppimisti, juoksemista ja heittimistd. Heiddn koordinaatio- ja tasapainokyky edistyvit, mutta
he myés tarvitsevat paljon drsykkeitd parantaakseen nditd ominaisuuksiaan. Lapsen motorinen
kehitys on suurta, koska lapset leikkivit ja liikkuvat paljon, haluavat oppia ja kokea uutta seka
ovat uteliaita. (Zimmer 2002, 62—63.) Motoristen taitojen oppimisesta syntyvit muutokset ovat
pysyvid, koska toistot atheuttavat rakenteellisia ja kemiallisia muutoksia oppilaan kehossa ja
hermostossa (Laakso & Numminen 2001, 23). Motoristen taitojen kehittyminen ovat my6s

perustana lasten sosiaaliselle ja kognitiiviselle kehittymiselle (Rintala 2005, 5).

Motoriset perustaidot jaetaan tasapainotaitoihin, litkuntaliikkeisiin ja esineen kasittelylitkkeisiin
(Hakala 1999, 128). Fogelholmin (2006, 169) mukaan motoriset perustaidot opitaan
viimeistddn 10 vuoden idssa, jolloin litkunta tulisi olla monipuolista. Perustaidot kuten
juokseminen ja hyppiminen tulee osata, ennekuin nithin yhdistetidn mitain vilineitd
(Fogelholm 20006, 169). Hiltusen (2001, 101) mukaan perustaidot osittain kehittyvit lapsen
kypsymisen yhteydessi, mutta niitd tulee harjoitella my6s ohjatusti, jotta liikkeet olisivat
hallittuja. Motoriset taidot tulisi opettaa vaihe kerrallaan edeten kokonaisuuteen. Voidaan siis
puhua, ettd motoristen taitojen oppiminen on erdinlainen prosessi, jossa opettajan rooli on

tarked (Laakso & Numminen 2001, 28-35.)



3.3 Kognitiivinen kehitys

Kognitiivinen kehitys tarkoittaa oppimista asioista ja esineistd tekemilld ja kokeilemalla.
Ensimmiaisten vuosien aikana lapsen henkinen kehitys tapahtuu lihes kokonaan litkkumisen ja
havainnoimisen kautta. Kognitiiviseen kehitykseen liittyy liheisesti lapsen fyysiset ja
litkunnalliset kokemukset. Kokemusten hankkiminen riippuu erilaisten virikkeiden
esillepanosta. Innostavilla esineilld saadaan lapset usein helpommin toimimaan ja litkkumaan.
Kokemusten hankkimiseen vaikuttaa my0s lapselle annettu tila sekd mahdollisuus tutkia ja
kasitelld asioita. Ohjaajan tulisi antaa oppilaalle ongelmia tai asioita ratkaistavaksi, jotta oppilas
voisi kehittda kognitiivista oppimistaan eli jatkuvaa tietoista ajattelutyota. (Zimmer 2002, 33—
39.) Autio ja Kaski (2005, 29) kertovat, ettd kouluikdinen pystyy muuttamaan tiedollista

oppimistaan siten, ettd hin harjoittelee liikkkeitd mielikuvaharjoittelun avulla.

Piaget'n mukaan ihmisen kognitiivinen kehitys ja oppiminen tapahtuvat eri vaiheissa
arvioitujen ikdvuosien mukaan. Sensomotorinen vaihe on kahden ensimmiisen ikivuoden
aikana, jolloin lapsi kayttdd aistejaan ja motoriikkaansa luodessaan yhteyttd ympirilld oleviin
thmisiin ja esineisiin. Esioperationaalinen vaihe on kahdesta seitseméin ikdvuoteen. Siina
tarkein kognitiivinen kehitys on havaittavissa kun osataan jaljitelld aikaisemmin nahtyja tai
koettuja asioita, mutta ei kuitenkaan suoriuduta loogista paittelyd vaativista tehtdvista.
Konkreettisten operaatioiden vaihe on seitsemastd 11-ikdvuoteen saakka. Tdssd vatheessa lapsi
pystyy jo katsomaan asioita toisten thmisten nikékulmasta, koska ajattelu on jo
kehittyneempidi. Formaalisten operaatioiden vaihe, 12-ikivuodesta eteenpdin, jossa mielessi
voidaan ajatella erilaisia vaihtoehtoja, joista ei vilttimattd ole aikaisempaa kokemusta. Piaget'n
ihmisen kehityksen vaiheajattelua on kritisoitu, koska on kyseenalaista sanoa, ettd lapsen
kehitys menisi niin tarkasti ikivuosien mukaan. (Kuusinen ym. 2007, 107-109.) Piaget on
todennut, ettd lapsen édlykkyys kehittyy kun lapsella on mahdollisuuksia kokeilla ja tutkia
esineitd sekd hankkimalla itse kokemuksia. Litkunnan avulla lapsi hankkii erilaisia kokemuksia,
minkad seurauksena hinen toimintakykynsa kasvaa. Lapsesta tulee litkunnallisesti aktiivinen

saatuaan tarpeeksi tietoa ymparistostadn. (Zimmer 2002, 34—41.)

10



4 Lapsi oppii

Zimmer (2002, 69) painottaa, ettd lapsi oppii leikkiessddn, mutta ei kuitenkaan leiki oppiakseen
vaan, koska leikki on hauskaa ja hin saa siitd mielihyvaa. Rantala (2000, 162) ihmettelee, miksi
leikkeja ei kiyteta opetuksessa enemmain, koska hinen mielestdan leikki tulisi nahda
oppimistilanteena. Hiltusen (2001, 95) mukaan leikin avulla lapsi kisittelee todellisia asioita,
jopa ratkoo ongelmia, oppii ohjaamaan tilanteita ja kehittimiin alyddn sekd mielikuvitustaan.
Oppiminen syntyy kokemusten, tarkkailun, aktiivisuuden, harjoitusten seka tiedon ja taidon
muistiin tallentumisen myotd. Oppiminen voi olla my6s tiedostamatonta. (Laakso &
Numminen 2001, 18.) Oppiminen on aktiivista toimintaa, johon vaikuttaa fyysis-motoriset,
kognitiiviset, sosiaaliset ja emotionaaliset kokemukset (Hakala 1999, 64). Uusien asioiden
oppiminen lapsena koetaan usein litkkumisen avulla. Liikkumisen puute aiheuttaa monen
kokemuksen ja oppimisen pois jaannin. (Rintala 2005, 5.) Kauppila (2003, 43—44 ) korostaa
motivaation tirkeyttd oppimistilanteessa, koska motivaatio on yhteydessi oppimisen kannalta
muihin tirkeisiin alueisiin kuten pitkijinteisyyteen, tarkkaavaisuuteen, keskittymiskykyyn,
ajattelutychon, oppimisen strategioihin ja muistamiseen. Oppiminen on osa ihmisen
psyykkista kehitysta, johon hin pyrkii itse vaikuttamaan (Kauppila 2003, 17). Oppimiseksi
kutsutaan sita kun jokin asia on muuttunut pysyviksi kokemusten, harjoitusten seka tarkkailun

vaikutuksesta (Zimmer 2002, 74).

Numminen (2000, 50) tuo esiin yleisesti tunnetun yrityksen ja erehdyksen kautta oppimisen,
missd oppilas itsekseen kokeilee haastavaa tehtivii ja tekee muutamia virheitd, joiden kautta
hin lopulta oppii tehtivin. Zimmer (2002, 74-75) esittiid erilaisia oppimistapoja, joiden kautta
lapsi voi oppia. Arsyke-reaktio-oppimiseksi kutsutaan tilannetta, jossa lapsi oppii vaistomaisia
reaktioita sekd omaksuu asenteita, kuten pelkoa ja iloa. Esimerkiksi ylipainoinen lapsi saattaa
joutua naurun alaiseksi litkuntatunneilla kun hin ei pysty suoriutumaan kaikista liikkunnallisista
harjoituksista. Seurauksena saattaa olla, ettd hanen asenteensa liikuntaa kohtaan muuttuvat
negatiiviseksi. Yleisempi drsyke-reaktio-oppimisen muoto on oppiminen vahvistamalla eli kun
lapsi tekee kuperkeikan ja kokee onnistuneensa, haluaa hin tehda sen innostuneena useita
kertoja uudestaan. Onnistunut suoritus saa usein myos positiivisen palautteen ohjaajalta.

(Zimmer 2002, 74-75.)

Oppimista voidaan tehostaa keskittymalla sithen vaikuttavien asioiden parantamiseen.

Oppimiseen vaikuttavat muun muassa motivaatio, keskittymiskyvyn kehittiminen,
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itseluottamuksen kehittiminen sekd myoOnteisen asenteen edistaiminen. (Kauppila 2003, 41—
42.) Transfer eli siirtovaikutus on tirked osa oppimista. Siirtovaikutuksen avulla voidaan
kayttdad opittuja asioita samanlaisissa tilanteissa tai soveltaa erilaisiin tilanteisiin esimerkiksi
pelitilanne. (Laakso & Numminen 2001, 27.) Kauppila (2003, 31-32) esittelee seitsemin
oppimisen ja kehittymisen taitoa, joita hin pitai tirkeind oppimiselle ja jopa haasteina. Niihin
kuuluvat 1) motivoitumisen taito ja rentoutuminen, 2) hyva itsetunto ja itsetuntemus, 3)
sosiaaliset taidot ja kommunikaatiotaidot ovat menestystekijoitd, 4) ympdréivin maailman
hahmottamisen taito, 5) keskittymiskyky ja uusien asioiden kohtaamisen taito, 6) pohtimisen ja
ongelmien ratkaisemisen taito sekd 7) elimin ilmididen arvottamisen ja arvioinnin taito. Nama

kaikki tulevat jokaiselle vastaan jossakin elimin vaiheessa. (Kauppila, 2003, 31-32.)

Lapsi oppii myOs havainnoimalla ja mallioppimalla. Havainnoimalla oppiminen on mallin
ndyttimisen, matkimisen ja kiyttdytymismallien seki asenteiden omaksumista.
Liikuntatilanteiden ei kuitenkaan tulisi olla ainoastaan esimerkki mallien ndyttimistd vaan hyvi
ohjaaja antaa lasten nayttda litkkkeitd ja ottaa huomioon lasten omia litkkeitd. Oivaltava
oppiminen tapahtuu kun lapselle annetaan ongelma ratkaistavaksi, johon ei ole valmista
ratkaisua vaan hin joutuu sitd itse miettimain ja kokeilemaan. Oivaltavassa oppimisessa syntyy
usein ahaa-elaimyksid ja ratkaisutapa on lapselle uusi. Nama oppimistavat eivit sulje toisiaan

ulkopuolelle vaan usein tapahtuvat kaikki kiytinnéssa. (Zimmer 2002, 74-75.)

4.1 Oppimistavat

Oppiminen voidaan méiritelld empiristisen, behavioristisen, kognitiivisen ja konstruktiivisen
oppimiskasitysten mukaan (Kauppila 2003, 20; Laakso & Numminen 2001, 18). Empiristisen
oppimiskasityksen mukaan oppiminen on kokemusperiista ja tapahtuu aistien avulla tehdyista

havainnoista (Laakso & Numminen 2001, 18).

Behavioristisen oppimiskasityksen mukaan oppiminen nikyy ulkoisten kayttaytymismuutosten
avulla (Kauppila 2003, 20). Vield tindkin pdivina voidaan kayttia behavioristiselle
oppimiskasitykselle tavanomaista drsyke-prosessi-reaktio-mallia perustaitojen ja -tietojen
opettamiseen niin isoille ryhmille kuin oppimisvaikeudesta kirsiville lapsille. Téssd mallissa
opetus aloitetaan yksinkertaisista osista monimutkaisempaan kokonaisuuteen. Opettajan rooli
on aktiivinen, mutta oppilas vain vastaanottaa tietoa. (LLaakso & Numminen 2001, 19.) Hakala
(1999, 52-53) esittaa kritiikin behavioristista oppimiskasitysta kohtaan, koska hinen mukaansa
behavioristiseen oppimiskasitykseen kuuluu piirteitd, jotka eivit edistd lapsen kasvua ja siind

painotetaan yksittaisid taitoja.
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Kognitiivisen oppimiskasityksen mukaan oppiminen on dlyllinen prosessi, jota on esimerkiksi
tutkittu ongelmanratkaisuprosesseilla (Kuusinen, Lehtinen & Vauras 2007, 76). Laakso ja
Numminen (2001, 19) korostavat my6s kognitiivisen kisityksen olevan dlyllinen prosessi, jossa
oppilas valikoi tietoa ja tulkitsee sitd omien tavoitteiden sekid kasitysten mukaisesti.
Kognitiiviseen oppimiseen kuuluu liheisesti kisite skeema, joka voi olla mielikuva tai kisitys
asiasta, esineestd tai tapahtuman sisillosta ja merkityksestd. Skeemojen avulla ihminen pystyy

soveltamaan aikaisemmin oppimaansa uusia asioita kohdatessaan. (Kauppila 2003, 23)

Konstruktivistisen oppimiskasityksen mukaan oppiminen on sisdinen tapahtuma, jonka
ulkoapain havaitut kiyttdytymisen vaihtelut ovat seurausta sisaisistd tapahtumista. Taman
oppimiskasityksen mukaan thminen my6s yhdistid ja hahmottaa uusia tietoja suuremmaksi
kokonaisuudeksi. Konstruktivistisen oppimiskasityksen mukaan thmisen jairki ohjaa tiedon
hankintaa. Konstruktivistinen ja kognitiivinen oppimiskasitykset painottavat oppimisessa
aikaisemman tiedon tarkeytta ja tapaa konstruoida eli yhdistaa niitd uusien asioiden
oppimiseen. (Kauppila 2003, 25; Kuusinen ym. 2007, 126; Patrikainen 1999, 56.) Yhdistiessa
tietoa oppilaan rooli on aktiivinen (Laakso & Numminen 2001, 19-20). Patrikaisen (1999, 506)
mukaan asioiden yhdistimisti ei voi oppilaalle opettaa. Autio ja Kaski (2005, 59) my6s pitavat
tirkednd, ettd ymmairretidn asia, jota ollaan opettelemassa, koska silloin mahdollistetaan

opittavan asian muokkaaminen ja soveltaminen myohemmin.

4.2 Motivaatio

Autio ja Kaski (2005, 99) kertovat, etteivit lapset tarvitse liikkuakseen mitdan kuntoa
kohottavaa motiivia vaan liikkuminen on heille luonnollista. Kauppilan (2003, 43) mukaan
motivaatio on sisiinen tapahtuma, joka antaa energiaa ja vaikuttaa oppilaan toimintaan.
Motivaation nikee oppilaasta valmiutena jokaiseen tehtiviin, vaikka kaikki tehtdvit eivit
valttamatta olisi omia suosikkeja, niin nekin suoritetaan. Motivoitunut oppilas pyrkii aina
johonkin paamiiridn ja tavoitteeseen. Motivaatio voidaan nihda viidessi eri tasossa, joita ovat
estynyt motivaatio, hajaantunut motivaatio, selviytymismotivaatio, saavutusmotivaatio ja
sisdinen motivaatio. Oppimisen kannalta tirkeimpid ovat kolme viimeisti, koska ne
edesauttavat oppimista. (Kauppila 2003, 43—45.) Penttilin (2004, 75) mukaan lapsen

motivaatiota lisdd myo6s sosiaaliset tekijat kuten tunne toisen auttamisesta.

Liukkonen (2008, 17—18) sanoo, ettd oppilaan motivaation siilyttimiseksi on tirkeda eriyttaa

tehtdvid oppilaiden taitotason mukaan, antaa mahdollisuus paattid yhteisistd pelisadnnoista
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sekd harjoitusten sisillostd. Jos ohjaaja tekee kaikki padtokset eikd huomioi lasten mielipiteitd
laskee se lasten motivaatiota. Litkuntatunnilla korostettaessa taitojen vertailua seka suoritusten
lopputuloksia niin vaikutus litkuntamotivaation ei voi olla kuin negatiivinen. (Liukkonen 2008,
17-18.) Omien taitojen hyviksi kokeminen lisid motivaatiota ja halua jatkaa harrastuksen
parissa. Sisdinen motivaatio eli oppilaan omasta tahdosta lihtevd motivaatio mahdollistaa my0s
harrastuksen jatkumisen pidempain kuin esimerkiksi vanhemmilta tuleva motivointi eli
ulkoinen motivointi. Ulkoinen motivaatio on usein miellyttimisen halua jotakin toista kohtaan
ja usein jonkin palkkion vuoksi. (Autio & Kaski 2005, 99-101.) Ojasen (2001a, 105) mukaan

henkiset eli psyykkiset ongelmat voivat myos vihentai litkuntamotivaatiota.

Suotituksen tason mairittiminen tulee tehdi tarkasti, silld vaatimustasoltaan liian vaikea
harjoitus saa aikaan turhautumista ja ndin alentaa motivaatiota Oppilas voi myo6s alkaa pelatd
epaonnistuvansa tai kokee, ettei hinelld ole vaadittavaa taitoa suoriutumiseen. Helppotasoisia
harjoituksia taas oppilas ei jaksa motivoituneesti suorittaa kovinkaan pitkdan. (Penttilda 2004,
75; Zimmer 2002, 81-82.) Ihmiset ovat tehtivisuuntautuneita tai minasuuntautuneita,
riippuen heiddn kasityksista itsestdan. Nama myo6s vaikuttavat heidin motivaatioonsa toimia.
Tehtivisuuntautunut kilpailee itsensa kanssa ja pyrkii onnistumaan silla tavalla.
Tehtavisuuntautuneelle on tirkeda tehtdvien hyvi suorittaminen ja taitojen kehittyminen.
Mindsuuntautunut kokee onnistuneensa kun hin on parempi kuin muut ja voittaa.
Mindsuuntautuneelle on tirkeda oman suorituksen vertaaminen toisten suorituksiin. (Autio &
Kaski 2005, 100.) Penttilin (2004, 75) mukaan tehtdvasuuntautuneet oppilaat pitdvit enemman

haasteista ja mindsuuntautuneet ovat huolestuneempia virheistidn kuin oppimisestaan.

4.3 [Erilaiset oppijat

Opiskelijat voivat oppia auditiivisesti, visuaalisesti tai kinesteettisesti (Autio & Kaski 2005, 59).
Nima ovat yleisemmin tunnettuja, mutta Kauppila (2003, 59—60) mainitsee myos neljannesta
ryhmaista taktiiliset opiskelijat, jotka oppivat kokeilemalla ja koskettelemalla. Autio ja Kaski
(2005, 58) korostavat oppimisen paranemista kun tiedostetaan tapa, jolla parhaiten opitaan.
Aution ja Kasken (2005, 59) sekd Kauppilan (2003, 60) mukaan auditiivinen oppilas oppii
parhaiten kuulemalla, jolloin hin pystyy poimimaan puheesta kaikki tirkeit ominaisuudet ja
kohdat. Visuaalinen oppilas oppii nihdessdin sekd pystyy palauttamaan ja muistamaan, miti
on nahnyt. Hin oppii esimerkiksi litkesarjoja katsomalla. Kinesteettinen oppilas oppii
tekemalld ja kokeilemalla, jolloin itsendisen opettelun seurauksena voi olla taitojen ja tietojen
oppiminen. Kinesteettisti oppilasta teoria ei auta oppimaan, vaan hin haluaa aloittaa suoraan

toiminnan. (Autio & Kaski 2005, 59; Kauppila 2003, 60.)
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Kauppila (2003, 60) on jakanut oppimistyylit ryhmiin, jotka kertovat oppilaan tavasta toimia
oppimistilanteessa. Ryhmit koostuvat aktiivisesta toimijasta, loogisesta ajattelijasta, kaytinnon
toteuttajasta ja harkitsevasta tarkkailijasta. Aktiivinen toimija muun muassa asettaa tavoitteita,
joita on helppo saavuttaa, on aktiivinen, ryhmitychaluinen ja oppii kokemusten perusteella.
Looginen ajattelija ratkaisee tehtivit kohta kohdalta, etenee asioissa loogisesti, haluaa 16ytia
asioille perustelun, mutta kuitenkin on tietoinen henkilékohtaisista nikékulmista. Kdytinnon
toteuttaja kayttdd oppimisessa kaikkia aistilahteitd, toimii paattavaisesti kiinnostavissa
tilanteissa, mutta hermostuu pohdiskelevissa keskusteluissa, oppii malleista seka ratkaisemalla
ongelmia. Harkitseva tarkkailija kdyttad mielikuvitustaan, etenee rauhallisesti tehtdvissd kdyden

ne lipi ennen johtopiitoksia ja keskittyy olennaiseen. (Kauppila 2003, 60—65.)

15



5 Ohjaajan rooli

Ohjaajan tulee kohdella, jokaista oppilasta yksilénid ja omien liht6kohtien mukaan. Ohjaajan
tulee tarjota monipuolista ja leikinomaista litkuntaa lapsille. Ohjaaja toimii esimerkkini ja
opettajana litkuntatilanteessa. Ohjaajan tulee kyetd motivoimaan ja innostamaan lapsia
litkunnan pariin. (Miettinen 1999, 77-80.) Pehkonen (2008, 22) toteaa, ettd oppilaiden
oppimista litkuntatunnilla edistdd, kun opettaja osaa tuntien sisallot ja niiden avulla soveltaa
oppimisymparistod vastaamaan oppilaiden taitotasoa, luoda hyvit suhteet oppilaiden seka
opettajan ja oppilaiden vilille. Ohjaajan tehtdvini on yllipitda oppilaiden kognitiivista eli
tiedollista oppimista tunneilla. Turvallisuuden tunnetta tunneille saadaan kun opettaja antaa

oppilaalle mahdollisuuden valita omia taitoja vastaavia tehtavia. (Pehkonen. 2008, 22.)

Ohjaajan on tirkei olla tietoinen, mitké edellytykset auttavat oppilaita oppimaan. Tamad on
tirkedd myo6s ohjaajan kiyttiytymisen ja reaktioidensa kannalta, koska silloin ohjaaja osaa antaa
lapselle aikaa oppia eikd heti riennéd auttamaan tai ohjeistamaan. Lapsi tarvitsee aikaa
oppiakseen selviytymiin tilanteista itsendisesti, koska silloin hinen luottamuksensa myos
itseensd kasvaa. (Zimmer 2002, 74—77.) Aution ja Kasken (2005, 100) mukaan ohjaajalla on
vaikutusta my0s sithen kuinka lapsi kokee omat epdonnistumisensa ja onnistumisensa.
Ohjaajan painottaessa onnistumista harjoituksissa ja taitojen kehittymistd luo hin tunnille
tehtavasuuntautuneen ilmapiirin. Ohjaajan painottaessa vastustajan voittamista luo hian tunnille

minikeskeisen ilmapiirin.

Patrikaisen (1999, 12) mukaan opettajan on ymmirrettivd tiedon-, ihmis- ja oppimiskasitys,
jotta hin voi kehittyd ammatissaan ja auttaa oppilaita heiddn oppimisprosessissaan. Opettajan
tulee my6s luoda oppilaalle sopiva oppimisympiristé sekd pitid oppilaiden oppimishalua ylld
erilaisin keinoin (Patrikainen 1999, 12). Patrikainen (1999, 1106) lainaa Uusikylai ja esittda, etta
opettajat tarvitsevat aineeseen kohdistuvien tietojen ja taitojen lisaksi my0os kasvatukseen
tarvittavaa psykologista, filosofista ja sosiologista taitoa. Zimmerin (2002, 122) mukaan
litkuntatunnin tulisi huomioida lapset ja heiddn tarpeensa. Tunnin tulisi olla avointa,
vapaachtoista, elimysten kokemista, mahdollisuus osallistua paatoksentekoon, esimerkiksi

leikeista sekd mahdollistaa itsendinen toiminta.

Ohjaaja voi motivoida oppilaita tulevaan johdattelemalla aiheeseen kysymyksilla, jotka

herittavit ajatuksia omista taidoista ja tiedoista seka opittavan asian vilille. Harjoitusta
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tehdessi ohjaaja pystyy varmistamaan oppilaan tiedollisen eli kognitiivisen oppimisen
pyytamallad oppilasta kiinnittimadn huomiota liikkeen eri osa-alueisiin sekd milta liike missakin
vaiheessa tuntuu. Ohjaajan olisi tirked ohjata oppilasta kuuntelemaan sisdisté eli kinesteettista
palautettaan, koska silloin palaute tulisi heti suorituksen aikana eikd oppilaan tarvitse olla
riippuvainen ohjaajan antamasta palautteesta. Oman suorituksen tarkkaileminen ohjaa

oppilasta enemman itsendiseen toimimiseen. (Laakso & Numminen 2001, 24-25.)

Laakson ja Nummisen (2001, 34) mukaan ohjaajan tulee osata oppiaineen sisiallon seka lajin
tietojen ja taitojen lisdksi my0Os luoda oppimistilanteeseen sosiaalinen ymparistd, jossa
henkil6iden viliset suhteet toimivat. Hyvi ohjaaja osaa my0s tarvittaessa soveltaa, eriyttdd sekd
antaa erilaisia ty6tapoja harjoitusten tekemiseen (LLaakso & Numminen 2001, 34).
Eriyttiminen on tirkedd ohjaajan hallita, koska osa oppilaista oppii taidon kuin taidon helposti
ja toiselle perustaitokin voi tuottaa hankaluuksia. Tami jalkimmiinen ryhmi juuri tarvitsee
ohjaajan apua harjoitusten eriyttimiseen litkuntatilanteessa. (Laakso & Numminen 2001, 89.)
Piidasia on kuitenkin, ettd ohjaaja hallitsee tunnin kokonaisuuden, suunnittelevat tunnit
huolellisesti ja osaa tarvittaessa muuttaa arviointia ja opetuksen organisointia (Laakso &

Numminen 2001, 34).

5.1 Opetustyylit

Ohjaaja voi opetustilanteessa kayttda erilaisia opetusmuotoja, joilla voidaan kehittad
kognitiivista, psyko-motorista sekéd sosio-emotionaalista persoonallisuuden aluetta.
Kognitiiviseen persoonallisuuden alueeseen kuuluu ajattelu ja luovuus. Ajattelua kehittaa
tarkkailu, yhdistely, kysely ja analysointi. Luovuutta kehittidad esimerkiksi ohjattu oivaltaminen,
improvisoinnit sekid ongelmanratkaisut. Psyko-motorista persoonallisuuden aluetta kehittad
matkiminen, tutustumiskaynnit, retket seki erilaiset ndytokset. Sosio-emotionaaliseen
persoonallisuuden alueeseen kuuluu minékasitys ja yhteistyd. Mindkisitystd kehittdd muun
muassa itsendinen tyoskentely, suunnittelut, toisten huomioon ottaminen seka opitun asian
pohdiskelu. Yhteistyota kehittavat erilaiset leikit kuten roolileikit, erilaiset pelit, ryhmaty6t seka

parity6t. (Laakso & Numminen 2001, 79.)

Opetustyyli, jolla opettaja ohjaa vaikuttaa oppilaiden kiinnostukseen ja vithtymiseen
litkuntatilanteessa, mutta samalla my6s oppilaiden asenteisiin liikuntaa kohtaan (NASPE
2005,160). Pulli (2001, 46—48) ja Hakala (1999, 155—158) esittelevit yleisesti tunnetut
opetustyylit, joita ovat komento-, harjoitus-, vuorovaikutus-, itsearviointi- ja

ongelmanratkaisutyyli tai toisin sanottuna erilaisten ratkaisujen tuottaminen, yksil6lliset
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tehtdvit ja yksildohjelma sekd ohjattuoivaltaminen. Laakso ja Numminen (2001, 84—85) seka
NASPE (2005, 160—163) taas kuvasivat Mosstonin opetustyylien spektrin, jossa opetustyylit
on jaettu useampaan osaan. Edelld mainittujen lisdksi spektristd 10ytyy oppilaan itsensa
valitsema tyyli ja itse oppiminen (Laakso & Numminen 2001, 85; NASPE 2005, 162—-163).
Autio ja Kaski (2005, 60) suosittelevat kdayttimadn opetustyyleja monipuolisesti niin, ettd

kasvatuksen ja opetuksen osuudet tayttyvit.

Komentotyyli on yleisimpid tapoja ohjata litkuntaa. Komentotyylissa tehddin paljon toistoja ja
pyritddn tehokkaaseen suorittamiseen. Ohjaaja suunnittelee ja tekee kaikki padtokset
harjoituksen kulusta. Oppilaan tehtdvini on seurata ja suorittaa opettajan antamat ohjeet.
Komentotyylid kdytetain kun halutaan tehokasta toimintaa ja sdistid aikaa sekd pienessd
tilassa. Komentotyylilld saadaan myos jirjestys tunnille palautettua melko helposti. (Hakala

1999, 155; Laakso & Numminen 2001, 84-109; Pulli 2001, 46.)

Harjoitustyylissa on paljon toistoja ja oppilas tietid minkélainen liike tehdaan. Oppilas
osallistuu my0s harjoituksen paitoksentekoon. Harjoitustyyli mahdollistaa oppilaan itsendisen
harjoittelun, paattai harjoituksen rytmin ja vauhdin, milloin aloittaa seuraavan harjoituksen eli
tauotuksen. Ohjaajalla on mahdollisuus tarkkailla oppilaita, aikaa henkilokohtaisen palautteen
annolle sekd hinen tulee asettaa aikarajat toiminnalle. Harjoitustyylid voidaan kéyttda taidoissa,
jotka tarvitsevat paljon toistoja, kun opetetaan tapaa harjoitella tiettya litkettd seka kun
halutaan kayttaa harjoitusaika tehokkaasti. (Hakala 1999, 155; Laakso & Numminen 2001, 84—
110; Pulli 2001, 46.)

Vuorovaikutustyylissia on tarkoitus tyoskennelld pareittain. Oppilas on harjoituksen suorittaja
ja tarkkailija. Tarkkailijana oppilas antaa palautetta heti suorituksen jilkeen toiselle oppilaalle ja
suoritusta tehdessadn saa myOs palautetta muilta oppilailta. Tdmi opettaa samalla my6s
sosiaalisia taitoja ja osoittaa yhteistyon kehittymistd. Ohjaajan tehtivini on jakaa oppilaiden
roolit, antaa tehtivit ja kriteerit sekd arviointivaiheessa olla tarvittaessa tarkkailijan eli
apuopettajan tukena palautteen annossa. Vuorovaikutustyylid voidaan kayttidd kun halutaan,
ettd oppilas oppii huomaamaan yksilollisia eroja litkkeen suorituksessa. Ohjaajan halutessa
nihdi oppilaiden tavan kiyttdd vuorovaikutustaitoja sekd kuinka oppilaat ottavat toisensa
huomioon ettd kun halutaan parantaa itsearviointia. (Hakala 1999, 155—-156; Laakso &

Numminen 2001, 84-111; Pulli 2001, 46.)
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Itsearviointityylissd oppilas itse arvioi suoritustaan ohjaajan antamien kriteerien avulla ja tekee
kaikki paatokset toteuttaessaan tehtdvad. Ohjaaja suunnittelee harjoituksen, valitsee tehtdvin ja
suoritustavan. Arviointivaiheessa ohjaaja varmistaa, ettd jokainen arvioi suoritustaan
annettujen kriteerien avulla, mutta ei anna palautetta suorituksesta. Lopuksi arvioi oppilaan
tapaa analysoida suoritustaan annettuihin kriteereihin ja antaa koko ryhmalle yhteisen
palautteen. Ohjaaja voi kysymyksilld johdatella oppilasta sanomaan itsearviontinsa
lopputuloksen. Itsearvointityylia kiytetadn kun halutaan oppilaan ottavan vastuuta
oppimisestaan, taitoa kehittivissd harjoituksissa, joissa palaute tulee suoraan suorituksesta seka
kun halutaan kehittdd opettajan ja oppilaan vilistd luottamusta. (Hakala 1999, 156; Laakso &
Numminen 2001, 84-112; Pulli 2001, 46.)

Yksilollisten tehtivien tarkoituksena on eriyttad harjoitus niin, ettd jokainen voi osallistua
omien taitojensa kanssa. Ohjaaja antaa erilaisia mahdollisuuksia suorittaa harjoitus ja samalla
tarjoaa jokaiselle mahdollisuuden yksilolliseen harjoitteluun. Oppilaat saavat itse valita miltd
tasolta aloittavat ja tarkoituksena on saada kaikki oppilaat osallistumaan. Ohjaajan tehtivina
on suunnitella tehtdvit, antaa mahdollisuus oppilaille paattia oma aloitustaso ja antaa ohjeet
tehtivien suorittamiseen. Yksilollisia tehtavia voidaan kayttad kun halutaan jokaisen oppilaan
kokevan onnistumisen kokemuksia harjoituksissa, rohkaista oppilasta tekemain omia valintoja,
halutaan oppilaan oppivan hyviksymiin yksildiden erot suorituksissa ja halutaan selvittda
suorituserot oppilaiden vililld. Yksiléohjelmassa ohjaaja rajaa tehtdvi alueen, kertoo kriteerit,
joita oppilaiden tulee kiyttid sekd vastaa oppilaiden esittimiin kysymyksiin ettd seuraa sivusta
oppilaiden edistymistd. Oppilaan suunnitelmaa yksilohjelmaa voidaan kayttid kun halutaan

oppilaan luovan omia ratkaisuja, ratkaisevan suurempia kokonaisuuksia itsendisesti. (Hakala

1999, 157; Laakso & Numminen 2001, 84—115; Pulli 2001, 46.)

Ohyjattu oivaltamistyylissd ohjaaja johdattelee oppilaan ratkaisemaan harjoituksen kysymysten
avulla, joista ensimmadinen kysymys on ratkaisun kannalta merkittivin. Kysymykset tulee
asettaa niin, ettd voidaan suunnitella etukiteen oppilaiden vastauksia, koska ne helpottavat
tehtdvin vaiheiden suunnittelua sekd uusien kysymysten laadintaa. Ongelmassa tulee olla vain
yksi tai muutamia ratkaisuja. Ohjaaja suunnittelee tehtivan, jonka oppilaan tulee oivaltaa seka
paattdd minkalaisia vaiheita harjoituksessa on ja miten ratkaisuun paastdan. Ohjaajan vahvistaa
oppilaiden toimintaa antamalla palautetta. Ohjattua oivaltamista voidaan kayttda kun on
mahdollisuus edeti tehtdvissd vaihe vaiheelta, kehitetidn oppilaan ajattelua ja halutaan lisitd

kanssakaymisti ajatuksen tasolla ohjaajan ja oppilaan vililld. Ohjatussa oivaltamisessa on
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huomioitava, ettd kysymykset on suunniteltu niin, ettd oppilas osaa vastata nithin. (Hakala

1999, 157; Laakso & Numminen 2001, 84—114; Pulli 2001, 47-48.)

Ongelmanratkaisutyylissa pyritidn sithen, ettd oppilas 16ytda mahdollisimman monta erilaista ja
mielellddn omaperiista ratkaisua tehtivain tai ongelmaan. Ohjaaja suunnittelee tehtavat ja
miettii onko tehtavin tarkoituksena asioiden vertailu, erottelu, yhdistely vai ongelman ratkaisu.
Ohyjaaja auttaa ongelman ratkaisussa vihjeitd antamalla ja vastaamalla kysymyksiin.
Ongelmanratkaisutyylid kiytetddn aktivoimaan oppilaan ajattelua, halutessa oppilaiden
keksivin uusia ratkaisuja ja opettaessa hyviksymaiin toistensa ratkaisut. (Hakala 1999, 158;

Laakso & Numminen 2001, 84—114, Pulli 2001, 48.)

Oppilaan itsensi valitsemassa tyylissd oppilas itse suunnittelee tehtivit, tekee toteutukseen
liittyvit paiatokset ja toteuttaa arvioinnin. Tavoitteena kehittid oppilaan itsendistymista.
Ohjaajan tehtivinid hyviksya oppilaan suunnitelmat ja arviointiin vaikuttavat paatokset.
(Laakso & Numminen 2001, 85-116.) Itseoppimistyylissa oppilas etenee opettaen itseain ja
tekee kaikki paitokset itse. Mahdollistaa henkilokohtaisen kehittymisen ja oppilas ymmartia
esimerkiksi lilkunnan vaikutukset terveydelle. Oppilas etenee arvioiden omaa oppimistaan seka

koko tehtivai, asettaa tavoitteita ja paamairia. (Laakso & Numminen 2001, 85-116.)

5.2 Palautteen antaminen

Oppilaiden vilistd palautteen antoa ja avustusta voidaan kiyttda sosiaalisen kasvatuksen
vilineend. Pehkonen (2008, 22) jatkaa, kuinka opettajan palaute litkuntatunnilla voi vaikuttaa
positiivisesti tai negatiivisesti oppilaan taitotasoon. Opettajan antama palaute taitosuorituksen
kokonaisuudesta vaikututtaa yleensa positiivisesti oppilaan taitotasoon, mutta negatiivisesti
silloin kun opettajan palaute kohdistuu suorituksen yksityiskohtiin (Pehkonen 2008, 22).
Pehkonen (2008, 22) raportoi Harrisonin ja Pelletin tutkimusta ja toteaa, ettd palautteen
annolla ei ole merkitysta taitojen kehitykselle jos harjoitusten vaikeus ei vastaa suorittajan
kykyja. Pehkonen viittaa myos Rinkin tutkimukseen, jonka mukaan palautteen avulla voidaan
selvittdd sopiva vaikeustaso tehtaville. Pehkosen mukaan vaikeustasoltaan sopivimpien
tehtivien tarjoaminen edellyttad litkkeopillista hallintaa ja herkkyyttd oppilaan ominaisuuksien

loytimiseen. (Pehkonen 2008, 22-23.)

Palaute on tirkeda uusia asioiden oppimisessa (Rantala 2006, 73). Pehkonen (2008, 23) toteaa,
ettd on todella vaikea korjata vdiria suoritusta jos siitd ei saa minkdinlaista palautetta.

Erilaisilla kysymyksilld voidaan selvittdd oppilaan tuntemuksia suorituksesta ja sitten antaa
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palautetta (Laakso & Numminen 2001, 24). Lapsille on erittdin tirkeaa jo vauvaidssa, ettd
heidin toimintaansa tuetaan (Zimmer 2002, 40). Rantala (2006, 73) kertoo, etta oppilaat
pitavit valittomasta palautteesta. Térkeinta koululitkunnassa on, ettd oppilaan suoritus
huomioidaan ja sitd jollain tavalla kommentoidaan. Oppilaan huomioiminen osoittaa hinelle,
ettd hinen tekemisestddn valitetadan. Pieniin yksityiskohtiin puuttuminen kuuluu enemmain

urheiluvalmennuksen pariin ja korkealle taitotasolle. (Pehkonen 2008, 23.)

Ohyjaaja pystyy oikea-aikaisella palautteenannolla auttamaan oppimistapahtumaa. Palautteella
voidaan my0s parantaa oppilaan tuntemusta omista kyvyistd. (Autio & Kaski 2005, 83.)
Positiivinen palaute vaikuttaa oppilaan minikuvaan ja itsetuntoon myonteisesti. Ohjaajan tulee
olla vakuuttava seka olla tarpeeksi tietoa ja taitoa opetettavasta aiheesta, jotta hin pystyy
arvioimaan oppilaita. (Rantala 2006, 37—42.) Palaute voi olla sisaisté tai ulkoista. Sisdinen
palaute tulee siitd, miten oma liikesuoritus on koettu kehossa ja eri aistien avulla, esimerkiksi
kinesteettisen muistin valitykselld. Sisidisen palautteen avulla liikettd voidaan muuttaa
suorituksen aikana haluttuun suuntaan. Ulkoinen palaute on yleensi ohjaajalta kuultua tietoa
suorituksesta ja sen lopputuloksesta. Ulkoisella palautteella usein korvataan sisiinen palaute,
vaikka olisi tirkeda ohjata oppilas itse tuntemaan litke kehossa ja sen avulla oppia liitkesuoritus.

(Laakso & Numminen 2001, 63-64).

Palautteen ajoituksellakin on merkitysta, silld palaute tulisi antaa vilittémasti suorituksen
jalkeen tai aina suoritustoistojen jilkeen esimerkiksi 20 toiston jilkeen. Heti suorituksen
jalkeen annettu palaute helpottaa oppimista, mutta huonontaa litkkeen muistissa pysymista.
Toistojen jilkeen annetut palautteet eivit nopeuta oppimista, mutta pysyvit pidempdin
muistissa. Laakson ja Nummisen (2001, 65) mukaan palautetta tulisi antaa heti suorituksen
jalkeen, ettei litke paésisi unohtumaan, mutta seurauksena voi olla oppilaan riippuvuus
ulkoisesta palautteesta. Tama taas voi estdd oppilaan sisdisen palautteen kehittymisen. (Laakso

& Numminen 2001, 65.)

Palaute voi olla muun muassa korjaavaa, kysymyksia herattivaa, suoraa, epamaariista seka
motivaatiota lisdavda. Korjaavan palautteen avulla ohjaajan tavoitteena on poistaa esiintynyt
virhe tai kertoa virheestd. Kysymyksid herittavilld palautteella pyritadn aktivoimaan oppilaat
ajattelemaan suoritusta sen eri vaiheissa ja lopputulosta. Suoralla palautteella kerrotaan mika
suorituksessa oli positiivista. Negatiivinen palaute usein laskee oppilaan motivaatiota.
Epimiiriisessa palautteessa oppilas voi tuntea, ettei suoritusta huomioitu kokonaan, jolloin

on ohjaaja voi selittdd oppilaalle miten suoritustapaa voisi muuttaa. (Laakso & Numminen
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2001, 65-606.) Palautteenannossa tulisi huomioida positiiviset ja kehitettdvit asiat suorituksessa
sekd keskittyd suorittamiseen eikd oppilaan ominaisuuksiin (Autio & Kaski 2005, 84).
Motivaatiota lisddva palaute on usein positiivista ja kannustavaa. Naiden lisdksi palautteen

todenmukaisuus lisdd motivaatiota. (Autio & Kaski 2005, 99)
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6 Kouluikiisten liikunta, 7-9-vuotiaat

Kouluikdisen litkunta on tirkedd oppilaan psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen kasvun
kehittymiselle (Laakso, Nupponen & Telama 2007, 42). Miettisen (1999, 14) mukaan
ensimmiinen liikunnallinen kehityskausi on kouluidssa, joka tarkoittaa, ettd hermostot ovat
valmiita rasitukseen seki rasitusta voidaan lisitd hengitys- ja verenkiertoelimistoissd. Hiltusen
(2001, 107) ja Miettisen (1999, 15) mukaan kouluikdinen lapsi on innokas toimimaan ja haluaa
olla yhtd hyva kuin kaverinsa. Tama saattaa aiheuttaa pelkoa epaonnistumisesta seki johtaa
litka yrittimiseen ja patemisen tarpeeseen (Hiltunen 2001, 107-109). Lapset nimittdin haluavat
nauttia muiden oppilaiden hyviksynnasta (Miettinen 1999, 15). Autio ja Kaski (2005, 29)
mainitsevat, ettd koulun aloittaminen suuntaa lapsen oppimisen toiminnasta kohti
suoritustavoitetta. Kouluikdinen lapsi on kuitenkin lyhytjannitteinen eli kylldstyy helposti, joten
litkuntatuntien tulee sisaltia monipuolisia sekd oppilaan omaa luovuutta kehittavid harjoituksia

(Miettinen 1999, 15).

Hiltusen (2001, 109) mukaan kouluikdisen litkunnan tulisi sisdltda perusliikkeitd kuten
juoksemista, heittimistd ja hyppaamistd monipuolisesti kehittavia litkuntaleikkiharjoituksia.
Hin my6s suosittelee erilaisia ratoja, hiihtoa ja uintia. Erilaisten pallopelien yleisia taitoja olisi
my0s tirked kehittdd. Miettinen (1999, 14) painottaa my0s eri lajien tekniikoiden kehittimista
kouluidssa. Hiltusen (2001, 110) ja Miettisen (1999, 15) mukaan kouluikiiselle kuntotekijéistd
tulisi painottaa tasapainon ja litkkuvuusharjoitteiden lisiksi myos nopeutta, silla likettheys
kehittyy timan ikdvaiheen aikana vahvasti. Hiltusen (2001, 110) mukaan kestavyystyyppisté
harjoittelua ei tarvitse tehdd, jos harjoitellaan usein ja monipuolisesti. Hin myds painottaa, etti
kouluikaisilld tulisi valttid maitohapon syntymistd harjoituksissa tai litkuntatunnilla (Hiltunen
2001, 110). Miettisen (1999, 14) mukaan taas kestavyystyppinen harjoittelu kouluikiiselle on
vilttimatontid ja mielelldan jonkin leikin kautta, jossa rasitus- ja lepovaihtelut tulevat sopivin
viliajoin. Kouluidssd oman kehon tuntemus seka hienomotoriikka ovat melko hataralla
pohjalla, joten nditd ominaisuuksia lisddvia harjoituksia tulisi olla toiminnassa (Miettinen 1999,
14). Onnistumisten kokemukset, itsetunnon vahvistaminen ja ilon tunne litkkuessa ovat timin

ikaisen litkunnassa tirkeda (Hiltunen 2001, 110).

7 Espoon Liikuntakerhotoiminta

Tutkimus tehtiin yhteisty6ssd WAU ry:n (Wapaa-ajan urheilu — WAU!) kanssa, joka jirjestdd

kaikille 3.-9. -luokkalaisille ilmaista liitkuntakerhotoimintaa. Toiminta jirjestetddn heti
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koulupiivin jilkeen. Litkuntakerhot sisdltdvit muun muassa erilaisia leikkejd, pelejd seka
paikallisten seurojen lajiesittelyjd. Ammattitaitoisilla ohjaajilla pystytaan takaamaan laadukas ja

turvallinen toiminta. (WAU — sporttis 2009.)

Toimintaa jirjestetddn talla hetkelld Espoon 24 koulussa, joka on 19 koulua enemman kuin
kevaalla 2009. Vuoden 2010 tavoitteena on laajentaa toimintaa 4-5 uudelle paikkakunnalle
ympiri Suomea. WAU ry:n tavoitteena on lisiti terveyden kannalta riittavisti lilkkuvien lasten

ja nuorten maarad. (WAU — sporttis 2009.)

8 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusongelmat

Tiamin tutkimuksen tarkoituksen oli kartoittaa Espoon Litkuntakerhon toimintaa 23 eri
koulussa. Pyrittiin selvittimaan mitd mieltd ohjaajat, vanhemmat ja lapset olivat toiminnasta.
Lisdksi ohjaajien osalta selvitettiin heiddn liikunta- ja ohjaustaustaa seki kiinnostusta
kouluttautua liikunnan pariin. Vanhempien osalta selvitettiin heidan litkuntataustoja, asioita,

jotka vaikuttavat tuomaan lapset Liitkuntakerhoon seké eri osa-alueiden toimivuutta
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Litkuntakerhossa. Ohjaajien ja vanhempien mielipiteita lasten litkuntatoimintaa kohtaan
verrattiin toisiinsa. Lapsilta kysyttiin, mitd mieltd he itse ovat omasta ja ohjaajien toiminnasta

sekd mika on ollut parasta ja mitd on opittu Liikuntakerhossa.

Tutkimusongelmat ohjaajien kyselyssa olivat:

1) Mitka ovat padperiaatteet ohjauksessa seki kiinnostuksen kohteet liikunnan alalla?
2) Minkilainen on Litkuntakerhotuntien sisalto?

3) Ovatko ohjaajien ja vanhempien mielipiteet yhtenevit lasten liikuntatoiminnasta?

4) Mitké ovat ohjaajien mielipiteet Liitkuntakerhosta?

Tutkimusongelmat lasten vanhempien kyselyssd olivat:
1) Miten tyytyviisia vanhemmat ovat Liikuntakerhotoimintaan?
2) Onko toiminta lisinnyt liikuntaa perheessa?

3) Mitké ovat vanhempien mielipiteet Litkuntakerhosta?

Tutkimusongelmat lasten oma-arvioinnissa olivat:
1) Miten lapset arvioivat omaa ja ohjaajien toimintaa?

2) Miten tyytyviisid lapset ovat Liikuntakerhotoimintaan?

9 Menetelmit
Mittausmenetelmini kiytettiin mielipidekyselyd ohjaajille ja lasten vanhemmille seki

itsearviointia lapsille. Mielipidekyselyt ja oma-arvioinnit teetettiin syksyn 2009 Liikuntakerhon

puolessa vilissa.
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9.1 Kohderyhmit

Perusjoukkona olivat Espoon 23 koulun oppilaat, jotka kivivit WAU ry:n jirjestimassi
Liikuntakerhossa. Kyselyyn osallistuneet (n=250) oppilaat olivat 2.-6. -luokkalaisia. Kyselyyn
vastasi my6s 131 lasten vanhempaa. Lasten vanhemmat (n=239) eli isit ja didit olivat

pédasiassa litkunnallisia.

Liikuntakerhon (n=23) ohjaajista 11 oli naisia ja 12 miehid. Ohjaajista suurin osa oli tutkimusta
tehdessa alle 35-vuotiaita ja jopa yhdeksin ohjaajaa kuului ikdluokkaan 18—22-vuotiaat.
Ohyjaajista kuusi oli yli 35-vuotiaita. Ohjaajista kahdeksalla ei ole minkédinlaista litkunnanalan
koulutusta. Ohjaajista (n=23) padasiassa kaikki, yhtd lukuun ottamatta, harrastaa liikuntaa.

Ohyjaajista 12 ohjaa toista ryhmaé ja muut ohjaavat vain Liikuntakerhossa.

9.2 Kyselyiden jirjestiminen

Lasten oma-arviot vietiin ohjaajan toimesta Liikuntakerhoon. Lapset tiyttivit oma-
arviolomakkeen ohjaajan avustuksella tunnin jilkeen tai tunnin aikana. Tulokset ldhetettiin
yhteishenkilon kautta kirjeitse. Ohjaajille ja lasten vanhemmille kyselyt ldhetettiin sahk&postin
vilitykselld, josta heiddn tuli avata Webropolin-linkki ja vastata kyselyyn. Kyselyt ldhetettiin ja
teetettiin syksylld 2009. Kyselylomakkeident mittari laadittiin WAU ry:n toivomusten

perusteella.

9.2.1 Mielipidekysely Liikuntakerhon ohjaajille

Tutkimuksessa kaytettiin kyselylomaketta (Liite 2.), jossa oli kahdeksan strukturoitua eli
monivalintakysymysté ja 12 avointa kysymysta. Kyselyssa kysyttiin ohjaajien ikad, liikunta- ja
ohjaustaustaa, Litkuntakerhotuntien sisilt6jd, mielipidettd lasten liikuntatoimintaan,
tyytyvaisyytta Liikuntakerhon tiloihin ja vilineisiin seké yhteistyohon WAU ry:n kanssa.
Mielipidekysymykset olivat neliportaisia, jolloin 4= erittdin tyytyvainen, 3= tyytyviinen, 2=

jonkin verran tyytymaton ja 1= tyytymaton.

9.2.2 Mielipidekysely lasten vanhemmille

Tutkimuksessa kaytettiin kyselylomaketta (Liite 3.), jossa oli 12 strukturoitua eli
monivalintakysymysta ja 11 avointa kysymysta. Kyselyssa kysyttiin vanhempien litkuntataustaa,
perheen koostumusta, perheen ja lasten liikuntatottumuksia, lapsen litkuntakerhoon tuontiin
vaikuttaneita tekijoitd, mielipidettd Litkuntakerhosta ja lasten liikuntatoiminnasta,
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Liikuntakerhon vaikutusta lapsen litkuntatottumuksiin ja lapsen mahdollisesta osallistumisesta
Liikuntakerhotoimintaan vuonna 2010. Mielipidekysymykset olivat neljaportaisia, 4= erittdin

tyytyviinen, 3= tyytyviinen, 2= jonkin verran tyytymiton ja 1= tyytymiton.

9.2.3 Lasten itsearviointi

Tutkimuksessa kaytettiin itsearviointilomaketta (Liite 4.), jossa oli nelja avointa kysymysta ja 12
strukturoitua kysymystd. Vastausvaihtoehdot oli merkitty hymynaamoin, samaa mieltd ja eri
mieltd. Lapsilta kysyttiin ndikemystd omasta ja ohjaajien toiminnasta, mielipidettd ja

kokemuksista Litkuntakerhosta sekd mahdollisesta jatkamisesta Litkuntakerhossa.

9.3 Tilastolliset menetelmiit

Tilastollisina menetelmind kaytettiin Open Office.org 3.0 taulukkolaskentaohjelmaa. Jakaumat

esitettiin absoluuttisina ja suhteellisina.
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10 Tutkimustulokset — Liikuntakerhon ohjaajat

10.1 Ohjaajien kiinnostuksen kohteet liikunnan alalla seki ohjauksen paédperiaatteet

Ohyjaajista suurin osa (15) oli kiinnostuneita litkunnanalan koulutuksista. Eniten kiinnostava
koulutus oli liikunnanopettajan koulutukseen ja toiseksi kiinnostavin liikunnanohjaajan amk
tutkinto. Ohjaajien paédperiaatteita ohjauksessa ovat monipuolisuus, onnistumisen kokemukset,
vithtyvyys ja hauskuus tunneilla, tasapuolisuus, lasten hyvien puolien korostaminen,

litkkumisen ilo yms.

10.2 Liikuntakerhotuntien sisiltdo

Ohjaajat (n=23) suunnittelivat tunnit pdaasiassa itse, vain kaksi ohjaajaa sanoi vililld
osallistuneen Liikuntakerhotuntien suunnitteluun. 50 % ohjaajista kdytti Nuoren Suomen tai
WAU ry:ltd saatuja valmiita materiaaleja tuntien suunnitteluun. Hieman yli puolet (56,5 %)
tunneista koostui lammittelystéd, tunnin teemasta ja loppuleikista. Muilla tunneilla ei ollut
selkedd tuntirakennetta vaan vaihdellen leikittiin ja pelailtiin sekd osassa oli selkeimmin
mukana alkulimmittely. Litkuntakerhon tunnit sisélsivit kaikkia ehdotettuja toteutustapoja
(Kuvio 1.), mutta ohjaajista 12 kaytti paljon lasten omia ideoita ja opettajan suunnittelemia
tehtivid. Ohjaajista 13 kdytti harvoin paritehtivid ja ongelmanratkaisua. Kaksi ohjaajaa ei
kayttanyt lainkaan ongelmaratkaisu. Roolijako tunneilla oli tasapuolinen tai selked. Vililla

vaihdeltiin padohjaajaa tai pddohjaaja oli aina sama henkil6.
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Kuvio 1. Litkuntakerhotuntien toteutustavat (n=23)

10.3 Ohjaajien ja vanhempien mielipiteitd lasten liikuntatoiminnasta

Ohjaajien (n=23) ja vanhempien (n=131) mielipiteet yleisesti lasten litkuntatoiminnasta ovat
yhtenevit (Kuvio 2 ja 3). Ohjaajat olivat selkeammin (91,3 %) tdysin eri mieltd siité, ettd
ohjaajan tule keskittyd enemmain lahjakkaiden lasten ohjaamiseen harjoituksissa, verrattuna
vanhempiin (74 %). Vanhemmat ja ohjaajat olivat lihes samaa mielta vaittimén kanssa, ettd
lasten ohjaaja on ensisijaisesti kasvattaja. Lopuissa vaittimistd, paras valinta lapsen
urheiluseuraksi on kilpailullisesti menestynein seura, ulkoiset palkinnot pitivat lapsen
mielenkiinnon parhaiten ylla, ohjaajan tulee olla ankara, jotta hin saavuttaa auktoriteetin seki
tarkeintd on, ettd lapsesta kehittyy tasokas urheilija, ohjaajien ja vanhempien mielipiteet my6s

kohtasivat ja he olivat vaittdmistd eri mielta tai tdysin eri mielta.

29



0
«

1= taysin eri mielta
2= eri mielta

3= samaa mielta

4= taysin samaa mielta

BO0O0O

1eleelyo

4

W

%,
,Q@,mww\
\\@@
®.\\@
"
%
%,
(28] mv&\\m.
e,
m\\oumu
K
s,
.\@%\
%,
..@@a@@\
5y
“,
%o
\Q«\
2,
Y,
%,
Q@_\Q
&,
\w\cf
% S
M,
%
4,
4, %
O
%,
%,
Sy
%

=23)

Kuvio 2. Ohjaajien mielipiteet yleisesti lasten litkuntatoiminnasta (n
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Kuvio 3. Vanhempien mielipiteet yleisesti lasten litkuntatoiminnasta

10.4 Ohjaajien mielipiteet Liikuntakerhosta

Ohyjaajista (n= 23) suurin osa (78,3 %) oli tyytyvaisid korvauksiin ohjaamisesta (Kuvio 4.).
Ohyjaajista 17 oli tyytyviisia WAU ry:n tiedottamiseen. Ohjaajista 15 oli tyytyviisid
yhteistybhén WAU ry:n kanssa. Avoimista vastauksista kivi ilmi muun muassa etté,
Sporttis.net palvelun kayttoa tulisi helpottaa ja selkeyttaa, Liitkuntakerhon markkinointia tulisi
lisata ja yhteistyotd koulujen kanssa parantaa seki toivottiin yhteistyotd paikallisten seurojen
kanssa ja erilaisten lajien esittelyja. Ohjaajat olivat padasiassa tyytyvaisid Litkuntakerhon tiloihin
ja vilineisiin. Eniten parantamisen varaa olisi jalkapalloissa, koripalloissa, sulkapalloissa
sulkapallomailoissa ja salibandymailoissa seka salibandy maalivahdin varusteissa. Pehmopallot,
joilla pelataan esimerkiksi polttopalloa, olivat useassa koulussa huonossa kunnossa tai niitd ei
ollut riittavasti. Padasiassa Liitkuntakerho on tayttinyt ohjaajien odotukset ja tavoitteet, mutta
kolmella ohjaajalla ei ollut odotuksia tai tavoitteita Litkuntakerhon suhteen. Ohjaajien antamia

kehitysideoita olivat muun muassa, ettd lapsille tulisi jirjestdd kuntotestit kerhon alussa ja
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lopussa, jotta lapsi nikee oman kehityksensa, osassa kouluissa ryhmien koot litan suuria

ohjaajaa kohti sekd miten suunnata kerhotoimintaa vihin liikkuville lapsille. Kungsgardenin

Liikuntakerhon ohjaaja sanoi, ettd aikaa tulisi lisitd vahintddn 15 minuuttia.
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Kuvio 4. Ohjaajien tyytyvaisyys WAU ry:n toimintaan
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11 Tutkimustulokset — Liikuntakerholaisten vanhemmat

11.1 Vanhempien tyytyviisyys Liikuntakerhotoimintaan

Vanhempien (n=131) odotukset ja tavoitteet Liikuntakerhoa kohtaan tiyttyivit suurelta osin
(72,5 %). Yleisin syy niiden tayttymiseen oli, ettd kun lapsi viithtyy, niin vanhempikin on
tyytyviinen. Vanhemmista (37,4 %) antoi Liikuntakerholle positiivista palautetta esimerkiksi,
ettd ohjaajat tekevat hyvai ja tirkedtd tyotd lasten eteen seka kiittivat hienosta toiminnasta.
Vanhemmat antoivat my6s rakentavaa palautetta, esimerkiksi lasten mielipiteita tulisi
huomioida, toivottiin ylipainoisille lapsille omaa ryhmia sekd toivottiin parempaa tiedon
kulkua perheen ja Litkuntakerhon vilille. Vanhemmista (43,3 %) oli tyytymattomia Sporttis.net

palvelujen kayttoon.

11.2 Liikunnan aikaansaamat muutokset perheissi

Vanhemmat (n=131) vastasivat, etti liikunta on lisidntynyt tai viahin lisdiantynyt
Liikuntakerhon my6ti 87 perheessd ja 90 lapsella. Liikunta ei ole lisidntynyt viimeisen vuoden
aikana 40 lapsella ja 44 perheessi. Avointen kysymysten perusteella perheistd (56 %) vastasi,
ettei litkunta eikd perheen yhteinen toiminta ole lisddntynyt Litkuntakerhon myo6ta. Naissa
tapauksissa liikunta oli padasiassa lisddntynyt kerhossa kadyvalld lapsella. Loput sanoivat

litkunnan lisddntyneen tai hieman lisiantyneen.
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Kuvio 6. Litkunnan harrastamisen muutokset perheissa (n=131)
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11.3 Vanhempien mielipiteet Liikuntakerhosta

Vanhemmista 69,4% sanoi odotusten ja tavoitteiden Litkuntakerhoa kohtaan tiyttyneen (Liite
7). Osa vanhemmista my0s sanoivat olevansa tyytyviisia toimintaan kun lapsi vithtyy
Liikuntakerhossa. Vanhempien asettamia tavoitteita olivat muun muassa lapsen liikunnan
lisaaintyminen monipuolinen toiminta. Lasten kommenteista kavi ilmi, ettd he viihtyivit
kerhossa ja 45% lapsista vastasi toiminnan olevan kivaa. Useat lapset olisivat my0s
kiinnostuneita tulemaan jatkossa Liikuntakerhoon. Toivotaan Liitkuntakerhon alkavan heti
koulupiivin jilkeen. Vanhemmat toivoivat toiminnan jatkuvan monipuolisena, lapsildhtoisend

sekd vuorovaikutteisena ohjaajan ja lapsien kesken.
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12 Tutkimustulokset — Liikuntakerhossa kiyvit lapset

12.1 Lasten arvio omasta ja ohjaajien toiminnasta

Lapsista (n=250) keskimairin kaikki (80,8 %) oli samaa mieltd vaittimien osaan kuunnella
ohjeet, kokeilen mielelldni uusia liikuntalajeja, noudatan ohjeita, ohjaajat kannustavat minua,
ohjaajat opettavat minua, kannustan muita kerholaisia, tykkdin tulla kerhoon, kerhossa on
riittavasti tekemistd, haluaisin lilkkua enemman ulkona, yhteisty6 kavereiden kanssa sujuu
hyvin seki ohjaajat ovat mukavia (Kuvio 8.). Lapsista osa (29,6 %) haluaisi olla enemmin
ulkona. Vain yksi lapsi vastasi olevansa eri mieltd véittimastd, tykkddn tulla kerhoon. Yllittivin
moni lapsista (16,4 %) koki, etteivit ohjaajat kannusta heitd. Lapsista osa (10 %) oli er1 mieltd
vaittamasta ohjaajat opettavat minua. Lapsista osa (11,2 %) oli eri mieltd vaittdmasta,
kannustan muita kerholaisia sekd osa (74 %) oli samaa mieltd viittimaistd, kannustan muita

kerholaisia.

Osaan kuunnella ohjeet g
Kokeilen mielellani uusia liikuntalajeja E
Nouktan ohieta F
Ohjaajat kannustavat minua E
Ohjaajat opettavat minua E
Kannustan muita kerholaisia P .I Samaa mielta
Tykaan tulla kerhoon ﬂ O Ei 0saa sanoa
Kerhossa on riittavasti tekemista F I:l Eri mielid

Haluaisin liikkua ja leikia enemman ulkona

Yhteistyo kavereiden kanssa sujuu hyin
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Kuvio 8. Lasten arvio omasta ja ohjaajien toiminnasta (n = 250)
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12.2 Lasten tyytyviisyys Liikuntakerhotoimintaan

Liikuntakerhossa lapset (n=250) ovat oppineen monipuolisesti litkkumaan seka erilaisia
leikkejd ja pelejd kuten lentopalloa, Toffeeta, Kiinan Keisarileikki, Gorillahippa, Kaupunkisota,
Kaikki palaa kaikki polttaa, Kimple, nassikkapaini, Kasikoppi, Poliisi ja Rosvo yms. Useassa
vastauksessa oli my0s, ettd lapset ovat oppineet erilaisia saant6jd sekd toimimaan ryhmissa.

Lahes kaikki lapset olivat oppineet jotakin, mutta 20 lasta vastasi, ettei ole oppinut mitiin ja

kuust lasta ei tiennyt ovatko oppineet jotakin.

Parasta Liikuntakerhoissa ovat selkeisti olleet erilaiset leikit ja niistd suosituin gorillahippa,
kaupunkisota ja kaikki palaa kaikki polttaa. Padasiassa lapset ovat pitineet Liikuntakerhosta.
Muutamia vastauksia oli, etteivit lapset olleet pitineet esimerkiksi hipasta, koripallosta ja
jalkapallosta. Viisi lasta vastasi, ettei pidad kiusaamisesta kerhossa. Lapsista my6s suurin osa
(84,4 %) arvioi osallistuvansa kevailld 2010 Liikuntakerhoon. Syksyllda 2010 mahdollisia

osallistujia olisi 181 lasta. Lapsista 11,2 % ei osallistuisi Litkuntakerhoon.
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13 Pohdinta

Toiminta nayttid olevan kaikkien osapuolten mielestd positiivista. Ohjaajat olivat padasiassa
tyytyviisid WAU ry:n toimintaan. Vanhempien tavoitteet ja odotukset tayttyivit
Liikuntakerhoa kohtaan. Yleisin syy niiden tayttymiseen oli, ettd kun lapsi viihtyy, niin
vanhempikin on tyytyviinen. Osa vanhemmista (14) ei ollut asettanut erityisia tavoitteita tai
odotuksia Liikuntakerholle. Vanhempien kirjaamista lasten kommenteista kivi ilmi, ettd
Liikuntakerhossa on kivaa ja ohjaajista pidettiin. Lapset muun muassa kiittivit kerhosta ja

toivoivat kerhon jatkuvan kevailla.

Parasta Liikuntakerhossa olivat selkedsti lasten mielesta leikit. Erityisen tarkedd lapsille onkin
litkkua leikkien eikd niinkddn painottaa voittoa ja kilpailua. Viisi lasta vastasi, ettei pidd
Litkuntakerhossa kiusaamisesta. Onneksi luku ei kuitenkaan ole timén suurempi, mutta
kuitenkin on hyvi tiedostaa, ettd kiusaamista tapahtuu ja sithen on puututtava. Yksi kiusattu
vastasi myos, ettei aio osallistua seuraavan vuoden Liikuntakerhoihin ja syyna saattaa hyvinkin

olla kiusaaminen Liikuntakerhossa.

Sporttis.net sivujen kaytossa ilmeni kuitenkin eniten tyytymattomyytta ja kehitysideoita. Osa
ohjaajista oli sitd mieltd, ettd sivustot olisivat voineet olla selkeAmmat, niita tulisi
yksinkertaistaa ja he my6s miettivit, miten saada vanhemmat kdyttimain sivustoa enemmin,
jotta esimerkiksi poissaoloilmoituksista olisi hyotyd. Vanhemmista melkein puolet (43,3 %)
antoi kehitysideoita Sporttis.net palvelusta. Sivut olivat esimerkiksi litan tdyteen laitettu asiaa,
vaati rekisteroitymista ennen kuin paisi kerhon sivuille sekd my6s tunnusten kanssa oli ollut
ongelmia. Useat vanhemmat kuitenkin vastasi, ettei kaytd sivustoa ollenkaan. Tama saattaa
johtua siitd, ettei vanhemmilla ollut riittdvasti tietoa olemassa olevasta sivustosta tai heilld ei
ollut mahdollisuutta sen kdytt6on. Kukaan Sporttis.net palvelua kiyttivistd vanhemmasta ei
ollut tyytymaton palvelun toimintaan. Pidasiassa sivustoilta kéytiin katsomassa tai lisidamassa

poissaolomerkint6ja.

Liikuntakerhotunnit olivat padasiassa ohjaajien suunnittelemia. Ohjaajista puolet ei ollut
kayttanyt valmiita materiaaleja tuntien suunnitteluun, koska heille ei ollut jaettu materiaaleja tai
kerrottu mistd niitd saa. Loput ohjaajista kiytti valmiita materiaaleja, koska niista sai hyvia
ideoita omiin tunteihin soveltamalla omalle kohderyhmilleen sopiviksi. Liikuntakerhotunnit

olivat monipuolisia ja sisilsivit useita eri toteutustapoja. Hienoa oli my6s huomata, etti
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tuntien suunnittelussa oltiin lapsiliht6isia ja otettiin lasten omat ideat huomioon. Nuori-Suomi
korostaa myos litkuntatoiminnassa lapsilahtoista suunnittelua. Ongelmanratkaisua oli kaytetty
harvoin ja kaksi ohjaaja ei ollut kayttinyt lainkaan. TAma saattaa johtua siitd, ettei ohjaajilla ole

tarpecksi tietoa, miten ongelmanratkaisutapaa voisi hyodyntda liikunnanohjauksessa.

Ohyjaajien ja vanhempien mielipiteet yleisesti lasten litkuntatoiminnasta olivat yhtenevit.
Molemmat osapuolet olivat taysin eri mieltd vaittimasta, ohjaajan tulee keskittyd enemman
lahjakkaiden lasten ohjaamiseen harjoituksissa. Tama kuvaa sité, ettd osapuolet haluavat
kerhon olevan tasapuolista kaikille lapsille. Vanhemmat ja ohjaajat ovat samaa mieltd
viittimastd, ohjaaja on ensisijaisesti kasvattaja. Téstd voidaan siis huomata, ettd ohjaajan
tehtivini ei ole ainoastaan opettaa vaan myos olla muun muassa esimerkkina lapsille seka

kasvattaa lapset litkunnan pariin.

Useat ohjaajat olisivat toivoneet enemmin osallistujia Liikuntakerhoon ja ehdottivatkin kerhon
aktiivisempaa markkinointia ja tiedotusta kouluissa. Taman avulla voitaisiin saada enemmin
osallistujia sekd ensimmaisen vuoden alakoululaiset mukaan toimintaan. Joissakin kouluissa
taas ryhmikoot olivat suuria yhdelle ohjaajalle. Kungsgardenin koulun ohjaaja esitti
kehitysideaksi, ettd Liikuntakerhon aikaa tulisi pidentdd, my6s lapset olivat sitd mieltd, ettd

kerho kestai lilan vahin aikaa.

Vanhemmista 61,9 % ei ole kilpaurheilutaustaa. Suuri osa (73,6 %) vanhemmista kuitenkin
litkkuu aktiivisesti, vihintddn 2-3 kertaa vitkossa. Voidaan siis pédtelld, ettd liikunnallisten
vanhempien lapset kayvit Liikuntakerhossa. Tavoittaako kerho vihaaktiivisia lapsia eli niita,
jotka liikkuvat vapaa-ajallaan terveyden kannalta liian vihin? Kysymys vanhempien
kilpaurheilutaustasta seki litkuntamaarista viikossa oli laadittu niin, ettd isa ja 4iti voivat vastata
kysymyksiin tai toinen vanhemmista voi vastata toisen puolesta. Isien vastauksia on yhdeksin
vihemmin, koska osa perhemuodoista oli yksithuoltajia, uusioperheiti ja yhteishuoltajuuksia,

jolloin kaikissa kyselylomakkeissa ei ole isien litkuntatottumuksia kasitelty.

Liikuntakerhotoiminta on lisdnnyt litkunta viimeisen vuoden aikana yli puolella (66,4 %)
perheistd sekd lapsista suurella osalla (68,7 %). Voidaan siis todeta, ettd Liikuntakerholla on
ollut vaikutusta lilkunnan maariin osassa perheisti. Avointen kysymysten mukaan litkunta ei
juuri ole lisiantynyt Litkuntakerhon myo6ti. Yleisin syy tahan oli, ettd perhe liikkuu jo
ennestdan paljon ja Liikuntakerhon tunnit ovat vain hyvini lisavaihtoehtona

litkuntaharrastuksille. Vastauksista kivi myo6s ilmi, ettd litkunta on lisddntynyt Litkuntakerhoon
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osallistuvan lapsen osalta, mutta ei koko perheessa. Tamin kysymyksen olisi voinut my6s

strukturoida eli asettaa valmiit vaihtoehdot ja erotella lasten ja perheen liikunnan muutokset.

Suurin osa (83,8 %) vanhemmista vastasi myontivisti, kysymykseen liikkuuko lapsesi
terveyden kannalta riittdvisti. 77,6 % vanhemmista oli vastannut, ettd heidin lapsensa litkkuu
vahintddn 1-2 tunti paivissd, joka on myos lasten likuntasuositusten mukaan riittava maara.
Vanhempien vastauksessa perheiden liitkuntaan terveyden kannalta riittdvisti oli hajontaa, silld
52,7 % oli sita mieltd, ettd perhe litkkuu terveyden kannalta riittivisti ja loput sitd mieltd, ettei
perhe litku terveyden kannalta riittavisti. Ihmiset saattavat mairitelld litkunnan eri tavalla, silld

jollekin kauppaan kively on liikuntaa ja toiselle vasta tunnin juoksulenkki on liikuntaa.

Paidsaintoisesti Litkuntakerhossa mukana olevat lapset kayvit kerhossa kerran tai kaksi kertaa
vitkossa. 90 % vanhemmista sanoi lapsensa harrastavan muuta litkuntaa Litkuntakerhon lisdksi
vain kaksi kertaa viikossa. Téssa vastauksessa on mukana niin pihaleikit kuin ohjattu
harrastustoiminta. Voidaan siis huomata, etta Litkuntakerhossa kdyvit lapset ovat

paasdantoisesti litkunnallisesti aktiivisia.

Keskimairin kaikki (202) lasta oli samaa mielta viittimistd osaan kuunnella ohjeet, kokeilen
mielellini uusia litkuntalajeja, noudatan ohjeita, ohjaajat kannustavat minua, ohjaajat opettavat
minua, kannustan muita kerholaisia, tykkdan tulla kerhoon, kerhossa on riittivisti tekemista,
haluaisin liikkua enemman ulkona, yhteisty6 kavereiden kanssa sujuu hyvin sekéd ohjaajat ovat
mukavia. Haluaisin liikkua enemmin ulkona oli ainoa viittima, josta lapsista yli puolet (55,6
%) oli eri mieltd. Ulkona litkkumisen halu voi olla vihaisti jos koulun ldhiliikuntapaikat eivit
ole kunnossa. Yllittavin moni (16,4 %) lapsista oli eri mieltd vaittimasta ohjaajat kannustavat
minua. Huomiota siis tulisi ohjauksissa kiinnittda lasten kannustamiseen ja 16ytda motivoiva
ilmapiiri tunneille. Lapsista vain yksi ei tykdnnyt tulla kerhoon. Tidssd tapauksessa kerhossa

kdynti voi olla jonkun muun, esimerkiksi vanhemman miellyttamista.

Tutkimustuloksia verrattiin Pdivi Fabritiuksen vuonna 2003 tekemiin
Liikuntaleikkikoulutoiminta LLahden alueella. -Lahti Ringette, .ahden Ahkera ja L.ahden
NMKY opinndytetyohon. Tirkein vaikuttava asia tuoda lapsi Litkuntakerhoon oli lapsen oma
into. Toisekst tirkein oli lapsen liikunnallinen kehittyminen ja kolmanneksi tirkein oli saada
lapsi turvalliseen ja ohjattuun toimintaan iltapaivaksi. Seuraavaksi tirkeimmat olivat toiminnan
leikkimielisyys, hyvit ohjaajat, lapsen kognitiivinen kehittyminen, lapsen vuorovaikutustaitojen

kehittyminen, osallistuminen ilmaista ja toiminnan hyva maine. Fabritiuksen (2003)
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tutkimuksessa korostuivat samat asiat sekd kolmen parhaimman joukkoon kuului my6s
vuorovaikutustaitojen kehittyminen. Huomata voi, etta tirkeintd on lapsildhtoisyys ja vahiten

tarkedd osallistuminen on ilmaista ja toiminnalla on hyva maine.

Tutkimuksissa on tirkedd huomata, etta yllattavin moni lapsi koki, etteivit ohjaajat kannusta ja
opeta lasta. Tédhin tulisi kiinnittdd huomiota kerhoissa seki lasten kannustamiseen. Térkeda on
my6s huomata, ettd padasiassa niin ohjaajat, vanhemmat kuin lapsetkin ovat tyytyvaisia
Liikuntakerhoon. Huomiota tulee my6s kiinnittda vanhempien ja ohjaajien kehitysideoihin

sekd valineiden kuntoon, jotta toimintaa voidaan kehittaa.

Taman tutkimuksen perusteella tulisi tiedottamista niin WAU ry:n ja ohjaajien kuin ohjaajien ja
vanhempien valilla parantaa. Yhteistyotd on parannetta Litkuntakerhon ja koulujen valilld,
jolloin Liikuntakerhon tunnit saataisiin paremmin alkamaan heti koulupiivin jilkeen seka
lisattya osallistujien maaraa Litkuntakerhossa. Sporttis.net palveluita tulisi kehittda niin, etta
sivut olisivat selkeammit ja tietoa tunneista tulisi padstd lukemaan ilman rekisteroitymista.
Tiarkead Litkuntakerhon tunneilla on lapsildhtoisyys. Tunneilla tulisi painottaa kannustamista,
palautteenantoa ja lasten huomiointia. Litkuntakerhon haasteena ovat viha aktiiviset lapset ja
1.-2. luokkalaiset tulisi my6s saada toimintaan mukaan, silld juuri he tarvitsevat iltapdiva

toimintaa ennen kuin vanhemmat paisevit toista.

Liikuntakerhoon osallistuvien lasten vanhempia ei tavoitettu kovin hyvin, silld vain 131
vanhempaa vastasi kyselyyn. Luulen my®és, ettd paljon litkuntaa harrastavat vanhemmat ovat
vastanneet kyselyyn aktiivisemmin. Kyselyssé oli kysymys, kuinka paljon vanhempi harrastaa

litkuntaa ja yli puolet vanhemmista harrastivat vahintdan kaksi kertaa viikossa litkuntaa.

Tutkimuksessa olisi voinut ottaa vihemmin tutkimusongelmia tai yhdistdd muutamat toisiinsa
ja vertailla saatujen vastauksien yhteytta toisiinsa. Esimerkiksi niin, ettd 16ydetadnko yhteyttéd
vanhempien taustalla olevan heididn mielipiteisiinsi yleisesti lasten litkuntaa kohtaan. Lapsille
olisi myGs voinut jarjestdd tutkimuksen alussa testit, joissa kartoitettaisiin heiddn fyysista
kuntoaan ja toistaa samat testit Litkuntakerhon lopussa. Nyt voidaan vain paatelld vanhempien
vastauksista, ettd lapset ovat liikunnallisesti aktiivisia, mutta heiddn fyysisestd kunnostaan ei
tiedetd mitddn. Jatkotutkimuksissa voisi tarkemmin kartoittaa pienempid kokonaisuuksia kuten

kartoittaa Sporttis.net palvelujen toimintaa ja kehitysideoita tuntien sisilt6on.
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Liitteet

Liite 1. Saatekirje kyselylomakkeen tueksi

WAU! - Sporttis Litkuntakerhokysely

Hei, olen litkunnanohjaajaopiskelija Vierumielti ja teen opinndytetyoni selvittimalld
Sporttisliikuntakerhoihin osallistuneiden lasten, vanhempien ja ohjaajien kokemuksia
toiminntasta. Pyytaisin ystavallisesti teitd vastaamaan kyselyyn, jotta Sporttiskerhotoimintaa

voidaan kehittdd ja parantaa. Kyselyyn vastaaminen kestdd noin 10 minuuttia.

Toivon, etta teilld jokaisella olisi aikaa istua hetkeksi ja vastata kyselyyn. Vastaajien

henkil6llisyys ei tule missdan vaiheessa esille ja tulokset kisitellddn nimettomina.

Kyselyyn voit vastata seuraavassa linkissi:

http:/ /www.webropol.com/P.aspx?id=374189&cid=83673915

Kiitos ajastanne!

Terveisin Donna Suomi

Lisatiedot:
Donna Suomi

donnasuomi@hotmail.com

puh. 050 368 3355

WAU ry:n Projektipaillikko
Rami Luomanpia
ramiJuomanpaa@elisanet.fi

puh. 050 514 8778
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Liite 2. Kyselylomake ohjaajille

Kysely WAU! - Sporttis Liitkuntakerhotoiminnan ohjaajille, jossa selvitetddn ohjaajien taustaa ja

mielipidetti lasten liikuntatoimintaan.

TAUSTATEKIJAT
1. Valitse sopiva vaihtoehto.

Nainen Mies

2. Minki ikdinen olet?
18-22 vuotta
23-26 vuotta
27-30 vuotta
31-34 vuotta

yli 35 vuotta

3. Missi koulussa/kouluissa ohjaat Liikuntakerhoa?

4. Ohjaatko jotakin muuta ryhmii Liikuntakerhon lisdksi? Mitd ryhmaa?

5. Mité harrastat? (Mika laji, missi sarjassa, kuinka kauan jne.)

6. Onko sinulla jokin liikunta-alan koulutus? Jos on, niin mika?

7. Oletko kiinnostunut liikunta-alan koulutuksesta?
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Kyl En

Jos vastasit kylld niin, miki koulutuksista kiinnostaisi eniten. Merkitse X sopivaan

kohtaan. Jos valitsit En niin voit siirtyd suoraan kysymykseen 9.

8. Valitse sopiva vaihtoehto.
Litkunnanopettajan koulutus_____
Liikunnanohjaajan amk_____
Liikunnanneuvojan perustutkinto_____
Liitkuntaleikkikoulun ohjaajakoulutus_____

Kerho- ja iltapiiviohjaajien koulutus

9. Mitki ovat ohjaustoimintasi padperiaatteet? Mitd pidat tirkedna?

10. Kaytitké Nuoren Suomen tai WAU ry:ltd saatuja materiaaleja tuntien ohjauksessa?

Miksi?

11. Suunnittelitko tunnit itse? Millainen oli tuntien rakenne?

12. Millainen oli roolijako tunneilla? Olitko pdi- vai avustavaohjaaja? Miten roolijako

nikyi tunnilla?

LIKUNTAKERHOTOIMINTA
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13. Tyytyviisyys Liikuntakerhon tiloihin ja vilineisiin? Valitse mieleinen vaihtoehto 4=

erittdin tyytyviinen, 3= tyytyviinen, 2= jonkin verran tyytymaiton ja 1= tyytymaton.

a) litkuntasalit 4 3 2 1
b) pukuhuonetilat 4 3 2 1
c) we-tilat 4 3 2 1
d) jalkapallot 4 3 2 1
e) koripallot 4 3 2 1
f) sulkapallot 4 3 2 1
@) sulkapallomailat 4 3 2 1
h) salibandymailat 4 3 2 1
1) salibandypallot 4 3 2 1

14. Oliko muissa vilineissd puutteita kuin edelld mainituissa? Minkilaisia?

15. Kuinka paljon Liikuntakerhon tunneilla kiytettiin seuraavia toteutustapoja? Valitse

sopiva vaihtoehto: 4= erittiin paljon, 3= paljon, 2= harvoin ja 1= ei lainkaan.)

a) paritehtivit 4 3 2 1
b) ryhmatehtivit 4 3 2 1
¢) lasten omia ideoita 4 3 2 1
d) ongelmanratkaisua 4 3 2 1
e) opettajan suunnittelemat tehtavit 4 3 2 1

16. Miten tyytyviinen olet WAU ry:n toimintaan? (4= erittdin tyytyvainen — 1= ei lainkaan

tyytyviinen)

a) Tiedottaminen 4 3 2 1
b) Sporttisnettipalvelut 4 3 2 1
) Yhteistyé6 WAU ry:n kanssa4 3 2 1
d) Korvaukset ohjaamisesta4 3 2 1

17. Kiytitko Sporttis.net palveluja? Miki on vaikeaa/helppoar Onko kehittimisehdotuksia?
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18. Miti mielti olet seuraavista viittamista liittyen lasten liikuntatoimintaan? Valitse
sopivin vaihtoehto: 4= tdysin samaa mieltd, 3= samaa mieltd, 2= eri mielta ja 1= tiysin eri
mielta.
a) Tarkeinta on, ettd lapsesta kehittyy tasokas urheilija
4 3 2 1
b) Ohjaajan tulee olla ankara, jotta hin saavuttaa auktoriteetin
4 3 2 1
¢) Ulkoiset palkinnot pitavit lapsen mielenkiinnon parhaiten ylla
4 3 2 1
d) Ohjaajan tulee keskittyd enemman lahjakkaiden lasten ohjaamiseen
harjoituksissa
4 3 2 1
e) Paras valinta lapsen urheiluseuraksi on kilpailullisesti menestynein seura
4 3 2 1
f) Lasten ohjaaja on ensisijaisesti kasvattaja

4 3 2 1

19. Onko kerhotoiminta tiyttinyt odotuksenne ja asettamanne tavoitteet ryhmin

toiminnassa? Perustele.

20. Miten kehittiisit/muuttaisit Liikuntakerhotoimintaa?

Kiitos ajastanne ja vastauksistall
Terveisin Donna Suomi

donnasuomi@hotmail.com
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Liite 3. Kyselylomake lasten vanhemmille

Kysely lasten vanhemmille, jossa selvitetddn perheen taustoja ja vanhempien mielipidetta

WAU! — sporttis Litkuntakerhotoimintaan.

TAUSTATEKIJAT
1. Kuinka usein liikutte?
diti isd
1. En ollenkaan
2. Kerran viikossa
3. Litkun 2-3 kertaa vko:ssa
4. Litkun 4-5 kertaa vko:ssa

5. Liikun 6 kertaa tai enemman

2. Miti liikuntaa harrastetaan perheen kanssa yhdessa?

3. Vanhempien mahdollinen kilpaurheilutausta?
diti isd

1. Olen joskus kilpaurheillut
2. Olen tilldkin hetkelld kilpaurheilija

3. En ole harrastanut kilpaurheilua

4. Millainen perhe teilld on?
1. Yksinhuoltaja ____
2. Uusioperhe ____
3. Aiti, isi ja lapsi/lapset ___
4. Sijaisperhe ____

5. Joku muu, mika

5. Montako lasta perheesséd on? Valitse yksi vaihtoehdoista.

1 2 3 4 5 tai enemmain
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6. Minkai ikiisid lapsia perheessinne on?

7. Kuinka paljon lapsesi liikkuu péivittdin? Valitse sopiva vaihtoehto.
Vahemmain kuin 1h paivassa____
1h péaivassa __
1-2h péivissa ___

Enemman kuin 2h péivdssa

8. Onko lapsesi/perheesi liikkuntatottumuksissa tapahtunut muutoksia viimeisen
vuoden aikana? Valitse sopiva vaihtoehto.
Kylla Vihin Ei yhtadn

Lapsi
Perhe

9. Liikkuuko lapsesi/perheesi mielestisi terveyden kannalta riittdvasti? Valitse sopiva
vaihtoehto.

Kylla Ei
Lapsi
Perhe

LIIKUNTAKERHOTOIMINTA
10. Kuinka moni lapsistasi kdy Liikuntakerhossa? Valitse sopiva vaihtoehto.

1 2 3 4

11. Missd koulussa lapsi/lapset kiyvit Liikuntakerhossa?

12. Harrastaako lapsenne jotain muuta liikuntaa Liikuntakerhon lisiksi? Mitd muuta

ja kuinka usein viikossa?
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13. Mitka asiat vaikuttavat tuomaan lapsenne Liikuntakerhoon? Valitkaa kolme (3)

tarkeinti syytd ja merkitkda 1= tirkein, 2= toiseksi tirkein ja 3= kolmanneksi tirkein.

__Toiminnan hyvd maine

__ Hyviit ohjaajat

__ Lapsen vuorovaikutustaitojen kehittyminen
__Lapsen oma into

__ Lapsen litkunnallinen kehittyminen

__ Lapsen kognitiivinen kehittyminen

__ Toiminnan leikkimielisyys

___ Osallistuminen ilmaista

__Saan lapseni turvalliseen ja ohjattuun toimintaan iltapaiviksi

14. Mitd mielti olette seuraavien osa-alueiden toimivuudesta Liikuntakerhossa? 4=
erittdin tyytyviinen, 3= tyytyviinen, 2= jonkin verran tyytymiton ja 1= tyytymiton.
1. Ohjaus
4 3 2 1
2. Litkuntakerhon ajankohta
4 3 2 1
3. Opetusmenetelmat
4 3 2 1
4. Kiytossa olevat tilat
4 3 2 1
5. Kaytossa olevat vilineet
4 3 2 1
0. Kerhon ja kodin vilinen tiedottaminen
4 3 2 1
7. Lasten tasa-arvoinen kohtelu
4 3 2 1
8. Toiminta lasten ikétasolle sopivaa

4 3 2 1

15. Mikdli valitsit edellisessd kysymyksessd 14. kohdan 2= jonkin verran tyytymiton ja

1= tyytymiton niin perustele valitsemasi vaihtoehto.
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16. Miti mieltid olette seuraavista viittamista liittyen lasten liikuntatoimintaan? Valitse
sopiva vaihtoehto. 4= tiysin samaa mieltd, 3= samaa mielti, 2= eri mielti ja 1= tdysin

eri mielta.

a. Tirkeinta on, ettd lapsestani kehittyy tasokas urheilija
4 3 2 1
b. Ohjaajan tulee olla ankara, jotta hin saavuttaa auktoriteetin
4 3 2 1
c. Ulkoiset palkinnot pitivat lapsen mielenkiinnon parhaiten ylla
4 3 2 1
d. Ohjaajan tulee keskittyd enemmin lahjakkaiden lasten ohjaamiseen
harjoituksissa
4 3 2 1
e. Paras valinta lapsen urheiluseuraksi on kilpailullisesti menestynein seura
4 3 2 1
f. Lasten ohjaaja on ensisijaisesti kasvattaja

4 3 2 1

17. Kiytitko Sporttis.net palveluja? Miten usein? Mité asioita? (Esimerkiksi uutiset,

kalenteri, lasndolot tai poissaolot)

18. Onko Liikuntakerhotoiminta lisinnyt liikkuntaharrastuksia, liitkuntaa perheessi tai

yhteistd toimintaa? Millaista?

19. Milloin lapsesi on tullut mukaan WAU ry:n toimintaan? Onko hin yhi toiminnassa

mukana jos ei niin miksi?
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20. Kuinka usein lapsenne osallistuu Liikuntakerhon toimintaan? Rastita sopiva
vaihtoehto.

Harvemmin kuin kerran kahdessa viitkossa__

Kerran kahdessa viikossa__

Kerran vitkossa_

Kaksi kertaa viikossa

21. Kerro joku lapsen kommentti Liikuntakerhosta.

22. Onko Liikuntakerhotoiminta tiyttinyt odotuksenne ja asettamanne tavoitteet?

Perustele.

23. Terveisia liikuntakerholle! Ruusuja ja Risuja! Millaisia toiveita teilld on

Liikuntakerhotoiminnan tuntien sisalt6on?

Kiitos ajastanne ja vastauksistannel!

Terveisin Donna Suomi

Lisatiedot:
Donna Suomi

donnasuomi@hotmail.com

puh. 050 368 3355
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WAU ry Projektipaallikk6
Rami Luomanpia

rami.luomanpaa@elisanet.fi
puh. 050 514 8778
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Liite 4. Kyselylomake lapsille (suomenkielinen)

Liikuntakerholaisten arviointi omasta ja kerhon toiminnasta

1. Koulusinimi:

2. Milli luokka-asteella olet

3.Lapsi tdyttdd itse tai vanhemman avustuksella lomakkeen. Merkitse viittidmiin rasti

(x) sopivan hymi6én kohdalle.

o0
&~ -
(Samaa mieltd) (Exi mieltd)

a) Osaan kuunnella ohjeet

b) Kokeilen mielelldni uusia liikkuntalajeja

¢) Noudatan ohjeita

d) Ohjaajat kannustavat minua

e) Ohjaajat opettavat minua

f) Kannustan muita kerholaisia

g) Tykkain tulla kerhoon

h) Kerhossa on riittavasti tekemisti

1) Haluaisin liikkua ja leikkid enemman ulkona

j) Yhteisty6 kavereiden kanssa sujuu hyvin

k) Ohjaajat ovat mukavia

4. Minkdilaisia asioita olet oppinut Liikuntakerhossa?

5. Miké on ollut parasta Liikuntakerhossa?
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6. Misti et ole pitdnyt liikuntakerhossa?

7. Olisitko kiinnostunut jatkamaan liikuntakerhossa? Ympyroi sopiva vaihtoehto.
Kevailld 2010 KYLLA EN
Syksylld 2010 KYLLA EN

8. Terveisid ohjaajille?

Kiitos vastauksistal
Terveisin Donna Suomi

donnasuomi@hotmail.com
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Liite 5 Kyselylomake lapsille (ruotsinkielinen)

Elevernas virdering egen och klubbens virksamhet

1. Vad heter din skola?

2. Vilken klass ar du?

3. Barnet fyllar i sjilv eller med sina férildrar blankett. Kryssa (x) for ett alternativ som

passar bra for dig.
LA ala
- —_
(samma asikt) (annan asikt)

a) Jag kan lyssna till instruktioner

b) Jag provar girna nya motions grenar

¢) Jag kan félja order

d) Ledarna sporrar mig

e) Ledarna lar mig

f) Jag sporrar andra elever

@) Jag tycker att komma till klubben

h) Klubben har tillrickligt med aktiviteter

1) Jag skulle vill r6ra mig och springa mera ute

j) Sammarbete med kompisarna fungerar bra

k) Ledarna dr trevliga

4. Vad har du lirt dig i kubben?
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5. Vad har varit bast i klubben?

6. Vad har du inte gillat i klubben?

7. Skulle du vilja att fortsitta i klubben? Ringa runt passligaste alternativet.
Varen 2010 JA

NEJ
Hosten 2010 JA

NE]

8. Hilsningar till ledarna?

Tack for att du svarade!
Hilsningar av Donna Suomi
donnasuomi@hotmail.com
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Liite 6 Vanhempien odotukset ja tavoitteet
(Numerosarja vastauksen perdssi on vastaajan tunnus, jonka avulla voidaan tarkastella hinen

muita vastauksiaan.)

Onko Liikuntakerhotoiminta tayttinyt odotuksenne ja asettamanne tavoitteet? Perustele.

1. Ok (-25192726)

2. Lapsi viihtyy = tarkein kriteeri (-25192642)

3. Kuten edella kirjoitin, toimintaa kannattaa ehdottomasti jatkaa useistakin eri syista. Ja todella miellyttavat
ohjaajat. Hyva, kun on seta ja tati ohjaaja. Ihmettelen todellakin, ettd toiminta ei ole saanut suurempaa
suosiota. (-25192883)

4. Kylla. Lapsi tykkaa. (-25193362)

5. Lapsen liikkuminen on lisdantynyt ja samalla toimii iltapaivahoitona. (-25193373)

6. On se! Sielld ollaan pelejé ja leikkeja jotka sopivat hyvin ikaryhmiin. (-25193433)

7. meilld ei ollut mitdan odotuksia, koska liikuntakerho oli meille uusi asia, kun lapseni aloitti. Mutta han on
ollut tosi tyytyvéainen kerhoon, joten me vanhemmatkin olemme tyytyvaisia. (-25193328)

8. on. En osaa perustella muuten kuin etta lapsi viihtyy kerhossa (-25193927)

9. padasia etta tytar viihtyy ja menee liikkumaan mielellaan ja samalla tapaa kavereitaan (-25194526)

10. Meilla ei ollut kerhon osalta erityisia odotuksia. (-25194763)

11. Lapsi tyytyvainen niin vanhempi on tyytyvainen (-25194777)

12. On. Lapseni viihtyy padsaantoisesti kerhossa ja toiminta vaikuttaa monipuoliselta ja suunnitellulta. (-
25195339)

13. vaikea sanoa kun ei itse tieda milla tavalla siella toimitaan ja ohjataan ja kannustetaan ( toivottavasti)
lapsia. Lapsi itse vaikuttaa tyytyvaiselté ja kertoo etté ohjaajat ovat kivoja. tavoite oli ettd lapsi liikkuisi
enemman koulun jalkeen joten se odotus on tayttynyt. (-25195754)

14. lapsi tykkaa, se riittda (-25196620)

15. on, menee mielelldan ja tulee onnellisena takaisin. (-25196939)

16. on, paaasia etté lapsi viihtyy ja hénella on hauskaa urheilun parissa. en ole niin kriittinen mité siella
tehdaan /ei tehda. (-25196565)

17. Kylla (-25197202)

18. Kylla on (-25197366)

19. Kylla on, nayttéa ettéd toiminta on mukavaa, koska lapsi viihtyy siell& ja tulee iloisena kotiin. (-25197299)
20. eik6han (-25197894)

21. juu. Tarkeinta mielestani etta lapset lilkkuu ja on mukavaa touhua koulupéivan jalkeen. (-25197848)
22. Hyva tukimuoto lasten iltapaivatoimintaan. Hienoa, etté jarjestetaan aktiivista tekemista lapsille. (-
25198240)

23. on, yhdessa tekemista koulun jalkeen (-25199416)

24. Kylla. Kerhopaivaa odotetaan ja siella on saanut kokeilla monia eri lajeja (-25198928)

25. Kyllg, turvallista, ohjattua toimintaa, ei kilpailuhenkisté liikuntaa, likunnan iloa lapsille! (-25199622)
26. olin ihan tyytyvainen. nyt pettynyt kun poika ei suostu menemaan (-25199809)

27. On, lapsella on ikdistansa seuraa siind, ja ikatasoista ohjattua lilkuntaa, joka on mielekasta. (-25200226)
28. Tavoite oli etta lapsi joutuu liikkkumaan edes vahan. Taméa on toteutunut (-25203017)

29. Kylla! (-25206440)
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30. kylla , lapsi menee sinne mielellddn ja on tyytyvainen (-25207365)

31. Toiminnan laadusta tai sen mittaamisesta en osaa sanoa. Mitdan ongelmia ei ainakaan ole kotiin asti
kuulunut. Poika on tyytyvainen extraliikuntaan. (-25207929)

32. On tayttanyt odotukset. Tavoitteita ei ole. Lapsi menee mielellaan kerhoon. (-25208644)

33. On (-25208893)

34. Sporttis on tuonut hyvaa toimintaa iltapaiviin lapselle, ei tule koulun jalkeen niin pitkat paivat ennenkuin
vanhemmat kotona. Vanhemmat tietavat ettd lapsi saa lilkkuntaa tarpeeksi, mika aina hyva asia. Seka ulkoilua
koulun jalkeen. Kerhossa tapaa myos kavereita. Ohjaajat tuntuvat luotettavilta ja osaavat asiansa. (-
25209354)

35. Nej. Vi trodde barnen skulle f& stifta bekantskap med olika sportgrenar och ha manga olika lekar och
gymnastik. Nu verkar Sporttis i Vindangen ha stagnerat lite. Ar det fragan om for lite resurser? Eller kan
ledarna inte férverkliga sina malsattningar p.g.a. att gruppen inte &r homogen? (-25208919)

36. Kylla, molemmat lapseni kayvat siella mielellaén ja saavat hyvan mielen. Lapsi saa jotain ohjattua
liikuntatoimintaa. (-25211271)

37. On, lapsi menee sinne ilmeisesti melko mielellaan kun ei yrita keksia syita kerhon valiinjattamiselle (-
25215401)

38. Kylla, tutustuminen eri lajeihin on onnistunut. Kerhoon on menty mielellaén. (-25215249)

39. Liikuntakerho on ollut hyva juttu. Meilla ei ollut tavoitteita. Tytar tykkaa pelaamisesta ja on saanut kerhossa
pelata ja harjoitella eri lajeja. Han ei harrasta vapaa ajalla joukkue lajeja eika yleisurheilua. (-25215523)
40. Kylla. (-25217200)

41. Ainakaan ei ole tullut kielteista palautetta, ovat siind mielelladn mukana. (-25217960)

42. On tayttanyt, koska lapsi kay liikassa joka kerta. Saa liikuntaa. (-25221502)

43. Taydellisesti. Lapseni on heikkonékdinen, eika siité syysté halua osallistua ohjattuihin liikuntaryhmiin. On
vaikea erottaa palloja, ihmisia ym. isoista ryhmistd. Ryhma on pieni, kerhoissa kokeillaan monipuolisesti eri
lajeja ja tarkeint&; lapsi ei ole kertaakaan sanonut, ettd ei halua menna kerhoon. (-25223391)

44. On,koska lapsi tykkéaa kayda siella. (-25223882)

45. ON, LAPSI VIIHTYY TOSI HYVIN (-25225584)

46. Se on hyva juttu ja kiva ,kun jotain saa ilmaiseksi!! (-25225231)

47. Kylla (-25226755)

48. Hyva paikka (-25226912)

49. Kylla (-25230271)

50. On ollut odotusten mukaista (-25233696)

51. Varsinaisia odotuksia tai tavoitteita ei ole ollut. WAU oli mukava yllatys. (-25236115)

52. kyll&, lapsi on k&ynyt innokkaasti kerhossa (-25236122)

53. kylla kai kun ei mitd&an ihme tavoitteita ollut muuta kuin etté lilkkuvat eenman (-25238346)

54. kylla (-25240597)

55. on (-25253583)

56. Tyttareni halusi itse osallistua toimintaan, ja han on tyytyvainen. Joten kaikki hyvin (-25255650)

57. On, lapset paasevat leikkimaan liikuntaleikkeja isommalla porukalla kuin omasta pihapiirista 16ytyisi ja
monipuolisemmin kuin pihaporukassa. (-25256321)

58. lisénnyt lilkuntaa ja yhdesséoloa kavereiden kanssa (-25256817)

59. On, koska lapsi liikkuu viihtyen. (-25261164)

60. on. Perusteluna se, etté lapsi menee aina vapaaehtoisesti sinne, eika ole ollut mitdan negatiivista
sanottavaa (-25265357)

61. on tayttanyt odotukset (-25269976)

62. kylla, lapset saavat liikkua, eika kilpaleminen ole kaikista téarkei asia. (-25272142)
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63. kylla , liikunta lapsella lisdantynyt (-25280702)

64. meille paaasia oli ja on mukava, liikunnallinen, ohjattu ip-toiminta ja se odotus on tayttynyt (-25302391)
65. kylla - lapsi saa liikkua kavereittensa kanssa (-25314637)

66. Kylla. Lapsi saa liikunnalista ja virkistavaa tekemista. (-25327618)

67. On, lapsi on paassyt kokeilemaan eri lajeja ohjatusti. (-25334189)

68. Tavoitteita ei oikeastaan ollut, koska en tiennyt toiminnasta mitdén enka erityisemmin etsinyt mitaan
toimintaa lapselle. Han itse halusi menna ja on ollut tyytyvainen. (-25375427)

69. Olen erittain tyytyvainen, vaikka en ole kaynyt nettisivuilla ja seruannut toimintaa sen kummemmin, mutta
jos ei tule lapselta kritiikkia niin se on hyva merkki:) (-25461296)

70. Kylla. Poika on itse innostunut vaikka alussa oli epdilevainen. Ei notku aina tiettyjen kavereiden seurassa
vaan on sekalaisessa ryhméssa ja oppii yhteispelid ja LIIKKUU! (-25464511)

71. on ollut mieluinen,mutta sairastumisten myota kayntikerrat jaédneet vahaisiksi ja haluaa lopettaa (-
25473267)

72. Kylla (-25476877)

73. On, mukavaa ja ohjattua tekemista iltapaiviksi koululaisille. Ei liian rankkaa ja vakavamielista vaan rentoa
toimintaa! (-25488599)

74. On, ei isompia odotuksia. Tarkeinta, etté on kivaa. (-25508453)

75. lapsi menee kerhoon mielelldan (-25508891)

76. On. Lapsemme vihtyy siella. (-25509061)

77. Ei, yleensa urheilua rakastava lapsemme ei ole saanut kovin paljon irti toiminnasta eik& viihdy siell&. (-
25509176)

78. En tiennyt mita odottaa. Tosi positiivinen kokemus. Toivoisin, ettéd voisimme jatkossa laajentaa tarjontaa
vaikka muille luokka-asteille. Vanhempainyhdistyksessa on ollut puhetta, ettd voisimme mahdollisesti olla
tukemassa vastaavaa toimintaa. Kannattaa ainakin olla yhteydessa, kuten tdhankin asti ;) (-25508648)

79. Kylla, lapsi viihtyy. Kerhossa hanelléd on ohjattua toimintaa iltapéivisin kahtena paivana viikossa. (-
25510130)

80. Minulla ei ollut odotuksia, mutta lapset tuntuvat viihtyvan ja se on paaasia (-25510026)

81. Odotukset ovat tayttyneet, lapsi paasee kokeilemaan eri lajeja (-25510561)

82. Tavoite oli liikunnallinen iltapaivatoiminta kerran viikossa. Viihtyy 2 kertaa viikossa, joten ilmeisesti ihan
mukavaa. Kavereiden/perheen kanssa liikkuntaharrastus ei ole lisdantynyt. Kerhokaverin kanssa on riitaa
yhteisesti kaverista, mika ei ole vahentynyt. (-25508275)

83. Ei ole, odotin etté siella kaytaisiin eri liikuntalajeja lapi. Pallopeleja, yleisurheilua, voimistelua, tanssia jne...
(-25512830)

84. Kylla, lapsi saa liikkkua valvotusti ja kokeilla eri lajeja (-25513582)

85. On tayttanyt. Kiva kun on ilmaista jarjestettyé liikkuntaa koululiikunnan liséksi. Lapsi on liikuttuaan illalla
terveesti vasynyt, nukahtaa helposti ja on paivalla virkea. (-25514733)

86. Lapsi tykkaa (-25515202)

87. Kylla. En odottanut mitdan etukateen, mutta yllatyin lapsen innosta kayda edelleen kerhossa. (-25518712)
88. On, paitsi katso kohta 15. (-25519651)

89. ei ollut mitda odotuksia eiké tavoitteita. Lapsi halusi itse mennéa kerhoon, koska monet kaveritkin oli siella.
(-25520208)

90. Kylla. Lapsella on ollut toimintaa iltapvélla ja han on ollut tyytyvéinen. (-25520771)

91. kylla, tarjonta on monipuolista (-25521596)

92. En osannut odottaa mitdén, vaikuttaa hyvalta. (-25526545)

93. On. Erilaiset pelit ovat tulleet tutuiksi ja kokeiltua. Naista kokeiluista on hyva miettia mahdollista tulevaa
harrastusta. (-25527510)
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94. kylla (-25529577)

95. Poikani saa lilkkuntakokemuksia ja elamyksid. Hanella on liikkunnallisia puutteita , joten han ei parjaa
tavoitteellisissa urheiluharrastuksissa ja siksi taman tyyppinen kerho on valttdmaton. (-25530161)

96. Ylittanyt odotukset toiminnan monipuolisuudella. Lapsi saa uusia kokemuksia ja nauttii monipuolisesta
liikunnasta (-25534138)

97. Pienen painostuksen jalkeen lapsi pitda toiminnasta paljonkin.. (-25535616)

98. On (-25535847)

99. INNOSTUS LIIKKUMISEEN TARKEAA, MIELEKASTA YSTAVIEN KANSSA JA PAIVASAIKAAN. ILTA
PYHITETTY AINAKIN PIMEALLA KOTONA RAUHOITTUMISEEN (-25536271)

100. Kylla. Koska hén on oppinut sielld uusia peleja ja leikkeja. (-25537160)

101. kylla,saa touhuta, iltapaivalla vapaa-aika kuluu kivasti (-25537703)

102. Kylla, lapsi kay kerhossa mielelladn, kehuu ohjaajia, saa kivoja kokemuksia ja voi tutustua eri lajeihin.
lImeisesti kilpailullisuutta ei korosteta eika toiminnan ilmaisuuskaan ole haitaksi! (-25540323)

103. kylla (-25541222)

104. Kylla. Kerho on l&hella, ja lapsi pdasee sinne ilman kuljetusta. Monet kaverit osallistuvat mygs kerhoon,
joten sielld on paljon tuttuja. Tavoitteena on saada liikuntaa ilman suorituspaineita ja erikoisvarusteita. (-
25542297)

105. ehdottomasti (-25546045)

106. Olen tyytyvainen toimintaan. (-25565312)

107. On ylittdnyt odotukset. Lapsemme oli aikaisemmin passiivinen ja koki epaonnistumisia esim. koulun
liikuntatunneilla. Kerhossa on kokenut olevansa yksi porukasta eika ole erottunut joukosta joka on lisdnnyt
selvasti itsevarmuutta ja innostusta liikuntaa kohtaan. Lisaksi ohjaajat ovat innostavia ja mukavia nuoria jotka
saavat porukan mukaan eika tarvitse kokoaikaa verrata itsedan luokan priimuksiin. (-25578230)

108. Kylla. Liikuntakerho antaa pojallemme turvallisen iltapaivatoiminnan seka paljon uusia liikkunnallisia
kokemuksia. Erittéin positiivinen asia meille. (-25626318)

109. Kylla. Omaan tuttuun kouluun on helppo menna harrastamaan itsenaisesti - ei tarvitse vanhempien
kuljetusapua. Tutut kaverit ja vetajat madaltavat kynnysta osallistua toimintaan. (-25683202)

110. on.Monipuolista liikuntaa ja kivaa yhdessa liikkumista (-25693759)

111. Kylla lapset on kehittanut paljon (-25901126)
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