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Esteeton koti ja kotielama ovat kaikkia varten. Kun ympariston ja rakennusten suunnitteluvaiheessa ote-
taan huomioon eri ihmisryhmien tarpeet ja eldménmuutosten vaikutus ihmisen toimintakykyyn, mahdollis-
tetaan samalla toimintaymparisto, joka vastaa asukkaan vaatimuksiin nyt ja tulevaisuudessa. Asuinraken-
nusten suunnittelu ja rakentaminen tulisi toteuttaa yha enemman elaméankaariajatteluun pohjautuen, jolloin
asunnot tarjoaisivat pitkaaikaisen kodin jokaiselle ihmisryhmalle ikaan ja toimintakykyyn katsomatta.

Projektimuotoinen opinndytetydmme tehtiin yhteistydss& Oulun Rakennusteho Oy:n, Lumia Keittiét Ay:n,
Oulun kaupungin rakennusvalvontaviraston ja kayttajanakdkulman edustajien kanssa. Opinnaytety6n ai-
hevalinnan ja projektin aloittamisen taustalla oli Oulun Rakennusteho Oy:n ja Oulun seudun ammattikor-
keakoulun sosiaali- ja terveysalan yksikén yhteinen Asuntojen esteettdmyyden tutkimus- ja kehittdmishan-
ke. Opinnaytetydmme oli kolmas tutkimus- ja kehittdmishankkeen osaprojekteista.

Opinnaytetyon tulostavoitteena oli tehda toimintaa mahdollistavan elamankaarikeittion suunnitelma, jota
voivat hyodyntaa tyossaan toimintaterapeutit, suunnittelijat, rakennuttajat ja rakentajat. Lyhyen aikavalin
toiminnallisena tavoitteena oli, etta projektissa mukana olleet ammattilaiset saavat tietoa ja ideoita toimin-
taa mahdollistavan keittion suunnitteluun ja toteutukseen. Ensimmaisena pitkan aikavalin toiminnallisena
tavoitteena oli, ettd rakennusalan ammattilaiset kayttavat tuotetta suunnitellessaan ja rakentaessaan
mahdollisimman toimivan ja kaikille asukasryhmille sopivan keittion, joka mahdollistaa asukkaan itsenais-
ta, turvallista ja sujuvaa toimintaa. Toinen pitkén aikavalin toiminnallinen tavoite oli, etta toimintaterapeutit
hyddyntévat suunnitelmaa kodinmuutostdiden ja keittion suunnittelussa seka toteutuksessa. Opinnayte-
tyon tavoitteena oli myds tuoda esille toimintaterapeutin ammattiosaamista asuinrakennusten ja -tilojen
suunnittelussa.

Toimintaa mahdollistavan elaméankaarikeittion suunnitelmassa esitelladn kaksi keittiosuunnitelmapiirrosta,
jotka on koottu markkinoilta saatavista tuotteista. Suunnitelma on 60-sivuinen ja se sisaltaa suunnitelman
viitekehyksen ja esimerkkeja seka kuvia tila-, materiaali ja kodinkonevalinnoista. Suunnitelmaan on liitetty
kahden, suunnitelman ratkaisujen mukaan kootun keittion rakennusohjepiirrokset ja 3D-mallinnokset. Pro-
jektin yhteistydkumppanin ja moniammatillisen yhteistyoryhmalta saamamme palautteen mukaan toimin-
taa mahdollistavan elaménkaarikeittion suunnitelma on asiakaslahtdinen, toteutettava ja ulkoasultaan sel-
keé.

Toimintaterapeuttien asiantuntijuutta voidaan hyddyntaa keittion ja muiden kodin tilojen suunnittelussa.
Toimintaterapian ydinprosessien kautta toimintoja voidaan tarkastella asukkaan/asukkaiden yksildlliset
vaatimukset huomioon ottaen. Suunnittelutydssé ovat tukena toiminnan sekd@ ympariston analysointi, joi-
den avulla saadaan selville ne ominaisuudet ja tarvittavat muutokset, jotka mahdollistavat ja yllapitavat
usean asukkaan toimintaa tai ovat optimaalisia tietylle asukkaalle.

Asiasanat: toimintaterapia, saavutettavuus, kotiymparistd, projektit
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Accessible home and living are for everybody. When different needs and changes in life are taken into
consideration in the planning stage of an apartment, the environment meets the resident’s needs also in
the future In planning and building residential houses the life-span thinking should be more emphasized.
Thus, the apartments would provide a long-term home for everyone regardless of their age and ability to
function.

Our project-based thesis was accomplished in co-operation with the constructors, architects, builders and
people representing the user-view. The thesis was based on the project about developing barrier free
housing and living environments. The aim of our thesis was to make a plan for a life-span kitchen enabling
occupation, which could be utilized by occupational therapists, designers, builders and constructors. Our
aim was also to increase occupational therapists’ knowledge in planning residential buildings and accom-
modation. As a theoretical base for our project we used literature and studies of occupational therapy,
kitchen planning and literature of project managing.

Our plan for life-span kitchen enabling occupation introduces two designs for kitchens, which are based on
the products available in the market. It includes the theoretical framework, models and pictures of facilities,
materials and domestic appliances. Two kitchen designs and 3D illustrations were attached to the plan.
Feedback from the multiprofessional co-operating team was supportive and also from our point of view the
quality criteria of the plan were achieved.

The expertise of occupational therapists can be utilized in planning kitchens and other accommodation.
With the assistance of core components of occupational therapy, different functions can be examined and
the residents’ individual needs can be taken into consideration. In the future occupational therapists can
be more involved in the planning stage of construction projects.

Keywords: occupational therapy, accessibility, home environment, project
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1 PROJEKTIN TAUSTA JA TAVOITTEET

Elam& muuttuu, ihminen muuttuu, mutta muuttuuko ymparistd? Ymparistd mahdollistaa monen-
laista toimintaa, mutta toisaalta asettaa myds rajoitteita, joihin ihmisten taytyy sopeutua. Enta jos
ymparistd sopeutuisi ihmisten muuttuvien tarpeiden ja vaatimusten mukaan? Me voimme asuk-
kaina ja ammattilaisina vaikuttaa omaan asuinymparistodomme seka tehda t6ita toiminnan mah-
dollistamiseksi kaikille tasavertaisesti. Toimintaymparistdjen huolellisella suunnittelulla voidaan
luoda tila, jossa jokaisen asukkaan yksilolliset tarpeet ja tulevaisuuden haasteet on otettu huomi-
oon. Keittiossa tehdaan toimintoja paivittain, joten on tarkeaa suunnitella asukkaan toimintaa
mahdollistava ja yllapitdva seka turvallinen toimintaymparistd. Lounamaan ja Tiirikaisen (2006,
14-15) tutkimuksen mukaan kotitapaturmien yleisimmat paikat ovat piha-alue ja keittid. Naisille
tapahtui eniten tapaturmia ruuan valmistuksen, pyykinpesun ja siivouksen yhteydessa. Toiminta-
terapeutti voi tehda arvioinnin siita, mita keittiossa tehtavia toimintoja asukas pystyy tekemaan
turvallisesti, mita toimintoja asukas kykenee tekemaan turvallisesti sovellettuina ja mista toimin-

noista han ei suoriudu. (Lewis 2003, 298.)

Toimintamahdollisuuksien edistaminen on yksi toimintaterapian keskeisista kasitteista. Asiakkaan
toimintamahdollisuuksia ja toiminnoista suoriutumista voidaan edistaa tukemalla hanen toiminnal-
listen taitojensa ja valmiuksiensa vahvistumista, sopeutumistaan toimintatapoihin ja ymparistéihin
sekd muuttamalla ja mukauttamalla ymparistotekijoitd. Ymparistossa selviytymista edistetaan
suunnittelemalla ja jarjestamalléa palveluita, mahdollistamalla elinymparistossa toimimista seka
suunnittelemalla ja seuraamalla asunnon ja lahiympariston muutostéita. Toimintaterapeutin tehta-
vana on yhteistydssa asiakkaan kanssa mahdollistaa hénen toimintaansa ja selviytymistansa ko-
tiymparistéssa suunnittelemalla, jarjestdmalla ja muokkaamalla ymparistéa. Toimintaterapiassa
asiakasta ja asiakkaan kanssa toimivia laheisia ja muiden ammattiryhmien jasenia ohjataan valit-
semaan asiakkaan toimintamahdollisuuksia tukevia ratkaisuja. (Harra 2003, 17-20; Aralinna ym.
2003, 40, 44.) Toimintaterapeutti tydskentelee kodinmuutostdiden suunnittelussa ja arvioi asiak-
kaan ymparist6ja seka mahdollisuuksien mukaan auttaa asiakasta sopeutumaan toimintaympa-
ristojen vaatimuksiin. Toimintaterapeutti tyoskentelee myds apuvalinepalvelussa. Apuvalineiden
tarkoituksena on mahdollistaa asiakkaan toiminnoista suoriutumista ympariston haasteista ja toi-

mintakyvyn muutoksista huolimatta.



Tydelamalahtdisen Toimintaa mahdollistavan elémankaarikeittid -projektin ensisijaisena yhteis-
tydkumppanina toimi Oulun Rakennusteho Oy. Yrityksen tavoitteena on rakentaa asiakkailleen
yksilollisesti suunniteltuja palvelutaloja, vuokra-asuntoja ja liiketiloja. (Oulun Rakennusteho Oy,
hakupéaiva 12.4.2010.) Yrityksen johdon edustajat olivat yhteydessa Oulun seudun ammattikor-
keakoulun sosiaali- ja terveysalan yksikon toimintaterapian lehtori Eliisa Niilekselaan ja aloittivat
yhteistydssa Oulun seudun ammattikorkeakoulun toimintaterapian koulutusohjelman kanssa
Asuntojen esteettomyyden tutkimus- ja kehittdmishankkeen. Hankkeen tarkoituksena oli suunni-
tella esteeton elaménkaariasumista tukeva asunto ja koota yhteen eri alojen ammattilaisten na-
kokulmia asuinrakentamisen kehittamisesta. Kiinnostuimme hankkeen aiheesta ja hankkeen mu-
kanaan tuomista yhteistydmahdollisuuksista seka yhteistyoryhman moniammatillisuudesta.. Tun-
nistimme mahdollisuuden hyddyntaa toimintaterapeutin ammattiosaamista uudisrakennusten uni-
versaalissa ja elamankaariajatteluun pohjautuvassa suunnittelussa. Viime aikoina asuntojen
suunnittelun ja rakentamisen yhteydessa on keskusteltu inmisten tarpeista esteettomaan asumi-
seen ja toimintoja mahdollistavaan ymparistoon. Esteettdmyydestd puhutaan nykyaan paljon uu-
disrakentamisen yhteydessa. (Paananen 11.5.2010, keskustelu). Projekti oli hyva mahdollisuus

tuoda esille toimintaterapian erityisosaamista myos ammatille hieman vieraammalla tyoalueella.

Oulun Rakennusteho Oy on ollut yhteistydkumppanina esteettdmyysprojekteissa ennen Toimin-
taa mahdollistavan elamankaarikeittion suunnitelma -projektia. Aikaisemman Rakennusteho Oy:n
ja toimintaterapian koulutusohjelman yhteistyon tuloksena on tehty esteettoman pienomakotitalon
suunnitelma ja elamankaarikaariasunnon tilasuunnitelma. Projektimme jatkoi elamankaariasun-
non tilasuunnitelmaa yksityiskohtaisemmin keskittyen tietyn asuinrakennuksen tilan, eli keittion,

suunnitteluun.

Olemme kiinnostuneita elamankaariasumisesta ja toiminnan mahdollistamisesta fyysisessa ym-
paristdssa toimintaterapian keinoin, koska mielestdmme koti on ihmisen eldamassa yksi tarkeim-
mista toimintaymparistoista. Kodin ja sen toiminnallisten tilojen huolellinen ja yksil6llinen suunnit-
telu mahdollistaa ja yllapitdéd asukkaan itsendista ja turvallista toimintaa. Varatoimitusjohtaja
Jaakko Moilanen ja toimitusjohtaja Antti Moilanen Oulun Rakennusteho Oy:sté kavivat Oulun
seudun ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan yksikdssa opinndytetyon ideaseminaarissa
esittelemassa ideansa toimintaterapian osaamisen hyddyntamisesta asuinrakentamisessa. Osal-
listuimme yhteistyoprojektiin Oulun Rakennusteho Oy:n kanssa, koska toimintaterapeutin ammat-

tiosaamista voi hyodyntaa myos uudisrakennusten suunnittelussa.



Projektimme taustalla vaikuttivat elamankaariasumisen ja universaalin suunnittelun kasitteet seka
arkielaman toimintoja mahdollistava ymparisto ja sen suunnittelu toimintaterapian ammattiosaa-
mista hyodyntaen. Toimintaterapeuteilla on tietoa, taitoa ja menetelmia, jotka ovat hyodyksi uni-
versaalin suunnittelun tiimityoprosessissa. Tieto ihmisen toiminnasta, toimintakyvyn rajoitteista,
toiminnallisesta suoriutumisesta, ihmisen ja ympariston valisesta vuorovaikutuksesta, apuvali-
neista seka taito toiminnan analyysin ja ympariston soveltamiseen ovat niita asioita, joita toiminta-

terapeutin ammattiosaaminen tuo moniammatilliseen yhteistydryhmaan. (Ringaert 2003, 103).

Toimintaterapian kaytannon tyota ohjaavat erilaiset mallit ja viitekehykset, jotka sisaltavat maari-
telmia ja luokituksia toimintaterapian keskeisista kasitteistd. Olemme kéyttaneet teoreettisena
pohjana toimintaterapian kirjallisuutta ja tutkimuksia, seka valinneet suunnittelutyéta ohjaamaan
kaksi toimintaterapian kaytannon tyon mallia: Inhimillisen toiminnan mallin (Model of Human Oc-
cupation) ja Kanadan toiminnallisen suoriutumisen mallin (The Canadian Model of Occupational
Performance). Valitsimme mallit osaksi opinnaytetyon viitekehysta, koska niissa korostuivat ym-

pariston, ihmisen ja toiminnan valinen vuorovaikutus seka asiakaskeskeinen ajattelutapa.

Projektin taustalla vaikutti Design for All (DfA) -ajattelumalli, jota kaytetaan esteettéman ymparis-
ton suunnittelussa. Se on tyokalu, joka sisaltaa strategioita ja keinoja ympaéristdjen edistamiseen
kaikille kayttajille. DfA on kayttajakeskeinen ajattelumalli, jota kaytetdan ymparistojen tuotteiden
ja palveluiden suunnitteluprosesseissa. (Portti osaamiseen: DfA-Suomi 2008, hakupaiva
30.11.2009.) Toimintaterapeutti voi ottaa osaa suunnitteluun, joka mahdollistaa esteettdman ym-
pariston kaikille ihmisille. Toimintaterapian kirjallisuudessa kasitelladn DfA:ia vastaavaa, univer-
saalin suunnittelun (Universal Design) kasitetta, joka on keino luoda kaikkein kaytettavissa olevia
tuotteita ja ymparistoja seka yhdistetaan sita toimintaterapian tietoperustaan. Universaali suunnit-
telu ja sen periaatteet ovat DfA:in lisiksi tarked osa opinnaytetyon tietoperustaa. Universaalin
suunnittelun tarkoituksena on mahdollistaa ja luoda kekseliaita, tuottavia ja kiinnostavia suunnitte-
luratkaisuja, jotka osin ohittavat tdman paivan kayttajien tarpeet ja toiminnallisuuden. (Ringaert
2003, 98.)

Projektin tulostavoitteena oli laatia Toimintaa mahdollistavan elaménkaarikeittion suunnitelma
suunnittelijoiden, rakennuttajien ja toimintaterapeuttien k&yttéén. Suunnitelman tuli tayttaa sille
asetetut laatukriteerit, jotka olivat asiakaslahtoisyys, toteutettavuus ja selkeys. Lyhyen aikavalin
toiminnallisena tavoitteena oli, etta projektissa mukana olleet ammattilaiset saavat tietoa ja

ideoita toimintaa mahdollistavan keittion suunnitteluun ja toteutukseen. Ensimmaisena pitkan ai-
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kavalin toiminnallisena tavoitteena oli, etta rakennusalan ammattilaiset kayttavat tuotetta suunni-
tellessaan ja rakentaessaan mahdollisimman toimivan ja kaikille asukasryhmille sopivan keittion,
joka mahdollistaa asukkaan itsenaista, turvallista ja sujuvaa toimintaa. Toinen pitkan aikavalin
toiminnallinen tavoite oli, etta toimintaterapeutit hyodyntavat suunnitelmaa kodinmuutostdiden ja
keittion suunnittelussa seka toteutuksessa Oppimistavoitteenamme oli ymmartaa esteettdman
suunnittelun ja rakentamisen merkitys yksilolle ja yhteiskunnalle. Oppimistavoitteenamme oli
my0s syventya aiheeseen seka saada tietoa ja kokemusta toimintaa mahdollistavan ympariston
suunnittelusta ja projektitydskentelysta osana moniammatillista yhteistydryhmaa. Tavoitteena oli
my0s oppia tuomaan projektiin toimintaterapeutin ammattiosaamista seka kehittda omaa taitoa
|oytaa ratkaisuja ja perustella valintoja toimintaterapian nakokulmasta. Projektin aikana oli tavoit-
teena oppia lisaa siita, miten toimintaterapian avulla voidaan mahdollistaa elamankaariasumista,
kun toimintaterapeutti tydskentelee osana moniammatillista yhteistydryhmaa. Tavoitteena ol lisa-
ta osaamista projektitydn suunnittelussa, toteutuksessa, arvioinnissa ja yhteistyon tekemisessa
eri ammattiryhmien kanssa. Voimme hyodyntaa projektia oppimiskokemuksena myos tulevassa
tyoelamassa ja tuoda esille vahemman tunnettua alamme ammattiosaamista. Muu tavoite oli

tuoda esille toimintaterapeutin ammattiosaamista uudisrakennusten suunnittelussa.



2 PROJEKTIN SUUNNITTELU

21 Projektiorganisaatio

Projektiorganisaatio on tarkoituksenmukainen, maaraaikainen organisaatio, joka muodostetaan
projektin toteuttamista varten. Projektiorganisaatio muodostuu kahdesta tai useammasta yksikos-
ta, jotka yrittavat tyonjaon avulla saavuttaa organisaatioon liittyvat tavoitteet. Organisaatioiden
olemassaolon ehto on tyon jasentely, jotta voitaisiin kayttaa hyvaksi tyonjakoa. Jasentelyn avulla
tyo ja roolit jaetaan eri henkildiden kesken. Jokainen henkildo saa oman roolin ja tehtavan, jotka
kaikki ovat suhteessa toisiinsa. (Pelin 2008, 65; Karlsson & Marttala 2002, 76-77.) Ohjausryhméa
on projektiryhman voimavara paatosprosessissa. Kaytimme ohjausryhman tukea tehdaksemme
perusteltuja ja asianmukaisia ratkaisuja. Ohjausryhmaan kuuluvat ne, jotka pystyvat nopeasti
paattamaan projektin etenemisesta ja siihen myonnettavista resursseista. Taman vuoksi ohjaus-
ryhman tulee koostua henkilista, jotka ovat oikeissa asemissa organisaatioissa, jotta he pystyvat

tekemaan nopeita paatoksia projektin suhteen. (ks. Karlsson & Marttala 2002. 82.)

Kuviossa 1 esitetdan opinndytetydmme projektiorganisaatio, joka muodostui projekti-, ohjaus- ja
tukiryhmasta. Projektiryhman muodostivat Satu Holappa ja Miikka Kultalahti. Projektin johtajuutta
ei jaettu, vaan molemmat toimivat projektiryhmassa tasa-arvoisesti ja yhta lailla projektia johtaen.
Ohjausryhmaan kuuluivat Oulun seudun ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan yksikon
lehtorit Eliisa Niilekseld ja Milia Ruokamo seka Oulun Rakennusteho Oy:n varatoimitusjohtaja
Jaakko Moilanen. Ohjausryhmassa Niilekseld, Ruokamo ja Moilanen hyvaksyivat opinnaytetyon
aiheen seka projektin vali- ja lopputulokset. He tukivat ja mahdollistivat projektissa tydskentelya.
Ohjausryhméassa Jaakko Moilanen toimi rakennusalan asiantuntijana ja otti kantaa projektiryhman

paatoksiin, jotka koskevat suunnitelman rakennusteknisia osa-alueita.

Tukiryhmassa sahkotekniikassa antoi ohjausta Jukka Viitasaari ja arkkitehtisuunnittelun osaamis-
ta toi tukiyhmaan Juha Paananen. Lehtori Eliisa Niileksela ja lehtori Milja Ruokamo antoivat kor-
jausehdotuksia ja neuvoja opinnaytetyon eri vaiheissa. Lehtori Tuula Koskelta saimme palautetta
opinnaytetyon ja Toimintaa mahdollistavan elamankaarikeittion suunnitelman kieliasusta. Opin-
naytetyon vertaisarvioijat, Tiia Hautamaki, Sisko Keloneva ja Jaana Korpela, antoivat projekti-
ryhmalle oman arvionsa projektisuunnitelman, tuotteen ja opinnaytetyon loppuraportin tekemisen
aikana. Tukiryhman muita jasenia olivat tarkastusarkkitehti Esa Kauppi, kayttajanakokulman
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edustajat Harri Hanninen ja Sonja-Elina Tahtinen, Oulun rakennusteho Oy:n asiakaspalvelupaal-
likkd Maritta Savolainen, toimintaterapeuttiopiskelijat, Rovaniemen terveyskeskuksen toimintate-
rapeutti Liisa Ojala, sek& Matti, Tarja ja Juho Lumiaho Lumia -keittidilta. Projektin moniammatilli-
sen yhteistydryhman muodostivat Jaakko Moilanen, Esa Kauppi, Juha Paananen, Harri Hanni-

nen, Sonja-Elina Tahtinen, Eliisa Niilekseld, Satu Holappa ja Miikka Kultalahti.

KUVIO 1. Projektiorganisaatio
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2.2 Projektin paatehtavat

Projektia varten on laadittava realistinen tehtavaerittely ja tehtavat on suunniteltava projektin lop-
puun asti. Tehtavien erittely ja luettelointi tehtavaluetteloon on tehtava tarkasti, koska suurimmat
virheet johtuvat unohdetuista tehtavista. Tehtavaluetteloon kirjataan jokaisesta tehtavasta lyhyt ja
selkea tehtavankuvaus. Tehtavien kuvausten tulee tuoda esille, mista tyosta on kysymys. Tehta-
vien luetteloinnin avulla tiedetaan tasmallisesti, mita tehtava tarkoittaa ja mita tyohon sisaltyy.
(Pelin 2008, 110-113.) Projektiin sisaltyi kuusi paatehtavaa, joiden kautta syntyi projektin aikatau-
luttamisen ja etenemisen kannalta tarkeita valituloksia. Paatehtavat jaettiin osatehtaviin, mika aut-

toi hahmottamaan projektin kulun ja eri vaiheiden toteutumisen.

Projektin ensimmainen paatehtava oli projektin ideoiminen ja asettaminen. Siihen kuuluivat
neuvottelut yhteistydtahon kanssa, alustava tutustuminen aiheeseen ja projektikuvauksen seka
yhteistydsopimuksen laadinta. Aiheen ideointi alkoi kevaalla 2009, kun Antti ja Jaakko Moilanen
Oulun Rakennusteho Oy:sta vierailivat Oulun seudun ammattikorkeakoulun toimintaterapian kou-
lutusohjelman opinnaytetyon ideaseminaarissa. Toinen paatehtava projektissa oli aiheeseen pe-
rehtyminen opinnaytetyon valmistavan seminaarityon kautta. Tehtavaan kuului aineiston keruu
seka valmistavan seminaarityon kirjoittaminen, korjaaminen ja seminaariesitys. Aiheeseen pereh-
tymisen aikana toimintaterapeutin ammattiosaamisen hyodyntamista esteettdmassa asuinraken-
tamisessa tutkittiin vapaasti, iiman ennakko-oletuksia, eika ratkaisuja tassa vaiheessa ehdotettu.
Valmistava seminaarity6 valmistui tammikuussa 2010. Kolmas paatehtava oli projektin suunnit-
teleminen, joka sisalsi neuvotteluja yhteistyotahon kanssa seka projektisuunnitelman kirjoittami-
sen, korjaamisen ja seminaariesityksen. Projektisuunnitelma valmistui kesakuussa 2010. Projek-
tisuunnitelman kirjoittamisen ja esittamisen jalkeen allekirjoitimme yhteistyokumppanin kanssa
yhteistyosopimuksen. Yhteistydsopimus on liitteessa 1. Projektin neljannessa paatehtavassa
keskityttiin tuotteen kehittamiseen ja valmistamiseen. Taman paatehtdvan aikana ideoitiin ja
pohdittiin erilaisia ratkaisuja. Neljannen tehtavan valituloksena valmistui Toimintaa mahdollista-
van elamankaarikeittion suunnitelma. Aloitimme suunnitelman ideoinnin huhtikuussa 2010 projek-
tisuunnitelmaa samanaikaisesti tdydentden. Suunnitelma oli palautetta vaille valmis joulukuussa
2010. Viides paatehtava oli tuotteen laadun ja projektin onnistumisen kannalta tarkea. Projektin
yhteistyokumppaneilta kerattin tammikuun 2011 aikana palaute valmiin tuotteen laadun varmis-
tamiseksi seka projektiryhman tyoskentelyn arvioimiseksi. Analysoimme palautteen tammikuussa
2011 ja viimeistelimme toimintaa mahdollistavan elaméankaarikeittion suunnitelman. Kuudes paa-

tehtava oli projektin paattaminen, joka sisélsi opinnaytetyén loppuraportin kirjoittamisen, kor-
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jaamisen ja esittamisen seka valmiin suunnitelman luovuttamisen. Aloitimme loppuraportin kirjoit-
tamisen lokakuussa 2010 ja esitimme sen maaliskuussa 2011. Loppuraportin esittamisen jalkeen
luovutimme viimeistellyn suunnitelman moniammatilliselle yhteistyoryhmalle. Projektin paa- ja
osatehtavien tarkka aikataulu on liitteessa 2. (ks. Karlsson & Marttala 2002, 16-17.)
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3 TOIMINTAA MAHDOLLISTAVAN ELAMANKAARIKEITTION SUUNNITTE-
LUN LAHTOKOHDAT

3.1 Esteettoman rakentamisen lainsaadanto ja suositukset

Maankaytto- ja rakennuslainsaadannossa asetetut tavoitteet ovat rakennetun ympariston ja ra-
kentamisen esteettomyyden perustana. Esteettomyydesta on olemassa yksityiskohtaisia teknisia
maarayksia. Rakentamisessa esteettomyys on tavoite ja velvoite, minka toteutuminen ei kuiten-
kaan ole yksinkertaista. Ongelmia tuottavat lainsdadanndn tulkinta ja suunnitteluohjeiden sovel-
taminen, koska liikkumis- ja toimimisesteisille suunnittelua koskevia maarayksia ei ole erikseen
asuntosuunnittelua varten. Lainsdadannossa tavoitteeksi maaritellddn muun muassa turvallisen,
terveellisen, viihtyisan, sosiaalisesti toimivan ja eri vaestoryhmien tarpeet tyydyttavan elin- ja toi-

mintaympariston luomisen edistaminen. (Kemppainen 2008, 22-23.)

Tarkein ohjauskeino maankaytdssa ja rakentamisessa on vuonna 2000 voimaan tullut maankayt-
t0- ja rakennuslaki, jota sovelletaan alueiden suunnittelussa ja kaytdssa seka rakentamisessa.
Maankaytto- ja rakennuslain tavoitteena on jarjestada alueiden kayttd ja rakentaminen samanai-
kaisesti luomalla edellytykset hyvalle elinymparistdlle. Tavoitteena on myds tukea kestavaa kehi-
tystd. (Maankaytto- ja rakennuslaki 132/1999 1 §.) Lain yleisena tavoitteena on myos turvata jo-
kaisen ihmisen mahdollisuus osallistua asioiden valmisteluun seka suunnittelun laatuun ja vuoro-
vaikutteisuuteen. Se myds turvaa asiantuntemuksen monipuolisuuden seké avoimen tiedottami-
sen kasiteltavina olevissa asioissa. Maankaytto- ja rakennuslaki maarittaa, etta alueiden kayton
suunnittelun tavoitteena on edistaa turvallisen, terveellisen, viihtyisan, sosiaalisesti toimivan ja eri
vaestoryhmien, kuten lasten, vanhusten ja vammaisten, tarpeet tyydyttavan elin- ja toimintaympa-
riston luomista vuorovaikutteisen suunnittelun ja riittdvan arvioinnin avulla. (Maankaytté- ja ra-
kennuslaki 132/1999 1.5 §.)

Esteettoman rakentamisen taustalla on myds Suomen rakentamismaarayskokoelman kohta F1,
jossa maaritellddn muun muassa kulkuyhteydet, taso-erot ja asuintilojen esteettdmyys liikunta- ja
toimintaesteiselle. F1 sisaltaa tilojen ja kohteiden saavutettavuuden ohjeet ja maaraykset. (Suo-
men rakentamismaarayskokoelma, F1 2009, hakupaiva 14.10.2009.) Rakentamismaaraysko-

koelman kohta G1 maarittda asuinhuoneiston koon, tilat ja varustustason. Se maarittdad myds ra-
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kennuksen, tontin ja rakennuspaikan. G1-kohdan avulla voidaan suunnitella tietty varustustaso, ti-
lat ja niiden riittava koko. Kohdan mukaan asuinhuoneistossa tulee olla riittavasti tilaa lepoa,
oleskelua ja vapaa-ajan viettoa, ruokailua ja ruoanvalmistusta, hygienian hoitoa seka asumiseen
littyvaa valttdmatontd huoltoa ja sailytystd varten. Se ei kuitenkaan maarittele sitd, millaisia
asuinhuoneistojen tilojen tulisi rakenteeltaan, pohjaratkaisuiltaan ja toimintojen sijoitteluiltaan olla.

(Suomen rakentamismaarayskokoelma, G1 2009, hakupaiva 14.10.2009.)

Rakennustietokortisto (RT-kortisto) tarjoaa suosituksia ja standardeja rakennus- ja asuintilasuun-
nitelmia tehtaessa. Se on rakennusalan mittavin tietolahde rakennuttamisesta, suunnittelusta, ra-
kentamisesta, korjaamisesta ja kunnossapidosta seka rakennustarvikkeista. RT-kortisto on yhtei-
nen tyokalu rakennushankkeen kaikille osapuolille: suunnittelijoille, urakoitsijoille ja rakentamista
valvoville viranomaisille. Se sisaltaa noin 11 000 sivua ohjeita, sdannoksia ja tarviketietoja, ha-
kemiston seka rakennustoiden yleiset laatuvaatimukset maarittavat RYL-kasikirjat. RT-kortistossa
on valmiita mittoja ja tilaratkaisuja asuintilojen rakentamiseen seka suunnitteluun. Asuntosuunnit-
telu-kortissa maaritellaan esimerkiksi irtokalusteiden seka toimintojen tilantarve. Kortistossa esi-
telldadn myds esteettdman asumisen ja eldmankaariasumisen kiintokalusteita. (Rakennustieto
2010, hakupéiva 17.5.2010.)

Esteeton ymparisto on tarkea monelle ihmiselle, mutta esteettomyys auttaa myos muita tilojen
kayttajia. Esimerkiksi tavaroiden kuljettaminen helpottuu, kun tilat ovat esteettomat. Ympariston
tai yksittaisen rakennuksen esteettomyys muodostuu toimivuudesta, turvallisuudesta ja miellytta-
vyydesta kaikille kayttajille ja siita, etta rakennuksen kaikkiin tiloihin ja kerroksiin paasee vaivatta.
(Mita on esteettdmyys? 2009, hakupaiva 28.9.2009.) Asunnon esteettomaan rakentamiseen on
kolme perusvaatimusta: kulkureittien leveys, sisaankaynti ja asuintilojen sijoittaminen yhteen ta-

soon (Kurenniemi & Kyllonen 2003, 38).

3.2 Asukkaan, ympariston ja toiminnan valinen vuorovaikutus

Ympariston suunnittelussa on perinteisesti totuttu ottamaan huomioon vain taysikasvuiset, terveet
ja henkildt, joilla ei ole toiminnan rajoitteita. Niiden henkildiden, joilla on toiminnan rajoitteita, teh-
tavaksi on jaanyt toiminnan sopeuttaminen ympariston ehtoihin, tai avun pyytaminen joltain toisel-
ta henkilolta. Toimintarajoituksia otetaan huomioon usein vain laitoksissa, tai muissa erityisympa-

ristdissa. Myos yksityisasuntoja suunniteltaessa olisi hyva ottaa tarkemmin huomioon toiminnan
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rajoitukset ja esteettomyys, silld todennakdisesti jokaisessa asunnossa asuu joskus henkild, jon-
ka toimintakyky on jossain maarin rajoittunutta. Julkisten tilojen kohdalla esteettomyyden huomi-
oon ottaminen on vielakin tarkeampaa, silla niita kayttaa paivittain usea esteettomyydesta hyoty-
va henkild. Suunnittelussa tavoitteeksi on hyva ottaa sellainen ymparisto, joka mahdollistaa mo-
nen asukasryhman kotona asumisen, toimimisen ja itsenaisen selviytymisen luontevuuden. Myos

asuinalueen viihtyvyys ja arvostus paranevat esteettomyyden myéta. (Ruonakoski 2004, 14.)

Inhimillisen toiminnan mallissa ihminen maaritellaan kolmen eri osatekijan, tahdon, tottumuksen
ja suorituskapasiteetin kautta. Inmisten toiminnassa on eroja ja ihmisen sisaisten rakenteiden tun-
teminen auttaa ymmartdmaan, miksi valitsemme ja teemme tiettyja toimintoja ja miksi suoriu-
dumme niista tietylla tavalla. (Kielhofner 2004, 151.) Kanadan toiminnallisen suoriutumisen mal-
lissa ihminen maaritelladn toiminnalliseksi olennoksi. Jokainen yksild on ainutlaatuinen ja jokai-
sella yksilolla on oma sisainen arvonsa ja arvokkuutensa. lhmisella on kyky tehda valintoja, paat-
taa asioistaan elamassaan ja osallistua toimintoihin seka potentiaalia muutokseen. Asuntojen ja
niiden toiminnallisten tilojen suunnittelussa tulee ottaa huomioon ihmisten erilaisuus ja toteuttaa
suunnittelutyota yksilollisia arvoja kunnioittaen. Asuntosuunnittelussa asiakaslahtoisyys on yksi-
|on sisaisten arvojen tunnistamista seka uskomusten, arvojen ja tavoitteiden kunnioittamista ihmi-
sen iasta, kyvyista ja muista tekijoista riijppumatta. (ks. Law, Polatajko, Babtiste & Townsend
1997, 31,41-42.)

Tahto on yksi toimintaterapian keskeisia kasitteita. Inhimillisen toiminnan mallin mukaan tahto
vaikuttaa siihen, millaisia valintoja henkilo elamassaan tekee ja miten han tekemiseen suhtautuu.
Tahdon vaikutukset ulottuvat henkilon tehokkuuden tunteeseen ja paivittaisen elaman kokemi-
seen. Henkilon kyky iimaista tahtoaan vaikuttaa siihen, miten han kokee itsensé toimijana. Koke-
mus itsesta toimijana vaikuttaa kaikkiin elaman osa-alueisiin mahdollistamalla tai rajoittamalla ih-
miselle itselleen mielekkaalla tavalla elamisen. Ihmisen tahtoa voidaan asuntosuunnitteluproses-
sissa kunnioittaa antamalla asukkaalle mahdollisuuksia vaikuttaa henkilokohtaisesti itsedan ja
omaa ymparistdaan koskeviin paatoksiin ja ottaa huomioon hanen arvonsa ja mielenkiinnonkoh-
teensa vaihtoehtoja esiteltdessa. Nain voidaan suunnitella asukkaalle tyytyvaisyyden tunnetta ja

nautintoa tuottavaa toimintaa mahdollistava kotiymparisto. (ks. Kielhofner 2008a, 34-47.)

Tottumus on tiedon sisdinen rakenne, joka maaraa ihmisen elimiston toistuvien kayttaytymisen
kuvioita. Tottumus jaetaan kahteen osa-alueeseen: rooleihin ja tapoihin. Kun suunnitellaan asuk-

kaalle yksilollista ymparistoa, on hyva olla tietoinen hanen arjen rooleistaan ja tavoistaan. Roolit
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ovat sosiaalisen identiteetin ja toisiinsa yhteydesséa olevien velvollisuuksien tiedostamista. Asuk-
kaan henkilokohtaisten arjen roolien toteuttamiseen voi kuulua paivallisen valmistaminen suurelle
perheelle. Suunnittelussa tdma tarkoittaa sita, etta keittio tulisi suunnitella tiloiltaan ja varusteta-
soltaan toimintaan sopivaksi. Jos asukkaalla on tapana lukea aamiaispdydassa paivan lehtea, tila
voidaan suunnitella siten, etta keittioon on mahdollista sijoittaa tarpeeksi iso poyta, jolle sanoma-
lehden voi levittaa. Tavat ovat piilevia taipumuksia, jotka on hankittu edellisten toistojen yleensa
toimiessa esitajunnallisella tasolla ja vaikuttaessa suureen joukkoon kaytoksellisia malleja, jotka

ovat sopusoinnussa tuttujen elinymparistojen kanssa. (ks. Kielhofner 2008a, 52-64.)

Suorituskapasiteetti viittaa fyysisen ja henkisen ruumiinrakenteen muodostamiseen, jotka yhdes-
sa rakentava kapasiteetin toiminnalliselle suoriutumiselle. Koko tekemisen ja toiminnan prosessi
vahvistaa ihmisen toiminnallista identiteettia, patevyytta ja adaptaatiota. Paivittaisista toiminnoista
suoriutuminen ei ole jokaiselle asukkaalle itsestaanselvyys. Esimerkiksi keittidtoiminnat vaativat
monenlaisia motorisia taitoja ja niiden heikentyminen vaikuttaa asukkaan toimintamahdollisuuk-
siin ja toiminnasta suoriutumiseen. Asiakaslahtdinen suunnitelma ottaa huomioon asukkaan fyy-
siset rajoitukset ja vahvuudet soveltaen kotiymparistoa siten, ettd se mahdollistaa itsenaisen suo-

riutumisen arjen toiminnoista. (ks. Kielhofner 2008a, 68-72.)

Kanadan toiminnallisen suoriutumisen mallissa (The Canadian Model of Occupational Perfor-
mance) toiminnallinen suoriutuminen on ihmisen, ympariston ja, toiminnan valinen vuorovaikutuk-
sellisen suhde, joka kestaa koko ihmisen elamankaaren ajan. lhminen on yhteydessa ymparis-
toon ja toiminta tapahtuu vuorovaikutuksessa ihmisen ja ympariston kanssa. Muutos missa ta-
hansa naista toiminnallisen suoriutumisen osa-alueista (ihminen, ymparistd, toiminta) vaikuttaa
muihin osatekijoihin ja sitd kautta toiminnalliseen suoriutumiseen. Nama toiminnat sisaltavat it-
sesta huolehtimisen (self care), vapaa-ajan (leisure) ja tuottavuuden (productivity) toiminnat. Toi-
minnallisella suoriutumisella viitataan ihmisen kykyyn valita, organisoida ja tehda nautintoa tuot-
tavia tarkoituksenmukaisia toimintoja. Toiminnot ovat kulttuurin maarittamia ja ik&sidonnaisia.
(Law ym. 1997, 30-33; 4546.)

Ymparist0 vaikuttaa toimintaan ja samalla siihen vaikuttaa yksildllisesti tai ryhmassa toimivien ih-
misten kaytos. Ymparistd on dynaaminen ja silla voi olla mahdollistava tai estava vaikutus toimin-
noista suoriutumiseen. (Law ym. 1997, 46.) Keittion tuomien muistojen ja tunnelmien takia keittio
voi ymparistona heréattdd monenlaisia tunteita (Jacobson 2003, 5). Kanadan toiminnallisen suoriu-

tumisen mallin mukaan sosiaaliset ja kulttuuriset kokemukset ovat tarkeita ja omakohtaisia nake-
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myksia elamaan. Ne vaikuttavat ihmisen ndkemyksiin itsestaan ja tuovat tarkoitusta paivittaiseen

eldmaan, yhdistaen ihmiset ymparistdon. (Law ym. 1997, 43.)

3.3 Elamankaariasuminen

Yksilolliset tarpeet ja mieltymykset ovat monenlaisia. Siita huolimatta eri vaestoryhmien asumis-
tarpeista on mahdollista 10yta@ samankaltaisuuksia. Kodinmuutostdiden ja korjausten sijaan vaih-
toehtona on rakentaa kaikille sopivia elamankaariasuntoja, jotka ovat esteettomia ja ftiloiltaan
joustavia. Elamankaariasunnoissa esimerkiksi keittioon voidaan tehda muita asuntoja helpommin
muutoksia esimerkiksi tasojen korkeuteen. Elamankaariasunnossa keittion kaapistoratkaisut voi-
vat olla sellaisia, etta ne sopivat asukkaalle huolimatta toimintakyvyn muutoksista. Naiden asun-
tojen tilojen muunneltavuus (assessability) luo asumiselle uusia mahdollisuuksia. Muunneltavuus
tarkoittaa ratkaisuja, jotka rakenteiden ja toiminnallisuuden nakdkulmasta sopeutuvat ihmisten
erilaisiin ja muuttuviin tarpeisiin, haluihin ja elamantilanteisiin. Asunnon valmistumisen jalkeen
sen ominaisuudet ovat muunneltavissa, esimerkiksi silloin, kun tilan tarve tai kayttotapa muuttuu.
Nopeasti muuttuvissa tilanteissa tilojen muunneltavuudesta on asukkaille etua. Kun asuntojen
suunnittelussa otetaan huomioon erilaisten asukkaiden ja kayttajien tarpeet, toimintakyvyn ale-
neminen ei esta kotona liikkkumista, kotiaskareista suoriutumista tai yhteistilojen kayttamista.
Asuntojen suunnittelun kehittamista tulisi tarkastella ottamalla huomioon elamanvaiheiden muka-
naan tuomat muutokset. (ks. Kurenniemi & Kyllénen 2003, 10,13.) Elaméankaariajattelun mukai-
sesti suunnitellun ja toteutetun asunnon ei tarvitse heti vastata haasteisiin, joita tulevaisuus ja
asukkaan toimintakyvyn muuttuminen tuovat tullessaan. Asunto voidaan toteuttaa rakenteellisesti
siten, etta tarvittavien muutostoiden tekeminen on sujuvaa ja taloudellista. Goodacren, McCrea-
dien, Flanaganin ja Lansleyn (2008, 130) mukaan kodinmuutostdiden kustannukset voivat nous-
ta, jos asuntoa on vaikea muunnella. Vanhan asunnon tilojen uusimisessa on haasteita, silla kor-
jausrakentamisessa on enemman rajoittavia tekijoita kuin uudisrakentamisessa. Esimerkiksi van-
hassa keittiossé saatetaan joutua tekemaan lupia vaativia sdhko- ja LVI-muutostéita. (ks. Marjo-
maa 2009, 19.)

Toimintaterapian lahtokohtana on toimintakyvyn kehitys ja yllapito koko eldmankaaren ajan. Toi-
mintaterapian avulla mahdollistetaan myos tyydyttava suoriutuminen itselle ja muille sellaisissa
toiminnoissa ja rooleissa, jotka ovat merkittavia tuotteliaalle elamalle ja oman itsen seka@ ymparis-

ton hallitsemiselle. (Hussey & Sabonis-Chafee 1998, 5.) Toimintaterapia pyrkii mahdollistamaan
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asiakkaan selviytymisen hanelle merkityksellisista ja tarkeista paivittdisen eldman toiminnoista
huolimatta toimintakykyyn vaikuttavista rajoituksista tai ymparistéllisista esteista. (Launiainen &
Lintula 2003, 7-8.)

Yksilon taitojen kehittyminen koko elamankaaren ajan perustuu mielekkaaseen ja paamaaraha-
kuiseen toimintaan vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. Toimintaterapiassa voidaan luoda
toimintarajoitteiselle yksilolle tarpeelliset edellytykset jatkuvaan kehittymiseen. Taman tavoitteen
saavuttamiseksi toimintaterapeutti kayttaa yksilollisesti sovellettuja menetelmia niin yksilo- kuin
ymparistotasolla. Tasapaino yksilon kyvykkyyden ja ympariston vaatimusten valilla voidaan saa-
vuttaa muuttamalla jompaakumpaa tai molempia. Yksilon toimintakyvyn heikkenemista voidaan
kompensoida alentamalla ympariston vaikutuksia, jolloin toimintakyky paranee. (Miller ym. 1988.)
Inhimillisen toiminnan mallin mukaan fyysinen ja sosiaalinen ymparisto voivat asettaa merkittavia
esteita toiminnan soveltamiselle. Tekijat, jotka vaihtelevat arkkitehtuurisista esteista sosiaalisiin
epaoikeudenmukaisuuksiin voivat estad mahdollisuuksia ja aiheuttaa negatiivisia tuntemuksia

ihmisissa, joiden toimintakyky on rajoittunut. (Kielhofner 2004, 155.)

Elamantilanne voi muuttua akillisesti. Tapaturmissa vammautuu fyysisesti noin miljoona suoma-
laista vuosittain ja osa heistd vammautuu pysyvasti. Valtaosa tapaturmista sattuu kotona ja va-
paa-ajalla. Jotkut sairaudet, kuten reumataudit, multippeliskleroosi, erilaiset dementoivat sairau-
det ja aivoverenkierron hairiot, vaativat sopeutumista niin ihmiselta kuin ymparistolta ja ne ovat
lasna asukkaan arjessa usein koko loppuelaman ajan. Useat naista sairauksista vaativat elamaa
helpottavia apuvalineita tai henkilokohtaista apua. Mahdollisimman tavanomaiseen elamaan on
oikeus ja sita haluavat myos syntymastaan saakka vammaiset, myohemmalla ialla sairastuneet
tai vammautuneet. He haluavat osallistua yhteiskuntaan sen yhdenvertaisina jasenind, mika aset-
taa haasteita elinympariston suunnittelulle. (Pesola 2006, hakupaiva 24.11.2009.) Vanhusten ja
vammaisten asumistarpeet liittyvat 1aheisesti heidan keskimaaraista heikompaan kykyynsa hah-
mottaa ymparistoa, seka toimia ja likkua siind. Lisaksi naméa kyvyt heikkenevat vanhuksilla asteit-

tain.

Asunnossa voi asua lapsia, nuoria, tyoikaisia tai ikdantyneita. Jokaiseen ihmisen elamanvaihee-
seen liittyy ominaisuuksia, jotka vaikuttavat toiminnoista suoriutumiseen seka ihmisen fyysisiin,
psyykkisiin ja sosiaalisiin taitoihin. Yksi ihmisen elamanvaihe on ikaantyminen, jonka myota meis-
sé kaikissa tapahtuu muutoksia: aistit, fyysiset voimat ja toimintakyky alkavat heikentyé seka tar-

vitaan apuvalineita ja avustajaa. Tassa elamanvaiheessa voidaan tarvita rakennettuun ymparis-
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to0n tehtavia muutoksia. Toimintakyvyn aleneminen ei ole valttdmatta ikasidonnaista, koska yksi-
Iotasolla ikaantyminen ja nuorella ialla alkaneet sairaudet vaikuttavat toimintakykyyn eri tavoin.
Kun elamankaariasuminen otetaan huomioon asuntosuunnittelussa, varaudutaan mahdollisiin
muutoksiin, kuten lasten kasvattamiseen tai asukkaiden toimintakyvyn muutokseen. (Pesola,
2006. hakupaiva 24.11.2009.)

Tulevaisuuden asuntosuunnittelussa ollaan siitymassa kohti  yhteiskehittelya eli  ko-
konfiguraatiota. Suunnitteluty6ta tehdaan asiakaslahtoisesti moniammatillisissa tyéryhmissa. Yh-
teiskehittelyn on kehitellyt ja maaritellyt Yrjo Engestrom, joka on toimintaterapian taustateorian,
toiminnan teorian uranuurtaja Suomessa. Yhteiskehittely ja muut uudet suunnittelutyon kehitys-
muodot rakentuvat tuottajien ja asukkaiden vuoropuhelulle, joka puoltaa toimintaterapian asiakas-
lahtoista ajattelutapaa. Yhteiskehittely on avain lopputulokseen, joka palvelee asukasta hyvin ja
jolla on lisaksi kyky muuntautua myos tuleviin haasteisiin. Yhteiskehittelya on hyddynnetty esi-
merkiksi Ekoelias-hankkeessa, jossa eri ammattikunnat kohtasivat omakotitalojen suunnittelu-
tyossa. Elamankaariajattelu ja asiakaslahtoisyyden asiantuntijoiden osaamisen hyddyntaminen
vastaavat tulevaisuuden haasteisiin asuntosuunnittelussa. Toiminnan teorian lapilyonti suunnitte-
lutyota tekevien keskuudessa tarkoittaa, ettda yha enemman suunnittelussa keskitytaan ihmiseen
ja ihmisen toimintaan. (ks. Mantyla 2009, 20-22.)

3.4 Universaali suunnittelu

Viimeisimmat tutkimukset tuotteiden ja palveluiden kayttajista osoittavat, ettd monilla ihmisilla on
vaikeuksia tuotteiden tai jarjestelmien kaytossa tai niiden tarkoituksenmukaisen ja tehokkaan kay-
ton ymmartamisessa. Ihmiset eivat hanki ja kayta tuotteita, tai jattavat tekematta toimintoja, koska
tuotteet ovat epésopivia tai vaikeita ja epamiellyttavia kayttaa. Naiden ihmisten maara kasvaa jat-
kuvasti. Yritykset, jotka eivat kehitd joustavia tuotteita, menettavat markkinaosuuksia. Ihmisryh-
mét, jotka tuntevat tulleensa unohdetuiksi, ovat tyytymattomia epasopiviin tuotteisiin ja heidan
taytyy tyytya erityisiin ratkaisuihin, jotka maksavat enemman. Suunnittelussa ja tuotannossa kay-
tetddn myos lilan vahan kestavan kehityksen ajattelua. (Bjork, 2009a, 117 Universaalin suunnitte-
lun tavoitteena on yksinkertaistaa kaikkien ihmisten eldamaa tekemalla tuotteista, kommunikaati-
osta ja rakennetusta ymparistosta kaytettavyydeltaan sopivia kaikille ihmisille pienin tai olemat-
tomin lisakustannuksin. Ihmisten tarpeet, jotka vaihtelevat kognitiivisten, visuaalisten seka kuule-

miseen ja liikkumiseen liittyvien toimintojen ja taitojen valilla, otetaan huomioon samoin, kuin ih-
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misten tarpeet liittyen ikaan. Suunnittelussa otetaan huomioon yksiléiden tarpeiden laajuus kogni-
tiivisen, nakemisen, kuulemisen, liikkumisen ja joustavuuden toimintojen osa-alueilla, kuten myos
yksilon tarpeet pituuden, koon ja ian suhteen. Universaalin suunnittelun ratkaisujen yksi tarkeim-
mista piirteista on, etta ratkaisut eivat syrji tai erista kayttajia eivatka muotoudu vahemman kay-

tanndlliseksi henkildille, joiden toimintakyky ei ole rajoittunut. (Ringaert 2003, 98.)

Teoreettiset kehitelmat toimintaterapiassa perustuvat ihminen-ymparisto -suhteiden teorioihin yh-
distden ympariston toiminnallisen suoriutumisen tietoperustaan. Haasteena on varmistaa, etta
toimintaterapeutit kayttavat ymparistéa kaytannossa mahdollisimman monitahoisesti. (Rigby &
Letts. 2003, 30.) Universaalin suunnittelun seitseman perusperiaatetta (liite 3) ovat tasa-arvoinen
kaytettavyys (Equitable Use), mukautuvuus (Flexibility in Use), helppokayttdisyys (Simple and In-
tuitive Use), havaittavuus (Perceptible Information), turvallisuus (Tolerance for Error), kayttokeve-
ys (Low Physical Effort) ja koko (Size and Space for Approach and Use). Namé& seitseman peri-
aatetta maarittelevat yksilon tai ryhman ja heidén ymparistonsa valisen sopivuusasteen, mutta ne
viittaavat lisaksi sellaisiin ymparistoihin ja tuotteisiin, jotka tukevat ihmisen toimintaa. Perusperi-
aatteet sisaltavat myos ajatuksen vahingollisten ympariston vaikutusten, kuten stressin, hairioteki-
joiden, tehottomuuden ja huonovointisuuden vahentamisesta. Ne suosivat avarakatseisuutta ja
reflektiivisyytta. (Ringaert 2003, 104.)

Universaalin suunnittelun perusperiaatteiden, erityisesti helppokayttoisyyden, kayttokeveyden ja
koon, huomioon ottaminen vaatii myds toimintojen ergonomisuuden tarkastelua. Ergonomia kes-
kittyy tutkimaan toimintaa tekevan ihmisen toiminnallista suoriutumista, sen turvallisuutta ja te-
hokkuutta. Ergonomia on tietoa ihmiskehon kyvyista, rajoituksista ja muista ihnmiselle luonnollisis-
ta asioista, kuten erilaisten laitteiden kaytostd, erilaisista toiminnoista erilaisissa ymparistoissa
suhteessa toiminnan turvallisuuteen, tehokkuuteen ja miellyttdvyyteen. Ergonomiassa tarkastel-
laan ihmisen toimintajarjestelman osien vuorovaikutusta ja sen avulla on mahdollista soveltaa er-
gonomian teoreettisia periaatteita, tietoa ja menetelmia ihmisen hyvinvoinnin ja toimintakyvyn te-
hokkuuden optimoimiseksi. Ergonomiaa sovelletaan tyon, tydmenetelmien, tydvalineiden, organi-
saatioiden ja ympaéristdjen suunnitteluun seka niiden arviointiin ja toteuttamiseen ihmisen tarpei-
den, kykyjen ja toimintarajoitusten mukaisiksi. (ks. Rice, 2007, 1; Ergonomiayhdistys 2000, haku-
paiva 19.9.2010.) Ergonomian osa-alueita ovat fyysinen ergonomia seké kognitiivinen ergonomia.
Fyysinen ergonomia keskittyy muokkaamaan toimintaa ihmisen anatomisten ja fysiologisten omi-
naisuuksien mukaisiksi. Fyysisessa ergonomiassa korostuu tydympariston, tyopisteiden, tyovali-

neiden seka tydomenetelmien suunnittelu. Kognitiivinen ergonomia ottaa huomioon erilaisten jar-
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jestelmien ja niiden kayttoliittymien muokkaamisen ihmisen tiedonkasittelyjarjestelman ominais-
piirteiden mukaisiksi. (Ergonomia 2010, hakupaiva 19.9.2010.) Koska esimerkiksi keittidssa tyos-
kentelee eri-ikaisia ja -kokoisia henkiloita, ergonomia on yksi keittiosuunnittelun perustavoite. Hy-
vassa keittiosuunnitelmassa yhdistyvat yksilollisyys, viihtyisyys seka kaytannollisyys ja kokonai-
suuden taydentavat ergonomisesti sijoitetut kodinkoneet, tyotasot ja sailytystilat. (ks. Marjomaa
2009, 19.)

Toimintaterapeuteilla on kaytettavissaan tietoa ja kaytanndn menetelmia, joiden avulla universaa-
lin suunnittelun perusperiaatteiden tayttymista ja toteutumista voidaan ympariston suunnittelussa
arvioida ja edistaa. Monet markkinayritykset eivat kuitenkaan ole hyvaksyneet ja ottaneet kayt-
to0n universaalin suunnittelun kasitetta. Yritysten henkilostoilla ei valttdmatta ole tarpeeksi tietoa
ihmisen toiminnasta, ympariston toimintaa mahdollistavista ja estavista ominaisuuksista seka uni-
versaalin suunnittelun kasitteesta ja siita, mita hyotyja ja etuja siihen liittyy. Toimintaterapeutti voi
toimia linkkind universaalin suunnittelun ja yritysten valilld esittdmalla toimintaa mahdollistavan
elamankaarikeittion suunnitelman kaltaisia kaytannon esimerkkeja inmisen toiminnan ja ymparis-
ton vaatimusten tasapainosta. Toimintaterapeutilla on tietoa useista erilaisista toiminta- ja liikun-
takykya alentavista sairauksista ja siita, kuinka ymparistda voidaan muokata liikuntarajoitteiselle
ihmiselle sopivaksi. Han voi olla mukana universaalin suunnittelun tyoryhmassa tuoden nakokul-
man siita, mitka ratkaisut ovat kaytannollisia, kun asukkaalla on toiminnan rajoitteita. (ks. Ringaert
2003, 104; Bjork 2009b, 159-160.)
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4 KEITTIOTOIMINTOJA MAHDOLLISTAVA YMPARISTO

41 Arkielaman toiminnat

Toiminta on inhimillinen perustarve. Se antaa elamalle merkityksen ja tarkoituksen seka on tarkea
terveyden ja hyvinvoinnin tekija. Toiminta kehittyy ja muuttuu elaman aikana seka on valinnan,
kontrolloimisen, tasapainon ja tyytyvaisyyden lahde. Toiminnan avulla ihmiset organisoivat ajallis-
ta ymparistoaan, materiaaleja ja tiloja. Toiminta on ihmiselle toimeentulon varmistamisen valine ja

silla voi olla myds terapeuttisia vaikutuksia. (Law ym. 1997, 33—40.)

Paivittaiset toiminnot (Activities of Daily Living; ADL) ja kodinhoidon toiminnot (Instrumental Acti-
vities of Daily Living; I-ADL) ovat itsestad huolehtimisen, liikkumisen, kommunikaation, kodinhoi-
don ja yhteisossa elamisen osatoimintoja, jotka mahdollistavat yksilon itsenaisen toiminnoista
suoriutumisen. Paivittaisia toimintoja ovat lisaksi tyon ja tuottavuuden toiminnot, vapaa-ajan toi-
minnot seka leikki ja lepo. Esimerkiksi ruokailu ja syominen kuuluvat itsesta huolehtimisen toimin-
toihin, kun taas ruuan valmistaminen ja tiskaaminen kuuluvat kodinhoidon toimintoihin. Paivittai-
set toiminnot vaativat yksilolta toiminnallisia perustaitoja. Kodinhoidon toiminnot vaativat paivittai-
sia toimintoja enemman kehittynytta paattelytaitoa, sosiaalisia taitoja ja monimutkaisempia vuoro-
vaikutuksen taitoja ympariston suhteen. Omista henkilokohtaisista tarpeista huolehtimisen tai ym-
paristdssa selviytymisen taidon menettdminen voi johtaa itsetunnon heikkenemiseen ja vahvaan
rippuvuuden tunteeseen. ADL- ja IADL- toiminnoista suoriutumiseen tarvittavien taitojen heikke-
neminen johtaa usein myos perheen sisaisten roolien uudelleen organisointiin, kun kotiymparisto
ei enaa tue toiminnan mahdollistumista yksildlle. Paivittaisten toimintojen ja kodinhoidot toiminto-
jen tekemista voidaan toimintaterapiassa harjoitella toiminnallisten taitojen kehittamiseksi tai ylla-
pitamiseksi, jolloin sovelletaan yksilon tapaa tehda toimintoja. Myds ymparistéa voidaan muokata
vastaamaan yksildn toiminnallisia taitoja. (ks. Foti 2001, 124-125, 141-142.)

Inhimillisen toiminnan mallin (Model of Human Occupation) mukaan toiminnan tekeminen muo-
dostuu kolmesta eri tasosta. Ndmé tasot ovat toiminnallinen osallistuminen (Occupational Partici-
pation), toiminnallinen suoriutuminen (Occupational Performance) ja taidot (Skills). Toiminnalli-
nen osallistuminen tarkoittaa osallistumista tyohon, leikkiin tai paivittaisiin toimintoihin, jotka
ovat osa ihmisen kulttuuria ja ovat haluttuja tai pakollisia ihmisen hyvinvoinnin kannalta. Toimin-

nallista osallistumista voi olla esimerkiksi ruuan valmistamisesta huolehtiminen. Toiminnalliseen
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osallistumiseen vaikuttavat asukkaan suorituskapasiteetti, tahto, tottumus ja ympéaristdlliset olo-

suhteet.

Lawin ym. (1997, 45-46) mukaan toiminnallinen suoriutuminen on tulos ihmisen, ympariston ja
toiminnan valisesta dynaamisesta yhteenpunoutuneesta suhteesta koko ihmisen elamankaaren
ajan. Toiminnallinen suoriutuminen tarkoittaa kykya tehda valintoja, organisoida ja suoriutua tyy-
dyttavasti tarkoituksenmukaisista toiminnoista, jotka ovat kulttuurisesti maarattyja ja tarkoituk-
senmukaisia ikaan nahden. Toiminnallinen suoriutuminen tarkoittaa tekemista, joka voi olla esi-
merkiksi perunoiden kuorimista tai sahkouunin kayttamista ruuanlaitossa. Tottumuksella on suuri
vaikutus ihmisen suoriutumiseen, koska monet suoritukset sisaltavat asioita, jotka ovat osa paivit-
taisia rutiineja. Ymparistollisten tekijoiden huomioon ottaminen on myds tarkeaa, kun mietitaan,
miten toiminnalliset rajoitukset vaikuttavat suoriutumiseen. Keittiossa toimiminen voi olla asuk-
kaalle mahdollista rajoituksista huolimatta, kun keittion suunnittelussa on otettu huomioon mukau-

tetut ratkaisut ja apuvalineiden kayttaminen. (ks. Kielhofner 2008b, 101-104.)

Toiminnallisen suoriutumiseen tarvitaan toiminnallisia taitoja. Ne ovat pienimpia havaittavia, ta-
voitesuuntautuneita tekoja, jotka jaetaan motorisiin taitoihin (Motor skills), prosessitaitoihin (Pro-
cess skills) ja kommunikaatio- ja vuorovaikutustaitoihin (Communication and interaction skills).
(Kielhofner 2008a, 101-104.) Perunoiden kuoriminen vaatii taitoa osata valita tarkoituksenmukai-
nen valine, eli kuorintaveitsi. Tarvitaan my0s taitoa kasitella kuorintaveista tarkoituksenmukaisesti
ja tehda tavoitesuuntautunut paatés toiminnan lopputuloksesta. Fisherin (2009, 147) mukaan In-
himillisen toiminnan mallin toiminnalliset taidot ovat havaittavia tekoja, joita havainnoimalla voi-
daan maaritelld henkilon toiminnallisen suoriutumisen laatu. Motoriset taidot, prosessitaidot seka
kommunikaatio ja vuorovaikutustaidot on jaoteltu osiin, joiden avulla toiminnallista suoriutumista
ja sen laatua voidaan arvioida. Fisher oli mukana kehittdmassa motoristen ja prosessitaitojen
AMPS (The Assesment of Motor and Process Skills) -arviointimenetelmaa, jonka avulla voidaan
kuvata tarkasti yksilon toimintaa. Taidot ovat jotakin, mita yksilo tekee, eivat niinkaan jotain, mita
yksilolla on. (ks. Kielhofner 2008b, 217-218.)

Kodinhoidon toiminnot vaativat asukkailta monia motorisia ja prosessitaitoja, jotka seuraavissa
kappaleissa esitellaan seka jaotellaan Fisherin (2009 151.) mukaan. Taitojen suomennokset eivat
ole virallisia, joten alkuperaiset englanninkieliset kasitteet esitetdén suluissa. Osan kasitteista
ovat suomentaneet Suomen AMPS-kouluttajat. Taitojen k&ytdnnon tarkoituksen avaamiseksi

kappaleissa on kerrottu esimerkein niiden iimenemista keittiotoimintojen aikana.
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Motoriset taidot jaotellaan neljaén paaalueeseen, jotka on jalleen jaettu osa-alueisiin. Ensimmai-
nen paaalue on asennon hallinta (body position). joka on jaettu kehonosien asettamiseen (posi-
tions), kehon tasapainon yllapitoon (stabilizes) ja kehon oikaisuun (aligns). Esimerkiksi perunoi-
den kuoriminen vaati kasien asettamista siten, etta toinen kasi pitaa kiinni perunasta ja toinen
kuorintaveitsesta. Veitsella tehtyjen kuorintaliikkeiden tulee olla tavoitteellisia ja tarkoituksenmu-
kaisia, joita kehon tasapainon yllapitaminen ja vaaditun tyoskentelyasennon yllapitaminen tuke-
vat. Toinen paaalue on esineiden tai tavaroiden saavuttaminen ja kiinnipitaminen (obtaining
and holding objects), jonka osa-alueita ovat kurkottaminen (reaches), taivuttaminen tai kiertami-
nen (bends), tarttuminen esineisiin (grips), manipulointi (manipulates) ja kahden kehonosan koor-

dinaatio (coordinates).

Kun asukkaan tarkoituksena on keittdd kuorimansa perunat, han taivuttaa kehoaan ja kurottaa
kattilakaappiin. Han tarttuu kattilan kahvaan ja kéyttaa koordinaatiotaitoaan nostaessaan sen
kaapista tyotasolle. Asukas kayttaa hienomotorisia taitojaan eli manipulointia, kun han siirtaa kuo-
rimansa perunat kattilaan. Kolmas paaalue, liikkuminen ja esineiden liikuttaminen (moving self
and objects) jaotellaan siirtdmiseen (moves), nostamiseen (lifts), kavelemiseen (walks), kuljetta-
miseen (transports), kalibrointiin (calibrates) ja kasien liikkeiden pehmeyteen, sujuvuuteen ja jat-
kuvuuteen (flows). Asukkaan keittidssa on saareke, jossa liesi seka apuvesipiste sijaitsevat. Keit-
tadkseen perunat, han nostaa kattilan tyotasolta ja kuljettaa sen kavellen saarekkeen tyotasolle
apuvesipisteen luo. Laskiessaan kattilan tyotasolle han kayttaa kalibrointitaitoaan ja saatelee
voimaansa, nopeuttansa ja liikkeiden laajuutta, jotta kattila osuu tasolle eika kolahtaisi tasoa vas-
ten. Han siirtaa kattilan liedelle tyontamalla sita tasoa pitkin. Neljas ja viimeinen paaalue, suori-
tuskyvyn yllapitaminen (sustaining performance) on jaettu jaksamiseen (endures) ja tahdin yl-
lapitoon (paces). Ruokailun jalkeen asukkaan tavoitteena on siirtaa keittion altaassa olevat likai-
set astiat astianpesukoneeseen. Han pitaa tehtavan aikana ylla suorituskykyaan, eli jaksaa tayt-

taa pesukoneen tarkoituksenmukaisella tahdilla ilman lepotaukoja. (ks. Fisher 2009, 153-156.)

Prosessitaitojen osa-alueita on viisi. Suorituskyvyn yllapitaminen (sustaining performance), jo-
ka maaritelldan seka motoriseksi ja prosessitaidoksi, jaetaan tahdin yllapitoon (paces), huomion
kiinnittamiseen (attends) ja tavoitteen saavuttamiseen (heeds). Asukkaan tavoitteena on aamupa-
lan valmistaminen ja han keittad puuroa. Saavuttaakseen tavoitteensa hénen tulee kiinnittaa
huomionsa toimintaan. Asukas seuraa, milloin vesi kiehuu ja lisaa puurohiutaleet, jonka jalkeen
han varmistaa, ettei puuro pala pohjaan. Tahdin yllapitaminen ja huomion kiinnittdminen ovat tar-

keita ruuanlaittoon liittyvia taitoja, silla puuro kypsyy minuuteissa. Jos asukas ei kykene keskitty-
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maan toimintaan, puuron keittdminen kuumalla liedelld voisi olla vaarallista. Kuumalle liedelle
unohdettu kattila voisi aiheuttaa tulipalon. Tiedon soveltaminen (applying knowlwdge) sisaltaa
valinnan (chooses), kayton (uses), kasittelyn (handles) ja kyvyn etsia tietoa (inquires). Asukas on
valmistanut puuron paketin kyljesta etsimansa ohjeen mukaisesti. Puuro on valmis syotavaksi ja
asukas valitsee astiakaapista syvan lautasen, silla han tietaa, etta puuro on helpompi syoda kor-
keareunaiselta lautaselta. Han kayttaa puuron syomiseen tarkoituksenmukaista aterinta, ruoka-
lusikkaa. Han tietad, mita tarkoitusta varten esineet ja tavarat ovat ja kayttaa niitd sen mukaisesti.
Asukas kasittelee valitsemiaan esineista sujuvasti. Han kayttaa kauhaa puuron annostelemiseen
lautaselle. Samalla han nostaa lautasta ja tukee sen kattilan reunaa vasten, jotta puuroa ei an-
nostelun aikana tipu liedelle. Ajallisen organisoinnin (temporal organization) osa-alueita ovat
aloittaminen (initiates), jatkaminen (continues), jaksottaminen (sequences) ja lopettaminen (ter-
minates). Asukas leipoo pullaa. Han aloittaa taikinan valmistamisen ja jatkaa toimintaa niin kau-
an, etta taikina on valmis. Pullien leipominen on monivaiheinen toiminto, joten h@n on jaksottanut
sen eri osa-alueisiin: taikinan valmistamiseen, pullien leipomiseen ja pullien paistamiseen. Asu-
kas huomaa, milloin taikina on valmista, lopettaa vaivaamisen ja aloittaa pullien pyorittelyn. Lop-
putuloksen onnistumisen varmistamiseksi asukas seuraa ajan kulua pullien paistamisen aikana ja

ottaa ne oikeaan aikaan pois uunista. (ks. Fisher 2009, 157-163.)

Prosessitaitoihin kuuluu tilan ja esineiden organisoinnin (organizing space and objects) taito,
johon sisaltyvat etsiminen ja [dytaminen (searches and locates), keraaminen (gathers), organi-
sointi (organizes), ennalleen palauttaminen (restores) ja navigointi (navigates). Pullataikinan val-
mistaminen vaatii tilan ja esineiden organisoinnin taitoa. Asukas etsii keittiosta tarvittavia ruoka-
aineita ja tavaroita seka loydettyaan keraa ne samaan paikkaan tyotasolle. Han jarjestelee ke-
raamansa tavarat eri valmistusvaiheiden mukaan ja organisoi nain itselleen toimivan tyoskentely-
ympariston. Navigointia han kayttaa muokatessaan toimintatapojaan valttaakseen tormayksia ka-
lusteisiin likkuessaan keittiossa. Navigointi voi vaikuttaa motoriselta taidolta, mutta liikkumisen si-
jaan asukas ikaan kuin ymmartaa organisoida itsensa tilaan ja osaksi ymparistdad. Toiminnan
paatyttya han palauttaa ruoka-aineet paikoilleen, siistii tydtason seka vie likaantuneet tydvalineet
ja astiat astianpesukoneeseen. Viides prosessitaitojen osa-alue on suorituskyvyn adaptaatio
(performance adaptation), joka on jaettu huomaamisen ja reagoinnin (notices / responds), saata-
misen (adjust), mukauttamisen (accomodates) ja hyddyntamisen (benefits) osa-alueisiin. Pullia
paistaessaan asukas huomaa keittiossa palaneen hajua. Han huomaa saataneensa uuniin liian
suuren paistolampaétilan, reagoi tahan, ja ottaa palaneet pullat ulos uunista. Asukas mukauttaa

toimintaansa ja saataa ymparistda alentamalla uunin [@mpatilaa laittaessaan seuraavan pellillisen
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uuniin. Seuraavan kerran, kun asukas leipoo pullia, han on hyétynyt kokemuksestaan ja saataa

uuniin oikean lampdtilan heti paistovaiheen alussa. (ks. Fisher 2009, 157-163.)

Asukkaasta ja hanen toimintatavoistaan riippuen keittiossa vietetaan aikaa paivittain muutamasta
minuutista useaan tuntiin. Keittio ei ole ainoastaan tila, jossa sailytetaan ja valmistetaan ruokaa.
Naiden toimintojen lisaksi keittiossa pestaan astioita, siivotaan, puretaan ostoksia kaappeihin ja
usein kaytetaan toimintojen aikana erilaisia kodinkoneita. Keittié voi toimia myos seurustelutilana,
kotiharrastustilana tai tilana lemmikkielaimille. Jotkut asukkaat varaavat keittion lattialta, usein
tydtason alta, ruokailutilan lemmikkielaimille. Keittiésta voi olla nakyma olohuoneeseen tai siella
voi olla televisio, joten se voi toimia myos TV-katselutilana. (ks. RT-kortisto 2008, RT-kortti 93—
10929 2008, 2.)

Keittiossa toimiminen on yksil6llistd. Ruuanlaitto ja ruokailu ovat elintarkeitd terveyden ja selviy-
tymisen kannalta. Fyysinen tarve ruokaan ja juomaan on kuitenkin vain yksi syy siihen, miksi ih-
miset viettavat aikaa keittiossa. Keittio ei ole vain keittio, vaan se on myas toiminnallinen tila, joksi
tila voidaan maaritella, kun siella kaytetaan monenlaisia taitoja useista toiminnoista suoriutumi-
seen. Keittion luokitteleminen toiminnalliseksi tilaksi laajentaa toimintaterapeutin ammatin ulottu-
vuutta suunnittelutyohon, jolloin toimintaterapeutin ammattitaitoa hyodyntamalla varmistetaan, et-
ta asukkaan yksilolliset tarpeet ja asukkaiden toiminnalliset erot tunnistetaan. Kun keittio suunni-
tellaan asukkaan tarpeita vastaavaksi, se toimii asukkaan arkielaman toimintoja mahdollistavana
ymparistona. Elamankaarikeittic mukautuu asukkaan elamantilanteiden ja toimintakyvyn mukaan
ja ottaa huomioon kaikenikaiset asukkaat. Keittiossa tyoskenteleminen voidaan nahda inhimillisen
toiminnan ulottuvuutena. Ruuan valmistaminen ja ruokailu, jotka alun perin on maaritelty fysiolo-
giseen selviytymiseen tahtaaviksi toiminnoiksi sisaltavat myos yksildllisen ja kulttuurisen merki-
tyksen. (ks. Bryant & McKay 2005, 67-68, 70.)

4.2  Moniulotteinen ymparisto

Kaikki ymparist6t tarjoavat ihmiselle lukemattomia mahdollisuuksia ja resursseja toimia, mutta
ymparistolla on myds toimintaa rajoittava vaikutus ja se asettaa toiminnalle vaatimuksia. Naiden
ympariston piirteiden huomaaminen ja tunnistaminen seka niiden vaikutus kayttaytymiseen riip-
puu jokaisen ihmisen arvoista, kiinnostuksenkohteista, henkilokohtaisesta vaikuttamisesta, roo-
leista, tavoista ja suorituskapasiteetista. Ymparistot, jotka haastavat ihmisen kapasiteetin, tapaa-
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vat herattdd muutosta, tarkkaavaisuutta ja maksimaalista suoriutumista. Esteetdn ymparistd toi-
mintaterapiassa maaritellaan yksilon suorituskapasiteetin ja ympariston vaatimusten tasapainok-
si. Esteeton ymparisto tarjoaa ihmiselle sopivia haasteita, mutta ei esta hanta toimimasta omien

arvojensa, kiinnostuksen kohteiden, roolien ja tapojen mukaisesti. (ks. Kielhofner 2008b, 86-98.)

Ymparisto on dynaaminen ja silla voi olla mahdollistava tai estava vaikutus toiminnoista suoriu-
tumiseen. (Law ym. 1997, 44-45.) Ympariston monimuotoisuuden, sen tarjoamien mahdollisuuk-
sien ja asettamien rajoitusten ymmartamiseksi tutustuimme erilaisiin ympariston maaritelmiin.
Ymparistoa on maaritelty monien eri tieteenalojen kautta. Toiminnan tieteeseen pohjautuvan toi-
mintaterapian kirjallisuudesta 10ytyy useita yksityiskohtaisia, tiettyihin malleihin ja viitekehyksiin
pohjautuvia ympariston maaritelmia. Yleinen kasitys suomalaisessa toimintaterapiassa on, etta
ymparistd on ihmisen sosiaalinen, kulttuurinen ja fyysinen ymparistd. (ks. Aralinna ym. 2003, 56).
Kielhofnerin (2008a, 96) mukaan ymparistd on tietyssa kontekstissa, jossa joku tekee jotain, il-
menevia erilaisia fyysisia ja sosiaalisia piirteitd, jotka vaikuttavat siihen, mitd joku tekee ja miten

han tekee sen.

Inhimillisen toiminnan malli maarittelee ympariston mahdollisuuksien, resurssien, vaatimusten ja
rajoitusten tarjoajaksi. Ympariston vaikutukset yksiloon riippuvat yksilon arvoista, kiinnostuksen-
kohteista, henkilokohtaisesta vaikuttamisesta, rooleista, tavoista ja suorituskapasiteetista. (Kiel-
hofner 2004, 150.) Mallissa ymparisto on jaettu kahteen osa-alueeseen: fyysiseen ja sosiaaliseen
ymparistoon. Fyysinen ymparistd koostuu tiloista ja objekteista seka asioista ja esineista, jotka
tarjoavat tekemisen mahdollisuuksia. Toimintaan vaikuttavat seka luonnolliset etta rakennetut ti-
lat. Sosiaalinen ymparisto sisaltaa sosiaaliset ryhmét ja toiminnan muodon. Sosiaaliset ryhmat
maaritella@n ihmisjoukoiksi, jotka kokoontuvat yhteen eri tarkoituksissa ja vaikuttavat siihen, mita
niissa tehdaan. (Kielhofner 2008a, 92-95.)

Kanadan toiminnallisen suoriutumisen mallin mukaan ymparistd muodostuu neljasta osasta: kult-
tuurisesta, institutionaalisesta, fyysisesta ja sosiaalisesta. Kulttuurinen ymparistd sisaltaa etnisyy-
den, rodullisuuden, seremoniallisuuden ja rutiinit, mitkd perustuvat tiettyjen ryhmien ilmapiiriin ja
arvojarjestelmaan. Institutionaalinen ymparistd kasittda sosiaaliset instituutiot ja tottumukset, joi-
hin kuuluvat toimintatavat, paatoksentekoprosessit, toimenpiteet, saavutettavuus ja muut jarjes-
tolliset toimet. Fyysinen ymparistd koostuu luonnollisesta ja rakennetusta ymparistésta. Sosiaali-
nen ymparisto tarkoittaa sosiaalisuutta kaikissa ympariston osissa, organisoidussa yhteiskunnas-
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sa elavien ihmisten vuorovaikutusmalleja, yhteisiin kiinnostuksen kohteisiin perustuvaa sosiaalis-

ta ryhméaytymistd, arvoja, asenteita ja uskomuksia. (Law ym. 1997, 46.)

Kotiymparistd on yksi tarkeimmista ymparistoista, jossa toimintaterapiainterventiota kaytetaan.
Kodissa yksilot suorittavat toimintoja, joita he eniten arvostavat. Koti on ymparisto, jossa tehdaan
paljon toimintoja. Se toimii myds ymparistona toiminnoille, jotka ovat sidoksissa arvostettuihin
rooleihin. Yksilon roolia tukevia tarkeita toimintoja voivat olla esimerkiksi juhla-aterian valmistami-
nen tai lapsista huolehtiminen. Kotia on kuvattu yksildllisten arvojen peilaajaksi ja se on yhtey-
dessa henkilokohtaiseen identiteettiin. Ymmarrys siita, kuinka muuttaa kotiymparistoa sellaiseksi,
etta asiakas pystyy osallistumaan merkityksellisiin toimintoihin, on tarkea taito toimintaterapeutil-
le. Han auttaa asiakastaan asumaan turvallisesti kotonaan ja eldamaéan niin itsenaisesti kuin mah-
dollista. (Stark 2003, 219-220.)

4.3 Esteettomyyden arviointi ja ympariston sovellus

Toimintaterapeutti arvioi asiakkaan ymparistda ja sen esteettomyytta havainnoimalla ja kaytta-
malla erilaisia arviointimenetelmia. Arviointimenetelma voi olla tarkoitettu yksinomaan asiakkaan
ympariston arviointiin tai arviointimenetelmassa voi olla erillinen osio ympariston arviointia varten.
Toimintaterapiassa toimintojen ja fyysisen ymparistén ergonomisuutta ja universaalin suunnittelun
periaatteiden toteutumista voidaan arvioida toiminnan ja ympariston analyysin avulla. Ympariston
arvioinnissa ympariston analyysi, jossa analysoidaan asiakkaan kayttamia, hanelle tuttuja ympa-
ristoja, on toimintaterapeutin keskeinen arviointivaline. Ympariston analyysin muotoja ovat sisal-
tdanalyysi, vaatimusanalyysi ja sovellusanalyysi. Sisaltdanalyysiin kuuluu havainnointi ja havain-
tojen kirjaaminen siita, mitd ymparistdssa on ja ketka siella toimivat. Vaatimusanalyysi kartoittaa
sisallon vaikutusta ihmisten havaintoihin ja kayttaytymiseen. Sovellusanalyysi on muutettavien

osatekijoiden tunnistamista ja tapa, jolla muutokset tehdaan. (Hagedorn 2000, 46.)

Kanadan toiminnallisen mallin mukaan ympariston analyysi sisaltda kaikki ympariston osa-alueet
(fyysinen, institutionaalinen, kulttuurinen, sosiaalinen). Ymparist6t ovat jokaisella ihmisella yksildl-
lisia ja niissa ihminen tekee itsesta huolehtimisen, tuotteliaisuuden ja vapaa-ajan toimintoja. Toi-
mintaterapeutti analysoi mahdollisuudet ja rajoitukset asiakkaan koti-, ty6- ja vapaa-ajan ymparis-
toissa. Toimintaterapeutti analysoi, mita ymparistot sisaltavat, mitka ovat niiden sisallolliset puut-

teet, vaatimukset ja sen, miten ymparistoa voidaan soveltaa asiakkaan toimintakyvyn mukaan.
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(Kielhofner 2004, 97.) Inhimillisen toiminnan mallissa ympéristd analysoidaan sen fyysisten ja so-
siaalisten ulottuvuuksien mukaan. Analyysissa otetaan huomioon asiakkaan tahto, tottumus ja
suorituskapasiteetti, joiden mukaan ympariston sovellusanalyysi toteutetaan. Vaatimusanalyysis-
sa otetaan huomioon ympariston yksilollinen vaikutus jokaiseen ihmiseen, koska jokaisen ihmisen
arvot, mielenkiinnonkohteet, henkilokohtainen vaikuttaminen, roolit, tavat ja suorituskapasiteetti

méaaraavat, miten ymparistd haneen vaikuttaa. (ks. Kielhofner 2004, 150-151.)

Toimintaterapiassa on 2000-luvulla kehitetty ympariston arviointimenetelma, Housing Enabler, jo-
ka on tarkoitettu asumisen esteettomyysongelmien analysointiin ja arviointiin. Sita voidaan kayt-
taa seka yksityisten asuntojen etta julkisten tilojen suunnittelun perustana. Housing Enabler en-
nustaa, missa maarin syntyy esteettomyysongelmia, kun fyysisen ympariston esteet ja yksilon
toimintakyvyn rajoitukset yhdistyvat. Arviointimenetelm@ on kehitetty ennen kaikkea toimintatera-
piassa kaytettavaksi. Housing Enableria voidaan kayttaa apuna rakennushankkeen suunnittelus-
sa ja pohdittaessa rakentamisratkaisuja seka vammaistoiminnassa. Arvioinnit ja analyysit suorite-
taan useassa vaiheessa, joista ensimmainen vaihe on yksilon tai ryhman toimintakyvyn rajoittei-
den kartoittaminen. Arvioinnin tuloksena on asiakkaan toimintakykyprofiili. Toisessa vaiheessa
arvioidaan asumisymparistd yksityiskohtaisesti. Kolmannessa vaiheessa lasketaan kokonaispis-
teet eli maaritetdan kunkin arviointitapauksen esteettomyysongelmien aste. (Iwarsson & Slaug
2008, 8-15.)

Ympariston arvioinnin lisaksi yhta tarkeaa on arvioida asiakkaan toimintaa, jotta ymparisto voi-
daan muokata hanen taitojaan vastaavaksi. Hyva perusta asunto- ja keittiosuunnittelulle on asuk-
kaan toimintakyvyn arviointi. Toimintaterapeutin havainnoinnin kohteena kodinhoidon toiminnois-
sa on asukkaan toiminnallinen suoriutuminen. Asukkaan toimintaan vaikuttavat hanen henkisyy-
tensa seka sosiaaliset ja kulttuuriset kokemuksensa. Sen vuoksi on tarkeaa haastatella asiakasta
keittiotoimintojen merkityksellisyydesta ja toiminnallisesta historiasta hénen arkieldémassaan, jol-
loin arviointiin voidaan valita asiakkaalle tarkoituksenmukainen toiminta. Jos asiakas ei kykene tai
ei valmista kotonaan ruokaa, on aterioiden valmistamisen sijaan tarkoituksenmukaisempaa arvi-
oida valmisruokien lammittamista mikroaaltouunissa seka kahvin tai teen keittamista. (Jacobson
2003, 6-7.)

Toimintaterapeutin tarkeimmat tyokalut asiakkaan toiminnallisen suoriutumisen arvioinnissa keit-
tiotoiminnoissa ovat toiminnan analyysi seka asiakkaan toiminnan havainnointi. Asiakkaan toi-

minnan havainnoinnin ja arvioinnin tukena toimintaterapeuteilla on mahdollisuus kayttaa arvioin-
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timenetelmid. Yksi asiakkaan toiminnallista suoriutumista keitti6toiminnoissa arvioiva arviointime-
netelma on Inhimillisen toiminnan malliin perustuva AMPS (The Assesment of Motor and Process
Skills). AMPS-arviointimenetelméssé arvioidaan asiakkaan valitsemia 2-3 toimintaa. Jokaisessa
toiminnassa arvioidaan 16 motorista ja 20 prosessitaitoa, jotka on esitelty luvussa 4.1. (ks. Jos-
man & Birnboim 2001, 194; Jacobson 2003, 7.)

Toimintaterapiassa esteettomyytta voidaan tukea toteuttamalla tarvittavia kodinmuutostoita asi-
akkaalle. Toteutettujen kodinmuutostoiden avulla asiakkaan toiminnallista suoriutumista ja osallis-
tumista paivittaisiin toimintoihin mahdollistetaan korkeimmalla mahdollisella omatoimisuuden ta-
solla. Toimintaterapeuteilla on ollut mahdollisuus osallistua kodinmuutostdihin kahdella eri kun-
toutusty6taustalla. Yksi mahdollisuus on, ettd asiakas saa palveluita sairaalapotilaana ja toinen
on, ettd asiakas saa kotikuntoutuspalveluita. Jos asiakas on sairaalapotilas, terapeutti kay koti-
kaynnilld varmistaakseen ympariston esteiden laadun vammautuneen asiakkaan kotona. Kun
asiakas on mukana kotikuntoutuspalveluissa, toimintaterapeutti tekee kotikaynnin arvioidakseen
asiakkaan mahdollisuuksia suoriutua itsesta huolehtimisen ja kodinhoidon toiminnoista. Terapeut-
ti havainnoi kotiymparistoa ja suosittelee apuvalineita ja muutostoita, jotka soveltuvat asiakkaalle.
(Stark 2003, 220-221.) Toimintaterapeutti osallistuu kodinmuutostoiden tekemiseen mahdollis-
taakseen asiakkaalle esteettoman kotiympariston ja turvallisen siirtymisen laitoshoidosta kotiin.

Muutostoista vastaavat monet eri ammattiryhmat.

Kodinmuutostoiden tekeminen on yleista esimerkiksi Ruotsissa, jossa niiden tekemisen ensisijai-
nen tarkoitus on edistaa toimintarajoitteisten asiakkaiden itsenaisyytta paivittaisissa toiminnoissa.
Muutostydt tehdaan, jotta ympariston fyysiset esteet kotona ja valittdmassa ulkoymparistdssa va-
henisivat. Muutostoihin kuuluvat arkkitehtuuriset ja rakenteelliset muutokset, kuten rampit, por-
rashissit ja kylpyhuoneen uudelleen rakentaminen. Vuonna 2005 Ruotsissa noin 85 prosenttia
kodinmuutostdiden hakijoista oli yli 65-vuotiaita. (Bergstrom, Kottorp, Lilja & Petersson 2009, 78—
79.)

Starkin (2003, 220) mukaan kodinmuutostéiden suunnittelun ja toteuttamisen liséksi toimintatera-
peuteilla on nykyaan mahdollisuus toimia uusilla interventioalueilla, kuten teollisuudessa, hyvin-
voinnin edistamisessa, teknologian osa-alueella ja julkisessa suunnittelussa. Toimintaterapeutti
on tydskennellessaan usein tekemisissa toiminnallisten esteiden ja esteettomyyden kanssa. Es-
teettoman ympariston suunnittelu ja mahdollistaminen kuuluvat toimintaterapeutin tyohén. Toi-

mintaterapian osaamista voidaan kayttaa hyodyksi esimerkiksi, kun suunnitellaan esteetonta
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asuinrakennusta, likkumista ja erilaisiin toimintoihin osallistumista. Toimintaterapeutin rooli es-
teettomassa rakentamisessa ja suunnittelussa on toimia asiantuntijana eri hankkeissa ja organi-
saatiossa, seka antaa asiantuntija-apua esimerkiksi palvelutuotannon jarjestamiseen tai yhdys-

kuntasuunnitteluun.
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5 TOIMINTAA MAHDOLLISTAVA ELAMANKAARIKEITTIO

5.1 Toimintaa mahdollistavan elamankaarikeittion suunnitelman laatukriteerit

Projektin ja sen tuloksen laatu on suhteellinen kasite ja laadun arviointikriteerit riippuvat tilantees-
ta ja asetetuista tavoitteista. Laatu koostuu suuresta joukosta pienia asioita. Laadusta ei vastaa
erillinen ja siihen erityisesti tarkoitettu tyoryhma, vaan laadusta vastaa koko projektiryhma, siksi
laatutoiminta onkin osa projektin paivittaista tyoskentelya. Laatutoiminnan on oltava ennakoivaa.
Se ei tarkoita pelkkien suunnitteluvirheiden etsimista ja niiden korjaamista projektin loppuvai-
heessa, vaan projektin valitulokset tarkistetaan huolellisesti. Projektin laatutoiminta kohdistuu se-

k& projektin etta tuloksen toteutukseen, mutta myds ohjausprosessiin. (Ruuska 2007, 234-235.)

Laatu on hyddykkeen (tuotteen) ominaisuuksista muodostuva kokonaisuus, johon perustuu hyo-
dykkeen kyky tayttaa siihen kohdistuvat odotukset. Sosiaali- ja terveydenhuollossa laatua voi-
daan katsoa esimerkiksi asiakkaan tai palvelujen tuottajan nakokulmasta. Tuotteeseen kohdistu-
vat odotukset vaihtelevat sen mukaan, kenen nakokulmasta asiaa tarkastellaan. (Jamsa & Man-
ninen 2000, 128.)

Laatukriteeri on laadun maarittamisen perusteeksi valittu ominaisuus. Se pyritaan tasmentamaan
sellaiseen muotoon, etta sitd voidaan mitata. (Ildanpaan-Heikkild, Outinen, Nordblad, Paivarinta &
Makeld 2000, 5,7.) Toimintaa mahdollistavan elamankaarikeittion suunnitelman laatukriteereja
olivat asiakaslahtoisyys, toteutettavuus ja selkeys. Kriteerien valinnan perustana olivat toimin-
taterapian ammattieettiset ohjeet, joiden mukaan toimintaterapian lahtokohtana on asiakkaan etu.
Asiakaslahtoisyys -laatukriteeri valinta perustui toimintaterapian ammattieettisiin ohjeisiin seka
yhteistydkumppanin eli Oulun Rakennusteho Oy:n omaan arvoperustaan (ks. Toimintaterapeutti-
en ammattieettiset ohjeet 2010, hakupaiva 19.4.2010). Toteutettavuus -laatukriteerin valinta pe-
rustui rakennussuunnittelun tarkkaan lakisaateisyyteen, jonka noudattaminen tekee tuotteesta
luotettavan ja toteutettavan. Toteutettavuuteen sisaltyi myos tuotteen saaddsten- ja suositusten-
mukaisuus. Asetimme projektille laatukriteeriksi selkeyden, jonka tayttyminen varmistaa sen, etta
tuotteen ulko- ja kirjoitusasu ovat helppolukuisia ja kuvitus seka valokuvat selkeita. (ks. lisa, Kan-
kaanpaa & Piehl 1999. 101, 182.) Tuotteen laatukriteerit on taulukoitu jakamalla ne rakenne-,
prosessi, ja tulostekijoihin. (ks. liite 4).
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5.2 Toimintaa mahdollistavan elamankaarikeittion suunnittelu ja toteutus

Moniammatillinen yhteistyoryhma kokoontui ensimmaisen kerran maaliskuun 2009 lopussa. Ko-
kouksessa keskustelimme yleisesti Oulun Rakennusteho Oy:n hankkeesta seka tulevan opinnay-
tetydomme sisallosta. Paatimme, etta opinnaytetyomme keskittyy keittion ja ruokailutilojen suunnit-
teluun, mutta tarkkaa rajausta aiheesta ei ensimmaisessa kokoontumisessa tehty, koska opinnay-
tetyoprojektimme oli silloin vasta alussa. Syksyn 2009 ja kevaan 2010 aikana pidetyiss@ mo-
niammatillisen yhteistyoryhman kokouksissa saamamme palautteen ja ohjauksen avulla rajasim-
me opinnaytetydbmme aihetta sekd aloimme tehda toimintaa mahdollistavan eldmankaarikeittion
suunnitelmaa. Moniammatillinen yhteistyoryhma kokoontui 9 kertaa ja kokoontumispaikkoina oli-
vat Oulun Rakennusteho Oy:n, Oulun kaupungin rakennusvalvontaviraston ja Oulun seudun am-
mattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan yksikon kokoustilat. Tehtyja ratkaisuja ja moniammatil-

lisen yhteistyoryhman tyoskentelya kasitelldan ja pohditaan luvussa 6.

Aloitimme toimintaa mahdollistavan elamankaarikeittion suunnitelman kehittamisen toukokuussa
2010 keraamalla aiheeseen liittyvaa aineistoa seka tutustumalla erilaisiin keittiomalleihin, tila- ja
materiaaliratkaisuihin seka kodinkoneisiin. Projekti oli tauolla kesan ajan, lukuun ottamatta yhta
kesakuussa jarjestettya kokousta Oulun Rakennusvalvontaviraston tiloissa. Kokouksessa saim-
me palautetta tuotteen kodinkone- ja kaapistovalinnoistamme ja uusia ideoita moniammatilliselta
yhteistyoryhmalta. Jatkoimme elamankaarikeittion suunnitelman tekemista elokuun 2010 puoliva-
lissa ja syyskuun yhteistyOpalaverissa esittelimme tuotteen luonnoksen, joka sisalsi suunnitel-
man alustavan rakenteen seka valintojen esittelya ja kuvia valinnoista. Saimme palaverissa pa-
lautetta projektin ohjaus- ja tukiryhmalta. Jatkoimme tuotteen kehittamista ja lisasimme tutkimuk-

siin ja teoriatietoon pohjautuvia perusteluja suunnitelman valintoihin.

Elaméankaarikeittion suunnitelman kehittdmisessa otimme huomioon myods asuinrakentamista
koskevan lainsaadannon. Otimme selvdad Maankéaytto- ja rakennuslain tavoitteista ja Suomen ra-
kentamismaarayskokoelman kohdista G1 ja F1, jotka maarittavat muun muassa asuintilojen es-
teettdbmyyden ja varustustason. Lainsd&danndllisten asioiden selvittdminen oli tarkeda, kun
aloimme kehitella suunnitelmaa, jonka tarkoituksena oli mahdollistaa toiminta keittiossa myos lii-
kuntarajoitteiselle asukkaalle. RT-kortistosta haimme suunnitteluun ja suunnitelmien toteutukseen
littyvaa tietoa. Toimintaa mahdollistavan elamankaarikeittion suunnitelman kehittamisen ja val-
mistamisen aikana kaytimme RT-kortiston standardeja ja suosituksia yhdistaen ne toiminnan tie-

teen ja toimintaterapian tuomaan nakokulmaan ja mukauttaen niita viela enemman asukkaan
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toimintaa mahdollistaviksi ja yllapitaviksi. Oulun seudun ammattikorkeakoululla oli RT -kortistoon
kayttajalisensseja, joten saimme kayttoomme koko RT-kortiston materiaalin, jota hyodynsimme

etsiessamme tietoa suunnitelman tekemiseen.

Asunnon esteettoman rakentamisen kolme perusvaatimusta, kulkureittien leveys, sisaankaynti ja
asuintilojen sijoittaminen yhteen tasoon olivat myos toimintaa mahdollistavan elamankaarikeittion
suunnitelman perustana (ks. Kurenniemi & Kyllonen 2003, 38). Suunnitelmaa tehdessamme em-
me tyytyneet naihin kolmeen perusvaatimukseen ja siihen, etta keittioon paasee vaikeuksitta. Ha-
lusimme suunnitella keittion, johon paastyaan asukas voi toimia itsenaisesti ja tehda niita toimin-
toja, joita han haluaa keittidssa tehda. Itsendinen asuminen ja kotielama eivat mahdollistu pelkés-
taan silla, ettd asukas paasee kaikkiin asuntonsa huoneisiin. Esimerkiksi jos mikroaaltouuni on
keittiossa sijoitettu ylakaapistojen alareunan korkeudelle, standardimittaisessa keittiossa noin 136
senttimetrin korkeuteen (Lumiaho, 9.1.2010, keskustelu) eivat esimerkiksi alle kouluikainen lapsi
tai lyhyt aikuinen kykene lammittamaan siina itselleen ateriaa turvallisesti, vaikka he pystyisivatkin

likkumaan tilassa mikroaaltouunin luo. (ks. Prellwitz & Skar 2006, 202.)

Tehdessamme valintoja keittiosuunnitelman kiintokalusteiden, kodinkoneiden ja kaapistojen omi-
naisuuksien suhteen tarkastelimme vaihtoehtoja asukkaan ergonomisen toiminnan mahdollista-
misen kannalta. Toimintaa mahdollistavan elamankaarikeittion suunnitelman ratkaisut valittiin si-
ten, etta ne tukevat turvallista ja tehokasta toimintaa. Keittiosuunnitelmaa laadittaessa analysoitiin
useita keittiossa tehtavia toimintoja, jotta saatiin selville ympariston vaikutus ja toiminnan vaati-

mukset suhteessa asukkaan toimintaan.

Toimintaterapian tietoperustasta, erityisesti Inhimillisen toiminnan mallista ja Kanadan toiminnalli-
sen suoriutumisen mallista, saimme suunnitelmaamme teoriapohjaa sekd ihmisen, toiminnan ja
ympariston valisen vuorovaikutuksen huomioon ottavan viitekehyksen, jota sovelsimme tuotteen
ratkaisuihin. Kanadan toiminnallisen suoriutumisen malli korostaa fyysisen, institutionaalisen ja
sosiaalisen ympariston lisaksi kulttuurista ymparistoa, joka vaikuttaa ihmisen toimintaan. Inhimilli-
sen toiminnan mallin tietoperustassa mainitaan, etta on tarkeda ottaa huomioon jokaisen ihmisen
yksilolliset roolit ja tavat tehda toimintoja. Halusimme valita kaksi erilaista kayttajanakokuliman
edustajaa palautteenantajiksi. Toinen kayttajanakokulman edustajista toimii keittiéssa paljon ja
paivittain seka paasaantoisesti huolehtii perheen ruuanlaitosta ja muista keittiossa tehtavista ko-
dinhoidon toiminnosta. Toinen kayttajanakokulman edustaja toimii keittiossa vahemman, mutta

tiettyjen perusasioiden toimivuus on hanelle tarkeaa. Kulttuuriset erot, tavat, tottumukset ja roolit

34



olivat kayttajanakokulman edustajilla erilaiset, joten saimme monipuolisia ehdotuksia suunnitel-
man ratkaisujen valintaan. (ks. Kielhofner 2004, 141; Law ym. 1997 41-42.)

Kaytannon tyon mallit ohjasivat meidat pohtimaan ymparistojen vaikutusta asukkaan toiminnalli-
seen kayttaytymiseen, seka jokaisen ympariston tekijan ja ominaisuuden tarjoamiin mahdolli-
suuksiin, voimavaroihin, vaatimuksiin ja rajoituksiin. Ymparistd on muutakin kuin fyysista materi-
aa. Vaikka toimintaa mahdollistavan elamankaarikeittion suunnitelmassa on keskitytty muokkaa-
maan fyysista ymparistoa, haluamme korostaa myos sosiaalisen ja kulttuurisen ympariston vaiku-
tusta toiminnoista suoriutumiseen. Asukkaalla voi olla keittio, jota han fyysisen toimintakykynsa
rajoissa pystyisi kayttamaan, mutta sosiaalinen ymparisto ei valttamattd mahdollista toimintaan
osallistumista. Asukkaan asuinkumppani voi tehda paljon asioita hénen puolestaan ja tietamat-
taan rajoittaa asukkaan toimintaa. Myds sosiaalisen tuen ja ohjauksen puute toiminnoissa voi joh-
taa siihen, ettei asukas tee toimintoja, vaikka haluaisi. Kulttuurinen ymparisto voi vaikuttaa esi-
merkiksi siihen, kuka keittiossa tekee toimintoja. Jos asukkaalle suunnitellaan ja mahdollistetaan
keittioymparisto, jossa han voi valmistaa itse ruokaa, on hyva ottaa huomioon asukkaan toiminta-
kulttuuri, tavat ja tottumukset. Suunnittelu voi olla merkityksetonta, jos perheessa on ollut tapana,
etta asukkaan puoliso valmistaa ruuat tai perhe harvoin laittaa ruokaa kotona, vaan kay ravinto-

lassa sydomassa. (ks. Kielhofner 2008a, 88-91.)

Kaytimme keittibsuunnitelmassa universaalin suunnittelun (Universal Design) ja Design for All:n
perusperiaatteita hyvaksemme kootessamme erilaisista keittioympariston fyysisistd materiaaleista
suunnitelman, jota voidaan tarpeen mukaan muuntaa kohtaamaan monenlaisten asukkaiden tar-
peet. Universaalin suunnittelun periaatteet ovat lahelld toimintaterapian tietoperustaa, joka tuo
esiin toiminnan mahdollistamisen ja ympariston vaikutuksen toiminnasta suoriutumiseen. Ympa-
ristd vaikuttaa toimintaan ja samalla siihen vaikuttaa yksilllisesti tai ryhmassa toimivien ihmisten

kaytos.

Housing Enableria voidaan kayttaa tiettyjen asunnon osien esteettdmyyden arviointiin. Suunni-
telmaa tehdessa kaytimme arviointimenetelma@a oppimistarkoituksessa keittion ja ruokailutilojen
esteettdomyyden arviointiin. Arviointikohteena oli yksi Oulun Rakennusteho Oy:n rakennuttamista
valmiista asuntokohteista, johon toinen kayttajanakokulman edustajistamme, Harri Hanninen oli
muuttanut. Suoritimme arvioinnin Eliisa Niilekselédn ohjauksessa marraskuussa 2010. Arvioinnin
tarkoituksena oli saada tietoa asunnon keittion ja ruokailutilan esteettomyydesta ja antaa toimin-
taterapian nakokulmasta ehdotuksia esteettomyyden ja tilan toimivuuden lisaamiseksi tulevien
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rakennusten suunnittelussa ja rakennuttamisessa. Kéaytimme ympariston arviointiin Housing Ena-
bler -arviointimenetelmaa, jonka avulla saimme tietoa ja kaytannon kokemusta asunnon seka 13-
hiympariston esteettomyydesta ja siita, millaisia esteettdomyysongelmia asunnossa voi esiintya.
Paapaino arvioinnissamme kohdistui keittioon, jotta saisimme tutkimukseen perustuvaa kaytan-
non tietoa keittiosuunnitelman perusteluosioihin. Arvioinnin ja sen tulosten avulla pystyimme kiin-
nittamaan enemman huomiota toimintaa mahdollistavan elamankaarikeittion suunnitelman yksi-

tyiskohtien hiomiseen.

Housing Enabler -arvioinnin mukaan asuntokohteessa oli riittamattomasti likkumatilaa ovien luo-
na ja joidenkin ovien avautumissuunta haittasi tilassa toimimista. Takapihan oven kynnyksen
paalle asennetun luiskan kaltevuus oli suurempi kuin 1:12, joten se oli liian jyrkk&. Asunnon kiin-
teat rakenteet ja sisustuselementit muodostivat esimerkiksi keittiossa kapeita, leveydeltaan alle
130 cm, kohtia. Keittion kodinkoneiden ja sailytystilojen luona oli riittdméattomasti likkumatilaa.
Ruokapdydan jalkatila ei ollut tarpeeksi korkea jotta pyoratuolilla olisi paassyt kelaamaan kunnol-
la sen alle. Keittiosta puuttui myos tyotaso, jossa on riittavasti jalkatilaa ja kaapistojen hyllyt olivat
liian syvia. Tyotasot olivat vahvasti valoa ja tasolla olevia esineita heijastavaa kiiltavaa kivitasoa
ja tyotason kohdevalaisimien katkaisija oli sijoitettu toiseen paahan keittiota kattovalaisimien kat-
kaisimien yhteyteen. Osa kodinkoneiden hallintalaitteista oli epdjohdonmukaisia. Uunia ei saanut
avattua kuin kahdella kadella, silla luukun lukkopainike oli sijoitettu liian etadlle kahvasta. Uunin
kaytto vaati paljon voimaa ja keraamisen lieden hallintalaitteet olivat erittain herkkatoimisia. Keit-
tion kodinkoneiden hallintalaitteiden kaytto vaati hyvaa hienomotoriikkaa seka osa painikkeista ja
nappuloista oli erittain pienia. Niiden kayttd vaati monimutkaisia liikeratoja ja sormien tiettyja ottei-
ta, esimerkiksi pinsettiotetta. Yhteenvetona turvallisen ja tehokkaan toiminnan mahdollistuminen
keittiossa vaatisi joidenkin kodinkoneiden ja tydtasojen vaihtoa seké toimintojen ja irtokalusteiden

uudelleen sijoittamista tilaan.

Suunnitelman tekemiseen kaytimme apuna toimintaterapian ja lahitieteiden kirjallisuutta, tutki-
muksia, Housing Enabler -ympériston arviointimenetelman tuloksia seka yhteistydpalavereissa
saamaamme asiantuntijoiden tietoa ja ideoita. Suunnitelmaa tehdessamme hyodynsimme myds
Lumia-keittididen keittiosuunnittelijan ammattitaitoa. Keittiosuunnittelija Tarja Lumiaho piirsi meille
tietokoneohjelmalla suunnitelmiemme mukaiset 3D-mallinnokset ja rakennusohjepiirrokset keitti-
oista. Perehdyimme my0s tuotekehitysprojektia ja tuotteen laadunhallintaa kasittelevaan kirjalli-

suuteen. Teoriatiedon avulla lukija saa tietoa esteettomasta asunto- ja keittiosuunnittelusta ja sii-
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ta, millainen rooli toimintaterapeutilla on keittié- ja asuntosuunnittelun projekteissa ja millaista

oman alansa osaamista toimintaterapeutti voi tuoda moniammatilliseen yhteistydryhmaan.

Toimintaa mahdollistavan elamankaarikeittion suunnitelman ratkaisuja pohdittiin ja tyOstettiin mo-
niammatillisessa yhteistyoryhmassa kevaan 2010 aikana. Alkuperaisena tarkoituksenamme oli
hyodyntaa keittiosuunnitelmassa arkkitehti Juha Paanasen tekemia piirustuksia Oulun Rakennus-
teho Oy:n asuntokohteesta, mutta paatimme yhdessa projektin ohjaus- ja tukiryhman kanssa ka-
sitella tuotteessa U- ja L-mallisia keittioita ja olla sitomatta niité tiettyihin piirustuksiin, jotta tuot-
teemme olisi mahdollisimman monen eri asukkaan hyodynnettavissa. Kuvitteellisia pohjapiirrok-
sia kayttamalla pystyisimme kasittelemaan kattavasti erilaisia ratkaisuja suunnitelman kokoamis-

vaiheessa.

Ensimmainen versio toimintaa mahdollistavan elamankaarikeittion suunnitelmasta tehtiin Oulun
seudun ammattikorkeakoulun kirjallisten ohjeiden mukaisesti. Teimme tuotteen raportin ulkoasun
mukaisesti, koska tuotteesta tuli laaja ja suunnitelman tuli olla helppolukuinen ja selkea. Elaman-
kaarikeittion suunnitelma jakautui ensimmaisessa versiossa kahteen osioon: teoriaosioon ja var-
sinaiseen suunnitelmaosioon. Ensimmaisessa osiossa esiteltiin lyhyesti opinnaytetyon viitekehys.
Kasittelimme ensimmaisessa osiossa esteetonta asuntosuunnittelua, sen taustalla vaikuttavaa
lainsaadantoa seka toimintaterapeutin osaamista esteettomassa asuntosuunnittelussa seka keit-
tiosuunnittelussa. Kasittelimme my0ds arkipaivan toimintoja ja sita, miten asukkaan toiminnallista
suoriutumista naissa toiminnoissa voidaan edistaa ymparistoa muuttamalla. Toisessa osiossa
kerroimme tuotteessa kaytetyista ratkaisuista, jotka sisalsivat keittion pintamateriaalien, kalustei-
den seka kodinkoneiden valintoja seka valintojen perusteluja. Toiseen osioon liitimme kuvia tila-
ja rakenneratkaisuista ja esittelimme kodinkone- ja pintamateriaalivalintoja. Toisessa osiossa ka-
sittelimme my0ds LVI-ratkaisuja, koska niiden valinta vaikutti koko keittion suunnitteluun ja kaytan-
non toteutukseen. Kasittelimme myos valaistusta yleisella tasolla seka muita sahkokytkentoihin

littyvia asioita, kuten pistorasioiden maaraa ja sijoittelua.

Esittelimme eldamankaarikeittion suunnitelman ensimmaisen version yhteistyokokouksessa joulu-
kuussa 2010. Ennen kokousta lahetimme ohjaus- ja tukiryhmélle sahkdisen version elaméankaari-
keittion suunnitelmasta ja pyysimme heitad miettimaan ideoita, korjausehdotuksia ja kommentteja,
joista keskustelimme kokouksessa. Kokouksessa esittelimme lisaksi esimerkkikeittididen 3D-
mallinnokset ja rakennusohjepiirrokset, jotka olimme suunnitelman pohjalta tehneet yhteistyossa
Lumia -keittididen keittiosuunnittelijan kanssa.
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Palautteen, jota saimme joulukuussa 2010 pidetyn kokouksen aikana ja opinndytetyon ohjaavilta
opettajilta, avulla korjasimme elamankaarikeittion suunnitelmaa ja taydensimme sita lisaamalla
tutkimus- ja teoriatietoon pohjautuvia perusteluita. 3D-mallinnokset ja rakennusohjepiirrokset li-
sattiin suunnitelmaan liitteeksi. Lahetimme suunnitelman toisen version 3D-mallinnosten ja ra-
kennusohjepiirrosten kanssa sahkoisena tiedostona moniammatillisen yhteistyoryhman jasenille
tammikuun 2011 alussa. Samalla lahetimme kirjalliset palautteenantolomakkeet, joiden avulla
projektiin osallistuneet tukiryhman jasenet antoivat palautetta seka arvioivat suunnitelmaa, projek-

tia ja projektityoskentelyamme.

Tuotteen viimeistely kaynnistyy mahdollisten eri vaiheissa tehtyjen versioiden, palautteen tai koe-
kayton pohjalta. Viimeistely saattaa sisaltaa tuotteen yksityiskohtien hiomista ja paivittamisen
suunnittelua. Tahan vaiheeseen sisaltyy myds tuotteen jakelun suunnittelu seké tarvittaessa te-
hokas markkinointi. Tuotteen viimeistelyvaiheessa tekijan on hyva varmistaa, etta asiakkaalla on
rittavasti tietoa tuotteesta ja sen kaytosta. (Jamsa & Manninen 2000, 81.) Moniammatilliselta yh-
teistyorynmalta seka tukiryhmalta palautelomakkeilla keratty kirjallinen palaute suunnitelmasta ei
vaikuttanut suuresti tuotteen viimeistelyyn. Palautteessa ei tullut esille suoria korjausehdotuksia,
joten suunnitelman viimeistelyvaiheessa keskityimme pienten asioiden, kuten kieliopin, valimerk-
kien ja lahdeluettelon merkintojen tarkistamiseen, lahde- seka kuvaviitteiden tarkastamiseen ja
korjaamiseen. Suunnitelman viimeistelyvaiheessa lisasimme myos keittibkuvan suunnitelman

etusivulle. Tuotteen viimeistelyn jalkeen tallensimme sen PDF-tiedostomuotoon.

5.3 Toimintaa mahdollistavan elamankaarikeittion suunnitelma

Keittio on toiminnallinen tila ja sen toimintaa mahdollistavat ja yllapitavat ominaisuudet saadaan
huolellisella suunnittelulla monien asukkaiden kayttoon. Toimintaa mahdollistavan elamankaari-
keittion suunnitelma sisaltdd teoriaosion, jossa kasitellaan esteetontd asuntosuunnittelua ja toi-
mintaterapeutin asiantuntijuutta keittiosuunnittelussa seka varsinaisen suunnitelmaosion. Suunni-
telman paperikoko on A4 ja siind on 60 sivua. Fontti on selkealukuinen Arial Narrow ja leipateks-
tin fonttikoko on 12. Yldotsikot on erotettu leipatekstista kirjoittamalla ne suuraakkosin ja lihavoi-
malla otsikot. Alaotsikoiden erottamiseen on kaytetty ainoastaan lihavointia. Musta teksti valkoi-
sella pohjalla muodostaa voimallaan kontrastin ja teksti erottuu taustasta. Suunnitelmassa on
kansikuva mukaan lukien 40 kuvaa. Suunnitelman mallikuvat ja esimerkkikeittididen 3D-

mallinnokset ovat varillisia ja rakennusohjepiirrokset mustavalkoisia.
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Suunnitelma on tehty ammattikorkeakoulun kirjallisen raportin ohjeiden mukaan. Siina on kuvalli-
nen kansilehti ja toisella sivulla on sisallysluettelo. Suunnitelma on selkeyden vuoksi jaettu yla- ja
alaotsikoihin. Kahdeksan ylaotsikon lisaksi sisallysluetteloon on lisatty lahteet ja liitteet omiksi
ylaotsikoikseen. Teoriaosioon kuuluvat kappaleet yhdesta kolmeen. Johdannossa kerrotaan
suunnitelman taustoista ja esitelldaan suunnitelma paapiirteittain. Esteeton asuntosuunnittelu -
otsikon alle on koottu esteettoman asuntosuunnittelun tyovalineita ja kasitteita, yhdistetty toimin-
taterapia esteettomaan asuntosuunnitteluun ja kerrottu esteettdoman asuntosuunnittelun lainsaa-
dannosta. Kolmannessa luvussa kasitellaan arkipaivan toimintoja mahdollistavaa ymparistoa ja

keittion esteettomyyden arviointia.

Varsinaisen toimintaa mahdollistavan keittion suunnitelman muodostavat liitteet seka luvut neljas-
ta kuuteen. Suunnitelmassa kaydaan lapi keittiosuunnittelun perusteita ja se sisaltda esimerkkeja
tilaratkaisuista, toimintojen sijoittelusta, irtokalusteista, kaapistoista ja kiinteista kalusteista, tyds-
kentelytasoista seka pintamateriaaleista. Suunnitelmassa esitellaan keittiossa eniten kaytettavat
kodinkoneet seka tuodaan esille valaistus seka LVI- ja sahkoteknisté perustietoa ja ratkaisuja.
Keittiosuunnitelmassa esitellaan kaksi keittiotyyppia: L-mallinen keittio ja U-mallinen keittio. Toi-
seen esimerkkikeittioon on liitetty saareke, joka mahdollistaa kodinkoneiden ergonomisen sijoitte-
lun ilman, ettd ty6tasojen pinta-alaa rajoitettaisiin. Suunnitelmassa kaytetdan toimintojen sijoitte-
lun ja tilaratkaisujen havainnollistamiseksi mallikuvia, jotka tuovat esille ratkaisujen perusidean.
Suunnitelmaan on liitetty mallikuvia myds erilaisista kaapistoista ja niiden mekanismeista, jate-
vaunusta, kaapistojen vetimistd, altaasta, hanoista, pistorasioista, pintamateriaaleista ja kodinko-

neista.

Liitteend on kaksi kuvitteellisiin keittion pohjakuviin piirrettya esimerkkikeittiota, joista kayvat ilmi
keittion toteuttamiseen tarvittavat mitat. Kuvat sisaltavat 3D-mallinnokset ja rakennusohjepiirrok-
set esimerkkikeittioista. L-mallisesta saarekekeittiosta on kolme 3D-mallinnosta ja kolme raken-
nusohjepiirrosta. U-mallisesta keittiosta 3D-mallinnoksia on nelja ja rakennusohjepiirroksia kolme.
CAD-pohjaisella suunnitteluohjelmalla piirrettyihin 3D-mallinnoksiin ja rakennusohjepiirroksiin on
sijoitettu kaikki ne tuotteessa esitellyt rakenne- ja tuoteratkaisut, jotka ovat olleet suunnitteluoh-
jelman rajoissa mahdollisia. Tuotteen kayttaja voi valita tuotteen esimerkkikeittididen piirroksista
ne ratkaisut tai suunnitteluideat, jotka sopivat hanen yksildllisiin kayttétarpeisiinsa. Lisaksi esitte-
lemme vaihtoehtoisia tapoja toteuttaa suunnitelman yksityiskohtia siten, etta se mahdollistaa yksi-
I6llisten tarpeiden huomioon ottamisen. Keittion lisaksi esittelemme suunnitelmassa ruokailutilaan

littyvia, toimintaa mahdollistavia ja yllapitavia ratkaisuja tilan, kalusteiden ja valaistuksen suhteen.
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Suunnitelmassa kasitelldén toimintojen turvallisuuden lisaamista rakenteellisilla ratkaisuilla, mika
osaltaan madaltaa asukkaiden toiminnallisen osallistumisen kynnysta ja mahdollistaa itsenaisyyt-
ta jokapaivaisissa toiminnoissa. Suunnitelman esimerkkikeittididen ratkaisut mahdollistavat tyds-
kentelyn seisten tai istuen. Asukas voi valita keittion sailytystiloista ja niiden jarjestelmista itsel-

leen ergonomisesti sopivimmat vaihtoehdot.

Toimintaa mahdollistavan elamankaarikeittion suunnitelma vastaa monen asukasryhman tarpei-
siin. Suunnitelmaa ei ole tehty yksilollisesti tietylle henkilGlle, vaan suunnitelma kay monenlaisille
asukkaille ja sita voidaan muuntaa erilaisten tarpeiden mukaisesti. Suunnitelmasta voidaan valita
ja kayttaa erilaisia ratkaisuja suunnittelu- ja rakennusty6ssa seka kodinmuutostdiden yhteydessa.
Suunnitelmaan on koottu markkinoilla olevista vaihtoehdoista toimintaa ja sen mahdollistamista
eniten tukevat vaihtoehdot. Joidenkin suunnitelmaan valittujen tuotteiden esittelyissa kasitellaan
ehdotuksia, joiden toteutus markkinatuotteen kehittdmisessa parantaisi sen kaytettavyytta suunni-

telman perustarkoituksen, toiminnan mahdollistamisen ja yllapitamisen, mukaisesti.
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6 PROJEKTIN ARVIOINTI

6.1  Projektin tavoitteiden saavuttamisen arviointi

Projektin tulostavoitteena oli laatia Toimintaa mahdollistavan elamankaarikeittion suunnitelma
suunnittelijoiden, rakennuttajien ja toimintaterapeuttien kayttoon. Suunnitelman tuli sisaltaa teoria-
tietoa asunto- ja keittiosuunnittelusta yhdistettyna@ toimintaterapian tietoperustaan, jotta suunni-
telmaa pystyvat hyodyntdmaan rakennusalan ammattilaiset seka toimintaterapeutit. Suunnitel-
man tarkoituksena oli esittdd myos valmiita vaihtoehtoja ja ratkaisuja keittion kodinkoneista seka
kiintokalusteista. Saavutimme projektin tulostavoitteen ja saimme valmiiksi toimintaa mahdollista-
van elamankaarikeittion suunnitelman. Yhteistyokumppanilta seka moniammatillisen yhteistyo-
ryhman jasenilta saadun palautteen mukaan projektin tulostavoite toteutui ja tuloksena valmistu-
nutta suunnitelmaa voivat hyodyntaa eri alojen ammattilaiset. Palautteen mukaan suunnitelmaa
voivat kayttaa niin toimintaterapeutit, suunnittelijat, rakennusalan ammattilaiset kuin keittioremont-

tia suunnittelevat kuluttajat.

Projektin lyhyen aikavalin toiminnallinen tavoite oli, etta opinndytetydprojektissa mukana olleet
eri alojen ammattilaiset saavat tietoa ja ideoita keittion suunnitteluun ja toteutukseen. Moniamma-
illiselta yhteistydryhmaltd saadun palautteen mukaan lyhyen aikavalin toiminnallinen tavoite saa-
vutettiin. Palautteen mukaan moniammatillisen yhteistydryhman jasenet saivat tuoretta nakokul-
maa suunnittelutydhon, mika toi esiin uusia ajattelutapoja. Ensimmainen pitkan aikavalin toi-
minnallinen tavoite oli, ettd rakennusalan ammattilaiset hyddyntavat toimintaa mahdollistavan
eldamankaarikeittion suunnitelmaa suunnitellessaan ja rakentaessaan eldamankaariasuntoihin keit-
tidtiloja, joissa asukas pystyy toimimaan itsendisesti, turvallisesti ja sujuvasti koko elaméankaaren-
sa ajan. Toinen pitkan aikavalin toiminnallinen tavoite oli, etta toimintaterapeutit hyddyntavat
suunnitelmaa keittionmuutostoiden seka keittion suunnittelussa itsenaisesti omassa tyossaan,
osana moniammatillista yhteistyoryhmaa tai yhteistyoprojektia. Pitkan aikavalin toiminnalliset ta-
voitteet eivat toteutuneet, koska suunnitelmaa ei koekaytetty asuntojen suunnittelutydssa tai ko-
dinmuutostoissa. Projektin lopussa lahetimme kaikille palautteen antajille toimintaa mahdollista-
van elamankaarikeittion suunnitelman, jota he voivat hyddynta@ omassa tydssaan. Projektin jal-
keen markkinoimme suunnitelmaa projektin ulkopuolisille tahoille, jotta suunnitelmaamme hyo-
dynnettaisiin keittididen suunnittelussa mahdollisimman paljon ja toimintaterapian ammattiosaa-

minen keittiosuunnittelussa tulisi paremmin esille.
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Meilla oli monia oppimistavoitteita projektimme suhteen. Oppimistavoitteenamme projektissa oli
ymmartaa esteettoman suunnittelun ja rakentamisen merkitys yksilolle ja yhteiskunnalle. Tavoit-
teenamme oli syventya iimioon seka saada tietoa ja kokemusta toimintaa mahdollistavan ympa-
riston suunnittelusta ja projektityoskentelysta osana moniammatillista yhteistyoryhmaa. Toteu-
timme tuotekehitysprojektin eri vaiheet itsenaisesti tarkoituksenmukaisesti ohjausta kayttaen.
Tarkastelimme kattavasti rakennusalan, lahitieteiden ja toimintaterapian teoriatietoa ja tutkimusta
ja tutustuimme laajasti kasiteltdvaan iimioon seka rakennusalan lainsaadantoon. Oppimistavoit-
teenamme oli myGs oppia tuomaan toimintaterapian osaamista esille moniammatillisessa yhteis-
tyéryhmassa seka kehittdd omaa taitoamme [6ytaa ja perustella valintojamme toimintaterapian
nakokulmasta. Projektin aikana tavoitteenamme oli oppia lisaa siitd, miten toimintaterapian
osaamisen avulla voidaan mahdollistaa elaménkaariasumisen suunnittelua ja kehittamista, kun

toimintaterapeutti tydskentelee osana moniammatillista yhteistyoryhmaa.

Tavoitteenamme oli lisata osaamista projektitydn suunnittelussa, toteutuksessa, arvioinnissa ja
yhteistyon tekemisessa eri ammattiryhmien kanssa. Toimintaa mahdollistavan elamankaarikeitti-
on suunnittelun ja kehittelyn kautta toimme esille toimintaterapeutin ammattitaitoa ja osaamista
moniammatillisessa yhteistyoryhmassa. Perustelimme tekemiamme valintoja ja ratkaisuja suunni-
telmassa toimintaterapian tietoperustaa hyodyntaen ja yhdistaen sita rakennus- ja suunnittelualan
teoriatietoon. Projektin oppimistavoitteet tayttyivat. Opimme paljon projektin suunnittelusta, toteu-
tuksesta ja yhteistyon tekemisesta eri ammattiryhmien kanssa. Projektitydhon osallistuminen ak-
tiivisena yhteistydryhman jasenena lisasi projektitydn osaamistamme. Opimme paljon myGds opin-
naytetyomme aiheesta yleisesti seka saimme osaamista nimeta ja perustella toimintaterapeutin
ammattitaidon kayton tarkoituksenmukaisuuden ja tarpeellisuuden asuinrakennusten suunnittelu-
hankkeissa. Muuna tavoitteena oli tuoda esille toimintaterapian osaamista uudisrakennusten
suunnittelussa. Palautteen mukaan toimintaterapiaopiskelijoiden mukanaolo projektissa antoi

suunnittelijoille uusia ideoita ja nakdkulmia tyohon.

6.2 Toimintaa mahdollistavan elamankaarikeittion suunnitelman sisallon arviointi

Tassa kappaleessa kuvaamme ja arvioimme moniammatillisen yhteistydryhman tuella tehtyja
toimintaa mahdollistavan elamankaarikeittion suunnitelman ratkaisuja. Emme kuvaa tuotteen si-
saltéa yksityiskohtaisesti, vaan arvioimme valitsemiamme ratkaisuja. Esittelemme luvussa suun-

nitelman valinnat sen sisallysluettelon mukaisesti (liite 5). Emme arvioi suunnitelman teoriaosuut-
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ta, joka pohjautuu loppuraportin viitekehykseen, vaan keskitymme arvioimaan tuotteen sisallolli-
sia, keittiosuunnitelmaan liittyvia ratkaisuja. Jokaisen suunnitelman ratkaisun valinnan taustalla
olemme kayttaneet toimintaterapian ydinprosesseihin kuuluvaa toiminnan analyysia. Analysoim-
me suunnitelmaan valittujen tuotteiden kayton vaativuutta niiden vaatimien toiminnallisten taitojen

kautta.

Tilaratkaisut, toimintojen sijoittelu ja irtokalusteet -luvussa kuvasimme, mitka ovat keittion
tarkeimmat tyOpisteet ja kuinka paljon vapaata tilaa niiden edessa tulisi olla turvallisen ja tehok-
kaan toiminnan mahdollistamiseksi. Se sisaltaa tietoa ja ehdotuksia ruokailuryhman vaatimasta ti-
lasta seka sijoittamisesta ruokailutilaan ja tarjoaa tarkeaa perustietoa keittion seka ruokailutilan
suunnittelun ja tilantarpeen hahmottamiseen. Mitat ovat ohjeellisia ja niiden toteuttaminen kéy-
tanndssa voi olla vaikeaa, koska asunnot harvoin ovat niin isoja, etta keittiossa ja ruokailutilassa
olisi tarpeeksi tilaa kaikkien toimintojen ergonomiselle ja toimintaa tukevalle sijoittelulle. Keittion
suunnittelu- ja toteuttamisvaiheessa joudutaan usein tekemaan kompromisseja. Esitimme opti-
maalisen tilaratkaisun, koska keittiosuunnitelmaa ei sidottu tiettyyn pohjapiirustukseen. Kuva irto-
kalusteiden vaatimasta tilasta selkeytti ja tuki kirjoittamaamme tekstia. Valitsimme U- ja L-malliset
keittiopohjat, koska niihin pystyimme kayttamaan laajasti erilaisia valitsemiamme ratkaisuja. Keit-
tion lisaksi suunnitelmassa kasiteltiin lyhyesti myos ruokailutilojen toimintaa mahdollistavia ele-
mentteja ja mietittiin tilojen yhteytta ja niissa liikkumista mahdollisimman toimivalla tavalla. Raken-
tamismaarayskokoelman kohtien noudattaminen oli tarkeaa turvallisen ja kestavan suunnitelman

tuottamisen kannalta.

Kaapistot ja kiinteat kalusteet -luvussa kasittelimme keittion erilaisia, yla- ja alakaappeihin sijoi-
tettavia sailytysmekanismeja seka erilaisia kaapistomuotoja. Kaikki valitsemamme mekanismit ja
kaappien mallit ovat saatavilla keittiokalustemarkkinoilta, joten niiden hankkiminen on mahdollis-
ta. Kaikkien valitsemiemme ratkaisujen kuvat ja kayttomallit liitettiin tekstiin. My6s mallien valmis-
tajat mainittiin kuvien yhteydessa. Tama teki suunnitelman sisallosta helposti toteutettavan, koska
kayttajan ei tarvitse erikseen etsia kyseisten mallien valmistajaa tai hakea markkinoilta suunni-
telmassa esitellyn tuotteen kaltaista ratkaisua. Luku on laaja ja kaikille kayttdmillemme valinnoille
I6ytyy perusteluja toimintaterapian ja rakennusalan tietoperustasta seka lahitieteista. Kévimme
lapi esimerkkien avulla keittion kaapistojen kayton vaatimuksia asukkaalle. Kaapistojen kaytta-

mista analysoitiin toimintana ja sen vaatimia toiminnallisia taitoja esiteltiin tekstissa.

43



Valintojen tekemiseen hyddynsimme keittidsuunnittelijan ja keittiokalusteita valmistavan puuse-
pan kaytannon ammattitietoa, milla varmistimme esiteltyjen ratkaisujen kaytannon toteutettavuu-
den. Kaapistojen ja kiinteiden kalusteiden valintaa tukivat myos asukasnakokulman edustajien
mielipiteet, jotka kommentoivat valintojen toiminnallisuuteen liittyvia tekijéitd. Suunnitelman kehi-
tysvaiheessa rakennuttaja otti kantaa kaapistoratkaisujen kustannustekijoihin ja ehdotuksia valin-
tojen perusteluun ja saimme ehdotuksia toimintaterapian kannalta opinnaytetyota ohjaavalta toi-
mintaterapian lehtorilta. Valinnat tehtiin harkiten ja ottaen huomioon eri alojen ammattilaisten ja

kayttajien mielipiteita.

Tyoskentelytasot -luvussa esittelimme tasojen materiaaleja seka kayttajan mukaan mitoitettujen
tasojen suunnittelua ja niiden kaytannon vaatimuksia. Kuvasimme eri materiaalien vahvuuksia ja
heikkouksia, jotta lukija voi valita itselleen sopivimman vaihtoehdon. Kappale sisaltaa tietoa myds
pyoratuolia kayttavan asiakkaan toiminnan mahdollistamisesta. Sovelsimme hankkimaamme tie-
toa siten, etta keittion tasoilla pystyvat toimimaan erikokoiset ja -toimintakykyiset asukkaat. Tyos-
kentelytasojen valinnassa otimme huomioon myos erilaisten pintojen valonheijastusominaisuudet,
mika on tarkeaa nakdvammaisten asukkaiden itsenéisen toiminnan tukemisessa. Suunnitelmassa
esiteltiin useita toimintaa mahdollistavia perusteltuja ratkaisuja, jotka tukivat suunnitelman moni-

puolista kayttoa ja mahdollistivat sen kaytannon muunneltavuutta.

Pintamateriaalit -luvussa kuvasimme keittion pintamateriaaleja, kuten lattiaa ja kaapistojen vare-
ja. Tassa luvussa mainittiin varikontrastien kaytosta ja niiden tarkeydesta tilan ja kaappien havait-
sevuuden kannalta. Varikontrastien avulla saimme keittion varimaailmasta tyylikkaan kokonai-
suuden, joka tukee asiakkaan toimintaa ja myds nayttaa hyvalta. Suunnitelma on mielestamme
yhtdaikaisesti asukkaan toimintaa mahdollistava ja esteettinen. Hyodynsimme keittion varimaail-
man valitsemiseen keittiosuunnittelijan ammattitaitoa seka hanen ndkemystaan vallitsevista ja tu-
levaisuuden keittibtrendeista. Pintamateriaalien valinnassa otimme huomioon niiden tilan hahmot-
tamista tukevat ominaisuudet. Onnistuimme valitsemaan keittiodn pintamateriaalit, joiden ansios-
ta keittion toimintojen sijainnin ja tasoerojen hahmottaminen mahdollistuu. Vastavareja ja kontras-
teja kayttamalla saimme luotua hahmottamista ja muistia tukevan toiminnallisen kokonaisuuden,

joka ei tuonut tarpeettomasti esille tilan esteettomyytta.

Kodinkoneet - luvussa esittelimme keittion yleisimmat kodinkoneet: lieden, uunin, jadkaapin ja
pakastimen, astianpesukoneen ja mikroaaltouunin. Esittelimme valitsemamme tuotteet ja perus-

telimme valintamme toimintaterapian ja rakennusalan tietoperustan avulla. Jokaisesta valitsemas-
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tamme kodinkoneesta on kuva seka esimerkkimalli. Luku sisélsi tietoa my6s kodinkoneiden sijoit-
telusta keittioon. Kodinkoneiden sijoittelua perusteltiin ergonomian seka toimintaterapian tietope-
rustojen avulla. Kodinkoneiden sijoittelussa otettiin huomioon myos iimankierron vaatima tila. Va-
litessamme suunnitelmaan kodinkoneita, teimme paljon taustatyota. Tutustuimme kymmeniin eri
kodinkonemalleihin ja valitsimme niista eniten toimintaa mahdollistavat mallit. Markkinoiden ko-
dinkonevalikoimassa oli joistain kodinkoneista vain muutamia, joistain ei yhtaan vaihtoehtoa, jotka
tukivat mahdollisimman monen asukkaan toiminnallista suoriutumista. Valitsemamme tuotteet ei-
vat taysin tayttaneet toivomiamme kriteereja ja markkinoiden tarjonnassa on kehittamisen varaa

etenkin kodinkoneiden kaytto- ja saatopaneelien seka kayttoohjeiden selkeyttamisessa.

Valaistus seka LVI- ja sahkotekniikka -luvussa kasittelimme toiminnallisten tilojen valaistusta
seka esittelemme liesituuletin-, hana- ja pistorasiavaihtoehtoja. Valaistuksen toteuttamista esitte-
limme vain yleisella tasolla, emmeka valinneet tilaan tiettyja valaisinmalleja. Kasittelimme suoran
ja epasuoran valaistuksen seké kohde- ja tydvalaistuksen yleisia suunnitteluohjeita, seka niiden
toteuttamista keittio- ja ruokailutilassa hahmotettavuuden lisa@miseksi. Esittelimme suunnitel-
massa kaksi liesituuletinvaihtoehtoa. Markkinoilla olevissa liesituulettimissa huomasimme saman
ongelman, jonka kohtasimme jo kodinkoneiden valinnan aikana. Liesituulettimien kayttopaneelit
olivat vaikeaselkoisia ja niiden kayttonappaimet pienikokoisia, joten niiden valinnassa jouduimme
tyytymaan kompromissiratkaisuun. Valitsimme liesituulettimet, jotka olivat kayttbominaisuuksil-
taan selkeimmat. Erilaisia hanavaihtoehtoja oli tarjolla runsaasti. Hanan tuli olla helposti kaytetta-
vissa pyoratuolista ja sen taytyi myos sopia keittion muuhun sisustukseen. Valitsimme suunnitel-
maan kaksi toisistaan taysin poikkeavaa hanamallia, joista toinen sopii parhaiten pyoratuolista
toimivan asukkaan kayttoon. Halusimme kayttaa suunnitelmassa pistorasiaa, joka nousee tyo-
tasosta. Pistorasian tuli olla niin tukeva, etta sita pystyi kayttamaan yhdella kadella ja sen pystyi
painamaan tasoon kiinni. Pistorasian tason sisélle painettavan lokeron tuli olla tiivistetty, jotta sii-

hen ei paase kosteutta, joka voisi aiheuttaa turvallisuusriskin.

6.3 Toimintaa mahdollistavan elamankaarikeittion suunnitelman laadun arviointi

Laadunvarmistus on toimintosarja, jolla laadunhallinnassa pyritaan estamaan poikkeavuudet ase-
tetuista laatuvaatimuksista ja nain saavuttamaan riittava luottamus siihen, etta tuote tayttaa laatu-
vaatimukset (Jd&msa & Manninen 2000, 130.) Toimintaa mahdollistavan eldménkaarikeittion

suunnitelmassa laadun varmistus tapahtui valitulosten arvioinnilla ja projektityon ohjauksen avul-
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la. Laadun arviointi on toiminta, jossa verrataan laadunmittauksessa saatuja tuloksia asetettuihin
laatuvaatimuksiin, mink& perusteella tehdaan johtopaatoksia (Jamsa & Manninen 2000, 130.)
Suunnitelman laadun arviointia kirjoittaessamme kaytimme osin suoria lainauksia moniammatilli-
selta yhteistyoryhmalta saamistamme palautelomakkeista. Lainaukset erotimme kappaleen

muusta tekstista kayttamalla kursivointia.

Tuotekehitysprojektia ja tuotteen laadunhallintaa kasittelevan kirjallisuuden avulla saimme lisaa
perusteluja tuotteen valintojen ja laadun varmistamisen tueksi. Projektiryhman paatoksiin ja rat-
kaisuihin ottivat kantaa moniammatillisen yhteistydryhman asiantuntijat ja ohjaus- ja tukiryhman
henkilot. Laadunvarmistuksessa hyddynsimme palautteen keraamista, jota varten teimme erilli-
sen palautelomakkeen. Pyysimme palautetta Oulun Rakennusteho Oy:n varatoimitusjohtaja
Jaakko Moilaselta ja asiakaspalvelupaallikkd Maritta Savolaiselta, suunnitteluarkkitehti Juha Paa-
naselta, tarkastusarkkitehti Esa Kaupilta ja asiakasnakokulman edustajilta Harri Hanniselta seka
Sonja-Elina Tahtiselta, toimintaterapeutti Liisa Ojalalta seka Lumia keittididen keittiosuunnittelija
Tarja Lumiaholta ja puuseppa Juho Lumiaholta. Kaikki tayttivat palautelomakkeen ja lahettivat

sen analysoitavaksi.

Lahetimme sahkopostitse PDF-muotoisen toimintaa mahdollistavan elamankaarikeittion suunni-
telman ja tekstitiedostoon kirjoitetun palautelomakkeen projektissa mukana olleille moniammatilli-
sen yhteistyoryhman jasenille. Valitsimme PDF-muodon, koska suunnitelma oli laaja ja sisalsi
paljon kuvia. Suuren tiedoston lahettdminen tekstitiedostona ei onnistunut, mutta PDF-muotoinen
tiedosto oli kooltaan pienempi, joten sen sahkadinen levittaminen oli helppoa. PDF-tiedostoon ul-
kopuolinen henkilo ei voi tehda muutoksia tai merkint6ja. Palautelomake suunniteltiin siten, etta
se oli mahdollista tayttaa tietokoneella ja sen pystyi lahettdmaan taytettynd sahkopostin valityk-
selld. Tamé nopeutti palautteen saamista huomattavasti. Palautteenantajat antoivat palautetta
suunnitelman vastaavuudesta projektin tavoitteisiin ja tarkoitukseen, suunnitelman laatukriteerien
tayttymisesta, sen hyodynnettavyydesta kaytanndssa, onnistumisesta kokonaisuudessaan, suun-
nitelman sisallosta, ratkaisuista ja perusteluista seka ulkoasusta Pyysimme arvioimaan my6s yh-

teistydn onnistumista seka tydskentelyamme ja osaamistamme projektin aikana.

Laadimme kaksi erilaista palautelomaketta. Yhden moniammatilliselle yhteistyoryhmélle ja yhden
toimintaterapeutti Liisa Ojalalle. Palautelomakkeiden siséltd vastaa palautteenantajien asiantun-
temusta ja ammatillista n&kokulmaa. Ensimmaisen palautelomakkeen (liite 6) kysymykset koh-
dennettiin Rakennusteho Oy:n tyontekijdille, arkkitehdeille, Lumia-keittididen tydntekijéille ja kayt-
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tajanakokulman edustajille, jotka olivat aktiivisesti mukana projektiyhteistydssa. Lomakkeessa
pyydettiin suunnitelman lisaksi palautetta projektiyhteistyosta ja projektin onnistumisesta kokonai-
suudessaan. Toisessa palautelomakkeessa (lite 7) erityisesti avoimet kysymykset muotoiltiin

vastaamaan toimintaterapeutin asiantuntijuutta.

Saimme palautetta yhdeksalta henkil6lté eli jokaiselta, joille palautelomake lahettiin. Analysoim-
me palautteen kirjaamalla Excel- taulukkoon lomakkeen monivalintakysymysten vastaukset ja nii-
den vapaavalintaiset perustelut. Avointen kysymysten vastaukset kirjasimme taulukkoon paakoh-
dittain palautteen laadun kokonaisuuden hahmottamiseksi. Laadukas tuote aiheuttaa yleensa va-
han kielteista palautetta ja korjaustarvetta. Tuotteen kayttajan nakokulmasta laadukas tuote vas-
taa hanen odotuksiinsa ja tarpeisiinsa mahdollisimman hyvin. Tuotteen tekijan nakokulmasta laa-
dukkaasti toteutettu tuote mainostaa itse itsed@an ja on kilpailukykyinen. (Jamsa & Manninen
2000, 127.) Palaute suunnitelmasta oli pa&osin positiivista ja kaipaamiamme kehitysehdotuksia ei
ollut juuri ollenkaan. Eraassa palautteessa mainittiin, ettd suunnitelma olisi ollut asiakaslahtoi-
sempi, jos se olisi tehty tietylle asiakkaalle. Suunnitelman esimerkkikeittididen suuren koon vaiku-
tusta kustannuksiin ja kaytannon toteutettavuuteen pohdittiin joissain palautteissa. Palautteenan-

tajat arvioivat suunnitelman asteikolla yndesta viiteen ja arvosanojen keskiarvo oli viisi.

Tuotteen asiakaslahtoisyytta varmistimme hyodyntamalla moniammatillisen yhteistydryhman
seka ohjaus- ja tukiryhman tietoa ja ammattitaitoa. Esitimme kokouksissa miettimiamme ratkaisu-
ja ja vaihtoehtoja, joita pohdimme moniammatillisen yhteistyoryhman kesken. Kokouksista saa-
dun tiedon tuella teimme suunnitelmamme lopulliset ratkaisut. Saimme arvokasta tietoa ja monia
kaytannon nakokulmia kahdelta projektissa mukana olleelta kayttajanakokulman edustajalta, jot-
ka kayttavat likkumisen apuvalineena pyodratuolia ja sahkomopoa. Jos toimintaa mahdollistava
eldmankaarikeittio suunniteltaisiin yhdelle tietylle asukkaalle, sen viitekehyksen malleihin sisalty-
vat asukkaan arvoja, mielenkiinnonkohteita, tapoja ja tottumuksia seka ainutlaatuisuutta kunnioit-

tavat ominaisuudet tulisivat enemman esille.

Hyodynsimme kayttajanakokulman edustajilta saamaamme tietoa toimintaa mahdollistavan ela-
méankaarikeittion suunnittelussa ja toteutuksessa. Varmistimme asiakaslahtoisyytta esittelemalla
tuotteessa erilaisia vaihtoehtoja, jotta mahdollisimman monelle asukasryhmalle 16ytyisi toteutetta-
vissa olevia ratkaisuja keittiosuunnittelun tueksi. Tuotteen asiakaslahtoisyyden toteutumista lisasi
toimintaterapian lehtori Eliisa Niilekselén kanssa tehty ymparistdn arviointi Oulun Rakennusteho

Oy:n rakennuttamaan rivitaloasuntoon ja sen piha-alueeseen. Arvioinnin ja sen tulosten avulla
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pystyimme Kkiinnittdmaan enemman huomiota toimintaa mahdollistavan eldmankaarikeittion

suunnitelman yksityiskohtien hiomiseen.

Toimintaa mahdollistavan elamankaarikeittion suunnitelman asiakaslahtoisyys perustui Inhimilli-
sen toiminnan mallin ja Kanadan toiminnallisen suoriutumisen mallin korostamalle ajatukselle,
jonka mukaan ihmiset ovat erilaisia ja ainutlaatuisia, joten ymparisto vaikuttaa ihmisiin eri tavalla
ja se koetaan eri tavoin. Fyysinen ymparistd ja sen muokkaaminen, jota elamankaarikeittion
suunnitelmassa eniten korostimme, on vain yksi ympariston osa-alue, joka asukkaan toimintaan
vaikuttaa. Keittio voidaan suunnitella asukkaan toimintaa mahdollistavaksi, mutta sosiaalisen ym-
pariston tuki keittiossa toimimiseen ja kulttuurisen ympariston huomioon ottaminen suunnitelmaa

toteutettaessa ovat yhta tarkeitd asioita toiminnan mahdollistamiseksi.

...suunnitelma on monipuolinen ja erilaiset kéyttéjan hyvin huomioon ottava.

...keitti6 on hyvin yleispétevd, mielesténi se ei varsinaisesti paneudu jonkin erityisryhmén (asia-
kas) kéytt66n, vaan toimii yleisesti hyvin.

...asiakkaat toivovat kodikkuutta, jota esim. keittion lattiassa oli hienosti otettu huomioon.

... keittién suunnittelussa oli huomioitu hyvin asiakkaan toimiminen pyérétuolista k&sin keittiossa.

Toteutettavuutta varmistimme perehtymalla tuotteeseen vaikuttaviin laki-, standardi- ja saados-
tietoihin seka maarayksiin rakennussuunnittelun osalta. Lain maarittamien tavoitteiden mukaan
suunnitelma pohjautui eri vaestoryhmien tarpeet tyydyttavan elin- ja toimintaympariston luomi-
seen. Valitsimme yhdessa keittiosuunnittelijoiden ja rakentajien kanssa suunnitelmaan kaytan-
nossa toimivia ratkaisuja, jotka ovat yksinkertaisia, mutta toimivia usealle eri asukasryhmalle.
Toimintaa mahdollistavan elaménkaarikeittion suunnitelmaan valituista ratkaisuista monet ovat
uusia ja vasta yleistymassa kaytannon keittiosuunnittelussa. Tulevaisuudessa uudet ratkaisut
yleistyvat ja vakiintuvat kayttoon, jolloin suunnitelma voi olla kayttokelpoinen viela useiden vuosi-
en jalkeen. (ks. Bjork, 2009a, 161.)

Suunnitelman toteutettavuutta lisasivat Lumia-keittididen keittiosuunnittelijan avustuksella tehdyt
3D-mallinnokset ja rakennusohjepiirrokset esimerkkikeittidista. Kuvien avulla suunnitelman lukija
hahmottaa, millainen suunnitelma on kokonaisuutena ja voi halutessaan toteuttaa sen tai osia sii-
ta rakennusohjepiirroksien avulla. Esimerkkikeittididen 3D-mallinnokset tekevat suunnitelmassa
kaytettyjen ratkaisujen havainnoinnista helppoa. Lumia keittididen puusepalta ja keittiosuunnitteli-
jalta saimme arvokasta tietoa suunnitelman ratkaisujen kehittamiseksi seka kaytannollisyyden li-
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saamiseksi. Toimintaa mahdollistavan elamankaarikeittion suunnitelmasta saadun palautteen
mukaan suunnitelmassa esitetyt ratkaisut ovat toteutettavia ja 3D-mallinnosten avulla niiden
hahmottaminen on helppoa. Jokaiselle kodinkoneelle 10ytyi malliesimerkki. Toteutettavuutta lisaa-
vista rakennusohjepiirroksista selviavat kiinteiden keittiokalusteiden asennuskorkeudet. Suunni-
telman toteuttaminen sellaisenaan voi olla vaikeaa. Saamamme palautteen mukaan esimerkki-
keittiot vievat paljon tilaa ja suunnitelman kayttaminen esimerkiksi kerrostaloissa on haastavaa.
Toimintaa mahdollistavassa elamankaarikeittiossa kaytettyjen ratkaisujen toteuttaminen kaytan-
ndssa on myos kustannuskysymys. Suunnitelman toteutettavuus korostuu koko suunnitelman to-
teuttamista enemman osaratkaisujen kaytossa normaalituotannossa ja asukkaiden erityistoiveis-
sa seka muutoksissa. Suunnitelmassa otettin huomioon myos kestavan kehityksen periaatteet
valikoimalla kaapistojen mallit siten, etta toteutuksessa voidaan kayttaa hyvin pitkalle standardi-

mittaisia kaapistorunkoja. Erityismitoitusta, joka massatuotannossa maksaa enemman, ei tarvita.

...suunnitelman ratkaisut on koottu olemassa olevien tuotteiden perusteella.

...tuotteet oli tutkittu ja jokaiselle I6ytyi jonkin valmistajan malli/tyyppi.

...kdytdnnésséa usein ongelmaksi tulee tilan ahtaus ja sitd kautta kaikkia tarvittavia toimintoja ei
pystytd mahduttamaan tilaan.

...Sinélld&n mallikeitti6 on liian iso ja kallis toteuttaa kokonaisuudessaan asuntotuotannossa, mut-

ta se siséltaa paljon mielenkiintoisia ideoita ja ratkaisuja.

Suunnitelman kolmas laatukriteeri oli selkeys. Toimintaa mahdollistavan elamankaarikeittion
suunnitelma on rakenteeltaan selkea ja johdonmukainen. Se koostuu teoriaosuudesta, osuudes-
ta, jossa esitellaan suunnitelmaan valittuja ratkaisuja ja esimerkkikeittididen piirroksista ja kuvista.
Palautteen mukaan toimintaa mahdollistavan elamankaarikeittion suunnitelma oli selked, koska
se oli jaettu aihealueittain teoriaosuuteen ja osuuteen, jossa esitelldé@n suunnitelmaan valittuja
ratkaisuja. Suunnitelmassa kaytetyt piirrokset ja kuvat havainnollistavat siina kaytettyja ratkaisuja
niin keittion kiinteista kalusteista kuin kodinkoneistakin. Kuvien valinta ja sijoitteleminen suunni-
telmassa lisdavat sen selkeyttd. Kuvat auttavat suunnitelmassa kaytettyjen ratkaisujen hahmot-
tamista ja niiden siirtdmista kaytantoon. Palautteen mukaan selkeys laatukriteeri on toteutunut

hyvin.

...lopputuloksena on varsin laadukas ja myGs visuaalisesti onnistunut suunnitelma.

...erittéin selkeé esitystapa.
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Toimintaa mahdollistavan elamankaarikeittion suunnitelmasta keratyn palautteen perusteella
suunnitelma taytti sille asetetut laatukriteerit hyvin. Moniammatillisen yhteistyoryhman ja tukiryh-
man jasenten mielesta suunnitelmaa voi hyodyntaa kaytannon tyossa. Kaikki osapuolet olivat tyy-
tyvaisia suunnitelmaan ja heidan mielestaan toimintaa mahdollistavan elamankaarikeittion suun-
nitelma oli onnistunut kiitettavasti. Saimme kiitosta siité, ettd asukasnakdkulman edustajia kuun-
neltiin kokouksissa ja tapaamisissa seké heidan palautteensa otettiin huomioon. Suunnitelma on

laaja, kattava ja hyvin perusteltu.

6.4 Projektin paatehtavien toteutumisen arviointi

Projektin ensimmainen paatehtava oli projektin ideoiminen ja asettaminen. Projektin ideointi
alkoi jo kevaalla 2009, kun Antti ja Jaakko Moilanen Oulun Rakennusteho Oy:sta vierailivat Oulun
seudun ammattikorkeakoulun toimintaterapian koulutusohjelman opinnaytetyon ideaseminaaris-
sa. |deaseminaarin jalkeen paatimme, etta teemme keittiosuunnitteluun liittyvan opinnaytetyon
tuotekehitysprojektina. Projektin ideointivaiheessa meilla oli paljon ideoita opinnaytetyon toteut-

tamiseksi. Mietimme tuotteen sisalldlle ja muodolle erilaisia vaihtoehtoja.

Toinen paatehtava projektissa oli aiheeseen perehtyminen opinnaytetyon valmistavan seminaa-
rityon kautta. Tehtavaan kuului aineiston keraaminen opinnaytetyon viitekehysta varten seka
valmistavan seminaarityon kirjoittaminen, korjaaminen ja seminaariesitys. Valmistavassa semi-
naarityossa perehdyimme esteettomyyteen, ympariston maaritelmiin, toimintaterapian osaamis-
alueisiin, jotka tukivat fyysisen ympariston esteettomyytta seka elamankaariasumiseen laajempa-
na ilmiona. Aiheeseen perehtymisen aikana huomasimme, etté esteettomyys on todella laaja k&-
site ja siitd on olemassa monia saadoksia ja suosituksia. Valmistavassa seminaarissa keskityim-
me esteettdman ympariston seka esteettoman asuinrakentamisen suunnittelun ja toteuttamisen
lis&ksi siihen liittyvaan lainsdadantoon. Perehdyimme myds ympariston monimuotoisuuteen seka

siihen, miten ymparistd maaritellaan toimintaterapian kirjallisuudessa.

Projektin suunnittelemisen aloitimme tammikuussa 2010. Tuotekehitysprojektin suunnittelemi-
nen sisalsi neuvotteluja yhteistydtahon kanssa seka projektisuunnitelman kirjoittamisen, korjaa-
misen ja seminaariesityksen. Valituloksena kolmannesta paatehtavasta valmistui projektisuunni-
telma. Projektin suunnitteluvaiheessa opimme paljon projektitydn perusteista. Perehdyimme pro-
jektintyohon liittyvaan kirjallisuuteen, jonka pohjalta aloimme tehda projektisuunnitelmaa. Lisaksi
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k&dvimme keskustelua ohjaavien opettajiemme kanssa projektin sisallosta. Projektin suunnittelu-
vaiheessa pidimme yhteistyokumppanin seka moniammatillisen yhteistyoryhman kanssa kokouk-
sia, joissa keskustelimme keittiosuunnitelman muodosta seka siina kasiteltavista asiakokonai-
suuksista. Onnistuimme mielestdmme projektisuunnitelman laadinnassa hyvin. Kuvasimme pro-
jektiorganisaation, projektimme tavoitteet ja tuotteena tehtdvan suunnitelman laatukriteerit seka
toteutus- ja ohjaussuunnitelman tarkasti ja loogisesti. Projektin suunnitteluvaiheessa ja projekti-
suunnitelman kirjoittamisvaiheessa pysyimme suunnitellussa aikataulussa eivatka projektin suun-
nitteluun suunnitellut kustannukset ylittyneet. Projektisuunnitelman valmistuttua allekirjoitimme
opinnaytetyon yhteistyosopimuksen Rakennusteho Oy:n kanssa. Moniammatillisen yhteistyoryh-
méan kanssa tydskentely ja sopimusten tekeminen oli sujuvaa, koska yhteistyoryhma oli ollut jo
aiemmin mukana yhteisessa opinnaytetyoprojektissa Oulun seudun ammattikorkeakoulun toimin-

taterapian koulutusohjelman kanssa.

Projektin neljannen paatehtavan aikana keskityimme suunnitelman kehittamiseen ja valmis-
tamiseen. Aloitimme suunnitelman kehittamisen ja valmistamisen lomittain projektisuunnitelman
kanssa. Moniammatillisen yhteistyoryhman kanssa kaydyissa yhteistyokokouksissa lapikavimme
keittiosuunnitelman muotoa ja siihen liittyvia ratkaisuja. Paatimme, etta teemme toimintaa mah-
dollistavan elamankaarikeittion suunnitelman kuvitteelliselle pohjapiirrokselle, emmeka sido sita
suunnitteluarkkitehdin Oulun Rakennusteho Oy:lle tekemiin pohjapiirroksiin. Paatds mahdollisti
sen, etta pystyimme valitsemaan monipuolisia ratkaisuja, koska meidan ei tarvinnut huolehtia sii-
ta, ettd keittid mahtuisi tiettyyn tilaan. Suunnitelman kehittamisvaiheessa tutustuimme laajasti eri-
laisiin markkinoilla oleviin kodinkoneisiin, kaapistoihin ja kaapistomekanismeihin. Lapikavimme eri
valmistajien tuotteita seka arvioimme ja analysoimme niiden toimintaa mahdollistavia ominai-
suuksia. Tutustuimme myos eri keittiovalmistajien valmiisiin keittiosuunnitelmiin ja -malleihin saa-
daksemme tietoa keittidalan vallitsevista trendeistd seka kaytannon ratkaisuista. Moniammatilli-
sen yhteistyoryhman kanssa jarjestettyjen yhteistyokokousten aikana saimme palautetta suunni-
telman luonnoksesta ja suunnitelman ensimmaisesta versiosta. Saanndlliset yhteistyokokoukset
mahdollistivat sen, ettd saimme jatkuvaa palautetta suunnitelman ratkaisuista ja niiden toteutta-
misesta kaytanndssa. Saanndllisten kokousten avulla moniammatillinen yhteistydryhma sailyi tii-
viina, joten palautteen antaminen ja tuotteen ideointi oli helppoa. Tuotteen kehittdmista ja valmis-
tamisvaihetta hankaloittivat kesaloma sek& suunnitelman tekijdiden kaytannon harjoittelujakso,
jolloin suunnitelma ei edennyt tavoitteiden mukaisesti. Esitimme suunnitelman ensimmaisen ver-
sion moniammatillisen yhteistyoryhman jasenille joulukuussa 2010, jonka jalkeen saimme palau-

tetta ja vinkkeja sen viimeistelyyn.
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Projektin viidennen paatehtavan, palautteen keraamisen aloitimme joulukuussa 2010, kun
teimme kaksi erilaista palautelomaketta. Ensimmainen palautelomake lahetettiin projektissa mu-
kana olleille moniammatillisen yhteistyoryhman jasenille ja toinen Rovaniemen kaupungin terve-
yskeskuksen toimintaterapeutille. Kahden palautelomakkeen kayttaminen mahdollisti sen, etta
saimme vastaajien ammattitaitoa vastaavaa palautetta monen eri ammattikunnan edustajilta seka
kayttajanakokulman edustajilta. Palautteen keraaminen sujui hyvin, vaikka osa palautteista myo-
hastyi palautteenannon takarajasta viikon verran. Lahetimme palautelomakkeen seka toimintaa
mahdollistavan elamankaarikeittion suunnitelman palautteenantajille tammikuussa 2011 ja tam-
mikuun lopussa saimme kaikilta henkil6ilta taytetyn palautelomakkeen. Palautteen analysointi su-
jui helposti, koska palautteita ei ollut paljon ja kysymyksien muoto oli selkea. Analysoimme pa-
lautteen siirtamalla monivalintakysymykset seké avoimet kysymykset Excel-taulukkoon. Taulukon

avulla vastausten lukeminen oli helppoa.

Projektin paattaminen alkoi joulukuussa 2010, jolloin saimme valmiiksi toimintaa mahdollistavan
elamankaarikeittion suunnitelman ja esitimme sen moniammatillisen yhteistyoryhman jasenille yh-
teistyokokouksessa. Yhteistyokumppanilta, moniammatillisen yhteistyoryhman jasenilta, tukiryh-
man jasenilta seka ohjaavilta opettajilta saamamme palautteen mukaan saavutimme projektil-
lemme asetetut lyhyen aikavalin tavoitteet. Oman arviointimme mukaan tuotekehitysprojektina to-
teutettu toimintaa mahdollistavan elamankaarikeittion suunnitelma ja yhteistyd moniammatillisen
yhteistyo-, ohjaus- ja tukiryhman kanssa onnistuivat suunnitellusti ja tavoitteiden mukaan. Toimin-
taa mahdollistavan elamankaarikeittion suunnitelmaa tehdessamme kerasimme materiaalia lop-
puraportin kirjoittamista varten. Loppuraportin kirjoittamisen aloitimme marraskuussa 2010 lomit-
tain tuotteen suunnittelun ja kehittamisen kanssa. Loppuraportin kirjoittamisen aikana haimme oh-
jausta raportin sisaltoon ohjaavilta opettajilta. Loppuraportin tydstaminen oli haastavaa, koska
kayttoon soveltuvaa materiaalia ja tietoa oli paljon. Viitekehyksen eri osien yhdistdminen vaati
paljon tyota ja suuren teoriamaaran koostaminen ymmarrettdvaksi kokonaisuudeksi oli haasteel-
linen tehtava. Tehokkaan ajankayton vuoksi jacimme loppuraportin kirjoittamiseen liittyvia tehta-
via ja tyoskentelimme kumpikin itsendisesti. Hyodynsimme sahkopostia tiedostojen siirtoon ja
Skype-ohjelmaa raportin kirjoittamiseen liittyvista asioista keskusteluun Internetin valityksella.
Yhdistimme ja vaihdoimme kirjoittamaamme tekstia ja materiaalia sek& luimme ja pohdimme yh-

dessa tekstin sisaltoa ja sen rakennetta.
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6.5 Projektityoskentelyn arviointi

Projekti on kokonaisuus, jolla on selva alkamis- ja paattymisajankohta. Projekti paattyy, kun pro-
jektisuunnitelmassa maaritellyt kaikki tehtavat on suoritettu ja projektin tilaaja on hyvaksynyt pro-
jektin lopputulokset. Loppuraportin tarkoituksena on tuoda esille tietoa, jota voidaan hyodyntaa
seuraavissa projekteissa ja jonka avulla projektitoimintaa voidaan kehittdd. (Ruuska 2005, 237,
244.) Saimme projektin aikana tukea ja ohjausta ohjaavilta opettajilta lehtori Eliisa Niilekselalta ja
lehtori Milja Ruokamolta seka vertaisarvioijilta. He antoivat neuvoja, tietoa ja ideoita jokaisen vali-
tuloksen aikana. He toimivat valitulosten laadunvarmistajina ja koko projektin tukinenkildina. Ai-
dinkielen lehtori Tuula Koski antoi kieliasuun liittyvaa ohjausta ja tukea toimintaa mahdollistavan

eldamankaarikeittion-suunnitelmaan seka loppuraporttiin.

Laadimme projektille tarkan aikataulun, jossa maarittelimme jokaiseen valitehtavan valmistumis-
ajan ja projektin paattamiseen aikataulun. Projektimme eteni suunniteltujen paatehtavien mukai-
sesti. Projektisuunnittelussa keskeisinta on aikataulu. Projektin aikataulun suunnittelu ja valvonta
ovat haastavia tehtavia ja projektin aikataulun tulee olla realistinen. Projektin aikataulun laatimi-
sessa on syyta ottaa huomioon projektin selkeat alkamis- ja paattymisajankohdat seka projektin
valitavoitteet. Projektin edistymista tulee seurata saanndllisin valiajoin, koska tarvittavien resurs-
sien saaminen voi muuttua esimerkiksi loma-aikojen vuoksi. Projektin ajallisen valvonnan tehta-
vana on tunnistaa kohdat, jossa ajallisia ongelmia alkaa muodostua. Projektin aikatauluun tulee
aina varata aikaa joustolle. (ks. Ruuska 2005, 47-48; Pelin 2008, 137-138.) Aikataulutavoitteen
toteuttaminen kaytannossa oli haastavaa. Toimintaa mahdollistavan elamankaarikeittion suunni-
telma valmistui 2 kuukautta aikataulusta myohassa ja samalla koko projekti myohastyi. Tahan
vaikuttivat monet eri tekijat: kesalomat, tekniset tekijat seka tekijoiden omat resurssit. Arvioimme
nama riskitekijat jo projektin suunnitteluvaiheessa ja varasimme joustoaikaa kevéaalle 2011. Ko-

konaisuudessa projekti pysyi aikataulussa.

Projektin aikana kéydyissa moniammatillisen yhteistydryhman kokouksissa seka ohjaus- ja tuki-
ryhman tapaamisissa toimme esille eldmankaariajatteluun ja toimintaterapiaan perustuvia seka
toiminnan mahdollistamisen ja yllapitdmisen kannalta tarkeitd asioita, kuten keittion suunnittelu- ja
rakennusvaiheessa huomioon otettavia vaihtoehtoisia, toimintaa tukevia ratkaisuja. Moniammatil-
lisen yhteistyoryhman kokouksissa esittelimme suunnitelman valintoja ja mietimme yhdessa
mahdollisia muutoksia, jotka mahdollistaisivat elamankaariajatteluun pohjautuvia ratkaisuja keit-
tiosuunnittelussa. Ennen jokaista yhteistyoryhman kokoontumista teimme kirjallisen esityslistan
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asioista, joita haluaisimme tuoda kokouksissa esille ja erilaisia ehdotuksia mahdollisista ratkai-
suista. Lahetimme esityslistan etukateen sahkopostilla moniammatillisen yhteistyoryhman jasenil-

le, jotta heilla oli mahdollisuus tutustua esityslistan aiheisiin jo ennen tulevaa kokousta.

Projektibudietti (liite 8) toteutui materiaali-, puhelin-, matka-, tiedotus- ja opinnaytetyon sidonta-
kustannusten osalta suunnitelman mukaisesti. Matkakustannukset hieman alittuivat kevaan 2011
osalta, koska tydskentelimme padosin itsendisesti. Henkilostomenot nousivat suunniteltua korke-
ammaksi. Tama selittyy silla, etta opinnaytetyon tekijoiden tyotuntimaara ylittyi 52 tunnilla eli 520
eurolla. Projektin todelliset kulut eivat ylittaneet kustannusarviota, koska opiskelijoille ei makseta
korvausta kuluneista ty6tunneista. Onnistuimme mielestamme hyvin projektiin liittyvassa tiedot-
tamisessa. Pidimme tiiviisti yhteytta ohjausryhmaan, moniammatilliseen yhteistyoryhmaan ja tuki-
ryhmaan koko projektin ajan. Kaytimme viestinnassa sahkopostia, moniammatillisen yhteistyo-
ryhman kokouksia sekéd kokouksista tehtyja kirjallisia yhteenvetoja. Toimitimme projektin valitu-
lokset eli projektisuunnitelman, tuotteen ensimmaisen ja lopullisen version seka loppuraportin
projektisuunnitelmassa esitetyn ohjaussuunnitelman mukaisesti. Tiedotimme projektin kaikkia
osapuolia projektin eri vaiheissa. Tiedottaminen oli projektin aikana haaste, koska projektiin osal-
listui useita henkiloita emmeka olleet varmoja sahkopostin toimivuudesta emmeka siita, etta kaik-

ki yhteistydssa mukana olevat henkilot lukevat sahkopostiaan saannallisesti.

Moniammatilliselta yhteistyoryhmalta saamamme palaute projektin yhteistyosta oli rohkaisevaa ja

se tuki omia nakemyksiamme projektin tarkeydesta seka kaikkien osa-alueiden onnistumisesta.

...yhteistyd sujui hyvin, opin projektista uusia asioita.

...tekijét edistivat tuotetta hyvin itsendisesti ja oma-aloitteisesti.

...suunnittelijan kannalta opiskeljjoiden kanssa tydskentely ja tuore nékdkulma toi mahdollisuu-
den tarkastella suunnitelmia uudelta kannalta.

...tekijét erittdin motivoituneita ja tiedonhaluisia. Osaavat hankkia tietoa oma-aloitteisesti ja sovel-
taa sité luovasti.

...opettavainen prosessi kaikkien osapuolten kannalta.

...kommunikointi ja perustelut olivat selkeitd, projekti eteni hyvin. Sen tavoitteet toteutuivat ja tyd

on varmasti hy6adyllinen.
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6.6 Johtopaatokset ja kehittamisehdotukset

Moniammatilliselta yhteistyoryhmalta saamamme palautteen mukaan projekti oli kaikin puolin on-
nistunut ja projektin tavoitteet tayttyivat. Projekti oli hyodyllinen ja kaikki projektissa mukana olleet
ammattiryhmat saivat uutta nakemysta ja tietoa toimintaterapian ammattitaidon hyodyntamisesta
keittiosuunnittelussa. Moniammatillisessa yhteistyoryhmassa olivat mukana monen eri ammatti-
ryhman edustajat ja projektin myota he saivat uusia ideoita omaan tyohonsa. Projekti aihe oli
myos erittain ajankohtainen, silla nykyaan kaydaan jatkuvaa keskustelua esteettomyydesta, mut-
ta konkreettiset toimet esteettomyyden toteuttamiseksi jaavat usein vajavaisiksi. Projektimme
vastasi tahan tarpeeseen. Projektin kautta tuli esille, etté toimintaterapeuteilla on paljon annetta-
vaa asuntosuunnitteluun seka uudisrakentamiseen. Toimintaterapeuteilla on tietoa ihmisen toi-
mintakyvysta sekd asunnonmuutostista. Tama tieto taydentaa rakennusalan tietoperustaa ja ne
tukevat toisiaan. Toimintaterapian kaytannon tyon malleina kayttdmamme Inhimillisen toiminnan
malli ja Kanadan toiminnallisen suoriutumisen malli sopivat hyvin fyysisen ympariston suunnitte-

lua kasittelevaan projektiin.

OpinnaytetyOprojektin pitkan aikavalin toiminnallisten tavoitteiden toteutuminen jai vajaaksi, joten
niiden tavoittelu jatkossa olisi projektin merkityksen kannalta tarkeaa. Moniammatillisen yhteistyo-
ryhman rakennusalan ammattilaiset ja toimintaterapeutti totesivat voivansa kayttaa suunnitelmaa,
ja ainakin sen osioita, paljon tai jossain maarin suunnittelu-, rakennus- ja asiakastyossaan, mutta
sen toteutumista ei voitu projektin aikana arvioida. Toimintaa mahdollistavan elamankaarikeittion
suunnitelman kaytannon toteutettavuutta ja toteuttamisesta seuraavaa hyotya asukkaalle olisi
mielenkiintoista tutkia. Toimintaa mahdollistavan elamankaarikeittion suunnitelma sisaltaa esi-
merkkikuvia kayttamistdmme valinnoista seka 3D-mallinnokset ja rakennusohjepiirrokset keittiois-
ta, joissa valintoja on kaytetty. Paremmin valinnat ja niiden toimivuus kaytannossa tulisivat esille
suunnitelman mukaan toteutetun konkreettisen keittiotilan kautta niin ammattilaisille kuin kaytta-
jalle. Keittion toteuttaminen yhteisty0ssa jonkin keittidita valmistavan yrityksen kanssa mahdollis-
taisi suunnitelman valintojen arvioinnin kdytannossa. Asukkaat nakisivat, ettd toimintaa mahdollis-
tavaksi suunniteltu keittié voi olla ulkonadllisesti samankaltainen, kuin tavalliset keittiot ovat. Toi-
mintaa mahdollistavan eldmankaarikeittion voisi tulevaisuudessa sisallyttda osaksi valmiita asun-
topiirustuksia ja asunnon suunnitteluprosessia, jolloin sen toteuttaminen kaytanndssa olisi tarkoi-
tuksenmukaista. Asunnon toteutettaviin piirustuksiin integroimalla suunnitelmalla voisi olla
enemman kaytannon arvoa ja kaupallista merkitysta, koska silloin toimintaa mahdollistavan ela-

mankaarikeittion toteuttaminen olisi osa rakennusprosessia. Suunnitelman hyédyntdminen kay-
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tannon tydssa mahdollistaisi sen, ettd toimintaterapeutin ammattiosaaminen keittiosuunnittelussa

tulisi paremmin esille.

Keittiosuunnitelman muotoutuessa tuli esille uusia kehittamisen osa-alueita, joista jouduimme ai-
heen rajauksen ja ajallisten resurssien vuoksi luopumaan. Suunnitteluyhteistyd kodinkonevalmis-
tajien ja toimintaterapeuttien kesken voisi tuoda markkinoille turvallisia, helppokayttoisia seka sel-
kein ohjauspaneelein ja kayttoohjein varustettuja kodinkoneita. Osa suunnitelmaan valituista tuot-
teista kaipaa joitain muutoksia, jotta niiden toimintaa mahdollistavat ominaisuudet olisivat viela
enemman asukkaan hyddynnettavissa. Suunnitelmaa voitaisiin jatkossa kehittad edelleen, silla
uutta toimintaa mahdollistavaa teknologiaa ja innovaatioita tuodaan jatkuvasti markkinoille. Lisak-
si vastaavia suunnitelmia voitaisiin kehitelld ja toteuttaa my6s muihin kodin tiloihin, kuten kylpy-

huoneeseen tai kodinhoitohuoneeseen.

Toimintaterapian ja rakennusalan ammattilaisten valista yhteistyota tulisi toteuttaa tulevaisuudes-
sa enemman, joten projektissa mukana olleiden henkildiden tehtavana olisi tuoda yhteistyon etuja
esille. Projekti ja sen aikana valmistunut toimintaa mahdollistavan elamankaarikeittion suunnitel-
ma voitaisiin tuoda myds kuntien paattajien tietoon, jolloin heilla voisi herata ajatuksia uusista yh-
teistydomahdollisuuksista. Tallaista yhteistyota voitaisiin hyodyntaa erilaisissa esteetonta rakenta-
mista tukevissa uusissa, tai jo olemassa olevissa hankkeissa. Oulun kaupungin "Passeli kaupunki
kaikille” -strategia ja sen kehittaminen voisi olla yksi esimerkki projektin moniammatillisen yhteis-
tyon ja sen yhteydessa heranneen keskustelun hyodyntamisesta yhdyskuntasuunnittelussa. Pro-
jektin nakyvyytta ja tiedon esilletuomista toimintaterapeuteille ja toimintaterapeuttiopiskelijoille voi-

taisiin lisata tiedottamalla projektista ammattialan yhteisissa tapahtumissa.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessimme on ollut pitka, mutta antoisa. Tutustuimme esteettoman asuinraken-
nuksen aineistoon jo kevaalla 2009 ja sen jalkeen kohdensimme aihevalinnan kasittelemaan keit-
tiosuunnittelua. Opinnaytetydomme tarkoituksena oli tuoda esille toimintaterapeutin ammattiosaa-
misen hyodyntamista keittiosuunnittelussa ja tehda toimintaa mahdollistavan elamankaarikeittion
suunnitelma osoittamaan toimintaterapian osaamisen hyotyja asiakaslahtoisessa keittiosuunnitte-
lussa. Tavoitteena oli tuoda toimintaterapeutin osaamista ja tietoa ihmisen, toiminnan ja ymparis-
ton vuorovaikutuksesta esille niin muiden alojen ammattilaisille kuin toimintaterapeuteille ja toi-
mintaterapeuttiopiskelijoille. Opinnaytetydprosessin aikana saimme kokemusta projektitydskente-
lysta, kehityimme projektityontekijoina ja saimme arvokasta kokemusta projektityosta tulevaisuu-
den tyon haasteita ajatellen. Opimme perustelemaan omia valintojamme erityisesti toimintatera-
pian tietoperustan kautta ja arvostamaan oman alamme osaamista seka tuomaan rohkeasti esille
omia perusteltuja mielipiteitimme ja ndkemyksiamme yhteistydkokouksissa. Saimme kokemusta

muiden ammattiryhmien osaamisesta ja sen hyodyntamisesta moniammatillisessa yhteistyossa.

Aloitellessamme kehittelemaan elamankaarikeittion suunnitelmaa, pohdimme kauan sen liittamis-
ta osaksi Oulun Rakennusteho Oy:n valmiita keittiosuunnitelmia ja rakennuspiirroksia. Jos oli-
simme paattaneet liittdd@ suunnitelman olemassa oleviin piirustuksiin, mahdollisuutemme esittaa
erilaisia ratkaisuja olisivat olleet rajalliset, mutta suunnitelman kaytannon toteutettavuus olisi ollut
suurempi. Kuvitteellista pohjapiirrosta kayttamalla saimme kuitenkin tuotua esille enemman toi-
mintaa mahdollistavia, ymparistoon liittyvia valintoja niin tila- kuin kaluste- ja kodinkoneratkaisujen
osalta. Halusimme tuoda esille sen, etta keittion seka myds muiden kodin ja rakennusten tilojen
suunnitteleminen ja rakentaminen monille kayttajille sopiviksi ei muuta tiloja korostetusti esteet-
tdman nakoisiksi. Suunnitelman esteettdmyys on huomaamatonta, mikéa onkin mielestdamme tuot-
teen paras ominaisuus. Opinnaytety6ta tehdessamme emme unohtaneet suurta joukkoa asukkai-
ta, joiden toimintakykya ja toiminnan mahdollistumista tukevat parhaiten "keskivertaisille” asuk-
kaille suunnitellut, standardimitoitetut keittiot, joita keittiokalustemarkkinat tuottavat jatkuvasti.
Keittiosuunnitelmamme pohjautuu naihin standardeihin. Haluamme alleviivata, etta asukkaiden
toimintakyvyn arvioinnin seka toiminnan ja ympariston analyysien avulla saadun tiedon avulla
tehdyt muutokset standardikeittididen rakenteeseen ja muihin fyysisiin ominaisuuksiin ovat pienia
seka helposti ja esteettisesti toteutettavissa.
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Kaikki ihmiset ovat erilaisia ja jokainen meista ikaantyy. Suurten ikaluokkien ikaantyminen tarkoit-
taa vapaiden laitoshoito- ja vanhainkotipaikkojen vahenemista ja sen myota sosiaali- ja tervey-
denhuollossa siirrytaan yha enemman kayttamaan kotihoidon palveluita ja keskitytaan tukemaan
ikaantyneiden kotona selviytymista. Voidaan ajatella, etta jos on olemassa keittiosuunnitelma ja
valmiita ratkaisuja, jotka tayttavat useiden ihmisten tarpeet ja mahdollistaa monien ihmisten toi-
mintaa iasta, koosta ja toimintakyvysta huolimatta, sen kaytto olisi yleista. Harvat nuoret tai aikui-
set ihmiset kuitenkaan ajattelevat ikaantymistaan ostaessaan, rakennuttaessaan tai rakentaes-
saan ensiasuntonsa. Omakotitalosta ja sen keittiosta halutaan tehda sopiva senhetkisiin tarpeisiin
nahden. Jos asukkailla on toiveena pitkaaikainen, tai jopa koko loppueldaman koti, joka sailyttaa
toimintaa mahdollistavat ominaisuutensa koko asukkaan elaménkaaren ajan, on hyva ottaa huo-
mioon tulevaisuuden mukanaan tuomat haasteet. Toiminta ja siita itsenaisesti suoriutuminen on
tarkeda kaikenikaisille inmisille ja ikdantymisen, perhekoon kasvamisen tai toimintakyvyn alene-
misen tuomiin haasteisiin on hyva varautua. Arjen rutiineja ja toimintatapoja voivat muuttaa my6s
tydikaisen ihmisen kiireiden lisaantyminen, jolloin jokapaivaisten toimintojen tekemisen tulisi olla
mahdollisimman tehokasta, turvallista ja asukasta miellyttavaa. Toiminnan turvallisuuden tukemi-
nen kotiymparistossa, etenkin keittiossa, on tarkeaa, sillé tutkimusten mukaan keittio on yksi ylei-

simmista kodin tiloista, joissa tapaturmia sattuu.

Aineistoa ja materiaalia opinnaytetyon tekemiseen [dysimme paljon ja alussa oli haastavaa l0ytaa
projektin tavoitteiden kannalta olennainen tieto. Oleellista tietoa oli vaikea suodattaa suuresta
maarasta lahdemateriaalia seka loytaa toimintaterapian tietoperustasta ja kaytannon tyon mallien
teorioista tarkat perustelut tekemillemme valinnoille. Saimme ohjeita Idhdemateriaalin rajaamises-
ta seka ajankohtaisia lahteita opinnaytetyotamme ohjaavalta opettajalta, Eliisa Niilekselalta, joka
on tyoskennellyt ja ohjannut opinnaytet6itd asuntojen esteettomyys ja tutkimushankkeessa jo
useamman vuoden ajan. Opimme hakemaan tietoa monista eri lahteista ja kaytimme paljon apu-
na ammattikorkeakoulun kirjaston sahkoista tiedonhakua ja elektronisia tietokantoja. Suurin osa
aineistosta oli englanninkielista, joten mietimme opinnaytetyoprosessin aikana my6s oman kaan-
ndstydomme vaikutusta tekstin sisallon luotettavuuteen. Haimme kokemuksellista tietoa kiertamal-
la useita keittio- ja kodinkoneliikkeitd. Teimme valintoja pohjautuen toiminnan analyysin teoriaan,
jotta omat mielipiteemme ratkaisujen toimivuudesta ja esteettisyydesta eivat saaneet liikaa pai-
noarvoa. Loppuraportin kirjoittamisen edetessa ja materiaalin hioutuessa projektin ja suunnitel-

man kokonaisuudet alkoivat hahmottua ja rakenne selkeytya.
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OpinnaytetyOprosessin aikana opimme paljon toisistamme. TyGskentelytapamme olivat erilaisia,
mutta ne taydensivat toisiaan. Pystyimme hyddyntamaan niiden erilaisuutta ja tekemaan toita te-
hokkaasti. Projektityoskentelyn aikana huomasimme, etta toisen heikkoudet ja kehittamisen osa-
alueet kompensoituivat toisen vahvuuksilla. Teimme opinnaytetyoprosessiin liittyvaa yhteistyota
melkein kaksi vuotta ja tiiviin yhteistyon tuloksena opimme uusia asioita myos itsestamme, tyota-
voistamme, stressinsietokyvystamme ja yhteistyotaidoistamme. Kasvoimme projektin aikana
my0s ammatillisesti, saimme enemman luottamusta omaan osaamiseemme seka tunnistimme
omia vahvuuksiamme ja kehittamisen tarpeitamme. Olisimme halunneet muokata suunnitelman
ulkonakoa edelleen ja lisata enemman kuvia toimintaa mahdollistavista tila-, kaluste- ja kodin-
koneratkaisuista. Suunnitelman olisi myds voinut rakentaa tietyn kodinmuutostoita harkitsevan ja
tarvitsevan asiakkaan keittion pohjapiirrosten ymparille, jolloin sen toteuttaminen kokonaisuudes-

saan olisi ollut mahdollista.

PDF-muotoinen Toimintaa mahdollistavan eldmankaarikeittion suunnitelma rakennusohjepiirrok-
sineen ja 3D-mallinnoksineen on mahdollista hankkia 10€ hintaan. Jos olet kiinnostunut tilaa-
maan suunnitelman, lahetd s&hkOpostia osoitteeseen: kultami@gmail.com tai sa-
tuh85@suomi24 fi.
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OPINNAYTETYON YHTEISTYOSOPIMUS LITE 1 1/3

Yhteistyotahon/toimeksiantajan edustajat

Organisaatio Oulun Rakennusteho Oy

Yhteyshenkilo Jaakko Moilanen

Séahkoposti jaakko.moilanen@rakennusteho. fi

Tyon ohjaaja Jaakko Moilanen

Sahkoposti jaakko.moilanen@rakennusteho.fi
Yhteistyotahon/toimeksiantajan edustaja ohjaa aktiivisesti opinnaytetydn tekemista:
X kylla

(ei

Sosiaali- ja terveysalan yksikén edustajat

Yhteyshenkilo Eliisa Niileksela
Sahkoposti eliisa.niileksela@oamk.fi
Ohjaaja(t) Eliisa Niileksela
Sahkoposti eliisa.niileksela@oamk.fi

2. Kuvaus opinnaytetyosta

(tarkempi selvitys opinndytetydsuunnitelmassa, joka valmistuu 6/2010)

Aihe, tarkoitus, tavoite ja tulos/tuotos

Projektin tavoitteena on valmistaa elamankaariasumista mahdollistava keittién ja ruokailutilojen suunnitelma
suunnittelijoiden, rakennuttajien ja toimintaterapeuttien kiyttoon. Tarkoituksena on, etti rakennusalan
ammattilaiset voivat rakentaa mahdollisimman toimivan ja kaikille asukasryhmille soveltuvan keittion ja
ruokailutilan suunnitelman avulla niin, ettd asukas pystyy toimimaan itsenisesti, turvallisesti ja sujuvasti
keittiossa ja ruokailutilassa koko elimankaaren ajan.

3. Opinndytetyon vaiheet ja suorituspaikat tydvaiheittain
(tarkempi selvitys opinndytetydsuunnitelmassa)
Opinndytetydn valmistava seminaari 1/2010

Opinnaytetyon projektisuunnitelma 5-6/2010

Tuote 6-10/2010

Opinnéytetydn loppuraportti 7-10/2010

4. Tarvittava materiaali sopijapuolten toimittamana
Opinnéytetyohon tarvittavaa rakennusalan tietomateriaalia saadaan yhteistyokumppanilta.

5. Opinnaytetyon tuloksen/tuotoksen jakelu
Vastaanottajat, kappalemaara ja kustannusten maksaja
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QULUN SEUDUN
AMMATTIKORKEAKOULU

Opinndytetydn loppuraportti ja tuote jaetaan projektin yhteistyokumppanille, Rakennusteho Oy:lle, Eliisa
Niilekseldlle, Juha Paananaselle, Esa Kaupille, Sonja-Elina Tahtiselle ja Harri Hanniselle. Opinndytetyon
loppuraportti julkaistaan sahkoisessa muodossa theseus.fi -Internet-sivustolla ja tuote arkistoidaan kirjallisena
Oulun seudun Ammattikorkeakoulun Sosiaali- ja terveysalan yksikon kirjastoon. Tuote tulee saataville
Internetiin salasanalla suojattuna. Opinndytetyon tekijat sidotuttavat itselleen kirjaversiot opinnéytetydsti.

Opinnaytetyon arvioitu valmistumisajankohta on 11/2010

Onko yhteistydtahon tai toimeksiantajan tarkoituksena hyddynt&é tuloksia toiminnassaan

X kylls

(ei

6. Opinndytetyon kustannukset ja niiden jakautuminen sopijaosapuolten kesken

Opinnéytety6 tehdddn opiskelijaty6nd, jolloin Rakennusteho Oy ei maksa opiskelijoille palkkaa tehdysté tydsta.
Rakennusteho Oy osallistuu mahdollisten matkakustannusten korvaamiseen opiskeljoiden oman auton kiytosti.
Rakennusteho Oy osallistuu my6s materiaalikustannuksiin kuten kopiointikuluihin. Puhelinkulut opiskelijat maksavat
itse.

Toimeksiantaja osallistuu opinnaytetyon kustannuksiin
X kylla
ei

Toimeksiantaja maksaa opinnaytetyon tekemisesta ammattikorkeakoululle
X kylla

ei
Toimeksiantaja maksaa opinnaytetyon tekemisesté opiskelijalle

T kylla

X ei

7. Opinnaytetyon tuloksen/tuotoksen tekijanoikeudet (tarpeeton yliviivataan)

1. tekijanoikeudet jaavat opiskelijoille {6 fueteen ssalka rv\\jbg c\ﬂyc\qua\\q opﬁ*a)\a\\t
levitysoikeus etstirry/siirtyy
esitysoikeus ei-siirry/stirtyy = N
- *c\\w\e\(S\‘w\\*u?b\\\L \& '\t‘t\\a\\&
Asiasta laaditaan erilimenssepimaus/ei [aadita erillistd sopimusta.

8. Sopimuskappaleet
Tata sopimusta on tehty 3 kappaletta, yksi kullekin osapuolelle. Liitteita kappaletta.
Olemme yhteisesti sopineet opinndytetyon toteutuksesta ja ohjauksesta ylla esitetylla tavalla.

Aika 9/6 2010

Allekirjoitukset

Opiskelijat 737 Yhteistyotahon/toimeksiantajan edustajat | Yksikon edustajat
, b DU aemustEi0 BY 2ot i relale
J 3[ /,é’r//i//,, J‘W@ M6 A USA Nuceriein
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ALAN YKSIKKO
OULUN SEUDUN 6220 OULU

AMMATTIKORKEAKOULU

OPINNAYTETYON SOPIMUSEHDOT
Opinnaytetyon ohjaus ja vastuu

Vastuu opinnaytetydn tekemisesté ja tuloksesta/tuotoksesta on opiskelijalla. Oulun seudun
ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan yksikén vastuu rajoittuu opinnaytetyén tavanomaiseen
ohjaukseen.

Yhteisty6taho/toimeksiantaja sitoutuu antamaan opiskelijan kayttoon kaikki opinnaytetydn tekemisessa
tarvittavat tiedot ja aineistot seka ohjaamaan opinnaytety6ta toimeksiantajaorganisaation nékokulmasta.

Oikeudet tulokseen/tuotokseen ja muuhun opinnaytetyohon liittyvaan aineistoon, laitteisiin ja
sovelluksiin

Tekijanoikeus ja omistusoikeus opinndytetyon tulokseen/tuotokseen kuuluvat opinnaytetyon tekijalle.

Yhteistyotaholla/toimeksiantajalla on oikeus hyddyntaa opinnaytetydssé saatuja tutkimustuloksia.
Yhteistyotaho/toimeksiantaja saa kayttoikeudet opinnaytetydn tuotoksiin ja niiden hyédyntamiseen
ainoastaan sopimalla niista erikseen opinnaytetyon tekijan kanssa.

Opinnaytetydn tekija on velvollinen raportoimaan opinndytetyon tuloksesta/tuotoksesta toimeksiantajalle.

Tulosten julkistaminen ja luottamuksellisuus

Opinnaytetyd on kokonaisuudessaan julkinen. Mikali opinnaytetyd sisaltda julkisuuslaissa salassa
pidettaviksi maarattyja tai muutoin salassa pidettavia tietoja, on opinndytetydn raportti laadittava niin, etta
tietojen luottamuksellisuus sailyy. Tarvittaessa salassa pidettavat tiedot on jatettava tausta-aineistoksi.
Opinnaytetyon osia voidaan julkaista Internetissé sopimalla niista erikseen.

Opinnaytetyon osapuolet (opiskelija, yhteistydtaho/toimeksiantaja ja opinndytetydn ohjaaja) sitoutuvat
pitamaan salassa kaikki opinnaytetydn tekemisessa ja sita edeltavissa tai sen jélkeisissé neuvotteluissa esiin
tulevat luottamukselliset tiedot ja asiakirjat seka pidattaytymaan kayttamasta hyvakseen toisen osapuolen
iimaisemia luottamuksellisia tietoja iiman erillista lupaa.

Opinndytetyon kustannukset
Opinnaytetydsta mahdollisesti aiheutuvien kustannusten korvaamisesta sopivat yhteistyotaho/toimeksiantaja

ja opiskelija keskenaan. Paasaantoisesti ammattikorkeakoulu ei vastaa yksittdisen opinnéytetyon
kustannusten korvaamisesta.



TEHTAVALUETTELOLOMAKE LITE 2
Laatijat: Satu Holappa ja Miikka Kultalahti
Péivays 3.2.2011
Projekti: Toimintaa mahdollistavan elamankaarikeittion suunnitelma
NRO | Tehtavan nimi Alku | Loppu | Suunn. | Toteut. | Vastuu/suorittaja
pvm | pvm | tunnit | tunnit
Projektin ideoiminen ja asettaminen 36 36
Neuvottelut yhteisty6tahon kanssa 3/09 | 4/09 12 12 SHIMK
. Alustava tutustuminen aiheeseen 3/09 | 4/09 16 16 SHIMK
1.3 | Projektikuvauksen/yhteistyosopimuksen | 4/10 | 5/10 8 8 SHIMK
laadinta
2 Aiheeseen perehtyminen 164 164
Ivalmistava seminaari
2.1 | Aineiston keruu 9/09 | 9/09 34 34 | SHMK
2.2 | Valmistavan seminaarin kirjoittaminen | 10/09 | 10/09 60 60 | SHMK
2.3 | Valmistavan seminaarin korjaaminen 11/09 | 11/09 32 32 | SHIMK
24 | Valmistavan seminaarin esitys 110 | 1/10 16 16 | SH/Mk
2.5 | Valmistavan seminaarin korjaaminen( | 1/10 | 1/10 22 22 SH/MK
valmistavan seminaari valmis)
3 Projektin suunnitteleminen 120 120
3.1 | Neuvottelut yhteistyétahon kanssa 1/10 | 12/10 8 8 SHIMK
3.2 | Projektisuunnitelman kirjoittaminen 410 | 410 40 40 SH/MK
3.3 | Projektisuunnitelman korjaaminen 510 | 510 32 32 SHIMK
3.4 | Projektisuunnitelman esitys 510 | 510 16 16 SHIMK
3.5 | Projektisuunnitelman korjaaminen 6/10 | 6/10 8 8 SHIMK
4 Tuotteen kehittaminen ja valmista- 140 152
minen
41 | Toimintaa mahdollistavan eldmankaari- | 4/10 | 6/10 40 40 SHIMK
keittion suunnitelman ideointi
4.2 | Toimintaa mahdollistavan eldmankaari- | 6/10 | 12/10 50 72 SH/MK
keittion suunnitelman kirjoittaminen
4.3 | Toimintaa mahdollistavan eldmankaari- | 8/10 | 11/10 50 40 SH/MK
keittion suunnitelman valmistaminen ja
viimeistely
5 Palautteen kera@minen 56 31 SH/MK
5.1 | Yhteisty6palaverit 3/09 | 12/10 16 18 | SHIMK
5.2 | Palautelomakkeiden tekeminen 12/10 | 12/10 10 6 SH/MK
5.3 | Palautteen kerdaminen 1M1 1 11 15 2 SH/MK
5.4 | Palautteen analysointi 1M1 1 11 15 5 SH/MK
6 Projektin paattaminen 200 238 | SHIMK
6.1 | Loppuraportin kirjoittaminen 1010 | 2/11 120 148 | SHIMK
6.2 | Loppuraportin esittdminen ja korjaukset | 12/10 | 2/11 80 100 | SHIMK
Yhteensa 700 741 | SHIMK




UNIVERSAALIN SUUNNITTELUN PERUSPERIAATTEET

LIITE 3

Universaalin suunnittelun perusperiaatteiden suhde toimintaterapeuttien osaamisalueisiin Ringa-

ertin (2003, 104) mukaan:

Tasa-arvoinen kaytettavyys

Tuote on kaytanndllinen ja sita
voidaan markkinoida kaikille
kayttajaryhmille.

Toimintaterapeutin tietoperus-
ta ihmisoikeuksista, lainsaa-
dannostd ja kaytannoista ei

ole viela kehittynyt.

Mukautuvuus Tuote mukautuu monen kayt- | Toimintaterapeutilla on tietoa
tajan tarpeiden ja kykyjen mu- | ihmisen toiminnasta.
kaisesti.

Helppokayttdisyys Tuote on helppokayttdinen, | Toimintaterapeutilla on tietoa
huolimatta  kayttajan koke- | ihmisen kognitiivisesta toimin-
muksesta, tiedosta, kielellises- | nasta seka taito analysoida
ta taidosta tai sen hetkisesta | toimintaa.
keskittymiskyvysta.

Havaittavuus Tuote esittaa tarpeellisen tie- | Toimintaterapeutilla on tietoa
don tehokkaasti kayttajalle | kognitiivisista ongelmista. Tie-
huolimatta  ymparistollisista | to suhteessa ihmisen visuaali-
olosuhteista tai kayttajan sen- | siin ja kuulon vaikeuksiin ei
sorisista taidoista. ole viela kehittynyt.

Turvallisuus Tuote minimoi kayttajalle ai- | Toimintaterapeutilla on tietoa
heutuvat riskitekijat seka va- | ihmisen toiminnasta, vam-
hingossa tai tahattomasta | moista ja taito tehda toimin-
toiminnasta aiheutuvat epa- | nan analyysi.
suotuisat vaikutukset.

Kayttokeveys Tuotteen kayttdminen on te- | Toimintaterapeutilla on tietoa
hokasta ja miellyttavad eikd | energian saastamisen ja tyon
se vaadi paljon lihasvoimaa. | soveltamisen periaatteista.

Koko Tuotteen koko mahdollistaa | Toimintaterapeuteilla on taito

sen kayttamisen huolimatta
kayttajan koosta, ryhdistéd tai
likkuvuudesta.

tehda toiminnan analyysi seka
tietoa ihmisen toiminnasta,
apuvalineistd ja ihmisen ja
ympariston valisesta vuoro-
vaikutuksesta.




ELAMANKAARIKEITTION SUUNNITELMAN LAATUKRITEERIT

Laatukriteerit

Rakennetekijat

Prosessitekijat

Tulostekijat

Sisaltoon liittyvat laa-
tukriteerit

Asiakaslahtdisyys Mahdollisuus kéayttdd | Hyédynndmme asu- Suunnitelma on sovellet-
kayttajanakokulmaa kasnakokulmaa ja mo- | tavissa eri asukasryhmil-
ja monipuolista asian- | nipuolista asiantuntija- | le pienin muutoksin.
tuntijatietoa. tietoa.

Kaytdssa on raken- Kaytdmme ajanmu- Tuotteessa otetaan
nusalan ja toimintate- | kaista tutkimus- ja teo- | huomioon eri eldmanti-
rapian kirjallisuutta ja | riatietoa. lanteissa elavat ihmiset.
tutkimustietoa
Kasittelemme aihetta Suunnitelma mahdollis-
monipuolisesti. taa monen eri asukas-
ryhman toiminnan.
Suunnitelma on kattava
ja monipuolinen ja siind
esitelldan useita eri rat-
kaisuja.
Toteutettavuus Kaytdssa on raken- Kaytamme rakennus- Suunnitelma on toiminta-

nusalan ja toimintate-
rapian kirjallisuutta ja
tutkimustietoa.

Kaytossa on RT-
kortisto, seka raken-
nuslainsdadanto ja -
standarditieto.

Kaytdssa on ohjaus
toimintaterapian ja
rakennusalan ammat-
tilaisilta tuotteen te-
kemiseen.

Mahdollisuus hyédyn-
taa kayttajanakokul-
maa.

alan ja toimintaterapian
teoriatietoa.

Sovellamme RT-
kortiston teoriatietoa
tuotteen suunnittelus-
sa.

Noudatamme raken-
nuslainsaadantoé ja

sovellamme standar-
deja ja suosituksia.

Valitsemme kaytén-
nénlaheisia ratkaisuja
ja pyydamme palautet-
ta.

Sovellamme toiminta-
terapian teoriatietoa
maaritellessamme eri
asukasryhmien toimin-
taa, sen rajoitteita ja
vahvuuksia.

terapian ja rakennusalan
ammattilaisten seké
opiskelijoiden hyodynnet-
tavissa.

Suunnitelma on lainmu-
kainen.

Suunnitelma on toimiva
usealle eri asukasryh-
malle.

Kodinmuutostdiden
suunnittelu ja toteutus on
sujuvaa tuotteen avulla.

Suunnitelma sisaltaa
konkreettisia esimerkkeja
ja valmiita valintoja.
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Laatukriteerit Rakennetekijat Prosessitekijat Tulostekijat
Kieli- ja ulkoasuun

littyvat laatukriteerit

Selkeys Kaytdssa on ATK- Kaytdmme ATK- Suunnitelma on

tukihenkildiden tuki
tietoteknisten sovel-
lusten kayttoon.

Kaytdssa on ammatti-
taitoinen kieleen ja ul-
koasuun liittyva ohja-
us.

Kaytossa on tarvitta-
vat tietokoneohjelmat
seka tydskentelyma-
teriaalit.

tukihenkiliden ohja-
usta.

Kaytamme aidinkie-
lenopettajan ohjaus-
ta.

Kéytamme helppo-
lukuisia kirjasintyy-
leja.

Valitsemme ja kay-
tdmme tarkoituk-
senmukaisia ja ha-
vainnollistavia valo-
kuvia ja piirroksia.

Haemme palautetta
tuotteen valmistami-
sen aikana.

PDF-muotoinen.

Tuotteen sisalto jae-
taan aihealueittain
ja aiheesta toiseen
siirrytaén johdon-
mukaisesti ja suju-
vasti.

Suunnitelma on
helppolukuinen.

2/2



TOIMINTAA MAHDOLLISTAVAN ELAMANKAARIKEITTION SUUNNITELMAN
SISALLYSLUETTELO

SISALLYS

1 JOHDANTO
2 ESTEETON ASUNTOSUUNNITTELU
2.1 Esteettdoman asuntosuunnittelun tydvalineita ja kasitteita
2.2 Toimintaterapia ja esteeton asuntosuunnittelu
2.3 Esteettdoman asuntosuunnittelun lainsaadanto
3 TOIMINTATERAPEUTIN ASIANTUNTIJUUS KEITTIOSUUNNITTELUSSA
3.1 Arkipaivan toimintoja mahdollistava ymparisto
3.2 Keittion esteettomyyden arviointi
4 TOIMINTAA MAHDOLLISTAVAN ELAMANKAARIKEITTION SUUNNITELMA
4.1 Keittiosuunnittelu
4.2 Tilaratkaisut, toimintojen sijoittelu ja irtokalusteet
4.3 Kaapistot ja kiinteat kalusteet
4.4 Tyoskentelytasot
4.5 Pintamateriaalit
5 KODINKONEET
5.1 Liesi
5.2 Uuni
9.3 Jaakaappi ja pakastin
5.4 Astianpesukone
5.5 Mikroaaltouuni
6 VALAISTUS SEKA LVI- JA SAHKOTEKNIIKKA
6.1 Valaistus
6.2 LVI- ja sahkotekniikka
LAHTEET
LITTEET

LITES

o N OO O W

11
13
14
14
15
17
24
25
28
29
31
32
33
34
37
37
39
42



PALAUTELOMAKE 1 LITE 6 1/2

TOIMINTAA MAHDOLLISTAVAN ELAMANKAARIKEITTION SUUNNITELMAN JA PROJEK-
TITYON ARVIOINTI

Hyva moniammatillisen yhteistyoryhman jasen!

Olemme saaneet arvokasta kokemusta projektitydskentelystd osallistumalla Asuntojen esteetto-
myyden tutkimus- ja kehityshankkeeseen, joka on sisaltanyt moniammatillista tyoskentelya seka
tuotteen, toimintaa mahdollistavan elamankaarikeittion suunnitelman kehittelya ja toteutusta. Toi-
voisimme saavamme teilta palautetta tuotteesta ja sen laadusta seka projektityoskentelystamme.
Palaute on tarkeaa oppimisemme kannalta ja arviointi antaa tarkeaa tietoa loppuraportin kirjoit-
tamista varten.

1. Palautteenantajan nimi ja asemalorganisaatio

2. Opinndytetyon tekijat ja koulutusohjelma
Miikka Kultalahti
Satu Holappa
Toimintaterapian koulutusohjelma
Oulun seudun ammattikorkeakoulu / Sosiaali- ja terveysalan yksikko

3. Miten toimintaa mahdollistavan elamankaarikeittion suunnitelma vastasi hankkeen ta-
voitteita ja tarkoitusta?

4. Miten toimintaa mahdollistavan keittion suunnitelmassa toteutuivat sille asetetut laatu-
kriteerit?
(Voitte halutessanne perustella arviointinne.)

a) asiakaslahtoisyys
__ hyvin
__ jossain maarin
__vahan tai ei lainkaan

Perusteluja:

b) Toteutettavuus
__ hyvin
__ jossain maarin
__vahan tai ei lainkaan

Perusteluja:



c) Selkeys: 2/2
__ hyvin
__ jossain maarin
__ vahan tai ei lainkaan

Perusteluja:
5. Missa maarin toimintaa mahdollistavan elamankaarikeittion suunnitelmaa voidaan hy6-
dyntaa kaytannossa?

__erittain paljon

__ melko paljon

__ jossain maarin

__melko vahan
__erittain vahan tai ei laisinkaan

6. Mikali tuotetta voidaan hyodyntaa kaytannon toiminnassa, niin milla tavoin?

7. Mikali tuotetta ei voida hyodyntaa kaytannon toiminnassa lainkaan tai korkeintaan va-
han, mika on syy?

8. Arvioikaa toimintaa mahdollistavan elamankaarikeittion suunnitelman onnistumista
seuraavalla asteikolla.
(Voitte halutessanne perustella arviointinne.)
__ S5=Kkiitettava
__4-3=hyva
__ 2-1=tyydyttava

Perusteluja:

9. Kuvailkaa opinnaytetyoskentelyn aikana tehtya yhteisty6ta ja sen onnistumista opinnay-

tetyon tekijoiden kanssa.

10. Miten arvioitte projektia kokonaisuudessaan?

KIITOS ARVIOINNISTANNE!



PALAUTELOMAKE 2 LITE 7 1/2

TOIMINTAA MAHDOLLISTAVAN ELAMANKAARIKEITTION SUUNNITELMAN ARVIOINTI

Hyva toimintaterapeutti!

Olemme saaneet arvokasta kokemusta projektitydskentelystd osallistumalla Asuntojen esteetto-
myyden tutkimus- ja kehityshankkeeseen, joka on sisaltanyt moniammatillista yhteistyota, seka
tuotteen, Toimintaa mahdollistavan elamankaarikeittion suunnitelman, kehittelya ja toteutusta.
Toivoisimme saavamme teilta palautetta tuotteesta, sen laadusta seka kaytettavyydesta erityises-
ti toimintaterapeutin tyossa. Palaute on tarkeaa oppimisemme kannalta ja arviointi antaa tarkeaa
tietoa loppuraportin kirjoittamista varten.

1. Palautteenantajan nimi ja asemalorganisaatio

2. Opinndytetyon tekijat ja koulutusohjelma
Miikka Kultalahti
Satu Holappa
Toimintaterapian koulutusohjelma
Oulun seudun ammattikorkeakoulu / Sosiaali- ja terveysalan yksikko

3. Miten toimintaa mahdollistavan keittion suunnitelmassa toteutuivat sille asetetut laatu-
kriteerit?
(Voitte halutessanne perustella arviointinne.)

a) asiakaslahtoisyys
__ hyvin
__ jossain méaarin
__vahan tai ei lainkaan

Perusteluja:

b) Toteutettavuus

__ hyvin
__ jossain maarin
__vahan tai ei lainkaan

Perusteluja:



c) Selkeys: 2/2
__ hyvin

__ jossain maarin

__ vahan tai ei lainkaan

Perusteluja:

4. Missa maarin toimintaa mahdollistavan elamankaarikeittion suunnitelmaa toimintatera-
peutti voi hyodyntaa kaytannon tyossaan ?

__erittain paljon

__ melko paljon

__ jossain maarin

__ melko vahan

__erittdin vahan tai ei laisinkaan

5. Mikali tuotetta voidaan hyodyntaa kaytannon toiminnassa, niin milla tavoin?

6. Mikali tuotetta ei voida hyodyntaa kaytannon toiminnassa lainkaan tai korkeintaan va-
han, mika on syy?

7. Arvioikaa toimintaa mahdollistavan elamankaarikeittion suunnitelman onnistumista
seuraavalla asteikolla.
(Voitte halutessanne perustella arviointinne.)

__ S =kiitettava
__4-3=hyva
__ 2-1=tyydyttava

Perusteluja:

8. Millaisena naette vastaavanlaisten rakennusalan ja toimintaterapian ammattilaisten yh-
teistyona tehtavien hankkeiden tarpeellisuuden ja ajankohtaisuuden?

KIITOS ARVIOINNISTANNE!



PROJEKTIBUDJETTILOMAKE

LITE 8

Projektin
kustannustekijat

Suunnitellut

Toteutuneet

Opiskelijoiden  palkkakulut
[10€/h

700 x 10 € =7000 €

752 x 10 €=7520 €

Materiaalit 120 € 120 €
Tulostimen varikasetit
Tulostuspaperit
Kopiointikulut

Puhelinkulut 20€ 40 €

Matkakulut 110 € 90 €

Opinnaytetyon sidonta 60 € 60 €

Vuokrat - -

Tiedotus ja markkinointi - -

Muut kulut 40 € 40 €
Paasyliput

Yhteensa 7350 € 7770 €




