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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd miten kaytdnndsséd Satakuntalaiset
elakeldiset toimivat keittidissadn. Tarkoitus oli verrata havainnoinnilla saatua arviota
ikaantyneiden omaan arvioon keittion toimivuudesta ja tarkastella onko tulos yh-
denmukainen. Liséksi tavoitteena oli saada lisatietoa ik&antyneiden keittiossa toimi-
misesta, vesipisteiden ja kalusteiden kéaytostd. Tutkimuksessa keskityttiin videoinnin
avulla arvioimaan keittididen toimivuutta aikaisemman opinndytetyon haastattelulo-
makkeen pohjalta. Videoinnissa jatettiin ajan puutteen vuoksi pois pintamateriaalit,
valaistus ja vérit.

Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa tietoa Sataesteeton - hankkeen k&yttdon, koska
aikaisemmalla opinndytetyolld ei saatu selville uutta tietoa ikadntyvien keittididen
esteettomyydestd. Tutkimuksen tulokset palvelevat keittiokalusteiden suunnittelijoita
yleisesti ja Satakunnan ammattikorkeakoulun ”Kaikkien koti” tilojen suunnittelua.
Tama tutkimus oli kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, jossa aineistonkeruumene-
telmand kaytettiin havainnointia ja videointia. Tutkimusmenetelmané videoanalyy-
sia. Videointi toteutettiin 15 satakuntalaisen elédkeldisen kotona.

Tutkimuksessa todettiin, ettd ja yla- ja alakaappien seka kulmakaappien korkeuden
olevan ongelmallinen, minka vuoksi niiden kayttd on hankalaa. Liséksi tavaroiden
saaminen sekd kaappien puhtaana pitdminen tuottaa vaikeuksia. 14 tutkimukseen
osallistuvista joutuu kayttdmaan apuvalinettd ulottuakseen yldkaappeihin, mika lis&a
kaatumisriskid. Keittididen toimivuuden lisddmiseksi ratkaisuina voisi olla kaappien
korkeudensaatomahdollisuus, jota ei I0ydy yhdenkaan tutkimukseen osallistuneen
keittiostd. Suurimmalla osalla heisté ei ole mahdollisuutta tydskennelld istuen, mika
tulisi 16ytyd myos jokaisen ikaantyneen keittiosta.

Vertailussa ilmeni, ettd ik&antyneiden subjektiivinen kokemus keittididen toimivuu-
desta eroaa kaytanndstd, minka vuoksi ikdantyneiden oma ndkemys ei ole luotettava.
Ikdantyneiden kulma- ja yldkaappien kéytdnnollisyys todettiin huonoksi. Tutkittavis-
ta 14 kohdalla selviytyminen keittiossa todettiin kohtalaiseksi ja yhden henkilon
kohdalla hyvéksi.
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The aim of this study was to find out how pensioners in Satakunta work in their
kitchen. The purpose was to investigate what kinds of assessments the elderly make
of the accessibility of their kitchen and how these assessments differ from the evalua-
tions of the observers. Thus, the aim of the researcher was to examine if the results
would show any consistency. In addition, this study was concerned with exploring
the way in which the elderly work in their kitchen and how functional the water sup-
plies and the fixture are. This study concentrated on evaluating previous studies’ in-
terview to the data from video analysis. Colours, lightning and materials of fixture
was left out from the videos.

The study was carried out in cooperation with the Esteeton elama (Accessible Life)
project in Satakunta. The previous study has not attained new information about the
elderly and the accessibility of the kitchen. The results of this study will help kitchen
designers and Satakunta University of Applied Sciences”’Home for everyone” mak-
ing new innovations. This is a qualitative study and the material consists of observa-
tion and videography. The research method used in the study was video analysis.
The video material was recorded in 15 pensioners’ homes in Satakunta. The elderly
experience that especially corner cabinets, wall and base cabinets cause difficulties.
Most elderly people have to use some appliance to cope in their kitchen. The height
adjustable fixture and the possibility to sit while working could be some solutions of
a functional kitchen.

The comparison found out that the subjective experience of the elderly differs from
the experience of the expert. 14 participants’ working in the kitchen turned out is un-
safe. Only one of them seemed to manage better.
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1 JOHDANTO

Tama tutkimus tehtiin yhteistyossd Sataesteeton — hankkeen kanssa, joka on Sata-
kunnan ammattikorkeakoulujen valinen kehittdmishanke, jossa tekniikan, liiketoi-
minnan, sosiaali- ja terveysalan opiskelijat ja osaajat kehittavét yritysten kanssa toi-
mintoja ja tuotteita esteettéman elaman nakdkulmasta. Tutkimuksen tulokset tulisivat
palvelemaan keittiokalusteiden suunnittelijoita yleisesti ja Satakunnan ammattikor-
keakoulun “Kaikkien koti” tilojen suunnittelua. “Kaikkien koti” rakennettiin syksyl-
14 2010 SAMK: in sosiaali- ja terveysalan toimipisteen tiloihin. Sielld voidaan toimia
kodinomaisessa ymparistdssa, testata apuvélineitd ja esteettomia ratkaisuja. “Kaik-
kien koti” keittiossd kehitellaan erilaisia toimimista helpottavia ja esteettomyytta
edistdvia innovaatioita. Useiden tutkimuksien mukaan ikaantyneiden keittitissa on
puutteita ja ongelmakohtia, esimerkiksi yl&- ja kulmakaappien kaytto on todettu han-
kalaksi. Ikaantyneet kompensoivat heikentynyttd toimintakykyaan valttamalla hanka-
lia asioita, kayttamalla apuvélineitd, muuttamalla toimintatapojaan tai ymparistoaan.
Havainnoimalla ja videoimalla selvitettiin millaisia hankaluuksia keittitssé tyosken-
telyssd ilmenee. Lisaksi haluttiin kannustaa ik&antyneitd huomaamaan oman kodin

muutostarpeita.

Talla tutkimuksella selvitettiin, miten kaytanndssa Satakuntalaiset elakelaiset toimi-
vat keittidissaan. Tyossa keskityttiin videoinnin avulla arvioimaan keittididen toimi-
vuutta aikaisemman opinndytetyon haastattelulomakkeen pohjalta. Tarkoitus oli ver-
rata havainnoinnilla saatua arviota ikaantyneiden omaan eli subjektiiviseen arvioon
keittion toimivuudesta ja tarkastella ovatko tulokset yhdenmukaisia. Liséksi tutki-
muksen tavoitteena on antaa ikaantyneille lisdtietoa keittididen toimivuudesta seka
antaa heille kdytannon arviointia siita kuinka toimiva on oma keittié. Tutkimukseen

osallistuneet kutsuttiin lopuksi tutustumaan ”’Kaikkien koti”- tiloihin.



2 IKAANTYNEET JAESTEETON KEITTIO

2.1 Ik&antyminen

Ikéantymisprosessi on hidasta ja siihen vaikuttavat ihmisen sisdiset syyt, ei ulkoiset.
Ennemmin tai my6hemmin ikaantyminen ilmenee meissé kaikissa ja saa aikaan eli-
miston puolustuskyvyn heikkenemisen. Ikaantyminen on jokaisen yksilollinen ko-
kemus, joka ei riipu kalenteri- iastd. Kuitenkin se usein liitetddn eldkeik&an, jolloin
65 — 74 vuotiata voidaan kutsua ikaantyneiksi. Ikdantyminen voidaan ajatella biolo-
gisena, fyysisend, sosiaalisena ja psyykkisend ilmiond. Tassa tydssa keskitytaan fyy-
siseen vanhenemiseen, koska se aiheuttaa kehossa monenlaisia muutoksia. Muutok-
set heikentavéat elimiston toimintaa ja vaikeuttavat péivittdisia toimia sek& kotona

parjadmista.(Kauhanen- Simanainen 2009, 29- 31)

Gerontologia on tieteenala, joka tutkii vanhenemista, ik&&ntymista ja vanhuutta. Se
pyrkii selvittdmaén ikdantymisen tuomat muutokset ihmisessa seka millaisia seura-
uksia vanheneminen aiheuttaa yksildlle ja yhteisolle. Se pyrkii myds selvittdmaén
mitka tekijat séatelevat vanhuuden muutoksia ja miten niihin voidaan vaikuttaa.(
Suominen 2008, 103)

2.1.1 Ik&antymisen tuomat muutokset kehossa

Vanhuuteen liittyy usein toiminnanrajoitteita kuten esimerkiksi voimattomuutta, hei-
kentynytta liikkumis- ja koordinointikykya, kumartumis- ja tasapainovaikeuksia,
huonoa raajojen liikkuvuutta sekd naon ja kuulon heikkenemista. (Sipildinen, Suo-
konautio ym. 2001, 1)Kauhanen- Simanaisen mukaan ihmisen ik&&ntyessa lihasmas-
sa- ja voima alkavat heikentyd seka alkaa esiintyd tuki- ja liikuntaelin sairauksia.(
Kauhanen- Simanainen 2009, 232)Erityisesti lihasvoimalla on tutkimusten mukaan
merkittava osuus ikaantyneiden kotona asumiselle, koska sitd tarvitaan lahes kaikissa
paivittaisissd toimissa. Huipussaan lihasvoima on 20 - 30 vuoden idssa. Tutkimusten
mukaan se kuitenkin laskee 50 ikdvuodenidssa 1- 2 % vuodessa, jatkuen aina 70 iké-
vuoteen asti. Lihasvoimien heikentymisen aiheuttaa lihassolujen vahentyminen. Li-

hassolut jaetaan hitaisiin ja nopeisiin soluihin, joista hitaat solut ovat asentoa yllapi-



tavid tai kestavyyteen osallistuvia soluja. 1an myota vahenee erityisesti liikkkeen suo-
rituksen mahdollistavat eli nopeat lihassolut. Nopeiden lihassolujen vahenemisen
myota ikééntyneiden reaktiot hidastuvat, jolloin asennon korjaaminen esimerkiksi

horjahtaessa heikentyy. ( Suominen, Kannus ym. 2001, 244- 245)

Lihasvoima heikkenee kaikissa lihaksissa: yl&- ja alaraajojen lihaksissa seké selkd ja
vatsalihaksissa. Tutkimusten mukaan nopeinta heikkeneminen on alaraajojen lihak-
sissa, mika lisda kaatumisriskié ja edistdd murtumia. ( Kauhanen- Simanainen 2009,
238) Heikkisen mukaan myos kaden puristusvoima heikkenee, mika lisaa toiminnan-
vajautta myohemmalla ialla. Puristusvoiman heikkeneminen vaikeuttaa myos kotona
parjadmista ja selviytymista paivittdisista toimista. ( Kallinen 2008, 121). Tutkimuk-
sien mukaan heikentynyt lihasvoima on usein ikaantyneiden liikuntaongelmien taus-
talla, mink& vuoksi paivittdiset toiminnot kuten tuolilta ylosnousu, sisatiloissa liik-
kuminen ja ostoskassien kantaminen vaativat maksimaalisia ponnisteluja. ( Suomi-
nen, Kannus ym. 2001, 243- 245) Lihasvoiman on myds todettu olevan yhteydessé
tasapainon hallintaan, portaille nousuun seka kavelynopeuteen. Ik&antyneiden toi-
mintakyvyn ja arkipdivan askareista selviytymisen kannalta lihasvoimatason sailyt-
tdminen on erittdin tarkedd. ( Suominen, Kannus ym. 2001, 220- 221; Kallinen 2008,
121)

Luu on sidekudosta, jonka péaasialliset tehtavat on kuormituksen kestdminen, kehon
rakenteen ja asennon yll&pitdminen sekd sen suojaaminen. Luusto heikkenee ian
myota, mika tarkoittaa luumassan méaaran vahenemista ja luiden rakenteiden heikke-
nemistd. Luukato saattaa alkaa jo 35 - 40 vuoden iéssa, esiintyen useimmin naisilla.
Luukato on myds yhteydessa ikdantyneiden kaatumisiin ja liikuntakyvyn menetyk-

siin. ( Suominen, Kannus ym. 2001, 272;Sipiladinen ym. 2008, 107)

Tasapainonhallinta on edellytys liikkumiskyvylle ja péivittéisista toiminnoista selviy-
tymiselle. Tasapainon tarkoitus on yllapité& elimiston eri asentoja, reagoida ulkopuo-
lelta tuleviin &rsykkeisiin sek& sopeutua tahdonalaisiin liikkeisiin. Lahes kaikki liik-
keemme vaativat tasapainon hallintaa ja tdman hetkisen tiedon mukaan se on taito,
jonka hermojarjestelma oppii suorittamaan. Kehon hallintaan osallistuvat hermo- ja
lihasjarjestelmaét, tuki- ja liikuntaelimistd sekd useat aistikanavat kuten sisdkorvassa

sijaitseva tasapainoelin, ndkd, kuulo, tuntoaisti sek& asento- ja liiketunto.( Talvitie,



Karppi ym. 2006, 228- 229). lakk&an ihmisen heikentynyt tasapaino ja liikkeenhal-
linta liittyvat kasvavaan kaatumisriskiin, mik& voi johtaa toimintakyvyn alenemiseen.
( Kettunen ym. 2009, 138- 139)

Tavallisin ian mukana ilmaantuva muutos on iké&ndkoisyys, joka hankaloittaa l&helle
nakemisté. 1kandkoisyytta saattaa esiintya jo keski- i&n vaiheilla ja lahelle ndkemisen
helpottamiseksi on hyva hankkia lukulasit. (Voutilainen, Tiikkainen ym. 2008, 48.
Ikéantyneelle silmalle tyypillistad on valontarpeen lisdantyminen, jolloin kattovalaisin
ei endd riitd lukemiseen, vaan tarvitaan kohdevalaisin. Ik&&ntyneen silma myos héi-
kaistyy helpommin ja siita toipuminen on hitaampaa. Kontrastiherkkyys eli kyky
erottaa pienia yksityiskohtia sekad varinako heikkenee, jolloin vérien erottaminen toi-
sistaan tuottaa hankaluuksia, vaikeuttaen ndin jokapaivaistd toimintaa. ( Perésalo
2001, 258)

N&on heikentyessa myds kuulossa tapahtuu muutoksia. Sisédkorvan rappeutumisen
vuoksi korkeiden aanien ja puheen erotuskyky heikkenee. Lisédksi ikaantynyt henkil®
herkistyy voimakkaille &anille, jotka saattavat tuottaa kipua. Kuulo heikentyy vahi-
tellen ja sité ei itse aina huomaa, vaan sen huomaa joku ulkopuolinen henkild. Kuu-
lon merkitys on kommunikoinnissa ja itsendisessa selviytymisessa hyvin tarked. Hei-
kentynyt kuulo voi vaikeuttaa puhelimen kéayttda ja asioimista seka vahentaa sosiaa-
lisia vuorovaikutuksia. Se myds hankaloittaa itsenéistad eldméd, koska asioimiseen

tarvitaan omaisen tai ystavan tukea. (Sorri ym. 2008, 159- 162)

2.1.2 lkd&antymisen vaikutus toimintakykyyn

Toimintakyvylla tarkoitetaan ihmisen valmiuksia selviytya paivittéisista tehtavista
kotona, ty0ssd, vapaa- ajalla ja se on osa eldmisen laatua. Toimintakykya voidaan
arvioida psyykkisestd, sosiaalisesta ja fyysisestd nékodkulmasta. ( Kukkonen ym.
2001, 46). Tassa tyossa tarkastellaan padosin fyysista toimintakykya. Kuitenkin on
hyva tuoda kaikki osa - alueet esille, koska ne vaikuttavat toisiinsa ja muodostavat
yhdessad ihmisen toimintakyvyn. Psyykkinen toimintakyky sisaltdaa yksilén henkiset
voimavarat, muistin, tiedon, mielenvirkeyden ja psyykkisen hyvinvoinnin. Sosiaali-

nen toimintakyky sisaltda sosiaaliset suhteet ystaviin, perheeseen ja aktiiviseen toi-



mintaan. Eniten koko toimintakykyyn vaikuttaa fyysinen toimintakyky, silld sen
heikkeneminen rajoittaa kotona parjaamista ja toimimista. Fyysinen toimintakyky on
kykyé suoriutua fyysista aktiivisuutta vaativista toimista ja se jaetaan yleiskestavyy-
teen, lihaskuntoon seka motoriseen taitoon. Fyysinen toimintakyky rakentuu tuki- ja
liikuntaelimistostd, aistielinten toimintakyvystd sek& hengitys- ja verenkiertoelimis-
tosta. ( Hirvonen, Pohjalainen ym.1998, 129; Talvitie, Karppi ym. 2006, 40- 42)

Ikéantymiseen liittyva fyysisen toimintakyvyn heikkeneminen ja voimavarojen vé-
heneminen johtuu padosin biologisista vanhenemismuutoksista, mink& vuoksi toi-
mintakyky heikkeneekin asteittain. Ensin se ilmenee paivittaisten toimintojen kuten
harrastustoiminnan vahenemisend. Taman jalkeen ilmenee vaikeuksia péivittaisten
asioiden hoitamisessa eli valinetoiminnoissa, joita ovat mm. kaupassakaynti ja talo-
ustyot. Lopulta toimintakyvyn heikkeneminen vaikeuttaa péivittaisista perustoimista
selviytymistd kuten esimerkiksi peseytymistd, ruoanlaittoa, ké&velyd, pukeutumista,
wc: ssa kdymistd, siirtymisid ja syomista. ( Valvanne 2001, 345- 346) Ikaantyneet
usein kompensoivat heikentynytta toimintakykyaadn muuttamalla omia toimintatapo-
jaan, véalttdmalld hankalia asioita, ottamalla k&yttéon apuvélineitd tai muutamalla
toimintaymparistodan. ( Talvitie, Karppi ym. 2006, 40)

2.2  Esteettomyys

Ihmisen tulisi saada halutessaan asua kotona koko eldmankaarensa ajan, tdman vuok-
si kaikelta rakentamiselta tulisi vaatia esteettomyytta. ( Konkkola 2003, 11) Vanhe-
tessa kiintyy omaan tuttuun ympéristoon, mink& vuoksi ikaantyneiden toive onkin
pystyd asumaan omassa kodissaan mahdollisimman pitk&&n. ( Kauhanen- Simanai-
nen 2009, 139) Esteettomyys on laaja kokonaisuus, joka tarkoittaa jokaisen sujuvaa
osallistumista harrastuksiin, kulttuuriin, opiskeluun ja tydntekoon. Se merkitsee
myas palvelujen helppoa saatavuutta, vélineiden kaytettavyyttd, mahdollisuutta osal-
listua itsed koskeviin paatoksiin ja tiedon ymmaérrettavyyttd. (STM 2008, 49) Fyysi-
nen esteettémyys tarkoittaa kaikille kayttéjille kuten esimerkiksi ik&antyneille, lii-
kunta- ja aistivammaisille soveltuvaa, miellyttavaa ja turvallista rakentamista. Kaik-
kiin tiloihin ja tasoihin tulee paasta helposti, tilat ja toiminnot tulee olla kayttajilleen

sopivia ja helppokéyttoisid. ( STM 2008, 49) Marjaméen mukaan esteettémyyteen
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kuuluu myos fyysisen ympériston muunneltavuus henkilén muuttuvien tarpeiden
mukaan. Ikaéntyessé asumiseen liittyvat ongelmat lisaantyvét asteittain, jolloin koto-
na parjaaminen vaikeutuu ja esteettdman ympariston merkitys kasvaa. ( Marjamaki
2007, 15; Kahari- Wiik, ym. 2006, 164).

Esteettomyytta ja turvallisuutta voidaan parantaa tekeméall& kotiin muutostoita seka
hankkimalla toimintakykyé tukevia apuvélineita kotiin. Hyvin suunniteltu ja toteutet-
tu ymparisto edistaa ja tukee toimintakykyé, véhentaa avustajan ja apuvalineiden tar-
vetta. Se my0s vahentdd tapaturmariskid ja mahdollistaa itsendisen asumisen sek&
takaa viihtyvyyden. ( Kéhari- Wiik, ym. 2006, 164- 166). Esteettdmyys vaatii perus-
teellista suunnittelua ja suunnitelmien toteuttamista. Kuitenkaan se ei rakennuttajalle
tuota lisakustannuksia. Pitkélla aikavalilla esteettémyys tulee edulliseksi, koska tilo-
jen toimivuuden vuoksi asunnon muutosty6t vahenevét. Asuntojen muutosmahdolli-
suuksien vuoksi ik&éantyneet voivat myéhemminkin hankkia esteettémia asuntoja.
Esteettomyys palvelee kaikkia ja on monelle véalttdmattomyys, mutta kenellekaan
siitd ei ole haittaa, minka vuoksi tietoa esteettomyydesta tulisi lisata ja tuoda kaikki-
en tietoon. ( Pesola 2009, 9-10)

2.3 Esteettomyys ja lainsaadanto

Nykyaikana esteettomyys kuuluu ottaa huomioon rakentamisessa ja suunnittelussa.
Esteettomyydestd on sdddetty useassa laissa. Perustuslain 6 8: n (731/1999)mukaan
ketdan ei saa ilman hyvaksyttdvaa syyta asettaa eri asemaan minkaan henkil6on liit-
tyvan syyn perusteella. Téllaisia ovat esimerkiksi ikd, vammaisuus, terveydentila,
sukupuoli, kieli ja alkuperd. Td&mén lain voidaan katsoa tarkoittavan esteettomyytta
sekd koskevan ikaantyneitd. Maankaytto- ja rakennusasetuksen pykalan 1778 3 mo-
mentissa asetetaan rakennusten vaatimukset, minkd mukaan rakennusten tulee olla
tarkoitustaan vastaavaa, korjattavissa, huollettavissa ja muunneltavissa. Liséksi laki
edellyttad rakennusten soveltuvan sellaisten henkildiden kayttoon, joiden liikuntaky-
ky tai toimintakyky on rajoittunut. Pykala 53 kasittelee myos liikkumisesteetonta ra-
kentamista. Sen mukaan palvelurakennusten ja liiketilojen tulee olla tasa- arvon na-
kokulmasta sellaisia, joihin kaikilla on mahdollisuus péaasta. Niiden tulee soveltua

my0s sellaisille henkil@ille, joilla liikunta- tai toimintakyky on rajoittunut. Eniten


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990132#a132-1999
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990132#a132-1999
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esteettomyyteen viitataan maankéyttd- ja rakennuslaissa. Laissa kerrotaan alueiden
kayton suunnittelun tavoitteista, joita on edistéé turvallisen, terveellisen, viihtyisan,
sosiaalisesti toimivan ja eri vaestoryhmien kuten esimerkiksi vanhusten ja vammais-
ten tarpeet tyydyttavan elin- ja toimintaympariston luomista. Esteettomésté raken-
tamisesta kerrotaan myds Suomen rakentamismaardyskokoelmassa 2005. Sen mu-
kaan rakennusten tilojen, kiinteiden kalusteiden, varusteiden ja laitteiden tulee olla

kaikkien kéaytt6éon soveltuvia.

2.4  Esteettomyyden arviointi

Esteettdomyyden arviointia varten on alun perin Yhdysvalloissa kehitetty Housing
Enabler — ympariston arviointimenetelma. Menetelmé&a on kehitetty Ruotsissa ja sen
avulla voidaan analysoida ja arvioida asumisen esteettomyyttd yksilo- ja ryhmatasol-
la. Menetelman periaate on, ettd yksilon- ja ympariston vélisesta suhteesta syntyvat
toimintakyvyn rajoitteet ja osallistumisen esteet. Arviointimenetelma rakentuu kol-
mesta vaiheesta. Ensimmainen vaihe koostuu yksilon haastattelusta ja havainnoinnis-
ta, minka avulla arvioidaan yksilon toimintakykyé ja luodaan toimintakykyprofiili.
Toinen vaihe rakentuu asunnon- ja lahiympariston kartoituksesta, joka sisaltaa 188
muuttujaa. Muuttujat kasittavat sisa- ja ulkotilojen kulkuvéylat. Kolmannessa vai-
heessa yhdistetddn toimintakykyprofiili ja ympadristonkartoitus ja lasketaan naiden
tulokset yhteen asteikolla 1- 4, jossa piste yksi kuvaa alinta ja nelja korkeinta esteel-
lisyyttd. Tulokset sydtetdan Housing Enabler- tietokoneohjelmaan, joka laskee koko-
naispisteet. Kokonaispisteiden avulla voidaan kuvata yleisimpia ymparistoesteitd se-
k& ennustaa, mitka yksityiskohdat ympéristossa suhteutettuna asukkaan toimintaky-
vyn rajoitteisiin tulevat todennékdisesti aiheuttamaan esteettdmyysongelmia. ( Iwars-
son ym. 2008, 8).

Tassd tutkimuksessa on lisatietojen saamiseksi videoiden analysoinnissa kéytetty
ARVI- arviointilomaketta, jonka on rakentanut ARA eli asumisenrahoitus ja kehit-
tdmiskeskus. ARA on asumisen kumppani, kehittdja ja uudistaja, joka edistad laadu-
kasta, ekologisesti kestavaa ja kohtuuhintaista asumista. Periaatteena on, ettd jokai-
sella on oikeus hyvaan asumiseen. ARA on mukana asumisen kehittdmisessa, asun-

tomarkkinoiden hankkeissa ja lisdksi se tuottaa alan tietopalveluja. ARVI on tieto-
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kanta ja valine esteettdman asuinympaériston arviointia ja suunnittelua varten. ARVI
siséltad asuntosuunnittelua koskevia madrayksié, ohjeita ja suosituksia. Ohjeet on
luokiteltu yleisiksi tai myos erilaisten liikkumis- ja toimimisesteisten henkildiden
vaatimuksiksi. Vaatimukset ja suunnitteluohjeet on jaoteltu toiminnallisen ongelman
mukaan. Esimerkkeja téllaisista toiminnallisista ongelmista on: heikentynyt nako,
kasien tai ylavartalon toiminnanrajoitus seka heikentynyt kévely. Arvilla voidaan
arvioida ja tarkastella suunnitteluratkaisujen kaytettavyytta toiminnallisen ongelman
tai tilan kannalta. Tietokannassa valitaan ensin asiakasprofiili jonkin toiminnanrajoit-
teen mukaan ja tdman jalkeen valitaan jokin tila. Tietokanta antaa esteettémyysohjeet
eli esimerkiksi astianpesualtaan syvyyden, keittionkalusteiden esteettéméan korkeu-
den ja tydtasojen korkeuden. Opinnaytetydssa on kéytetty arvioinnissa mukana keit-
tion esteettdémyysohjeita. Asiakasprofiilina on kaytetty kasien ja yldaraajojen toimin-
nanrajoitusta, koska ikaantyneilla ylaraajojen toimintakyky heikkenee ian myo6té seké
tilana keittiota. ( Asumisen rahoitus ja kehittdmiskeskus. 2010, ARVI)

2.5 Keittion esteettomyys ja ik&déntyneet

Keittid on paikka, jossa vietdmme eniten paivéssa aikaa. Taméan vuoksi on tarkeaa,
ettd kaikki tavarat ovat jarjestyksessa, helposti saatavissa ja ulottuvissa. Kaikkien
laitteiden tulee toimia ja tyGtilaa tulee olla riittdvasti. Hyvin toimiva keittio palvelee
kayttajaansa paremmin ja on liséksi turvallinen. Lihasvoiman alentuessa tavaroiden
saaminen yla- ja alakaapeista vaikeutuu, apuvalineen tarve keittiossa lisaantyy, pai-
navien astioiden tavaroiden paivittainen kaytto ja siirteleminen muuttuvat hankalaksi.
Toimintakyvyn heiketessa ik&antyneet ovat keksineet keittiossé toimimiseen kom-
pensaatiokeinoja, joiden avulla he jattdvat hankalaksi kdyneet toiminnat pois paivit-
taisestd kaytosta esimerkiksi ylahyllyille asetetaan harvoin kéytettavia tavaroita. Nai-
den kompensaatiomenetelmien avulla ikdéntyneet kokevat heidén keittididensa toi-
mivuuden olevan hyva. He eivét osaa vaatia parempaa, vaan ovat tottuneet tyosken-
telem&&n omassa keittiossdén vaikeuksista huolimatta. 1kaéntyneiden tavoite on asua
kotona ja selviytya sielld omatoimisesti mahdollisimman pitkadn. Taman vuoksi keit-
tididen esteettémyys tulisi huomioida heti alussa ja suunnitella kayttajalleen sopivik-
si sekd muunneltavaksi. Tamén vuoksi. muutos tulisi tehda etukateen ja ennakoida

samalla apuvélineiden ja avun tarve, jotta tytskentely keittiossa olisi helppoa koko
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elaménkaaren ajan eikd muutostoihin kuluisi liikaa aikaa. Muutostyot palvelevat
ikddntyneiden asumista omissa kodeissaan pidempadn ja ne myos sééstavat kuntien
kustannuksia. ( Kauhanen- Simanainen 2009, 147- 151)

Keittion toiminnallisen suunnittelun ja mitoituksen l&htokohta on asukas itse ja hé-
nen itsendinen keittion kaytto. Keittid suunnitellaan niin etté siirtymisia ja esineiden
nostoja on mahdollisimman véhan, minka vuoksi toimiva keittio palvelee ikaantynei-
t& heidén toimintakykynsa heikentyessa. Taman vuoksi toimivalle keittiélle on omat
esteettomyyden ohjeet. Keittion tyopisteiden ja ruokapdydan vélinen etaisyys tulee
olla mahdollisimman lyhyt. Kaappien korkeus tulee olla sdadettavissa ja liikutelta-
vissa, jotta paivittaisten kéyttotavaroiden saaminen olisi helpompaa ja henkilo selviy-
tyy mahdollisimman omatoimisesti. Kaappien helppokayttdisyys myos parantaa
ikaantyvan turvallisuutta. Laskutilaa tulee olla riittavasti ja vesipisteiden tulee olla
kaytannollisissé paikoissa. Ty6tasojen tulee olla eri korkeuksilla ja kodinkoneet tulee
sijoittaa helposti saataville. Tavaroiden sijoittamista nurkkiin ei suositella. ( Kauha-
nen- Simanainen 2009, 147- 148; Konkkdla 2003, 93 ). Tyodskentelypisteen sijaita
niin, ettd tarvittavat tavarat saa siirrettya sen péalle liu uttamalla ty6poytaa pitkin tai
Iyhyilld nostoilla. Ruokailumahdollisuuden on hyva sijaita ruoan tekopisteen l&hella.
Yksi tarked keittion esteettomyydenohje on, ettd keittiossa tulisi olla mahdollisuus
tydskennelld istuen. Istuen tydskentely on turvallista, ei rasita selkaa ja liséksi se hel-
pottaa ruoanlaittoa. Valitettavasti vain harvoissa keittidissd on mahdollisuus tyos-
kennelld istuen. Liikkuminen apuvélineen kanssa tulee huomioida keittion suunnitte-
lussa. Keittiossa tulee olla riittdvasti tilaa esimerkiksi rollaattorin tai pyodrétuolin
kanssa kulkemiseen. Liséksi kalusteiden tulee sellaisella korkeudella ettd apuvali-
neen kayttajan on helppo tydskennelld. Vesipiste tulee sijoittaa niin, ettd ulottuminen
sithen on helppoa. Keittion koneista astianpesukone sijoitetaan asukkaan tarpeiden
mukaan sopivalle korkeudelle. Sama pétee uunin kayttoon, mink& vuoksi turvalli-
sempi vaihtoehto on asettaa uuni niin ettd asukkaan ei tarvitse kumarrella alas ja uu-
nin sisalle pystyy ndkeméan. Myos muille koneille on omat ohjeensa, mutta niihin ei
tassa tyossé keskitytty. ( Efraimsson, Sipildinen ym. 2001, 1-3; Konkkdld 2003, 97-
108)
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3 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Ikéantyneiden kotien esteettomyyttd on tutkittu hyvin paljon ja useimmissa tutki-
muksissa on esteettdmyyden arviointi toteutettu koko kodin osalta. Téahan tutkimuk-
seen on rajauksen vuoksi otettu vain keittion esteettomyyttd koskevat tutkimukset.
Keittididen esteettomyyden arviointia havainnoinnin avulla on tutkittu hyvin vahéan.
Havainnointi suoritetaan usein videoinnin avulla, mika on uusi aineistonkeruumene-
telmd. Uutuutensa vuoksi sitd on tutkimuksissa kaytetty hyvin vahén. Tamén vuoksi

videoinnin avulla tehtyja tutkimuksia ikaéntyvien keittididen esteettdmyydesta ei ole.

Niittylahti 2009 on tutkimuksessaan selvittanyt minkalaisia keittion kalusteita Sata-
kuntalaisilla ikaantyneilla ja mitk& ovat heidan mielestdén parhaita ratkaisuja keitti-
Ossa. Lisaksi tavoite oli 10ytdd ongelmakohtia ja muutosehdotuksia keittion toimi-
vuuteen. Tutkimus kuului Sataesteeton- hankkeeseen ja tutkimukseen osallistui 30
Satakuntalaista eldkeliitosta. l4lt4an haastateltavat olivat 60- 83 vuotiaita. Tutki-
musmenetelmana tutkimuksessa kaytettiin opiskelijoiden laatimaa strukturoitua haas-
tattelua, jossa Kkysyttiin ikaantyviltd heiddn mielipidettddn keittion toimivuudesta
monivalinta- sek& avoimilla kysymyksilla. Monivalintakysymykset toteutettiin Likert
asteikkoa 1-4 kayttamalla, eli taysin samaa mielté - tdysin erimieltd. Haastattelut to-
teutettiin ikéantyvien omissa kodeissa. Monivalintakysymykset analysoitiin tixel-
taulukkolaskenta ohjelmalla ja avoimet kysymykset etsimélld vastauksista samanlai-
suudet ja luokittelemalla ne ryhmiin. Tutkimuksen tuloksena suurin osa ikdantyneista
ei muuttaisi keittiossdan mitdan. Ongelmakohtiin ikaantyneet ovat keksineet omia
ratkaisuja tai jattaneet kayttamatta hankalaksi kayneitd kalusteita. Ikaantyneet koki-
vat keittion yla- ja kulmakaappien kdyttdmisen hankalaksi. Hankalaksi kayton teki se
ettd osa ikdantyneista oli yldkaappiin ulottumiseksi kayttdnyt tuolia apuvalineend,
mika on turvallisuusriski. Tutkimuksesta selvisi liséksi ettd yhdellakaan ikaantyneel-
14 ei ollut mahdollisuutta s&&ataé kalusteiden.( Niittylahti 2009, 17- 33)

Vertailututkimuksen ikdihmisten kokemuksista standardikeittiosta, koekeittiosta seka
kayttajalahtoisesti suunnitellusta keittiosta on tehnyt Keiski 1998. Keiski on koonnut

tutkimuksen kolmesta empiirisestd osasta. Ensimmainen koostui sairaalasta kotiutu-
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vista ja kotona asuvista ikddntyneistd koehenkil6ista. Toinen osa koostui paivésairaa-
lan omatoimisista asukkaista. Kolmannessa osassa henkil6t olivat omatoimisia palve-
luasunnossa asuvia ikaantyneitd. Kriteerind omatoimisuudelle oli selvidminen paivit-
téisista toimista itsendisesti, kuten wc:ssa kaymisestd, pukeutumisesta, peseytymises-
t& ja syomisestd. Tuloksissa nékyi, ettd standardikeittiossa ikaantyneilld oli vaikeuk-
sia kaappienkaytossé, erityisesti yla- ja alaosiin ulottuminen oli vaikeaa. Toinen tulos
oli, ettd kun jonkin kalusteen kayttd muuttuu hankalaksi, ikaantynyt lopetti sen kay-
ton. Kotikeittiossa ikédantyneet huomasivat, etta siell& voi toimia esteettémasti. Tama
innosti suunnittelemaan oman keittion esteettomyyttd. Vahvuudeksi osoittautui koti-
keittididen tuttuus.( Keiski 1998, 19- 21)

Myos Nevala, Akerblom, Anttila ja Aro ovat tutkineet keittion esteettomyytta. Hei-
dan tutkimuksensa tarkoitus oli vertailla perinteisen ja muunneltavan keittokomeron
ergonomiaa, sekd kaytettavyyttd ik&éntyneen kannalta. Tutkimuksen tarkoitus oli
selvittaa ikaantyneiden henkildiden kuormitus keittiossa toimiessaan. Keittioina kay-
tettiin keittokomeroa, perinteista ja muunneltavissa olevaa keittiotd. Tamé tutkimus
oli osa SOTERA - instituutin Tett- Esteettomyys asuinrakennuksissa projektia.
Muunneltava keittokomero tarkoitti keittokomeroa, jossa ala- ja ylédkaapit seka tasot
olivat korkeussaddettavia. Muunneltava keittokomero oli tehty hanketta varten. Pe-
rinteisen keittokomeron ongelmat Kartoitettiin asukaskyselylla ja havainnoinnilla.
Tutkimukseen osallistui kahdeksan 75- 93 vuotiasta palvelutalossa asuvaa naista,
jotka selviytyivat itsendisesti keittiossd. Liikkumisenapuvalineend he kéyttivéat rol-
laattoria. Tutkittavien kuormitus mitattiin hartialihasten sahkdiselld aktiivisuudella,
selan asennon, sydamen syketaajuuden, ranteen asennon ja tehtéviin kuluneen ajan
seka subjektiivisen kokemuksen perusteella. Tuloksina oli, ettd vaikeuksia ja eniten
kuormitusta perinteisessa keittiossa aiheuttivat yla- ja alakaapin kaytto, sekd jadkaa-
pin ja pakastimen kayttd. Muunneltavassa keittokomerossa ndiden kuormitus oli sel-
keésti vahempi. Subjektiivisen kokemuksen mukaan koehenkil6t pitivat muunnelta-
vaa keittokomeroa parempana kalusteiden ratkaisujen sekd paremman kokonaisuu-
den vuoksi. ( Nevala ym. 2004, 1-11)

Leiviskd ja Vartiainen 2006 ovat tutkineet millaiset tekijat vaikuttavat ikaantyneen
henkilon suoriutumiseen Keittiotehtavistd. He ovat myos selvittdneet ikdantyneiden

omia kokemuksia toimimisesta kahdessa erilaisessa keittioympéristossé. Tutkimus
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toteutettiin Soteran Tett- esteettomyys asuinrakennuksissa yhteydessa. Projektin osa-
hanke 1 varten Helsingin Syystien Palvelutalon asuntoon rakennettiin muunneltava
keittid. Hankkeeseen osallistui 8 henkil6d, jotka suorittivat keittidtehtavia muunnel-
tavassa keittiossa seka omassa 1970- luvulla rakennetussa keittiossaan. Liséksi tut-
kimuksessa toteutettiin teemahaastattelu kolmelle ikaantyneelle rollaattoria kaytta-
valle naiselle, jotka selviytyvét ilman apua arkirutiineista ja asuivat omissa yksiois-
séan. Kriteereind valintaan kaytettiin henkildiden yhteistyokykyé ja motivoitumista
haastatteluun. Haastattelussa kéytettiin kolmea teemaa: henkildiden taustaa, heidan
omaa keittiotaan ja uutta muunneltavaa keittiétd. Muunneltavaa keittiotd koskevat
kysymykset antoivat tietoa ikdantyneiden kokemuksista toimia sielld. Haastattelut
nauhoitettiin ja ne toteutettiin henkildiden omissa kodeissa heti Osahanke 1 toteutuk-
sen jalkeen. Haastattelun lisdksi toteutettiin havainnointi, joka tapahtui muunnelta-
vassa keittiossa. Havainnointi tapahtui videokameraa apuna kéayttéen ja se suoritettiin
henkildiden harjoitellessa osahanke 1 maéériteltyjd keittidtehtdvid. Tulosten ana-
lysoinnissa havainnointia ei kuitenkaan kaytetty, koska tutkijat eivat kokeneet sen

antavan oleellista tietoa tutkimukseen.

Tuloksista ilmenee, ettd suoriutumiseen keittidtehtévisté vaikuttavat henkilon siséiset
tekijat seka fyysinen ja sosiaalinen ymparistd. Toimintakyvyn heiketessa fyysisen
ympariston merkitys korostuu, minka vuoksi toimintakyvyn heiketessé haastateltavat
olivat vieneet keittioon tuolin istuen tyoskentelya varten. Omatoimisuutta tutkimuk-
sessa tuki myds oman keittion tuttuus, johon ikdantyneet ajan myota tottuvat. Lisak-
si vuosien tottumuksen myo6téd haastateltavat olivat kehittdneet toimintatapojaan keit-
tiossd toimintakykyyn sopiviksi. Kaikki haastateltavat suhtautuivat myodnteisesti
muunneltavaan keittioon ja 16ysivat omista keittidistaan runsaasti puutteita. ( Leivis-
k&, Vartiainen 2006, 23- 40)

4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JATUTKIMUSONGELMAT

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli videoinnin avulla selvittdd miten ik&antynyt

kaytanndssa toimivat keittidissdén. Tarkoitus oli verrata havainnoinnilla saatua ar-
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viota ikdantyneiden omaan arvioon keittién toimivuudesta ja tarkastella onko tulos
yhdenmukainen. Tarkoitus oli selvittdd onko ik&antyneiden subjektiivinen kokemus
keittion toimivuudesta luotettava. Lisdksi tavoitteena oli selvittdd miten toimivia
keittiot ovat ja millaisia hankaluuksia keittiiden kéytossa esiintyy ja miten hanka-
luudet ilmenevat. Tutkimuksessa selvitettiin tarvitaanko tyoskentelyn helpottamisek-

si apuvalinettd. Tutkimusongelmat ovat:

1. Millainen on kalusteiden korkeus ja helppokéyttdisyys, tarvitaanko tyoskentelys-
sé apuvélinetta? millaisia hankaluuksia keittididen k&aytdssa on

2. Miten keittiossd tydskentely sujuu? millainen on tydtasojen toimivuus ja tila is-
tumatyohon sekd minkalainen on vesipisteiden kayttd

3. Miten ikadntyvan subjektiivinen kokemus eroaa kéytannosta?

Taulukko 1. Mittarin osiot ongelmittain.

1. Millainen on kalusteiden korkeus ja | Miten yl&- ja alakaappien tavaroihin yl-
helppokayttdisyys, tarvitaanko tyds- | taa?
kentelysséd apuvalinettd? millaisia | Miten sopivalla korkeudella yl&- ja ala-
hankaluuksia keittididen kaytossa on | kaapit ovat?
Miten yla- ja alakaappien tavaroiden
nékeminen onnistuu?
Miten onnistuu yla- ja alakaappien pi-
tdminen puhtaana?
Miten helppoa on yla- ja alakaappien
avaaminen?
Miten helppoa on kulmakaapin kaytto,
jos sellainen on?
Millaiset ovat keittiosi ovivaihtoehdot?
Minkalainen on keittionkalusteiden kor-
keudensdgtomahdollisuus?
Miten vaivattomasti laatikoiden avaami-
nen onnistuu?

Miten tukevia keittion kalusteet ovat?
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2. Miten keittitssa tyoskentely sujuu?
millainen on ty6tasojen toimivuus ja
tila istumatydhon sekd minkéalainen

on vesipisteiden toimivuus

Millainen on ty6tasojen korkeus?
Minké&lainen on ty6tasojen tukevuus?
Miten hyvé on ty6tasojen sijainti?

Miten riittavasti tyotasojen alla on tilaa
istumatyohon?

Millainen on altaiden toimivuus?
Minkélaiset ovat hanavaihtoehdot?
Millaiset juoksuputket keittiossé on?

Millaiset ovat juoksuputket?

3. Miten ikaantyvan subjektiivinen ko-

kemus eroaa kaytannosta?

Millainen on ik&antyvén ja havainnoitsi-
jan arvio yla- ja kulmakaappien helppo-
kayttoisyydesta?

Miten arvio eroaa parhaiten toimivien
ja muutosehdotusten valilla?

Millainen on selviytyminen keittiossa?

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimusmenetelmat ja aineistonkeruu

Tama tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullinen tutkimus on

kokonaisvaltaista tiedon hankkimista ja aineisto kootaan todellisissa tilanteissa.

Ominaista kvalitatiiviselle tutkimukselle on, ettd se vastaa kysymykseen millainen

jokin ilmié on. Tavoitteena on tutkimuskohteen ymmartdminen ja tarkoitus on 16ytaa

tai paljastaa asioita, ei todentaa olemassa olevaa vaittdmaa. Aineiston kerd&dmiseen

kaytetddn kyselyitd, avoimia kysymyksid sisaltdvia haastatteluita, havainnoimista,

tutustumista dokumentteihin sekd@ ymparistonkartoitusta. L&htokohtana ei ole teorian

tai hypoteesien testaaminen. Laadullisella tutkimuksella pystytdan selvittdmaan laa-

jasti ikaantyneen henkilén toimiminen heidéan keittidissaan. Tulokset voidaan esittaa

kirjoittamalla tai kayttaméalla havainnoinnin apuna taulukoita ja kaavioita. Tassa tut-

kimuksessa tulokset esitettiin taulukoina ja sanallisesti. ( Hirsijarvi ym. 2007, 160)
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Aineistonkeruumenetelména kéaytettiin havainnointia ja videointia. Havainnoinnissa
tutkija tarkkailee objektiivisesti tutkimuksen kohdetta. Téassa tutkimuksessa havain-
noitiin ikdantyneité ja havainnoinnin aikana tehtiin muistiinpanoja. ( Metsémuuronen
2008, 42) Havainnoinnin avulla saadaan suoraa tietoa siitd toimivatko ihmiset niin,
kuin vaittavat sekd sen avulla paastdan luonnollisiin ympéristdihin. Havainnoinnin
haittapuolia on se, ettd havainnoija itse saattaa vaikuttaa tilanteen kulkuun ja se vie
paljon aikaa. Havainnoinnin tueksi ja varmistamiseksi tutkimuksessa kéytettiin vi-
deokuvaamista. ( Saaranen- Kauppinen ym. 2006, 60) Havainnoinnin varmistamisek-
si videoaineiston hyva puoli on, ettd sen avulla pystytédéan taltioimaan sellaista mika
usein jaisi huomioimatta. Lisdksi sen avulla pystytdan palaamaan havainnointiin ja
tarkastelemaan aineistoa paremmin seka yksityiskohtaisemmin. ( Saaranen- Kauppi-
nen ym. 2006, 60)

Tutkimuksessa havainnoinnilla saatiin suoraa tietoa yksiloiden tassa tapauksessa
ikaantyneiden toiminnasta ja kayttaytymisestd, joten se sopi laadulliseksi menetel-
maksi. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kaytetdan usein osallistuvaa havainnointia,
joka tarkoittaa tutkijan osallistumista tutkittavien toimintaan. Tassa tutkimuksessa
havainnoijan rooli kuvauksen aikana oli osallistuva. Tdma tarkoitti, ettd havainnoitsi-
ja osallistui kuvaustilanteeseen keskustelemalla kuvattavien kanssa tilanteen helpot-

tamiseksi.

Tutkimusaineisto kerattiin videoimalla Satakuntalaisia ik&éantyneitd kun he toimivat
omissa keittidissaan, esimerkiksi keittdvat kahvia tai tiskaavat. Toiminnan avulla
nahtiin tarkemmin keittion esteettdmyys, mahdollisten kompensaatiomenetelmien
esimerkiksi tuolin kayttd seka ongelmakohdat. Videoinnit suoritettiin yhden viikon
aikana. lkaantyneet usein muuttavat toimintojaan, kun he joutuvat kuvattavaksi. Té&-
man vuoksi kuvaukset pyrittiin pitdimé&n mahdollisimman lyhyind 15- 30 minuutin
mittaisina. Kuvausajan lyhyyden tarkoitus oli liséksi saada mahdollisimman spon-
taania ja todellista kuvaa ikaantyneiden keittidissa toimimisesta. Ennen videoinnin
suorittamista kuvattaville kerrottiin, ettd heidan tulee kuvauksen aikana suorittaa jo-
kin edelld mainituista tehtévistd. T&mé kerrottiin sen vuoksi, ettd kuvattavat osaisivat
varautua kuvaamiseen eivatka jannittaisi liikaa. Lisaksi etukéteisinformaation avulla
auttaisi videoinnin suorittamista menemé&an nopeammin. Kuvaaminen suoritettiin

takaa ja sivulta, koska ndin saatiin kuvattua asioita eri kuvakulmista. Havainnoinnista
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tehtiin analysoinnin helpottamiseksi havaintomatriisi. Videoaineisto mahdollistaa
aineiston analysoimisen myos ulkopuolisille asiantuntijoille.( Saaranen- Kauppinen
ym. 2006, 60)

Tutkimusmenetelména kaytettiin videoanalyysia. Videoanalyysin pohjana kaytettiin
aikaisemman opinndytetyon haastattelulomaketta. Lomakkeessa oli soveltuvin osin
huomioitu Housing Enabler- mittarin siséllot, joten tassa tutkimuksessa otettiin mit-
tari myds huomioon. Analyysissa katsottiin kalusteiden, ty6tasojen ja vesipisteiden
toimivuutta. Analysoitaessa videoita havainnoijan rooli oli ulkopuolinen tarkkailija. (
Hirsijarvi ym. 2007, 207- 212; Metsdmuuronen 2008, 42- 43) Videot analysoitiin
kahteen kertaan, koska sen on katsottu lisddvan luotettavuutta. Analysointien valiin
jai reilu kuukausi, jolloin videot pystyttiin katsomaan ilman aikaisemman analysoin-

nin vaikutusta

5.2  Tutkimusjoukon kuvaus

Tutkimukseen osallistui yhteensa viisitoista Satakuntalaista elakeldistd, mika oli puo-
let aikaisempaan tutkimukseen osallistuneista. Maara oli maksimaalinen, koska suu-
remman joukon kuvaus ei olisi yhdeltd henkil6lta onnistunut. Kuvattavat saatiin mu-
kaan tutkimukseen Eldkeliiton Noormarkun, S66rmarkun, Nakkilan ja Ulvilan yhdis-
tysten kautta. He olivat ilmoittautuneet vapaaehtoisesti mukaan. Jokainen kuvattava
allekirjoitti kuvauslupalomakkeen, jossa kerrottiin mité tutkitaan, miksi seka mihin
tuloksia ja videoita kaytetdan. Selvitettiin myds mité videoille tehd&an analysoinnin

jalkeen. Yhteydenotto ja kuvausajankohta sovittiin kuvattavien kanssa puhelimitse.

5.3 Tutkimusaineiston kasittely ja analysointi

Aineistonkeruun jalkeen videot analysoitiin havaintomatriisin perusteella. Ana-
lysoinnin kriteerit tulivat haastattelulomakkeen pohjalta. Asteikko 1-4, tdysin samaa
mieltd - taysin eri mieltd. Arviointi tapahtui tutkijan ndkokulmasta. Videoiden ana-
lysoinnin suoritti yksi henkild. Analysoinnissa kaytettiin apuna ARVI- esteettomyy-
den lomaketta, jotta saadaan erilaista ndkokulmaa ja lisatietoa keittididen toimivuu-
desta..
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Tulokset analysoitiin laskemalla vertailutaulukko aikaisemman tutkimuksen ja tdman
tutkimuksen tuloksista. Vertailu tehtiin tixel- talukkolaskenta ohjelmalla. Tuloksia
havainnollistettiin taulukoiden avulla. Tulokset joita ei taulukoissa voitu esittaa, sel-
vennettiin sanallisessa muodossa. Sanallisessa muodossa tuloksissa kerrottiin taulu-

koiden ulkopuolelta tietoa ja kuvailtiin ongelmakohtia paremmin.

5.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettiset nakokulmat

Tutkimuksessa pyritaan vélttdmaéan virheitd, mutta samalla luomaan luotettavia ja
patevié tuloksia. Usein kuitenkin luotettavuus ja patevyys vaihtelevat, minka vuoksi
pyritadn arvioimaan tutkimuksen luotettavuutta. Luotettavuutta mitataan reliabilitee-
tilla ja validiteetilla. Reliabiliteetilla tarkoitetaan mittaustulosten toistettavuutta. Mit-
taustulosten toistettavuutta voidaan arvioida toistamalla tulokset kahteen kertaan, jos
molemmilla keroilla saadaan samat tulokset, voidaan tulokset todeta reliaabeleiksi.
Mittauksen reliabiliteettia voidaan parantaa esimerkiksi minimoimalla kohteesta joh-
tuvia virhetekijoitd. Téllaisia virhetekijoita voivat olla mittausaika, vasymys, Kiire,
videoinnin jannittdminen ja tehtdvan ymmarrettavyys. ( Hirsjarvi 2007, 226)

Tassa tutkimuksessa reliabiliteettia pyrittiin parantamaan harjoittelemalla kuvausta
etukateen ja miettimélla kuvatut asiat ja kuvakulmat. Toistettavuutta pyrittiin lisaa-

maan katsomalla jokaiselta kuvattavalta samat asiat samoista kuvakulmista.

Validiteetilla eli patevyydella tarkoitetaan kykya mitata juuri sitd mitd on tarkoitus-
kin mitata. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta lisaa tutkijan tarkka selostus tut-
kimuksen toteuttamisesta. Sitd voidaan arvioida ennustevaliditeetin, tutkimusvalidi-
teetin ja rakennevaliditeetin avulla. ( Hirsjarvi 2007, 226- 227) Tutkimuksessa validi-
teettia pyrittiin parantamaan ottamalla kuvaukseen mukaan toiminta. Toiminnan esi-
merkiksi tiskaamisen avulla saatiin todellista kuvaa ikdantyneiden tydskentelyasen-
noista ja toimimisesta keittiossd. Validiteettiin vaikuttaa myos se, ettd kuvaustilan-
teessa havainnoijan rooli oli osallistuva. Osallistuvan roolin vuoksi kuvaustilanteet
olivat luonnollisempia, mika ei vélttdmattd antanut oikeaa kuvaa ikaantyneiden toi-

mimisesta. Osallistuva havainnoija saattoi vaikuttaa kuvattavien toimintaan ohjaile-
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malla ja pyytamalla kuvattavia ndyttdméaan niit4 toimintoja, joita ei tydskentelyssé
nakynyt.

Tutkimuksen eettiset kysymykset ovat térkeitd tutkittaessa inhimillistd toimintaa.
Tarkead on, ettd tutkimus ei vahingoita tutkittavaa fyysisesti, psyykkisesti eiké sosi-
aalisesti. Osallistuminen tutkimukseen tulee olla vapaaehtoista ja henkilon tulee saa-
da keskeyttaa osallistuminen milloin tahansa. Tutkimuksen hyddyn tulee olla suu-
rempi, kuin siitd koituvien haittojen. Tulokset tulee raportoida selkeésti ja menetel-
mat on selitettdva huolellisesti. ( Hirsjarvi 2007, 26) Havainnointitutkimuksessa ku-
vaamissopimus hankitaan tutkittavalta itseltdan. Kuvattavilta pyydetdén kirjallinen
suostumus kuvaamiseen, joka jaa dokumentiksi tutkijalle eettisestd ja luvanvaraisesta
toiminnasta.. Jokainen kuvattava allekirjoitti ennen videointia kuvaamissopimuksen.
Sopimuksessa korostettiin luottamuksellisuutta ja luvattiin ettd yhteystietoja ei anne-
ta muiden tietoon. Sopimuksessa osallistuneet suostuivat siihen, ettd opinnéytetyon
esityksessd saa esittda heista kuvausmateriaalia. Muuten kuvausmateriaalit eivét tule

muiden nahtaviksi ja videot havitetdan analysoinnin jalkeen.

6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Aineistonkeruun jalkeen videoinnit analysoitiin havaintomatriisin perusteella. Ana-
lysoinnin Kkriteerit tulivat haastattelulomakkeen pohjalta. Lisaksi videoiden ana-
lysoinnissa kaytettiin apuna ARVI- esteettdomyyden lomaketta tuomaan lisatietoa ja
uutta ndkokulmaa keittididen toimivuudesta sekd ikaantyneiden keittidissa selviyty-
misestd. Vertailussa huomioitiin aikaisemman opinndytetyon tulosten yhteenveto ja
verrattiin sitd tdméan tyon tulosten yhteenvetoon. Yhteenveto suoritettiin kulma- ja
yladkaappien helppokayttoisyyden, keittidissa parhaiten toimivien asioiden, muutos-
ehdotusten seké keittiossd selviytymisen kohdalta.
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6.1 Taustatiedot ja apuvélineiden tarve keittiossa

Tutkimukseen osallistui yhteensd 15 henkil6, joista naisia oli 14 (93 %) ja miehi& 1
(7 %). Nuorin kuvaukseen osallistuja oli 61- vuotias ja vanhin 84 — vuotias. Keski-
idksi saatiin 73 vuotta. Péivittaisissa toiminnoissaan liikkumisen apuvélineena ha-
vainnoitavista 10( 67 %) ei kayttanyt mitdén apuvélinettd, kolmella (20 %) oli kay-
tosséan kavelykeppi ja kahdella (13 %) oli kaytdssaan jonkin muu apuvaline. Muista
apuvalineista toisella oli ulkona liikkuessa kévelysauvat ja toisella nelipyorainen.
Havainnoitavista keittiossd apuvalinetta tarvitsi 14 (93 %)ja yksi ei tarvinnut (7 %).
Apuvilinetta tarvittiin, jotta ulotuttiin saamaan Keittion yldkaapeista tavaroita. Apu-
vélineend eniten kaytettiin jakkaraa, jota kaytti 10 henkil6d. (67 %). Keppia tai esi-
merkiksi kenkalusikkaa tarvitsi 2( 13 %) ja kahdella (13 %) oli kayt0ssé seké jakkara
etta keppi.

ei mitdan
7%

Kuvio 1. Keittigssa tarvittava apuvaline

6.2 Kalusteiden korkeus, tukevuus ja helppokayttoisyys

Kuvattavien kalusteiden toimivuudesta ja helppokayttdisyydestd saatiin tietoa ku-
vaamalla keittiossa tyOskentelyd. Kuvauksessa katsottiin tarvitaanko kalusteiden
kéayttoon ja tavaroiden saamiseen apuvalinettd. Kuvaamisessa apuvélineen tarve otet-
tiin huomioon tavaroiden saamiseksi yla- ja alakaapeista sekd mahdollisesta kulma-

kaapista. Jokaisen henkilon kohdalla keittion kalusteet olivat tukevia.
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6.2.1 Ylakaappien korkeus, helppokayttoisyys ja toimivuus

Ylakaappien sopiva korkeus ja helppo ulottuminen ei suurimalla osalla 14( 93 % )to-
teutunut. Yhden kohdalla tulos oli jokseenkin eri mieltd. TA&mé& johtui siité, ettd osa
ylakaapeista oli liian korkealla. Suurimmalla osalla yldkaapit olivat liian korkealla,
mika lisdsi apuvalineen tarvetta, varvistusta ja kurottelua. Osa kéytti ulkopuolista
apua esimerkiksi poikaa tai miestd tavaroiden saamiseksi ylakaapista. Korkeuden
vuoksi 14 henkilon kohdalla ulottuminen yl&dkaappeihin oli myds vaikeaa. Yhden

kohdalla osa kaapeista oli liian korkeita, mink& vuoksi tulos jokseenkin eri mielta.
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Kuvio. 2. Ylakaappien sopiva korkeus

Ylakaappien avaaminen oli kaikkien kuvattavien kohdalla helppoa. Ovet avautuivat
oikeaan suuntaan eika voimaa tarvittu. Ylakaapeissa olevat tavarat on helppo nahda.
toteutui neljan kohdalla (27 %). Suurimalla osalla eli 11 (73 %) kohdalla tdma ei to-
teutunut. Alimpien hyllyjen tavarat nahtiin, mutta ylimpien hyllyjen tavaroihin ei
nahty. Vaikeinta oli nahdd perimmaisiin tavaroihin ja katse jouduttiin suuntaamaan
ylOs, jotta tavarat néhtiin. Liséksi tavaroiden ndkemisen avuksi useimmat henkilGt

tarvitsivat jakkaraa tai tikkaita.
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Kuvio 3. Ylékaapeissa olevat tavarat on helppo nahda
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Ylakaappien pitdminen puhtaana ei ollut yhdenk&én (100 %) kohdalla helppoa. Puh-
taana pitamiseen tarvittiin jakkaraa tai muuta apuvélinettd. Lisaksi puhtaanapidon

vaikeutta lisési tavaroiden siirteleminen ja nosteleminen ennen puhdistamista.
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Kuvio 4. Ylékaapit on helppo pitaa puhtaina

6.2.2 Alakaappien korkeus, helppokayttoisyys ja toimivuus

Alakaappien sopiva korkeus toteutui neljan kuvattavan kohdalla (27 %). Yhden
(7 %) kohdalla alakaappien sopiva korkeus jokseenkin toteutui, mihin vaikutti se etta
osa kaapeista oli liilan matalalla. Kuvattavista kymmenella alakaappien sopiva kor-
keus ei toteutunut. Alakaapit olivat suurimmalla osalla lilan matalat, jolloin kuvatta-
vat joutuivat kumartumaan tai kyykistyméaéan, jotta saivat alakaapeista tavaraa. Ku-
marteleminen ja kyykistyminen vaikeuttivat alakaappien kaytt6d ja toimivuutta.
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Kuvio 5. Alakaapit ovat sopivalla korkeudella
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Kuten ylédkaappien kohdalla, myds alakaapit olivat jokaisen henkilon keittiossé help-
po avata. Ne avautuivat vaivattomasti ja voimaa ei tarvittu. Alakaapeissa olevat tava-
rat on helppo ndhdé, toteutui suurimman osan eli 13 (87 %) kohdalla. Suurimmalla
osalla kaapit olivat sopivan syvia, minka vuoksi myés perimmaiset tavarat oli helppo
nahda ilman kumartelua tai kyykistelyd. Yhden kohdalla (7 %) tulos oli jokseenkin
eri mieltd. Tulos johtui siitd, ettd alakaappien perimmaisiin tavaroihin ei ndhty sen
syvyyden vuoksi. Yhden kohdalla (7 %) korkeus ei toteutunut lainkaan. Alakaapit

olivat liian syvat, joten henkild joutui kumartelemaan nahdakseen tavarat.
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Kuvio. 6 Alakaapeissa olevat tavarat on helppo nahda

Alakaapeissa oleviin tavaroihin on helppo ulottua. Suurimman osan eli 11 (73 %)
kohdalla tdma ei toteutunut. Yhdentoista kuvattava kohdalla tarvittiin kumartamista
tai kyykistelyd, jotta tavarat saataisiin. Etenkin perimmaéisten ja alimpien tavaroiden
saaminen oli hankalaa. Alakaapeissa oleviin tavaroihin on helppo yletta4, toteutui
yhden (7 %) kohdalla. Jokseenkin alakaapeissa oleviin tavaroihin on helppo yltéaa,
toteutui kahden (13 %) kohdalla, mika tarkoitti ettd henkil6iden taytyi tehda pieni
kumarrus yltadkseen tavaroihin. Jokseenkin eri mieltd havainnoitsija oli yhden ku-
vattavan kohdalla (7 %), miké tarkoitti ettd henkild joutui kyykistymain saadakseen
perimmaiset tavarat. Lisdksi kaappien syvyys vaikeutti alakaappien toimivuutta ja

tavaroiden saamista seka vaati alaraajoilta nostovoimaa.
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Kuvio. 7 Alakaapeissa oleviin tavaroihin on helppo ulottua
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Suurimmalla osalla alakaappien puhtaana pitdminen oli vaikeaa. Jokseenkin eri miel-

ta kahden (13 %) kohdalla, mika tarkoitti, ettd puhtaana pitdminen vaati jonkin ver-

ran kumartelua. Kahden kuvattavan kohdalla (13 %) alakaapit on helppo pitéé puh-

taana, toteutui taysin. Suurimmalla osalla alakaappien puhtaana pitdminen oli vaike-

aa, koska se vaatii kumartelua ja saattaa kipeyttd seldn. Lisaksi osa kaapeista oli lii-

an syvid, jolloin puhtaana pitdminen vaikeutui ja edessa olevat tavarat tuli siirtaa en-

nen, kuin kaapit pystyttiin puhdistamaan.
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Kuvio 8. Alakaappien puhtaana pitdminen

6.2.3 Kulmakaapin kéytto ja kalusteiden korkeudenséaté mahdollisuus

Kulmakaappi keittiosséa oli kuudella (40 %) henkil6ll&. Lopuilla yhdeksalla (60 %)ei

ollut kulmakaappia keittiossdan. Kulmakaapin helppokéyttoisyys ei suurimalla osalla

eli kolmen (50 %) kohdalla toteutunut. Suurimalla osalla kulmakaapin kaytto oli

hankalaa ja tarvittiin jakkara tai muuta apuvélinetti kaappiin ja tavaroihin ulottumi-

seksi. Lisaksi kulmakaapin ovi ei auennut kunnolla, mik& vaikeutti sen k&yttoa.
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Osalla kaappi oli litan syvé, mink& vuoksi tavaroiden saaminen oli vaikeaa ja tyolas-
td. Kahden (33 %) kohdalla helppokéayttoisyys toteutui. Yhden kuvattavan (17 %)
kohdalla kulmakaappien kayton tulos oli jokseenkin eri mieltd. Miké johtui siita, etta
kulmakaapin tavaroiden saamiseksi henkil® tarvitsi hieman kurkottelua. Yhdellakaan
henkilolla tutkimukseen osallistuneista ei ollut mahdollisuutta kalusteiden korkeuden

saatamiseen.
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Kuvio 9. Kulmakaapin helppokayttdisyys

6.2.4 Laatikoiden vaivaton avaaminnen

Laatikoiden vaivaton avaaminen toteutui 10 ( 67%) kohdalla. Kahden kohdalla (
13%) tulos oli jokseenkin eri mieltd, mika johtui siitd, ettd laatikoiden avaamiseen
tarvittiin hieman voimaa ja vetdmistd. Kolmen kohdalla ( 20%) laatikoiden
avaaminen vaivattomasti ei onnistunut. Laatikot olivat tiukat, raskaat ja avaamiseen

tarvittiin voimaa. T&mé myos vaikeutti laatikoiden k&yttoa.
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Kuvio 10. Laatikot avautuvat vaivattomasti
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6.3 Tyotasojen ja vesipisteiden toimivuus ja tila istumatydhdn

Tyo6tasojen riittdvyytté ja toimivuutta tarkasteltiin videoinnissa siten etté tyotilaa tuli-
si olla joka puolella riittavasti. Toimivuus tydtasoissa katsottiin siten, etta tavaroiden
nostelua, kantamista ja siirtelya tuli mahdollisimman véhan ja tyotasojen sijainti tuli
olla mahdollisimman lahella tydskentelypistetta. Ikaantyneilla tulisi olla tilaa istuma-
tyohon, koska se helpottaa tydskentelyd ja vahent&d lihasten vasymistd sekd liséé

turvallisuutta.

Tuloksissa jokaisen kuvattavan kohdalla keittion kalusteet olivat tukevia. Ne eivat
huojuneet ja ne oli rakennettu tukevista materiaaleista. Vesipisteiden kaytt6a ja toi-
mivuutta arvioitiin haastattelua ja ARVI- lomaketta kdyttden. Siin&d huomioitiin pesu-
ja huuhtelualtaan sijainti, altaiden syvyys ja muoto. Vesipisteiden sijainti tulisi olla

kaytannollisissé paikoissa ja helposti ulottuvissa. Tama toteutui kaikkien kohdalla.

Kuvattavista 12 (80 %) oli kaksi allasta, joka tarkoittaa, ettd huuhtelu ja pesuallas
olivat vierekkéin. Kolmella (20 %) oli kaytossaan yksi allas, miké tarkoitti etta heilla
oli kaytosséan astianpesukone. Kaikilla kuvattavilla oli kaytossaan neliskulmainen
allas, joka on kaytolta ja toimivuudeltaan paras ratkaisu. Lisdksi vipuhana oli kaikil-
la. Kosketusvapaata hanaa ei ollut kenelldk&an. Altaiden syvyys tulisi suositusten ja
tydskentelyn sujuvuuden vuoksi olla 15 cm. Tamé syvyys toteutui 11 (73 %) kohdal-
la, jolloin suurimalla osalla oli syvyydeltédan toimiva allas. Toimiva allas tekee tyos-
kentelyasennoista helppoja ja ergonomisia Neljan (27 %) kohdalla altaan syvyys oli
syvempi kuin 15 cm, mika vaikeutti vesipisteill& tyoskentelya.

Tyo6tasojen sopiva korkeus toteutui suurimman osan eli 11(73 %) kohdalla. Néiden
kuvattavien kohdalla ty6tasot olivat sopivalla korkeudella. Liséksi tyotasoja oli myos
eri korkeuksilla, jolloin keittiossé tydskentely oli helppoa. Jokseenkin eri mielta to-
teutui yhden (7 %) kohdalla, mika johtui siita ettd tyotasot olivat hieman liian korke-
alla, jolloin ylavartalon lihasten jannitys lisaantyi. Kolmen henkilon kohdalla (20 %)
sopiva korkeus ei toteutunut. Tyo6tasot olivat liian korkealla ja tydskentely oli hanka-

laa. Tadma teki tydskentelyasennoista epdergonomisia.
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Kuvio 11. Ty6tasot ovat sopivalla korkeudella

Tyo6tasojen riittavyys toteutui tdysin 7 kuvattavan (47 %) kohdalla. Yhden kohdalla
tdma toteutui jokseenkin (7 %), mika johtui siit4, ettd keittion sivuilla oli tyotilaa,
mutta ei heti vesipisteiden l&heisyydessd. Tama lisési nostojen ja siirtojen méaaraa.
Seitsemén kohdalla eli (47 %) tama ei toteutunut lainkaan. Naiden kuvattavien koh-

dalla tyétilat olivat liian pieniéd. Tyo6tasoilla oli myds liikaa tavaraa, joten tyoskentely
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Kuvio. 12 Tyd6tasoa on riittavasti

Tyo6tasojen hyva sijainti toteutui suurimalla osalla eli 10 (67 %) kohdalla. Tama tar-
koitti, ettd tyotasot oli sijoitettu niin etté siirtoja ja nosteluja tuli mahdollisimman vé-
han. Tyotasot olivat vesipisteiden ja lieden laheisyydessa, mika lisdsi toimivuutta.
Jokseenkin eri mielta oltiin yhden (7 %) kohdalla, mika tarkoitti, etta sivuilla oli ty6-
tasoa, mutta ei heti lieden tai vesipisteen laheisyydessa. Neljan (27 %) kohdalla tdmé
ei toteutunut lainkaan. Ty6tasot olivat lilan kaukana tydskentelypisteestd, jolloin nos-
tamisia ja siirtymisid tuli paljon. Tyopisteiden ja ruokapdydan valinen etéisyys tulee

olla mahdollisimman lyhyt, mika toteutui jokaisen henkilon kohdalla.
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Kuvio 13. Tydtasojen sijainti on hyva

Tyo6tasojen alla tulisi olla riittavasti tilaa istumatyohon. Taméa toteutui vain neljan
kuvattavan (27 %) kohdalla. Suurimalla osalla eli 11 (73 %) kohdalla ei ollut riitta-
vasti tilaa istumatydhon. Tama tarkoitti sité ettd keittiossa ei ollut lainkaan tyotasoa,
minka darell& voisi tydskennelld istuen. Jokaisen ikdantyvén kodissa tulisi olla tilaa
tyoskennella istuen.
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Kuvio 12. Tydtasojen alla on riittavasti tilaa istumatyéhon.

6.4 lk&antyneiden arvio keittion toimivuudesta verrattuna havainnoitsijan arvioon

Aikaisemmassa opinndytetydssa huomioitiin ik&antyneiden oma mielipide keittion
toimivuudesta. Tassa tydssa aikaisemman tyon tuloksia verrattiin tdman tyon tulok-
siin. Tulokset eivat ole suoraan verrannollisia, koska henkildiden maaré aikaisem-
massa tutkimuksessa oli 30 ja tdssd tydssa henkildiden maara oli 15. Tarkoitus oli
verrata ik&antyneiden omaa nédkemystd havainnoitsijan ndkemykseen. Keittion yla-

kaappien osalta vertailu tehtiin kayttdmall& tuloksia keittion ylakaappien tavaroihin
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ulottumiseksi, koska tdma kertoi niiden kaytannollisyydesta paljon enemman, kuin
esimerkiksi tavaroiden ndkeminen. Keittiossd selviytymisessé ja muissa kaytettiin
apuna ARVI- lomaketta, koska se kuvaa keittidssa selviytymistd, kun on jokin toi-
minnanrajoite. Ikéantyessé toimintakyky rajoittuu, joten lomaketta oli luotettava tas-
sé tapauksessa kayttada. Lisaksi tulosten sanallisessa kuvaamisessa kaytettiin apuna
keittion esteettomyyden ohjeita.

6.4.1 Keittion yla- ja kulmakaappien kaytannollisyys

Suurin osa ikaantyneista eli 24 henkil6a (80 %) koki keittion ylakaapit kaytanndllisi-
na ja kuusi (20 %) epakaytannollisind. Tavaroiden helppo saaminen teki kaapit kéy-
tannollisiksi. Havainnoitsijan ndkemys oli, ettd yldkaappien kaytannollisyys toteutui
yhden kohdalla (7 %). Epakaytanndllising ik&antyneet omasta mielestadn pitivét yla-
kaappeja, koska tavaroihin oli vaikea ulottua ja niiden saamiseksi tarvittiin apuva-
linettd. Havainnoitsijan mielesta lahes jokaisen ikaantyneen eli 14 (93 %) keittiossa
kaapit olivat epakaytannollisia. Ylakaappien epakaytannollisyytta kuvasi apuvalineen

suuri tarve tavaroiden saamiseksi. T&méan vuoksi kaappien paivittainen kaytto vaheni.
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Kuvio 14. Vertailutaulukko keittion ylakaappien kaytannollisyydesté.

Kulmakaappien kéytannollisyydestéd ik&antyneen ja havainnoitsijan nakemykset oli-
vat samanlaiset eli subjektiivinen kokemus ja havainnoinnin tulos olivat yhdenmu-
kaiset. lkadntyneistd suurin osa eli 28 (93 %) oli sitd mieltd, ettd heidan keittidissé

kulmakaapit olivat kaytanndllisia. Kaytdnnollisyydesté kertoi se ettéd tavaroiden kayt-



33

td ja puhdistaminen oli helppoa. Kaksi ik&é&ntyneista eli (7 %) piti kulmakaappeja
epékaytannollisind. Havainnoitsija mielestd suurimmalla osalla eli 12 (80 %) kulma-
kaapit olivat kaytanndllisida. Kolmen kohdalla eli (20 %) keittion kulmakaapit olivat
epakaytannollisia. Epakéaytannollisyydesta kertoi kaappien liiallinen syvyys ja tava-
roiden vaikea saaminen. Tavaroiden saamiseksi tarvittiin jakkaraa, mika lisasi keitti-

On kaatumisen riskia.
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Kuvio.15 Vertailutaulukko keittion kulmakaappien kaytannéllisyydesta.

6.4.2 Selviytyminen keittiossa

Aikaisemman tyon tulokset kertoivat, ettd ik&&ntyneet kokivat keittion puutteista
huolimatta selviytyvénsa siella paasaantoisesti hyvin. Puolet eli noin 14 koki selvin-
neensd hyvin, seitseman oli sitd mielta ettd keittidissa ei ole puutteita, kuusi oli sel-

viytynyt ihan hyvin ja yksi vastasi kohtalaisen hyvin.

Havainnoitsijan mielestd puutteista huolimatta ikaantyneet selviytyivat keittiossa
kohtalaisesti. Ihan hyvin selvisi yksi, mika johtui siité ettd tasot olivat tydskentelyyn
hyvalla korkeudella. Keittiossd selviytymiseen vaikutti apuvélineiden tarve, keittion
toimivuus seké keittiossa tydskentely. Apuvélineitd keittiossé tavaroiden saamiseksi
tarvitsi 14, jolloin keittiossa tydskentely vaikeutui ja toimivuus véheni. Yhden koh-
dalla keittion tavaroiden saamiseen ei tarvittu apuvalinettda ja niiden saaminen oli
kohtalaisen helppoa. Nain ollen voitiin sanoa henkilén selviytyvan ihan hyvin keitti-
0ssé. Keittiossa selviytymista vaikeutti se ettd kenelldkdan ei ollut kalusteiden kor-
keudenséatod ja liikuttelu mahdollisuutta. Tdma vaikeutti itsendista tydskentelya ja

selviytymistd keittiossé. Turvallisuutta ja helppoa tydskentelya lisasi paivittdisessa
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kéytossa olevien tavaroiden helppo ulottuminen, mika suurimmalla osalla ei toteutu-
nut. Suurimmalla osalla ik&antyneisté ei ollut tilaa istumaty6hon, jolloin siirtymisia
tuli paljon ja tyoskentelyasennot eivét olleet ergonomisia. Liikkuminen apuvalineen
kanssa tulisi huomioida keittion suunnittelussa. Tdma ei kaikissa keittigissa toteutu-
nut, koska osa keittidista oli pienia ja ahtaita apuvalineen kanssa liikkumiseen ja

tyoskentelyyn.

ARVI- lomakkeella arvioitiin keittiossd selviytymistd. Lomakkeesta otettiin kym-
menen ohjetta.. Mitd enemman ohjeita toteutui sen parempi oli keittion esteettomyys.
Yhden kuvattavan kohdalla keittiossa toteutui kaikki esteettomyyden 10 kohtaa. Yh-
deksan kohtaa toteutui yhden kohdalla. Kahdeksan kohtaa toteutui kahden kuvatta-
van kohdalla ja seitsemén kohtaa viiden kohdalla. Kuusi ja viisi kohtaa toteutuivat
molemmat yhden kohdalla ja loput kolme kohtaa neljan kuvattavan kohdalla. Tulos
kertoi, ettd suurimmalla osalla keittion esteettomyys oli kohtalainen ja yhden kohdal-

la hyva.

6.4.3 Parhaiten toimivat asiat keittiossa ja keittion muutosehdotukset

Padsaantoisesti ikaantyneet aikaisemman tutkimuksen mukaan olivat yleisesti tyyty-
vaisia keittioonsa. Keittiota pidettiin sopivan kokoisena ja lisaksi toimivana kokonai-
suutena. Liséksi perusteluja oli, ettd kaikki on kaden ulottuvilla. Leivinuunia ja kor-
keammalla olevaa uunia pidettiin hyvina ratkaisuina. Havainnoitsijan ndkékulmasta
ty6tasojen sijainti ja riittdvyys suurimmalla osalla olivat toimivia. Korkeammalle
sijoitettu uuni oli toimiva ratkaisu ikdéntyneen keittiossé. Tutkimukseen osallistunei-
den kohdalla, vain yhdell& oli korkeammalla oleva uuni. Té&ss& asiassa ik&éntyvien

mielipide ja havainnoitsijan mielipide oli yhdenmukainen.

Kahdeksantoista ei muuttaisi aikaisemman tutkimuksen mukaan keittiossdan mitéan.
Osa kuitenkin koki yla- ja alakaappien sek& mahdollisen kulmakaapin kéyton hanka-
laksi. Kulmakaapit todettiin liian syviksi, jolloin tavaroihin ulottuminen oli hankalaa.
Ik&&ntyneet myos toivoivat sdilytystilaa enemmaén. Havainnoitsijan arvio oli sama
eli l1&hes jokaisen ikaantyneen keittiossa yla- ja alakaappien korkeus oli ongelmalli-

nen. Molempien seka ala- ettd ylakaappien tavaroihin oli vaikea ulottua ja kaapit oli
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vaikea pitédé puhtaina. Kulmakaappien kdyttd havainnoinnissa todettiin hankalaksi ja
epéakaytannollisiksi, koska ne olivat lilan syvid ja tavaroiden saaminen oli vaikeaa.
Yksi todella iso muutosehdotus olisi asentaa keittion kalusteisiin korkeudensaadin.
Koska nykyiset yla- ja alakaapit eivét olleet hyvalla korkeudella ja lahes jokainen
tarvitsi apuvalineen kaappeihin ulottumiseksi. Liséksi tulisi olla mahdollisuus tyos-

kennella istuen.

7 TULOSTEN TARKASTELU JA JOHTOPAATOKSET

Tuloksissa tyotasojen korkeus osoittautui yllattden hyvéksi, mika teki keittiossa
tyoskentelysta helppoa ja ergonomista. Kuitenkin keittion toimivuudelta paras olisi,
etta tyotasoja olisi eri korkeuksilla. Tama toteutui vain yhden kuvattavan kohdalla.
Muuten ty6tasojen sijainti oli hyva, eika nosteluja ja siirtelyja tullut liian paljoa, mi-
k& osaltaan lisési turvallisuutta. Myos tyoskentelytilaa oli riittvasti, tosin sitd voisi
hieman enemmankin olla, jotta tydskentelyasennot olisivat ergonomisia. Yksi suuri
puute ikaantyneiden keittidssa tuli tutkimuksessa ilmi. Suurimmalla osalla ei ole keit-
tiosséan tilaa istumatydhon, mika oli myds suuri turvallisuusriski toimintakyvyn hei-
ketessd. Ikaantyneilla tulisi olla keittiossdadan mahdollisuus tytskennelld istuen, jos
seisominen tuottaa vaikeuksia. Vesipisteiden kayttd todettiin tdssé tutkimuksessa
helpoksi. Eniten kéaytossa oli neliskulmainen allas, joka on kaytanndllisin. Lisaksi
huuhtelu- ja pesuallas olivat vierekkéin, mika oli toimivaratkaisu. Altaat olivat suu-
rimmalla osalla sopivan syvét eli 15cm, mika teki vesipisteilla tyoskentelyn helpoksi.
Myds niiden sijainti oli hyva.

Aikaisemmissa tutkimuksissa yla- ja alakaappien kayttd koettiin hankalaksi, myos
tassa tyossa niiden kayton hankaluus tuli esille. Kuiskin 1998 tutkimustulosten mu-
kaan standardikeittiossd ikadntyneilla oli vaikeuksia kaappienkayt0ssd, erityisesti
yla- ja alaosiin yltdminen oli vaikeaa (Keiski 1998, 19- 21). Tdssa tutkimuksessa |&-
hes jokaisen ik&antyneen keittion ylakaappien korkeus todettiin ongelmalliseksi seké

epakaytannollisiksi. Ylakaapit olivat liian korkealla ja tavaroihin ulottuminen ja né-



36

keminen olivat hankalia. Perimmaisia tavaroita ei néhty. Alakaappien kohdalla ulot-
tuminen tavaroihin oli hankalaa ja ikdantyneet joutuivat kumartelemaan saadakseen
tavarat kaapeista. Lisaksi kulmakaappi, jos sellainen oli, todettiin hankalaksi kayttaa
sen syvyyden vuoksi. Tama teki tavaroiden saamisen vaikeaksi. Paivittdisissé toimis-
sa sekd tyoskentelyssd, yl&- ja kulmakaappeihin ulottumiseksi suurin osa tarvitsi
apuvélinettd. Yleisin keittion apuvaline oli jakkara, joka on ké&ytossa turvallisuusriski
toimintakyvyltdén heikentyneelle henkil6lle. . Ikadntyneet kéayttavat paljon kompen-
saatiota tutkimusten mukaan, myos tassa tutkimuksessa monet kertoivat laittavansa
vahiten kaytdssé olevat tavarat ylimpiin kaappeihin, jolloin tavaroiden ja kaappien

paivittainen kaytto vahenee.

Tassa tutkimuksessa selvisi, etta ikdantyneiden oma tottumus ja tiedonpuute saivat
heidat uskomaan keittididensé toimivuuteen, vaikka todellisuudessa se ei pida paik-
kansa. Ik&antyneet kertoivat jattdvansa vaikeat asiat ja esineet pois kéaytosta ja kor-
vaamat ne muulla tavalla. Tama nékyi videoissa ja tuli esille kuvastilanteessa. Tama
tulos oli myos verrattavissa aikaisempien tutkimusten tuloksiin, silld samanlaisia tu-
loksia on saatu myos Leiviskan ja Vartiaisen tutkimuksessa, 2006. Joiden tulosten
mukaan ik&antyvat muokkaavat toimintaansa keittiossé ja ovat kehittdneet toiminta-
tapoja keittiossa selviytymiseksi esimerkiksi jattdneet vaikeat tavarat kayttamatta. (
Leiviska, Vartiainen.2006, 23- 40) Myds Keiskin (1998) tutkimuksessa saatiin sa-
manlaisia tuloksia. Kotikeittion vahvuudeksi nousi sen tuttuus. ( Keiksi 1998, 240-
244) Toimivuuteen vaikutti eniten keittiiden kaytdssé esiin tulleet ongelmakohdat.
Suurimpia ongelmia ikaantyneiden keittiossa olivat yla-, ala. ja kulmakaappien huo-
no korkeus. Liséksi suurin osa ikaantyneista joutui tyoskentelyssa kayttdmaan apuva-
linettd, jolloin kaatumisriski ja toimintakyvyn heikentyminen lisaantyy. Vahemman
kuormitusta litkuntaelimiin ja turvallisuusriskid vahentaisi ala- ja ylédkaappien kor-
keudensdantd mahdollisuus, mika todettiin my6s Nevalan tutkimuksessa, 2004. (
Nevala ym. 2004, 1- 11) Tassa tutkimuksessa kenenkdan ik&éantyneen keittiossa ei
ole kalusteiden korkeudensaatd tai liikuttelumahdollisuutta. Silla myo6s liséttaisiin
paivittaisten kayttdtavaroiden helppoa saamista, keittiossa selviytymista, turvallisuut-
ta ja toimivuutta. Tuloksissa yllattavaa oli, etté istuen tydskentelyyn ei kaikkien keit-
tidissa ollut mahdollisuutta. Toimivuutta ikdantyvien keittioissé liséisi korkeudensaa-

to ja istuen tyoskentely mahdollisuus.
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Tutkimuksesta kay ilmi, ettd ik&antyneiden subjektiivinen kokemus keittididen toi-
mivuudesta eroaa kaytannosté aika paljon. Ik&antyneiden oma ndkemys ei ole taysin
luotettava. Suurin osa ikdantyneista piti keittion ylédkaappeja kaytannollising, kun
taas havainnoitsijan mielesta suurin osa ylakaapeista oli epakaytannollisia. Kulma-
kaappien helppokayttdisyyden todettiin olevan hyva. Ikdantyneiden oma nakemys ja
havainnoitsijan arvio oli samankaltainen. Keittion parhaiten toimivat asiat olivat
ikdantyneen ja havainnoitsijan mielestd samat. Muutosehdotuksissa ikaantyneiden ja
havainnoitsijan ndkemykset eroavat. Suurin osa ik&éntyneista ei muuttaisi mitéén ja
havainnoitsijan mielesta keittiossd muutoksille olisi todella paljon tarvetta. Keittios-
sé ikéantyneet kokevat paasaantoisesti selviytyvansd hyvin, mutta havainnoitsijan
mielesta keittiossa selviytyminen ottaen huomioon turvallisuuden ja toimivuuden oli
kohtalainen. Keittidssa tyoskentelyyn tarvittiin apuvalinettd, mika lisaa tapaturma-
vaaraa ja vaikeuttaa selviytymistd. Tulosten mukaan toimintakyvyn alentuessa ja
jonkin toiminnan rajoittuessa suurin osa ikaantyneista ei kykene omatoimisesti sel-
viytymaan keittiossadn. Tdman vuoksi toiminnanrajoituksella oli suuri merkitys keit-
tiossd selviytymiseen. lkaantyneiden keittiossa toimista ja esteettdmyyttd ei tulisi

toimivuuden ja epaluotettavuuden vuoksi mitata haastattelulla, vaan havainnoimalla.

8 POHDINTA

Koko tutkimus on ollut hyvin mielenkiintoinen ja opettavainen, mutta samalla myos
haastava. Aihe tuli valmiiden aiheiden joukosta ja Salaesteeton- hanke. Aiheena oli
tehda jatkotutkimus ja vertailla aikaisemman tyon tuloksia tdman tyon tuloksiin. Ver-
tailu todettiin vaikeaksi, koska aikaisemmasta tyosta oli vaikea loytad ne tulokset,
joissa ik&éntyneen oma mielipide tuli kunnolla esiin. Tarkoitus oli alun perin toteut-
taa vertailu kaikista tuloksista, mutta lopuksi vertailu pystyttiin toteuttamaan vain
neljan osa- alueen kohdalta. Vertailun liséksi taulukoiden tekeminen osoittautui vai-
keaksi ja aikaa niiden tekemiseen meni paljon. Tiedon rajaaminen tuotti hankaluuk-

sia, koska tietoa esteettomyydesta ja ikaantyneisté 16ytyi paljon
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Tutkimukseen osallistuneille l&hetettiin kutsu tutustumaan Kaikkien koti”- tiloihin,
jotta he saisivat lisatietoa keittion esteettomisté ratkaisuista ja paasisivat kokeilemaan
millaista on tydskennell& keittiossa, missé esteettdmyys on otettu huomioon. Kutsun
tarkoitus oli, ettd ikaantyneet itse nakisivat tyoskentelydan ja ongelmakohtia. Valitet-
tavasti” Kaikkien koti” tilat olivat auki monena eri péivand, joten oli mahdotonta so-
pia yhteista tutustumispéivéa. Siirtovaikutus kaytantoon jai tdaman vuoksi hieman
suppeaksi, koska ikaantyneet itse eivat nahneet videoita ja omaa tydskentelyaan.

Tutkimuksen tulokset aion raportoida elékeliitolle, jotta ikdéntyneet saisivat tietoa
heidan keittidistadn ja ongelmakohdista. Viel& tulisi tieto tuoda heidén koteihinsa ja
painottaa miksi pienill&kin ratkaisuilla on merkitystd. lk&&ntyneiden tietoon tulisi
tuoda keittion esteettdmyytta lisadvia ratkaisuja ja hintoja, minka avulla he voisivat
itselleen hankkia Keittidihinsd esteettomat ratkaisut. Fysioterapeutin tulisi olla
enemman mukana esteettomyyden arvioinnissa. Fysioterapeutin osaaminen, toimin-
takyvyn ja esteettomyyden arviointi sekd ergonomiatieto tulisi yhdistéa ja saada se
tehokkaammin kayttoon. Tehokkaampi kayttd antaisi rakennushankkeille uutta ja
osaavampaa tietoa esteettdmyydesta ja se otettaisiin huomioon enemman rakentami-

Sessa.

8.1 Tulosten luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikutti se, ettd ik&antyvien keittiot olivat hyvin erilai-
sia. Toiset oli uudistettuja ja toiset alkuperaisia, miké teki vertailusta vaikeaa. Liséksi
kuvaamisenaikana keittididen pohjaratkaisun vuoksi kaikissa keittidissd ei pystytty
kuvaamista toteuttamaan suunnitelman mukaisesti. Tama véhensi luotettavuutta,
koska kaikki keittiot olisi pitanyt kuvata samalla tavalla. Luotettavuuteen vaikutti
mya0s, ettd havainnoitsija paatti kuvattavat asiat ja kuvauskulmat. Kuvauskulmat paa-
tettiin sen perusteella, ettd mika kertoisi tydskentelysta eniten. Esimerkiksi takaa ku-
vattaessa nakee parhaiten, miten kulhon saa ylékaapista ja miten kaappien ovet avau-

tuvat.

Jannityksen poistamiseksi ikaantyneille kerrottiin jo puhelimessa, ettd heidan keitti-
0ssé tyoskentelydan tullaan kuvaamaan. Kuvausajat lopuksi vaihtelivat, koska ku-

vaamista jatkettiin niin kauan kunnes kaikki asiat oli saatu kuvattua. Kuvauksessa
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todettiin, etta kahvinkeitto oli liian lyhyt tehtdvd, koska siiné kaikki toiminnot eivét
tulleet esille. Tdman vuoksi jouduttiin ik&&ntyneitd pyytdmaan tekeméan puuttuvat
asiat, mink& vuoksi se vahensi tydskentelyn todenmukaista kuvaa. Haastattelulomak-
keen kayttd videoinnin pohjalla ei hyddyntanyt videoita tarpeeksi, minka vuoksi vi-
deoinnin tueksi olisi pitdnyt tehd4d oma lomake. Tdman avulla saataisiin luotettavam-
paa tietoa. Videoinnin analysoinnissa oli alun perin tarkoitus kayttda kahta henkil6a.
Toinen henkild olisi lisdnnyt luotettavuutta. Ajanpuutteen vuoksi toista analysoijaa ei

ollut mahdollista saada.

8.2 Tulosten hyddynnettavyys

Tutkimuksen tulokset palvelevat keittiokalusteiden suunnittelijoita yleisesti ja Sata-
kunnan ammattikorkeakoulun ”Kaikkien koti” tilojen suunnittelua. T&man tutkimuk-
sen tulosten avulla suunnittelijat voisivat suunnitella vield toimivampia ratkaisuja
keittiossa tyoskentelyyn ja selviytymiseen. Tutkimuksessa saatiin selville, ettd on
parempi arvioida ja havainnoida kodin esteettomyyttd, kuin haastattelulomakkeella.
Videoinnilla saadaan tarkkaa kuvaa tydskentelysta ja sitd asiantuntijoiden ja tutkijoi-

den tulisi tutkimuksissaan hyddyntaa enemman.

8.3 Jatkotutkimukset

Esteettdmyyden avulla voidaan sadstda varoja ja auttaa ihmisia asumaan kodeissaan
pidempaén. Esteettomyytta tulisi huomioida tarkemmin ja toteuttaa kaikessa raken-
tamisessa. Esteettomyys on térked asia ja siita hyotyvét kaikki.

Jatkotutkimuksina voisi toteuttaa vertailun ” Kaikkien kodin” ja tdmén tutkimuksen
vililla. Tarkoitus olisi selvittdd onko “Kaikkien kodissa™ ratkaistu kaikki keittion
kaytossé ilmenevét ongelmat. Tulosten avulla saataisiin tietoa siitd millaisilla ratkai-
suilla voitaisiin lisaté keittididen toimivuutta. Toinen jatkotutkimusehdotus olisi tut-
kia miten tyoskentelyasennot, turvallisuus ja keittion toimivuus muuttuvat jos ikaan-
tyneet saisivat kotiinsa testikayttoon esimerkiksi kalusteiden korkeudensaatimen. Tu-
loksilla pystyttdisiin selvittdmaan muuttuuko ikaantyneiden oma mielipide keitti-

Oidenséa toimivuudesta.
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LITE 1

KUVAAMISSOPIMUS

Arvoisa Seniori

Olen Satakunnan ammattikorkeakoulun terveysalan opiskelija Minna Nurmi-
lehto. Teen opintoihini kuuluvaa opinnaytetyota aiheesta ikaéntyvien keittioi-
den toimivuus. lkaantyminen saattaa muuttaa ihmisen toimintakykya, aisteja
seka heikentdd tasapainoa ja lihasvoimaa, mutta muokkaamalla asuinympé-
ristbd, voidaan toimintakykya tukea merkittavasti. Satakunnan ammattikor-
keakoulu on kaynnistanyt kehittamishankkeen, Sataesteeton hankkeen, jos-
sa tekniikan, sosiaali- ja terveysalan opiskelijat ja osaajat kehittavat yhdessa
yritysten kanssa toimintoja ja tuotteita esteettoméan elaman nakodkulmasta.
Tehtavani on toteuttaa ohjattuna opinnaytetydona videointi satakuntalaisten

elakelaisten kodeissa.

Opinnaytetyoni perustuu aikaisempaan opinnaytetydhon, jossa kysyttiin hei-
dan omaa arviotaan keittionsa toimivuudesta. Tutkimusaineisto koostuu 12-
15 koehenkildn videoinnista. Tarkoitus on videoinnin avulla havainnoida
henkiliden tyoskentelyasentoja keittiossaan. Luvallanne kuvamateriaalia
voidaan kayttaa opinnaytetyon esittelyssa. Tutkimukseen osallistuneiden
henkilttiedot eivat tule ulkopuolisten tietoon.

Minna Nurmilehto
Satakunnan ammattikorkeakoulu
0400949980

Pyydan teitda allekirjoituksella vahvistamaan, ettd annatte luvan videoida
tydskentelyanne keittiossanne ja osallistutte videointiin vapaaehtoisesti.

13.8.2010 Suostun videointiin En suostu___

Kuvattavan allekirjoitus



Kuvauksessa katsotut asiat.

LIITE 2

TAKAA KATSOTUT ASIAT

SIVULTA KATSOTUT ASIAT

Ylakaappien tavaroihin on helppo ylettaa

Kulmakaappien kayttd on helppoa

Ylakaapit on helppo pit4d4 puhtaana

Y lakaapit ovat sopivalla korkeudella

Ylakaapit on helppo avata

Ylakaapeissa olevat tavarat on helppo

nahda

Alakaappien tavaroihin on helppo ylettaa

Alakaapeissa olevat tavarat on helppo

nahda

Alakaapit on helppo pitda puhtaana

Alakaapit ovat sopivalla korkeudella

Alakaapit on helppo avata

Laatikot avautuvat vaivattomasti

Tyotason riittavyys

Tyo6tasojen korkeus

Tyo6tasonsijainti on hyva

Tyo6tasojen tukevuus

Keittion kalusteet ovat tukevia

Tyotasojen alla on riittavasti tilaa istu-
maty6hon

Kalusteiden korkeuden saadin

Hanavaihtoehdot

Allasvaihtoehdot




Tarkistuslista ARVI

LIITE 3

17.2.2011
No. Vaatimuksen nimi Vaatimus Profiilit
%%=rownum | %%=vaatimusnimi %%=vaatimus %%=profiilit
1 Keittio, kalusteet, astian- | Astianpesualtaan nor- Y
pesupOyta, altaan syvyys | maali syvyys on 150 mm.
Altaan syvyysmitta (A).
2 Keittio, kalusteet, astian- |Arvo Con valilla850 ... Y
pesupoOyta, korkeus 900 mm.
Korkeusmitta (C).
3 Keittio, kalusteet, astian- | Arvo C on enintédéan 10 Y
pesupdyta, reunan kor- mm.
keus Reunan korkeus-
mitta (C). Korkea astian-
pesupdydan reuna, joka
estéa veden valumisen
lattialle, hankaloittaa is-
tuen tyoskentelevaa.
4 Keittio, kalusteet, astian- | Arvo Con valilla400... Y
pesupOyta, tason leveys |600 mm.
Laskutason leveysmitta
(C). Astianpesupotydan
laskutason leveys riip-
puu ruokakunnan koosta
jaty6tason tarpees-
ta.Tukitanko poydan etu-
reunassa helpottaa liik-
kumista.
5 Keittio, kalusteet, seind- |Arvo Convalilla 370 ... Y
kaappi, korkeus tydtason | 500 mm.
pinnasta Ylakaappien
asennuskorkeus (C).
6 Keittio, kalusteet, tydta- | Keskeisimman tydtason Y
S0, sijoitus paras sijotus on lieden ja
astianpesupoydan valis-
sa. Ty6tason suositelta-
va leveys on 800 mm.
7 Keittio, laitteet, liesi, kor- | Samalla korkeudella ty6- S,N,E,R,P,Pa,T
keus tason kanssa, jotta astiat
voidaan vetaa liedelta
niitd nostamatta.
8 Keittio, laitteet, uuni, Arvo C on valilla 850 ... E.R,T
korkeus lattiasta Uunin- |1200 mm.
luukun alareunan korke-
us (C) lattiasta.
9 Keittio, laitteet, uunin- Turvallisessa uuninluu-  S,N,E,R,P,Pa,T
luukku kussa on turvalukko ja
iso, kateensopiva vedin.
Luukku on sivusaranoitu
ja se aukeaa 180 astetta.
10 Keittio, kalusteet, tyéta- |Arvo Convalilla850... Y
so, korkeus Tydtason 900 mm.
korkeus lattiasta (C).




