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1 JOHDANTO

Liikuntaseuroissa tapahtuvaa lasten ja nuorten terveyden edistimista ja terveyskayttiytymista
on tutkittu aikaisemmin melko vihin. Aikaisemmin aihetta on tutkinut muun muassa Kokko
(2003), joka on tehnyt Pro gradu — tutkielman aiheesta terveyskasvatus juniorijaakiekossa.

Ranta & Vuori (2001) ovat tehneet Pro gradu- tutkielman aiheesta myytti terveytta edistavas-

ta urheiluseurasta.

Valtakunnallisestikin koetaan, ettd terveyden edistiminen on tirkedd. Kansalaisten litkunnan
edistiminen on noussut merkittdviksi osaksi ehkiisevia tyotd. Kansallisessa terveys 2015-
ohjelmassa litkuntaa pidetdin yhtena tirkedna keinona kaikkien ikdryhmien terveyden ja hy-

vinvoinnin turvaamisessa.

Terveydenhoitaja tekee tyotiddn muun muassa lasten ja nuorten sekd yhteison terveyden edis-
tamiseksi. Han ottaa tyossdan huomioon ihmisen ja hinen koko elinympiristonsa fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen terveyden ja hyvinvoinnin. Tyé on moniammatillista ihmisen voi-
mavaroja ja selviytymistd tukevaa seki vahvistavaa tyota. Lapsen ja nuoren elimiain liittyvat
usein my6s muut toimialat ja ammattilaiset, joiden kanssa tehtiva yhteisty6 on osa lapsen ja

nuoren kokonaisvaltaista auttamista. (Sosiaali- ja terveysministerio, 2000.)

Opinnidytetyossimme tarkastelemme Kajaanissa toimivien Nuori Suomi sinettiseurojen toi-
mintaa ja ei-sinettiseurojen toimintaa terveyden edistimisen nikékulmasta. Opinnéytetyos-
saimme tarkoituksena ei ole verrata sinettiseurojen ja ei-sinettiseurojen toimintaa toisiinsa.
Kajaanissa toimivia sinettiseuroja ovat Kajaanin Judokerho ry, Kajaanin Junnuhokki 68 ry,
Kajaanin ratsastusseura ry ja Kajaanin Kipina ry. Tutkimus kohteena, ilman sinettid olevat
seurat ovat Tanssiurheiluseura Kajaanin Casamba ry, Kylmin ratsastajat ry, Kajaanin Honka

ry ja Kajaanin Tennisseura ry (LIITE 1).

Opinniytetyomme teemme Kainuun Liikunta ry:n kanssa yhteistyossd. Kainuun Litkunta
ry:n toiminta-alue muodostuu Hyrynsalmen, Kajaanin, Kuhmon, Paltamon, Puolangan, Ris-
tijarven, Sotkamon, Suomussalmen, Vaalan ja Vuolijoen kunnista. Kainuun Liitkunnan stra-
tegian 2005 — 2012 lihtokohtana ovat erityisesti liitkunnan kannalta tarkedt muutokset toi-
mintaymparistossi. Lasten ja nuorten litkunnan kehittiminen on yksi Kainuun Liikunta ry:n

painopistealueista. Kokonaistavoitteena on lasten ja nuorten hyvinvointi, sosiaaliset taidot,



ilo ja virkistys seka liikunnallisen ja terveellisen elimintavan omaksuminen. (Kainuun litkun-

ta, 2006.)

Opinndytetyomme keskeisia kisitteitd ovat terveyden edistiminen, liikuntaseura ja terveys-
kiyttaytyminen. Terveyden edistimiselld tissd opinndytetyOssd tarkoitamme litkuntaseuroissa
tapahtuvaa ennalta ehkaisevai tyotd. Litkuntaseura on ryhmd, jossa lapset ja nuoret kokoon-
tuvat ohjattuun litkuntatuokioon. Terveyskayttaytymiselld tarkoitamme litkuntaa, unta ja le-

poa, hygieniaa, ravintoa, paihteitd, psyykkista hyvinvointia ja seksuaalisuutta.

Opinndytetyon tavoite on kuvata, miten lasten ja nuorten terveyden edistiminen ja terveys-
kayttdytyminen ilmenevit liikuntaseurojen ohjaajien toiminnassa. Opinndytetyon tarkoitus
on sen tulosten hyodyntiminen ja liikuntaseurojen toiminnan kehittiminen Kajaanissa siten,

ettd seurat huomioisivat toiminnassaan terveytti edistavin nakokulman.

Saatujen tietojen perusteella seurat pystyviat huomioimaan, tukemaan sekd edistimiin lapsen
ja nuoren kokonaisvaltaista, terveytti edistavaa kasvua ja kehitysta litkunnallisten tavoitteiden
lisaksi. Opinnéytetyon perusteella Kainuun Litkunta ry pystyy hyodyntiméin tutkimustulok-
sia mairirahojen kohdentamisessa. Tarkoituksenamme on my6s saada selville, onko litkunta-

seuroilla kiinnostusta terveyden edistimiseen toiminnassaan.

Tulevina terveydenhoitajina saamme vahvan tietopohjan seurojen toiminnasta, ja niin
voimme ohjata lapsia ja nuoria terveyttd edistdviin lilkuntaharrastuksiin. Tutkimuksen kautta
terveytti edistivan hoitotyon osaamisemme syvenee ja laajenee. Ymmarraimme, mika merki-
tys litkuntaseuraan kuulumisella on lasten ja nuorten hyvinvoinnille, sosiaalisille taidoille ja

terveellisille elamantavoille.



2 TERVEYDEN EDISTAMINEN JA TERVEYSKAYTTAYTYMINEN

Terveyttd edistavain ja ennalta ehkiisevdan tychon liittyvid késitteitd ovat muun muassa ter-
veyden edistdminen, terveyskasvatus, terveysneuvonta, sairauksia tai haittoja ennalta ehkiise-
vi tyo ja terveysriskien vihentiminen. Terveyden edistiminen on toimintaa, jossa terveys
ymmirretdan yhteison ja yksilon voimavaraksi. WHO:n mairitelmin mukaan terveys on ih-
misen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila, ei vain sairauden puuttumista.
Terveys nahddan ominaisuutena, toimintakykyni, voimavarana ja tasapainona sekid kykyni
selviytyd ja suoriutua. (Vertio 2003, 7.) Fyysiselld terveydelld tarkoitetaan sitd, ettd elimisto
toimii moitteettomasti. Psyykkiselld terveydelld tarkoitetaan kykya hyodyntda omia henkisid
voimavaroja. Sosiaalisella terveydelld tarkoitetaan kykya solmia ja yllapitad ihmissuhteita. (Sa-

vola & Koskinen-Ollongvist 2005, 10.)

Terveyden edistimisen avulla voidaan tukea, lisitd ja mahdollistaa yksiloiden ja yhteis6jen
hyvinvointia ja omatoimisuutta. Terveys nahdddn yhteni osana jokapdiviisid valintojamme ja
yhteiskunnallista pditoksentekoa. Jokaisella ihmiselld on my6s kisityksid siitd, mitd terveys
on, mitka tekijit vaikuttavat terveyteen, miten terveyteen vaikuttavat tapahtumat etenevit ja
mihin niistd tapahtumista voidaan puuttua. Terveyden edistiminen on yksiléiden ja yhteiso-

jen eliminhallinnan tukemista. (Savola & Koskinen-Ollongvist 2005, 8.)

2.1 Terveyden edistimisen nakokulmat

Terveyden edistimisen nidkokulma on promotiivinen ja preventiivinen. Promotiivisella tar-
koitetaan pyrkimystd luoda sellaiset elinolot ja kokemukset, jotka auttavat ja tukevat yksilod
ja yhteis6d selviytymain. Promotiivisella nikokulmalla pyritidn ennalta ehkidisemaidn ongel-
mien ja sairauksien syntymistd luomalla mahdollisuudet huolehtia omasta ja ympiriston ter-
veydestd. Promotiivinen terveyden edistiminen tapahtuu padasiallisesti yhteisoén ja yhteis-

kunnan tasoilla. (Savola & Koskinen-Ollonqgvist 2005, 13-16.)

Preventio tarkoittaa sairauksien ehkiisemista. Preventio jaetaan usein kolmeen osa-alueeseen
5
joita ovat primaari-, sekundaari- ja tertiaaripreventio. Primaaripreventio on sairauksia ehkai-

sevid toimintaa, esimerkiksi terveysneuvontaa. Sekundaaripreventiolla pyritidn estimain sai-



rauden paheneminen poistamalla riskitekijat tai minimoimalla sen vaikutusta, esimerkiksi
diabeteksessa verensokerin saannollinen seuranta. Tertiaariprevention tarkoitus on vahentda
olemassa olevan sairauden ja sen aitheuttamien haittojen pahenemista seka lisdtd toimintaky-
kyd. Terveyden edistimisen preventiivinen toimintamuoto on terveyskasvatus. Silld tihda-

tadn kdyttdytymisen muutokseen ja se toteutuu kasvatuksen keinoin. (Savola & Koskinen-

Ollonqvist 2005, 13-16.)

2.2 Lasten ja nuorten terveyskayttiytyminen

Terveyskayttdytyminen vaikuttaa lapsen ja nuoren tulevaisuuden terveydentilaan. Sen vuoksi
lasten ja nuorten terveyskayttaytyminen on olennaisempaa, kuin heidin sen hetkinen tervey-
dentilansa. (Kokko 2003, 5.) Opinniytetyéssaimme tarkastelemme lasten ja nuorten terveys-
kiyttdytymistd liikunnan, unen ja levon, ravitsemuksen, piihteiden, hygienian, psyykkisen

hyvinvoinnin ja seksuaalisuuden kannalta.

Liikunnalla on todettu olevan merkitysta lapsen ja nuoren normaalin kasvun edistdjind. Lapsi
ja nuori tarvitsevat tietyn minimimédrin litkuntaa, jotta normaali kasvu ja kehitys ovat mah-
dollisia. Alakoulu ikda pidetddan parhaana litkuntataitojen oppimisen ja litkunnallisen kehitty-
misen aikana. Tamain vuoksi on luonnollista, ettd liikunta kuuluu jossain muodossa lihes jo-
kaisen lapsen elimadn. Litkunnan laatu ja maird vaihtelevat suuresti yksilollisten ja ymparis-

totekijoiden mukaan. (Pyykkonen, Telama & Juppi 1989, 33.)

Liikunnan harrastuksen mairille ei ole tieteellisin perustein voitu asettaa kriteerid, mutta ylei-
sesti kaytetty suositusarvo on vihintddn tunti paivassa tai 15-20 tuntia viikossa. Lasten lii-
kunnan tulisi olla my6s sddnnollistd ja jokapiivdistd sekd usein toistuvaa. (Karvonen 2000,
25; Vuori 2003, 40; Andersen, Harro, Sardinha, Froberg, Ekelund, Brage & Anderssen 2000,
299; Department of Health 2004.)

Lapsen ja nuoren normaali fyysinen kasvu edellyttdd riittdvad ravintoa ja lepoa, kohtuullista
litkuntaa ja tervettd hormonaalista tasapainoa. Lasten litkunnassa on keskeisti se, etté litkunta
on lapsen itsensi saiteleméa. Samanaikaisesti kehitetdan tasapaino-, liikkkumis- ja kasitteellisia
taitoja. Tama auttaa lasta hahmottamaan tilaa ymparillidn ja arvioimaan avaruudellisia suhtei-

ta. Térkead on liikkuminen tutussa ympiristossa sekd myonteinen ja kannustava ote. Talloin



lapsen minakuvasta kehittyy positiivinen ja hidnen omanarvontuntonsa nousee. MyoOnteiset
kokemukset syntyvit lapsen riittdvista huomioimisesta, rohkaisusta ja siitd, ettd lapsi saa liik-

kua my6s vapaasti. (Rehunen 1997, 271-273; Karvonen 2000, 26.)

Kasvavalle lapselle ja nuorelle uni on hyvin tirkedi, silli heiddn unen tarpeensa on suurem-
paa, kuin mitd aikuisella. Myohdisestd nukkumaanmenosta ja lyhyistd yOunista voi seurata
muun muassa padnsirkyd, oppimisvaikeuksia ja drtyneisyyttd sekd ddarimmaisessid tapauksessa
my06s masentuneisuutta. Unen puute aiheuttaa keskittymiskyvyttomyyttd ja kiukkuisuutta.

Kun harrastaa litkuntaa, uni on levollisempaa ja rauhallisempaa. (Nuori Suomi ry, 2002.)

Lapsella ja nuorella tulisi olla sddnnollinen ateriarytmi. Lapsen ja nuoren tulisi ruokailla viisi
kertaa péivissi, koska he syovit vihian kerrallaan. Energian tasainen saanti turvataan, kun
ruokailu jaetaan aamiaiseen, koululounaaseen, vilipalaan, paivilliseen ja iltapalaan. Lapsen ja
nuoren ruoan tulee sisiltdd rasvaa, koska sitd tarvitaan kasvuun ja kehitykseen. Rasvan laa-
tuun tulisi kiinnittdd huomiota. Pehmedd rasvaa tulisi kdyttdd enemman kuin nikyvid kovaa
rasvaa. Ateria tulisi koota lautasmallin mukaisesti, jotta ruoka olisi monipuolista ja terveellis-

td. (Nuori Suomi ry, 2002.)

Suomessa alkoholi on nuorten eniten kayttima paihde. Alkoholin kanssa kiytetddn kuitenkin
usein muitakin aineita kuten ldakkeitd. Koko maata koskevassa 15—16-vuotiaiden koululais-
ten huumausaineiden kayttod selvittineessd tutkimuksessa tuli ilmi, ettd yli 5 % ikdryhmasta
kertoi kédyttineensa laittomia huumeita. Alkoholia ja lidkkeitd yhdessa oli kiyttinyt noin 20
% vastanneista, kannabista 5 % ja muita laittomia huumeita 1 %. (Sosiaali- ja terveysministe-

i®, 2006.)

Suomalaisten nuorten piihteidenkiytté on humalahakuisempaa verrattaessa eurooppalaiseen
keskitasoon, ilmenee Kokon Pro gradu tutkielmassa (Kokko 2003, 6). Tosi humalaan vahin-
tadn kerran kuukaudessa joi keskimairin 21 % peruskoukun yliluokkalaisista ja 27 % lukio-
laisista. Vuonna 2004 tehdyn alkoholin valmisteveron alennuksen jilkeen humalahakuinen

juominen lisddntyi nuorten keskuudessa. (Luopa, Pietikdinen & Jokela 2005, 45.)

Suomalaisista nuorista neljannes tupakoi sadnnollisesti. Pojat ovat vahentineet tupakointia,
kun taas vastaavasti tytot ovat lisinneet sitd. Kansainvilisten vertailujen valossa on huoles-
tuttavaa se, ettd suomalainen nuori aloittaa tupakointikokeilunsa nuorempana kuin ikitoverit
muualla maailmassa. Nuorten tupakointi nédyttiisi altistavan my6s huumekokeiluihin ja huu-

meiden kayttimiseen. Stakesin kouluterveystutkimuksen (2006) mukaan paivittiin tupakoi-



vista koululaisista 49 % oli kokeillut huumaavia aineita, kun taas tupakoimattomista vain 4 %

oli kokeillut huumeita. (Sosiaali- ja terveysministerio, 2000.)

Hygieniasta eli puhtaudesta huolehtiminen kuuluu oleellisena osana thmisen normaaliin sosi-
aaliseen kayttaytymiseen. Hygieniakasvatus kuuluu peruskoulussa opetussuunnitelmaan ja
sen opetus sisiltyy liikuntatunneille tai terveyskasvatustunneille. (Opetushallitus, 20006.) Lii-
kunta ja urheiluseuroissa ohjaajien ja valmentajien olisi hyvd tuoda esille my6s puhtauden ja
litkunnan jilkeisen peseytymisen merkitys. Liikunta tai urheilusuorituksen jilkeen myo6s vaat-
teiden vaihtaminen on tirkedd. Ihoa lihinni olevat vaatteet, kuten sukat ja alusvaatteet, olisi
hyvd vaihtaa jokaisen urheilu- tai litkuntakerran jilkeen. Kun vaatteet ovat hikiset, ne
edesauttavat ihovaurioiden syntyd ja voivat jopa johtaa ihotulehduksiin. (Rehunen 1997,

227-228, 230, 233-236.)

Hygienia suojaa erilaisilta tartuntataudeilta, kuten ithon bakteeri- ja sienitulehduksilta. Pesey-
tymisessd on suositeltavaa kayttdd saippuaa ja vettd. Hygieniaan kuuluvia pesuja ei suositella
korvattavan deodoranteilla tai muilla hajustetuotteilla. Liikuntaa harrastaessa on myds hyvi
kiinnittdd huomio oikeanlaiseen pukeutumiseen. Silloin kayttaja viestii myos ympirille olevil-
le ihmisille litkunnan positiivisuutta. Jalkojen hygieniaan tulisi my6s kiinnittda huomiota en-
nen litkuntasuoritusta. Jalat tulisi pestd huolellisesti ja tarkastaa niiden kunto saannollisin va-
liajoin. Oikeanlainen kengin valitseminen on jalalle tirkead. Kengin lestiin, pohjaan, kirkeen
ja korkoon tulisi kiinnittdd huomiota. Kun liikuntaharrastukseen valitsee oikeanlaisen ken-
gin, viltytddn jalan vammoilta, hiertymiltd ja kiputiloilta. (Rehunen 1997, 227-228, 230,
233-2306.)

Liikunta edistdd lasten ja nuorten psyykkistd hyvinvointia sekd persoonallisuuden suotuisaa
kasvua ja kehitystd. Liitkunta tukee minikasityksen kehitystd parhaiten silloin, kun lapset saa-
vat itse suunnitella litkuntatuokioitaan tai kun he voivat tehda sen yhdessd ohjaajan kanssa.
Vuorovaikutussuhteilla on tirked merkitys. Jos lapsella ja nuorella on hyvit vuorovaikutus-
suhteet he pystyvit luomaan tyydyttivid emotionaalisia ystivyys- ja ldheissuhteita. Liikunnan

avulla lapsi ja nuori voi my6s sisdistdd oikean ja vddrin rajat. (Honkanen 2004.)

Seksuaalikasvatus on osa terveyskasvatusta. Seksuaalikasvatuksen tehtidvi on jakaa tietoa sek-
suaalisuudesta ja seksistd. Tiedon tulee olla juuri sellaista mitd nuori tarvitsee tehdikseen sek-
suaaliterveytensd ja mielihyvinsd kannalta hyvid valintoja. Tiedon pitdd olla sellaista, ettd se

soveltuu lapsen tai nuoren kehitystasolle. Seksuaalikasvatuksen tulee pysyi lasten tai nuorten



maailmankuvassa. Vaikka keho muuttuu ja kehittyy ilman opetustakin, seksuaalikasvatusta
tarvitaan thmissuhteisiin liittyvien taitojen oppimiseen. (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 9-
10.)

Seksuaalikasvatusta voi olla luontevasti eri oppitunneilla jo alaluokilta lahtien. Seksuaaliope-
tukselle on muitakin luontevia paikkoja ja aikoja, kuten esimerkiksi harrastukset, partio, ur-
heiluseurat ja seurakunnan kerhot. Seksuaaliopetukseen sopii mikid tahansa yhteys, jossa lap-

sen tai nuoren hyvinvoinnista ollaan kiinnostuneita. (Bildjuschikin & Malmberg 2000, 13.)

2.3 Terveyden edistiminen litkuntaseurassa

Kokko on tehnyt taustatutkimusta aiheesta Terveyttd edistivd urheiluseura — miti se tarkoit-
taa? Hinen kirjoittamastaan artikkelista kévi ilmi, ettei terveyden edistiminen vield niy kovin
vahvasti litkuntaseurojen toiminnassa. Litkuntaseurat ovat toimintaympirist6jd, joiden kaik-
kia vahvuuksia ei ole osattu hyodyntiid terveyden edistimisessa. Liikuntaseurojen arvoperus-
tat ovat tulevaisuudessa muuttumassa terveyden edistimisen suuntaan. Aikaisemmin tervey-
den edistimisen toimintaymparistond litkuntaa on kiytetty vain yksittdisissd ennaltachkaisy-
projekteissa esim. alkoholi ja huumeiden kaytto. (Kokko, Kannas & Villberg 2005, 33; Vuori,
Kannas & Tynjala 2004, 133.)

Kun lapsi kuuluu litkuntaseuraan, oletetaan, ettd toimintaympiristo on terveytti tukevaa ja
turvallista. Urheilu- ja litkuntaseuran toimintaan osallistumisen on perinteisesti katsottu suo-
jaavan lapsia ja nuoria ajautumasta epaterveisiin elintapoihin. Kuitenkin joillakin osa-alueilla
(esim. humalahakuisuus, nuuskan kaytto) urheiluseuraan kuuluvat nuoret kayttiytyvit jopa
muita nuoria negatiivisemmin, mutta toisaalta he esimerkiksi polttavat tupakkaa vihemman.
(Kokko, Kannas & Itkonen 2004, 101.) Myo6s Rannan ja Vuoren (2001) tutkimuksen mu-
kaan aktiivinen liikuntaharrastus niyttaisi suojaavan tupakoinnilta, mutta alkoholin kiytén

osalta se ei ole niin selkeaa.

Rannan ja Vuoren (2001) mukaan ruokailutottumuksissa liikunta-aktiivisuus ja urheiluseu-
raan kuuluminen lisadvit hedelmien ja vihannesten syontid varsinkin poikien keskuudessa.
Sadannollista litkuntaa harrastava lapsi ja nuori omaksuu helpommin terveelliset ruokailutot-

tumukset. Niin sanotun roskaruuan syonnin mairain litkuntaseuraan kuuluminen ei nayta



vaikuttavan. Lapsen ja nuoren terveellisen ja monipuolisen ravitsemuksen tukemisen tulisi

olla yksi litkuntaseuran tavoitteista.

Liikuntaseuran kasvatustavoitteet perustuvat selkeille arvoperustalle. Harrastustoiminta, joka
on laadukasta, luo pohjan terveille elimintavoille ja lipi eliman jatkuvalle litkkumiselle. Seu-
rassa toimitaan yhteisilli pelisidannéilld. Ohjaajat, valmentajat ja vanhemmat toimivat esi-
merkkeina lapsille ja nuorille. My6s Kokon (2004) artikkelin mukaan urheiluseuraan kuulu-
minen ja koulun ulkopuolella harrastettavan liikunnan maird vaikuttavat positiivisesti ai-
kuisidn liikkumisaktiivisuuteen ja terveystottumuksiin. (Suomen voimisteluliitto, 2004; Kok-

ko ym. 2004, 101.)

Kansallisen litkuntatutkimuksen (2005 — 2006) mukaan 3- 18 vuotiaista lapsista 91 % ilmoit-
taa harrastavansa urheilua ja liikuntaa. Heistd lihes puolet on mukana urheiluseurojen toi-
minnassa. Lasten ja nuorten liikunta on muuttunut paivittéisistd pihaleikeistd enemmin maa-
rityin ajoin tapahtuvaksi lajien harjoittelemiseksi. Tytt6jen ja poikien vililld ei ole juurikaan
eroa urheilun ja liikunnan harrastamisessa yleensd. Tyttojen ja poikien litkunta ja urheilulajit
poikkeavat toisistaan huomattavasti. Tytot harrastavat aerobicia, eri voimistelulajia, ratsastus-
ta, tanssia ja taitoluistelua. Poikien harrastuksiin kuuluu mm. jdakiekko, jalkapallo seka sali-
bandy. Suunnistuksesta, yleisurheilusta, tenniksestd, lentopallosta, kuntosaliharjoittelusta,
potkunyrkkeilysta ja erdissd muissa kamppailulajeissa harrastajina on suunnilleen yhti paljon
tyttdjd ja poikia. Tutkimuksessa todetaan my0s, ettd 11-vuotiaat pojat ovat kaikkein aktiivi-
simpia seuraharrastajia. Sen sijaan 15 — 18 — vuotiaista enéa reilu kolmannes kuuluu urheilu-
seuraan. (Hakonen 2006. Lihes puolet lapsista ja nuorista liikkuu urheiluseuroissa. Liikkuva

Lapsi 2, 6.)

2.4 Liikunnan merkitys lapselle ja nuorelle

Liikunnalla ja urheilulla on monia positiivia vaikutuksia. Lapsuudessa luodaan pohja my6-
hemmille litkkumiselle. Litkunta kehittdd tasapainoa, notkeutta ja liikkeiden hermostollista

saatelyd sekd kehittda sithen perustuvia liiketaitoja. (Puhakainen 2001, 36; Vuori 2004, 57.)

Osallistuminen litkunta ja urheilu toimintaan tarjoavat lapselle ja nuorelle kanavan tutustua

toisiin ihmisiin sekd opettaa lapsille ja nuorille monia yhteistoiminnallisia taitoja. He oppivat



toimimaan yhteison jasenind, noudattamaan yhteisid sopimuksia ja pyrkimaan yhteisiin ta-
voitteisiin. Litkuntaseuraan kuulumisen myo6té lapset ja nuoret oppivat kisitteleméan erilaisia
konflikteja erilaisissa ryhmissd sekd tunnistamaan erilaisia tunteita. (Puhakainen 2001, 306;

Vuori 2004, 57.)

Liikunta kuuluu jossain muodossa lihes jokaisen lapsen ja nuoren elimiin. Lasten ja nuor-
ten urheilun pditehtdvi on opettaa lapset ja nuoret liikkumaan sekd kasvattaa heidit litkun-
nallisiin eliméntapoihin. Monipuolisuus on lasten ja nuorten liitkunnan ja urheilun periaate.
Monipuolisten litkunnan perustaitojen oppiminen on jokaisen urheiluseurassa urheilevan
lapsen ja nuoren perusoikeus. Urheilu on merkittivi kasvatusinstituutio. Sen parissa on mu-
kana tunteineen ja kokemuksineen suuri joukko lapsia ja nuoria. Lapsi ja nuori kohtaavat lii-
kuntaseurassa kaverit, valmentajat ja ohjaajat. He ovat yhdessd luomassa tunneilmastoa, jossa

lapsi ja nuori kasvaa ja kehittyy. (Karvinen 1991, 14; Puhakainen 2001, 8-9.)

Kainuun Liikunta ry on maakunnallinen liikunnan ja urheilun kehittimis-, yhteistyo- ja palve-
lujirjesto. Sen jasenid ovat Kainuun kunnat ja urheiluseurat, useat maakunnalliset litkunta- ja
kansanterveysjirjestot seka oppilaitokset. Kainuun Liikunnalla on vastuu maakunnan litkun-
nan strategiatyOstd, joka liittyy Kainuun kokonaisvaltaiseen kehittimiseen, maakuntasuunni-

telmaan ja maakuntaohjelmaan. (Kainuun liikunta, 2006.)

Toiminta-ajatuksena on kainuulaisten hyvinvoinnin edistiminen liikunnan avulla sekd urhei-
lu- ja liikuntakulttuurin elinvoimaisuuden ja monipuolisuuden varmistaminen Kainuussa.
Kainuun Liikunta ry:n toimintatapana on aktiivinen yhteisty6 ja kumppanuus kaikkien litkun-
ta- ja urheiluorganisaatioiden seki sidosryhmien kanssa. Erityisen tiivistd yhteistyé on omien
jasenyhteisdjen (urheiluseurat, kunnat, oppilaitokset, kansantetveysjitjestot) lajiliittojen/
alueorganisaatioiden, Kainuun Maakunta-kuntayhtymin, Opetusministerién ja Suomen Lii-
kunta ja Urheilu ry:n (SLU) kanssa. Kainuun Liikunta ry on aktiivinen toimija, jossa noudate-
taan liikunnan ja urheilun eettisid periaatteita. Arvoperustana ovat kainuulaisten hyvinvointi,

yhteisty6 ja yhteisollisyys sekad tasa-arvo. (Kainuun litkunta, 2000.)
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3 OPINNAYTETYON TAVOITE, TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVA

Opinniytetyon tavoitteena on kuvata, miten terveyden edistiminen ja terveyskayttdytyminen
ilmenevit neljan sinettiseuran ja neljan ei-sinettiseuran toiminnassa. Saatujen tietojen perus-
teella seurat pystyvit huomioimaan, tukemaan seki edistimain lapsen ja nuoren kokonais-

valtaista, terveyttd edistdvid kasvua ja kehitysti litkunnallisten tavoitteiden lisaksi.

Opinndytetydmme tarkoitus on sen tulosten hyddyntiminen ja litkuntaseurojen toiminnan
kehittiminen Kajaanissa siten, etti seurat huomioisivat toiminnassaan terveytti edistivin
nikokulman. Tarkoituksenamme on my6s saada selville, onko litkuntaseuroilla kiinnostusta
terveyden edistimiseen toiminnassaan. Opinndytetydbmme tuottaa tietoa, miten litkuntaseu-
roissa toteutetaan terveyden edistimistd ja antaa kehittdimisehdotuksia Kainuun Liikunta

ry:lle ja litkuntaseuroille.

Tutkimustehtava:

Miten litkuntaseurojen ohjaajien toiminnassa ilmenevit lasten ja nuorten terveyden edistimi-

nen ja terveyskayttaytyminen?
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Opinndytetyossd tarvitsemme toimeksiantosopimuksen (LIITE 2). Teimme sen Kainuun
Liikunta ry:n kanssa opinndytetyon atheanalyysin ja suunnitelman hyviksymisen jilkeen.
Otimme my6s yhteyttd Nuori Suomi ry:n edustajaan, kehityspaillikké Marko Kantomaahan.

Hin kertoi, ettd emme tarvitse heiltd lupaa tutkimuksen toteuttamiseen.

Opinnidytety6 on kvalitatiivinen eli laadullinen ja siind sovelletaan deduktiivista sisdllonana-
lyysia. Lahtokohtana laadullisessa tutkimuksessa on todellisen eliman kuvaaminen. Siini py-
ritddn tutkimaan kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Pyrkimyksend on ennem-
minkin 16ytad tai paljastaa tosiasioita kuin todentaa jo olemassa olevia vaittimid. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2007, 157.) Valitsimme laadullisen tutkimustavan, koska haluamme olla
mahdollisimman lahelld haastateltavia. Haastattelun avulla saadaan selville, mita liikuntaseu-
rassa todellisuudessa tapahtuu ja milld tavoin terveyden edistdmista toteutetaan. Haastattelu-
kysymykset muodostettiin siten, ettd ne vastaavat tutkimustehtiviin. Haastattelukysymykset
muotoutuivat terveyskayttiytymisen osa-alueista sekd terveyden edistimisen toteuttamisme-

netelmista.

4.1 Aineiston hankkiminen ja haastateltavien valinta

Aineiston hankkimiseen kaytimme strukturoitua haastattelua eli lomakehaastattelua (LIITE
3). Strukturoitu haastattelu on etukiteen jdsennelty ja siind kysymykset esitetddn kaikille haas-
tateltaville tiysin samassa jirjestyksessd (Hirsjarvi ym. 2002, 195). Laadullista ldhestymistapaa
kaytettdessd pyritddn loytdmain kerdtystd aineistosta joitain yleisid yhtéldisyyksid, luomaan
alustavia ehdotuksia kisitteistd ja pdadytidn mahdollisimman totuuden mukaiseen kisitteen

madrittelyyn (Janhonen & Nikkonen 2001, 15.)

Kvalitatiivinen tutkimus el valttamattd merkitse liheistd kontaktia tutkittaviin, vaikka usein
chki niin esitetddn. Suunniteltaessa tutkimusta on hyvd pohtia, milloin kohdehenkiliden
olisi saatava toimia vapaasti, milloin taas olisi taloudellista ja jarkevia kayttaa strukturoidum-

paa aineiston keruumuotoa. (Hirsjarvi ym. 2002, 180-182.) Opinndytety6ssa kaytimme ai-
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neiston hankkimiseen strukturoitua haastattelua, koska halusimme esittda haastateltaville sa-

mat kysymykset tdysin samassa jarjestyksessa.

Tutkimukseen valitaan henkil6iti, jotka omaavat kokemuksia tutkittavasta ilmidsta ja jotka
suostuvat vapaachtoisesti tutkimukseen. Periaatteena on, etta osallistujat kertovat omista ko-
kemuksistaan vastatessaan haastatteluun. (Janhonen & Nikkonen 2001, 126—127.) Opinnay-
tetyossd aineisto koostuu kuuden litkuntaseuranohjaajan ja kahden litkuntaseuran puheenjoh-

tajan strukturoidusta haastattelusta.

Aineiston koko ei voi olla merkittidvin kriteeri tutkimusta tehdessd. Pienemmisti aineistosta
vol saada tarkemmin ja syvillisemmin selville tutkittavan asian. Kvalitatiivisessa tutkimukses-
sa aineistosta ei tehda yleisida padtelmid. (Hirsjarvi ym. 2002, 169.) Aineiston hankkimiseen

vaikuttaa kdytinnossi tutkijoiden kaytdssa oleva aika, raha ja resurssit.

Opinniytetyohon valitsimme neljd litkuntaseuraa arpomalla, koska emme halunneet tietoises-
ti valita meitd kiinnostavia liikuntaseuroja. Saimme Kainuun Liikunta ry:ltd opasvihkosen
Kajaanissa toimivista liikuntaseuroista, joissa on mukana lapsia ja nuoria. Numeroimme lii-
kuntaseurat ykkosesta neljagankymmeneen. Teimme my6s numerolaput, jotka vastasivat op-
paan numerointia. Niistd lapuista opinnaytetydmme ulkopuolinen henkil6 nosti neljd lappua
ja ndin litkuntaseurat oli arvottu. Tutkimuksessa ilman sinettitunnusta toimivia seuroja ovat
Kajaanin Honka ry, Kylmin ratsastajat ry, tanssiurheiluseura Kajaanin Casamba ry ja Kajaa-
nin Tennisseura ry. Opinndytetydbmme teko atkana Kajaanin Casamba ry:lld oli meneillddn

hakemus sinettiseuraksi.

Nelja seuraa, joilla on sinettitunnus, valitsimme yhdessa toimeksiantajan kanssa. Nuori Suo-
mi ry:lld on kaytossa omat laatukriteerit (LIITE 4), jotka ohjaavat sinettiseuran toimintaa.
Seura voi saada sinettitunnuksen, jos se toteuttaa laadukasta nuorisotoimintaa. Sinetin seural-
le voi myontia lajiliitto. Tutkimuksessa mukana ovat Kajaanissa toimivat sinettiseurat Kajaa-

nin Judokerho ry, Kajaanin Junnuhokki 68 ry, Kajaanin ratsastusseura ry ja Kajaanin Kipini

ry.

Helmi-maaliskuussa 2007 teimme puhelinsoitot valittuihin liikuntaseuroihin. Sovimme ketd
haastattelemme sekd milloin ja missd haastattelut toteutetaan. Kerroimme haastateltaville
etukiteen puhelimessa, etti kdytimme nauhuria. Samalla kerroimme haastateltavalle opin-
néytetyon tarkoituksen ja sen sisillostd (LIITE 5). Haastattelupaikkoina olivat seurojen toi-

mitilat ja Kajaanin ammattikorkeakoulun luokkatilat. Kaikkiin kahdeksaan haastattelutilan-
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teeseen osallistuimme kolmisin. Yhdelld oli padvastuu kysymysten esittimisessi. Toinen
nauhoitti ja esitti tarkennuksia kysymyksiin. Kolmannen tehtava oli tarkkailla tilannetta seka
tehdd muistiinpanoja haastattelun ilmapiiristd, haastateltavan ilmeisti ja eleistd. Vaihdoimme

osia eri haastattelu kerroilla, joten kaikki roolit tulivat tutuiksi.

Haastattelut kestivit puolesta tunnista puoleentoista tuntiin. Haastatteluajankohta oli maalis-
kuun lopussa ja huhtikuun alussa 2007. Kaikki haastattelut saatiin tehdyiksi alkuperiisen

suunnitelman mukaisesti.

4.2 Aineiston analyysi ja sisdllon analyysi

Tutkijan valinnoilla tutkimusprosessin alkuvaiheessa on merkitystd sen suhteen, miten aineis-
toa kisitelldan ja tulkitaan. Tutkimustehtivit voivat ohjata huomattavasti menetelmien ja
analyysien valintaa. Tutkimuksessa ydinasiana on kerityn aineiston analyysi, tulkinta ja joh-
topédatosten teko. (Hirsjarvi ym. 2002, 207.) Valitsimme deduktiivisen sisallon analyysin, kos-
ka meilld oli valmiina yleiset kisitteet, joita lihdimme syventimain ja konkretisoimaan. Ylei-
sid kisitteitd opinndytetyOssimme ovat terveyskdyttdytymisen osa-alueista ravinto, uni ja le-
po, hygienia, litkunta, psyykkinen hyvinvointi ja seksuaalisuus. Terveyden edistimisen toteut-

tamismenetelmat ohjaus, neuvonta ja opetus ovat my6s yleisid kasitteitd opinnaytetyOssa.

Kun kahdeksan haastattelua oli saatu tehtya, kuuntelimme nauhoitetut haastattelut tarkasti
lipi. Haastattelujen kuuntelemisen jilkeen paasimme puhtaaksi kirjoittamaan nauhat. Jaoim-
me kirjoitustyon niin, ettd yksi meistd purki auki kaksi nauhoitusta ja kaksi meista kirjoitti
auki kolme nauhoitusta. Saimme kaikki haastattelut auki kirjoitetuiksi toukokuussa 2007. Au-
ki kirjoitettua tekstid tuli 75 sivua, josta aloimme etsid tirkeimpid lauseita. Tarkeitd lauseita
saimme 464. Auki puretut tekstit luimme useaan kertaan lipi, ennen kuin aloimme tehdi si-

sallon analyysia.

Kerityn aineiston kasittelimme sisillénanalyysin (LIITE 6) avulla. Sisillénanalyysilld tarkoi-
tetaan aineiston tiivistimista niin, ettd tutkittavia ilmioitd voidaan lyhyesti ja yleistavisti ku-
vailla tai ettd tutkittavien ilmididen viliset suhteet saadaan selkeini esille. Sisillonanalyysissa
on olennaista, ettd tutkimus aineistosta erotetaan samanlaisuudet ja erilaisuudet. (Janhonen

ym. 2001, 23.) Laadullisessa tutkimuksessa on tavoitteena kuvata, selittdd ja ymmirtaa tutkit-
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tavaa ilmiotd (Vehvildinen- Julkunen & Paunonen 1997, 19, 23). Sisillonanalyysissa voidaan
kayttda valmista viitekehysté, jonka avulla aineistoa analysoidaan. Deduktiivista sisallonana-
lyysia voi ohjata teema, kisitekartta tai malli, joka perustuu aikaisempaan tietoon. (Kyngis &
Vanhanen 1999, 7.) Kiytimme omissa haastattelukysymyksissa terveyskayttaytymisen osa-
alueita teemoina, joiden mukaan lihdimme terveyden edistimisen toteuttamista kysyméin.
Teimme aikaisemman tiedon varassa analyysirungon. Analyysirunko oli viljd, jotta saimme
sen sisille muodostettua aineistosta kategorioita, joita purettiin deduktiivisen sisdllonanalyy-
sin periaatteella. Teemana olivat terveyskayttaytymisen siséltGalueet ja terveyden edistimisen
toteuttamismenetelmit. Aineiston purkamisen jalkeen saimme vastaukset tutkimustehtivaan.
Taman jilkeen pelkistimme saadut vastaukset. Pelkistetyt vastaukset ryhmittelimme yhtilai-
syyksien mukaan. Ryhmittelyn jilkeen yleistimme syntyneet teemat. Opinnaytety6hon saim-
me tulokset syntyneistd teemoista. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 94 — 95.) Haastateltavien vasta-
uksista esitetddn tarkkoja kuvauksia ja ilmiosti dokumentoidaan keskeisid piirteita (Hirsjarvi

ym. 2002, 128).
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5 TULOKSET

Esitimme tdssd luvussa haastattelumme tulokset. Tulokset esitellidn haastattelukysymysten
mukaisessa jirjestyksessd. Haastattelun laadulliset tulokset esitellidn auki kirjoitettuina. Li-
saksi esitimme saamistamme vastauksista muutamia suoria lainauksia, koska niiden tarkoitus
on lisdtd raportin luotettavuutta ja osoittaa lukijalle mistd tai minkalaisesta alkuperdisaineis-

tosta kategoriat on muodostettu. (Kyngis & Vanhanen 1999, 10.)

Haastatteluun osallistuneista henkil6ista kuusi toimi seurassa ohjaajana ja kaksi seuran pu-
heenjohtajana. Haastateltavat olivat toimineet seuroissa yli kymmenen vuoden ajan. Ohjaajat
olivat saaneet koulutusta ohjaajana toimimiseen. Terveyden edistimiseen ohjaajat eivit olleet
juurikaan saaneet koulutusta. Vastaajista naisia oli kaksi ja miehia kuusi. Iiltdan haastateltavat

olivat 36 — 61 vuotiaita.

Terveyden edistiminen tapahtui lasten ja nuorten liikuntaseuroissa paasaiantoisesti keskuste-
luna, valistuksena ja ohjauksena. Opetus oli vihiisti. Ohjaajat keskustelivat vilittomasti lap-
sen ja nuoren kanssa huomatessaan jotain poikkeavaa timin elimintilanteessa tai voinnissa.
Esimerkiksi paihteiden kdyttoon tai sairaana litkkumiseen puututtiin heti. Litkuntaseuran oh-
jaajat antoivat jonkin verran suullista ja kirjallista ohjausta. Ohjausta annettiin mm. ravitse-
muksesta ja kayttdytymissaannoistd sekd ryhmassad toimimisesta. Valistusta terveyden edista-
misen toteuttamismenetelmana kaytettiin vain vihin. Ohjaajien mielestd my6s omalla esi-

merkilld pystyi vaikuttamaan lasten ja nuorten terveyden edistimiseen myonteisesti.

5.1 Liikuntaseurojen ohjaajien kertomat terveyskayttaytymisen sisaltoalueet

Liikuntaseuran ohjaajien vastauksista esille nousseet terveyskayttiaytymisen sisiltéalueet olivat

ravinto, uni ja lepo, hygienia, psyykkinen hyvinvointi, paihteet ja litkunta.
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5.1.1 Ravinto

Kysyimme miten ja millaisia terveyskayttaytymisen sisaltdalueita haastateltavat olivat kerto-
neet lapsille ja nuorille. Selkedsti esille nousi, ettd ohjaajat kertovat ravinnosta ja tietdvit sen
merkityksen litkuntaa harrastavalle lapselle ja nuorelle. Ohjaajat korostivat kouluruokailun
tarkeyttd sekéd osalla haastateltavista oli hyvin paljon asiantuntijuutta ravitsemuksesta. Vilipa-
lan tirkeyttd korostettiin ja ohjaajat kertoivat lapsille mistd koostuu terveellinen valipala.
Osalla ohjaajista oli huoli lasten ja nuorten ruokailutottumuksista, koska joidenkin valipala

koostui limppareista, karkeista ja grilliruuista.
.. .mahollisimman monipuolista ja sellaisia, josta ljytyy vitamiineja. Proteiineja pitad saada nrbeilijjan.”

V.. litkkuvalla lapsella taytyy sitten olla tosi monipuolinen ja riittivd se ravinnon saanti...”

)

", koulurnoka on ehdoton ateria, jos meinaa jaksaa. ..’

.. ravintotottumuksia_ja minkdlaista ravintoa pitaisi $yodd, monesti pdivdssd pitaisi syodd, milloin pitdiis

syidd...”

V.. Jatkuvasti hirveiden karkkipussien kanssa tulevat takaisin. . .on just sita limpparia ja sipsid..."

5.1.2 Uni ja lepo

Toinen esiin tullut asia oli uni ja lepo. Osa ohjaajista kertoi puhuneensa riittdvisti younesta
ja miten tirkedd on lepo jaksot harjoitusten valissd. Tarkedna ohjaajat pitivit myo6s riittivaa
palautumista litkunta suoritusten jilkeen. Ohjaajista kaksi ei ollut maininnut unesta ja levosta
lapsille ja nuorille. Kilpaurheilijoiden parissa unen ja levon merkitystd korostettiin huomatta-

vasti enemmin, kuin harrastustoiminnassa oleville lapsille ja nuorille.

"...on nukuttava riittavdsti, semmonen kabeksan tuntii pitdis ja illalla varsinkin mennd aikaisin nukku-

maan...”

”...No ravinnosta noin ylipddtddin tulee pubetta, ettd niin kun lasten ja nuorten kanssa on hyvin hyvin
niinkn labeisesti tekemisissa. Sitten tammdsten kilpapelaajien kanssa libes pdivittain niin sitten aina nddi

vireystilat tietysti itse kullakin aina vaibtelee ja sitten aina jutellaan siitd et, mitd soit Roulun jilkeen, etti
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vaikuttaako se mahollisesti sithen ja paljonko nukuit viimeyind. Ettd tammdset asiat tulee sitten kysymys-

ten muodossa esitettyd. ..”
”...oon unirytmid kertonu...”
" huomioitava millalailla harjoitellaan missikin vaiheessa. . .tulee se lepojakso. ..”

", el varmaan oo tullu siitd pubetta...”

5.1.3 Hygienia

Ohjaajien vastauksista nousi esille myos hygienia. Ohjaajat eivit korostaneet ohjauksessaan
hygieniaa. He olettivat, ettd lapset ja nuoret kdyvit harjoitusten jilkeen pesulla kotona. Oh-
jaajien mielestd hygieniasta huolehtiminen kuuluu vanhempien vastuulle. Peli- ja kilpailumat-
koilla ohjaajat ohjasivat lapsia ja nuoria kdymain pesulla sekd vaihtamaan vaatteet litkunta-
suorituksen jilkeen. Hygieniasta huolehtiminen korostuu joissakin kontaktilajeissa. Esimer-
kiksi varusteiden ja vaatteiden pesu sidnnollisin viliajoin on tirkedd, koska silli ennaltach-
kiistadn infektioiden syntyd. Yhdesséd haastattelussa kavi ilmi, ettd toiminnan ohessa huomi-

oitiin hygienia osana heidin lajitoimintaansa.
”...9-10 vuotiaita. . .joutun puuttumaan, kun kaverit ei kdy suibkussa/ vaibda alusvaatteita...”
", . henkilikobtaiset varusteet ois hyvd pestd joka kerran jalkeen. ..”

.. .poikia silld tavalla, ettd pelireissulla ollaan oltu, etti kdykdd suibkussa, mutta niinhin tuo niyttid,

ettd tytotkddn eivat kay suibkussa...”
", o0n mind sitten sanonut, ettd vois pesullakin kayda...”

V.. e, el sitd varmaankaan oo kummoisesti. En tiedd mabtaako halliviki kdyd monikaan suibkussa.

Lopulta kotona...”

", . .Mutta voin sanoa, ettd meilld monta asiaa on semmosta, mikd on ithan tavallaan itsestian selvad, just
tad hygieenisuus ja tavallaan toisen kunnioittamine ja tietenkin tnommonen, ettd ebkd silleen tihdin ruoka-
puoleen ei niin voimakkaasti puntuta. Mutta on muistutettaan sitd on sielld joskus ollu hirveen vésyneend

on lapsia tullu harjotuksiin sitten on vanhemmille sanottu ettd vosiko jotian trippimehua ja pikkusen,
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vaikka banaania antaa, ettei silleen jos koulun jilkeen heti ponkaistaan barjoituksiin niin ne tilttaa lop-

puillasta.”

5.1.4 Psyykkinen hyvinvointi

Vastaajien mielestd psyykkisen hyvinvoinnin edistiminen kuuluu my6s litkuntaseurojen oh-
jaajien valmiuksiin. Ryhmiahengen luominen, kannustaminen ja tasapuolisuus olivat ohjaajien
pyrkimyksena lasten ja nuorten kanssa toimimisessa. Ohjaajien kertoman mukaan osa lapsis-
ta ja nuorista kertovat omista huolistaan helpommin heille kuin omille vanhemmilleen. Lii-
kuntaseuroissa padperiaatteena oli, ettd kaikki padsevit osallistumaan eikd kukaan joudu is-
tumaan sivussa harjoitusvuoron aikana. Litkuntaseuroissa ohjaajat my6s puuttuivat sopimat-

tomaan kielenkéytt6on.

V... Kyl se tulee aina niissd, niissd kun ite tuolla...oon monestikkin tulee siind harjoituksen alussa sitten
kyseltyd, etta mitd kivaa tai huonoa sitd on viikon aikana sattunu. Monesti siind poikii sitten joku asia,

ettd mitd on on tebty...”

V... semmonentkin rooli on, ettd jossakin tapanksissa saatetaan kertoa herkemmin valmentajalle kuin van-

hemmille, joistakin asioista...”

V.. pitdahan se tekemisen ilo olla, kaikki tekkee. . .”

.. tavallaan itsestidn selevdi. . .ja toisen kunnioittaminen...”

V.. pitdd olla muntakin kuin sitd perinteistd punrtamista sielld pitid olla iloisuntta...”

»

...5¢ on ongelma, ettd jollakin tavalla sitd pitdisi lnoda. Periaatteessa tasapuolisestikin kobdella...”

V...mutta sittdhdan me aina pubutaan, ettd niinku kaikki on ihan tasan tarkkaan tasa-arvoisia tadlld,

etta nitnken kettdan ei voi mistadan Syysta milldan tavalla niinku vaheksyd eifed se kunlus jonkkoon, kaik-

ki pittdd ottaa huomioon samalla tavalla than ndmd pienimmat lapset, aikuiset ja me...”
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5.1.5 Piihteet

Ohjaajat my0s vastasivat, ettd piihteiden kdyttéd likuntaseuran toiminnoissa, kuten harjoi-
tuksissa, pelimatkoilla ja leireilld ei hyviksytd. Ohjaajien vastauksista ilmeni my6s, ettd heididn
mielestddn nuori jossain vaiheessa kokeilee piihteitd. Kuitenkaan alaikdisen lapsen ja nuoren
péihteiden kéyttod ei voi eikd saa hyviksyi. Seurojen toimintasuunnitelmissa on huomioitu,
ettd jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus pdihteettOmadin toimintaympiristo6n. Ohjaajat

kokivat, ettd he voivat vaikuttaa omalla esimerkilldan lasten ja nuorten paihdekasvatukseen.

» )

... nollatoleranssi reissuilla. ..’

»

. .¢l taida kovin montaa olla tupakoijaa, kait, joka on urbeilullinen...”
. .matkoilla eikd harjoituksissa hyviksyta ollenkaan. ..”

", paihteiden subteen ollaan ehdottomia. ..”

»

..alkoholia ei Raytetd, se on ollut ihan selked linja, esimerkkind junioreille siind...”
..en katso sitd ollenkaan sormien lapi. . .se on suora viesti vanhemmille. ..”

V...mutta tietenkin kun on tommosia reissuja, mitkd antaa tommosia yoreissuja seban sovitaan, tullee
Semmonen Sitoutuminen, ketkd sinne lihtee than kirjallinen, et ne ei ruppee ottaa mittadan kaljaa eikd ylei-
sesti tupakoikaan. Than ja sit on vanhemmilta totta kait luvat, jonka ne yhessda kirjoittaa kun on alaikdi-

nen, sielld sitten kayttaydytidin...”

5.1.6 Liikunta

Kaikki ohjaavat olivat sitd mieltd, ettd lasten ja nuorten tulisi harrastaa litkuntaa monipuoli-
sesti. Arkilitkunnan merkitys korostui ohjaajien vastauksissa. Tiettyyn litkuntaseuraan kuulu-
minen ei saisi pois sulkea muita liikunta lajeja. Litkunnan harrastamisen pitiisi tuottaa onnis-
tumisen kokemuksia ja sitd kautta hyvaid mieltd. Haastatteluissa ilmeni myds, ettd ohjaajien
mielestd lapset passivoituvat timin paivin yhteiskunnassa helposti liikunnan ja terveyden
suhteen. Aikuisten tehtivi olisi pitdd huolta, ettd lapset ja nuoret saisivat pari tuntia lilkuntaa

piivittiin.
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.. niin Rylld se on ihan sama juttu mitd ne tekee, kunhan ne ei istu sobvalla ja kato telkkaria tai pelaa

tietokoneella...”

V... el rittd ettd kerran tai kabesti viikossa viedddan urbeilutuokioon, kun sitd pitdis tosiaan jarjestia sithen

arkielamaan...”

5.2 Liikuntaseuran ohjaajan kiyttimit menetelmit terveyden edistimiseen

Kysyimme, milld tavoin ja mitd menetelmid ohjaajat ovat kiyttineet terveyden edistdmiseksi
litkuntaseurassa. Terveyden edistimisen nikokulmasta ohjaajat kayttivit toteuttamismene-
telmind pienimuotoista ohjausta ja neuvontaa, keskustelua seki valistusta. Ohjaajat kokivat,
ettd liikunta tapahtuman ja harjoituksen jarjestiminen on tirkeintd harrastustoiminnassa. Oh-
jaajien esimerkkikayttaytyminen ja kokemukset olivat ohjauksen, neuvonnan, valistuksen ja
keskustelujen lihtokohtana terveyden edistimisessd. Ohjaajat kokivat tarvitsevansa koulutus-

ta terveyden edistimisen sisdlloista.

”.. .Niin kyllahén se siis kokonaisuntena on aika vihaistd, ettd en silleen niinku 0o osana sitd prosessia
pitany. On niinku ollu etusijalla se, sindansd se liikuntatapahtuman jarjestaninen ja sen harjoituksen jarjes-
taminen ettd ei silld oo organisoidusti tai ajatellu sisallyttid sitd terveyskasvatusta sithen vaan se tulee lnon-

nostaan siind obessa. Ebkd se sitten sitd valistustyyppista on ettd.”

”...Niin se on sellaista niinku kommunikointia, jossa se osa-alue aina tulee esille ajoittain, ettd ei oo silleen
suunnitellusti sitid kéyty lapi. Ebkd vois sanoo ndin, ettd tdssa samalla kun miettii ja pubuu niin ettd se

vois ollakin hyvinkin osa sitd ja miettid sit et jos sinne vois jonkun Semmosen Sisdllyttdda tarkemminkin.”

»

.. .el varmaan, ettd jos ei lueta niin kun jotakin venyttelyn opettamista harjoitusten yhteydessd. . .

V.. .se 0is kaikkein paras et se tulis antomaationa sen Raiken munn torminnan sivussa, etta se ois niin kun

luontevana osana sitd toimintaa...”

V.. esimerkit ja valistuskin jonkin verran vaikuttaa...”
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5.3 Liikuntaseuran ohjaajan tiedolliset valmiudet

Terveyden edistimisen toteuttamisessa ohjaajien valmiudet ilmenevit tiedoissa, taidoissa ja
asenteissa. Tietoa ohjaajilla oli eniten ravitsemuksesta. Unen merkitys, lepo ja palautuminen
litkuntasuorituksen jilkeen olivat my6s ohjaajien tiedossa. Naista asioista he my6s kertoivat
lapsille ja nuorille. Hygienian osalta ohjaajat olettivat, ettd lapset ja nuoret kdyvit pesulla ko-

tona litkunta suorituksen jilkeen. Ohjaajat pitivit hygieniakasvatusta vanhempien tehtivina.

Piihteitd ei hyviksytty liikuntaseuroissa lainkaan. Vastauksista ilmeni, ettd osassa seuroista
ohjaaja valisti piihteiden haitallisuudesta sekd keskustelivat piihteista lasten ja nuorten kans-
sa. Seuroissa tiedettiin hyvin, ettd lapsen ja nuoren tulee harrastaa monipuolista litkuntaa

eikd vain yhti lajia. Seuroissa oli my6s lajin ohessa erilaisia litkuntamuotoja.

Taidollisia valmiuksia ohjaajilla oli oman lajin harrastamisen kautta. Koulutukset ja pitkd
toimiminen ohjaajana antoivat myo6s hyvit taidolliset valmiudet lasten ja nuorten kanssa toi-
mimiseen. Ohjaajilta 16ytyl taitoa huomata lapsen ja nuoren kiytoksen sekd mielialan muu-
tokset. Lapset ja nuoret eivat vilttimittd kerro huoliaan vanhemmilleen vaan avautuvat hel-

pommin ohjaajalle.

Ohjaajien asenne terveyden edistimistd kohtaan oli positiivista. Heilld oli kiinnostusta koulu-
tukseen, jos sen saa sisillytettyd luontevaksi osaksi heidin toimintaansa. Ohjaajat olivat kan-
nustavia ja antoivat kaikille lapsille ja nuorille mahdollisuuden osallistua harjoituksissa. Oh-

jaajat toimivat “kaikki pelaa” periaatteella.

5.4 Toimintasuunnitelma liikuntaseuran ohjaajan tukena

Kysyessimme, milld tavoin liikuntaseuran toimintasuunnitelma tukee terveyden edistimisti,
saimme selville, ettd ohjaajilla oli hyvin vihin tietoa toimintasuunnitelman sisillostd. Ohjaaji-
en mielesti terveyden edistimisestd ei ollut mainintaa toimintasuunnitelmissa. Osa ohjaajista
sanoi, etteivit ole perehtynyt toimintasuunnitelmaan lainkaan. Osa kertoi toimivansa toimin-
tasuunnitelman pohjalta, johon on kirjattu toimintaperiaatteita terveyden edistimisen nako-

kulmasta.
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”...objaajien ja valmentajien ja vanhempien tebtivind on valistaa lapsia ja nuoria terveyteen ja hyvinvoin-

tiin liittyvissd asioissa...”

V.. en etes tarkkaan muista mitd kaikkea asioita sielld on, mut ei ei varmaan Silleen, ettd sama juttu, ettd
onko siind objausta, opetus/ valmennus tilanteessa niin ei Sitd varmaan toimintasunnnitelmassakaan oo
erillista mainintaa, ettd se on niinku sen litkunnan jarjestiminen eri-ikdisille ja tasoisille ja niin ku sita

kautta se terveys vaikutus tulee...”
V.. el meilld toimintasuunnitelmissa oo ...”

”...No ez 00 varmaankaan mainittn kylld millian tavalla, ettd tuntun etta siind on aivan kuvatin etti
mitd aiotaan tehdd ja mitd niin kun tarjotaan ettd se on laji ja kaikille ikdluokille ja niin edelleen, etti
kylli ne ndissa on ehkd sitten jotakin just oman lajin_jarjestamista on mainittu, mutta ei varmaankaan

siitd terveyden edistamisestd oo erifeseen mainintaa.”

5.5 Liikuntaseurojen ohjaajien yhteistyé vanhempien ja muiden seurojen kanssa

Lasten ja nuorten litkuntaseuroissa yhteistyé vanhempien kanssa oli hyvin vaihtelevaa. Osalla
seuroista yhteistyo oli aktiivista. Vanhemmat osallistuivat lasten ja nuorten harrastukseen
kuljettamiseen, talkoisiin seki keskustelivat ohjaajien kanssa. Keskusteluissa kaytiin lipi lap-
seen ja nuoreen liittyvid asioita. Vanhemmat, joiden lapsi tai nuori oli liikunta seurassa kilpai-
lumielessa, tekivat enemmain yhteistyotd seurojen ohjaajien kanssa kuin vanhemmat joiden
lapset tai nuoret kidvivat harrastamassa. Vanhemmat saivat my6s ravitsemusohjeita, miten
litkuntaa harrastavan lapsen ja nuoren tulisi syodd. Liikuntaseurojen ohjaajat toivoivat, ettd

yhteistyoti olisi vanhempien kanssa enemmain.

".. .Niin silloin aina jotkut ndistd vanbhemmista, poikien vanbemmista oli yhtend antokuskina sielld reis-
sussa mukana ja joskus oli ihan kabdella autolla litkenteessd et vaban rippu siitd et miten paljon sitd po-

rukkaa oli. ..

", pelisdantikeskustelut, joka vnosi aktiivisimmat vanhemmat ovat mukana, ottaa osaa ja kommen-

»

foi. ..
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V...Se on nditten kilpajunioreitten osalta, jotka enempi tekee niien vanhempien kans kdydddan keskustelu-
Ja. Keskusteluja kerran kunkandessa, ettd kdydddan niinku asioita vaban lipi porukassa ja tuota niinku

Semmosta jatkuvaa kanssa kaymista, se on mydskin, ettd sit aina kun hallilla nibdddn. ..”
”.. tiedotteita pistetdidn menemddn naistd ravintopuolesta, ettd kotona mietittds. ..”

Liikuntaseurat tekivit yhteistyotd toisten seurojen kanssa. Yhteistyo oli osalla seuroista yh-
teisten leiri- ja kilpailumatkojen jirjestimistd ja harjoituspelien pelaamista muiden saman lajin
seurojen kanssa. Osa ohjaajista kivi pitimassd koulutusta toisten seurojen ohjaajille. Ohjaa-
jien mielestd sddnnollinen yhteistyé muiden seurojen kanssa kehittiisi seuran toimintaa. Yh-
teisty6 el ollut kuitenkaan kaikilla seuroilla lajisidonnaista, vaan eri lajien seuroilla oli my6s
yhteistyotd. Ohjaajien vastauksista ilmeni kuitenkin myos, ettd seurojen vilisid yhteisid koulu-
tuksia toivottaisiin jirjestettdvan. Yhteisissd koulutuksissa kokemuksia onnistumisista ja epé-

kohdista voitaisiin kasitelld yhdessa ja saada niin sanottua vertaistukea.

V.. .Se missd tuli niinfen yhteistyotd mmiden seurojen kanssa oli tida lahiliikkis projekti. Siindaban tuli sit
kun_jokainen seura, jokaisella seuralla oli objaaja siind niin. Siindhdn sit Kainuun Liikunta jarjesti kou-
Iutuksen sen puitteissa, sitten ohjaajille siind oltiin mukana. Se oli todella kehittavd juttn sekin ettd. Et
Siind olis paljon parantamisen varaa niin ku varmaan joka kaupungissa seurojen vililla. Et tota se kehit-

tdis varmaan kaikkien seurojen toimintaa jos ndin tapabtuis...”

V. muiden. . .kanssa tulee tietysti yhteistoimintaa. Silleenbdn niitd leirejd ja kilpailumatkoja jdrjeste-

tadn...”
”...o0n kdyny pitamdssd tasmékonlutuksia ite suoraan...”

"...0is ulkopuolisia niin saa virikkeitd munalta. ..”

5.6 Terveytta edistivit ja heikentdvit tekijit lasten ja nuorten litkuntaseuroissa

Lasten ja nuorten harjoitteluvuorot ovat paasaintdisesti sopivina kellon aikoina. Harjoittelu-
ajat sijoittuvat alkuiltaan ja yleensd harjoitusvuoroja ei ollut endd illalla kahdeksan jalkeen.
Heikentavana tekijana joidenkin ohjaajien mielestd oli kuitenkin se, ettd salivuoroja ei saanut

sopivaan aikaan lasten ja nuorten kannalta.
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Ohjaajat kokivat tilat padsaiantoisesti sopiviksi ja viihtyisiksi lajien harrastamiseen. Puutteelli-
set tai puuttuvat suihkutilat ja riittimaton ilmanvaihto koettiin heikentivini tekij6ind osassa
litkuntaseuroista. Osalla litkuntaseuroista oli liian pienet tilat yksittdisten harjoitusten toteut-

tamiseen.
V.. .stkdli ollut hyvd tilanne, etta ollaan saatu lasten ja nuorten toimintaan varattuja vuoroja tosi hyvin...”

V... Joissakin tilanteissa, kun on paljon poikia, se on_yksinkertaisesti litan pieni tila, se aibenttaa vaarati-

lanteita ...siind olisi parantamisen varaa, mut siind on jos suunnitelmat pitid paikkansa se paranee. ..”
... Rylldhdn tilat on tilla hetkelld than hyvat ...”

Osa ohjaajista oli saanut koulutusta terveyden edistimiseen ja he pitivit sitd tirkedna. Saatu
koulutus antoi valmiuksia terveyden edistdmisestd puhumiseen lapsille ja nuorille liikuntaseu-
roissa. Ohjaajat toimivat litkuntaseuroissa oman tyonsi ohessa, joten koulutuksiin ei ollut
aina mahdollista paisti. Esille tuli, ettd ohjaajilla olisi kiinnostusta ja tarvetta saada koulutusta
ja lisitietoa terveyskasvatuksesta ja miten sitd voisi konkreettisesti toteuttaa litkuntaseuroissa.
Omalla paikkakunnalla jirjestettdvit koulutukset antaisivat ohjaajille paremmat edellytykset
osallistua nithin. Ohjaajien mielestéd terveyden edistimisen pitiisi olla luonteva osa harrastus-

toimintaa ja tapahtua toiminnan ohessa.

... Rouluttamattomia on aika usea, mennddn mutu tuntumalla. Nyt on sitten than positiivista tultn kysy-

mididn, voiko mennd koulutukseen ja kaikki koulutukset, pistin menemdan eteenpdin. ..on liiton tarjon-

faa...”

Ohjaajien kiinnostusta terveyden edistimisen koulutukseen kysyttiessd, saimme positiivisia

vastauksia.
V.. niin kylld ehottomasti kitnnostaa...”
V.. .sitd vois enemmidnkin olla, kun luennot on painottunut tnonne valmennuspuolelle. ..”

”.. .Niin vahdn vaikea sannoo sinne pitdis keksid jokn hyvd athe, kun ei ne joo tuota vihdin vaikeeta san-

100, saattais olla ettd osalla olisikin objaajista, en tiedd kiinnostusta miten ne urheilijat sen kokevat?”

".. .Niin eihdn se ikind hukkaan mee, varmaan nykyisin litkutaankin paljon vabemmdn kuin ennen...”
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6 JOHTOPAATOKSET

Opinndytetydmme tarkoituksena oli selvittad, miten terveyden edistiminen ja terveyskayttay-
tyminen ilmenevit lasten ja nuorten litkuntaseuroissa. Tarkastelemme johtopadtoksid tulos-
ten mukaisessa jarjestyksessa. Tavoitteenamme oli saada tietoa ohjaajien toteuttamasta terve-
yskasvatuksesta, heididn kertomistaan terveyskéyttiytymisen sisdltGalueista ja yhteisty6tavois-

ta.

Haastattelemamme ohjaajat olivat saaneet lajikohtaista koulutusta. Useimmat heistd olivat
olleet seuratoiminnassa mukana useita vuosia, joten heilld oli paljon my6s kokemuksen kaut-
ta tullutta tietoa. Seuroissa toimi haastateltavien mukaan lisiksi kouluttamattomia, padsiin-
toisesti nuoria, ohjaajia. Terveyden edistimisen koulutukseen oli tarvetta ja halukkuutta kai-
kissa kahdeksassa liikuntaseurassa. Koulutusmateriaaleissa padpaino on lajiharjoittelussa ja
lajitaitojen oppimisessa. Lisdksi koulutuksessa tulevat esille my6s kasvatuksellisuus ja terveel-
liset elimintavat, mutta eivit ilmeisesti riittavisti. Osa seuroista oli saanut koulutusta Nuoti
Suomi ry:ltd, joka on lasten ja nuorten liikunnan toimialajirjesto. Varsinkin Sinettiseurojen

kanssa sen toiminta oli tiiviimpaa.

Ohjaajat kokivat, ettd heidin omat voimavaransa eivit riitd koulutusten jarjestimiseen. Nii-
den jirjestiminen oli seuroille hankalaa my6s taloudellisesti. Yhteistyota seurojen vililld tu-
lisikin tiivistad ja lisitd. Myos Kainuun Liikunta ry voisi toimia koordinoijana koulutusten

jarjestimisessa.

Ohjaajia haastatellessa ilmeni, ettd osa heista el tiennyt, mita kaikkea terveyskayttaytymiseen
sisaltyy. Selvisti eniten kisiteltidvid asioita olivat ravitsemus, uni ja lepo. Tulokset olivat sa-
mansuuntaiset kuin Kokon (2003, 47) Pro gradu -tutkielmassa. Hygienia tiedostettiin my6s
osana terveyskadyttaytymistd. Piihteet ja psyykkinen hyvinvointi tulivat esille haastatteluissa
vasta tarkentavien kysymysten jilkeen. Kokon (2003, 47) mukaan selvisti vahiten valmenta-
jat olivat kasitelleet seksuaalisuuteen liittyvid asioita. Terveyskayttaytymisen osa-alueista sek-
suaalisuutta haastateltavat eivit tuoneet opinndytetyossamme esille lainkaan. Huolta aiheuttaa
nuorten litkuntaharrastusten viheneminen murrosidssd. Tassd ikdvaiheessa kehon nopea
kasvu ja biologinen kypsyminen voivat jarkyttdid nuoren mieltd, hinen kasitystd omasta itses-
tadn sekd kuvaa omasta ruumiistaan. Litkuntaseuran ohjaajien tulisi kannustaa nuorta jatka-

maan litkuntaharrastusta keskustelemalla nuoren kanssa avoimesti. Seksuaalisuuskasvatusta
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voidaan kuitenkin luontevasti antaa myo6s sellaisessa toimintaympiristossd, missd lasten ja
nuorten terveyttd edistivistd elamintavoista ollaan kiinnostuneita, kuten litkuntaseuroissa.

(Bildjuschikin & Malmberg 2000, 13.)

Ohjaajat arvostivat lasten ja nuorten muita litkunta harrastuksia. He pyrkivit omalla asennoi-
tumisellaan ja toiminnallaan lisddmiin lasten ja nuorten monipuolista litkkumista. Seurat voi-
sivatkin lisdtd yhteistyotd esimerkiksi koulujen ja erityisesti litkunnanopettajien kanssa timin
tavoitteen saavuttamiseksi. Urheiluseuran harjoituksiin osallistumien ei yksin takaa lapselle ja
nuorelle terveyden kannalta riittdvdd liikunnan mairda ja monipuolisuutta. (Karvinen 1991,

14; Puhakainen 2001, 8-9.)

Opinndytetyomme tulokset ovat samansuuntaisia Puhakaisen (2001, 67-68 ) kanssa. Hinen
mukaansa ohjaajan rooli muodostuu suurelta osin ohjaajan omasta kokemusmaailmasta (tie-
dot, tunteet, arvot, tavat) ja ohjaajan taidoista luoda lapsille ja nuorille oppimistilanteita. Lii-
kunnanohjaaja innostaa lapsia ja nuoria oppimaan ja kokeilemaan sekd ajattelemaan, mika
heille itselleen on parasta. Oppimista ei tapahdu, jos ohjaaja toimii auktoriteettina ja lapsi ja

nuori pakotetaan tottelemaan ohjeita.

Tuloksista nousi esille terveyttd edistdviad ja heikentdvid tekijoitad hyvin suppeasti. Kysymyk-
selld pyrimme saamaan selville, mitki asiat ovat edistavid ja mitkd heikentavid tekijoita litkun-
taseurojen ja litkuntaseurojen ohjaajien toiminnassa. Ulkoisilla tekijoilld, esimerkiksi harjoitte-
luympiristolld, el nayttdisi olevan niin suurta merkitystd kuin voisi olettaa. Litkuntaseuran

ohjaajat olivat padsaantoisesti tyytyviisid toimintatiloithin seka harjoitusajankohtiin.

Liikuntaseuroissa tulee olla toimintasuunnitelma. Sen tarkoitus on ohjata toimintalinjoja. Oh-
jaajien tulisi perehtyad enemmain toimintasuunnitelmien sisaltoon, jotta he voisivat toiminnas-
saan huomioida terveyden edistimisen nakékulman. Nyt toimintasuunnitelmassa ei tarpeeksi
huomioida terveyden edistimistd eikd toimintasuunnitelma ohjaa seuroissa tapahtuvaa toi-
mintaa riittdvasti. Toimintasuunnitelman tulisi olla helposti jokaisen seuraohjaajan nahtavilla

ja kaytettdvissa.

Liikuntaseuroissa tapahtuva yhteistyé vanhempien ja muiden seurojen vililld oli toimivaa.
Seurat tekisiviat enemmainkin yhteistyota, jos heilld olisi aikaa ja voimavaroja yhteistyon kehit-
timiseen. Tutkimusten mukaan vanhempien osallistuminen harrastustoimintaan lisdd lasten
omatoimista liikkumista, joten sen merkitystd tulisi myds seurojen toiminnassa korostaa

(Rautava, Laakso & Nupponen 2003, 30-31.) Seurojen tulisikin lisitd aktiivisesti yhteistyotad
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vanhempien kanssa ja opastaa vanhempia toimimaan lastensa harrastuksissa. Vanhemmille
tulisi my06s kertoa, etteivit he asettaisi liiallisia vaatimuksia lapselle ja nuorelle, koska se vi-
hentda lapsen viithtymistd harrastuksen parissa. Turvallinen toimintaymparisté puolestaan

tukee lapsen ja nuoren litkuntaharrastuneisuutta ja fyysista aktiivisuutta.

Yllittavad oli, ettd sinettiseurojen ja ei-sinettiseurojen valilld ei ollut juurikaan eroja terveyden
edistimisen toteuttamisessa. Meilld oli ajatuksena, ettd sinettiseurat toteuttaisivat nikyvim-
paa terveyden edistimistd. Fi-sinettiseurojen toiminta oli kuitenkin vastaavanlaista kuin si-

nettiseuroissakin terveyden edistimisen suhteen.

Yhteenvetona voimme todeta, ettd terveyden edistimiseen tulisi kiinnittdd enemmain huo-
miota lasten ja nuorten litkuntaseuroissa, kuin mitd saatujen vastausten perusteella ilmenee
tapahtuvan. Liikuntaseurojen ohjaajat olivat valmiita ottamaan vastaan koulutusta ja tietoa
terveyden edistimisestd eri yhteistyOtahoilta ja tukemaan omalta osaltaan lapsen ja nuoren
fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista kasvua ja kehitystdi. My6s Vuoren, Kannaksen & Tynjildn
(2004, 133) mukaan terveyden edistimisen koulutus ja kodin kanssa tehtivi yhteistyo lisddvit

edellytyksid terveyden edistimiseen litkuntaseuroissa.
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7 POHDINTA

Opinnidytetyon pohdintaosuudessa tarkastelemme luotettavuutta ja eettisyyttd. Yleisessa
pohdinta osuudessa perustelemme muun muassa aiheen valintaa. Lisdksi pohdimme kehit-

tamisehdotuksia, miten terveyden edistimista voitaisiin toteuttaa litkuntaseuroissa.

7.1 Luotettavuus

Kun aineisto keratain haastattelemalla, haastattelijan tulisi kysya tutkittavasta ilmiosta riitta-
vin laajasti. Suppeat haastatteluteemat ja — kysymykset eivit valttimatta ilmenna haastatelta-
van omaa nikemysta. Lisaksi haastateltava voi jittdd kertomatta olennaisia asioita seka yrittaa
miellyttdd haastattelijaa. (Nieminen 1997, 216-217.) Meiddn opinndytetyossd osa valitsemis-
tamme haastattelukysymyksistd naytti tuottavan vaikeuksia vastata. Haastattelutilanteessa
pystyimme kuitenkin tarkentamaan, mitd halusimme tietda ja haastateltava sai rauhassa miet-
tid vastausta esitettyyn kysymykseen. Niin haastateltavat kertoivat mielestimme ajatuksensa
rehellisesti eikd meitd miellyttidkseen. Tutkimusaihe ei ole kuitenkaan arkaluonteinen, joten
koemme, ettd saimme todellisia ja kaunistelemattomia vastauksia siitd miten litkunta seurois-

sa toteutetaan lasten ja nuorten terveyden edistimista.

Tutkimuksen luotettavuutta lisdd se, ettd tutkimuksen tekemiseen on varattu riittivisti aikaa.
Opinndytetyota teimme my0s valilld kukin tahoillamme ja valilld kolmestaan. Tilld tavoin
lisidmme myo6s opinndytetydmme luotettavuutta, koska saamme eri nakokulmia atheeseen.
Haastattelulomakkeen huolellinen suunnittelu ja toteuttaminen ovat luotettavuuden kannalta
erittain merkityksellisid. Luotettavuutta lisda se, ettd tutkija pyrkii puolueettomuuteen. Laa-
dullisessa tutkimuksessa se voi kuitenkin olla hankalaa, koska tutkijan oma tausta vaikuttaa

sithen, miten hin kuulee ja havainnoi. (Tuomi ym. 2002, 133.)

Kaytetty liahdekirjallisuus on teoriatiedon luotettavuuden taustalla. Olemme pyrkineet kayt-
timadn mahdollisimman uusia ldhteitd ja tuoreimpia tutkimuksia, joita etsimme kirjaston ai-
neistotietokannoista. Aineistoa keritessimme olemme pyrkineet kdyttimain alkuperdislahtei-
td, jotta tieto olisi mahdollisimman luotettavaa. (Nieminen 1997, 215, 218, 219; Astedt-Kurki

& Nieminen 1997, 155.) Olemme my0s kiyttineet yli kymmenen vuotta vanhempia ldhteitd,
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koska mielestimme ne asiat eivit ole oleellisesti muuttunet sekd naiden teosten tekijit tutki-

vat edelleen liikuntaan liittyvid aiheita.

Aineiston edustavuus on yksi laadullisen tutkimuksen arviointikriteeri. Laadullisessa tutki-
muksessa el pyritd yleistettavyyteen ja sen vuoksi aineisto valitaan harkinnanvaraisesti. Tut-
kimukseen osallistujien lukumiiri jad usein melko pieneksi, muutamasta henkilosti muuta-
maan kymmeneen tutkittavaan tutkimuksen tarkoituksen ja tutkimusaineiston edustavuuden
mukaan. Oleellista on se, ettad tutkimukseen osallistuneilla tutkittavilla on omia kokemuksia
tutkittavasta asiasta. (Nieminen 1997, 215, 218, 219; Astedt-Kurki & Nieminen 1997, 155.)
Tahan opinndytetyohon paadyimme ottamaan kahdeksan haastateltavaa, katsoimme sen ole-
van sopiva maard haastateltavia kdytossd olevaan aikaan nidhden. Tavoitteena oli saada haas-
tatteluista monipuolista ja luotettavaa kuvausta liikuntaseuroissa ilmenevistd terveyden edis-

tamisesta.

Haastatellessa liikuntaseuran ohjaajia kysyimme heidin terveyden edistimisen toteuttamises-
ta niin kauan aikaa, ettd olimme saaneet esille kaiken oleellisen, mitd halusimme tietdd. Kun
emme saaneet endd mitddn uutta tietoa vastauksista, paatimme haastattelun. Laadullisen ai-
neiston keruussa kiytetddn aineiston riittdvyyden kisitettd kyllddntyminen. Aineisto on riitta-
vi kun samat asiat alkavat toistua haastatteluissa. On siis olemassa tietty méiri aineistoa, joka

tuo esiin teoreettisesti merkittavan tuloksen. (Hirsjarvi ym. 2004, 171.)

Tutkimusaineiston luotettavuutta lisdsivit aineiston hankinta sieltd, missa tutkimusilmio to-
teutul ja tutkittavilla oli omia kokemuksia tutkittavasta ilmidsta. Tutkimusaineiston luotetta-
vuus perustuu tutkijan omaan niakemykseen aineiston edustavuudesta ja luotettavuudesta.
Tutkija voi haastattelussa tarkentaa lisikysymyksilldi muodostuvaa tutkimusaineistoa. yleensi
tutkijan on luotettava haastateltavien kertomuksien todellisuuteen. Ongelmana voi olla lyhyet
vastaukset. (Nieminen 1997, 215-220.) Luotettavuutta tissd opinndytetyossa lisid myos se,
ettd haastattelun aikana oli useampi tutkija mukana. Toinen mukana oleva voi huomioida
haastateltavan ilmeité ja eleitd sekd kolmannella on mahdollisuus kirjata yleista haastatteluti-
lanteesta ja sen ilmapiiristd. Useamman haastattelijan ldsnd olo antaa mahdollisuuden tarken-

taviin kysymyksiin, jos jotain oleellista jéisi haastattelijalta kysymatta.

Tutkimuksen luotettavuutta lisdd se, ettd puhtaaksi kirjoitimme aineiston heti, kun kaikki
kahdeksan haastattelua oli saatu nauhoitettua. Teimme haastattelutilanteissa muistiinpanoja,

jotka auttoivat meitd palauttamaan mieliin haastatteluilmapiirin sisallonanalyysia tehdessa.
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Tutkimuksen luotettavuutta heikentivina tekijind voi pitaa sitd, ettd yksi haastateltavista ei
ollut toiminut lasten ja nuorten ohjaajina moneen vuoteen. Hinen antamistaan vastauksista
olemme tehneet vain sellaisia johtopditoksid, mihin aineisto on antanut edellytyksia (Niemi-
nen 1997, 219.) Haastattelun luotettavuutta saattaa heikentdd myés se, ettd kahden haastatte-
lun taustalla oli hiiritsevad melua. Haastattelupaikkoina kiytimme Kajaanin ammattikorkea-

koulun luokkahuoneita sekd liikuntaseurojen omia toimitiloja.

7.2 Eettisyys

Opinniytetyotd tehdessimme on huomioitava tutkimuksen luotettavuuden lisdksi eettisid
tekijoita. Naitd voivat olla esimerkiksi se, ettd tutkittavalla on oikeus pysyd tuntemattomana,
oikeus salassapitoon ja oikeus luottamuksellisuuteen. Tutkittavalla on oikeus my6s odottaa

tutkijoilta vastuuntuntoa. (Soininen 1995, 129-130.)

Kuulan (2006, 21) mukaan eettinen ajattelu on kykyi pohtia omien sekid yhteison arvojen
kautta sitd, mikd jossakin tilanteessa on oikein tai vairin. OpinndytetyGssa eettisid kysymyksia
vol ilmaantua tyon eri vaiheissa; tutkimuskohteen sekd menetelmin valinnassa, aineiston
hankinnassa, tieteellisen tiedon luotettavuudessa, tutkittavan kohtelussa ja tutkimustulosten
vaikutuksissa. Kaytinnon tilanteet voivat tuoda esille my6s monimuotoisia eettisid ongelma-
tilanteita. Sen vuoksi ei ole olemassa mitain yksiselitteisid sdantoja, jotka tarjoaisivat ratkaisu-
ja eri tutkimustilanteisiin. Tutkimuksen eettisten kysymysten pohtiminen on kuitenkin téirke-

aa. (Kuula 20006, 11; Vehvildinen-Julkunen ym. 1997, 32.)

Tutkimusaiheen valinta on eettinen ratkaisu, jonka valinnassa kysytdian kenen ehdoilla tutki-
musaihe valitaan ja miksi tutkimukseen ryhdytddn. Tutkimuksen kohdistuessa ihmisiin on
erityisesti selvitettdva, miten henkiléiden suostumus hankitaan ja millaista tietoa heille anne-
taan tutkimuksesta. (Hirsjarvi ym. 2004, 26.) Haastatteluun osallistuminen oli litkuntaseuro-
jen ohjaajille ja puheenjohtajille vapaaehtoista. Heille kerrottiin tarkasti millaisesta opinnayte-

tyOstd on kysymys.

Opinndytetyon tarkoitus on tutkia litkuntaseurojen toimintatapoja, joten kysymyksemme ei-
vit ole haastateltavaan suoraan henkil6kohtaisesti kohdistuvia, eettisyys ei siis korostu niin

paljon tissi tutkimuksessa. Olemme kiyttineet haastateltavien suoria lainauksia opinnayte-
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tyossamme kuitenkin siten, ettd haastateltavia ei voi tunnistaa vastauksista. Kerroimme haas-
tateltaville etukiteen, ettd nauhoitamme haastattelut ja sen, miten aineisto tullaan havitta-
main. Aineisto hévitetidn poistamalla tiedostot tietokoneen sekd nauhurin kovalevylta.
Opinndytetyossa olemme rehellisid, emme plagiol toisten tekstid ja tutkimustulokset kasitte-

lemme totuudenmukaisesti (Hirsjarvi ym. 2004, 27-28.)

7.3 Yleinen pohdinta

Aihetta pohtiessamme meilld oli monia eri vaihtoehtoja, joista voisimme tehdd opinniyte-
tyémme. Tulevina terveydenhoitajina ajattelimme opinniytetyon atheen tukevan ammatillista
kasvua ja kehitystd. Terveyden edistiminen on yksi tirked osa-alue tulevassa terveydenhoita-
jan ty6ssimme. Terveydenhoitajan osaamisvaatimuskuvauksista meididn opinnédytetyGssa
painottuu lasten, kouluikdisten, nuorten ja heiddn perheidensi terveydenhoitotyd (Opetus-

ministerio 2000, 7).

Mielestimme on mielenkiintoista ottaa selvdi, miten litkuntaseurassa harrastaminen vaikuttaa
lapsen ja nuoren kasvuun ja kehitykseen. Terveydenhoitajan ty0ssi tiytyy osata arvioida elin-
tapojen ja ympariston merkitysta terveydelle. Mielenkiintoista on my0s saada selville, miten

lapsen ja nuoren sosiaaliset ja ryhmityGskentelytaidot kehittyvit seuraan kuulumisen myo6ta.

Terveydenhoitajan tyonkuvassa on myos tirkedd yhteiskunnallisen eriarvoisuuden vihenti-
minen. Ilmeneeko liikuntaseuroissa eriarvoisuutta? Terveydenhoitajan tehtdviin kuuluu osal-
listuminen terveysriskien ja sairauksien ehkiisemiseen, varhainen toteaminen ja sairastunei-
den hoitaminen seka terveellisen ympiriston suunnittelu- ja kehittimistyo (Opetusministerio

2006, 7).

Liikuntaseurassa harrastaminen aiheuttaa aina jonkin verran kustannuksia lapsen tai nuoren
vanhemmille. Heikentivina tekijana ei tullut esille sitd, onko lapsen tai nuoren vanhemmalla
taloudellisia resursseja tukea lapsen tai nuoren litkuntaseurassa harrastamista. Tavoitetaanko
kaikki lapset ja nuoret, jotka haluaisivat harrastaa litkuntaa seuroissa. Mielestimme juuri ne
lapset ja nuoret, jotka tarvitsisivat terveyskasvatusta, eivit saa sitd litkuntaseuran kautta, kos-
ka vanhemmilla ei vilttimattd ole taloudellisia resursseja. Joutuvatko lapset ja nuoret eriar-

voiseen asemaan yhteiskunnassa?
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Toisille antamamme tuki on antanut voimavaroja ja uskoa tyon etenemiseen. Haastetta on
tuonut aikataulujen yhteen sovittaminen. Ryhmissi tyoskentelemisen etu on ollut se, ettd
pystyimme vathtamaan ajatuksia, keskustelemaan ja pohtimaan aihetta syvallisemmin.
Olemme kuitenkin tyéstineet opinnaytety6ta valilld yksin, kaksin tai kolmisin, mahdollisuuk-
sien mukaan. Merkityksellisti on ollut myOs toimeksiantajan ja ohjaavan opettajan tuki ja
ohjaus. Kuitenkin mietimme, etti enemmankin ohjausta olisimme voineet matkan varrella
hakea. Vililld pitimdmme tauot opinndytetyon tekemisestd auttoivat antamaan uusia ideoita
ja ratkaisuja menni eteenpain. Kajaanin ammattikorkeakoulun opari sivuista on ollut meille
suunnattoman paljon apua ja hyotyi opinndytetyotd tyostiessd. Paamairind oli menna askel

askeleelta eteenpiin yhdessd miettien ja pohtien.

7.4 Terveyden edistimisen kehittiminen liikuntaseuroissa

Mielestimme vanhempien roolia yhteistyOssi litkuntaseurojen ohjaajien kanssa tulisi koros-
taa entisestidn. Vanhempien voimavaroja ja tietoutta voisi tarkoituksenmukaisesti hyodyntda
tai taydentdd, mikali halutaan vaikuttaa lapsen ja nuoren terveyteen. Ohjaajien ja valmentajien
toimiessa yhteistyossid vanhempien kanssa, he tutustuisivat toisiinsa paremmin, mika helpot-
taisi lapsen ja nuoren ohjaamista. Ohjaajat ja vanhemmat antaisivat samanlaista tai saman-
suuntaista ohjausta tai neuvontaa lapsille ja nuorille. Liikuntaseuran ohjaajien tulisi kannustaa
my6s vanhempia litkkumaan ja leikkimédan yhdessa lapsensa kanssa. Siten voidaan varmistaa,

ettd lapsi saa litkuntaa vield muulloinkin kuin pelkistdan lilkuntaseurassa.

Yhteistyé Kajaanin ammattikorkeakoulun kanssa, mitd se voisi olla? Kehittimishaasteena
ajattelemme, ettd olisiko mahdollista koota liikuntaseuran ohjaajille tiectopaketti tai opasvih-
konen, jossa olisi esitelty terveyden edistimisen osa-alueita. Tétd hyodynnettiisiin liikunta-
seuroissa esimerkiksi toimintakauden alkaessa. Ohjaajat kavisivit lasten ja nuorten kanssa
lidpi yhteisid pelisdantoja terveyden edistimisen nikékulmasta. Litkuntaseuroissa toimii lisaksi
paljon sellaisia ohjaajia, joilla ei ole ohjaaja koulutusta. Heille tima olisi my6s hyvi tyévaline
terveyden edistimisen nidkékulmasta tehtividn ohjaukseen tai opetukseen. Tillaisen tietopa-
ketin voisivat tehdd Kajaanin ammattikorkeakoulun terveydenhoitajaopiskelijat yhdessa lii-

kunnanohjaajaopiskelijoiden kanssa.
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Kajaanin ammattikorkeakoulun Oppimisneuvola on erilaisille ryhmille ja yksiloille palveluja
tuottava yksikko. Terveyspalvelut ovat osa sosiaali-, terveys- ja liikunta-alan opiskelijoiden
opetussuunnitelman mukaista opiskelua. (Kajaanin ammattikorkeakoulu, 2007). Liikuntaseu-
rat ja niissd toimivat ohjaajat sekd valmentajat voisivat saada oppimisneuvolan kautta luento-
ja terveyden edistimisestd. Yhteistyotd voisi kehittdd esimerkiksi siten, ettd oppimisneuvolas-
ta terveydenhoitaja- tai liitkunnanohjaajaopiskelijat tulisivat pitimiain koulutusta terveyden
edistimisesta litkuntaseuran ohjaajille. Niiden koulutustapahtumien jilkeen ohjaajat osaisivat
huomioida tietoisesti lapsia ja nuoria terveyttd edistavalld tavalla. Mahdollisesti seurojen toi-

mintasuunnitelmiin lisittaisiin terveytta edistiva nakokulma.

Vaikka litkuntaseuroilla on osaavat ohjaajat ja litkunta jo sinallidn on terveyttd edistiva asia,
niin terveyden edistimisen nidkokulma tulisi nidkyd entistdi enemmin muiltakin osa-alueilta.
Liikuntaseuran tarkoitus ei ole korvata koulussa ja kotona annettavaa opetusta tai ohjausta,
mutta tavoitteena olisi, ettd terveyden edistimisen osa-alueisiin voitaisiin kiinnittid huomiota
my0s harrastustoiminnassa. Usein lapsi ja nuori viettdd paljon aikaa harrastuksensa parissa ja
ohjaajat/valmentajat tulevat heille hyvinkin liheisiksi, joten heididn sanomallaan on suuri

painoarvo ja merkitys lapsen ja nuoren elimassa.

Ohjaajien koulutuksessa tulisi jo huomioida terveyden edistiminen. Kentalld ty6skentely vaa-
tii ja tarvitsee faktaperdistd tutkimustietoa lasten ja nuorten terveyden edistdmisesta. Litkunta
seurat voisivat toimia tulevaisuudessa terveyttd edistdvin litkunnan tarjoajina seka terveellis-
ten elimintapojen ohjaajina. Litkunnan ja urheilun perimmiinen tavoite tai missio ei olisi-
kaan menestys kilpa- ja huippu-urheilussa vaan kansalaisen terveyden ja hyvinvoinnin tur-
vaaminen. Miksi lasten ja nuorten urheilua toteutetaan aikuisten organisoimana ja vaaditaan,
ettd jo pienen lapsen tulee harjoitella menestysti tavoitellen? (KKokko 2006, 15.) Mielestimme

lasten ja nuorten litkunnan pitdisi olla onnistumisen ja ilon kokemuksia, eikd menestykseen

tahtdavad puurtamista.

7.5 Jatkotutkimusaiheet

Liikuntaohjaajaopiskelijat voisivat tehda jatkotutkimuksia esimerkiksi kysymalld lapsilta ja

nuorilta, kokevatko he terveyden edistimisen tarpeellisena osana liikuntaharrastustaan. Li-
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siksi voisi selvittda, millaista terveyden edistiminen on lasten ja nuorten nikékulmasta lii-

kuntaseuroissa. Mitd lapset ja nuoret itse haluaisivat tieta terveyden edistamisesta.

Toimintasuunnitelmat ohjaavat litkuntaseurojen ohjaajien toimintaa. Toimintasuunnitelmien
sisallot eivat olleet heilld kovin hyvin tiedossa. Yksi mahdollinen jatkotutkimusaihe voisi olla
toimintasuunnitelmien tarkasteleminen terveyden edistimisen nikokulmasta kisin. T4alld ta-
voin litkuntaseurojen ohjaajat mahdollisesti perehtyisivit tarkemmin toimintasuunnitelman

sisaltéon ja osaisivat kayttaa sitd apuna liikuntatapahtumaa ohjatessaan.

Lasten ja nuorten liikuntaseuroissa oli kiinnostusta lisitd yhteistyotd vanhempien kanssa. Jat-
kotutkimusaiheena voisi olla litkuntaseuroissa harrastavien lasten vanhemmille tehtiva kyse-
ly, jolla kysyttdisiin miten ja millaista terveyden edistimistd he haluaisivat toteutettavan lii-

kuntaseuroissa. Haluavatko vanhemmat tehda yhteistyota litkuntaseurojen kanssa?
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Seuran nirni ja JésermAArd Toimminta huuta
P Erustamisvuosi
E ajaanin Judoketho ty . 146 henlkilda kuntojudao, erityisjude (dysfasia) juqutsy, klpaudo Sinettiseura
19aG8 100 junicria Judotoimintaa wod harrastaa myds chjaajana, valmentajana, Kerhotoiminta
seuratoimitsijana ja tuomarina
E ajaanin Junnuhokld 68 oy . G50 henlkilda Juniorijadkickon erikoisseura Sinettiseura
1968 . 300 junioria Thteistyd edustusholin sekd koulujen kanssa
Luistelukouly, kickkckoulu, tyttd-naiskiekko
E ajaanin ratsastussenra oy 200 henlkilda Seura jirjestdd ratsastusta eritascisile ryhimille Sinettiseura
19a5 . 100 junioria WValmennusta, kilpailuja sekd ratsastusterapiaa
Euluntalahden tallilla heppakerhe 10-15 v lapsille
Junicrikerho
senioriklubi
E ajaanin Kipind ry . G50 henlkilda sSeuran jisenet harrastavat yleisurtheilua ja kuntourheilua Sinettiseura
1911 Seura jarjestdi ohjaus ja kilpailutoimintaa
veteraaninrheilu
Eajaanin Casamba ry . G40 henkilod Monipuclista tanssiharrastusta lapsille, nuorille ja afkuisille Hakermassa
1984 sinettitunnusta
Eylman ratsastajat oy 120 henlkilda Lasten, nuorten ja aikuisten harrastus ja kilpailutoimintaa Betki junnuporukalla
1989 Alcittelijoiden opastaminen hevosen hoitoon joka ruos
Heppaketho
Eoulu- ja esteratsastuskoulutuloset
E ajaanin Honka ry . 140 henlilda seuran toiminta keskittyy juniotitoimintaan Eatukoristurnans joka
1981 . Gljunioria Eoripalleilun eriboisseura kesi
Chijatut harjoitukset tvtcille ja pojille kaildssa ikkaluckissa
Kajaanin Tennisseura ry . 150 henkilda Tenniskouln nuorille Lahilitkkis tapahtumat
15959 . G0 junioria 3 v=>tenavatennis
kilpavalmennustvhma 11-18 v
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TERVEYDEN EDISTAMINEN LIIKUNTASEURASSA -HAASTATTELU KYSY-
MYKSET

Terveyskdyttaytyminen: Yksilon kéyttdytyminen ja valinnat terveyteen vaikuttavissa asioissa
(mm. ravinto, piihteet, litkunta, uni, lepo, hygienia, mielenterveys, seksuaalisuus.)tavallisesti
jo lapsuudessa tai nuoruudessa vakiintuneiden, usein tiedostamattomien tottumisten pohjalta

(tai tietoiseen pyrkimykseen perustuva kiyttdytyminen ja valinnat).

Ohjaus: Ohjaaja ja lapsi/nuori selkeyttivit yhdessd lapsen/nuoren tilannetta, jotta hin voi

muodostaa oman menettelytapansa ongelmien ratkaisemiseen ja on halukas oppimaan.

Neuvonta: On prosessi, jossa ohjaaja auttaa lasta/nuorta tekemain valintoja esim. paattamal-

1 opeteltavan asian. Siini ei anneta suoria neuvoja.
Opetus: on suunniteltu toiminto, joka vaikuttaa lapsen/nuoren kiyttiytymiseen.

1. Ika _____vuotta

[\

. Sukupuoli mies nainen

3. Koulutustausta

4. Millaista koulutusta olet saanut liikuntaseuran ohjaajana toimimiseen?

5. Missi litkuntaseurassa toimit ja mitka ovat tehtaviasi ko. seurassa?

6. Kuinka monta vuotta olet toiminut seurassa ohjaajana? ___ vuotta

7. Miten ja millaisia terveyskayttiaytymisen sisaltGalueita olet kertonut lapsille ja nuorille?

8. Milld tavoin olet toteuttanut terveyden edistimistd liikunta seurassa? (Ohjaus, neuvonta,
opetus jne.)

9. Milli tavoin litkuntaseuran toimintasuunnitelma tukee terveyden edistamistar

10. Millaista yhteistyotd teet vanhempien, muiden seurojen kanssa? Miten olet toteuttanut
yhteistyotd kaytainnossar

11. Millaiset tekijit edistavit/heikentavit terveyden edistimistir Koetteko kiinnostusta tet-
veyden edistaimiseen? Olisitteko kiinnostuneet toteuttamaan terveyden edistimista, jos yh-

teiskunta tukisi hanketta?
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Sinettikriteerit

1 Seuralla on kirjallinen toimintalinja seuran toimintaperiaatteista ja -tavoista. (kriteeri astuu

voimaan 1.1.2000)

2 Seura pitda huolta jokaisesta mukana olevasta lapsesta ja nuoresta.

3 Seuran toiminta on kasvatuksellista.

4 Seuran toiminta on monipuolista.

5 Seurassa ohjaajat ovat kidyneet lasten ja nuorten ohjaamisen tarkoitetun koulutuksen.
6 Seurassa huolehditaan ohjaajien tiydennys- ja jatkokoulutuksesta.

7 Seurassa kiitetddn kaikkia seuratyontekijoitd heidin tekemastain arvokkaasta tyosta.

8 Seuran alle 16 -vuotiaiden ryhmissa on sovittu pelisaidannot seka lasten ettd lasten vanhem-
pien kanssa. 16—18 -vuotiaiden ryhmissd pelisidannét on sovittu nuorten ja valmentajien kes-

ken.

9 Seurassa on nuorisotoiminnan organisoinnista vastaava henkil6. (Nuori Suomi ry 2002.
Saatavilla: http:/ /www.nuorisuomi.fi/sinettikriteerit luettu 28.9..2000).
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ARVOISA HAASTATELTAVA,

Olemme kolme hoitotyonopiskelijaa Kajaanin ammattikorkeakoulusta. Valmistumme tervey-
denhoitajiksi kevailla 2008. Teemme opinndytetyotimme Kainuun Liikunta ry:lle aiheesta,

miten lasten ja nuorten terveyden edistiminen ilmenee liikuntaseuroissa.

Opinniytetyomme atheen saimme Kainuun Litkunnan yhteyspaallikké Pentti Ponkolta. Oh-
jaajina toimivat seurakehittdjd Heikki Immonen ja Kajaanin ammattikorkeakoulusta lehtori

Kaisa Mikkonen.

Opinnaytetyomme tarkoituksena on kuvata, miten terveyden edistiminen ilmenee neljdssi
Nuori Suomi sinettiseurassa ja neljassd seurassa, jotka ovat ilman sinettitunnusta. Tutkimus

toteutetaan haastattelemalla, johon menee atkaa noin tunti.

Teidan kokemuksenne lasten ja nuorten ohjaamisesta, sekd mielipiteenne seurassa tapahtu-
vasta terveyden edistimisestd ovat meille arvokkaita. Vastauksistanne saamme luotettavaa tie-
toa opinndytetybhémme. Opinndytety6 julkaistaan Kajaanin ammattikorkeakoulun Kaktus

tietokannassa ja se on lainattavissa ammattikorkeakoulun kirjastosta.

YhteistyOterveisin,

Minna Kortetjarvi Piivi Sipola Katja Tervo

sth4saminnamk@kajak.fi sth4sapaivis@kajak.fi sth4sakatjat@kajak.fi
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ja lepckin, nukkuminenlcin

on nukuttawa riittavast, sermmonen 8 tuntii pitais ja illalla
warsinkin menni aikaisin nukkumaan
*  gon unirytmii kertony

pesulla pitdd kayda kisien pesun kautta sydmain

oo mind sitten ganonu ettd woisi pesullakin loaya
henkilSkohtaiset warusteet gis hyvi pestd joka kerran jalkeen

pitaihin se tekemiszen do olla, kaikkla tekkee
pitii clla muutakin kuin sitd perinteistd puurtamista, sielld
pitid cllailoisuutta

luontaisest waikmttaa omaan toimintaan seurassa
& esimerkit ja walistuskin jonkin verran waikuttaa

jokaista kunnioitetaan ja arvostetaan
puhutaan tasan tarkhaan tasa-arvosta, el vod wvihelsyd
henki on ihan hyvi, selvitty puhumalla
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ARVOSTUS TUEELMDETT
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SEIN-
SISALTO
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ESIMERKKI AINEISTON LUOKITTELUSTA: TERVEYDEN EDISTAMISEN TOTEUTTAMISKEINOT/ MENETELMAT

en katso sitd ollenkaan sormien lipi

KESKUSTELU

OHJAUS

jutellaan siitd mitd s6it koulun jilkeen ja paljonko nukuit VALITON

viime yoni, timmaoset asiat tulee sitten kysymysten muodos- PUUTTUMINEN

sa esitettya

kylld neuvotaan, juua pittdd harjoituksen jilkeen

ohjaamista paremminkin kuin opetusta ja neuvontaa SUULLINEN JA

valmentaessa annoin ohjetta niille milla tavalla syoda aamui- KIRJALLINEN

sin OHJEISTUS

terveyskasvatus tulee luonnostaan siind ohessa, ehka se sit- TOIMINNAN
KAUTTA

ten sitd valistustyyppistd on
sitd kautta sitd valistusta ja vaikutusta koittaa teha

VALISTUS

TERVEYDEN
EDISTAMISEN
TOTEUTTAMIS
MENETELMAT
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™ .OON MINA SITTEN SANONUT, -
ETTA VOIS PESULLAKIN KAYDA.." LASTEN JA NUGRTEHR

LIIKUNTASEUROISSA

OPINMAYTETYOMME
TAVOITTEENA ON KUVATA, MITEN
TERVEYDEN EDISTAMINEN JA
TERVEYSKAYTTAYTYMINEN
ILMENEVAT MELJAN
SINETTISEURAN JA NELJAM EI-
SINETTISEURAN TOIMINMNASSA

OPINNAYTETYOMME TARKOITUS
ON SEN TULOSTEMN
HYODYNTAMINEN JA
LIKUNTASEUROJEN TOIMINMAN
KEHITTAMINEN KAJAANISSA
SITEM, ETTA SEURAT
HUSMIDISIVAT TOIMINMNASSAAN
TERVEYTTA EDISTAVAM
MAKOKULMAN.

TERVEYDEN EDISTAMISERN
TOTEUTTAMISMENETELMINA
OHIAAIAT KAYTTIVAT OHIAUSTA A
NEUVONTAA, KESKUSTELUA SEKA
VALISTUSTA.

LIKUNTASEURAN CHIAAJILLA
TARVE JA KINNOSTUS TERVEYDEN
EDISTAMISEN KOULUTUKSEERN.




