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In my thesis I found out what are Pori's shelter home Esikko's ways to help children
under the age of ten that have been experiencing domestic violence. To find this out I
did a qualitative survey for their child worker. I also mapped the topic with literature,
by studying the theory of domestic violence.

My study shows that child work is used with the children that come to Esikko and
this child work includes recognizing the child when first interviewing the family,
working with the child individually and in children's peer support groups. The child-
ren are treated according to their age and they all get their individual worker who fo-
cuses on their well-being. Especially through play and activeness the child is best
reached. The helping methods used in Esikko were very similar to those I read about
in the source books and that I also told about in this thesis.
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1 JOHDANTO

Lapset kohtaavat vikivaltaa paljon enemmin kuin ennen ajateltiin. Vasta nyt kun
asiaa on alettu tutkia, on saatu selville sen yleisyys. Lapsien kohtaamaa vikivaltaa
perheisséd on pidetty vuosisatojen ajan normaalina ja asiaan kuuluvana, eikd ole ym-
mirretty kuinka tuhoisia vaikutuksia silld voi olla. Ennen lasten kurittamista ei pidet-
ty siis pahana, vaan pikemminkin tarpeellisena keinona lasten kasvattamisessa. Per-
hevikivaltaa pidettiin perheen sisdisend asiana ja sitd ei jaettu ulkopuolisille. Asiasta
ei ollut soveliasta puhua, kun taas tdnid pdivind se ndhdddn yhteiskunnallisena on-

gelmana, johon pyritdidn aina puuttumaan.

OpinndytetyOssédni tutkin sitd, miten Porin ensi- ja turvakotiyhdistys ry:n Porin Esi-
kon turvakodissa autetaan viékivaltaa kohdanneita alle kymmenen vuotiaita lapsia.
Se, ettd vikivaltaa kokeneita lapsia osattaisiin aina auttaa oikein ja ettd he saisivat
tarvitsemaansa tukea, ei ole itsestddnselvyys. Tein kyselyn Esikon lapsityontekijille
saadakseni mahdollisimman selkedn kuvan siitd, kuinka yleistd lapsiin kohdistuva

perhevikivalta on Esikossa ja mitkd ovat Esikon tavat auttaa niité lapsia.

Turvakoti Esikon tavoitteena on ehkiisti perhevikivaltaa ja estii siitd johtuvien hait-
tojen syntymistd ja syvenemistd. Turvakoti tarjoaa kriisiapua ja vilittdmén suojan
sekd pitkdjanteistd tukea perhevikivaltatilanteissa eldville. Turvakodin lapsityd ke-
hittdd perhevékivallan todistajina ja kohteena olleiden lasten kanssa tehtivaa tyota.
Ideologisena tavoitteena on nostaa lapset tasavertaisiksi toimijoiksi aikuisten rinnal-
le. Esikko tarjoaa myo6s avokriisityotd, Jussi-tyotd miehille perhevikivaltakierteen

katkaisemiseksi, jdlkihuoltoa, pienperheasuntopalveluita ja tapaamispaikkatoimintaa.

Halusin tyosséni keskittyd nimenomaan alle kymmenen vuotiaisiin lapsiin, jotka ovat
saaneet tai saavat apua Porin Esikossa kokemansa vikivallan takia. Rajasin aihettani
perhevikivaltaa kokeneisiin lapsiin, silld se kiinnosti minua henkilokohtaisesti eni-
ten. Rajasin midrittelyni perheviékivallasta kaikkeen fyysiseen ja henkiseen vékival-
taan, jota lapsi voi kotonaan kokea. Tdhédn kuuluu my6s vanhempien vilisen ja mui-

hin perheenjdseniin kohdistuvan vékivallan todistaminen ja sivusta seuraaminen.



2  PERHEVAKIVALTA

2.1 Perhevikivalta rikoksena

”Vikivalta on tarkoituksellista tai sellaisena pidettyd toimintaa, joka aiheuttaa tuskaa
tai vammoja toiselle ihmiselle.” Niin vékivalta voidaan méiritelld, mutta selityksid
sille, mistd vikivalta johtuu, on monia. Vikivaltaa voidaan selittdd esimerkiksi bio-
logisilla, psykologisilla tai sosiologisilla teorioilla. Eldinkokeiden tulokset ovat pe-
rustana biologisille teorioille, joiden mukaan kyse on vaistonvaraisesta toiminnasta ja
aivo- ja hormonitoiminnasta. Psykoanalyyttisten teorioiden mukaan aggressiivisuus
on yksi ithmisen piilevistd perusominaisuuksista, joka tulee esiin esimerkiksi kasva-
tuksellisen virheen seurauksena. Sosiaalisten oppimisteorioiden mukaan vikivalta on
opittu kayttaytymismuoto, johon lapsi saa mallinsa perheeltidin, televisiosta ja ympa-
ristostd. Sosiologiset teoriat taas ndkevit asian niin, ettd yhteiskunnan sosiaaliset ra-
kenteet ja olosuhteet vaikuttavat ihmisten vikivaltakdyttdytymiseen. (Paavilainen

1998, 22.)

Perhevikivalta aiheuttaa ongelmia yksilolle sekd hidnen fyysiseen, psyykkiseen ettd
sosiaaliseen hyvinvointiinsa. Liséksi siitd aitheutuu niin yksilolle kuin yhteiskunnal-
lekin huomattavia taloudellisia kuluja. Kuitenkin vékivallan aiheuttama inhimillinen
kdrsimys on asia, johon tulisi kiinnittdd huomiota, silld vikivalta koskettaa meitd
kaikkia: vikivallan uhreja, vikivallan kdyttdjid, omaisia, naapureita, ystiavid ja myos

monia eri ammattien edustajia. (Holmberg 2000, 7.)

Vikivallan kdyttiminen on ihmisoikeusrikkomus, se on aina vidirin ja sitd ei tulisi
koskaan hyvéksyd. Thmisen tulisi saada eldd omassa kodissaan ilman pelkoa ja uhkaa
siitd, ettd joutuu vikivallan kohteeksi. Meilld kaikilla tdssd yhteiskunnassa on velvol-

lisuus suojella etenkin lapsia vikivallalta ja sen vaikutuksilta. (Holmberg 2000, 7.)



Perhevikivalta on pitkdédn ollut suomalaisessa yhteiskunnassa tabu, josta ei ole saa-
nut puhua. On ajateltu, ettd se on jokaisen perheen yksityisasia, joka ei kuulu muille.
Syitd timin aiheen ndkymaéttomyydelle voidaan 16ytdd niin yksilo-, perhe- kuin yh-
teiskunnalliseltakin tasolta. Yksilotasolla vikivaltaa ei haluta kisitelld, koska sitd ha-
vetddn ja se on vaikeaa. Yhteiskunnallisella tasolla vékivaltaa ei haluta ndhda ja siksi
siitd ei puhuta. Vikivallan puheeksi ottaminen on osoitus suuresta rohkeudesta ja ha-
lusta saada apua. Vikivaltaa ylldpitdd kieltdminen, ulkoistaminen ja pirstominen.
Kieltamisessd koko vikivallan olemassaolo kielletdidn, ulkoistamisessa vikivallan
syyksi laitetaan jokin yksilon ulkopuolella oleva asia, kuten alkoholi tai yhteiskunta
ja pirstomisessa vikivaltaa ei haluta ndhdi kokonaisuutena, vaan siitd poimitaan vain

epdolennaisia osasia. (Holmberg 2000, 7.)

Ensimmiinen askel kohti vikivaltakokemuksen rakentavaa selvittdamistd on aiheen
puheeksi ottaminen ja keskustelun aloittaminen. Tilanteen kaikki osapuolet usein ko-
kevat syyllisyyttd, mutta syyllistiminen ja syyllisen etsiminen eivét auta tilannetta,
silld jokainen perhevikivaltatilanteen osapuoli on avun tarpeessa. (Holmberg 2000,

7-8.)

Lapsiin kohdistuva vékivalta on aiheena erityisen jarkyttdvi ja vihastuttava, varsin-
kin jos tekijini ovat lapsen omat vanhemmat, erityisesti oma #iti. Aitiys ja naiseus
ovat piirteitd, joita perinteisesti pidetddn aggressiivisuuden ja vikivaltaisuuden vas-
takohtana, mutta didit ovat myds niitd, jotka viettdvit eniten aikaa lasten kanssa ja
ndin ollen joutuvat usein tilanteisiin, joissa pinna on kiredlld ja drsytyskynnys ylittyy.
Naiset ovat miehid harvemmin vikivaltaisia, mutta juuri lapsiin kohdistuvasta viki-
vallasta puhuttaessa naiset ohittavat miehet tilastoissa. Ennen abortin laillistamista
olivat muun muassa lapsen murhat naisten yleisimmin tekemié pahoinpitelyitd. (Not-

ko 2000, 29.)

Vaikka nykyiin lapsen murhat ovat harvinaisia, on joidenkin tilastojen mukaan nai-
set edelleen tilastojen kirjessd lasten pahoinpitelyissd. Toiset tilastot ovat kuitenkin
eri mieltd. Selityksend naisten tekemien lasten pahoinpitelyjen yleisyydelle voi olla
juuri se, ettd naiset ovat lasten kanssa enemmin tekemisissd. Vaikka vaikuttaisi siltd,
ettd molempien sukupuolten edustajat harjoittavat lapsiin kohdistuvaa vikivaltaa yh-

td paljon, on ndiden vikivallan tekojen syyt hyvin erilaisia. Miehet harjoittavat viki-



valtaa siksi, ettd heilld on valtaa ja naiset siksi, ettd heilld ei ole sitd. Ainoa valta, jo-
ka naisella on, kohdistuu hénen lapsiinsa ja siksi hiin saattaa kdyttaytyi vikivaltaises-
ti nditd kohtaan. (Notko 2000, 30.) Miehet siis kokevat, ettd vikivallan kdytto tuo
heille voimakkuuden tunteen ja he tulevat juovuksiin vallasta. Naisten kohdalla taas
voimattomuuden tunne ajaa turhautuneisuuteen ja ahdistukseen, joka purkautuu vi-

kivaltana lasta kohtaan.

Notkon (2000) mukaan isille lapset ovat este, kun taas dideille he ovat elinehto. Ta-
mi viittdma on kuitenkin hyvin mustavalkoinen ja kérjistetty. On varmasti isid, joille
lapset ovat kaikki kaikessa, vaikka he kédyttdytyisivitkin vékivaltaisesti nditd koh-
taan. Notko (2000) sanoo my®és, ettd lasten huono kéyttdytyminen saattaa aiheuttaa
vikivaltaisuuden didissd. Hian voi kokea, ettd lapset muodostavat hdanen oman identi-
teettinsd ja siten hidnen minédnsd hajoaa lasten toimiessa tottelemattomasti. Miehissi
samankaltaista identiteetin hajoamista ei ole havaittu esimerkiksi jos lapset on otettu
hinelti huostaan. Aiti on usein vikivaltaisesti kiyttiytyessidin myos uhri. Joko hin
on itse lapsena kokenut vikivaltaa ja on siksi nyt vikivaltainen perhettddn kohtaan
tai hin on miehensd vikivallan uhri ja lapsien kédyttdytyessd huonosti hédn kurittaa
heitd pelitessddn, ettd mies alkaa sen vuoksi kiyttidytyd vikivaltaisesti. (Notko 2000,

30-31.)

On tehty pitkédn aikavilin tutkimusta siitd, kuinka lapsiin kohdistuva vikivalta tulee
viranomaisten tietoon eri maissa. Tutkimus osoittaa, ettd vain harva pahoinpidelty
lapsi tulee heitd auttavien ammattilaisten tietoon. Nykyéddn ndmé tapaukset tulevat
useammin viranomaisten tietoon kuin ennen, mutta kuitenkin lapsiin kohdistuvan
fyysisen vikivallan médrd on vdhentynyt ajan saatossa. Yhdeksi selitykseksi voidaan
sanoa vdkivaltakielteisten asenteiden yleistymisen. Siitd ei ole selkedd tilastollista
tietoa, ettd kuinka paljon perhevikivaltaa esiintyy Suomessa. Usein perhevikivalta
on lastensuojelun piirisséd olevien perheiden ongelmista vain yksi ja sitd ei valttamit-
td erikseen nosteta esiin, vaan kisitelldin vain osana ongelmaa. (Eskonen 2005, 22-

23.)



2.2 Vikivallan eri muotoja

Fyysiselld vikivallalla tarkoitetaan sellaista toimintaa, joka aiheuttaa lapselle kipua
ja vaikeuksia fyysiseen toimintaan joko tilapdisesti tai pysyvisti. Téllaisia voivat olla
esimerkiksi mustelmat, palovammat, pddn vammat, murtumat, sisdiset vammat tai
viiltelyhaavat. Vammat ovat usein pysyvid, kuten arpia tai jopa neurologisia poik-
keavuuksia ja fyysisen vikivallan seurauksena voi pahimmassa tapauksessa olla jopa
lapsen kuolema. Fyysisen vikivallan teot, jotka aiheuttavat tillaista, voivat olla esi-
merkiksi lyomistd, potkimista, tupakalla polttamista, hiuksista repimistd, kuristamis-
ta, ravistamista tai kemiallista vikivaltaa, jolla tarkoitetaan esimerkiksi péihteiden tai
tarpeettomien lddkeaineiden antamista lapselle vaikkapa nukuttamistarkoituksessa.
Fyysinen vikivalta saattaa aiheuttaa lapselle oireita myods pidemmalld aikavélillg,
kuten siirtdmélld viékivaltaisen kidyttdytymismallin lapselle tai herittamilld pelkoa,
vihaa ja epiluottamusta. Myos uskonnolliset syyt voivat olla fyysisen vikivallan ta-
kana esimerkiksi silloin, kun lapselle ei anneta hdnen tarvitsemaansa lddkettd uskon-
non sen kieltdessd tai kun tétd rangaistaan fyysisesti uskonnon varjolla. (Paavilainen

1998, 36.)

Henkinen vikivalta on aina tahallista mielen pahoittamista tai loukkaamista. Lapseen
kohdistuva vikivalta voi olla nimittelyd, haukkumista, kiristimistd, uhkailemista,
ivallista tai alentavaa suhtautumista lapseen, huutamista tai muuten vaan epdsopivaa
ja karkeaa kielenkayttod. Kaikenlaisella fyysiselld viékivallalla uhkailu lasketaan
my06s henkiseksi vékivallaksi samoin kuin lapsen eristiminen tai se, ettd lapsi joutuu
seuraamaan sivusta muihin perheenjdseniin kohdistuvaa vikivaltaa. (Holmberg 2000,

11.)

Psyykkinen pahoinpitely voi olla pelottavaa uhkailua, naurunalaiseksi tekemistd,
noyryyttamistd, vahittelyd, halveksivaa torjuntaa, terrorisointia, pelottelua, eristamis-
td, hyviksikdyttod, korruptointia, emotionaalista reagoimattomuutta tai muuta uhkaa,
joka kohdistuu lapseen ja vaarantaa tdmédn henkisen hyvinvoinnin ja kehityksen.
Halveksiva torjuminen on esimerkiksi sitd, ettd kieltaytyy lapsen hoidosta, tekee lap-
sesta naurunalaisen tdmén normaalin kdyttdytymisen perusteella ja noyryyttad tatd

julkisesti. Lapsen asettaminen vaaralliseen ja pelottavaan tilanteeseen lasketaan ter-
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rorisoinniksi ja pelotteluksi, samoin kuin uhkailun tai pelottelun kédyttdminen lapsen
asettamiseksi epdrealististen odotusten eteen ja lapsen tai hinen ldheisensd uhkaami-
nen vikivallalla. Lapsen liikkumisvapauden rajoittaminen ja perheenjdsenen tai ul-
kopuolisen kanssa puhumisen rajoittaminen ovat eristimistd. Jos vanhempi kannus-
taa lasta epésosiaaliseen tai rikolliseen toimintaan, kuten prostituutioon, pdihteiden
kdyttoon tai varkauteen, lasketaan se korruptoinniksi ja hyviksikdytoksi. Kun huolta-
ja ei vastaa lapsen tarpeisiin ja ldhestymisyrityksiin, eikd osoita mitddn tunteita las-

taan kohtaan, se on emotionaalista reagoimattomuutta. (Paavilainen 1998, 37.)

Fyysiseen vikivaltaan liittyy aina henkistd vikivaltaa, silld ruumiillinen kurittaminen
aiheuttaa noyryytyksen tunnetta, omanarvontunnon ja itsearvostuksen vidhenemisti
sekd turvallisuudentunteen viahenemistd. Henkistd vikivaltaa sisdltyy aina myos sek-
suaaliseen pahoinpitelyyn, laiminlyontiin ja siihen, ettd lapsi joutuu seuraamaan van-

hempien vilistd riitelyd tai pahoinpitelyd. (Paavilainen 1998, 37.)

Seksuaalisella hyviksikdytolld tarkoitetaan lapseen kohdistuvaa fyysistd vikivaltaa,
joka kohdistuu hénen sukupuolielimiinsd ja muihin sukupuolisiin tunnusmerkkeihin.
Se voi olla esimerkiksi sukupuoliyhteys, sen yritys, sukupuolielinten koskettelu, lap-
sen ikdd ja kehitystasoa vastaamattomaan seksuaalikdyttiytymiseen johdattelu, sek-
suaalisille arsykkeille altistaminen tai lapsen kiyttiminen episiveellisen julkaisun
esiintyjdnd. Yleensd seksuaalisessa pahoinpitelysséd uhrina on tytt6 ja tekijdnd mies,
mutta nykyddn on alettu enemmén kiinnittdiméédn huomiota myds ditien ja naisten
poikiin kohdistamaa seksuaalivikivaltaa kohtaan. (Paavilainen 1998, 37-38.) Lap-
seen kohdistuessa kaikki seksuaalinen toiminta on aina rikollista, olipa lapsi mukana

omasta tahdostaan tai ei (Holmberg 2000, 11).

Puutteellinen hoito ja huolenpito, jossa lapsen fyysiset ja emotionaaliset perustarpeet
jaavit ilman tarvitsemaansa huomiota, on lapsen laiminlyomistd. Tétd voi olla esi-
merkiksi se, ettei lapsi saa tarvitsemiaan lddkkeitd tai lapsi ei saa myoOnteistd huomio-
ta vanhemmiltaan. T4t kutsutaan passiiviseksi vékivallaksi ja sen on tutkittu olevan
kymmenen kertaa yleisempdd kuin aktiivinen vikivalta ja sitd kokeneilla lapsilla on
enemman ongelmia kuin aktiivisen vikivallan uhreilla. (Paavilainen 1998, 38.) Lai-
minlyontid on myos se, jos lapsen hygieniasta tai ravitsemuksesta ei huolehdita tai

jos lapsi ylipditdan jitetddn yksin (Holmberg 2000, 11).
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2.3 Perhevikivalta lapsen kokemana

Kun lapsi tuntee olonsa turvalliseksi ja hdn saa rakkautta ja hellyyttd, silloin hén kas-
vaa ja kehittyy parhaiten. Lapsen kehittymiselle on hyvin tirkedd, ettid lapsella on
elamissidn sellainen aikuinen, johon hin voi kiintyi, silld lapsen ensimmaéinen kiin-
tymyssuhde luo perustan hidnen tuleville ihmissuhteilleen. Kun lapsella on hyvi ja
turvallinen suhde aikuiseen, hiin oppii siind luottamusta ja itsearvostusta. On tirke-
ai, ettd lapsen kokemus maailmasta on, ettd se on hyvi ja oikeudenmukainen paikka
ja tdimén kokemuksen hin saa vain, jos lapsen omiin tarpeisiin vastataan oikein. Tél-
laisen kokemuksen saanut lapsi uskaltaa yrittdd ja ottaa riskejd sekd liittyd muihin
ihmisiin. Lapsi rohkaistuu ottamaan vastaan uusia haasteita ja oppimaan uusia asioi-
ta, kun hédnelld on vanhemmat, jotka antavat huomiota ja kannustavat seki rauhalli-
nen ja tasapainoinen ympadristd rajoineen. Lapsen suojelu on vanhemman tehtdvi ja
hinen tulisi olla lapselle turvallinen satama, josta kdsin maailmaan on turvallista tu-

tustua. (Holmberg 2000, 9.)

Ndin sen pitdisi olla, mutta vikivaltaisessa perheessi asia on toinen. Téllaisessa per-
heessi toinen vanhempi tai molemmat vanhemmat ovat arvaamattomia, epéluotetta-
via tai ehkd vilinpitiméttomid. Lapsi tuntee olonsa turvattomaksi, eikd opi luotta-
maan aikuisen apuun, silld vanhemmat kiyttdytyvit ndin ja kodin tilannetta ei voi
ennakoida. Jos ndamé ongelmat alkavat perheessd jo lapsen ollessa vauvaidssi, kiin-
tymyssuhdetta ei vilttamittd muodostu ja perusturvallisuuden tunne ei kehity nor-
maalisti lapselle. Lapsi ei télloin uskalla tutkia ympiristddédn ja oppia uutta ja tdsti
aitheutuu, ettd lapsi ei pérjdd uusissa tilanteissa ja sosiaalisissa suhteissa yhtd hyvin
kuin muut lapset. Mutta vaikka hyvi kiintymyssuhde péésisikin normaalisti muodos-
tumaan, ei se suojaa lasta myohemmaltd pelolta ja turvattomuudelta, jota perheviki-

valta aiheuttaa. (Holmberg 2000, 9.)

Vikivaltaisen kodin ahdistava ilmapiiri pakottaa lapsen keskittdmédn kaiken voi-
mansa selviytymiseen. Lapsi ei yksinkertaisesti jaksa leikkid ja pelata niin, ettd kas-
vaisi ja kehittyisi normaalisti, silld vikivallattomat hetket perheessd kuluvat siihen,
ettd lapsi odottaa seuraavaa vikivaltatilannetta. Niinpd téllaisessa tilanteessa oleva

lapsi jadkin usein kehityksessi jidlkeen. Kun lapsi sitten koulussa hiirikéi ja on jatku-
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vasti jiljessd oppimistavoitteista, vanhemmat eivit vilttimattd tiedd tai usko, ettd

syynd on perheen sisilld oleva tilanne. (Holmberg 2000, 9.)

Jokainen perhevikivaltaa kokenut lapsi tarvitsee apua, mutta avun tarve ja madrd
riippuvat monista eri tekijoistd. Lapsen tiytyy saada péddstidd paha olo pois ja mahdol-
lisuus surutyohon tai hin myohemmin purkaa tunteitaan keinoin, jotka tulevat yh-
teiskunnalle paljon kalliimmaksi kuin kriisiapu ja traumatyo. Jotta lapsen tilantee-
seen voitaisiin varhain puuttua, tulee perhevikivallan vaikutukset ja oireet lapsessa
huomata. On tirkedd lievittdd lapsen kérsimysti, kartoittaa lapsen erityistarpeet ja
vastata niihin. Jotta voitaisiin kuroa kiinni kehitykselliset viivdstymit sekd vihentidd
ja poistaa psyykkisid ja sosiaalisia ongelmia, taytyy keskittyd lapsen vahvuuksiin ja

kasvun mahdollisuuksiin ongelmien ja poikkeavuuksien sijaan. (Holmberg 2000, 10.)

Jos perhevikivalta kohdistuu lapseen itseensd, on kuoleman pelko todellinen, silld
pahimmassa tapauksessa kyseessa on lapsen taistelu henkensé puolesta. Lapsi saattaa
my0Os peldtd vammautumista, kipua, mustelmia, ruhjeita, katkenneita luita tai poltta-
misen merkkeji. Fyysisen vikivallan nakyvit merkitkin ovat siis lapselle pelon aihei-
ta. Kun vanhempi ei hallitse vihan tunteitaan, on hénen myds vaikea kontrolloida
voiman kayttoddn. Lapsi tietdd tdamin ja tietdd tdten olevansa avuton. Lapsen maail-
mankuvasta tulee vaaristynyt, hinen kokemuksiensa mukaan silld ei ole mitdén mer-
kitystd kuka oli oikeassa tai teki oikein, koska joka tapauksessa se saa tahtonsa lépi,

jolla on voimaa ja valtaa. (Holmberg 2000, 13.)

Kun lapsi joutuu seuraamaan sivusta perhevikivaltaa, on se henkistd vikivaltaa, joka
aiheuttaa lapselle suuria traumoja. Lapsen elinympéristd on jatkuvasti rauhaton ja
pelon ilmapiiri vallitsee. Télloin yksi perheenjidsen uhkailee ja kidyttdd vékivaltaa hal-
litakseen muita perheenjdsenii ja lapsi joutuu olemaan koko ajan varuillansa. Lasta
satuttaa nahdd vanhempaansa tai sisarustaan satutettavan, aivan yhté paljon kuin, jos
hinti itseddn satutettaisiin. Aina on myos pelko siitd, ettd hdn todella on itse seuraava
uhri. Kun toinen vanhempi on uhrina, lapsi menettdi tdssd vanhemmassa voimava-
ran, jolta hdn on ennen saanut tukea ja turvaa. Lapsen maailmasta tulee todella turva-
ton ja lapsen ja vanhemman roolit saattavat jopa kddntyéd pdinvastaisiksi. Vikivaltaa
kokenut vanhempi saattaa hakea turvaa ja lohtua lapselta, mutta tukipilarina olemi-

nen aiheuttaa sen, ettd lapsi menettdd olennaisen osan omasta lapsuudestaan ja oi-
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keudestaan olla lapsi. Vikivallan uhrin sietokyky lasta kohtaan saattaa myos olla
madaltunut, mika tarkoittaa sitd, ettd hidn usein saattaa muuttua itse vikivaltaiseksi
lasta kohtaan. Tdlloin lapsi saa ristiriitaisen kuvan vanhemmastaan, joka lisda turvat-

tomuuden tunnetta ja pelkoa. (Holmberg 2000, 12.)

Lapsi kiyttdd esikuvia apuna kehittdessdédn itsetuntoaan ja mindkésitystiddn ja peilaa
itseddn esikuviinsa. Hyvi esikuva on henkil, jolla on uskomuksia ja asenteita, joita
matkimalla lapsi oppii miten sosiaalisissa tilanteissa parjatddn ja miten itseddn arvos-
tetaan. Mutta, jos vanhemmat tai vanhempi on vikivaltainen, oppii lapsi osoittamaan
tunteitaan heidin laillaan ja kdyttiytyméddn heiddn mukaisesti. Lapsi todistaa an-
tisosiaalista, tuhoisaa ja vikivaltaista kdyttdytymistd ja perhe-elaméad, jossa pelataan
valtasuhteilla. Lapsi saa hyvin negatiivisen ja yksipuolisen kidyttdytymismallin ja hdn
joutuukin usein ongelmiin omissa sosiaalisissa suhteissaan, esimerkiksi koulussa ja
pdivakodissa. Lapsen on vaikea sanoa, mikd on oikein ja mikéd vidérin. (Holmberg

2000, 12-13.)

2.4  Perhevikivallan vaikutuksia lapseen

Kaikenlainen vikivalta, niin fyysinen, psyykkinen kuin seksuaalinenkin, véaaristdd
lapseen kohdistuessaan tdmén minidkdsitystd sekd heikentdd hénen itsetuntoaan ja
sosiaalisia taitojaan. Se my0s vie lapselta perusturvallisuuden tunteen ja aiheuttaa
emotionaalisia vaikeuksia ja kédyttdytymisongelmia. Aina ei kuitenkaan ole helppoa
sanoa, mitkd oireet johtuvat perhevékivallasta ja mitki eivit ja oireet myos vaihtele-
vat eri-ikiisilld lapsilla. Muutamia oireisiin vaikuttavia tekijoitd ovat idn lisidksi per-
heen kokonaistilanne, lapsen persoonallisuus ja kehitystaso, perheen saama tuki seki
vikivallan jatkuvuus, kesto ja intensiteetti. Lapset reagoivat hyvin eri tavalla saman-
kaltaisiin tilanteisiin: siind missd toinen osoittaa kestdvyyttd ja voimaa, toinen tarvit-

see ammattiapua. (Holmberg 2000, 14.)

Lapsi tuntee monia erilaisia ja keskendin ristiriitaisia tunteita olleessaan vikivallan
kohde tai sivustaseuraaja. Hin saattaa tuntea vihaa, pelkoa, syyllisyyttd, héapeid,

huolta, rakkautta, hammennysté ja avuttomuutta. Lapsi sekd vihaa ettéd rakastaa viki-
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valtaista vanhempaansa ja sivustaseuraavaa vanhempaansa ja nididen tunteiden risti-

riitaisuus on hépeillistd lapselle. (Holmberg 2000, 14.)

Vauvaiissi vikivaltaa kokenut lapsi on usein fyysisesti heikompi, hidnelld on tervey-
dellisid ongelmia ja jopa syomishiirioitd. Vuorovaikutuksellisuus ja motorinen kehi-
tys mahdollisesti viivdstyvit ja vauva on levoton ja itkuinen. T@mi johtuu osittain
vikivaltaisuuden ilmapiiristé ja osittain siitd, ettd vauvan luonnollisia tarpeita ei vilt-
tamattd ole tyydytetty tai ne on tyydytetty epdgjohdonmukaisella tavalla. Tastd syntyy
myds helposti kehi, jossa lapsi itkee, kun tarpeita ei ole tyydytetty, vanhempi tuskas-
tuu lapsen itkuun ja uusi vékivaltatilanne kehittyy. Myds nukkumisongelmat ovat
vikivaltaperheiden vauvojen ongelmia. Lapsen on vaikea nukahtaa ja nukahdettuaan
hin sdpsihtelee usein hereille. Levoton ympéristo ei ole helpoin paikka saavuttaa
unta ja tdmd levottomuus ja melu voivat olla myos syyni sédpsidhtelyyn. Jos lapsen
tarpeita ei ole tyydytetty, on silloinkin univaikeudet todenndkdisid. Nditd tarpeita
ovat esimerkiksi ndlkd, markd vaippa ja kosketuksen kaipuu. (Holmberg 2000, 14-

15.)

Perhevikivaltakokemukset saattavat ilmetd leikki-ikdiselld rajuina leikkeind, joissa
jopa satutetaan toisia tai rumana kielenkédyttond. Tdma johtuu siitd, ettd lapsilla on
luontainen tapa matkia aikuisia ja varsinkin vanhempiaan. Jos leikki-ikdinen on jat-
kuvasti perhevikivallan kohteena tai sivusta seuraajana, timéin leikit saattavat olla
mekaanisia, samaa kaavaa toistavia ja ilottomia. Tamin ikiiset lapset usein oirehtivat
mielialahdirioin, heilld on ahdistuneisuutta, jatkuvaa surullisuutta, selittdmittomia

pelkotiloja ja fobioita seké toistuvia painajaisunia. (Holmberg 2000, 15.)

Téssd 1dssd ongelmat nikyvit my0s sosiaalisissa suhteissa. Riippuen lapsen luontees-
ta, hdn saattaa kdyttaytyd joko vékivaltaisesti muita lapsia kohtaan ja olla helposti
arsyyntyvi tai hin saattaa vetdytyd, viltelld sosiaalisia tilanteita, dnkyttdd ja jopa
sapsdhdelld puhuteltaessa. Kummassakaan tapauksessa lapsi ei pddse muiden lasten
suosioon. My0s somaattiset oireet ovat yleisid, kuten vatsakivut ja pidnsiryt. Taan-
tumistakin on havaittu, lapsi saattaa alkaa kastelemaan alleen, vaikka olisi jo oppinut
kuivaksi tai hidn saattaa vaikkapa alkaa puhua “vauvakielelld”. (Holmberg 2000, 15.)
Muita psykosomaattisia oireita ovat muun muassa syomishdiriot, tuhriminen tai vat-

sahaavat. (Paavilainen 1998, 39).
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Kouluikdinen on jo oppinut, ettd perhevikivallasta ei ole sopivaa puhua, pdinvastoin
se on jotain, mikd kuuluu salata ja sitd hidvetddn. Tai ndin hidn kokee ja uskoo. Hin
luultavasti keksii vikivallalle tekosyitd, vihittelee siti tai kieltdd sen olemassa olon.
Sosiaalisesti kouluikdisen ongelmat vain lisdédntyvit entisestdin. Hénen on vaikea
sopeutua porukkaan ja sen sididntdihin. My0s kouluikidinen oirehtii olemalla joko vi-
kivaltainen ja aggressiivinen tai vetdytymalld porukasta. Ensimmadisen kaltainen lapsi
joutuu opettajien ja koulun kanssa jatkuvasti ongelmiin ja hén kokee olevansa vii-
rinymmarretty. Jalkimmaéisen kaltainen lapsi unohdetaan ja sivuutetaan usein. Kum-
massakin tapauksessa lapsi on yksindinen ja kirsii erilaisuudestaan. (Holmberg 2000,

15-16.)

Kehitysviivistymit ndkyvit tissd vaiheessa selvisti. Kognitiiviset ja motoriset taidot
ovat alikehittyneitd ja koulussa on siksi vaikeaa. Titd ei suinkaan helpota ongelmat
lapsen kéyttdytymisessd ja sosiaalisissa suhteissa, eikd myoskddn huono itsetunto,

joka saa lapsen luovuttamaan haasteiden edessi helposti. (Holmberg 2000, 16.)

3 KEINOJA PERHEVAKIVALTAA KOKENEEN LAPSEN
AUTTAMISEEN

3.1 Miten tunnistaa perhevikivaltaa kokenut lapsi

Jos lapsessa huomataan vikivallan merkkejd, tilanteeseen tulee aina puuttua, silld
puuttumalla aiheettomasti ei aiheuteta vahinkoa, mutta puuttumatta jittamiselld, kun
aihetta olisi, aiheutetaan. Ei saa myoskéin aikailla, silld jopa lapsen henki voi olla

kyseessd. (Holmberg 2000, 18.)

Vikivallan merkit voivat olla fyysisid, kuten mustelmia, ruhjeita, palovammoja tai
muita vastaavia. Varsinkin, jos nditd ilmaantuu toistuvasti, tulee huolestua. Jos lapsi
reagoi epatavanomaisesti joihinkin esineisiin tai asioihin, tulisi hilytyskellojen soida.

Lapsi saattaa peldstyd esimerkiksi esinettd, joka muistuttaa vilinettd, jolla hinti tai
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muuta perheenjidsentd on vahingoitettu. Vikivaltaa kokenut lapsi saattaa olla aggres-
siivinen niin esineitd kuin muita lapsiakin kohtaan. Terve lapsi ei useimmiten kdyt-
tdydy viakivaltaisesti, varsinkaan yhtd toistuvasti kuin vékivaltaa kokenut kanssaleik-
kijansd. Lapsi saattaa suoraan kertoa kokemastaan vikivallasta tai hdn saattaa vihjail-
la siitd. Lapsen puheet tulee tdlloin aina ottaa todesta. Perhevikivallan parissa eldvi
lapsi ottaa usein leikeissdidn vékivaltaisen roolin ja lapsen leikki on myds samaa kaa-
vaa toistavaa ja ilotonta. Saattaa olla niinkin, ettéd lapsi ei leiki laisinkaan. Lapsi, jolla
on traumoja perhevikivallasta johtuen, piirtdd usein pelottavia asioita. Niitd voi olla
esimerkiksi hirviot ja kuolleet olennot. Téllainen lapsi usein myds tietdd pelottavista
asioista liikaa, kuten fyysisesti, psyykkisestd ja seksuaalisesta vikivallasta ja niiden
termistoistd. Lapsi ndkee myOs toistuvia painajaisia, eikd halua viettdd aikaa koto-

naan, saati tuoda kavereitaan kyldan. (Holmberg 2000, 18.)

3.2 Miten toimia lapsen kertoessa vikivaltakokemuksistaan

Kun lapsi avautuu ammattiauttajalle omista kokemuksistaan, ei timé saisi luvata olla
kertomatta kenellekiin. Vaikka lapsi tulee hinen luokseen luottamuksellisesti, tarvit-
see mitd luultavimmin nédin vakava asia viedd eteenpiin, joten kannattaa pitdad huoli,
ettei anneta katteettomia lupauksia. Lapsen on muutenkin vaikea luottaa kehenkdin
tillaisessa tilanteessa, varsinkaan aikuisiin, joten tidrkedd on, ettei auttajastakin tule

vain yksi luottamuksen pettinyt aikuinen lapsen elimissd. (Holmberg 2000, 19.)

Auttajan tulisi selittdd lapselle, miksi on tirkedd, ettd tamd kertoo kokemuksistaan
juuri hénelle tai ylipdatiddn ulkopuoliselle aikuiselle, joka voi auttaa héntd ja hdnen
perhettdin. Jos timin kyseisen henkilon tarkoituksena on vakaasti auttaa lasta, hinen
tulisi myos luvata niin tekevinsid. Lapsi tarvitsee myos varmuuden siitd, ettd héan teki
oikein kertoessaan tilanteestaan. Jos hénelle jid keskustelun pditteeksi sellainen olo,
ettd ei olisi kannattanut kertoa, on varmaa, ettei hdn hae apua enii toiste. Lapselle
tdytyy tehdd selviksi, ettd avun hakeminen kertoo rohkeudesta ja ettei lapsi ole nédin
toimiessaan pettinyt perhettdéin. Perhe on lapselle kaikesta huolimatta hyvin rakas ja
hin kéyttdd vanhempiaan peilind itsetunnolleen ja mindkuvalleen. Néin ollen puhu-
malla pahaa lapsen vanhemmista ja perheestd auttaja tekee vain hallaa lapselle ja ta-

mén omanarvontunnolleen. (Holmberg 2000, 19.)
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Auttajan tulee ndhdid omat rajansa ja hyviksyd, ettei voi yksin auttaa lasta. Apua
kannattaa ja pitda pyytdd ulkopuolelta, ndin lapsi saa parhaimman avun. Auttajan tu-
lee muistaa myds oma hyvinvointinsa, joten kannattaa keskustella kollegojen ja ysti-

vien kanssa, jotta asiat eivét jdisi vaivaamaan. (Holmberg 2000, 19.)

3.3 Kriisiapua lapselle

Lapsi tarvitsee kriisiapua vilittomaésti perhevikivaltatilanteen jilkeen. Kriisiapua voi
antaa ammattiauttajien ja muiden tyontekijoiden lisdksi myods vanhempi tai sukulai-
nen. On tédrkedd, ettd lapsi saa luvan pahaan oloonsa ja omiin tunteisiinsa. Tami
mahdollistetaan kiinnittiméilld hineen huomiota ja ottamalla hdnen surunsa vakavasti
ja ndin hin my0s kokee, ettd on oikein tukeutua aikuisiin ja hakea heiltd turvaa ja
apua ja ettei perhevikivallan taakkaa ole tarkoitus kantaa yksin. (Holmberg 2000,

20.)

Lasta ei saisi ikind unohtaa, kun perhevikivaltatilannetta aletaan selvittdd. Lapsi jdd
valitettavan usein unohduksiin ja hdnen osallisuuttaan tilanteeseen ei tiedosteta. Jos
vanhemmat hoitavat tilannetta keskenéén, ilman ulkopuolista apua, on téllainen ti-
lanne vield todennikdisempi. Vanhemmat eivit vilttimatti edes tiedd, kuinka paljon
lapsi on kuullut ja ndhnyt ja miten se on hidneen vaikuttanut. Jos taas toinen van-
hemmista ldhtee lapsen kanssa turvakotiin, sielld ei vilttimaéttd ole aikaa ja resursseja

keskustella jokaisen osapuolen kanssa kahden kesken. (Holmberg 2000, 20.)

Tillaisessa tilanteessa ammattiauttajan tai muun lapsen kanssa tyoskentelevin tulisi
antaa lapselle kahdenkeskinen hetki, jolloin lapsi voisi luottamuksellisesti puhua ko-
kemastaan. Jos lapsen vanhemmat tai sisarukset ovat paikalla, hdn ei mitd luulta-
vimmin avaudu ja timé seikka tulisi tiedostaa. Tyontekijdn on myos tirkedd olla lap-
selle fyysisesti ldsnd, jotta keskustelu mahdollistuisi. Ei riitd, ettd lapsella on ohjel-
maa ja tekemistd, silld lapsi tarvitsee tdssd tilanteessa paljon huomiota. Tyontekijin
ei myoskéddn tulisi ottaa lapselta pois mitdédn esinettd, jota hdn mahdollisesti kantaa

mukanaan, silld se luultavasti tuo hinelle turvallisuuden tunnetta. Lapsen on tarked
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saada se viesti, ettd tdmi tyOntekijd on sellainen aikuinen, johon hin voi luottaa.

(Holmberg 2000, 20-21.)

Lapsi on usein perhevikivaltatilanteessa tietiméton ja huolissaan. Hén ei tiedd, mitd
tulee tapahtumaan, tai minne hin on menossa ja usein hédn huolehtii my®os siitd, miten
kdy vikivallan tekijdlle. Lapselle tiytyy tédssd tilanteessa tehdd selviksi se, ettd ha-
nestd tullaan huolehtimaan ja hénelle pitdd olla rehellinen. Lasta ei pidd “sddstdd” ja
hinen tulee todella tietdd totuus tapahtuneesta ja siitd, mitd tulee tapahtumaan. Tami
kaikki pitdd kuitenkin kertoa hinelle ikédtason mukaisesti, kdyttdmilld sanoja, joita
hin ymmartdd. Lapsen on myos tarked tietdd, mitd vékivallan tekijédlle on tapahtunut
ja mitd héanelle kuuluu. Tietimattomyys tulevaisuudesta on tuskallista lapselle, joten
hinelle tulee kertoa suunnitelmista. Jos tulevaisuuden suunnitelmat ovat avoinna, voi
senkin jakaa lapsen kanssa ja keskustella hdnen kanssaan vaihtoehdoista, kuitenkaan

asettamatta lasta paittdjin rooliin. (Holmberg 2000, 21.)

Jotta lapsi avautuisi kokemuksistaan, pitdd hidneen ottaa kontaktia mahdollisimman
pian tapahtuneen jédlkeen. Lapsi ei useinkaan uskalla puhua tapahtumista, silld hin
yrittdd suojella vikivallantekijii tai uskoo pettivinsd perheensid kertomalla ulkopuo-
liselle. Sisimmaéssddn lapsi kuitenkin toivoo, ettd asiaan puututtaisiin ja hidnelld on
suuri tarve jakaa kokemuksensa jonkun kanssa. On tidrkedad kuitenkin olla painosta-
matta lasta ja siksi hintd pitdd osata tulkita herkésti. Lasta tarvitsee kuunnella ja olla
lasnd tilanteessa empaattisesti ja aidosti. Lapsen kanssa voi esimerkiksi piirtdd ja
puuhastella samalla, kun lapsi saa mahdollisuuden kertoa tapahtumista. Piirtiminen
on muutenkin hyvi tapa purkaa tunteita traumatilanteessa. Lapsen leikin kautta voi
havainnoida monia asioita, silld leikin avulla lapsi viestittdd tunteitaan ja myos kes-
kustelu sujuu leikin lomassa paremmin, koska lapsi jaksaa keskittyd ja on rennompi.
Perhevikivaltatilanteeseen joutunut lapsi kdy ldpi suruprosessia ja on tirkedid, ettd
lapsen kanssa tyoskentelevd ihminen tunnistaa surun eri vaiheet, jotta voisi ymmartii

tdméan kayttaytymistd paremmin. (Holmberg 2000, 22.)

Vaikka lapsen kanssa tyoskenteleville ammattilaiselle onkin hyvin selvii, ettd viki-
valta on véirin, se ei vilttamittd ole perheviékivallan parissa kasvaneelle lapselle.
Lapsi saattaa tietdd, ettd kaveria ei saa lyodd, mutta hdn voi luulla, ettd esimerkiksi

vanhempi voi lyoda lastaan tai isd voi lyoda ditid rangaistusmielessi. Lapselle tidytyy
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tehdi selviksi, ettd vikivalta on aina védrin. Lapselle voi kertoa, ettd riidat ovat nor-
maali osa kaikkien perheiden arkea, mutta vikivalta ei ole. Joskus riidat vain johtavat
vikivaltaan, mutta se ei tee vikivallasta hyvéksyttyd. Lapselle on hyvi selittdd, miti
vikivalta on ja ettd se on rangaistava rikos, joka ei siis ole missdédn tapauksessa oikea
teko. Lapselle tulee painottaa, ettd koskaan ei ole hyvi syy lyodi toista ja kdyttdd vi-

kivaltaa, ei edes silloin kun toinen tekee jotain pahaa. (Holmberg 2000, 23.)

Ensimmadisten tapaamisten ja kriisiavun jalkeen on tarkedd, ettd lapsi saa omaa aikaa.
Lapsen tidytyy traumaattisen tapahtuman jilkeen levitd ja kerétd voimia ja siksi ha-
nelle tulee antaa rauhaa, tilaa ja aikaa tyOstdd tapahtunutta. Leikki ja arkirutiinit ovat
tdssa tarkeitd samoin kuin turvallinen ympiristd. Lapselle tdytyy siis antaa tilaa jét-
tadmattd tdtd kuitenkaan liian yksin. Hintd ei tulisi patistaa liikkeelle liian aikaisin;
tekemdén ldksyjd tai miettimidin koulua ennen kuin hin itse kokee olevansa valmis.
Hin tarvitsee aikaa surra ja ottaa lomaa vastuunalaisuuksistaan. Turvallisen aikuisen,
kuten lapsen kanssa tyoskentelevdan ammattilaisen tulisi kuitenkin aina olla ldhell4 ja
kiytettdavissd. Lapsen vointi tdytyy kdydi tarkastamassa usein ja hénelle tiytyy jutel-
la ja kyselld vointia, jopa halata, jos lapsi antaa siithen luvan. Kuitenkin lapsen pyyta-
essd omaa aikaa, sitd tulisi myds antaa. Lapsen on hyvin tirkedd saada leikkid omia

leikkejdin, silld niiden avulla hén késittelee tunteitaan. (Holmberg 2000, 23.)

Lapsi on perhevikivaltaisessa perheessd kasvaessaan oppinut, ettd se on asia, joka
kuuluu salata. Lapsi on ehkd ndhnyt kuinka diti on peitellyt mustelmiaan tai hénelle
on ehkéd sanottu, ettd perhevikivalta ei kuulu perheen ulkopuolisille ja siitd ei saa
kertoa kenellekddn. Tdllaisessa tilanteessa olevia lapsia on usein myos uhattu sosiaa-
liviranomaisilla, jotka tulevat ja hakevat lapset asumaan lastenkodissa, jos he kerto-
vat asiasta eteenpdin. Lapsi siis luulee olevansa kuuliainen ja tekevénsi oikein ker-
tomatta jattdmisellddn. Salaisuus on kuitenkin lapselle kova taakka. Siksi lapsen
kanssa tyoskentelevin tulisi ottaa perhevikivalta puheeksi. Niin lapsi tuntee, ettid osa
taakasta poistuu. Hénelle pitdéd tehdd selviksi, ettd perhevikivalta ei ole pelkdstdan
perheen yksityinen asia ja hinelle tulee muistuttaa, ettd on nimenomaan rohkeaa pu-
hua aiheesta ulkopuoliselle. Lapsen on hyvi tietdd, ettid vikivallan tekijd ei vain osaa
ilmaista vihan tunteitaan ja siksi hdn kdyttdd vikivaltaa, mutta ettd tunteiden ilmaisu
on hyvistd, oli kyseessd sitten mikd tunne tahansa, myos viha. Tunteitaan ilmaise-

malla ei vain saa satuttaa ketidiin. Lapselle on hyvi kertoa, ettd vikivallan tekijikin
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tarvitsee apua, jotta voisi ilmaista tunteitaan ilman vikivaltaa ja ettei hin ole ainoa
lapsi, joka on vastaavanlaisessa tilanteessa. Perhevikivalta ei ole hévettivi asia, eikd
lapsen perhe ole sen vuoksi huono tai paha, ainoastaan perhe, joka tarvitsee apua.

Tamid on myos hyvé lapselle kertoa. (Holmberg 2000, 24.)

Jos lapsi kertoo perhevikivallasta, hintd on poikkeuksetta uskottava. Lapsi harvem-
min valehtelee tillaisesta asiasta, ja jos valehtelee, niin sekin itsessddn on hitdhuuto
jostakin. On vahingollisempaa olla uskomatta, kun lapsi puhuu totta, kuin uskoa, kun
lapsi valehtelee. Vanhemman on vaikea uskoa, kun lapsi kertoo timén puolison vé-
kivaltaisuudesta ja tyontekijdn on vaikea uskoa, ettd juuri siinid "hyvéssd perheessid”
tapahtuu tillaista, mutta aina pitdd kuitenkin ottaa lapsen puheet todesta. Jos ensim-
mdinen, jolle lapsi uskoutuu, ei usko héntd, ei lapsi todennédkoisesti endd avaudu uu-
delleen. Hédnen késityksensi siitd, ettd perhevikivalta on perheen sisdinen asia, vain
vahvistuu. Lapsi ottaa helposti syyt niskoilleen perhevikivallasta, vaikka useimmiten
vikivaltaan johtaneet riidat eivét liity hdneen mitenkddn. Lapsi uskoo vahvasti, ettd,
jos hén olisi kiltimpi tai pdrjdisi paremmin koulussa, vékivalta loppuisi. Syyllisyys
lisdd hidpedn tunnetta lapsessa ja hénen itsetuntonsa ja minédkisityksensd vaurioituvat.

(Holmberg 2000, 25.)

Taminkaltaisessa tilanteessa tulisi siis aina uskoa lasta, eiké epiilld hidnen kertomus-
taan. Sen, jolle lapsi uskoutuu, tulisi kertoa lapselle aikomuksistaan auttaa hinti tai
etsid ihminen, joka voi auttaa. Lapselle tulisi my0Os kertoa, ettei hin ole syyllinen
vanhempien riitoihin, vaikka hén sattuisikin olemaan niiden aiheena. Riidat ovat aina
vanhempien vilisid. Kuten riidat, niin eivit myoskéédn vikivalta ole ikiné lapsen syy-
td, vaikka hin olisikin ollut tuhma ja tottelematon. Lapsen on my06s hyvi tietdd, ettei
vikivalta lopu siihen, jos hénestd tulee kiltimpi, vaan perhe tarvitsee ulkopuolista

apua. (Holmberg 2000, 25.)

3.4 Muita auttamisen keinoja

Pelkki kriisiapu ei vield riitd, vaan lasta tdytyy auttaa jatkossakin. Esimerkiksi ver-
taisryhmit ovat perhevikivallan traumatisoimille lapsille hyvid paikkoja paésti kisit-

telemiin kokemuksiaan muiden kohtalotoverien kanssa. Naissd ryhmissd kiytetddn
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keskustelua, toiminnallisuutta, kertomuksia, kuvallista ilmaisua ja draamaa apuvili-
neind vaikeiden asioiden késittelyyn turvallisessa ympéristossd. Téllaisessa ryhmissi
lapsi saa positiivisia kokemuksia ja hdn péadsee solmimaan uusia sosiaalisia suhteita.
Lapsi saattaa myoOs tarvita yksiloterapiaa, jonka tarpeen voi kdydad arvioittamassa
perheneuvolassa, jossa lapsi voi saada keskitettyd kriisiterapiaa tai pitkdaikaista post-
traumaterapiaa, jos tarve vaatii. Perheneuvolassa toteutetaan myos perhekeskusteluja,

jos perhe kokee sellaisen tarpeelliseksi. (Holmberg 2000, 26.)

Perhevikivaltakasvatus on keino muuttaa lapsen vidristyneitd késityksid perheviki-
vallasta. Kyse on varhaisesta puuttumisesta asenteiden muuttamiseksi sellaisissa lap-
sissa, jotka joko ihannoivat vékivaltaa tai kokevat, ettd se on asia, joka kuuluu pitidd
salassa. Koulut ja pdivikodit voivat osallistua perhevékivaltakasvatukseen jérjesti-
milld esimerkiksi keskusteluja tai nukketeatteri- ja draamaesityksiid aiheesta. Ki-
sinuket ovat muun muassa erinomaisia vélineitd timén aiheen puheeksi ottamiseen.
Esityksen jédlkeen on tdrkedd pitdd lasten kanssa keskustelutuokio, jossa lapsille esite-
tddn kysymyksid esityksen sisdllostd ja siihen liittyvistd asenteista ja arvoista. Lapsil-
le taytyy myos antaa mahdollisuus kahdenkeskisiin keskusteluihin, joihin kannattaa

valmistautua tiedoilla siitd, misté lapsi tarvittaessa saa apua. (Holmberg 2000, 27.)

Sadut ja tarinat ovat oivallisia vilineitd, kun halutaan kertoa lapselle vaikeista asiois-
ta. Satujen kautta lapset oppivat oikean elimén asioita ja he pdidsevit kisitteleméddn
omia tunteitaan samaistumalla sadun hahmoihin. Lapsen on helppo puhua omista ko-
kemuksistaan, kun hédn voi miné-sanan sijasta puhua sadun hahmosta. (Holmberg

2000, 27.)

On muitakin tapoja lapsille ilmaista tunteitaan ja kertoa kokemuksistaan kuin puhu-
minen. Useille lapsille puhuminen on vaikeaa ja siksi on tarkeda 10ytdd sellainen ka-
nava, jota kautta lapsen on mukavin ilmaista itseddn. Téllaisia kanavia voivat olla
piirtaminen, maalaaminen, kiddentyot, leikki, musiikki, liikunta ja kirjoittaminen.
Varsinkin piirtdminen on alle kymmenenvuotiaille varsin luonnollinen tapa ilmaista
itseddn niin tiedostaen kuin tiedostamatta. Lapsen voi antaa piirtdd vapaasti tai sitten
hinelle voi antaa tehtdviksi piirtdd esimerkiksi perheensi tai kotinsa. Lasta voi pyy-
tdd piirtiméadn kotinsa siséltipdin ja sitten kehottaa hintd kertomaan, mitd eri huo-

neissa tapahtuu. Néin hdn voi piistd taas tarinan avulla kertomaan tositapahtumia,



22

jotka ovat hinelle traumatisoivia. Joskus tillaisessa tilanteessa lapsilla on tapana piir-
tdd eldimid ihmisten sijaan. Lasta voi pyytdd kertomaan ndistd eldimistd: keitd he
ovat ja mitd he tekevit. Jos lapsi edelleen valitsee puhua néistd eldimistd eldiming,
pitda sitd kunnioittaa, vaikka olisi hyvin tiedossa, keitd ndmi eldimet edustavat.

(Holmberg 2000, 31.)

Jo kouluiédn saavuttaneille lapsille kirjoittaminen voi olla erittdin toimiva tapa ilmais-
ta tunteita. Esimerkiksi kirjeen kirjoittaminen vanhemmalla, ilman timéin kirjeen 14-
hettamistd, voi olla hyvin terapeuttista. Télloin lapsi pddsee kertomaan tunteistaan
juuri niille ithmisille, joille hin oikeasti haluaisi niistd kertoa, mutta ei valttimatta
uskalla. My6s pdivékirjan tai tarinoiden kirjoittaminen ovat toimivia tapoja kisitelld

tapahtumia ja tunteita. (Holmberg 2000, 31.)

Joskus lapsen voi olla vaikea tunnistaa ja ilmaista omia tunteitaan. On siis hyvd myos
opettaa hinelle niitd asioita. Lapselta voi puuttua sanat tunteilleen ja siksi hidnen voi
myos olla vaikea puhua perhevikivaltakokemuksistaan ja niiden aiheuttamista tun-
teista. Pantomiimi ja visuaaliset tehtivit ovat hyvid tapoja opettaa lapselle tunteiden
nimedmistd ja tunnistamista. Tunteiden tunnistaminen kuvista ja “arvaa miké tunne”
-leikki ovat esimerkkejd harjoituksista, joita lapsen kanssa voidaan toteuttaa. Lapsel-
le voi myos kertoa tarinoita, joissa pddhenkilo kokee erilaisia tunteita ja sitten kysya
lapselta, mitd hinen mielestidin tarinan sankari tunsi missédkin kohdassa. Lapselle voi
my0s tehdd vérityskirjan, jossa véritetddn kuvia erilaisista hahmoista, jotka tuntevat
erilaisia tunteita ja vérittdessddn lapsi voi kertoa kuvan hahmon tunteista. Héaneltéd voi
myo6s kysyd, onko hédn tuntenut samoja tunteita itse ja missi tilanteissa. Lapsi oppii
my0s aikuisten tavoista ilmaista tunteita, joten lapselle voi kertoa myds omista tun-

teistaan. (Holmberg 2000, 31-32.)

Jotta perhevikivaltaa kokenutta lasta voitaisiin todella auttaa, tarvitaan itsetuntoa tu-
kevia harjoituksia ja tehtidvid. Kun lasta on kohdeltu huonosti, ei hin koe olevansa
minkdin muun kuin huonon kohtelun arvoinen. Hyvén itsetunnon saavuttaminen aut-
taa lasta jokaisella eliménsi osa-alueella. Kun lapsi uskoo itseensid, hin myos uskal-
taa yrittdd ja tdten hin alkaa pikkuhiljaa kuroa umpeen saavutettuja kehitysviivisty-
mid. Samalla hdn oppii olemaan jimédkampi ja uskaltautuu puolustamaan itseddn ja

siten myOs solmimaan uusia sosiaalisia suhteita. Lapsi oppii ymmaértaméén, ettei hin



23

tai kukaan muukaan ansaitse vékivaltaista kohtelua ja nédin hénen syyllisyyden ja ha-

pedn tunteensakin vihenevit. (Holmberg 2000, 32.)

Lapsen itsetunnon kohentumista voi tukea jokapdiviisessd eldamissd esimerkiksi an-
tamalla hinelle tunnustusta saavutuksistaan ja kannustamalla hintd saavuttamaan
asioita, jotka ovat sopivan vaikeita. Perheen sisilld titd voidaan tehostaa esimerkiksi
kirjallisilla tunnustuksilla, joita voidaan laittaa vaikkapa jadkaapin oveen. Lapsiryh-
missid taas voidaan tehdd harjoituksia, heille voidaan vaikkapa jokaiselle jakaa pape-
rit, joissa on heiddn nimensi ja toiset lapset kirjoittavat jokaisen paperiin tdstd kysei-
sestd lapsesta jotakin hyvidd. Voidaan my0s leikata lehdistid sanoja ja kuvia ja laittaa
pussin sisille niitd, jollainen haluaisi olla ja ulkopuolelle liimataan niitd, jollainen

kokee olevansa. (Holmberg 2000, 32.)

Lapsen on myos tidrkedd oppia tuntemaan olonsa turvalliseksi ja siksi hédnelle pitdd
antaa neuvoja ja ohjeistusta siitd, mitd tehdd, jos vikivaltatilanne tulee uudelleen hi-
nen kohdalleen. Lapsen kanssa voi muun muassa tehdd harjoituksia esimerkiksi
draaman avulla siitd, miten vikivaltatilanne kotona tai koulussa kohdataan vikival-
lattomasti. Toinen osapuoli on vikivallan tekijd ja toinen vikivallaton ongelmanrat-
kaisija. Lapselle on hyvé opettaa, miten ilmaista téllaisessa tilanteessa omat tunteen-
sa ja tarpeensa paittivaisesti. Ei-sanan vakuuttava kaytto ei myoskédén ole itsestdan-
selvyys ja lapsen on hyvi tietdi, ettei ole vddrin juosta karkuun ja hakea itselleen

apua. (Holmberg 2000, 32-33.)

Lapsella on hyvé olla turvasuunnitelma. Hauska idea on esimerkiksi tehdd lapsen
kanssa “turvakortti”, johon laitetaan lapsen nimi, osoite, hatdnumero ja lasten palve-
levan puhelimen numero. Lapsi voi laittaa kuvansa ja vikivallan vastaisen mottonsa
korttiin, jonka jdlkeen se laminoidaan ja lapsi voi kuljettaa sitd aina mukanaan. Lap-
sen kanssa kannattaa myos tehdd konkreettinen suunnitelma siitd, mitd vikivaltati-
lanteessa tehddédn. Lapsi voi esimerkiksi juosta naapuriin tai soittaa sukulaiselle, joka

on tietoinen tilanteesta. (Holmberg 2000, 33.)
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4 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

4.1 Tutkimusongelma

Tiassd tutkimuksessa tutkitaan sitd, millaisia keinoja alle kymmenenvuotiaiden per-
hevikivaltaa kokeneiden lasten auttamiseen on ja miten niitd keinoja kiytetdan Porin
Ensi- ja turvakoti Esikossa. Haluan myos selvittidd, miten yleistd on, ettd Esikossa on

asiakkaina perhevékivaltaa kokeneita alle kymmenen vuotiaita lapsia.

4.2 Tutkimusmenetelma

Tein kyselyn Porin Ensi- ja turvakoti Esikon lapsityontekijille titd opinnidytetyoti
varten. Hén vastasi kertomalla omasta tyostddn Esikossa lapsityontekijdnd. Tutki-
musaineiston kerasin laadullisella kyselytutkimuksella sdhkopostitse. Lahetin hinelle
kysymykset, joihin sain vastaukset niin ikddn sdhkopostitse. Kysyin héneltd seuraa-
vat asiat: Miten usein Esikossa kohdataan perhevikivaltaa kokeneita alle 10 vuotiaita
lapsia? Kuinka yleistd perhevikivalta on lapsiasiakkaiden keskuudessa? Jos vikival-
taa ilmenee, minki tyyppistd se on: fyysistd, henkisti, seksuaalista vai laiminlyovai?
Entd onko tekijand useammin isd vai diti? Kuinka usein lapsi joutuu vilillisesti viki-
vallan uhriksi esimerkiksi joutumalla todistamaan vanhempiensa vélistd parisuhde-
vikivaltaa? Mikd vikivaltatilanteisiin on yleensd syynd, vai selviddko se lainkaan?
Onko Esikossa kdytossd mitdédn tiettyji metodeja nédiden lasten auttamiseksi? Mitd
projekteja Esikolla on ollut koskien lapsiin kohdistuvaa perhevikivaltaa? Onko sel-

laisia suunnitteilla tulevaisuudessa?

4.3 Esikon ty6 perhevikivaltaa kokeneiden lasten kanssa

Kysyttdessd lapsiin kohdistuvaan perhevékivaltaan liittyvistd projekteista lapsityon-
tekijd kertoi Ensi- ja turvakotien liiton jarjestiméastd Lapsen aika- projektista, joka
jarjestettiin Porin Esikossa vuosina v. 2000 — 2001. Tasta projektista jdi vakiintunut

tydmuoto Porin ensi- ja turvakotiyhdistys ry:hyn.
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Lapsen aika -projekti kesti viisi vuotta (1997-2002) ja siind kartoitettiin turvakotien
lapsiasiakkaiden ajatuksia haastattelemalla heiti ja tarjoamalla heille erityistd palve-
lupolkua (Forsberg 2002, 7). Projektin avulla saatiin uutta tietoa siitd, miten jdsentdi
perhevikivaltakriisiin joutuneen lapsen asemaa, kokemuksia ja auttamiskeinoja seki
yleisesti tietoa siitd, miten kohdata lapsi psykososiaalisessa auttamistydssd (Forsberg
2002, 11). Tadma tutkimus oli lapsiin kohdistuvan vikivallan vastainen projekti, jossa
kehiteltiin sen viisi vuotisen keston aikana tyomenetelmid, yksilotyotd lapsille ja
ryhmi4, joissa lapsilla oli mahdollisuus saada oma &éni seké tukea perhevikivaltako-

kemuksiinsa (Forsberg 2002, 11-12).

Uusia projekteja, jotka kohdentuisivat vékivaltaa kokeneisiin lapsiin, ei tdlld hetkelld

yhdistykselld ole suunnitteilla.

5 TUTKIMUSTULOKSIA

5.1 Tutkimustuloksista yleisesti

Tutkin kyselyn kautta saamiani tietoja Esikon toimintatavoista ja ldhdemateriaaleista
loytdmidni metodeja alle kymmenenvuotiaiden perhevikivaltaa kokeneiden lasten
auttamiseksi. Huomasin, ettd Esikossa kéytettiin juurikin niitd samaisia kaytantoja
lasten auttamisessa kuin lihdemateriaalissakin kehotettiin kdyttimaiin. Esikossa lap-
set huomioidaan alusta alkaen, alkuhaastattelusta ldhtien ja lapsityotd tehddin aina
lapsen ehdoilla. Lapsilla on Esikossa mahdollisuus osallistua sekd yksilotyona tehta-
vddn lapsityohon ettd vertaistukiryhmiin ja heiddt ndhddan yhté tiarkeind asiakkaina
kuin heiddn vanhempansakin. Lapsen kanssa tyoskentely on hédnen ikdtasonsa mu-
kaista ja sithen kuuluu muun muassa kysymysten esittdmisté lapsille ja erilaisten teh-
tdvien tekoa. Esikossa kiytetdin leikkid ja toiminnallisuutta lapsen tavoittamiseen ja
siksi heilld kdytetddn piirtdmistd, kertomuksia, taruja, nukkeja ja ndyttelemistd apuna
lasten kanssa toimiessa. Esikon tapoihin kuuluu my6s ajan ja oman tilan antaminen
lapselle tamin toipumiseen. Lapsille tarjotaan myds erilaisia virikkeitd sekd mahdol-

lisuuksia kahdenkeskisiin keskusteluihin oman tyontekijidn kanssa. Timi oma tyon-
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tekijd toimii lapsen hyvédn edun nimissi ja pitdd huolen, ettd timén kokemukset ja
tunteet tulevat kuulluiksi. Kaikki niméd metodit olivat ldydettivissd 1ihdemateriaa-
leista, mutta timénkaltainen omahoitajuus kdytdnto, jota Esikossa kdytetddn, oli uusi
nidkokulma teoriapohjaan verratessa. Kun lapsella on oma tyontekija, jolle kertoa
huolistaan ja jonka kanssa voi puhua kahden, on lapsen varmasti helpompi rakentaa
luottamusta aikuisiin. Jos joka kerta lapsen tarvitsisi puhua eri ihmiselle, ei hin var-
mastikaan pystyisi avautumaan ja kertomaan tuntemuksistaan niin rehellisesti, koska

luottamus aikuisiin ei ole endd sama kuin ennen vikivaltakokemuksia.

5.2 Perhevikivallan esiintyvyys Esikon asiakkaiden keskuudessa

Kun ldhdetddn miettiméén sitd, kuinka yleinen ilmio alle kymmenen vuotiaisiin koh-
distuva perhevikivalta on yleisesti Suomessa ja vastaavasti Esikossa, voidaan heti
todeta, ettd tarkkoja lukuja on mahdoton saada mistidin. Usein perheviékivalta ei tule
edes viranomaisten tietoon saati paddy tilastoihin. Porin ensi- ja turvakotiyhdistys
ry:n toimintakertomuksessa on kuitenkin tilastoitu lasten osuutta perhevikivaltatilan-
teissa niin vékivallan kohteena, todistajana ettd kohteena ja todistajana. Kun tilastoja
tarkastellaan vuodesta 2004 vuoteen 2009, voidaan todeta, ettd eniten lapset ovat ol-
leet vikivallan todistajina. Toiseksi eniten merkint6jd on tapauksista, joissa lapsi on
ollut vikivallan kohteena ja todistajana. Tiedot tapauksista, joissa lapsi olisi yksin-
omaan ollut vikivallan kohteena, ovat joko puutteellisia tai hyvin vihiisid. Tastd
voidaan péitelld, ettd tilanteet, joissa lapsi olisi ainoana vikivallan kohteena perhees-
sd, eivit ole kovinkaan yleisid ainakaan Porin Esikon asiakkaiden keskuudessa. Voi
myds olla, ettd jos toinen vanhempi pahoinpitelee lasta toisen vanhemman tietimétti,
ei tieto tdstd vikivallasta tule esiin ollenkaan, vaan jdd pahoinpitelevidn vanhemman

ja lapsen viliseksi. Siksi timénkaltainen vékivalta ei ndkyisi tilastoissakaan.

Kyselysséni sain selville, ettd yleinen ndkemys perhevékivallasta puhuttaessa on, ettd
sithen kuuluu kaksi osapuolta; tekijé ja uhri, mies ja nainen. Perhevikivaltaan kuuluu
kuitenkin kolme osapuolta; tekijd, uhri ja todistaja: mies, nainen ja lapsi. Lapsi voi
toki olla my0s vékivallan kohteena, mutta useimmissa Esikkoon tulevissa tapauksis-

sa kyse on siitd, ettd lapsi on joutunut keskelle vanhempiensa vikivaltaa, todistamaan
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toisen vanhempansa pahoinpitelyd. Esikon lapsityontekijd kertoo, ettd perhevikival-
lan todistajana oleminen on lapsille erittdin haitallista ja lapset itse kokevat sen ole-
van pelottavampaa kuin itse vikivallan kohteena oleminen. Lapset eivit aina ymmér-
rd tietoisella tasolla, mistd pahoinpitelyssi ja riidoissa on kysymys, mutta tunnetasol-
la he ovat hyvinkin tietoisia, ettd jotain pahaa tapahtuu. Lihdeaineistossani esitettiin,
ettd lapsen suurin pelko kohdistuu omaan kuolemaan, mutta Esikon nikemyksen
mukaan suurin pelko tulee didin mahdollisesta kuolemisesta. Tdmé& johtunee siité,
ettd teoriassa puhutaan usein lapsiin kohdistuvasta vikivallasta, kun taas Esikon ylei-

sin lapsien kokema perhevikivalta on todistajana olemista.

Vikivaltainen kédytos ei ole ainoastaan miesten ongelma, vaan naisetkin pystyvit sii-
hen. Kyselyyn vastaajan kertoman mukaan nainen kidy kiinni lapseen, kun ei kestd
omaa ahdistustaan tai pelkdd lapsen saavan hinestd yliotteen. Lihdeaineistossa esi-
tettiin teoria, jonka mukaan nainen kiyttdd vikivaltaa usein olleessaan itse uhri. Té-
mi on selvisti ndkyvilld myos niissd Esikkoon tulleissa tapauksissa, joissa nainen on
vikivallan tekija. Ahdistus, jota nainen kokee eldessddn vikivaltaisessa suhteessa,
purkautuu vikivaltana lasta kohtaan. Tutkimusaineistossa tulee my0s ilmi, ettid naiset
kayttavit vikivaltaa useimmiten kahden kesken, koska kiinnijddmisriski on pieni ei-
viatkd muut huomaisi asiaa. Vaikka vikivalta tapahtuisikin kahden kesken, nikyvit
teot lapsen kéyttaytymisessd. Nainen saattaa peldtd vikivaltaisen miehensé reaktiota,
jos tdmd saisi tietdd hinen pahoinpidelleen lapsia ja timi on luultavasti syyni siihen,

ettd nainen haluaa pitdd kdyttdytymisensi salassa.

5.3 Esikon asiakkaiden kokemat vikivallan muodot

Kysyttdaessd siitd, minkd tyyppistd vikivaltaa Esikkoon saapuvat lapset ovat koke-
neet, kyselyyn vastaaja kertoo, ettd vuosien varrella turvakotitydssi esiin ovat nous-
seet kaikki vikivallan muodot, mitkd ovat kohdistuneet my0s suoranaisesti lapsiin.
Lapseen kohdistunut seksuaalinen vikivalta on lapsityontekijin mukaan lisdéntynyt
viime vuosina. Kyselyssa tuli my0s ilmi, ettd vikivallan tekijand on turvakotiin tul-
leissa tapauksissa useimmiten isd, mutta turvakodissa tulee esille myos traumatisoi-

tuneen #idin laiminlyonteji lastaan kohtaan. Aiti voi laiminlyodi lastaan, koska voi-
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mavarat menevit arjessa selviytymiseen vikivaltakokemusten jilkeen. Tami kaikki
pitdd yhtd ldhdeaineistoni kanssa, vaikkakin monet tutkimukset ovat eri mieltd siité,
onko mies vai nainen useammin tekijanid. Téstd voisi kuitenkin péitelld, ettd miesten
aiheuttamat perhevikivaltatilanteet tulevat useammin tietoon, koska Esikkoon tule-
vista tapauksista useimmat ovat miesten vikivaltaisuudesta johtuvia. Ehkéd ditien ja
vaimojen harjoittama vékivalta ei tule niin usein esiin tai siitd ei vain puhuta julkises-

ti.

Tyokokemuksensa perusteella Esikon lapsityontekijd osaa kertoa, ettd aina perhevi-
kivaltatilanteessa lapsi kokee henkistd vikivaltaa, vaikka vikivalta ei suoranaisesti
kohdistu lapseen. Lapsi aistii kotona vallitsevan jdnnittyneen ilmapiirin, vaikka ei
suoraa vikivaltaa nidkisikddn. Lapsi osaa ennakoida perheen vékivaltatilanteita luke-
malla vanhempien erilaisia ilmeiti, eleitd ja ddnensdvyjd. Lapsi kuulee myos van-
hempien riitojen ja pahoinpitelyjen @4nid ja joutuu yleensd &didin tavoin varomaan
kayttdytymistddn. Lisdksi lapsi ndkee ja kuulee isdn aliarvioivan, alistavan ja noy-
ryyttavan ditid. Lapsi voi yrittdd ottaa vastuuta tilanteesta ja mahdollisesti yrittaa kai-
kin tavoin suojella ditiddn. Vikivallan jatkuessa lapsi tuntee syyllisyyttd, voimatto-
muutta ja ahdistusta. Lapsi voi tuntea syyllisyyttd my®os siitd, ettd rakastaa vékivaltai-
sesti kdyttdytyvdd vanhempaansa. Lihdemateriaalini on linjassa ndiden véittimien
kanssa. Vanhemmat usein unohtavat, ettd lapsi nikee ja ymmaértdd enemmaén kuin he
luulevat. Lapsi my0s ottaa usein vastuun tapahtumista ja kokee syyllisyyttd. Pelkis-
tddn kodin negatiivinen ilmapiiri on pahoinpitelevii lasta kohtaan, vaikkei yksikéddn
lyonti tai haukku koskisi hdntd. Kun toista vanhempaa sattuu, varsinkin ditid, sattuu

myos lasta.

5.4 Esikon asiakkaiden kokeman vékivallan syitid

Kun kysyin, mikd vékivaltaan useimmiten on syyni, lapsityontekijid kertoi, ettd viki-
valtaa on yritetty selittdd lukuisin tutkimuksin. Hinen mukaansa vikivallan on epdil-
ty johtuvan esimerkiksi geeniperimisté, biologisesta aivojen toimintah&iriostd, ulkoi-
sista stressitekijoistd, vuorovaikutus- tai kommunikaatio-ongelmista, opitusta kiyt-

tdytymismallista, jossa malli siirtyy sukupolvelta toiselle tai yhteiskunnan yleisesti
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vikivaltaisuudesta, siithen liittyvistd asenteista ja ihannoinnista. Tutkimuksissa ei kui-
tenkaan ole pystytty todistamaan mistd se johtuu vai onko se monen tekijan summa.
Faktatietoa asiasta ei ole. Yleisimmin ajatellaan vikivaltaiseen kdytokseen olevan
syynd sosiaalinen perimid eli lapsuudessa opittu mallikdyttaytyminen. Vikivallan
kiyttoon vaikuttavat myos vallitsevat yhteiskunnalliset olot, ty6ttomyys seki pédihde-
ja mielenterveysongelmat. Joskus on vaikea erottaa, mikd on syy ja miké on seuraus.
Myos ldhdemateriaalini mukaan vikivaltakdyttdytymiselle on monia syiti, joista ei
voi péastd yksimielisyyteen. Ehké kaikki selitysmallit selittavit tdtd ilmiotd osaltaan,

yksi selitysmalli ei riitd yksin selittdmién sité.

5.5 Esikossa kéytettivit auttamiskeinot

Halusin tietdd, mitkd ovat Esikossa kidytettdvid auttamiskeinoja, kun he kohtaavat
alle kymmenenvuotiaita perhevikivaltaa kokeneita lapsia. Lapsityontekija kertoi, ettd
turvakotiin tulevien lasten kanssa tehdién lapsity6td. Lapset huomioidaan aina tuloti-
lanteessa, kun alkuhaastattelua tehddin. Lapsityd on strukturoitua ja siind edetddn
lapsen ehdoilla. Porin ensi- ja turvakotiyhdistys ry:ssé lapsityotd tehdédan yksilotyona
sekd lasten vertaistukiryhmind. Léhteideni mukaan lapset unohdetaan valitettavan
usein perhevikivaltatilanteita selvitettidessd, joten oli ilo kuulla, ettei asia ole ndin
Esikossa. Auttamiskeinoina kiytetdin Esikossa my0s sekd yksilo- ettd vertaistukityo-
td, minkd myos ldhteeni vahvistavat oikeanlaisiksi keinoiksi auttaa traumatisoitunutta

lasta.

Turvakodin lapsityon asiakkaita ovat lapset, jotka ovat ndhneet tai kokeneet vikival-
taa. Turvakotiin tuleva lapsi halutaan nihdé turvakodin tyoskentelyssd yhtd tirkednd
asiakkaana, kuin hinen vanhempansa. Lapsella on omat henkilokohtaiset kokemuk-
sensa, tunteensa ja nikemyksensid kotona tapahtuneesta vikivallasta. Kyselyyn vas-
taajan mukaan lapsen kanssa tydskennellddn hinen ikdtasonsa mukaisen toiminnan,
lapsille suunnattujen kysymysten, tehtdvien ja muun toiminnan kautta. Ndméa ovat
keinoja, jotka my0s 10ysin ldhteistini. Edellytys lasten kanssa tyoskentelyyn Esikos-
sa on vanhemmilta saatu suostumus. Lasta ei voida auttaa ilman vanhemman suos-

tumusta ja myos vanhempien kanssa kiytivissd keskusteluissa tuodaan esiin nike-
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mys lapsen tilanteesta. Tdten vanhemmat, jotka ymmirtivit, ettd vikivaltakokemus
on ollut lapsille yhtd traumatisoiva kuin heille itselleen, hyotyvit eniten turvakodin
antamasta avusta. Lapsi tarvitsee turvakodissa oman tyontekijin, joka toimii lapsen
ddnitorvena ja tuo esiin lapsen kokemuksia ja tunteita. Lapsi tarvitsee oman paikan,
aikaa ja erityisid kohtaamisen menetelmid. Kanavia lapsen maailmaan ovat leikki ja
toiminnallisuus, kuten esimerkiksi piirtiminen, kertomukset, tarut, nuket ja néytte-
leminen. Esikossa, kuten lihdemateriaalinikin mukaan, tiedostetaan, ettd lasta ei siis
tavoita pelkidn puheen kautta. Lapsityontekijd kertoo, ettd lapsen kanssa tyoskente-
lyssd tdarkedd on hetkeen tarttuminen ja siitd innostuminen. Lapset ovat oppineet
olemaan hiljaa kokemastaan ja ndkemaéstddn vikivallasta, mutta kertovat siitd yllatta-
vian avoimesti, kun tyontekijad siitd uskaltaa kysyd. Taméa vahvistaa sen, mitd 1dh-
teenikin sanovat. Esikon turvakotijaksolla tyontekijdt pyrkivdat huomioimaan myos
lapset tarjoamalla heille virikkeitd, mahdollisuuksia kahden keskeisiin keskusteluihin

sekd olemaan ldsna.

6 POHDINTAA

Lapsityontekijin vastaukset olivat hdnen omiaan, eivitkd Esikon. Mutta hinen teh-
dessd tyotddn Esikon lapsityontekijind, kertovat vastaukset Esikon toimintatavoista,
vaikkakin hanen ndkokulmastaan. Sain niiden perusteella kattavan kuvan siitd, mil-
laista tyotd Esikossa tehdddn lasten kanssa silloin kun he ovat joutuneet kokemaan
perhevikivaltaa. Olin tyytyviinen, etten joutunut tormidiméén sellaisiin vastauksiin,
jotka olisivat saattaneet tuoda ilmi epédkohtia Esikon lapsitydssd. Sen sijaan lapsi-
tyontekijan vastausten perusteella kévi ilmi, ettd Esikon lapsityossd kédytetdan hyvid

menetelmii, jotka palvelevat lapsiasiakkaiden hyvinvointia.

Tein kyselyn kuitenkin vain lapsityontekijéille ja siksi Esikon tilannetta voitaisiin tut-
kia laajemminkin. En kokenut, ettd laajempi tarkastelu olisi palvellut tarkoitusta tdssi
opinndytety0ssd, mutta siind olisi varmasti aihetta lisdtutkimukselle. Koin, ettd ni-

menomaan tarkastellessa alle kymmenen vuotiaiden lasten tilannetta lapsityontekiji
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osasi parhaiten vastata kysymyksiini. Sainkin mielestini hyvin kartoitettua téti tilan-

netta nididen vastausten perusteella.

Henkilokohtaisesti olen hyvin kiinnostunut aiheestani ja siitd idea tdhdn opinndyte-
tyohon ldhtikin, henkilokohtaisesta kiinnostuksesta. Koen, ettd kaikkien sosiaalialalla
tyoskentelevien on hyvi olla tietoisia perhevikivallan olemassaolosta ja sen yleisyy-
destd sekd varsinkin ndiden lasten auttamiskeinoista. Siksi tdssd tyossd halusinkin
tuoda esiin mahdollisimman paljon kidytinnon keinoja siithen, miten toimia, jos epii-
lee, ettd lasta pahoinpidelldin, lapsi tulee kertomaan viékivaltakokemuksistaan tai kun
lasta halutaan auttaa pddseméiin traumastaan yli. Halusin myos kertoa siitd, millaisia
vaikutuksia perhevikivallalla voi olla lapseen, jotta vikivaltatekojen vakavuus tulisi

selviksi ja ymmarrettdisiin, ettd kyseessa tosiaan on asia, johon pitdd puuttua.
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