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Opinndytetyon tarkoituksena oli hankkia ideoita Sorin Sirkuksen 4—6-vuotiaiden leiritoi-
minnan kehittdmiseksi. Sorin Sirkus on vuonna 1985 perustettu tamperelainen nuoriso-
sirkus. Se tarjoaa toimintaa hyvin laajalti erilaisille kohderyhmille. Sorin Sirkus tarjoaa
vithdyttivid esityksid yleisolle, harrasteryhmii eri-ikdisille, lasten leiritoimintaa ja myos
sosiaalisen sirkuksen toimintaa. Sorin Sirkuksen toiminnan tdrkeimpid elementtejd ovat
lasten ja nuorten sirkusharrastamisen edistiminen, ylldpitdminen ja kehittdminen.

Tutkimuksen tavoitteena oli tarjota Sorin Sirkukselle ideoita konkreettisista toimenpi-
teistd, joiden avulla he mahdollisesti voisivat uudistaa lapsille suunnattua leiritoimin-
taansa. Kirjallisuuskatsaus sisdltdd sosiaalipedagogisen ajattelumallin ja sosiokulttuuri-
sen innostamisen tarkastelua, ryhméssi oppimisen ja toimimisen periaatteita seké lisdksi
sirkuksen historiaa, tietoa sirkuksen roolista Suomessa ja katsauksen sosiaaliseen sirkuk-
seen.

Tutkimus toteutettiin mééréllisen tutkimustavan mukaisesti. Tutkimuskysely ldhetettiin
163:1le Sorin Sirkuksen 4—6-vuotiaiden harrastajien huoltajalle sekd vuoden 2019 talvi-
lomaleirille ilmoittautuneelle. Kyselyssa kéytettiin avointen kysymysten lisdksi asteikko-
ja monivalintakysymyksié. Erilaisia kysymystyyppejd hyodyntamailld haluttiin kyselyn
vastaajille tarjota mahdollisuus monipuolisen vastauksen jittdmiseen ja ndin ollen sen
koettiin lisddvin kyselytulosten luotettavuutta.

Kyselyyn vastasi 41 perhettd. Tulosten mukaan kaikki Sorin Sirkuksen lastenleirid ko-
keilleet perheet voisivat suositella lasten sirkusleirid myos muille perheille. Omissa kom-
menteissa osa perheisté kertoi lasten innostuneen sirkuksesta niin paljon, ettd he halusivat
jatkaa sirkustelua viikoittaisena harrastuksena. Kritiikkid leirit saivat korkeasta hinnasta
suhteessa leirin kestoon. Seka leiripdivien lukumaddrdistd lisddmisté ettd yksittdisten leiri-
pdivien pidentdmistd kannatettiin. Leirien sisdltoon ja leiriohjaajiin oltiin padasiassa tyy-
tyvaisid.

Perheiden vastausten perusteella keréttyjd potentiaalisia kehitysideoita ovat muun muassa
leirin keston pidentdminen, leirin alkamiskellonajan siirtdminen aamupdivéistd myohem-
méksi seka leirisisdllon monipuolistaminen esimerkiksi kehollisilla harjoituksilla ja satu-
joogalla. Vastauksien perusteella leirien markkinointiin ja mainostamiseen kaivattiin li-
sad ndkyvyyttd. Toiveissa esitettiin myds ajatus sisarusleiristd ja vanhempi-lapsi-yhteis-
leiristd. Ik&haarukan suuruus ja ryhmékoot mietityttivit osaa vanhemmista.

Asiasanat: sirkus, sorin sirkus, ryhmétoiminta, sosiaalipedagogiikka



ABSTRACT

Tampereen ammattikorkeakoulu
Tampere University of Applied Sciences
Bachelor’s Degree Programme in Social Services

SAVOLAINEN, VIIVI:
“The camp is always so fun that leaving for home is not interesting”
Ideas for developing the camping activities of the 4 to 6-year-olds of Sorin Sirkus

Bachelor's thesis 49 pages, appendices 4 pages
May 2019

The purpose of the thesis was to get development ideas for the youth circus called Sorin
Sirkus.

Sorin Sirkus youth circus was founded in 1985 in Tampere. The circus offers exciting
performances to spectators, interesting hobby for different ages of children, children’s
camp activities for children. Sorin Sirkus has social circus category, which offers activi-
ties for special groups and different types of rehabilitators.

The aim of the study was provided concrete measures to Sorin Sirkus to help them reform
their children’s camp activities. The literature part of the study includes a review of the
social pedagogical thinking and sociocultural theory. The literature review also includes
the principles of being and learning in group, the history of circus, circus in Finland, and
a review of the world of social circus.

The study was conducted as a quantitative research. The questionnaire was sent to parents
of 4—6-year-old circus amateurs. It included open questions, scale queries and multiple-
choice questions.

The survey reached 41 parents out of 163. The results show that all families who had tried
the Sorin Sirkus children’s camp could recommend the camp to other families. In the free
comment box, some of the families told their children liked circus camp so much that
they wanted to continue circus as a weekly hobby. There was some criticism about their
high prices and about too short duration of the camps. The idea of a sibling camp and
parent-child family camp was a wish from the parents. The respondents were mainly sat-
isfied with the contents and the instructors of the camp.

Development ideas include visibility for marketing and advertising, extension of the camp
duration, switching the starting time from morning to afternoon and diversifying the
camp’s content for example with children’s yoga was parents’ ideas on camp renewal.

Key words: circus, youth circus, group activities, social pedagogy
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1 JOHDANTO

Sana sirkus heréttdd ihmisissd erilaisia mielleyhtymid, muuta suurimmalle osalle tulee
takuulla mieleen jongleeraavat klovnit, popcornin tuoksu, taitavat kesytetyt villieldimet,
notkeat kddrmenaiset ja ddrimméiisen vahvat ja akrobaattisesti taitavat voimamiehet. Sir-
kus tarjoaa yleisOlle tunteita herdttdvin ja maagisen kokonaisuuden. Sirkus toki on kaik-

kea tétd, mutta voiko se olla my0s jotain muuta?

Sirkus taipuu moneksi ja se voi tarkoittaa eri thmisille eri asioita. Sirkus on esiintyville
ammattilaiselle kutsumustyd, monelle muulle tdrkeé ajanviete tai jopa eldméantapa. Sirkus
onkin tarjonnut monille lapsille ja nuorille paljon. Sen keinoin voidaan tarjota oppimisen
ja oivaltamisen kokemuksia, vahvistaa sosiaalisia taitoja, kehittdd motoritkkaa ja myos
ehkdistd syrjaytymistd. Sirkuksessa vallitsee iloinen ja salliva ilmapiiri ja sielld jokainen

voi kokea olonsa tervetulleeksi.

Opinndytetyoprosessia aloittaessani herdsi ajatus tehdd opinnéyte liittyen pitkdaikaiseen
harrastukseeni sirkukseen. Vuonna 2017 tein asiakastyon harjoitteluni Sorin Sirkuksella
tutustuen sosiaalisen sirkuksen toimintaan ja kiinnostukseni sirkukseen ja sen moniin
muotoihin kasvoi entisestddn. Pditin siis ottaa yhteyttd Sorin Sirkukseen. Sirkuksen reh-
tori Merja Koskiniemi ldhti mielellddn yhteistyohon kanssani ja ehdotti aiheeksi Sorin
Sirkuksen leiritoiminnan kehittdmisti. Koska suoritan lastentarhanopettajan kelpoisuutta,
tulee opinndytteeni liittya alle kouluikaisiin lapsiin tai heiddn perheisiinsd, rajautui leiri-

toiminnan kehittimien lastenleireihin ja vield tarkemmin 4—6-vuotiaiden leireihin.

Opinndytetyon tarkoituksena on hankkia ideoita Sorin Sirkuksen lastenleirien kehitté-
miseksi, jonka avulla saataisiin liséttyd sirkusleirien suosiota ja néin ollen kasvatettua
leirien osallistujamédirid. Neljin vuoden idstd eteenpdin lapsi alkaa entisti enemmin naut-
tia ikdtovereidensa seurasta, ja néin ollen ryhmissé toimiminen on heille erityisen miele-
késti ja opettavaista. Leiri- ja ryhmétoiminnan tiedetddnkin olevan hyvésté. Seké kaveri-
ettd ryhméssd toimimisen taitoja on hyvé alkaa opetella jo ennen koulutielle siirtymista.
Sirkuksen monipuolisuuden ansiosta vilkas lapsi pddsee purkamaan yliméérdistd energiaa
turvallisessa ymparistdssd, mutta myds rauhallisemmille yksiloille 16ytyy keskittymisti

Jja motorisia taitoja kehittédvdad puuhaa.



2 SIRKUKSESTA

Sirkus on moniulotteinen esittévén taiteen laji, jonka toimintaan voi osallistua eri tavoin
esiintymislavan molemmin puolin. Eri sirkuslajien liséksi nykyajan sirkuksessa esiintyva
ryhmait yhdistelevit esityksiinsd musiikkia, tanssia ja teatteria ja muita ndyttimotaiteen
eri muotoja. (Kallionpid 2015.) Sirkus siis taipuu moneksi ja se voi tarkoittaa eri ihmisille
eri asioita. Sirkus on esiintyville sirkustaiteen ammattilaiselle tyopaikka, nuorelle harras-
tajalle tirked ajanviete ja sirkusesityksen yleisolle sirkus on tunteita herdttdva koko-
naisuus. Sirkuksen maaginen maailma kiehtoo monia ja néin ollen kokoaa ihmisié yhteen

sirkuksen pariin.

Yhdessé oleminen ja ryhmésséd toimiminen kuuluu oleelliseksi osaksi sirkusharrastusta.
Niin ammattimaisen sirkusesityksen suunnittelussa ja esittimisessd kuin pienten lasten
sirkuskerhon harjoituksissa ollaan yhdessd ja toimitaan vuorovaikutuksessa muiden
kanssa. Sirkusharjoituksissa leikitdén ja harjoitellaan uusia temppuja yhdessd muun ryh-
min kanssa, eikd nédin ollen yhteistyon tekemiseltd ja vuorovaikutukselta voida vilttya.
Sirkuksessa jokaisella on tilaisuus esiintya ja loistaa yksilond, mutta suunnittelu, harjoit-
telu ja muu suuri tydmaard tehdddn monesti yhdessd muiden kanssa, yhteen hiileen pu-

haltaen.

2.1 Sirkuksen lyhyt historiakatsaus

“Panem et circenses ”, leipé ja sirkushuveja. Tama lausahdus on kuuluisan roomalaisen
satiirirunoilija Juvenaliksen lentdvé lausahdus, joka juontaa juurensa ajanlaskumme toi-
selle vuosisadalle. Sithen maailman aikaan tdlld lausahduksella ja siind mainitulla sirkus-
huveilla viitattiin erilaisiin kansaa viihdyttdviin gladiaattoritaisteluihin ja valjakkoajoi-
hin. (Haavisto, 2010.) Termilld sirkus, eli circus, on alun alkujaan tarkoitettu sirkus- ja
ratsastusndytoksille tavanomaisen maneesiksi kutsutun esiintymisareenan pyoredd muo-
toa. Sana sirkus siis juontaa juurensa sanasta pyored, eli circle. (Hippisley Coxe, Hoh,
Saxon & Parkinson.) Myohemmin sirkus sanan kdyttd vakiintui kuvaamaan ihmisten
hauskuuttamiseksi tarkoitettuja viithde-esityksid, jossa néhtiin temppuilemassa sekd ithmi-

sid ettd koulutettuja eldimia.
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Roomalaisten sirkushuveista huolimatta sirkuksen keksijiné pidetddn Iso-Britannialaista
ratsuvéden sotilasta Philip Astleyta, joka ilmoitti pienelld mainoksella lontoolaisessa sa-
nomalehdessd vuonna 1768 esittidvinsa yleisolle erilaisia temppuja hevosen seldssé. Phi-
lip Astley toimi ratsastuksen opettajana, kunnes vuonna 1768 hén péétti hyodyntdd omia
ratsastustaitojaan toisella tapaa. Hén alkoi markkinoida hevosesityksidédn ja tehdd niilld
rahaa. Pari vuotta myohemmin Astley laajensi esityksiensd sisdltod ja esiintyi yhdessé
akrobaattien ja klovnien kanssa. Myohemmin Astley kiersi vithdyttamassé kansaa ympari
Eurooppaa ja hinen tiedetddn menestyneen esimerkiksi erityisen hyvin Pariisissa Louis

XV: 114 Versaillesissa. (The Philip Astley project.)

Sirkus — nimitystd Philip Astley ei esityksestddn kuitenkaan kédyttdnyt. Hénen kilpaili-
jansa Charles Hughes avasi vuonna 1782 Lontooseen Royal Circus — nimisen esiintymis-
areenan, jonka myoté sirkus sanan kiytto alkoi vuosituhannen vaihteessa 10ytdd nykyisen

merkityksensd. (Historianet, 2013.)

2.2 Sirkus Suomessa

Nykypaivin Suomessa on nidhtivilld kahdenlaista sirkuksen muotoa. Vanhempi muoto on
perinteinen sirkus ja uudempaa sirkuksen muotoa kutsutaan nykysirkukseksi. Alla esitte-
len lyhyesti, miten edelld mainitsemat sirkuksen tyylilajit ndkyvdt Suomessa. Avaan
my0s sirkuksen monia muotoja niin harrastajan, esiintyjan kuin katsojankin nékokul-

mista.

Perinteiselld sirkuksella tarkoitetaan kiertdvin sirkuksen, esimerkiksi Sirkus Finlandian
tyyppisié sirkuksia. Téllaisille perinteisille sirkuksille tyypillistd on valmistaa ryhméssa
henked salpaava viihdekokonaisuus, jota he esittdvit eri paikkakunnilla. Esiintyjét raken-
tavat jokaiselle paikkakunnalle esiintymisteltan, jonka sisdlld on pyored esiintymislava
eli maneesi katsomoineen. Muutaman esityksen jélkeen teltta puretaan taas kasaan ja
paikkakuntaa vaihdetaan. Perinteisen sirkuksen esityksissd on monesti nihtévilld esimer-
kiksi notkea akrobaatti eli kddrmenainen, jongloori, klovni, nuorallatanssija, trapetsitai-
teilija, taikuri ja tietysti my0s muutama koulutettu temppuileva eldin. Perinteisen sirkuk-
sen esiintyjistd 10ytyy sirkusartisteiksi kouluttautuneita ammattilaisia, mutta sirkusper-
heissd vanhempien ammatti saattaa siirtyd myos isiltd pojalle. (Kallionpda 2015.) Sirkuk-
sen ja esitysten johtajana toimii tirehtoori ja esityksid sdestdd monesti livemusiikkia soit-

tava orkesteri tai bandi.



Suomalainen nykysirkus puolestaan on saanut alkunsa suunnilleen 1990-luvun puolivé-
lissd. Néihin aikoihin perinteisen sirkuksen Sirkus Finlandian suosio laski lamavuosien
johdosta. Télloin vuonna 1995 aloittanut sirkusohjaajan ammattikorkeakoulu pyrki teke-
médn toitd sirkusalan tunnustamiseksi. Uusi sirkusilmi6 alkoi levitd Suomessa ja per-
hesirkukset alkoivat véistyd nykytaiteen tieltd. Eri ndyttdmotaiteiden yhdisteleminen ja
tietynlainen modernius ja esteettisyys houkuttelivat useita artisteja uudistumaan, ja véhi-
tellen ensimméisin uuden sirkuksen ryhmid alkoi kehittyd Suomeen. (Purovaara 2005,
184-188). Nykysirkuksen esityksissd yhdistellddn taiteita, esitys voi olla tarinallinen tai
teatterimainen ja esiintyjit voivat olla eri taiteenalojen osaajia. Nykysirkuksessa oikeas-

taan vain mielikuvitus on rajana.

Sirkuksen tiedotuskeskus kuvaa suomalaisen sirkuksen olevan pitkélti nykyaikaista,
yleismaailmallisesti kiinnostavaa ja korkeatasoista modernia sirkusta. Kiertdvéan telttasir-
kuksen eli perinteisen sirkuksen suosio on kuitenkin myds pysynyt tasaisesti pinnalla, ja
sirkuksen harrastaminen kasvattaa suosiotaan vuosi vuodelta yhd enemmaén. (Mitid on

suomalainen sirkus.)

Sirkusta voi harrastaa 1dhes koko Suomessa ja tarjontaa 10ytyy nykypdivind melko laa-
jasti. Sirkuskoulujen lisdksi myds monet tanssi-, voimistelu- ja nuorisoseurat tarjoavat
sirkusopetusta eri muodoissa. Vuonna 2016 Suomen nuorisosirkusliiton 46 jasenyhteiso-
jen piirissé tiedettddn olleen noin 10 000 viikoittaista sirkusharrastajaa, sekd noin 20 000
henkilod osallistui jisenyhteisdjen jarjestimiin viikoittaisiin tapahtumiin ja tyopajoihin
2016 vuoden aikana. Sirkuksen vetovoima ja lajin trendikkyys on viime vuosina ollut
tasaisessa kasvussa. Osalla sirkuskouluista on myds mahdollisuus tarjota oppilailleen tai-
teen perusopetuksen mukaista opetusta. (Tietoa sirkuksesta.) Esimerkiksi Tampereen So-
rin Sirkus on tarjonnut oppilailleen taiteen perusopetusta jo vuodesta 1993 ldhtien (Sorin

Sirkus Ry).

Sirkusalan ammattilaisia Suomesta 16ytyy noin 300. He ovat useimmat kouluttautuneet
joko ulkomailla tai Suomessa, mutta osa on padtynyt ammattiinsa myds ilman virallista
koulutusta. Monet sirkustaiteen ammattilaiset tydskentelevdt oman artistiuransa ohella
sirkusohjaajina tai muissa sirkuskoulun tehtévissd. (Mitd on suomalainen sirkus.) Suo-

messa sirkusalan ammatillista koulutusta on mahdollista opiskella toisen asteen opintona
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Koulutuskeskus Salpauksessa Lahdessa tai ammattikorkeakoulussa Turun taideakatemi-

assa (Tietoa sirkuksesta).

2.3 Sosiaalinen sirkus

Sosiaalisen sirkuksen méérittelyyn ei 10ydy vain yhtd oikeaa vastausta. Yleisesti termié
kuitenkin kéytetdédn silloin, kun puhutaan erityisryhmien kanssa tehtavéstéd sirkuksesta.
Sosiaalisessa sirkuksessa sirkusta kidytetddn menetelméni tai vilineend, jonka avulla py-
ritddn kohtaamaan erilaisia sosiaalisia ja kasvatuksellisia haasteita. Sosiaalisen sirkuksen
tarkoituksena ei niinkddn ole erilaisten sirkuslajien ja —temppujen oppiminen, vaan pi-
kemminkin sosiaalisten taitojen kehittdminen, yhteishengen luominen ja itsetunnon ko-
hottaminen. Sosiaalisessa sirkuksessa niitd asioita tavoitellaan esimerkiksi yhdessa teke-
misen ja uusien asioiden kokeilun kautta. (Hyttinen, Kakko, Karkkola & Astrand 2011,
97.)

Maailmalla sosiaalista sirkusta on toteutettu jo pidemmain aikaa, mutta kohderyhmét ja
toiminnan tavoitteet méarittyvét hyvin erilaisiksi maiden ja alueiden mukaan. Yhteiso,
ympadristo ja ajankohtaiset tapahtumat méérittavét vahvasti alueittain tehtdvaa sosiaalista
sirkusta ja sen tavoitteita. Toisaalla keskitytddn pakolaisten kotouttamiseen, kun taas toi-
saalla voidaan yrittdd luoda yhteisollisyyttd ja pitdd katulapset irti péihteistd sirkuksen

avulla.

Tavallinen sirkusharrastus ja sosiaalinen sirkus sisdltivédt paljon samoja elementteja.
Maailmalla joissain sirkuksissa sosiaalisen sirkuksen ja nuorison harrastesirkusen raja
onkin melko héilyva. Ndissd maissa perinteinen nuorisosirkuskin voidaan siis mieltdé so-

siaalisen sirkuksen piiriin, toisin kuin meilld Suomessa. (Hyttinen ym. 2011, 96.)

Tampereen Sorin sirkuksessa sosiaalinen sirkus -termilld viitataan jonkin toisen organi-
saation/toimijan kanssa yhteistyossd tehtdvddn toimintaan, jossa voidaan harjoitella esi-
merkiksi erilaisia fyysisid ja sosiaalisia taitoja sirkuksen keinoin (Sosiaalinen sirkus). Se
on aina tavoitteellista toimintaa, jolla halutaan saavuttaa yksilon tai ryhmén asettamia
tavoitteita, esimerkiksi tukea toimijuutta ja vahvistaa vuorovaikutustaitoja (Mitd on sosi-
aalinen sirkus). Sirkuksesta voi saada apua moneen. Tavallisimpia kehittimiskohtia ovat

sosiaalisten tilanteiden taidot, ryhmityoskentelytaidot ja oman kehon hallinta. Se on
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my0s oivallinen tydviline hyvinvoinnin lisdédmiseen ja syrjdytymisen ehkdisyyn. (Sosi-

aalinen sirkus.)

Ohjaajan nidkokulmasta toimintaa valmisteltaessa tulee ottaa huomioon osallistujaryhmén
toimintakyky ja valmiudet, kiinnostuksenkohteet sekd poistaa mahdollisia osallistumisen
esteitd. Sirkustoiminnan hyviin puoliin kuuluu sen monipuolisuus ja sovellettavuus eri
ryhmille vauvasta vaariin. (Mitd on sosiaalinen sirkus.) Toiminnan tavoitteet ja sisdltd
suunnitellaan aina ryhmékohtaisesti. Suunnitteluun osallistuu sirkusohjaajien kanssa
asiakasryhmén omat ohjaajat. Ndin pystytdin suunnittelemaan ja yksiléimééan kunkin ryh-

méin tarpeet ja tavoitteet. (Sosiaalinen sirkus.)

Vuosina 2012-2013 haluttiin tutkia sosiaalisen sirkuksen vaikuttavuutta Vaikuttava sir-
kus -hankkeen avulla. Hankkeen aikana tehtyjen kyselyjen ja haastattelujen pohjalta voi-
daan sanoa, ettd sosiaalinen sirkustoiminta vaikuttaa yksiloon niin sosiaalisesti, fyysisesti
kuin psyykkisestikin. (Kinnunen & Lidman 2013, 11.) Osa sen positiivisista vaikutuk-
sista ndkyy jo sirkustunnilla tai valittomaisti sen jdlkeen. Sosiaalisen sirkuksen hyodyt ja
positiiviset vaikutukset vilahtelevat arkieldmésséd. Esimerkiksi sirkuksesta saadut positii-
viset esiintymiskokemukset tuovat rohkeutta ja itsevarmuutta arkeen ja voi auttaa ihmista
erilaisten arjen haasteiden yli. (Sosiaalinen sirkus.) Kannustavassa ilmapiirissd harjoitel-
laan onnistumisten kokemusten lisdksi myds epdonnistumisia ja niiden sietimistd. Myos
oman kehon ja vilineiden hallinta, tasapaino ja koordinaatio ovat vahvasti lasna jokaisella

sirkustunnilla. (Kinnunen & Lidman 2013, 11.)
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3 SOSIAALIPEDAGOGIIKASTA

Téssd luvussa kerron sosiaalipedagogisesta ajattelumallista, jota mielestdni esiintyy tie-
dostetusti ja osittain my0s tiedostamatta esimerkiksi sirkuksessa ja sirkuksen tuottamassa
ryhmétoiminnassa. Niin sirkuksessa kuin sosiaalipedagogiikassakin ihmisté tarkastellaan
osana hdnen sosiaalista ympéristodin ja ndin ollen ryhmén ja yhteison jisenyys nousee
merkittdvadn rooliin. Sosiaalipedagogiikassa avainasioita on yksildiden ja yhteisdjen toi-
mintakyvyn vahvistaminen ja tasapainoisen yhteiseldmin keinojen loytdminen. Samoja
teemoja voidaan ndhdd myos tarkasteltaessa sosiaalista sirkusta. Sosiaalipedagoginen toi-
minta ja sosiaalisen sirkuksen toiminta kumpikin haluaa tarjota ihmisille yhteiskuntaan
integroitumista, yhteenkuuluvuuden tunnetta ja pelastaa ihmisid syrjdytymiseltd. (Sosiaa-

linen sirkus) ja (Hdmaéldinen 1999, 59-60.)

Sosiaalipedagogiikka on laajasti yhteiskuntatieteisiin nojaava oppiala, jossa yhdistetdén
sosiaalista ja kasvatuksellista nikdkulmaa. Ajattelun ja toiminnan perusluonne on sosiaa-
lieettinen ja parempaa elamaa tavoitteleva. Ajattelutapa, eli sosiaalipedagoginen orientoi-
tuminen pohtii tiettyjd sosiaalisia kysymyksid, kuten yksilon ja yhteison vélistd suhdetta
ja yksilon yhteiskuntaan integroitumista. Ei ole olemassa vain yhtd sosiaalipedagogiik-
kaa, vaan madritelmit eldvét niin maa, organisaatio ja tyontekijikohtaisesti esimerkiksi
arvojen ja aatteellisuuden mukana. Mairitelméalld on myds tapana reagoida ja mokkautua
yhteiskunnassa ja ajassa tapahtuvien muutosten mukana. (Kurki, Nivala & Sipild-Léahde-
korpi 2006, 10.) Niin Suomessa kuin myds naapurimaassamme Ruotsissa sosiaalipeda-
gogiikka on muotoutunut kisitteeksi, joka kuvastaa yksil6itd ja ryhmid monissa eri tilan-
teissa ja ikdvaiheissa. Késitettd voidaan siis kdyttdd laajalti ihmisen koko elinkaaren
ajalla. Muualla maailmassa kuten Ruotsissakin, aiemmin ajateltiin sosiaalipedagogiikan
olevan yhteydessa vain lapsiin ja nuoriin, mutta nykyéén sitd kdytetdén kuitenkin esimer-

kiksi nuorten, nuorten aikuisten ja vanhusten erindisissd analyyseissd. (Hdméildinen 2016,

148.)

Sosiaalipedagogiikan kidsitettd mairiteltdessd asiaa voidaan tarkastella monesta eri ndko-
kulmasta. Késite muodostuu sanaparista sosiaalisuus ja pedagogiikka. Pedagogiikalla ku-
vataan kasvatuksen oppia, mutta sana sosiaalinen ei olekaan niin yksiselitteinen asia ja

sille 16ytyy muutamakin pddmerkitys. Sosiaalinen -sanalla voidaan kuvata esimerkiksi
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yhteiskunnan sosiaalisia rakenteita, ihmisen yhteisollisté ja vuorovaikutuksellista sosiaa-
lista kehittymisti tai solidaarista, muut huomioon ottavaa toimintakulttuuria. Sosiaalipe-
dagogiikasta puhuttaessa voidaan sill4 siis tarkoittaa montaa. Se voi olla yhteiskunnallista
kasvatusajattelua, yhteison ja sen jasenten vélistd vuorovaikutusta korostavaa pedago-
giikkaa tai huono-osaisten ja avun tarpeessa olevien auttamiseen ohjaavaa pedagogiikkaa.
Mikéén ndistd tulkinnoista ei sulje toisiaan pois, vaan ne pikemminkin tukevat toinen

toisiaan. (Haméldinen 1999, 14-15.)

Luvun lopuksi késittelen vield sosiokulttuurista innostamista, joka on yksi sosiaalipeda-
gogiikan suuntaus. Sosiokulttuurisen innostamisen idea on toimia arkipédivdisend toimin-
nan vilineend, jonka avulla motivoidaan ihmisid osallistumaan toimintaan. Sosiaalikult-
tuurista innostamista pystytddn kayttamain lahes missd olosuhteissa tahansa, joten uskon

sen istuvan hyvin myos Sorin Sirkuksen lastenleirien toimintaan.

3.1 Sosiaalipedagoginen orientaatio

Erilaisiin ihmistyOn piiriin opiskelevat ja niissd toimivat ammattilaiset voivat opintojensa
aikana perehtyé sosiaalipedagogiikkaan, toiset laajemmin ja toiset suppeammin. Kaikissa
thmistyon osa-alueilla on kuitenkin mahdollisuus orientoitua sosiaalipedagogisesti. Talla
tarkoitetaan esimerkiksi integraatio-ongelmien hahmottamista ja muita pedagogisesta na-
kokulmasta tarkasteltuna 10ytyvid sosiaalisia ongelmia, joihin pyritddn vaikuttamaan pe-
dagogisin ratkaisuin. Sosiaalipedagogisen orientaation hyodyntdminen pidsee oikeuk-
siinsa parhaiten sielld, missd ihmisilld on vaikeuksia kiinnittyd yhteiskuntaan, 16ytaa
omaa paikkaansa ja saavuttaa elaminlaadullisesti sopivaa eldmédnhallintaa. Esimerkiksi
sosiaalipedagogiikan teoriaan kiinnittynyttd tyotd syrjdytymisen ehkédisemiseksi voidaan

mieltdd sosiaalipedagogiikan késitteen alaan. (Hdmél4inen 1999, 59-60.)

Sosiaalipedagoginen orientaatio sisédltdd joukon toimintaperiaatteita, joista se rakentuu.
Niitd periaatteita ovat, dialogisuus, yhteison kasvatuspotentiaalin hyddyntdminen ja ke-
hittdminen, ylisukupolvisuuden ymmaértdminen, itseapuun auttaminen, Kriittisen tietoi-
suuden herittdminen, ihmisend kasvamisen kokonaisvaltainen tukeminen, toiminnalli-
suus ja osallisuus. Néiden periaatteiden soveltamista kdytdnndssd voidaan kutsua sosiaa-

lipedagogisiksi tydmuodoiksi. (Hdméldinen 1999, 62.)
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Monen sosiaalisista ongelmista kérsivien ihmisten vaikeuksiin kuuluu puutteellinen sub-
jektiivisuuden kokemus ja kykeneméttomyys tarttua asioihin niiden muuttamiseksi. Sub-
jektitvisuuden kokemuksella tissd yhteydessé tarkoitetaan ihmisten itsetoteutusta joka-
pdividisessd eldmdssd, itsendisyyttd, vastuun ottamista, moraalisen kdytoksen sisdistd-
mistd, tietoista itsensd kehittdmistd ja omaan eldméin vaikuttamista. Tarkedd sosiaalipe-
dagogisessa ty0ssé onkin ohjata ihmisid itseapuun ja auttaa heitd [0ytdméién omia voima-
varoja seké halua vaikuttaa omaan elaménkulkuun niin yksilo- kuin yhteisotasolla. Sosi-
aalisten ongelmien kanssa kamppailevien auttaminen vaatii kuitenkin heidin subjektisuu-
tensa vahvistamista, jotta heitd voidaan ohjata itseapuun ja riittdvin hyvaian elamanhal-

lintaan. (Hdmé&ldinen 1999, 61-62.)

Vaikka sosiaalipedagogisen orientaation lihtokohdat tiedetddnkin, mitdén yleisid ratkai-
suja thmisten ongelmiin ei voida tarjota. Jokainen thminen on yksilo ja kokee ongelmansa
eri tavoin. Niin ollen sosiaalipedagogiikassa ei pystytd toimimaan mink&in valmiin kaa-
van mukaan, vaan joudutaan kdytdnndssd soveltamaan yleisid ideoita ja periaatteita.
Tyontekijiltd tima vaatii tilannesensitiivisyyttd, spontaaniutta ja luovuutta, jotta hin pys-
tyy esimerkiksi asiakkaan ldsnd ollessa toimimaan ammattimaisesti ja tilanteen edellytté-

malld tavalla. (Himéaldinen 1999, 77.)

3.2 Sosiaalipedagogiikka yhteiskunnassa

Sosiaalipedagogiikka yhteiskunnassa voidaan ndhdé instituutioldhtdisend tyond, kuten
paiviakodeissa tai kasvatus- ja perheneuvoloissa tapahtuvana pedagogisena toimintana.
Instituutioldhtéinen toiminta ei kuitenkaan kerro koko totuutta yhteiskunnan sosiaalipe-
dagogiikasta. Yhteiskunnan toimintajirjestelmésséd sosiaalipedagogiikka pyrkii laajem-
min ajateltuna sosiaalisten ongelmien ehkdisyyn ja lievittdmiseen. Sithen millaiseksi toi-
mintajérjestelmiksi sosiaalipedagogiikka yhteiskunnassa kehittyy, vaikuttaa esimerkiksi
maan taloudellinen tilanne, poliittinen ja sosiaalinen kehittyneisyys, kulttuuriset ja yh-

teiskunnalliset olosuhteet. (Himéldinen 1999, 20-24.)

Hyvi esimerkki yhteiskunnallisen tarpeen herdttdmastéd sosiaalipedagogisen ajattelumal-
lin mukaan toteutetusta tydstd on koulumaailmasta 16ytyvd koulukuraattorin tyon. Ku-
raattorin tehtdvéddn kuuluu koulun perustehtdavén toteutumisen tukeminen, eli lapsista py-

ritdén kasvattamaan aktiivisia, parjddvid ja muutenkin yhteiskuntakelpoisia kansalaisia.
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My®os oppilaan kasvua ihmisyyteen ja eettisyyteen yhteiskunnan aktiivisena toimijana ha-
lutaan tukea niin koulun kuin kuraattorinkin toiminnalla. Oppilaat hakevat kuraattorilta
tukea ja apua koulun kdymiseen ja koulusta valmistumiseen. Nykyajan nuorten ongel-
mien tiedetddn olevan moniulotteisia, joten syitd koulunkdynnin sujumattomuudelle on
yleensd useampi. Tavanomaisimpiin ongelmiin liittyy masentuneisuutta, koulunkéynnin
motivaation puutetta ja dlylaitteiden liiallista kayttod. Myos pdihteet kuuluvat osaksi mo-

nen ongelmista kirsivin nuoren arkea. (Kurki ym. 2006, 20-21.)

Yksinkertaistettuna voidaan todeta, ettd sosiaalipedagoginen ajattelutapa ja -toimintajér-
jestelmi ovat kehittyneet vastaukseksi yhteiskunnan nopeaan teollistumiskehitykseen ja
erityisesti sen aiheuttamiin yhteiskuntaan kiinnittymisen vaikeuksiin. Etenkin nuoret
saattavat kérsid yhteiskuntaan kiinnittymiseen, eli integroitumiseen liittyvistd ongelmista,
joihin avun kehittdminen tuli valttiméattomaksi teollisessa yhteiskunnassa. Talloin nopean
teollistumiskehityksen myotd my0s sosiaalialan koulutuksia jouduttiin kehittiméén
eteenpdin vastaamaan ihmisten tarpeita, kuten kohtaamaan avun tarpeessa olevien ihmis-

ten sosiaalista hitad kasvatuksellisesti. (Himéldinen 1999, 22-24.)

3.3 Sosiokulttuurinen innostaminen

Sosiokulttuurinen innostaminen kuuluu yhdeksi sosiaalipedagogiikan suuntauksista. Tatd
suuntausta kédytetddn sosiaalisen toiminnan vilineend, jonka avulla herkistetddn ja moti-
voidaan ihmisid osallistumiseen. Sosiokulttuurista innostamista pystyy hyddyntdméaén
melkein missd vain, ja sithen onkin kidytdssd monia erilaisia metodeja. Innostamista voi-
daan kokeilla kasvatuksellisten, ilmaisullisten, kulttuuristen, sosiaalisten, poliittisten ja

urheilullisten aktiviteettien keinoin.

Sosiokulttuurinen innostaminen on ldhtdisin ranskasta, jossa sitd tarvittiin elvyttdmain ja
eheyttdiméidn sodan aikana murtunutta yhteiskuntaa demokraattisempaan suuntaan. Ha-
luttiin taas tavoitella vapaus, veljeys ja tasa-arvo -ajattelun omaavaa yhteiskuntaa. Myo6-
hemmin ajattelu levisi laajemmalle padosin vapaaehtoistyon muodossa. (Kurki ym. 2006,

79-80.)

Sosiokulttuurista innostamista voidaan kuvailla tekemisen tavaksi, jolle ominaisia piir-
teitd ovat vuorovaikutus ja osallistuminen. Toiminnassa korostuu myds ryhmén merkitys.

Toiminnalla halutaan tukea esimerkiksi syrjdytyneiden ja hddéssi olevien ryhmid, joilla
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on erindisid oman esteitd osallistumisensa kanssa. Tarkoituksena on myos tukea ihmisten
vapautta ja oma-aloitteisuutta niin yksilo- kuin ryhmaétasolla. Kaiken tavoitteena on, etti
ihmiset oppisivat itseohjautuvammiksi, miettimddn erilaisia vaihtoehtoja ja tekeméén it-

sendisid ratkaisuja omiin ongelmiin ja tarpeisiin liittyen. (Kurki 2000, 26.)

Perusedellytyksend sosiokulttuurisen innostamisen onnistumiselle kdytdnndssi on aito
yhteisdllisen suhteen 10ytyminen, silld toiminta tapahtuu yhdessi toisten kanssa. Ryh-
méssd ihmiset jakavat keskendén yhteisen tietoisuuden ja yhteiset tavoitteet paremmasta
arkipdivistd. Aidolla ja hyvalla yhteisolld tarkoitetaan sellaista ryhmaii, jossa sosiaalinen
kanssakdyminen on ryhmén jdsentein yhteisten intressien ja arvojen ohjaamaa toimintaa.

(Kurki 2000, 129-131.)

Innostaminen léhtee liikkeelle herkistdmisestéd ja motivoinnista. [lman néité aitoa osallis-
tumista ei synny. Herkistdmiselld halutaan saada ihmisten huomio pois heidén puudutta-
vasta arkieldmastd ja motivoinnilla puolestaan saada ihmisid kiinnostumaan johonkin toi-
mintaan, jonka he kokevat subjektiivisena eli oman eldmén kannalta arvokkaana ja mer-
kityksellisend. Thanteellisessa tilanteessa motivoitumisen myotd ithminen kiinnittyy hé-
nelle mielekkddseen toimintaan, jonka avulla hdnen identiteettinsd vahvistuminen ja yh-

teisoon kuulumisen tunteen mahdollistuu. (Kurki 2000, 133.)

Innostaa voi monella eri tavalla. Tarkeimpid innostamisen toimintamuotoja ovat kasva-
tukselliset, vapaa-ajan virkistystoiminta seké kulttuurisen ja taiteellisen ilmaisun aktivi-
teetit. Kasvatuksellisilla aktiviteeteilla halutaan kehittaa kriittistd ajattelua niin, ettd ihmi-
set kokisivat olevansa yhd enemmin ja enemmén oman kohtalonsa luoja ja historiansa
toteuttaja. My0Gs uusien kulttuuristen asenteiden syntyminen, jotka saavat aikaan muu-
tosta on tavoiteltavaa. Téllaista toimintaa on esimerkiksi koulutusjirjestelmén ulkopuo-
lien ei-formaalinen opetustoiminta. Vapaa-ajan virkistyksellisilld aktiviteeteilla keskity-
tadn pitkélti thmisen ruumiilliseen kuntoon, vireyteen ja terveyteen. Juhlat, kuten kansan-
juhlat sekd erilaiset pelit ja leikit ovat hyvé esimerkki virikkeellisestd toiminnasta. Juhlilla
saadaan rikottua ihmisen paivittdistd rutiinia seki niilld on kollektiivinen, yhteisdd integ-
roiva luonne. My6s puhdas rauhoittuminen ja lepo ilman mink&énlaista toimintaa on eri-
tyisen tarkedd ihmisen persoonallisuuden kehittymisen kannalta. Kulttuurisilla aktivitee-
teilla kuten teattereilla, museoilla ja taidetapahtumilla tavoitellaan perityn kulttuurin vé-
littdmistd ja eldvdn kulttuurin luomista. Kulttuuri kuuluu inhimillisiin perusoikeuksiin ja

taiteen avulla puolestaan ihminen péédsee ilmaisemaan ajatuksia ja tunteitaan itselleen
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ominaisella tavalla. Taide erilaisine muotoineen onkin yksi keskeisimmistd innostami-
seen kéytetyistd menetelmistd. Innostamisella halutaan luoda mahdollisuuksia siihen, etti
ihmiset saisivat osallistua monipuolisesti ilmaisulliseen toimintaan ja pédsisivit luovasti
ilmaisemaan arvojaan ja ajatuksiaan, joten taide kulttuurillisena aktiviteettina sopii tiy-

dellisesti tdhin. (Kurki 2000, 137-140.)
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4 RYHMASTA

Téssd luvussa késittelen ryhmaéé ja sen toimintaan liittyvid asioita, kuten ryhmésséd oppi-
mista, ryhmédn jisenten rooleja ja ryhmén turvallisuutta. Sirkuksessa toiminta tapahtuu
padosin ryhméssi ja ndin ollen yhdessd tekeminen on diarimmaéisen keskeisessi osassa
sirkustoimintaa. Vuorovaikutuksessa muiden kanssa oleminen ja ryhméssd toimiminen
kehittdad esimerkiksi tunne- ja yhteistyotaitoja. Hyvéssd ryhméssi yksilo11d on mahdolli-

suus lisdtd rohkeuttaan ja itsevarmuuttaan ryhméstd saadun tuen ja kannustuksen avulla.

Mairitelmdn mukaan ryhmiksi kutsutaan kahden tai useamman henkilon muodostamaa
tiimid tai porukkaa, jossa ryhmén jidsenet toimivat vuorovaikutuksessa keskendén. Ryh-
min toiminnalla on yleensa jokin yhteinen tehtiva tai tavoite, joka vaatii yhteistoimintaa.
Tavoitteen saavuttamiseksi tehtdvé yhteistoiminta tekee ryhmin jdsenet positiivisella ta-
valla riippuvaisiksi toisistaan. Riippuvaisuus muista ryhmén jisenistd ndkyy ryhmaéssa

vuorovaikutuksena yksiloiden vililld. (Kataja, Jaakkola & Liukkonen 2011, 15.)

Eldmaén aikana ihmiset joutuvat toimimaan mitd mielenkiintoisimmissa ja erilaisimmissa
ryhmissé eri eldménsd osa-alueilla. Ryhmésséd toimiminen on ihmiselle luontaista, mutta
siind on myds omat haasteensa. Ryhméatoiminnassa keskeistd on vuorovaikutuksessa ole-
minen ryhmén jiasenten kanssa. Jokaiselta ryhmén jdseneltd 16ytyy omanlainen tausta ja

persoona, mikd tuo toimintaan oman lisimausteen. (Kataja ym. 2015, 15.)

Mikaili kdy niin, ettd ryhmén jasenet eivit sitoudu toimintaan tai tavoitteet yksiloiden va-
lill4 ovat eridvid, se voi luoda haasteita ryhmén dynamiikkaan. Vaikka ryhmén yhteinen
sdvel ei heti 10ytyisikddn, voidaan ryhmén toimintaa kehittdd niin, etti se saadaan viela

myOhemmin toimimaan tehokkaasti ja tiiviissd yhteistydssd. (Kataja ym. 2011, 15.)

4.1 Ryhmiissi oppiminen

Yksiselitteistd syytd sille miksi ryhméssé opitaan ei 16ydy. Vaikka ryhméssd oppiminen
onkin yksi oppimisen muodoista, sen tavoitteellista kdyttdmistd oppimisen voimavarana
ei tunneta vieldkddn kovin hyvin. (ks. Repo-Kaarento 2007, 24.) Oikeiden olosuhteiden

puitteissa ryhma tukee niin yksilollistd kuin yhteis6llistdkin oppimista. Ryhmétoiminnan
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tiedetddn tarjoavan jasenilleen erilaisia ulottuvuuksia esimerkiksi sosiokognitiivisia risti-
riitoja (socio-cognitive conflict). Sosiokognitiivisilla ristiriidoilla tarkoitetaan esimerkiksi
tilanteita, kun yksilon oma ajattelu poikkeaa ryhman muiden jasenten ajattelusta, minka
johdosta syntyy yksildiden ajattelun vélisid ristiriitoja. Muiden toiminnan ja ajattelun pei-

laaminen omaan toimintaan rohkaisee ponnistelemaan lisdd uuden oppimiseksi.

Ryhmin emotionaalisuus on myos yksi oppimisen edistimisen osatekijd. Silloin kun
oman oppimisen haasteet tuntuvat ylitsepadsemattomiltd, ryhmén lohdutus ja tuki voi aut-
taa jaksamaan eteenpdin. Tdhdn pohjautuu esimerkiksi vertaisryhmien toiminta. (Repo-
Kaarento 2007, 25.) Henkilokohtaisista hankaluuksista puhuminen yhteisesti vertaisryh-
méssd auttaa huomaamaan, etta asian kanssa ei tarvitse painia yksin. Vertaisryhmén jdsen
saan kannattelua ja tukea muilta ryhmén jaseniltd, jotka voivat saman aikaisesti toimia

myos siltana uuden oppimisessa. (Lindstrom, Suominen & Repo-Kaarento 2005, 25.)

Yksilo voi my6s kehittyd ryhmédn avulla uudelle tasolle omassa toiminnassaan tai oppi-
misessaan. Venildisen psykologin Lev Vygotskin kehitti lihikehityksen vyohyke — teo-
rian kuvaamaan tétd yksilollisen tosiasiallisen kehitystason ja autettuna saavutetun kehi-
tystason eroa. Yhdessd toimittaessa pystytddn tukemaan muita ryhmaildisid tekeméan sel-
laisia suorituksia, mihin he eivdt oman tosiasiallisen kehitystason puitteissa ilman tukea
pystyisi. Sanonta minka osaat tinddn yhdessé, osaat huomenna yksin” juontaa juurensa
lahikehityksen vyohykkeelld oppimisesta. Yhdesséd harjoiteltaecssa ryhmaéléiset pystyvit
tukemaan toisiaan ja ylittdmddn oman tosiasiallisen kehitystasonsa ja ndin ollen toimi-

maan ldhikehityksen vyohykkeelld. (Repo-Kaarento 2007, 24-25.)

4.2 Ryhmiin turvallisuus ja sen asteet

Mikéli ryhmén vuorovaikutus halutaan toimimaan, ryhmén tulee olla niin henkisesti kuin
fyysisestikin yksildlle turvallinen paikka. Thminen pystyy tulemaan parhaiten omaksi it-
sekseen, eli tunnistamaan ja ilmaisemaan esimerkiksi ominaisuutensa ja mielipiteensa sil-
loin kun hidnen ympérillddn vallitsee turvallinen ilmapiiri. Kun ryhmén jésenen annetaan
vapautuneesti olla oma itsensd, on hédn selviytymiskykyisempi ja tyytyvdisempi, mikd
puolestaan edesauttaa ryhmén toimintaa. Ryhmin turvallisuuden edistdmisen viisi tar-
keintd osatekijdd ovat luottamus, avoimuus, hyviksyntd, tuen antaminen ja ryhméén si-

toutuminen. Mikko Aalto on kehittédnyt ryhmén turvallisuuden asteet, joita hin kuvastaa
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koodimerkeilld T1-T8. (Aalto 2000, 15-19, 22-23.) Seuraavaksi kerron Aallon kehitté-

mistd ryhmén turvallisuuden asteista seké siitd, miké on tyypillistd kullekin asteelle.

Ensimmadinen aste T1 kuvastaa pelkddvdd ryhméé. T1 asteen ryhméssa jasenet vieroksu-
vat ja jopa pelkddvit toisiaan, ryhmén ohjaajaa tai sitten jotakuta erityisen vahvaa ryhméin
persoonaa. Pelon vallassa olevat ryhmaéldiset eivit uskalla olla omia itsejéén, silld he pel-
kadvit joutuvansa torjutuksi ja naurunalaiseksi. Talloin ryhmaéldiset alkavat peitelld mi-
nuutensa osa-alueita, jotta hylkddmisen kokemukselta véltyttéisiin. Ryhméassa vallitseva

pelko tyrehdyttdd luovuuden ja tekee ryhmaésti jaykén. (Aalto 2000, 22.)

Toinen aste T2 tarkoittaa turvatonta ryhmdé. Turvattomassa ryhméssé jasenet ovat epa-
varmoja siitd, miten muut suhtautuvat aitoon itseilmaisuun. Téllaisessa ryhmésséd pelon
esiintyminen ei myOskdin ole tdysin tavatonta. Mikali itsedfin rehellisesti ilmaiseva jdsen
jaa ilman myOnteistd vastakaikua, hin saattaa sulkeutua ja jatkossa véltelld aitojen tuntei-

den ndyttdmistd. (Aalto 2000, 22.)

Kolmas aste T3 on tuntematon perusturvallinen ryhma. Tdssd ryhmidn muodossa itseil-
maisu on vield varovaista, vaikka ryhméd tuntuukin jo perusturvalliselta. Yleensd timén
kaltaisilla ryhmilld on yhtendinen syy olla koolla, jolloin jésenet eivét koe tulevansa itse-

adn ilmaistessaan sen suuremmin uhatuksi. (Aalto 2000, 22.)

Neljis aste (T4) kuvastaa tuttua, turvallista ryhmdd. T4 asteen ryhméssé jdsenet tuntevat
toisiaan jo jonkin verran. Luottamus siitd, ettd itsedin voi ilmaista vapaasti ilman uhatuksi
tulemista, on jo melko hyvélld tasolla. Turvallisuus ei vilttdmatta kuitenkaan perustu ji-
senten syviélliseen tuntemukseen, vaan pikemminkin alitajuiseen yhteisen toiminnan ja

luottamusharjoitusten kautta saavutettuun turvallisuuden tunteeseen. (Aalto 2000, 22-23.)

Viides aste T5 tarkoittaa avointa ryhmii. Avoin ryhmé on sellainen, jossa kaikkien mie-
lipiteet ja tunteet hyvéksytdén, eikd toisten ajatuksia ja kokemuksia véhitelld. Télla ta-
solla ihmiset rohkenevat ilmaisemaan itseddn mielipide-, tunne- ja jopa arvotasolla. Avoi-

muus on jo vahvasti ldsnd viidennen asteen ryhmissi. (Aalto 2000, 23.)

Kuudes aste T6 kuvastaa heikkoutta hyviksyvad ryhméé. Tasséd kohtaa ollaan jo korkealla
tasolla ryhmén turvallisuuden asteita, joka vaatii ryhmin jésenten pidempidé keskinaisté

tuntemista ja yhdessd toimimista. Ryhmén yksil6illd on lupa ilmaista heikkouden tunteita
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ja myos tarpeiden ilmaisu on tullut sallituksi. Hulluttelu seké itselleen ja toisilleen naura-

minen on tdsséd vaiheessa jo turvallista. (Aalto 2000, 23.)

Seitsemis aste T7 on haavoittuva salliva ryhmé. Seitsemdnnelld asteella olevan ryhmén
turvallisuuden tunne on jo niin suuri, ettd jasenten tietoisuuteen voi alkaa nousta kipeiti
menneisyyden muistoja, joita halutaan jakaa myos ryhmén kesken. He kykenevit koke-
maan sekd vihaa ettd surua ilman sen suurempaa pelkoa. Myds viimeiset rippeet hdpedn

tunteista alkavat viistya. (Aalto 2000, 23.)

Kahdeksas ja viimeinen aste T8 on armahtava ryhma. Téasséd kohtaa litkutaan syvimmassa
turvallisuuden asteessa, joka vaatii ryhmailté sité, ettd jisenet pystyvit kertomaan miten
ovat haavoittaneet muita, ja muu ryhma pystyy ottamaan tiedon vastaan anteeksiantavalla
asenteella. Armahtava ryhmé ei synny itsestdén pelkdn turvallisuuden tunteen kasvun
myOtéd, vaan jasenten tidytyy olla kohdannut ja késitellyt omia pimeitd puoliaan. Armoa

tdytyy antaa ensiksi itselle ennen kuin sitd voi jakaa muille. (Aalto 2000, 23.)

4.3 Ryhmirooleja

Usein ryhmaén jdsenille syntyy erilaisia rooleja, jotka muodostuvat vuorovaikutuksessa
ryhméin muiden jasenten kanssa. Roolien muodostumiseen vaikuttaa myos jisenten tem-
peramentti, persoonallisuus ja aiemmat kokemukset. Lapsiryhmistd puhuttaessa ryhmén
rooleilla tarkoitetaan ennemmin epévirallisia kuin virallisia rooleja. Virallisilla rooleilla
tarkoitetaan ennalta méiriteltyjd rooleja kuten puheenjohtajan tai sihteerin rooli. Epévi-
rallisilla rooleilla puolestaan tarkoitetaan muun muassa ryhmén vélilld vallitseviin suh-
teisiin, esimerkiksi ryhmén ilmapiirin muodostumiseen vaikuttavia tekijoitd, kuten asen-

nerooleja ja ryhmaa yllépitavid rooleja. (Toivakka & Maasola 2011, 36-37.)

Ryhmissé voi esiintyéd aggressiivisesti viestivid persoonia. Téllaiset henkilot voivat olla
dominoivia, mddrdilevid ja hyokkadvid muita ryhmén jdsenid kohtaan. Aggressiivinen
kayttaytymismalli ei kuitenkaan edistd ryhmén toimintaa. Tunne yhteen hiileen puhalta-
misesta ja hyvéstd ryhméihengesti eli koheesiosta kérsii, mikéli ryhméassé on aggressiivi-

sen mallin mukaan kayttiaytyvid yksiloitd. (Toivakka & Maasola 2011, 36.)

Kuitenkin myos liiallinen passiivisuus voi koitua ryhmin kohtaloksi. Passiivisen toimin-

tamallin mukaan kayttiytyvét eivit ota kantaa vaan tyytyvit muiden tekemiin valintoihin,
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vaikka sisimmissdén olisikin asioista eri mieltd. Téllainen kéytos tekee hallaa passiivisesti

toimivalle henkil6lle ja yhteistydlle. (Toivakka & Maasola 2011, 36.)

Ryhmitaidoiltaan taitava ryhmén jdsen ei ole aggressiivinen eikd passiivinen, vaan jotain
siltd valilta. Téllaista jasentd voidaan kutsua assertiiviseksi jdseneksi. Téllainen henkild
arvostaa tasavertaisesti niin itsedéin kuin muitakin ryhmén jasenid. Assertiiviset jasenet
esittdviat oman kantansa ryhmissi avoimesti ja asiallisesti. He uskaltavat myds kertoa
muista eridvit mielipiteet seki yrittdvat ymmartdd myos muiden nikemyksid. Assertiivi-
set henkil6t pystyvit ja haluavat tehda yhteistyotd muiden kanssa seki he pyrkivit siihen,
ettd lopputulema miellyttéisi jokaista osapuolta. (Toivakka & Maasola 2011, 36.)

4.4 Ryhmitoiminta 4—-6-vuotiaiden sosiaalisessa kehityksessi

Neljan vuoden idn ldhestyessd lapsen sosiaaliset taidot alkavat hioutua ja esimerkiksi
oman vuoron odottaminen tai lelujen jakaminen muiden kanssa helpottuu. Kiinnostus yk-
sinkertaisiin sdéntdleikkeihin ja muihin joukkuepeleihin kasvaa. Téssd idssé erilaiset mie-
likuvitus- ja roolileikit koetaan erityisen kiehtovina, sekd mielikuvituksen kehittyessa tu-

tut tavarat saava aivan uusia merkityksié. (4—5-vuotiaan sosiaalinen kehitys 2017. MLL.)

Viidennelle ikdvuodelle siirryttdesséd lapsi alkaa huomioimaan muita ihmisid yhd enem-
min. Itsekeskeisyys alkaa véistyd ja muiden ikdtovereiden seura kiinnostaa entisestdin.
Tassd ikdvaiheessa lapsi tarvitsee kuitenkin vield rohkaisua aloitteellisuuteen, omaehtoi-
seen leikkiin. Myos aikuisen tuki sosiaalisessa sekd moraalisessa kehityksessd on vield
tarkedd. Vanhempien on hyvai tukea lapsen kaveripiiriin ja liikkkumiseen liittyvaa itsendis-
tymistd, mutta antaa lapselleen myos rohkaisua ja kehuja. (Lapsen kasvu ja kehitys 2017.

MLL.)

Viisivuotiaana lapsi nauttii useimmiten muiden ikdtovereiden ja myds aikuisten seurasta.
Téssé ikdvaiheessa kaverit saavat merkityksellisen roolin lapsen eldmasta ja hdnelld voi-
kin olla jo joitain erityisen térkeitd ja kestdvid ystdvyyssuhteita. Ryhméssid toimimisen
muuttuessa yhé kiinnostavammaksi ja sitd harjoiteltaessa, lapset oppivat neuvottelemaan
asioista ja jopa joustamaan omista ideoistaan tarpeen vaatiessa. My0ds tunteiden sanoitta-
minen ja ilmaiseminen muille alkaa selkeytya ja riitoja ei synny endd niin herkésti kuin

aiemmin. (5-6-vuotiaan sosiaalinen kehitys 2018. MLL.)
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5 OPINNAYTETYON PROSESSI

Téssd kappaleessa kdyn 14pi opinndytetydprosessiini liittyvid asioita. Aluksi esittelen yh-
teistyotahoni Sorin Sirkuksen, jonne suoritin tyoni tutkimuksellisen osuuden. Esittelyn
jdlkeen avaan tutkimukselliseen osuuteen liittyvid asioita kuten aineistonkeruuta, tutki-

mustapaa ja tavoitteita.

5.1 Sorin Sirkuksen esittely

Sorin Sirkuksen nuorisosirkus sai alkunsa Tampereella vuonna 1985 (Sorin Sirkus). Alun
perin toiminta tapahtui Tampereen kaupungin alaisena kerhona, kunnes Sorin Sirkuksesta
perustettiin oma yhdistys vuonna 1989. (Sorin Sirkus Ry). Sorin Sirkuksen toiminnan
tarkeimpid elementtejd ovat lasten ja nuorten sirkusharrastamisen edistiminen, yllapita-

minen ja kehittdminen (Sorin Sirkus).

Sorin sirkus on tarjonnut oppilailleen taiteen perusopetusta vuodesta 1993 ldhtien. Myos
laajan oppiméérdn opetussuunnitelma ja sen toteuttaminen hyviksyttiin vuonna 2006
Tampereen kulttuuri- ja vapaa-aikakunnan toimesta. (Sorin Sirkus Ry.) Télla hetkelld So-
rin Sirkuksen sirkuskoulussa on jo yli 500 oppilasta, jotka harrastamisen ohella padsevit

suorittamaan taiteen perusopetusta harrastuksensa kautta (Sirkuskoulu).

Sirkustaiteen perusopetuksessa nékyy liikunta- ja taidekasvatuksen yhteen nivoutunei-
suus. My0s sosiaalista ja henkistd kehitystd, sekd eri taiteenlajien vuorovaikutusta, eli
taiteenvalisyyttd, korostetaan sirkustaiteen perusopetuksessa. Taiteen perusopetuksesta
on annettu laki (633/98), joka méérittd4 opetuksen tavoitteita. Niitd valtakunnallisia ope-
tussuunnitelman perusteita sovelletaan Sorin Sirkuksessa paikallistasolla, sekd yhteis-

tyossd Tampereen kaupungin kanssa. (Sirkuskoulu.)

Sirkuskoululla on mahdollisuus harrastaa sirkustoimintaa 1-7 kertaa viikossa, vaihdellen
oman motivaation ja taitotason mukaisesti. Sorin Sirkus antaa nuorille harrastajilleen
elintarkeitd kokemuksia ja valmiuksia, my0s ammattiin tahtdédvié sirkusoppilaitoksia var-

ten. Sorin Sirkus onkin saattanut kymmenid oppilaitaan maailmalle suurien sirkusestra-
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dien parrasvaloihin. Osa sirkusharrastajista on myds kouluttautunut muihin sirkuksen pii-
ristd 10ytyviin ammatteihin, kuten sirkusohjaajiksi, maskeeraajiksi, valosuunnittelijoiksi

tai esimerkiksi hallinnollisiin tehtdviin. (Sorin Sirkus Ry.)

Taiteen perusopetuksen ympérilld tapahtuu myos paljon muuta toimintaa. Sorin Sirkus
jarjestdd erialaisia sirkuskursseja ja -leireji kaikenikéisille vauva- ja taaperokursseista ai-
kuiskursseihin. Lapsille ja nuorille jirjestetddn sddnndllisesti leirejd syyslomalla, talvilo-

malla ja kesilld. (Leirit ja kurssit.)

5.2 Tarkoitus ja tutkimustehtiva

Tutkimuksellisen osuuden tarkoituksena oli kartoittaa Sorin Sirkuksen lasten ja heiddn
vanhempien kokemuksia Sorin Sirkuksen aiemmin jirjestetyistd lomaleireistd sekd ker-
ryttdd kehitysideoita tulevia leirejd varten. Aihealueen rajaamiseksi ikdhaarukaksi rajau-
tui 4—6-vuotiaiden leirin kehittdminen. Aiheen rajaukseen vaikutti myos oma koulutus-
suuntautumiseni varhaiskasvatukseen ja lapsiin. Tavoitteena oli selvittdd, minkilaista
konkreettista muutosta leireille kaivattaisiin, jotta leirien osallistujaméérit saataisiin kas-
vuun. Minua kiinnosti my0s selvittdd syitd sithen, miksi vanhemmat ovat valinneet lap-
selleen juuri sirkusharrastuksen/-leirin. Ajatuksena oli se, ettd mikali tiedettdisiin perin-
pohjaisia syitéd sirkusharrastuksen aloittamiselle, voitaisiin néitd seikkoja huomioida esi-
merkiksi leirien markkinoinnissa. Kyselyn alkuun oli tehty saateteksti, jossa haluttiin
muistuttaa vanhempia sirkuksen ja ryhmédtoiminnan hyodyistd lapsen kehityksen kan-

nalta.
Tarkemmat tutkimuskysymykseni ovat:
1. Miksi vanhemmat ovat valinneet sirkuksen harrastukseksi lapselleen?
2. Millaisia kokemuksia perheilld on aiemmista Sorin Sirkuksen lomaleireisti?
3. Miten kehittdd Sorin Sirkuksen 4—6-vuotiaiden leiritoimintaa?
5.3 Tutkimusote ja aineistonkeruu
Halusin ldhted selvittdméén ideoita Sorin Sirkuksen leiritoiminnan kehittdmiseksi suo-

raan Sorin Sirkuksen asiakkailta, eli vanhemmilta ja heidén lapsiltaan. Haastattelujen si-

jaan ajattelin tavoittavani useamman vastaajan kyselyn avulla, johon kukin voi vastata
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juuri itselle sopivaan aikaan joko yksin tai yhdessd koko perheen voimin. Paddyin siis

keradmadin aineistoni kdyttden maaréllisid tuloksia mittaavaa tutkimustapaa.

Tutkimuksen tarkoituksena oli tavoittaa mahdollisimman moni alle kouluikdisen sirkus-
laisen vanhempi, jotta saataisiin kattava kartoitus leiritoiminnan kehittdmiseksi. Kerdsin
aineistoni sahkoiselld maaréllisié, eli kvantitatiivisia, tuloksia mittaavalla kyselylomak-
keella (Liite 1). Kyselylomakkeen oheen Sorin Sirkuksen rehtori Merja Koskiniemi val-
misteli ldhetettiville kyselylle saatekirjeen, jonka ohessa linkki tekemééni kyselyyn la-
hetettiin (Liite 2). Kyselyssa kdytetyn maarillisen menetelmén tarkoituksena on késitelld
tietoa numeerisesti, eli silld vastataan esimerkiksi kysymyksiin, kuinka usein ja oletko
ollut. Mairéllisessa tutkimuksessa muuttujiksi lasketaan ne asiat, joista halutaan saada
tietoa. Esimerkkimuuttujia voivat olla ik, mielipide tai jokin ominaisuus. Madréllisessa
tutkimuksessa kiytetddn vilineend mittaria, jonka avulla tieto tutkittavasta asiasta saa-

daan. (Vilkka 2007, 13-14.)

Myo6s madrallisessd tutkimuksessa pystytddn hyodyntdmain laadullisen mittaustavan mu-
kaisia kysymyksid. Kyselylomakkeeseen voidaan lisidtd mairéllisten kysymysten ohelle
my0s avoimia kysymyksid, joiden vastauksilla saadaan keréttyad tekstimuotoista laadul-
lista tietoa. Laadullinen aineisto koostuu siis tekstimuotoisista vastauksista ja mééréllinen

numeerisesta tiedosta. (Taanila 2014, 2.)

Kyselylomake ldhetettiin sdhkdpostitse jokaiselle 4—6-vuotiaan Sorin Sirkuksen harras-
tajan vanhemmalle sekd helmikuussa 2019 hiihtolomaleirille osallistuneiden lasten van-
hemmille. Hiihtolomaleirille osallistuneiden liséksi sirkuksen 4—6-vuotiaat sirkusharras-
tajat ja heiddn perheensd on tutkimukselleni validia kohderyhméa, silld ldhes jokainen
viikoittain sirkusta harrastava lapsi on pdéssyt harrasteryhmién sirkusleirin kautta. Heilld
on siis jokaisella aiempaa kokemusta ja jonkinlainen ndkemys sirkusleireistd ja niiden
siséllostd. Leirikysely sisdlsi monivalinta-, asteikko- sekd avoimia kysymyksid. Mikali
perheeseen kuului useampi 4—6-vuotias sirkusta harrastava lapsi ja mielipiteet lapsien
kesken erosivat merkittdvisti, suositeltiin vanhempaa vastaamaan kyselyyn kaksi kertaa.

Kyselyn avulla pyrittiin saamaan vastauksia ylld mainittuihin tutkimuskysymyksiin.
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5.4 Tulosten analysointi ja kisittely

Vanhemmille ldhetetysséd kyselyssd hyodynsin helppokéyttdisti Google Forms -toimin-
non kyselypohjaa. Vastauksia kertyi yhteensd 41 kappaletta, joiden méérillisten kysy-
mysten tiivistelmit kisittelin Apple tietokoneen omalla Numbers -nimiselld taulukoin-
tiohjelmalla. Kysely ldhetettiin yhteensd 163:lle henkilSlle, joten vastausprosentti oli
25%. Vilkan (2007, 106-110) mukaan méaérallistd aineisto kisiteltdessd saatu aineisto
kuuluu tarkistaa seké tiedot kuuluvat syottia ja tallentaa numeraaliseen muotoon. Aineis-
ton keruussa hyddynnetidin havaintomatriisia, johon on tarkoitus kirjata tiedot jokaisesta
lomakkeesta niin, ettd yksi vaakarivi sisdltdd yhden vastaajan tiedot. Myohemmaéssé vai-
heessa vield asteikko- ja monivalintakysymykset sanallistetaan tilasto-ohjelmalla luotu-
jen kaavioiden ja diagrammien avulla, joiden kautta pystytddn havainnollistamaan vas-
tausten jakautumista. Tuloksia tarkastellaan ja tulkitaan tutkimusongelman nikdkulmasta

ja niistd tehdddn johtopaitokset.

Lahettdmini kyselylomake sisdlsi 17 kysymysté. Niistd kuusi oli monivalintakysymysta,
kahdeksan Likert-asteikkokysymystd, kaksi avointa kysymystd sekd yksi kohta, jossa
mahdollistettiin monivalinta- ja asteikkokysymysten vastausten tdydentdminen ja perus-
telu. Likert-asteikossa 1-5 arvojen ddripditd kuvattiin vaittdmilld “tdysin eri mieltd” ja

’tdysin samaa mieltd”.

Leireja markkinoidaan nakyvasti. *

Taysin samaa

Taysin eri mielta N
mielta

Kuvio 1. Esimerkki kyselyssa kaytetystd Likert-asteikosta.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Téssd luvussa késittelen tekemésténi tutkimuksesta saatuja tuloksia. Tulosten tarkastelu
on jaettu kolmeen eri teemaan: sirkukseen harrastuksena, sirkusleirilti satuihin kokemuk-
siin ja leirien kehitysideoihin. Namé kolme teemaa on muotoutunut asetettujen tutkimus-
kysymyksien pohjalta. Kappaleen lopusta 10ytyy vield neljis teema, joka siséltdd kyse-
lyssd esitettyjd tdydentdvid kysymyksid. Namd kysymykset eivét ole asettamieni tutki-
muskysymysten kannalta merkittavid, mutta ne kuuluvat oleellisena osana tdmén tilaus-

tyon toivottuun sisdltoon.

Tutkimus ldhetettiin sdhkopostiliitteend kaikille 4—6-vuotiaiden Sorin Sirkuksen pienten
harrastajien vanhemmille sekd hiihtolomaleirille 2019 ilmoittautuneille perheille. Suu-
rimmalla osalla vastanneista oli kokemusta aiemmista Sorin Sirkuksen lastenleireistd tai
lapsi oli juuri menossa kyseiselle leirille. Sorin Sirkuksen kdytédntdihin kuuluu, ettd syk-
sylld alkavat uuden ryhmén oppilaspaikat arvotaan leirille osallistuneiden kesken. Innok-
kaita sirkusharrastajia 16ytyy siis nykypéivdana enemman mité sirkuskoulun vapaita paik-
koja, joten paikkojen arvonta on todettu téssa tilanteessa tasavertaisimmaksi toimintata-
vaksi. Kuitenkin neljd kyselyyn vastannutta eli noin 10% kertoi, ettei lapsi ole koskaan

osallistunut Sorin Sirkuksen lastenleirille.

Kyselyyn oli mahdollista osallistua noin kahden viikon ajan ja vastausaika pdéttyi
1.3.2019. Alun perin paittymispéiva oli asetettu helmikuun puolelle, mutta vastausaikaa
pidennettiin, jotta hiihtolomaleirille ensimmaisti kertaa osallistuvat ehtisivit kdyda leirin
loppuun. Leirikokemuksen saatua heidén oletettiin pystyvdn vastaamaan kyselyyn pa-
remmin ja yksityiskohtaisemmin kuin ennen leirid. Tutkimuksesta saatujen tulosten tul-

kinta- ja analysointivaihe on suoritettu huhti- ja toukokuun aikana.

6.1 Sirkus harrastuksena

Tutkimuskysymys: Miksi vanhemmat ovat valinneet sirkuksen harrastukseksi lapsel-
leen?

Ensimmadiseen tutkimuskysymykseen vastauksia saatiin monivalintakysymyksen ”Miten
olet pddtynyt valitsemaan sirkusleirin ja/tai sirkusharrastuksen lapsellesi” avulla. Kysy-

mykseen oli mahdollista vastata yhdelld tai useammalla kohdalla. Vaihtoehtoja oli valittu
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yhteensd 83kpl miké tarkoittaa sitd, ettd sopivia vdittdmid oli valittu keskipdérin 2 kappa-

letta vastaajaa kohden.

Eniten vastauksia (Kuvio 1) oli kerdnnyt kohdat ”Lapsi on erityisen liikunnallinen ja naut-
tii temppuilusta kotona” (29 kappaletta) ja Toivon, ettd lapseni liikunnallisuus kehittyy
sirkuksessa” (18 kappaletta). Yhdeksin vastaajaa (22%) kertoi ndhneensi Sorin Sirkuk-
sen Joulushow’n, jonka kautta sirkus kiinnostaa, kahdeksan (20%) kertoi saaneensa ysté-
viltd suosituksen osallistua sirkustoimintaan, kuusi vastaajaa (15%) kertoi myos sisaruk-
sen harrastavan sirkusta ja viisi vastaajaa (12%) kertoi itse aikoinaan kdyneensi sirkus-

koulua.

Miten olet padtynyt valitsemaan sirkusleirin ja/tai
sirkusharrastuksen lapsellesi?

B Vstivin suosituksesta
Clemme ndhneet Sorin Sirkuksen Joulushow'n ja sirkus kiinnostaa
Lapsen sisarus kéy sikuskoulua

B Olen itse kynyt sifkuskoulua

B Lapsi on erityisen likunnallinen ja nauttii temppuilusta kotona

[l Toivon, ettd lapseni likunnallisuus kehittyy sirkuksessa

0 7.5 15 25 0
Kuvio 2. Sirkusharrastuksen valinta

Kysymyksestd 16ytyi myos avoin kohta, johon oli mahdollisuus vastata vapaasti, mikali
listasta ei l0ytynyt sopivaa kohtaa. Kahdeksan vastaajaa oli halunnut lisdtd oman kom-
mentin koskien harrastuksen valintaa. Vastaajien omista kommenteista kaksi kasitteli lap-
sen osoittamaa kiinnostusta sirkusharrastusta kohtaan, toiset kaksi vanhemman oman yh-

teistydn/aiemman tyotehtdvin kautta herdnnyttd kiinnostusta sirkukseen.

Muita vanhempien omia kommentteja koskien harrastuksen valintaa:

1

“Toivon "tervettd" litkunnallista, itsetuntua kehittdvdd harrastusta lapselle.’
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"Sorin sirkuksen sijainti. Leirille mentiin vaan sen takia, ettd muuten ei ollut mahdolli-

’

suutta pddstd sirkuskouluun, kun paikat arvotaan vain leirin kdyneiden kanssa.’

“Kaveriperhe ehdotti kesdleirille osallistumista, vaikka heilldkdcdn ei ollut kokemusta sir-

’

kuksesta.’

“Rakastin pienend sirkusta. Itselldni ei ollut mahdollista harrastaa, mutta lapselle halu-

sin mahdollistaa tamdn litkunnallisen harrastuksen.”

6.2 Kokemuksia

Tutkimuskysymys: Millaisia kokemuksia perheilld on aiemmista Sorin Sirkuksen loma-

leireista?

Perheiltd kysyttiin, suosittelisivatko he Sorin Sirkuksen lastenleirejd muille perheille ja
millaisia kokemuksia heilld on aiemmilta sirkusleireiltd. Muille suosittelemista selvitet-
tiin monivalintakysymykselld ja kokemuksia kartoitettiin avoimen kysymyksen avulla,

johon oli mahdollisuus vastata pitkilld vastaustekstilla.

Suurin osa vanhemmista suosittelisi Sorin Sirkuksen lastenleirejd my6s muille perheille
ja vain yksi vastaaja valitsi kohdan en suosittelisi”’. Kielteisen vastauksen antanut van-
hempi kertoi, ettei heiddn perheestddn kukaan ollut ehtinyt vield osallistua leirille, joten
heilld ei vield ollut kokemuksia leirin sisdllostd. Kaikki leirid kokeilleet kuitenkin suosit-

telisivat sitd myos muille perheille.

Kyselysti 10ytyi avoin vastauskohta, mihin jokaisella oli mahdollisuus kertoa kokemuk-
sia ja muistoja aiemmista Sorin Sirkuksen lastenleireistd joihin lapsi on osallistunut (Ku-
vio 3). Avoimia vastauksia saatiin tdhdn vastauskohtaan kaiken kaikkiaan 17 kappaletta.
Vastauksista 14 késittelivét positiivisia kokemuksia ja loput 4 vastausta kritisoivat Sorin

Sirkuksen leirien kallista hintaa suhteessa leirin kestoon.



29

Kommentteja Sorin Sirkuksen lastenleireista

B Leirin migleisyyden johdosta lapsi aloitti sirkusharrastuksen
Leirin hinta on korkea suhteessa leirin kestoon
Sirkuksen opettajat ja iimapiiri on erityisen hyvé ja kannustava
B Leiri oli kokonaisuutena positiivinen kokemus

0

Kuvio 3. Kommentteja leireista

6.3 Kehitysideoita

Kyselyssd mahdollisia kehitysideoita kartoitettiin Likert -asteikko vaittdmilld seké avoi-
milla kommentointi osioilla. Likert -asteikon avulla tarkasteltiin leirien markkinointi ja
tiedottamista, leirin sisdllon monipuolisuutta ja mielenkiintoisuutta, leiriohjaajien péte-
vyyttd ja leirin kestoa ja hintaa. Toisella avoimella vastauskohdalla oli mahdollisuus tiy-
dentdd Likert -asteikko vastauksiaan ja toisessa avoimessa kohdassa pyydettiin esittd-

maan muita mieleen tulevia kehittdmisideoita Sorin Sirkuksen lastenleirien varalle.

Tutkimuskysymys: Miten kehittdd Sorin Sirkuksen 4—6-vuotiaiden leiritoimintaa?

Lihes puolet (Kuvio 4) vastaajista (49%) oli sitd mieltd, ettd Sorin Sirkuksen lastenleirejd
ei markkinoida heiddn mielestdén tarpeeksi nikyvisti. Yksitoista vastaajaa (27%) ei ot-
tanut aiheeseen kantaa ja loput 24% olivat tyytyviisid tai melko tyytyvéisid leirien mark-
kinointiin. Markkinointiin verrattuna, 61% koki leireistd 10ytyvin kuitenkin hyvin tai
melko hyvin tarvittavaa informaatiota. 10% eli neljd vastaajaa oli jokseenkin eri mieltd
informaation riittdvyyden suhteen ja loput, eli vajaa kolmas osa suhtautui asiaan neutraa-
listi eikd ollut samaa eikd eri mieltd informaation mairén riittdvyydestd. Alla olevasta
kaaviosta voimme paitelld yleistd tyytyvaisyyttd koskien leirien markkinointia ja infor-

mointia.
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Leireja markkinoidaan nakyvasti ja niistd on
saatavilla tarpeeksi informaatiota

Taysin eri mialtd
Jokseenkin ari mielta

En samaa enkd er misita
Jokseenkin samaa mielta
Taysin samaa mistta

o0 o0

Kuvio 4. Leirien markkinointi ja informointi

Leirien ohjaajien ammattitaidosta kysyttdessd vastaukset olivat melko yhdenmukaisia
(Kuvio 5). 95% vastaajista oli sitd mieltd, ettd leiriohjaajat ovat ystivillisid ja osaavia ja

kaksi vastaajaa eli 5% valitsi neutraalin ”en eri enkd samaa mieltd” vastausvaihtoehdon.

Leirien sisdllon monipuolisuuteen ja mielenkiintoisuuteen on myds oltu melko tyytyvai-
sid (Kuvio 5). Yksi vastaajista oli jokseenkin eri mieltd leirien monipuolisuudesta ja mie-
lenkiintoisuudesta, kaksitoista vastaajaa eli noin kolmasosa suhtautui asiaan neutraalisti
ja loput reilu 60% prosenttia koki olevansa tdysin samaa mieltd tai ainakin jokseenkin
samaa mielta leirien mielenkiintoisuuden ja monipuolisuuden suhteen.

Leirien sisalté on monipuolinen ja leiriohjaajat
ovat osaavia

@ Taysin eri misltd
@ Jokseenkin eri mielta

En samaa enki eri mielta
@ Jokseenkin samaa misltd
@ Taysin samaa mishti

Kuvio 5. Leirien sisdlto ja ohjaajien osaavuus



31

Leirin hinnan suhteen vastauksissa esiintyi selkeésti eniten hajontaa (Kuvio 6). 41% vas-
taajista oli samaa tai jokseenkin samaa mieltd, ettd sirkusleirin hinta on kohtuullinen. 34%
puolestaan ei ollut hinnan kohtuullisuudesta samaa eikd eri mieltd, kun taas 25% sanoi
olevansa eri tai jokseenkin eri mieltd hinnan kohtuullisuudesta. Eniten vastauksia kerési

kohta ”en samaa enka eri mieltd” ja vahiten vastausvaihtoehto “’tiysin eri mielta”.

Leirin hinta on kohtuullinen
0,40
B Téysin eri mieltid
Jokszeenkin ar mielta
En samaa enkd eri mislta

0.50 B Jokseenkin samaa mieltd
. M Tiysin samaa mielta

0,20

0,10

0,00

Kuvio 6. Leirin hinta

Kyselyssid selvitettiin myds leirin ajankohdan sopivuutta perheille (Taulukko 1). Leirit
kokonaiskesto on kolme paivéad ja yksi leiripdiva kestdd 1,5 tuntia. Leirit jarjestetddn aina
lomaleireind, eli syyslomalla, talvilomalla ja kesdlomalla. Ndiden kolmen osa-alueen (lei-
rin kokonaispituus pdivind, kokonaistuntimddra ja jarjestimisajankohta) sopivuutta per-
heille ldhdettiin selvittdmain erillisilld kysymyksilld, mutta olen analysoinnissa yhdista-

nyt ne samaan taulukkoon.

Kukaan vastaajista ei pitinyt leirin ajankohtaa tai kestoa tdysin episopivana. Eniten kri-
tiikkid saivat leirin kesto, eli 1,5 tuntia sirkustelua paivda kohden ja leirin kolmen pdivéin
kokonaiskesto. Leirien ajoittumista syys-, talvi- ja kesdlomille pidettiin pddasiassa tiysin
sopivana tai melko sopivana ajankohtana. Vain yksi vastaaja koki leirien ajoittumista lo-

makausiin jokseenkin epdsopivana perheen aikatauluihin ndhden.
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Leirin kesto ja ajankohta (Ikm, N: 41)
Taysin epésopiva Jokseenkin Ei sopiva eika Jokseenkin sopiva | Téysin sopiva
epdsopiva epdsopiva

1,5h/ paiva 0 9 5 18 9

3pv 0 8 8 17 8

Syys-, talvi- ja 0 1 2 15 23

kesdloma

Yht. 0 18 15 50 40

Taulukko 1. Leirin kesto ja ajankohta

Likert -asteikkokysymysten jdlkeen vastaajilla oli halutessaan mahdollisuus tdydentdd
edelld mainittuja vastauksiaan ”vapaa sana” -osiossa (Taulukko 2). Téhdn kohtaan vas-
tauksia kertyi yhteensd 15 kappaletta. Avoimet vastaukset sai jaettua kolmeen pédtee-
maan, joita olivat leiriajan muokkaaminen, ikdhaarukka ja leirin sisdltd. Yksitoista vas-

tausta késitteli ajan muokkaamista, kaksi ikdhaarukkaa ja kaksi leirin sisdltoa.

Vanhempien kommentit

1. Leiriajan muokkaaminen

Leirilla kdymiseen ehtii vasta orientoitua, kun se on jo ohi.

Lyhyilla lomilla emme kaipaa leireja, silla joskus on kiva olla ihan ilman ohjelmaa perheen
kanssa. Leirit ovat aika arvokkaita ja jos en olisi tiennyt odottaa leireja (vahtia Sorin sirkuksen
sivuja), en olisi varmaan loytanyt leiri-ilmoituksia.

Nuoremmille 1,5 tuntia on riittavasti, vanhemmat lapset voisivat viihtya jo pidempaankin.

Toivoisin leireille myos ilta-ajankohtia. Lapsi jaksaisi kylla leireilla, kun lomalla ei ole koulua
eika muita harrastuksia. Mutta perheen ainoa auto on toisella vanhemmalla, joka kdy lomavii-
koilla usein normaalisti paivatyossa.

Joku leiri voisi olla my6s viikonloppuna, jotta kotoa poissa lomailevat lapset paasisivat myos
joskus mukaan.

Me olisimme jo toivoneet pidempaa leiria ja pidempia paivia 6-vuotiaalla, ihan jo kaytannén
syistd=vanhemmat tdissa

Puoli tuntia pidemman leirin lapsi jaksaisi ja uskaltaisi varmasti. Leiriajan sijoittuminen
aamupaivaan olisi paljon parempi ajankohta.

Leirin 1,5h pituutta voisi venyttada 30min, niin etta lounastauko ei veisi niin isoa osaa leiriajasta.

Ohjaajien kanssa ei ole ollut tilaisuutta viela puhella, lapsi on kertonut heidan olevan muka-
via.Sisalté on avattu vain paperilla. 3 h ei olisi ongelma esim klo 15 -18 tai aamupaivan 9-12
sirkustelu. Myds 3 pva tuntuu vahan lyhyelta, ehka 3 pva, valipaiva ja 2 paivaa voisi olla kokei-
lun arvoinen. Hinta tietysti nousee jos paivia tulee enemman. Ryhmakin on aika suuri, onko
sitd mahdollista jakaa. Ehtiiko hitaimmat ja rauhallisemmat lapset mukaan ollenkaan?

Kesaksi toivoisin sisarusleiria, johon voisi osallistua molemmat sisarukset yhtaaikaa, vaikka
ovat eri ikaisia (meilla 4 ja 7 vuotta). Tai aremmalle 4-vuotiaallemme voisi olla kiva myds lapsi-
vanhempikesaleiri, tai leirin eka paiva huoltajan kanssa ja 2 pv ilman vanhempia.

Kesalomalla pidempikin voisi olla kuin 3pv
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2. Leirin sisidlto

Evastauko tuntui olevan kiva ja tarkea osa leirig;)

Toivoisin tarkkuutta liikkeiden oikein tekoon. Paljon lapset saa itse kokeilla, mutta ergonomi-
suus ja kehon oikein kaytté on vahan hakusessa.

3. Ikihaarukka

Ikdhaarukka on liian iso, 4 v. pienia ja 6 v. jo eskarilaisia.

Kesaksi toivoisin sisarusleiria, johon voisi osallistua molemmat sisarukset yhta aikaa, vaikka
ovat eri ikaisia (meilla 4 ja 7 vuotta). Tai aremmalle 4-vuotiaallemme voisi olla kiva myds lapsi-
vanhempikesaleiri, tai leirin eka paiva huoltajan kanssa ja 2 pv ilman vanhempia.

Taulukko 2. Vanhempien kommentit luokiteltuna kolmeen paidteemaan

Toisessa avoimessa vastauskohdassa kysyttiin, millaisia kehitysideoita ja toiveita per-
heilld on koskien Sorin Sirkuksen lastenleirejd. Tdhdn avoimeen osioon vastauksia kertyi
kymmenen kappaletta. Kolme vastaajaa toivoi, ettd leiripdivin pituutta voisi venyttaa,
kaksi vastaajaa toivoi ryhmékoon ja ikdhaarukan kaventamista ja toiset kaksi vastaajaa
toivoi leirin alkamisajankohdan siirtdmistd iltapdivéédn/iltaan. Toiveissa esiintyi van-
hempi-lapsi-yhteisleiri ja myds mahdollisten leirialennusten saaminen. Leirin sisdltoon

yksi vastaaja toivoi kehoa kuuntelevia satuleikkeji ja satujoogaa.

Lainauksia vanhempien esittdmisti toiveista ja kehitysideoista:

"Voisiko pari kesdleirid olla iltaisin? Silloin onnistuisi myos ilman tukiverkostoja olevilla

tyossdkdvijoilld lapsien leirikuljetukset.”

"Pituus on ehkd piirun verran turhan lyhyt, kun vanhemmat eivdt osallistu. 1,5h aikana
ei ehdi kuin enintddn kauppareissun. Olisi lapsillekin kiva, jos kerto olisi hieman pidempi

Jja vdlissd vaikka yksi pitempi tauko.”

”Pienemmdit ryhmdit, onko vdlipala tarpeen, mielestini vanhemmat voivat huolehtia las-

’

ten ruokailut/vilipalan ennen sirkuksen alkua.’

6.4 Tiydentivit kysymykset

Sorin Sirkuksen 2019 vuoden talvilomaleirid haluttiin uudistaa ja se pditettiin toteuttaa

lapsille sopivana teemaleirind. Talvilomaleiri jarjestettiin nimelld "MERIROSVOJEN JA
KEIJUJEN SEIKKAILU — merirosvo Hurjahampaan kipera kolttonen”.
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Kyselyssa kartoitettiin mielipidetta siitd, osallistuisiko lapsi mieluummin tavalliselle sir-
kusleirille vai vastaavanlaiselle talvilomalla jarjestetylle teemaleirille (Kuvio 7). Suurin
osa ei osannut sanoa lapsen puolesta kumman tyylinen leiri olisi lapselle parempi ja mie-
luisampi vaihtoehto. Kuitenkin 11 vastaajaa kannatti teemaleirid ja puolestaan viisi vas-

taajaa oli tavallisen sirkusleirin kannalla.

Teemaleiri vai tavallinen sirkusleiri?

@ Teemaleiri
@ Tavallinen sirkusleiri
En osaa sanoa

Kuvio 7. Teemaleiri vai tavallinen sirkusleiri

Sorin Sirkuksella leirien kehittdmisen lisdksi oli pohdittu lasten syntymépaivijuhla -pa-
kettien tarjoamista perheille (Kuvio 8). Kyselyn bonuskysymyksend selvitimme siis per-
heiden mielipidettd myds tdhdnkin asiaan. Sorin Sirkuksen syntymépéivéjuhla -paketilla
tarkoitetaan sirkusteemaista Sorin Sirkuksen ohjaajien suunnittelemaan ja jirjestimia
syntymapdivdjuhlaa. Juhlat olisi mahdollista jarjestdd joko perheen kotona tai Sorin Sir-
kuksen omissa tiloissa. Suurin osa perheistd, eli 33 vastaajaa oli kiinnostunut tdmén kal-
taisesta synttiripaketista. Seitsemén vastaajaa ei osannut sanoa kiinnostaisiko heitd tdman

kaltainen palvelu ja yksi vastaaja totesi, ettei sirkussynttéri -paketti kiinnosta.

Sorin Sirkuksen synttaripaketti:

@ Kiinnostaa
@ En osaa sanoa
Ei kiinnosta

Kuvio 8. Sorin Sirkuksen synttaripaketti
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7 POHDINTA

Téssé luvussa kerron omaa pohdintaani liittyen opinnédytteeseeni ja tutkimuksesta saatui-
hin tuloksiin. Liséksi pohdin, miten tutkimustuloksia voitaisiin hyddyntdméén Sorin Sir-
kuksessa. Luvusta 10ytyy myos omat alalukunsa tyon eettiselle tarkastelulle ja jatkotutki-

mus ehdotuksille.

Henkilokohtaisesti piddn lapsuutta ddrimméisen merkityksellisend ja arvokkaana eldméan-
aikana, jolle tulee antaa oma erityishuomionsa. Ajattelen, ettd lapsuuden aikana itselle
kasattu hyvé ja vahva perusta vie eldmassa pitkélle. Lapsuudessa omaksutut arvot ja asen-
teet siivittdavit elimii ja niiden mukaan toimiminen tuleekin ikdan kuin “selkdrangasta”.
Lapset omaksuvat arvoja ja asenteita ldhipiiriltddn, mutta myos varhaiskasvatuksesta ja

harrastustoiminnasta.

Erilaiset ryhméssd tapahtuvat toiminnat ja etenkin sirkustoiminta on mielesténi erittiin
kasvattavaa, niin henkisesté kuin fyysisestikin ndkokulmasta. Jos jokainen oppisi jo lap-
suudessa toimimaan ryhméssé, arvostamaan yhteisollisyyttd, ymmartdmaéan erilaisuutta,
oivaltamaan litkkunnan ja yhdessd tekemisen ilon, sekd ihannoimaan fyysisesti ja psyyk-
kisesti terveellisid eldméntapoja, joihin esimerkiksi sirkustoiminta antaa mahdollisuuden,
voisi yhteiskuntamme syrjdytyneisyys, eriarvoisuus ja huonovointisuus kaantya laskuun.
Toki ei kukaan kaikkea edelld mainitsemaa pysty lapsuuden tai vélttdmattd edes koko
eldmin aikana sisdistimddn. Asia ei siis ole aivan niin yksiselitteinen, mutta ajattelen,
ettd lapsuudessa hyvien ja eteenpdin vievien eldminarvojen sisdistiminen kohentaisi yh-

teiskuntamme hyvinvointia.

Kaiken psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen keskelld ei voida tiysin sivuuttaa motoristen
taitojen vélttimattomyytti. Yleensi lapset ovat todella liikkkuvaisia luonnostaan ja nautti-
vat pienestd pitden erilaisesta tekemisestd ja touhuamisesta. Turvallisessa oppimisympa-
ristdssd liikunnallisen eldmédntavan mahdollistamisella voi olla lapselle rutkasti hyotyé
my0s tulevaisuudessa. Jotta lapsen kehitysvaiheiden mukaiset motoriset taidot paédsevét
harjaantumaan, on alle kouluikiisen lapsen litkunnallisen eliméntavan tukeminen ja vah-
vistaminen tarkedd. Liikunnallista aktiivisuutta voidaankin tukea ihan jo normaalissa ar-
kieldméssi kotona, unohtamatta kuitenkaan varhaiskasvatuksen seki harraste- ja leiritoi-

mintojen merkitystd ja hyotyja.
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Miten siis sirkus tukee lapsen kehitystd? Sirkuksessa lapsen motoriset taidot paédsevit ke-
hittyméédn temppuja harjoiteltaessa ja leikkeja leikittdessd ja samalla my0Os perusliikku-
mistaidot vahvistuvat. Psyykkisen kehityksen ndkdkulmasta oppimisen valmiudet, kielen
kehitys, itsetunto sekd oma tunne-eldma, kuten tunteiden tunnistaminen ja siétely paise-
vt myos kehittymdin sirkuksen avulla. Koska toiminta tapahtuu ryhméssi, myos sosiaa-
lisia taitoja, kuten jakamista, oman vuoron odottamista seké vuorovaikutus- ja kommuni-
kaatiotaitoja péadstdd harjoittelemaan yhdessd. Yhteenvetona tésti voisikin siis ajatella,
ettd sirkuksen avulla péastddn kehittimédn lapsen fyysisid, psyykkisid ja sosiaalisia tai-

toja, jotka itse asiassa kuuluvat osaksi tasapainoisen elimén edellytyksié.

Moni sirkusta harrastavien lasten vanhemmista ovat pédédtyneet viemdin lapsensa sirkus-
harrastuksen pariin, koska lapsi on ollut jo ennestédén erityisen litkkunnallinen ja nauttinut
temppuilusta kotona. Vanhemmat myds toivoivat tarjoavansa sirkuksen avulla lapselleen
litkkunnallisuutta kehittdvan harrastuksen. Ajattelen myds sirkuksen olevan oiva paikka
litkunnallisille lapsille, mutta my6s rauhallisemmille yksil6ille se tarjoaa varmasti paljon.
Sirkus ei nimittdin ole pelkkda sekasortoa ja richumista, vaan monet sirkuslajit vaativat
tarkkaa keskittymistd. Juurikin monipuolisuuden vuoksi uskon sirkuksen olevan mitd
mainioin harrastus. Ajoittain lasten on hyva padsti irrottelemaan ja hurjastelemaan tur-

vallisessa ympaéristossd, mutta myds rauhoittuminen ja sen harjoittelu on vélilld tarpeen.

Monet vanhemmat kertoivat lastensa nauttineen sirkusleiristd niin paljon, ettd temppuilu
jatkui kotona tai lapset pyysivit saada jatkaa sirkusta harrastuksena. Sirkusleiri oli siis
lisdnnyt lasten liikkkumista my0s vapaa-ajalla. Lapsena opittu aktiivinen eldméantapa ja
into litkuntaa kohtaan sdilyy monesti myos aikuisuuteen. Liikunta onkin mielestini eri-
tyisen tarkedd niin henkisen kuin fyysisen terveyden ja hyvinvoinnin kannalta. Liikunnan
avulla lapsi voi kokeilla uusia asioita ja voittaa pelkojaan. Ndmi edelld mainitut koke-
mukset tuovat lapselle onnistumisen kokemuksia, joilla puolestaan on positiivinen vaiku-
tus hyvén itsetunnon kehityksessd. Hyvéa itsetuntoa ja -luottamusta tarvitaan mydohem-

méssd idssd esimerkiksi vaikeista haasteista selviytymiseen.

Jos lapsen into jatkuu yhd harrastamisen aloittamisen jilkeen, on hédnelld mahdollista
saada sirkuksesta itselleen aikuisuuteen asti kestévi rakas harrastus, elaméntapa. Sirkus
on harrastuksena sellainen, jota voi tehdd darimmaéisen vakavissaan ja tdhdétd jopa am-
mattiin tai sitten on myds mahdollisuus harjoitella vain sellaisia lajeja mité itse tykkaa ja

melkeinpd myds niind ajankohtina mitkd itselle sopii. Sirkuksessa nuori harrastaja ei
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joudu kokemaan huonommuuden tunnetta siité, ettd ei mahtuisi kilpajoukkueeseen, silld
sirkuksessa tarkoituksena ei ole kilpailla ketdéin vastaan. Lajeja harjoitellaan oman moti-
vaation ja halukkuuden mukaisesti, sekd opittuja taitoja on mahdollista padstd ndyttimain

yleisolle olemalla osana pienempii tai isompaa esityskokonaisuutta.

Useampi vanhempi totesi leirin keston olevan heididn mielestddn liian lyhyt. Joku van-
hemmista kommentoikin leirilld kdymistd sanoilla ”Leirilld kdymiseen ehtii vasta orien-
toitua, kun se on jo ohi”. Mielestdni myos vanhempien orientoiminen ja osallisuus jaa
leirilld melko vdhélle. Toki leirin pdétteeksi aikuiset padsevit ihailemaan lastensa taidon-
naytteitd, kun lapset esittivit vanhemmille valmistellun hellyttdvén sirkusesityksen, josta
lapset monesti kokevatkin suurta ylpeyttd ja onnistumisen tunnetta. Vanhempien osalli-
suuden lisddmiseksi mietin, ettd voisiko perheille koota pienen sirkuksen hyvistd ominai-
suuksista kertovan tietopaketin, joka voisi sisdltdd muutamia kotona lapsen kanssa yh-
dessd tehtdvid harjoituksia. Ndin sirkustelua ei tarvitsisi pdéttda leiriin, vaan siitd voitai-
siin jatkaa yhdessd kotona koko perheen voimin. Tédstd perheet voisivat saada itselleen
”sirkuksen kipindn”, joka innostaisi heitd myos jatkossakin osallistumaan leireille ja mui-

hin sirkustapahtumiin yhé uudestaan ja uudestaan.

Leirin hinnan suhteen vastauksissa esiintyi hajontaa ja osalta vastaajista leirin korkea
hinta sai kovaakin kritiikkid. Osa jopa kommentoi, ettd ei olisi vienyt lastaan sirkuslei-
rille, ellei se olisi ollut ainoa reitti padstd sirkuskouluun. Hinnan kritisointi onkin ymmaér-
rettdvad, silld esimerkiksi tarkasteltaessa Tampereen muiden sirkusleirien hintoja, Sorin
Sirkuksen leirien hinnat pyorivéit hintahaarukan ylapaassa. Uskon Sorin Sirkuksen leirien
olevan hintavia siitd syystd, ettd Sorin Sirkuksen tilat mahdollistavat paljon enemman eri
sirkuslajien ja temppujen kokeilemista, mitd esimerkiksi jumppasalissa jirjestettavét sir-
kusleirit/-koulut, joissa ei esimerkiksi ole mahdollista asentaa ilma-akrobatiaan tai nuo-
ralla tanssiin tarvittavia kiinnitysjérjestelyjd. Sorin Sirkuksen opettajat ovat myds vankan
kokemuksen ja osa my0s pitkén koulutuksen omaavia ohjaajia, joka tietysti ndkyy palk-
kauksessa verrattaessa kesétyona leirejd pitdvan nuorison palkkaan. Toki Sorin Sirkuksen

imagolla saattaa myds olla osuutensa rohkeassa hinnoittelussa.

Perheet olivat pddasiassa kuitenkin kokeneet leirit miellyttévind ja lasta innostaneina ko-
kemuksina. Osa kommentoi leirin siséltod monipuoliseksi ja toiset olivat kokeneet ilma-

piirin erityisen houkuttelevana ja kannustavana. Leirilld lapset olivat saaneet onnistumi-
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sen ja ndhdyksi tulemisen kokemuksia. Kuten erds vanhemmistakin kommentoi, positii-
visen yhdessédolon avulla lapsi padsee kokemaan leirilld voimaantumisen tunnetta. Kom-

mentteja olivat myos saaneet osaavat ja monenlaiset oppijat huomioon ottavat ohjaajat.

Erds vanhempi oli vapaassa kommentissa toivonut ohjaajilta lisshuomiota ja tarkkuutta
litkkeiden oikein tekoon. Hén oli huolestunut tehtédvien temppujen ergonomiasta ja kehon
oikein kdytdstd. Huoli on mielestdni ymmarrettiva, silld turhilta loukkaantumisilta halu-
taan vélttyd pyrkimailld tekemién liikkeet oikein. Toisaalta kuitenkin on hyvd ymmartaa,
ettd tdssd kohtaa lapsen vasta harjoittelevat, eikd temput vélttdmétta onnistu heti tiysin
oppikirjan mukaisesti. Toki ergonomisuuteen tulisi myos tdhditd ja lapsia muistuttaa
temppujen hallitusta suorittamisesta, mutta itse ajattelen tdrkedmpana kuitenkin pelkojen
voittamisen ja sinnikkddn yrittdmisen. Lasten leireilld ei ole ideana tehdé fysiikan lakeja
uhmaavia temppuja, vaan padpaino fyysisten ominaisuuksien osalta on ketteryyden ja
motoristen taitojen kehittdmisessad. Vililld lapsi saattaa kaatua hassusti kuperkeikkaa teh-
dessd. Tdssd kohtaa ohjaajilla on tapana muistuttaa “muistakaa kuperkeikassa kidet latti-
aan, leuka rintaa ja hampaat yhteen”. Silloin kun perusturvallisuuteen liittyvistd asioista
huolehditaan, on tilaa myos pienille kdmméhdyksille. Ajattelen timédn olevan riittavai
ergonomiaan ja oikein tekemiseen puuttumista, mutta tdssékin asiassa mielipiteitd on var-

masti monia.

7.1 Tulosten hyodyntiminen

Sorin Sirkus saa kdyttoonsa tekemini opinndytetyon, sekd koosteen niistd nimettomisti
vastauksista, joissa annettiin lupa vastausten kdyttdmiseen leiritoiminnan markkinoin-
nissa. Sorin Sirkus pystyy ndistd edelld mainituista vastauksista kerddméin esimerkiksi
suoria lainauksia positiivisista kokemuksista ja jakamaan niitd sosiaalisessa mediassa lei-
rien ndkyvyyden lisddmiseksi. Ajattelen, ettd opinndytteeni perusteella leirin hyotyjd ja
hyvid puolia pystytddn leirin kuvauksessa halutessa sanallistamaan monipuolisemmin te-

kemani tutkimusta ja kirjallisuuskatsausta tukena kayttien.

Tutkimuksen tavoitteena oli saada kerdttyd kasaan konkreettisia tapoja, joita Sorin Sirkus
voisi halutessaan kokeilla leiritoiminnan uudistamiseksi ja leirin suosion kasvattamiseksi.
Tutkimuksessa saatiin kyselyyn vastanneilta perheiltd paljon erilaisia vinkkeja ja toiveita
mihin suuntaa Sorin Sirkuksen 4—6-vuotiaiden leiritoimintaa voitaisiin 1&hted kehitti-

médn. Tédssd listattuna toiveita ja ideoita, joita perheet esittivit:
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1. Markkinoinnin lisd&dminen ja toteuttaminen nikyvammin

2. Leirin keston pidentdminen

(O8]

Hinnan alentaminen, esimerkiksi ”sirkuskoululaisille leirin hinnasta -10% alen-
nusta”

Leireille eri ajankohtia, esimerkiksi ilta- ja viitkonloppuleiri

Ik@haarukan pienentdminen

Ryhmékoon pienentdminen (nostaako leirin hintaa entisestdin?)

N R

Kesille vanhempi-lapsi -yhteisleiri tai sisarusleiri

7.2 Eettisyys ja luotettavuus tutkimuksessa

Eettisyyden noudattaminen opinniytetydssd on ehdottoman tirkedd ja koenkin sen olevan
luonnollinen osa tdtd projektia. Tutkimusta toteutettaessa eettisyys tulee huomioida niin
tutkimus- kuin ammattieettisestdkin ndkokulmasta. Jouduin opinndytteeni tutkimusvai-
heessa huomioimaan esimerkiksi henkildtietolain 523/1999. Lain tarkoituksena on suo-
jata tutkimukseeni osallistuneiden henkildiden yksityiseldméd ja henkilollisyyttd. Kay-
tdnnossd toteutin kyselyni sdhkoisesti ja nimettdmind jokaisen vastaajan yksityisyyden

suojaamiseksi.

Tutkimukseni avulla olen halunnut kerdtd mahdollisimman todenmukaista ja aitoa tietoa.
My®és tulosten tulkinnassa ja analysoinnissa olen pyrkinyt huomioimaan mahdolliset vir-
hetulkinnan paikat, jotta tutkimuksen tulokset eivit védristy. Luotettavuutta on varmis-
tettu valitsemalla kyselyyni kysymykset, jotka pysyvét asian ytimessa eivétka johdattele
vastaajaa suuntaan tai toiseen. Vaikka tutkimukseni sisélsi padasiallisesti kvantitatiivisia
eli maarallisid tuloksia antavia kysymyksid, halusin tulosten monipuolistamisen ja tar-
kentamisen vuoksi lisdtd sekaan kvalitatiivisen eli laadullisen mittaustavan mukaisia koh-
tia. Monivalintakysymysten ja Likert -asteikkojen lisdksi ”vapaa sana” -kentét antoivat
vastaajalle mahdollisuuden perustella ja tarkentaa omia vastauksia tai kertoa oleellisia

atheeseen liittyvid seikkoja, joita kyselyssi ei vilttdméttd ole ymmaérretty edes kysya.

Eettiseen tutkimukselliseen toimintaan liittyy mielestidni myos tarkkuus ja luotettavuus.
Tyossini olen halunnut tuoda esiin tutkimuksen eri vaiheet yksityiskohtaisesti lipindky-
vyyden ja luotettavuuden séilyttdmiseksi. TyOsté selvidd, kuinka se on tehty, missi aika-
taulussa se on suoritettu ja milld keinoin tuloksia on tulkittu. Tutkimuksesta saadut tulok-

set on kdyty ldpi yksityiskohtaisesti ja tarkasti taulukkolaskentaohjelman avulla.
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Koska tutkimuksen kohderyhméni oli lapset ja heidén perheensi, ei erillistd eettistd en-
nakkoarviota tarvinnut pyytda lasten vanhemmilta erikseen. Mikéli vanhemmat eivét olisi
olleet tietoisia siitéd, ettd heiddn lapsensa kuuluu tutkittavaan kohdejoukkoon, olisi van-
hemmilta kuulunut pyytia erillinen suostumus asiaan. Pelkka lapsen suostumus ei tillai-
sissa tilanteissa riitd. Tdsséd tapauksessa kuitenkin tutkimus ldhetettiin sahkoisesti van-
hempien omaan sdhkopostiosoitteeseen ja pédasiallinen kyselyyn vastaaja oli vanhempi
itse. Lasten mielipiteet otettiin huomioon ja lapsi sai vastata kyselyyn yhdessd vanhem-

man kanssa, mikéli vanhempi néin halusi.

Eettisyyttd kyselyjen ldhettdmiseen lisdsi myos se, ettd opiskelijalle, eli minulle ei myon-
netty vanhempien yhteystietoja tai edes sdhkdpostiosoitteita, vaan tutkimuksen eteenpéin
viélittdmisestd huolehti Sorin Sirkuksen rehtori Merja Koskiniemi. Merja Koskiniemelld
on péadsy Sorin Sirkuksen Helmi -oppilastietojirjestelméidn, joka kautta hin ldhetti sdh-
kopostin valitulle kohderyhmalle, eli 4—6-vuotiaiden sirkusharrastajien vanhemmille. Ky-
sely lahetettiin rehtori Koskiniemen toimesta myos 2019 talvilomaleirille osallistuneiden
lasten vanhemmille. Vastaajajoukko on siis pysynyt tdysin anonyymind myos opinniyte-

tyon tekijille.

Ennen tutkimuskyselyn ldhettdmistd pohdimme, ettd kyselyn vastanneiden kesken olisi
voitu arpoa Sorin Sirkuksen -tuotepaketti mahdollisimman suuren vastausméddrdn saa-
miseksi. Tasséd tapauksessa arvontaan osallistuneilta olisi jouduttu kerddméan yhteystie-
toja, jotta voittaja olisi saatu tavoitettua. Koin eettisyyden kannalta paremmaksi, ettd ar-

vonta jdtettiin pois, ja ndin ollen kyselyn tdysi anonyymisyys saatiin sdilytettya.

7.3 Johtopiitokset ja ehdotukset jatkotutkimuksia varten

Lapset ja heidén perheensi kokivat sirkusharrastuksen ja sirkuksen leiritoiminnan piéasi-
assa mielekkddnd ja monipuolisena toimintana. Sirkusleirid oli monessa tapauksessa pi-
detty niin mieleisend, ettd sirkusta oli haluttu jatkaa joko kotona temppuilemalla tai sir-
kuksen viikoittaiseen harrastustoimintaan osallistumalla. Sirkusta harrastamalla lapsi ke-
hittdd tarkeitd motorisia taitojaan sekd ketteryyttdén. Sirkuksessa vallitsee vahva yhtei-
sollisyys, salliva ilmapiiri ja ideologiana toimii yhteen hiileen puhaltaminen. Sirkus tar-
joaa harrastajalleen fyysisten puolten liséksi siis yhteenkuuluvuuden tunnetta, auttaa ym-
mértdmadn ja hyviaksymaéin erilaisuutta, sekd sirkuksessa pdédsee kehittdmaan monenlai-

sia arkielaméssikin hyodyllisid sosiaalisten tilanteiden taitoja.



41

Tulosten pohjalta voidaan vetdd johtopadtoksend, ettd Sorin Sirkuksen leireihin ollaan
kokemusten pddasiallisesti tyytyvéisid. Siséltd on todettu kiinnostavaksi ja monipuo-
liseksi seki ohjaajien ammattitaitoon on oltu tyytyvéisid. Syy sithen miksi leirien osallis-
tujaméadrit ovat ajoittain olleet melko alhaiset, voisi olla markkinoinnin puute seké leirin
tyyris hinta. Luulen, etté leirien hintoja ei aiota laskea, mutta erilaiset tarjoukset voisivat
olla harkinnan arvoinen asia. Esimerkkitarjous voisi olla sisarus/kaverialennus tai voisiko
Joulushow -esityksen tienoilla hyodyntid ”Joulushow -lippujen ostajalle talviloman las-
tenleirit huippuhintaan” -tarjousta. Mainonnan liséiminen ja sen toteuttamien mielenkiin-
toisesti voisi tuoda leirille lisdd nikyvyyttd. Ajattelen myos, ettd ammattimaisesti ja har-

kitusti toteutettu mainonta antaa leiristd laadukkaan, eli arvoisensa kuvan.

Leirien sijoittumista loma-ajankohtiin pidettiin pddasiassa hyviand, mutta kellonaikoihin
ja leirin pituuteen toivottiin muutoksia. Toivottuja muutoksia olivat esimerkiksi leirin al-
kamisajankohdan siirtdminen iltapdivain/iltaan, leirin paivikohtaisen tuntimiérin lisaa-
minen, leirin sijoittaminen loppuviikkoon ja leiripdivien lisddminen. Mikéli leiriryhmid
samaa ikdryhméi kohden syntyisi useampi, voisi ainakin siiné tilanteessa ajankohdan siir-

taminen olla kokeilemisen arvoinen.

Lasten lisdksi myds vanhemmat vaikuttivat innostuneilta ja kiinnostuneilta sirkuksesta.
Osa olikin pddtynyt tuomaan lapsen sirkusharrastuksen pariin oman kiinnostuksensa
vuoksi. Ajattelen, ettd perhesirkusleirit voisivat myds olla toimiva osa Sorin Sirkuksen
leirikokonaisuutta. Etenkin alle kouluikéiset lapset ja heiddn vanhempansa voisivat hyo-
tyd vanhempi-lapsi -yhteisleireistd, silld se takuulla kehittdisi lapsen ja vanhemman véa-
listd vuorovaikutusta sekéd kasvattaisi heiddn keskindistd luottamusta. Ujompien lasten
kohdalla my6s muihin leirildisiin tutustuminen onnistuu paremmin silloin, kun turvalli-

nen vanhempi on leirilld lasna.

Tyota tehdessd herdsi myos muutamia jatkotutkimusideoita. Esimerkiksi leirien siséltoon
ja leiriohjaajiin tarkempi perehtyminen olisi mielenkiintoista. Leirikokemuksia voisi
mennd kerddmédn suoraan lapsilta, sekéd leirin sisdltod voisi verrata esimerkiksi yleisiin
litkuntasuosituksiin ja niiden tdyttymiseen. My0s lasten sosiaalisten taitojen ja kaveritai-
tojen kehittyminen sirkuskoulun harrastetoiminnassa olisi mielestdni darimmaéisen mie-

lenkiintoista tutkittavaa ja havainnoitavaa. Toisaalta my0ds mielenkiintoista olisi ldhted
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selvittdméédn, mihin eldmi on kuljettanut esimerkiksi kymmenen vuotta sitten Sorin Sir-
kuksen 4-6-vuotiaiden leirille osallistuneita ja ovatko he saaneet sirkuksesta siivet eld-

main.
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LIITTEET

Liite 1. Sorin Sirkuksen leirikysely perheille

Sorin Sirkuksen leirikysely

Sirkus on tarjonnut monille lapsille ja nuorille paljon. Sirkuksen keinoin voidaan tarjota
oppimisen ja oivaltamisen kokemuksia, vahvistaa sosiaalisia taitoja, kehittdd motoriik-
kaa ja my0s ehkiistd syrjaytymisti. Neljan vuoden iéstd eteenpdin lapsi alkaa entisté
enemman nauttia ikdtovereidensa seurasta, ja ndin ollen ryhméssa toimiminen on heille
erityisen mielekésti ja opettavaista. Sirkuksessa vallitsee iloinen ja salliva ilmapiiri ja
sielld jokainen voi kokea olonsa tervetulleeksi!

Talla kyselylomakkeella kartoitetaan perheiden kokemuksia ja kehitysideoita Sorin Sir-
kuksella jirjestettavista 4—6-vuotiaiden lasten leireistd. Vastaukset voi esittdd anonyy-
misti, tutkimuksen tuloksista vastaajia ei pystytd tunnistamaan.

Voit itse arvioida, vastaatteko kyselyyn lapsen kanssa yhdessa vai vastaatko hdanen puo-
lestaan oman intuitiosi mukaan. Mikéli perheessdnne on useampi 4—6-vuotias sirkusta-
harrastava lapsi ja mielipiteet eroavat lasten kesken merkittavasti, suosittelen vastaa-
maan kyselyyn kaksi kertaa.

Vastausaikaa on 1.3.2019 saakka.

1. Onko lapsesi osallistunut Sorin Sirkuksen lastenleireille?
o Kylla
o Ei
o Lapseni osallistuu ensimmdistd kertaa nyt helmikuussa alkavalle leirille

2. Miten olet pdédtynyt valitsemaan sirkusleirin ja/tai sirkusharrastuksen lapsellesi?
(valitse yksi tai useampi vaihtoehto)

Ystivin suosituksesta

Olemme ndhneet Sorin Sirkuksen Joulushow’n ja sirkus kiinnostaa

Lapsen sisarus kéy sirkuskoulua

Olen itse kdynyt sirkuskoulua

Lapsi on erityisen liikunnallinen ja nauttii temppuilusta

Toivon, ettd lapseni litkkunnallisuus kehittyy sirkuksessa

Joku muu, mikd?

O O O O O O O

3. Suosittelisitko Sorin Sirkuksen lastenleirejd muille perheille?
o Kylla
o En, miksi?

4. Millaisia kokemuksia ja muistoja perheellainne on aiemmista Sorin Sirkuksen

leireista?

5. Sorin Sirkus jérjestdd lasten lomaleirejd kolme kertaa vuodessa; syyslomalla,
hiihtolomalla ja kesilld. Leireilld harjoitellaan erilaisten leikkien ja pelien kautta



47

mm. tasapainoilua, jongleerausta ja akrobatiaa. Aikaisempaa kokemusta sirkuk-
sesta ei tarvita, ainoastaan reipasta mieltd ja kokeilunhalua. Opettajina leireilld
toimivat Sorin Sirkuksen ammattitaitoiset sirkuskouluohjaajat. Mukaan tarvitsee
sisdlitkuntavaatteet, vesipullon ja paljaat varpaat/voimistelutossut. Leirin kestda
kokonaisuudessaan 3 péivad, 1,5h/pdiva. Hinta on noin 80€. Vastaa alla oleviin
véittdmiin omien kokemusten sekd ndiden taustatietojen perusteella.

Leirejd markkinoidaan nakyvésti.
Téysinerimieltd 12345 Téysin samaa mieltd

Leireisti on saatavilla tarpeeksi informaatiota.
Téysinerimieltd 12345 Téysin samaa mieltd

Leirin siséltdé on mielenkiintoinen ja monipuolinen.
Taysinerimielta 12345 Tédysin samaa mieltad

Sorin Sirkuksen leiriohjaajat ovat ystévillisid ja osaavia.
Taysinerimielta 12345 Tédysin samaa mieltad

Leirin hinta on kohtuullinen.
Tdysinerimieltd 12345 Tdysin samaa mieltad

Leirin pituus (3paivdd) on sopiva.
Tdysinerimieltd 12345 Tédysin samaa mieltad

1,5h sirkustelua pdivdd kohden on riittavasti.
Tadysinerimieltd 12345 Taysin samaa mieltd

Leirien ajankohdat ovat sopivat (syysloma, hiithtoloma, kesidloma).
Tadysinerimieltd 12345 Taysin samaa mieltd

6. Tidhén voit lisdtd ajatuksia ja kommentteja ylld olevista vaittdmista.

7. Tamén vuoden (2019) pienten talvilomaleiri jarjestetddan teemaleirind, joka on
nimeltddn "MERIROSVOIJEN JA KEIJUJEN SEIKKAILU — merirosvo Hurja-
hampaan kiperi kolttonen”. Osallistuisiko lapsesi mieluummin teemaleirille vai
tavalliselle sirkusleirille?

o Teemaleiri
o Tavallinen sirkusleiri
o En osaa sanoa

8. Millaisia kehitysideoita ja toiveita perheelldinne on Sorin Sirkuksen lastenlei-
reille?

BONUS KYSYMYS: Mikili Sorin Sirkus tarjoaisi lasten syntymépiivéapaketteja (mah-
dollisuus jérjestda sirkussynttirit kotona tai Sorin Sirkuksen tiloissa), olisiko perheenne
kiinnostunut?

o Kiinnostunut

o Eikiinnostunut

o En osaa sanoa
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Kiitos vastauksista!

Perheemme vastauksia saa kédyttdd anonyymisti Sorin Sirkuksen leiritoiminnan markki-
noinnissa:

o Kylla

o FEi
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Liite. 2. Saatekirje vanhemmille

Sorin Sirkus haluaa auttaa Viivia ja kehittaa leiritoimintaansa. Pyydamme teita ysta-
vallisesti vastaamaan oheisen linkin kautta 16ytyvaan kyselyyn 1.3. mennessa.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSeeN-
KIbTONQwOmMIhx3pOF8ZfySEJ2yaTY9AO-AnxwlYmQ-hMw/viewform

Kyselyyn vastataan nimettdmana ja se vie aikaanne vajaa 10 minuuttia. Kysely on
kohdistettu 4-6-vuotiaiden leiritoiminnan kehittamiseksi ja siina kartoitetaan, milla
perusteilla vanhemmat ovat valinneet lapselleen sirkusharrastuksen, millaisia koke-
muksia ja muistoja perheilla on aiemmilta Sorin Sirkuksen leireilta ja millaisia kehi-
tysideoita heilta [0ytyy tulevaisuuden leireille.

VIIVI SAVOLAINEN on Sorin Sirkuksen kasvatti, joka on Tampereen ammattikorkea-
koulussa sosionomikoulutuksensa loppusuoralla. Amk-opinnaytetyénsa Viivi halusi
tulla tekemaan sirkuksen maailmasta ja tyon nimikkeeksi muotoutui "Sorin Sirkuk-
sen 4-6-vuotiaiden leiritoiminnan kehittaminen". Kysely on tarkea osa Viivin opin-
naytetyota ja se auttaa myos sirkusta kehittamaan toimintaansa.

Sorin Sirkus on elamankaarinen sirkustaiteen koulutuskeskus, jossa lapsella ja nuo-
rella on mahdollisuus harrastaa aktiivisesti ja tuetusti aina paivakoti-ikaisesta taape-
rosta aikuisuuteen. Jos mahdollista, Sorin Sirkus haluaa tukea my&s muille urille 1ah-
teneita harrastajiaan, joille sirkus on ollut tarkea osa elamaa. Auta siis Sinakin Viivia
hanen opinnaytetytssaan!

Kysely lahetetaan kaikille Sorin Sirkuksen 4-7-vuotiaiden ryhmissa olevien lasten
vanhemmille seka 4-6-vuotiaiden hiihtolomaleirille ilmoittautuneille. Pahoittelen
mahdollista tuplapostitusta. Suuri osa sirkuskoululaisista on paatynyt Sorin Sirkuk-
sen oppilaaksi sirkusleirien kautta. Vaikka lapsenne ei olisi osallistunut leirille, voit
silti vastata kyselyyn soveltuvin osin ja antaa meille arvokasta tietoa.

Monin kiitoksin seka Viivin etta sirkuskoulun puolesta,
- Merja Koskiniemi, rehtori
merja.koskiniemi@sorinsirkus.fi




