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Opinndytetyon aihe oli lasten leikkikulttuurin muutos péivakodissa 1990-luvulta 2010-
luvulle. Opinndytetyd rakentui lasten leikin ja leikkikulttuurin kisitteiden pohjalta.
Leikkid ja leikkikulttuuria késiteltiin leikin ja sen merkityksen, lelun, leikkiaiheiden ja
leikkiympériston avulla. Ty0ssd kisiteltiin my0s median vaikutusta leikkiin, lasten
vapaata leikkid, lasten vilistd vuorovaikutusta ja aikuisten merkitystd leikissd. Myos
tyon ja perhe-elimén yhteensovittaminen ja perherakenteen muutos oli tutkimuksen
kohteena.

Opinndytetyon tutkimus toteutettiin kyselyn ja havainnoinnin avulla. Kyselyyn vastasi
Liinaharjan pédivdkodin henkilokunta. Kyselylomakkeet toimitettiin pdivikodin
johtajalle, joka jakoi ne eteenpdin. Havainnointi toteutettiin yhdessd Liinaharjan
paivikodin ryhméssé neljin aamupéivin aikana.

Tutkimustulosten pohjalta ei voitu selkeésti todeta, ettd leikki on tai ei ole muuttunut.
Kuitenkin todettiin, ettdi muutosta on tapahtunut. Tulokset osoittivat, ettd leikki on
tarkedd lapsen kehitykselle. Leikille varattu aika ja lasten mielikuvituksen kéyttd
leikissd on vahentynyt. Myds lasten empatia- ja keskittymiskyky leikissd on vihentynyt.
Median, kuten television ja lehtien, vaikutus nékyy lasten leluissa ja leikkiaiheissa.

Tutkimustulokset osoittivat leikin olevan tdrkedd lapsen kokonaisvaltaiselle
kehitykselle. Opinndytetyon avulla haluttiin herdttdd lasten parissa tyOskentelevid
ammattilaisia ja muita aikuisia huomioimaan lapsen tarve leikkimiseen. Tavoitteena oli,
ettd aikuiset huomaisivat merkittdvén roolinsa leikin mahdollistajina.
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The topic of the thesis was the change of children’s play culture in kindergarten from
1990's to 21st century. The base of the thesis is children’s play and play culture. Play
and play culture were divided into concepts of meaning of play, toy, subjects of play
and playenvironment, and studied through those concepts. The thesis also studies medi-
a’s impact to play, children’s free play, interaction between children and role of adults
in play. Also coordination of work and family life and change in family structure were
subjects of the research.

The research of the thesis was executed with enquiry and observation. The personnel of
Liinaharja kindergarten answered to the enquiry. The questionnaires were sent to the di-
rector of kindergarten who delivered them forward. The observation was executed in
one of the groups of Liinaharja kindergarten during four days.

The results of the research do not lead to a simple conclusion of whether play itself has
changed or not. However, some kind of change in play has happened. The results poin-
ted out that play is important to child’s development. The time taken to play and chil-
dren’s use of imagination in play have decreased. Children’s ability to feel and express
empathy and ability to concentrate in play have also decreased. The impact of media,
like television and magazines, is shown in children’s toys and subjects of play.

The results pointed that play is important to the overall development of child. The pur-
pose of the thesis was to wake up professionals working with children, and other adults,
to realize child’s need to play. The aim was that adults would notice their significant
role as play’s enabler.
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1 JOHDANTO

Leikki on valtava osa lapsen maailmaa. Leikkiessddn lapsi oppii uusia asioita itsestdén
ja ympdéristostddn sekd kehittyy kokonaisvaltaisesti. Leikki kehittdd lasta, mutta on
my6s suuri nautinnon ldhde. Toisinaan leikin tirkeys ja merkitys lapselle unohtuu
aikuiselta. Leikin tilalle saattaa nousta jokin aikuiselle tirked asia, jolloin lapsen etu

kérsii. Aikuisen tulee luoda leikille sopivat puitteet ja kannustaa leikkiin.

Opinndytetydssd selvitetddn lasten leikkikulttuurin muutosta paivikodissa 1990-luvulta
2010-luvulle. Opinndytetyon aihealueiden perustana on lasten leikki ja leikkikulttuuri.
Perustan pohjalta tydssi kasitelladn leikin késitettd ja merkitysté, vapaata leikkid, leluja,
median vaikutusta leikkiin, aikuisten merkitystd leikissd ja lasten vilistd
vuorovaikutusta. Aiheemme kehittyi Marjatta Kallialan Enkeliprinsessa ja itsari
liukuméessd — leikkikulttuuri ja yhteiskunnan muutos -kirjan pohjalta. Kallialan kirja

kisittelee lasten leikkikulttuuria ja sen muutosta 1950-luvulta 1990-luvulle.

Opinndytetydssd  leikkikulttuurin -~ muutosta  tutkitaan Liinaharjan  pédivikodin
henkilokunnan ja lasten avulla. Henkilokunta vastasi leikkiin ja leikkikulttuuriin
liittyviin  kysymyksiin. Liséksi yksi lapsiryhmd oli havainnoinnin kohteena.
Tutkimuksen avulla halutaan heréttdd sekd lasten parissa tydskentelevid ettd muita
aikuisia huomaamaan paitsi leikin vaikutus lapsen eldmddn myds aikuisen merkitys

lapsen leikin tukijana.

2 MITA LEIKKI ON

Leikin mééritelmid tuntuu olevan loputtomasti, silld jokainen tutkija médrittelee leikin
omalla tavallaan. Alasen ja Karilan mukaan leikin teoreettinen madrittely on tutkijoille

haastava tehtdvé, silld on vaikeaa vangita médritelméén ilmio, joka on samanaikaisesti



totta ja kuviteltua. Leikin mairittelyd hankaloittaa myds se, ettei mitddn toimintaa voi
yksiselitteisesti nimeté vain leikiksi, silld samat asiat voivat olla toisena hetkend totta ja

toisena leikkid. (Alanen & Karila 2009, 158.)

Kun lapsi itse méérittelee leikkid, painottaa hédn leikkiin liittyvéé iloa, hauskanpitoa ja
ystdvien seuraa. Leikki on lapsen omaa aikaa. Leikkiessdén lapsi on vapaa aikuisten
sdannoistd. (Alanen ym. 2009, 159.) Caillois maédérittelee leikin toiminnaksi, joka on
vapaaehtoista, erillistd, ennakoimatonta, tuottamatonta, sddnnonmukaista ja
kuvitteellista. Caillois painottaa erityisesti leikin vapautta ja osallistumisen
vapaachtoisuutta, silld hinen mukaansa pakotettaessa leikki menettdé jotain olennaista

itsestddn. (Kalliala 1999, 36.)

Kalliala (1999, 35) miirittelee leikin yhdeksi inhimillisen toiminnan peruskategorioista.
Myds Sinkkonen toteaa, ettd leikki on ihmisen kaikkein inhimillisin luomus. Lapsella
on synnynndinen valmius ja alttius leikkiin, mutta leikki syntyy vain tiettyjen
edellytysten vallitessa. (Sinkkonen 2008, 217.) Lapsella on oltava mukava ja turvallinen

olo, jotta syntyisi aito ja mielikuvitusrikas leikki.

3 LEIKIN MERKITYS

Vanhan sanonnan mukaan leikki on lasten tyotd. Leikkid pidettiinkin aikuisten tdiden ja
rituaalien jéljittelynd. Korostettiin leikin tarkoitusta aikuisuuteen kasvattamisessa. Jean-
Jacques Rousseauta pidetddn ensimmaiisend, joka kiinnitti erityistd huomiota leikin
merkitykseen lapsen kehityksessd. Rousseaun mukaan lapsen tuli leikkii itsensd vuoksi.
(Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén 2008, 200.) Sinkkonen kuitenkin toteaa, ettd
leikki ei ole koskaan tyotid. Se on luovuuden 4iti, sisdisen autonomian ja eldvyyden
perusta. (Sinkkonen 2008, 223.) Leikin merkitys on paljon tirkedmpi lapselle kuin tyon
merkitys aikuiselle, silld leikki kehittdd lasta enemmén kuin ty0 aikuista (Juvakka,
viitattu 14.4.2010). Lapsi oppii leikissd itsestdén, toisista ja ympdristOstdéin, joten

leikkid ei pidd vahitelld (Karling ym. 2008, 200-201). Leikki on lapsen tapa tarttua



ilmidihin ja kokea itse eldvdnsd. Se on lapsen vuoropuhelua maailman kanssa. Leikin
avulla lapsi oppii hallitsemaan omaa toimintaansa. (Jantunen & Ronnberg 1996, 199-

120.)

Leikkiminen edistdd lapsen kokonaisvaltaista kehittymistd. Kallialan (1999, 225)
mukaan leikkid perusteltaessa vedotaan yleisesti leikin merkitykseen yhtdéltd oppimisen
edistdjédnd, toisaalta tunne-eldmidn ja sosiaalisten taitojen kehittdjand. Yhdessi
toimiessaan lapset harjoittelevat tunteiden ilmaisua, toisten huomioimista ja
vuorovaikutus- ja neuvottelutaitoja sekd kehittyvét fyysisissd ja kielellisissd taidoissa.
Lapsi ei leiki oppiakseen vaan oppii leikkiessdén. (Hidkkd, Kuokkanen & Virolainen

2006, 150.)

Kalliala toteaa, ettd ammattikasvattajat ovat yleisesti “leikin puolella”. Pdivikodin
henkilokunnan arviot leikin merkityksestd ovat yhdensuuntaisia ja puheen tasolla leikki
nostetaan pdivikodin keskeisimmaiksi toimintamuodoksi. Yleinen leikin tirkeyden
toteaminen on itsestddn selvd osa suomalaista pdivikotikulttuuria. Itsestddanselvyyden
taustalla vaikuttaa frobelildinen perinne vahvoine leikin korostuksineen. (Kalliala 1999,

225-227.)

Lastentarhanopettajat ja lastenhoitajat pitdvat leikkid lapsen eldméssd keskeisend ja
luonnollisena asiana. Leikkivid lapsia pidetddn sekd fyysisesti ettd psyykkisesti
hyvinvoivina. Erityisesti korostetaan, ettd leikkivat lapset ovat sosiaalisia selviytyjid,
koska he harjaannuttavat sosiaalisia taitojaan, heilld on kavereita, he kayttavit
mielikuvitustaan ja kasvavat leikkiessddn. Vastaavasti lapsi, joka ei leiki, on

vaikeuksissa vuorovaikutustilanteissa. (Kalliala 1999, 226-227.)

4 LEIKKI JA KULTTUURI

Kulttuurin kisite on laaja ja se on monitasoinen ilmid. Kulttuuri voi olla sekd kokemus,

tila, ymparisto ettd ihmiset. Kulttuuriin vaikuttaa menneisyys, nykyisyys ja tulevaisuus.



Tamén vuoksi kulttuurin madritelméa ei voi kuvata yksiselitteisesti. (Hikka ym. 2006,
167.)

Johan Huizinga on mddritellyt leikin analysoimalla sen ja kulttuurin vilistd suhdetta.
Leikin hén nédkee kulttuurissa tirkeimpdnid ja ensimmdiisend toimintana. Hén
maédrittelee, ettd kulttuuri syntyy leikkien ja leikin muodossa, ennen kuin kulttuuri saa
todellisen muotonsa. Téstd analyysistd voi padtelld, ettd kaikki kulttuurielamissa kuten
esimerkiksi taide, kdsity0 ja tiede pohjaavat leikkiin. Tdma Huizingan tarkastelu asettaa

leikin koko kulttuurin perustajaksi ja lahtokohdaksi. (Alaméki & Keskinen 1996, 6.)

Huizinga perustelee nidkemystddn silld, ettd ithmisten yhteiseldmédin on aina liittynyt
leikkid ja muun muassa erilaisia rituaaleja ja juhlia, joissa on ndhtdvissd paljon
leikinomaisia piirteitd. Hinen nikemyksensd mukaan leikki on eldmidnmuoto: sité ei voi
koskaan madiritelld tdysin biologisesti tai loogisesti. Leikin olemuksessa oleellista on
sithen liittyvd jannitys, ilo ja huvi sekd leikin vapaus ja irrottautuminen tavallisesta
elamidstd. Leikilli on taipumus my0s yhdistdd leikkijoitd ja antaa aineksia

yhteistoiminnalle kulttuurissa. (Alaméki ym. 1996, 6-7.)

4.1 Lastenkulttuuri

Lastenkulttuuri on suurelta osin lasten leikkeja. Sithen voidaan kuitenkin lisdtd mukaan
erilaiset tarinat, laulut, lorut, arvoitukset ja vitsit. Kulttuuriin voidaan laskea lisdksi
mukaan my0s tilannekohtainen hdrndédminen, kiusoittelu ja danteleminen. Myds median
ja arkikokemusten tarjoaman aineksen soveltaminen ja uudelleen muokkaaminen
leikkitilanteissa sekd leikkivdlineiden luova kdyttiminen ovat osa lastenkulttuuria.

(Hakka ym. 2006, 168-169; Kalliala 1999, 55.)

Asiat, jotka vaikuttavat lastenkulttuuriin, ovat yhteiskunnan yleiset ndkemykset sekd
lasten kanssa toimivien aikuisten omat ja yhteiset késitykset. Kun lapset ovat omassa
sosiaalisessa ympdristossdéin he luovat yksin ja keskenddn kulttuurisia rakenteita:
useimmiten se jad aikuisilta huomaamatta. Leikin ja kulttuurin vililld voidaankin ndhda

tietty yhteys: lapsen kokemukset osana ympaérilld toimivaa kulttuuria nikyvét leikissa.
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Tama tulee esille esimerkiksi lapsen valinnoissa ja sddnnoissd leikin kulussa. (Héakka

ym. 2006, 167.)

4.2 Lasten leikkikulttuuri

Lasten leikkikulttuuri voidaan jakaa ja méadritelld kahdella eri tavalla: aikuisten luomana
ja lasten luomana leikkikulttuurina (Hakkd ym. 2006, 168; Soini 2001). Aikuisten
luoma leikkikulttuuri ilmenee kenties selkeimmin niin sanottuna kaupallisena
leikkikulttuurina: sen luoma lelun késite heijastaa aikuisten ideaalia kisitystd leikista.
Tadmin mukaan leluilla on leikissd yksiselitteinen tehtdvé, jonka aikuinen tietdd ja jota
lapsen oletetaan toteuttavan. Tdmédn leikkikulttuurin ongelma on kuitenkin, ettd se

pelkistédd ja yksinkertaistaa leikkid poistamalla leluista luovuuden. (Soini 2001.)

Lasten oman leikkikulttuurin kriteerind on usein pidetty sitd, ettd leikin ja sen ainesten
siirtyminen lapsisukupolvelta toiselle tulee tapahtua ilman aikuisten véliintuloa.
Leikeissd on nimittdin aina jotain salattua ja herkkdd, joka aikuisen kosketuksesta
helposti katoaa. Lasten leikkikulttuuri on alue, jolla lapset toimivat itsendisemmin kuin
missddn muualla. Sille ominaista ovat monitahoinen sitoutuminen ja irtaantuminen,
lahentyminen ja etdéntyminen, jéljittely ja muuntelu. (Hékka ym. 2006, 168-169; Soini
2001.)

Hiakkén, Kuokkasen ja Virolaisen mukaan yksi keskeinen ehto leikkikulttuurin
syntymiselle on se, ettd lasten leikkitila on aikuisten ulottumattomissa. Lasten
keskindiset omat jutut toimivat parhaiten nurkkauksissa, johon aikuisen katse tai
ymmarrys ei ulotu. Lasten oma psyykkinen ja fyysinen tila ja sen haltuun ottaminen
merkitsee tilaa seikkailuun ja mahdollisten leikkimaailmojen luomiseen. (Hékkd ym.
2006, 168-169.) Aikuiset kuitenkin valitettavan usein vaikuttavat lasten leikkikulttuurin
muotoutumiseen, koska he rajaavat vélillisesti ja valittomaisti lasten elintilan ja leikin
puitteet alkaen lapsen kokemuskentdn méérittelystd ja pddtyen leikin ajan, fyysisen tilan

ja leikin vilineiden sdételemiseen. (Kalliala 1999, 212.)

Kallialan mukaan lasten leikkikulttuuri on sidoksissa paikkaan. Esimerkiksi

maaseudulla asuvien leikkivaranto ei ole samanlainen kuin kaupungissa asuvien.
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Toisaalta leikki on kuitenkin yleismaailmallinen ilmid. Lapset leikkivit kaikkialla ja
lasten leikeissd on paljon samaa. Leikki on toisaalta nopeasti ja toisaalta hitaasti
muuttuva ilmid, jonka vélitykselld kulttuuri painaa kuvansa lapseen ja lasten kulttuuriin.

(Kalliala 1999, 53.)

Lasten oman leikkikulttuurin rajat ovat hieman epéselvit. Leikkikulttuuri suodattaa ja
valitsee valtakulttuurista itselleen sopivan aineksen kuin mikd muu tahansa kulttuuri.
Sitten aines vahvistetaan ja muokataan sellaisten arvostusten ja sopimusten mukaisesti,
joita ei ole vélttimattd edes ddneen sanottu. (Hékkd ym. 2006, 168-169; Kalliala 1999,
58.)

4.3 Lasten leikkikulttuurin muutos

Leikissé heijastuu aina kulttuuri ja sen hetkinen eletty aika. Viisikymmenté vuotta sitten
leikittiin eri tavalla kuin nyt ja jo muutaman sukupolven aikaero, kulttuurin sisdllon
muuttuminen, muuttaa leikkid ja sen ilmenemistd. (Helenius 1993, 20.) Kulttuurin
murros jattdd jdlkensd tietenkin my0s leikkikulttuuriin. Esimerkiksi Neuvostoliiton
romahtaminen ndkyi nopeasti ja dramaattisesti my0s lasten leikkien muuttumisena:
roolileikkien tiukasta ohjaamisesta luovuttiin pdivikodeissa ja kielletyt leikkiteemat
vapautettiin sdénnostelystd. Samaan aikaan ldnsimainen vithde vyoryi televisiosta ja
uusia leluja tulvi markkinoille: 1980- ja 1990-luvuilla on nédkynyt kaupallinen ja
vithdetuotanto-orientoitunut kulttuuri. (Kalliala 1999, 51; Kiuas 2001, 12.)

5 LELU

Lelun voi maédritelld sellaiseksi esineeksi tai tavaraksi, jolla lapsi leikkii. Helposti
ajatellaan, ettd lelu on sellainen, jonka voi ostaa kaupan leluhyllyltd. Kaupallistuneessa

maailmassa on yleistd, ettd lelu on kaupasta ostettu ja viimeisimman muodin mukainen,
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mutta leluna voi kuitenkin toimia myds esimerkiksi didin vanha kattila. Jantunen ja
Ronnberg (1996, 123) ovat maédritelleet lelun todellisuuden pienoismalliksi. Lelu on

lapsen leikin tyoviline, joiden avulla hén toteuttaa leikkidén.

Hyva ja onnistunut leikki ei ole koskaan riippuvainen lelusta: lapsella ei tarvitse aina
olla valmista lelua vaan lapsi osaa keksii leikin pienemmastékin asiasta. Luonto ja muu
ympaéristo tarjoaa lapsen leikille puitteet ja virikkeet, joista mielikuvitus loihtii leikkeja.
(Kinnunen 2003, 70; Juvakka, viitattu 14.4.2010.) My6s Kalliala on sitd mieltd, ettd
leikki ei ole riippuvainen leluista. Hén ei kuitenkaan kielld lelun tirkeyttd, silld on
leikkejd, joissa lelulla on keskeinen rooli seké leikkejd, joissa lelua ei tarvita. (Kalliala
1999, 175.) Kinnunen (2003, 70) kirjoittaa, ettd hyva lelu virittdd leikin yhd uudelleen ja

sama lelu sopii vilineeksi monenlaisiin leikkeihin.

6 TYTTOJEN JA POIKIEN LEIKIT

Kallialan mukaan lasten leikkikulttuuri muodostuu tyttdjen ja poikien erillisistd
leikkikulttuureista ja molemmille yhteisestd, jaetusta alueesta. Leikit muovaavat
sukupuoli-identiteettid ja sukupuoli-identiteetti leikkejd leikkiteemoista ja leikkien
organisoinnista pienimpiin yksityiskohtiin asti. Tyttdjen ja poikien osallistuminen eri
leikkeihin ja erilainen osallistuminen samoihin leikkeihin heijastaa lasten ja aikuisten

sukupuolitettua maailmaa. (Kalliala 1999, 53;198.)

Jo hyvin pienestd saakka lapset suosivat leikkikavereina samaa sukupuolta olevia, ja
sukupuoli onkin kenties kaikkein selkein kaverin valinta- tai valikoitumisperuste. Jo 2-

3-vuotiailla on havaittu téllainen taipumus, ja taipumus vahvistuu koko lapsuusidn ajan.
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Tyttéjen ja poikien ryhmien muotoutuminen piivdkodeissa on selkedsti néhtivissé.

(Kyronlampi-Kylméanen 2010, 92.)

Tyttéjen ryhmiin kehittyy erilaisia normeja ja toimintatapoja kuin poikien ryhmiin.
Samaistuttuaan omaan sukupuoleensa, lapsi alkaa korostaa erilaisuuttaan toiseen
sukupuoleen ja samalla ikddn kuin liioittelee oman ryhminsd jdsenten
samankaltaisuutta: “Nuo leikkivdt autoilla, joten me ei ainakaan tehdd niin, vaan
leikitddn nukeilla.” Vertailun kautta lapsi vahvistaa omaa identiteettidén. (Kyronlampi-

Kylménen 2010, 93.)

Tytot ja pojat kartuttavat leikkiainesvarastoaan vain osittain samanlaisella materiaalilla.
Tytot seulovat kokemaansa, ndkemadnsa ja kuulemaansa ihmissuhdeainesta toisin kuin
pojat, joita kiinnostaa toiminta. (Kalliala 1999, 198.) Yleistden voisi sanoa, ettd pojat
pitdvdt metelid ja nahistelevat toisten poikien kanssa. Tyttdjen leikit ovat vihemméin
meluisia ja vdhemmén fyysisid. Tytdt ovat keskenddn rauhallisemmassa
vuorovaikutuksessa ja luovat toisiinsa ihmissuhteita. Kaikki lapset eivit kuitenkaan

mahdu tdllaisiin muotteihin. (Sinkkonen 2008, 240-241.)

7 LEIKKI JA MEDIA

Alasen mukaan viimeisten parinkymmenen vuoden aikana lasten mediaympéristdssd on
tapahtunut lukuisia muutoksia, jotka osaltaan vaikuttavat myos lapsuuteen. Mediasta on
tullut merkittdvd nykylapsuuden instituutio perinteisten instituutioiden kuten kodin,
paivdhoidon ja koulun rinnalle. Media vaikuttaa jo pdivéhoitoikéisten lasten eldmaéssa.

Lapset kohtaavat erilaisia medioita lukuisia kertoja péivdssd. Esimerkiksi
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televisiokanavilla on tarjolla aikaisempaa enemméin lapsille suunnattuja ohjelmia.
Pienten lasten median kéytto ei ole kaikesta tistd huolimatta lisddntynyt, silld ajallisesti
lapset eivét vietd median parissa enempéd aikaa kuin aiempi sukupolvi. (Alanen ym.

2009, 182;183.)

On viitetty, ettd pikkulapsiperheissd televisio toimii lastenvahtina ja perheen arki
rytmittyy televisio-ohjelmien kukaan. Media on perinteisten kasvatusinstituutioiden
kontrollin ulkopuolella, ja tdtd kautta media on luonut myods kokonaan uuden,
perinteisistd kasvatusinstituutioista riippumattoman oppimisympdristén. (Alanen ym.

2009, 183-184.)

Valkokangas ja tv-ruutu tarjoavat lapsille yhteisiksi koettuja katselukokemuksia, jotka
merkitsevit myOs yhteistd 1dhtokohtaa leikkien kehittdmiselle. Valmiiden tarinoiden
kdidntdminen leikin kielelle, uudelleenmuotoileminen ja uusien juonen kédnteiden
keksiminen kuuluvat leikkiin, leikkiipd lapsi sitten leluilla tai itse hahmoa esittden.
Leikkikaluteollisuuden tuottamilla television ja valkokankaan leluilla on omat roolinsa
ja roolitunnuksensa. Suhteessa leikkiin ne edustavat “tdsmileluja”; hahmot ovat
yksiselitteisesti tunnistettavissa ja ehdottavat selvdsanaisesti, ettd esimerkiksi
pratkéhiirelld leikittdisiin pratkdhiirtd. Nukke ja nalle puolestaan sopivat monenlaisiin
leikkeihin. (Kalliala 1999, 153-154.) "Tasmélelut”, tietokone- ja konsolipelit ja muu
median luoma ja esille tuoma materia aiheuttaa sen, ettd lapsen luovuus ja
myotisyntyinen kyky leikkid joutuu passiivisen vastaanottamisen rooliin (Kyrénlampi-

Kylménen 2010, 85).

Ennen myytiin tuotteita etupddssd vanhempien vilitykselld, mutta nykyddn tuotteet
kaupataan suoraan lapsille. Aikuisten ndkokulmaa ei endd juurikaan huomioida.
Markkinointiyhtiot ovat lainanneet teemoja lasten leikkikulttuurista ja muokanneet niita

omaan tarkoitukseensa sopivaksi. (Lahikainen, Punaméki & Tamminen. 2008, 49.)
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Yhé useampia tuotteita tuotetaan ja markkinoidaan suoraan pienillekin lapsille, koska
lapset ovat markkinoiden silmisséd entistd kiinnostavampi kuluttajaryhmd. Monenlaiset
hyodykkeet, leikki- ja seikkailuhahmot, Bratzit, Bioniclet ja Harry Potterit tdyttavét
usein lasten mielikuvituksen ja puheenaiheet. Lapsille suunnataan omia ohjelmia, tv-

kanavia, tietokonepelejé ja internet-sivustoja. (Lahikainen ym. 2008, 60.)

Paivikotia pidetddn helposti mediavapaana ympéristond, jossa lapset ovat niin sanotusti
turvassa medialta ja sen vaikutuksilta. Lapset kuitenkin kantavat median mukanaan
paivikotiin monin eri tavoin. Pdivdkodissa lapset puhuvat keskenddn mediasta, leikkivat
medialeikkejé, tuovat kotoa erilaisia medialeluja, pitdavit yllddn media-aiheisia vaatteita,

piirtdvit aiheesta kuvia ja laulavat mediasta tuttuja lauluja. (Alanen ym. 2009, 185.)

Leikkida emme varmaankaan koskaan voi lapselta kokonaan riistdd pois, kyse on
sittenkin niin syvastd ja elintdrkeésti kasvutarpeesta. Mutta nykyisen markkinatalouden,
tietotekniikan ja mediamaailman massiivinen leikin kaupallistaminen muuttaa armotta
leikkid yhd enemmin taloudellisesti niin tirkeédksi, ettd leikistd on tullut liian totta.

(Tamminen 2004, 93-94.)

8 PERHERAKENTEEN MUUTOS

Useimmiten perhe on lapselle l&dhin kasvuympdristd, jossa huolehditaan hdnen
tarpeistaan. Perheen lisdksi lapsen eldméssd merkittdvind vaikuttajina  on
paivdhoitopaikka, naapurusto, kaverit, sukulaiset ja vanhempien tuttavat. Koti on
kuitenkin lapselle yleensd se paikka, jossa hinen Il&dheisimmét ihmisensd ovat.

(Kyronlampi-Kylménen 2010, 36.)
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Suomessa moderni ydinperheideaali syntyi 1800-luvulla eldméntavan ihanteeksi, joka
myohemmin vakiintui koko kansan perhe-elimidn malliksi. Ydinperhe tarkoittaa
sellaista perhettd, jossa asuu yhdessé eri sukupuolta ja naimisissa olevat vanhemmat ja
heiddn yhteiset lapsensa. Ydinperheen vanhemmilla ei ole lapsia muista avioliitoista.
Julkisessa keskustelussa perheen asioista, esimerkiksi vanhemmuuden ja palkkatyon
yhdistdmisestéd, puhutaan yleensd ydinperheestd. Thmiselld voi kuitenkin olla eliméansé
aikana useita erilaisia perhemuotoja. Perhettdi ei endd voida madéritelld joidenkin
yksiselitteisten ja yleispitevien kriteerien pohjalta, kuten ydinperhe méaéaritelldén.

(Kyroénlampi-Kylménen 2010, 37-38.)

Lampimit ja myoOnteiset suhteet perheessd ovat jopa merkittdvimpi tekijd lapsen
kehityksen kulussa kuin perheen kokoonpano. Se, onko lapsella yksi vai kaksi
vanhempaa, ovatko vanhemmat biologisia vanhempia tai eldvitkdo homo- vai
heterosuhteessa ei ole niin tirkedd kuin se, ettd lapsella on ldheisten ihmissuhteiden

turvaverkko hyvinvointinsa tukena. (Lahikainen ym. 2008, 114.)

9TYO JA PERHE-ELAMA

Lapsen ldhiympéristoon vaikuttaa paljon vanhempien ty6t. Tyon ja perheen
yhdistiminen ja niiden keskindinen suhde on monimutkainen. Vanhemmat joutuvat
tasapainoilemaan tyon ja perhe-eldmin valilld ja perheiden tdytyykin usein sopeuttaa
lastenhoito ja lasten kanssa oleminen tydeldmédn vaatimuksiin. Tydeldman kiihtynyt
rytmi, jossa vanhemmuudelle jd4 yhd vihemmin aikaa, puhuttaa niin politiikassa kuin

tyomarkkinaneuvotteluissa. (Kyronlampi-Kylménen 2010, 47-48.)
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Ihmiset tiedostavat aiempaa selvemmin, ettd yhi vaativammaksi muuttuneen tyoeldmén
takia perheen kanssa ei vietetd riittdvasti aikaa ja ettei sithen kdytetd tarpeeksi energiaa.

Perheen térkeyttd on jouduttu pohtimaan enemmén. (Moisio & Huuhtanen 2007, 28-29.)

Moni vanhempi tuntee joutuvansa venyméiidn &érirajoilleen useiden vaatimusten
paineessa. Osalla vanhemmista on liikaa tditd, osa on tyottdmid, osa on yksinhuoltajia.
Ajan tai rahan puute saattaa heijastua myods lapseen ja ilmetd pahimmillaan

kérttyisyytend, ruokahaluttomuutena ja huonounisuutena. (Kalliala 1999, 222.)

Usein tutkimuksissa erotellaan tyd, vapaa-aika ja perhe erillisiksi eldménalueiksi.
Tilastokeskuksen vapaa-aikatutkimuksessa on kuitenkin kysytty sitd, miten tdrkedni
pidetddn sitd, ettd vapaa-aikanaan saa olla perheen kanssa. Vastaukset osoittavat, ettd

suomalaisten mielestd perhe ja vapaa-aika voivat myds yhdistya. (Liikkanen 2009, 49.)

Joustavuuden ja yksilollisen menestyksen vaatimukset eivét juuri tue perhe-eldmén ja
thmissuhteiden vaalimista. Mutta toisaalta, mitd uhanalaisemmaksi kestdvit suhteet
toisiin muotoutuvat, sitd tarmokkaammin ihmiset etsivdt sdinnonmukaisuutta ja

yhteisyyttd elaimédnsi perheestiin. (Jokinen & Saaristo 2006, 202.)

10 LEIKKI JA PAIVAKOTI

Yhtend lapsuuden toimintakenttdnd péivikoti tarjoaa mahdollisuuden erilaisten
suhteiden muodostumiselle. Pdivékoti tarjoaa suhteellisen pysyvit ja kestdvit sosiaaliset

verkostot. Leikkiminen péivdkodissa on muutakin kuin tiettyjen sdéntdjen ja tapojen
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omaksumista ja noudattamista. Leikkiessddn lapset osallistuvat yksittiistd
leikkitilannetta laajempaan kenttddn. Leikkiminen péividkodissa on lapsuuden

kulttuuriin osallistumista. (Alanen ym. 2009, 110;157.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ohjaavat valtakunnallisesti varhaiskasvatuksen
sisdllollistd toteuttamista (Stakes 2003, 1). Varhaiskasvatussuunnitelman sisdltoa
toteutettaessa saattaa leikki jdddd vdhemmélle huomiolle. Esiopetussuunnitelmien
tehostuessa aikuisen johtama esiopetus huomaamatta valtaa alaa paivahoitoryhmissé. Se
saattaa kaventaa kehittynyttd leikkid. Nykyisin pienet ryhmékoot piivdkodissa ovat
harvinaisuuksia. Suuret ryhmidkoot ja suhteellisen niukat varusteet vaativat
henkilokunnalta tietoista ja vankkaa ammattitaitoa ja tietynlaista asennoitumista, jotta
lapsen oman leikin toteutumiselle voitaisiin luoda edellytyksid. (Jantunen ym. 1996,

119.)

10.1 Leikin rooli paividkodissa

Leikin rooli pdivdkodissa on aina ollut tirked ja leikin merkitys pdivikodin toiminnassa
on ollut suuri. Lasten sosiaalista kehitystd on painotettu enemmin kuin Alyllistd
kehitystd. Koulut taas ovat keskittyneet opettamiseen ja oppimiseen. Toisin kuin
koulussa, jossa ainesuunnitelma on formaalinen, péivdkodissa on noudatettu
”spontaania”, eheyttdvid opetussuunnitelmaa. Leikki ja teematydskentely ovatkin olleet

paivikodin tirkeitd toimintamuotoja 1900-luvulla. (Lindqvist 1998, 45.)

On ajateltu, ettd lapset kehittyvit leikkiessédén aikuisten vaikutuksesta riippumatta. On
kuitenkin sanottu, ettd niin kutsuttu vapaa leikki on l&hinnd kaunisteltu kiertoilmaus.
Talla tarkoitetaan sité, ettd ohjaus ei ole suoraa, vaan liittyy pdivdkodin rakenteeseen ja
epdsuoraan tapaan puuttua lasten leikkeihin. Leikkiin suhtautuminen on siis ristiriitaista.
Leikin epdméirdinen rooli saattaa johtua ristiriidoista: leikkid pidetddn ideologisesti

tarkednd, mutta sité ei kuitenkaan ole kehitetty pedagogisesti. (Lindqvist 1998, 46.)
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10.2 Sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutus leikissa

Kun puhutaan leikistd lapsuuden sosiaalisena i1lmiond, painottuu leikissd lasten
aktiivinen toiminta. Se kuvastaa lasten taitoja ja mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa.
Aktiivisten toimijoiden roolissa lapset vaikuttavat sithen, miten lapsuus miéritellddn
juuri siind yhteisOssé, jossa lapset eldvit ja osallistuvat. Myds leikki saa muotonsa
ajassa ja paikassa. Lasten toiminta ja valinnat synnyttidvét leikin. (Alanen ym. 2009,

156.)

Leikit ovat osa vertaiskulttuuria ja se on yksi lasten kdyttdmistd vuorovaikutuksen
tavoista. Leikkien kautta lapset méérittelevit leikkijoiden keskindisid sosiaalisia suhteita
ja arkipdivén sosiaalista jdrjestystd. Mielikuvitukselliset leikit ja sen tapahtumat ovat
totta lasten vélisind suhteina ja yhteisind jaettuina kokemuksina. (Alanen ym. 2009,

159.)

Lasten leikit kotona ja péivédkodissa voivat olla hyvin erilaisia. Lasten véliset sosiaaliset
vuorovaikutussuhteet ohjaavat merkittavélld tavalla leikkien muodostumista. Leikkijdn
on tunnettava oman leikkiyhteisonsd leikkikulttuuri ja osallistumisen tavat voidakseen

osallistua leikkiin. (Alanen ym. 2009, 162.)

Mahdollisuus vapaaseen leikkiin muiden lasten kanssa on yksi tirkeimmistd tekijoistd,
joka saa lapset vithtymddn ryhmaéssi (Helenius 1993, 89). Usein lasten vélinen toiminta
muuttaa padivikodissa nopeasti muotoaan. Monesti saattaa tuntua siltd, ettd lapset ovat
koko ajan litkkeessd. Yhteistd toimintaa koskevia neuvotteluja kdyddin jatkuvasti ja
lasten viliset tilanteet muuttuvat nopeasti. Kaikki ne kriteerit, joita leikille
maédrittelyissd asetetaan, eivit vélttdméttd tdyty nopeasti vaihtuvissa tilanteissa. Leikit
saattavat olla katkelmallisia ja pirstaleisia, ja osallistujat ja teemat vaihtelevia. Toki
leikit saattavat myds kehittyd intensiivisiksi pitkdkestoisiksi kokonaisuuksiksi. (Alanen

ym. 2009, 164.)
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10.3 Leikin perusedellytys

Leikin perusedellytys on, ettd lapsi kykenee erottamaan leikin ja todellisuuden eron.
Leikkiessddn lapset ldhettdvdt ja vastaanottavat viestejd. Leikissd kéytetddn sekd
sanallista ettd sanatonta viestintdi: leikilliset eleet, hymyt ja naurut viestittavét leikista.

(Hakka ym. 2006, 162.)

Jotta leikki onnistuu, se edellyttdd yhteisymmarrystd leikkiin liittyvistd keskeisistd
asioista. Leikkijét tarvitsevat myOs neuvottelutaitoja, jotta he osaavat ratkaista leikissa
eteen tulevia ristitiiroja niin ettd leikki voi jatkua. Leikissd tarvitaan my0s toisten

huomioon ottamista, yhteistyotaitoja ja vastavuoroisuutta. (Hakkd ym, 2006, 163-164.)

Jos lapsi toimii samalla tavoin ryhmissd kuin yksin leikkiessddn, ei leikki vélttamatta
onnistu. Yksin leikkiesséddn voi kaikesta pdittia itse, toisten kanssa leikkiessd tehddén
kompromisseja. Lasten on leikissd sovittava ja tiedotettava varsin monesta asiasta.
Leikki onnistuu, jos lapset suunnittelevat yhdessd leikin ja toimivat vastavuoroisessa
suhteessa toisiinsa ndhden. Leikin onnistumisen kannalta on myds tdrkedd, ettd lapsi
kykenee kisitteellistimdin ja ymmértdmédn sdéntdjd ja osaa noudattaa leikissd roolien

ja tapahtumien rakennetta. (Hiakka ym, 2006, 163-164.; Kalliala 1999, 191.)

10.4 Leikin rajoituksia

Ympéristd on lasten ulkopuolella oleva ja heidédn toimintaansa ohjaava tekija. Hyva
varhaiskasvatusympdristd vaikuttaa suotuisasti lasten kehitykseen ja oppimiseen.
Pédivédkoti luo leikille aivan omanlaisensa puitteet, joten péivdkodeissa tapahtuvaa
leikkid voitaisiin nimittdd omana leikkityyppinddn péivikotileikiksi. Pdivdkodin arjessa
vapaaksi leikiksi kutsuttu leikki voi olla tiukasti rajattua ajankohdan ja leikin keston
suhteen. Leikkejd rajoitetaan myos erilaisilla tila- ja materiaalijarjestelyilld seké

saannoilld. (Alanen ym. 2009, 157;227.)
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Aika, fyysinen tila, ja konkreettiset leikin vélineet vaikuttavat sithen, mitd, miten ja
miksi leikitddn. Myo0s leikkitoverien saatavuus vaikuttaa leikin mahdollisuuksiin.
Kallialan mukaan jokaisessa pdivdkodissa on monia &ineen lausuttuja, kieltdvid ja
kehottavia sdéntdjd, joista olennaisimmat méérittavét leikin psyykkisen ja fyysisen tilan.
On vaikea tunnistaa itsestddanselvyyksind omaksuttuja ja sisdistettyjd sdéntojd. Yhteiset
pelisddnnét eivdt tunnu ikaviltd tai kahlitsevilta, jos niitd noudattaa vapaaehtoisesti.
Vastaavasti leikin mahdollistavat vapaudet tuntuvat itsestddn selviltd. (Kalliala 1999,

202;203.)

Leikin maailma on vapaa leikkijdn ja hdnen mielensd puitteissa. Leikkijin mielessé
madrdytyy leikin sisdiset rajat. Jos haluaa jakaa leikin ja sen sd&dnndt toisten kanssa,
leikin rajat madardytyvét “suurimman yhteisen nimittdjdn” mukaan. Leikissd voidaan siis
litkkua vain yhteiseksi koetun illuusion tai yhteisesti méériteltyjen sééntdjen rajoissa.

(Kalliala 1999, 202.)

11 AIKUISEN MERKITYS LEIKISSA

Leikkid pidetdén niin itsestdfin selvéni asiana, ettei sitd aina katsota tarpeelliseksi
pohtia. Tydyhteisolld tulisi olla johdonmukainen yhdessé sovittu kasvatuslinja kaikessa
toiminnassa, myos leikissd. Muutoin saattaa syntya ristiriitaisia tilanteita. Esimerkiksi
toinen tyontekijd saattaa pitdd leikkid lapsen omana toimintana, jota aikuisen ei tarvitse
seurata ja johon aikuinen ei puutu, ja toinen tyOntekijd saattaa katsoa, ettd leikki on
lapsen tirkein oppimistapa ja ettd leikin havainnointi on hyvin oleellista. (Karling ym.

2008, 207.)

Leikin merkitys tdrkednd lasten kehitystd ohjaavana tekijand tiedostetaan. Kallialan
mukaan leikin yleinen ymmartdminen puheen tasolla ei kuitenkaan vield kerro mitdan
siitd, miten aikuiset kohtaavat leikin kdytdnnon tasolla. Vanhemmat ja pdivikodin
henkilokunta katsovat leikkid vuoroin 1&hempéd, vuoroin kauempaa. Usein lasten leikki

loittonee luonnostaan suljettujen ovien taakse tai pihan perimméiseen nurkkaan. Joskus
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leikki on nikyvissd, joskus se suorastaan vaatii huomiota osakseen. (Kalliala 1999, 227,

274.)

Monen lapsen eldmysten késikirjoitukset ovat muiden kuin heidén itsensd kirjoittamia.
Lapset saattavat viettdd tuntikausia kuvaruutuun liimaantuneina katsellen joko videoita
tai tietokonepelien pikku ukkoja, jotka vaeltavat vaarasta toiseen. Aikuiset, joiden
lapsuuteen ndma 1lmiot eivét kuuluneet, eivét oikein tiedd, miten heidén tulisi suhtautua.
Hammentyneet aikuiset eivit vélttdméttd tajua, ettd lapset passivoituvat, eivitkd leiki

endd paljoakaan. (Sinkkonen 1995, 213.)

Aikuisen tehtdvind on luoda lapsen leikkiymparistd, innostaa leikkiin ja antaa
leikkirauha (Jantunen ym. 1996, 70). Sinkkonen toteaa, ettd aikuiset voivat osallistua
leikkiin silloin kun heiltd toivotaan sitd. He eivét kuitenkaan saa manipuloida leikkid
eivitkd ryostdd sitd itselleen. (Sinkkonen 2008, 245.) Aikuinen voi tutustua lasten
omaan maailmaan, leikin maailmaan, mutta tutustuminen vaatii hienovaraisuutta ja
kunnioitusta. Lapsen maailmaan tutustuminen, maailman 16ytdminen ja ymmaértdminen
saattaa olla helpompaa, jos aikuinen muistelee omaa lapsuuttaan ja leikkejédn.

(Jantunen & Lautela 2009, 140.)

Aikuinen voi pilata leikin tokerolld osallistumisella. Toisaalta aikuinen voi yhtd hyvin
viedd edellytykset leikiltd vetdytymélld kokonaan pois. Kaikki aikuisen osallistuminen
riippuu iésté, leikistd, olosuhteista ja niin edelleen. Aikuisen tulisi siis sekd jattda lapset
rauhaan ettd tulla leikkiin mukaan — kasvattajilta vaaditaan siis suurta hienotunteisuutta

ja taitoa toimia. (Kiuas 2001, 61.)

12 TUTKIMUSTEHTAVAT

Opinndytetydssamme olemme halunneet tutkia lasten leikkikulttuuria ja sen mahdollista
muuttumista 90-luvun alusta tdhin pédivdadn. Olemme olleet kiinnostuneita siitd, mitd

lapset leikkivit nyt ja ovat ennen leikkineet. Olemme myo0s olleet kiinnostuneita lasten
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kayttamistd leikkiviélineistd: milld lapset ovat leikkineet ja millaisia ovat nykypéivin
lelut. Vapaan leikin merkitys, vapaan leikin tukeminen péivédkodissa ja leikille varattu
aika olivat osa opinndytetydmme tutkimusta. Tiedustelimme myds lasten vilisistd

sosiaalisista suhteista pdivdkodissa ja leikissa.

Koska olemme halunneet tutkia tdmidn péivan leikkid, nousee opinnidytetydossdmme
my6s media yhdeksi aiheeksi. Olemme halunneet tietdd, onko medialla mahdollista
vaikutusta lasten leikkiin. Myds perherakenteen muutos ja arjen kiireisyys kuuluu tdhén
pdivddn: olemme tiedustelleet kyselyssimme, vaikuttavatko ne mitenkddn lasten

leikkiin.

13 TUTKIMUSMENETELMAT

Opinndytetydossdmme kdytimme kahta aineistonkeruumenetelméd: kyselyd ja
havainnointia. Tuomi ja Sarajarvi (2009, 71) ovat todenneet, ettd kysely ja havainnointi
ovat yleisempid laadullisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmid, joita voidaan
kayttdd rinnan tai yhdistettynd. Kédytimme néitd kahta menetelméd, koska halusimme
kuulla pédivihoidon ammattilaisten mielipiteen, mutta myds saada oman késityksen

tdman hetken lasten leikista.

13.1 Kysely

Kysely on yksi tapa kerétd aineistoa. Kyselyn voi esimerkiksi mééritelld sellaiseksi
menettelytavaksi, jossa vastaajat itse tdyttdvit heille esitetyn kyselylomakkeen joko
valvotussa ryhmitilanteessa tai kotonaan. (Tuomi & Sarajarvi 2004, 75.) Kysely
tunnetaan survey-tutkimuksen keskeisend menetelméind. Tdma tarkoittaa, ettd aineistoa
kerédtddn standardoidusti ja joissa kohdehenkil6t muodostavat otoksen tai niytteen

tietystd perusjoukosta. (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2007, 188.) Kyselytutkimuksen
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avulla voidaan keriti laaja tutkimusaineisto ja usein kyselymenetelmi on tehokas: siind
sddstetddn tutkijan aikaa. (Hirsijarvi ym. 2007, 190.)

Tutkimuksella, joka tehdddn kyselyn avulla, on nelja keskeistd vaihetta. Ensin tutkimus
tarvitsee kehystdd tutkimuskysymysten avulla. Témén jédlkeen tutkijan tarvitsee paittia,
minkilaista aineistoa tarvitaan, jotta tutkimuskysymyksiin saadaan vastaus.
Kolmannessa vaiheessa toteutetaan itse aineiston keruu ja analysointi ja viimeiseksi
vastataan alussa tehtyihin tutkimuskysymyksiin kerdtyn aineiston avulla. Kun tutkija on
padssyt tdhdn viimeiseen vaiheeseen, on héinen ratkaistava, ovatko hédnen
tutkimuskysymyksensé olleet sellaisia, ettd niithin voidaan vastata kyselylomakkeilla

kerdtyn aineiston avulla. (Viinaméki & Saari 2007, 48.)

13.2 Kyselylomakkeen laadinta ja muoto

Kysymysten muotoilussa tulee olla huolellinen, koska ne luovat perustan tutkimuksen
onnistumiselle. Kysymysten tulee olla yksiselitteisid eivétkd ne saa johdatella vastaajaa.
Kysymyksid ldhdetddn rakentamaan ja luomaan sen mukaan, mitkd ovat tutkimuksen
tavoitteet ja tutkimusongelmat. (Aaltola & Valli 2007, 102.) Térkedd kysymysten
muotoilussa on se, ettd ne merkitsevdt samaa asiaa niin tutkijalle kuin kaikille
vastaajille. Lisdksi on tdrkedd, ettd kysyy vain sellaisia kysymyksid, joihin vastaajat
pystyvét vastaamaan ja joihin heilld on kysymysten vaatima tieto. ( Viinamiki ym.

2007, 56.)

Kysymykset voidaan muotoilla monella eri tavalla, mutta yleisimmin kéytetddn kolmea
muotoa: avoimet kysymykset, monivalintakysymykset ja asteikkoihin eli skaaloihin
perustuva kysymystyyppi (Hirsjarvi ym. 2007, 193-195). Kyselylomakkeessamme on
vain avoimia kysymyksid (liite 1). Halusimme kyselylomakkeen olevan avoin, koska
tiedustelemiamme asioita olisi ollut vaikea esimerkiksi esittdd monivalintakysymyksini.
Kuten Hirsjarvi ym. (2007, 196) ovat todenneet, halusimme jdttdd vastaajille
mahdollisuuden sanoa, mitd heilli on mielessdéin. Emme halunneet rajata vastauksia

tiettyihin vastausvaihtoehtoihin.
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Kyselyn toteuttamiseen on erilaisia tapoja, mutta meidin kyselymme muoto ja
toteutustapa muistutti postikyselyd. Siind kyselylomake Ildhetetdén vastaajalle ja
vastaaja ldhettdd lomakkeen takaisin tutkijalle palautuspdivddn mennessd. (Hirsijarvi
ym. 2007, 191.) Postikyselyn etuna on muun muassa se, ettd sithen voi vastata silloin,
kun vastaajalle parhaiten sopii. Ndin syntyy luotettavampi tulos, kuin silloin, jos
tarvitsee vastata rajatun ajan kuluessa tutkijan ollessa paikalla. Vastaaja saa rauhassa

tarkastella ja pohtia omia vastauksiaan ja tdydentdd niitd. (Aaltola ym. 2007, 106.)

13.3 Havainnointi

Havainnointi on tieteellisen tutkimuksen perusmetodi, jota kidytetddn havaintojen
kerddmiseen tutkimuksessa. Se on tietoista tarkkailua. Havainnointi sopii tutkimuksiin,
joissa tutkitaan yksittdisten ihmisten toimintaa ja hdnen vuorovaikutustaan toisten
ihmisten kanssa. Laadullisessa tutkimuksessa havainnot 10ydetdén tutkijan
osallistumisella enemmaén tai vihemmin tutkimuskohteensa toimintaan. (Vilkka 2006,

37-38.)

Havainnoinnin avulla saadaan tietoa siitd, tekevdtkd ihmiset niin kuin he sanovat
tekevidnsd. Havainnoinnin avulla voidaan saada vélitdntd ja suoraa tietoa yksiloiden tai
ryhmien toiminnasta ja kéayttdytymisestd. Sen avulla péddstddn luonnollisiin

ympdristdihin. (Hirsjdrvi ym. 2007, 207-208.)

Havainnoinnin muodot aineistonkeruumenetelméina ovat eroteltavissa
piilohavainnointiin, havainnointiin ilman osallistumista, osallistuvaan havainnointiin ja
osallistavaan havainnointiin (Tuomi ym. 2009, 81). Kaytimme
aineistonkeruumenetelmind osallistuvaa havainnointia, joten muista havainnoinnin

muodoista emme opinndytetydssdmme kerro.

13.4 Osallistuva havainnointi
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Osallistuva havainnointi tarkoittaa, ettd tutkija osallistuu tutkimuskohteensa toimintaan
tutkimuskohteen ehdoilla ja yhdessd sen jdsenten kanssa ennalta sovitun ajanjakson.
Osallistuva havainnointi tapahtuu usein ennalta valitusta teoreettisesta ndkokulmasta.
Havainnointi on myos jollakin tavalla ennalta suunniteltua. Osallistuva havainnointi
edellyttdd, ettd tutkija padsee sisdén tutkittavaan yhteisoon. (Vilkka 2006, 44-45.)

Osallistuvaa havainnointia voi tehostaa kohdistetun havainnoinnin avulla. Se tarkoittaa,
ettd havainnoija osallistuu tutkimuskohteen arkieldmidn, mutta havainnointia tehddan
vain rajattuihin kohteisiin. Se kohdistuu tiettyihin tapahtumiin, tilanteisiin tai asioihin
tutkimuskohteessa. Kohdistaminen on kuitenkin mahdollista vasta silloin, kun
tutkimisongelma on selkiintynyt ja tutkijalla on kokonaiskisitys tutkimuskohteesta.
Lahtokohtana kohdistetussa havainnoinnissa on tutkijan mielenkiinto johonkin tiettyyn

asiaan, tapahtumaan tai toimintaan. (Vilkka 2006, 44.)

14 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Ennen kuin aloitimme tutkimuksemme toteuttamisen, olimme tiedustelleet
Liinaharjanpdivikodin  johtajalta Teija Suvannolta mahdollisesta yhteistydstd
kanssamme. Hénen suostumuksen jidlkeen virallisen tutkimusluvan (liite 2)
opinndytetyollemme anoimme Porin kaupungin paivdhoitotoimistosta
varhaiskasvatuspdillikko Ritva Vilimideltd. Luvan saatuamme (liite 3) alkoi

tutkimuksen toteutus.

14.1 Kyselyn toteutus

Kyselyymme  vastasi  Liinaharjan  pdividkodin  hoitohenkilokunta.  Veimme
kyselylomakkeemme pdivikodin johtajalle, joka jakoi ne eteenpdin. Kun lomakkeiden

palautuspiivé oli umpeutunut, saimme ne takaisin erddltd paivikodin tyontekijéltéd, joka
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oli huolehtinut niiden kerddmisestd takaisin. Lomakkeet oli kuitenkin palautettu

nimettomind kirjekuoreen, ja vastauksia ei ole pddssyt muut lukemaan kuin me.

14.2 Havainnoinnin toteutus

Kysyimme jokaisen havainnointiryhmédén kuuluvan lapsen huoltajalta, saammeko
havainnoida heiddn lastaan ja hédnen leikkiddn (liite 4). Jokaisen lapsen huoltaja oli
myoOtdmieleinen ja antoi kirjallisen suostumuksen. Se oli tutkimuseettisesti erittidin
tarkedd. [lman heiddn suostumustaan olisi havainnointia ollut vaikea toteuttaa. Lapset

olivat myos tietoisia siitd, miksi olimme silloin téll6in seuraamassa heidin leikkidan.

Valitsimme havainnoinnin tutkimusmetodiksemme opinndytetyohomme, koska
halusimme saada myds oman késityksen ja nidkemyksen lasten leikistd. Osallistuvan
havainnointitavan valitsimme, koska siind pddsimme mukaan lapsiryhméén parhaiten.
Vaikka havainnoimme lasten leikkid ja leikin kulkua kokonaisvaltaisesti, kuului
havainnointiimme myos kohdistettu havainnointi. Kiinnitimme erityisesti huomiota

esimerkiksi siithen, millaisia leluja lapset kéyttivit leikeissddn.

Havainnointimme painottui sisdleikkiin. Saadaksemme kokonaisvaltaisen kuvan
leikistd, pyrimme kiinnittimdin huomiota leikin aloittamiseen ja kenen kanssa lapsi
leikkii, leikissé esiintyviin hahmoihin ja tapahtumiin ja leikkivélineisiin. Havainnoinnin
ja muistiinpanojen tekemisen helpottamiseksi olimme tehneet havainnointilomakkeet
(liite 5) jokaiselle kerralle. Niihin olimme ennestiin mdiéritelleet, mitd haluamme

havainnoida ja mihin kiinnittdd huomiota.

14.3 Havainnoitava ryhmd ja tilat
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Olimme havainnoimassa Liinaharjan piivdkodin Kisumaan ryhméd. Havainnoinnin
toteutimme neljand aamupdividnd. Kisumaan ryhmddn kuuluu kaksikymmentd 4-6-
vuotiasta lasta. Keskimddrin havainnoitavana oli kolmetoista lasta kerralla ja

sukupuolijakauma oli tasainen.

Havainnoimme myds péivikodin tiloja Kisumaan ryhmén osalta siitd ndkokulmasta,
miten ne sopivat leikille. Kisumaan osastolla on kolme huonetta. Lepohuoneessa on
kaappisdngyt eli huone toimii mainiosti myds leikkitilana silloin kun ei ole uniaika.
Lepohuoneessa oli jokaisella havainnointikerralla yksi leikki, joka sinne mahtuu juuri
sopivasti. Yleishuoneeksi nimedméssdmme huoneessa on pdydit ja tuolit, mutta huone
on siind maddrin tilava, ettd sinne mahtuu parikin eri leikkiporukkaa leikkiméén.
Havainnointikerroillamme totesimme, ettd kaksi tai ehkd kolmekin leikkid sopii
huoneeseen, kun tila jaetaan jarkevasti. Mikéli leikit eivdt ole tarpeeksi kaukana
toisistaan, saattavat ne sekoittua. Muutamaan otteeseen saimme todistaa leikkien
sekoittumista ja yhdistymistd, mistd seurasi leikkien katkeilu. Toisaalta leikkien
sekoittuminen saattoi johtua lasten omasta valinnasta, ei tilan koosta. Lasten omasta
valinnasta johtuva leikkien sekoittuminen saattaa palvella lapsen leikkid. Kolmannessa
huoneessa ei havainnointikerroillamme ollut kertaakaan enempdi kuin yksi leikki.
Tamaikin huone on mielestimme leikkiystidvéllisin ympdristo silloin, kun sielld on vain

yksi leikki kerrallaan.

Tilaa leikeille oli havainnoidessamme aina tarpeeksi, mutta kuinka hyvin tila riittia, jos
ryhmén kaikki lapset ovat paikalla. Mitd pienempiéd leikkiryhmid ja enemmén omaa
tilaa, sitd keskittyneempédd leikkid lapset leikkivéit. Lapsiryhmien kasvaessa yha

suuremmiksi tulisi myos tilojen laajentua, mutta néin ei useinkaan kiytinnossa tapahdu.

15 AINEISTON PURKAMINEN
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Laadullisen tutkimusaineiston analysointiin kuuluu havaintojen yhdistiminen eli
pelkistiminen: niin aineisto saadaan helpommin késiteltivddn muotoon. Ensiksi
aineisto ja havainnot ryhmitellddn jonka jdlkeen ne yhdistellddn erilaisiksi havaintojen
joukoiksi. Yhdistdminen tapahtuu etsimélld havainnoista yhteisid piirteitd, joiden avulla
voidaan muotoilla havainnoista sddntd, joka pétee koko tutkimusaineistoon. (Vilkka

20006, 81-82.)

15.1 Kyselylomakkeiden purkaminen

Veimme paivékotiin viisitoista kyselylomaketta eli yhden jokaiselle hoitohenkilokunnan
jasenelle. Yhdeksdn vastasi kyselyymme eli vastausprosentti oli 60 %. Koska
kysymyksemme koski lasten leikkid ja osittain sen muutosta, tiedustelimme, kuinka
monta vuotta vastaajat olivat tydskennelleet lasten parissa. Kyselyn alussa mainitsimme,
ettd muutosta koskeviin kysymyksiin voi jattdd vastaamatta mikili vastaaja kokee, ettd
ei omaa tarpeeksi pitkdd tyokokemusta. Yksi vastaajista oli tyoskennellyt reilusti alle 20
vuotta lasten parissa. Kahdeksalla muulla vastaajalla oli véhintddn 20 vuoden

tyokokemus lasten parissa, keskiarvo oli noin 22,5 vuotta.

Kun olimme saaneet kyselylomakkeet takaisin, aloimme késitelld saamaamme aineistoa
aineistoldhtodisen sisdltdanalyysin mukaan. Ensimmadiseksi pelkistimme aineiston jonka
jalkeen ryhmittelimme sen (Tuomi 2004, 110-111). Kdytdnndssd teimme tdmén niin,
ettd kirjoitimme ensin kysymysten kaikki vastaukset allekkain. Tdmén jidlkeen oli

helpompaa lahted tiivistdimddn aineistoa, kun niki kaikki vastaukset samalla paperilla.

15.2 Havainnoinnin purkaminen
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Aloitimme havainnointimme purkamisen niin, ettd kokosimme molempien
muistiinpanot yhteen: kdvimme jokaisen havainnointikerran yksitellen ldpi ja teimme
niistd vield yhteiset muistiinpanot. Tdmén jédlkeen aloimme pelkistdd kokoamaamme
materiaalia helpommin hallittavaan muotoon. Etsimme kerroista yhtéldisyyksii,
esimerkiksi mitd lapset olivat leikkineet ja mitd leluja lapset olivat leikeissdén
kiyttdneet. Ndin havainnoimaamme materiaalia oli helpompi kisitelld ja kayttdd

opinndytetyossimme.

Laadullisessa tutkimusmenetelméssd havaintojen yhdistdminen tuottaa niin kutsuttuja
raakahavaintoja, jotka ovat hyddyllisid tulkinnan tuottamisessa. Tulkinta havaintojen
merkityksestd osoitetaan mahdolliseksi teorian tai muiden tutkimusten avulla. (Vilkka
2006, 86.) Juuri tdmédn vuoksi teoria, havainnointi ja henkilokunnalle laatimamme

kysely kulkevat opinnédytetydssimme rinnakkain.

Havaintojen purkamisen yhteydessd pohdimme, saisimmeko tehtyd jostakin asiasta
kuvaa tai kaaviota havainnollistamiseen. Emme 10ytineet mitddn sellaista
havainnoitavaa, joka muotoutuisi kuvaksi tai kaavioksi. Jilkeenpdin huomasimme, etti
Vilkkakin (2006, 108) mainitsee kirjassaan, ettd osallistuvalla havainnoinnilla saadut

tulokset harvoin taipuvat muuhun kuin sanalliseen muotoon.

16 TUTKIMUKSEN EETTISYYS

Tutkimusta tehtdessd on tirked muistaa vaitiololupaus ja salassapitovelvollisuus.
Tutkittavien nimid ja muita tunnistettavia tietoja ei saa mainita tutkimustekstissa. Asiat,
joista on etukdteen sovittu tutkimuskohteen kanssa, ovat sellaisia, joista saa kirjoittaa.

(Vilkka 2006, 113-114.)

Kun tehddin tutkimusta, jossa kédytetddn havainnointia tutkimusmetodina, siind
varsinkin korostuvat eettiset kysymykset. Tutkijan osallistuminen tutkimuskohteen

eldméin rikkoo aina tutkimuskohteen niin sanottua luonnollista arkieldmé&é. Tutkijan on
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tiedostettava, ettd hin vaikuttaa tutkimuskohteensa eldmédn: millaisia seurauksia
tutkimuskohteelle on tutkimuksen tekemiselld ja valmiilla tutkimuksella tuloksineen.
Onkin hyvé, ettd tutkimusaineistoa ei kerdtd ilman havainnoitavan suostumusta. On
myo6s hyvi kertoa tutkittaville, mikd on tutkimuksen luonne ja mitd tutkitaan. (Vilkka

2006, 56-57.)

Tutkimusetiikkaan pitdd kiinnittdd erityistd huomiota, kun tutkimuksen kohteena ovat
niin kutsutut turvattomat ryhmadt, esimerkiksi alle 12 -vuotiaat lapset. Télloin
tutkimukseen osallistumiseen eli havainnointiin vaaditaan huoltajan suostumus. On
kuitenkin tdrkedd, ettd lapsellekin selitetddn, mistd asiasta on kysymys. (Vilkka 2006,

63.)

Kuten olemme jo aiemmin maininneet, lapset olivat tietoisia siitd, miksi olimme heitd
tarkkailemassa. Jokaisen lapsen huoltajalta olimme myds saaneet kirjallisen
suostumuksen havainnoin toteuttamiseen. N&iltd osin ei siis eettisid ongelmia paddssyt

syntymaan.

Opinndytetydossamme olemme pyrkineet noudattamaan hyvid eettisid sddntoja.
Ensinnédkin tutkintalupa oli hyvissd ajoin hankittu. Kyselylomakkeeseen vastanneet
henkil6t ovat pysyneet nimettomind. Myds havainnointiryhmdidn kuuluvat lapset ovat

pysyneet nimettomind. Olemme ainoastaan maininneet lasten sukupuolen.

17 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Kaikessa tutkimustoiminnassa pyritdén vélttdméddn virheiden syntymistd, mutta silti
tulosten luotettavuus vaihtelee (Hirsjarvi ym. 2007, 226; Tuomi ym. 2004, 131).
Tutkimuksen luotettavuuteen kuuluvat kisitteet reliaabelius ja validius. Reliaabelius
tarkoittaa mittaustulosten toistettavuutta eli toisin sanoen sen kykyd antamaan
sattumanvarattomia tuloksia. Validius tarkoittaa mittarin tai tutkimusmenetelmin kykya

mitata juuri sitd, mitd on tarkoituskin mitata. Esimerkiksi kyselylomakkeen
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kysymykseen saadaan vastaus, mutta vastaaja on saattanut kisittdd kysymyksen eri

tavalla kuin tutkija on sen ajatellut. (Hirsjarvi ym. 2007, 226-227.)

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden kannalta ydinasioita ovat ne, miten ja
kuinka tarkasti tutkija kuvaa henkil6itd, paikkoja ja tapahtumia. Luotettavuutta lisdd
tutkijan tarkka selostus siitd, miten tutkimus on toteutettu. Aineiston tuottamisen
olosuhteet olisi pyrittivd kertomaan selvdsti. Luotettavuuden kannalta on myds hyvé
kertoa aineiston analysoinnista ja siitd, kuinka aineistoa on késitelty. (Hirsjarvi ym.

2007, 227.)

Pohtiessamme opinndytetydmme luotettavuutta nousee esiin kyselylomake. Ovatko
vastaajat ymmadrtidneet kysymykset niin kuin olemme tarkoittaneet tai ovatko he
vastanneet totuudenmukaisesti. Lomakkeet sai palauttaa nimettdméni, joten jokaisen
vastaajan henkildllisyys pysyi anonyymind. Havainnoinnin luotettavuutta pohtiessa
miettii, ovatko lapset kdyttdytyneet samalla tavalla meiddn ollessamme ldsnd kuin

muuten pdivdkodissa. Olemmeko me saaneet oikeanlaisen kasityksen lasten leikista.

Opinndytetydmme luotettavuuden kannalta olemme pyrkineet kertomaan tarkasti,
kuinka olemme tutkimuksen toteuttaneet ja saamamme aineiston késitelleet. Olemme
kertoneet, miten ja millaisessa ympéristossd kysely ja havainnointi on toteutettu.
Luotettavuuden kannalta olemme pyrkineet tuomaan kaiken tarvittavan tiedon esille ja

luettavaksi.

18 KYSELYN JA HAVAINNOINNIN TULOKSET

18.1 Vapaan leikin merkitys lapsen kehitykselle

Vapaa leikki sanaparina on yhtd monitulkintainen kuin leikin maédritelma.

Tutkimustamme tehdessdmme olemme maééritelleet aidon eli vapaan leikin itsellemme



33

ja kyselylomakkeissa Liinaharjan piivdakodin henkilokunnalle. Miéritelmdmme mukaan
aito leikki on omaehtoista ja itseohjautuvaa. Rajasimme pois ohjatut pelit, mutta
luokittelimme vapaaksi leikiksi kuitenkin sellaisen pelin, jossa on selkedt sddnnot ja

tavoitteet, silloin kun lapset opettavat sitd toinen toisilleen ja kiyttavit mielikuvitustaan.

Sanalla vapaa tarkoitamme vapautta aikuisen suorasta ohjauksesta ja aikuisten
madrittdmastd leikin sisdltojen ja teemojen etenemisestd. Vapaus ei kuitenkaan tarkoita
vapautta ympdériston asettamista puitteista eikd paivdkodissa vallitsevasta kulttuurisesta

sdannostostd. (Alanen ym. 2009, 225.)

Kaikki kyselyymme vastanneet olivat sitd mieltd, ettd vapaa leikki on lapsen
kehitykselle tirkedd. Vapaan leikin tarkeyttd perusteltaessa vastauksista korostui
erityisesti leikin merkitys sosiaalisen vuorovaikutuksen kehityksessd. Merkitys ndhtiin
myOs persoonan, keskittymiskyvyn, kielellisten taitojen sekd mielikuvituksen ja
luovuuden kehityksessd. Perusteluina leikin tirkeydelle oli myds mielihyvin tunteiden
kokeminen, kdytannon taitojen oppiminen ja ongelmanratkaisun kehittyminen sekd

tunteiden ja kokemusten kisittely.

18.2 Vapaa leikkiaika pédivakodissa

Kotona lapsi voi useimmiten leikkid omassa tahdissaan. Téamd ei kuitenkaan
paivikodissa onnistu. (Kyronlampi-Kylmédnen 2010, 146.) Lasten hoitopédivan pituus
saattaa olla jopa yhdeksdn tuntia, joten kiytdnndssd he viettdvit ison osan
valveillaoloajastaan péivdkodissa. Pidivdkodin henkilokunnan tulisi varmistaa, etti
lapsen piivi ei ole lilan ohjelmoitu, ja ettéd leikille jdi aikaa. (Jantunen ym. 2009, 162.)
Heleniuksen mukaan leikin edellytyksiin kuuluu riittdvdn yhtdjaksoisen ajan
varaaminen lasten omia toimia varten. Kokopdiviaryhmissd lasten tulisi saada leikkia
pdivittidin ainakin neljd tuntia ulkoiluaika mukaan luettuna. Huomiota on kiinnitetty
myoOs leikkiajan pirstoutumisen haitallisuuteen. Yhtdjaksoiset leikkiajat suomalaisissa

paivikodeissa ovat usein liian lyhyitd. (Helenius 1993, 90.)

Kyselylomakkeissamme selvitimme kuinka paljon Liinaharjan pdivdkodissa lapsilla on
vapaata leikkiaikaa hoitopdivdn aikana. Monet vastasivat leikkiajan riippuvan

hoitopdivan pituudesta. Leikkiajan pituudessa koettiin olevan vaihtelua myods eri
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lapsiryhmien ja ikdryhmien kesken. My0s sdd oli leikkiaikaan vaikuttava tekijé.
Esimerkiksi sadesdéllé tai kovalla pakkasella ei menné ulos, joten aikaa leikille saattaa
jddda enemmain, kun pukeutumis- ja riisumistilanteita ei ole. Erityisen paljon leikkid

mainittiin olevan leikkipdivéni, jolloin keskitytdén erityisesti leikkiin.

Osa vastaajista oli madritellyt aikaa tunneissa. Vastauksissa leikkiajan pituus vaihteli
paljon riippuen siitd, oliko vastaaja madritellyt erikseen vai yhteen sisid- ja
ulkoleikkiajan. Useissa vastauksissa sisd- ja ulkoleikin yhteenlaskettu aika ldhenteli

Heleniuksen (1993, 90) mainitsemaa neljén tunnin leikkiaikaa.

Omista havainnoistamme koko pdivdan leikkiaikaa ei pysty maédarittelemidn, koska
havainnointimme tapahtui joka kerralla aamupdivin sisdleikkiaikaan. Télloin leikille oli

aikaa noin tunti kerralla, johon siséltyi myos leikin lopetus ja siivoaminen.

Halusimme selvittdd, onko lasten vapaalle leikille henkilokunnan mukaan tarpeeksi
aikaa. Yksi vastaajista oli sieltd mieltd, ettd leikkiaikaa on riittdvésti. Yksi vastaajista
taas oli sitd mieltd, ettd pienemmilld on tarpeeksi leikkiaikaa, mutta 5-6-vuotiailla ei
aina ole tarpeeksi aikaa. Yli puolet vastaajista oli sitd mielté, ettd vapaata leikkiaikaa ei
ole tarpeeksi. Vastauksia perusteltiin muun muassa silld, ettd ohjattu toiminta on
syrjayttinyt vapaata leikkid. Erds vastaaja totesi, ettd “Jos yritetddn toteuttaa kaikki
pdivihoidon kasvatustavoitteet, niin joka pdivd ei ehkd ole tarpeeksi aikaa.” Myds
hoitopaikalla ja henkilokunnan asenteella koettiin olevan vaikutusta. Mikéli aikaa
leikille ei ole hoitopaikassa tapana jirjestdd tai henkilokunta ei nde sitd tirkednd, saattaa

leikkiaika jddda vihemmadlle.

Halusimme myo0s selvittdd, onko vapaan leikkiajan mddrd muuttunut 90-luvun alusta
tahdn hetkeen. Tdhdn kysymykseen saimme yhdeksistd vastanneesta vastauksen vain
seitseméltd. Kuuden vastaajan mielestd leikkiaika on véhentynyt, kun taas yksi
vastaajista koki leikkiaikaa olevan nykydidn enemmin. Leikkiajan vdhentymisen
uskottiin johtuvan siitd, ettd erilaiset toiminnalliset ja ohjatut tuokiot sekd
tavoitteellisuus kasvatustydssd on lisdéntynyt. Erddssd vastauksessa ndkyi myds isojen
lapsiryhmien vaikutus: isojen ryhmien kanssa menee paljon aikaa esimerkiksi

ulosmenorutiineihin.
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18.3 Vapaan leikin tukeminen péiviakodissa

Kyselylomakkeessamme selvitimme paitsi vapaan leikkiajan térkeyttd ja vapaan
leikkiajan méédrdd myos sitd, miten vapaata leikkid pédivdhoidossa tuetaan. Vastauksissa
ndkyi teoriasta tuttuja leikin tukemisen elementtejd: ajan, tilan ja vilineiden
jarjestdminen, aikuisen ldsndolo ja tuki sekd lapsen iin huomioiminen. Yksittdisind
poimintoina vastauksista tuli esiin lasten ideoiden huomioiminen, erilaisten

leikkiryhmien arpominen ja teemapaivit.

Vastanneista kuusi mainitsi aikuisen ldsndolon tukevan vapaata leikkid. Aikuiset ovat
ikddn kuin sivussa, tarvittaessa valmiina auttamaan, tukemaan ja luomaan hyvii
leikkiympiristdd. Erds vastaaja kokee, etti “Aikuisen tulee olla LASNA
leikkitilanteissakin ja valvoa, opastaa sekd opettaa leikkimistd...” Eli huolimatta siit4,
ettd vapaata leikkid kuvaillaan jonain sellaisena, joka on vapaa aikuisen ohjauksesta, on

aikuisella siind kuitenkin merkittiva rooli.

Riittdvén leikkiajan, rauhallisen ja inspiroivan leikkitilan sekd mielenkiintoisten ja
lapsen ikddn sopivien leikkivdlineiden jdrjestiminen koettiin useassa vastauksessa
tirkeiksi asioiksi vapaan leikin tukemisessa. Lasten jakaminen pienryhmiin néhtiin
auttavana tekijdnd ajan, tilan ja vilineiden suhteen: pienemmissd ryhmissi leikistd saa
rauhallisemman ja kestdivimmin ja aikaa leikille jad enemmin. Leikkitila ja —vilineet

saadaan jaettua paremmin pienryhmien kesken.

Havainnoidessamme saimme todeta, ettd lasten vapaata leikkié todella tuetaan. Aikuiset
olivat ldsnd ja tarvittaessa ohjasivat leikin kulkua. Aikuiset toivat leikkiin uusia ideoita,

mutta lapset saivat kuitenkin maarétd leikin kulun. Esimerkiksi aikuinen saattoi tuoda
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eldimid leikkiville lapsille ruokatarpeita, josta leikki sai mahdollisuuden jatkoon tai

uuteen kdinteeseen.

Mikali leikkid ei syntynyt, leikki ei edennyt tai leikki muuttui esimerkiksi riechumiseksi,
tarvittiin apua ja ohjausta paivakodin aikuisilta. Esimerkiksi kahden pojan leikki pienillad
muovidinosauruksilla ei tahtonut edetd. Pojat heittelivit dinosauruksia ja richuivat. Kun
aikuinen tuli dinosauruksen kera mukaan leikkiin, innostuivat pojat kehitteleméién

kunnollista leikki-ideaa ja ikdén kuin kiinnostuivat leikista.

Toisaalta taas havaitsimme, ettd aikuisen osallistumista ei aina kaivata. Muutamaan
otteeseen saimme ndhdi, kuinka esimerkiksi kotileikki tai rakenteluleikki omien lelujen
kera sujui luontevasti ja keskittyneesti. Néissé tilanteissa lapset eivit joko huomioineet

aikuisia tai meitd havainnoijia ollenkaan tai ottivat itse "ulkopuoliset” mukaan leikkiin.

18.4 Muutoksia lasten leikissa

Kysyimme onko 3-6-vuotiaiden lasten leikissd tapahtunut muutoksia 90-luvun alusta
nykyhetkeen. Yksi vastaaja ei vastannut, koska hin ei ollut ollut tydssa riittdvan pitkdin
voidakseen verrata 90-luvun alkua ja nykytilannetta. Kaikki kahdeksan vastaajaa olivat

sitd mieltd, ettd leikki on tavalla tai toisella muuttunut.

Osassa vastauksista oli kiinnitetty huomiota samoihin muutoksiin, mutta my0s
yksittdisid huomioita oli. Muutosta ndhtiin leluissa, jotka ovat nykyédin yksilollisempia,
monimutkaisia ja kenties liian valmiita. Yksilollisemmat lelut vaikeuttavat yhteisleikin
rakentamista ja muoti-ilmidt ohjaavat leikkid. Liian valmiit lelut taas vidhentdvit

mielikuvituksen kayttoa.
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Myo6s pelit ja televisio ndhtiin lelumaailmaan ja leikkiin vaikuttavana asiana sekd
mielikuvituksen kédyttdd vihentdvina tekijdnd. Pelien pelaamisen ja television katselun

2

koettiin muuttaneen leikkid: ”...tv ja muut elektroniset pelit ohjaavat leikkid.” Erés
vastaaja ndki leikin muutoksen siind, ettd esikoululaisten leikki ei endd ole niinkdin
leikkid, vaan enemménkin pelaamista. Télld pelaamisella tuskin kuitenkaan viitattiin
tietokonepelien kaltaiseen peliin, mutta se kuvastaa hyvin sitd, ettd mielikuvituksen

kayttd on jaényt taka-alalle.

Elimédn hektisyyden ja perheiden arjen muuttuminen koettiin leikkiin vaikuttavana
asiana. Erds vastaaja kiteytti ajatuksen ndin: “Kotileikin ja hoivaleikkien osuus on
vihentynyt. Ehkd syynd on arjen kiireys ja lapsi ndkee vihemmin kotioloissa yhteistd
arkipuuhastelua.” My0s harrastukset néhtiin asiana, joka on vihentinyt leikkid. Kuten
erds vastannut toteaa, on “Lasten pdivdkodin wulkopuolinen aika ohjatumpaa,

harrastuksia enemman...”.

Péivikodissa ryhmékoot ovat kasvaneet. Erds vastaaja koki kasvun muuttaneen leikkia
siten, ettd nykyéén leikkiin keskittyminen on hankalampaa. Myds kaksi muuta vastaajaa
oli pannut merkille lasten leikin pitkdjénteisyyden katoamisen ja keskittymiskyvyn

puutteen.

Vastaukset ja havainnointimme tukevat toinen toisiaan, silli me havaitsimme monia
samoja asioita kuin vastaajat olivat luetelleet. Ndimme monimutkaisia leluja, median
malli oli selvisti havaittavissa ja lasten leikeissd oli usein lyhytjanteisyyttd. Pdivikodin
ulkopuolisen eldmdn mahdollinen hektisyys tai esimerkiksi harrastusten vaikutus
leikkiin ei vélittynyt meille havainnoidessamme. On kuitenkin huomioitava se, ettd
olimme ldsnd vain neljd suhteellisen lyhyttd hetked, joten kaikki mahdollinen

informaatio lasten leikisté ei valttdmattd ehtinyt meitd saavuttaa.

18.5 Mielikuvituksen kéytto leikissd



38

Kyselyssamme tiedustelimme onko lasten mielikuvituksen kéyttd leikissd muuttunut
90-luvun alusta tdhdn pdivddn. Mielikuvituksen kdytdn muuttuminen nédkyy osittain
muun muassa kKysymyksissd leikistd tapahtuneista muutoksista sekd median
vaikutuksesta leikin ilmenemismuotoihin ja mielikuvituksellisuuteen. Taémi kysymys

kokoaakin kaikki mielikuvituksessa tapahtuneet muutokset yhteen.

Yksi vastaaja ei vastannut, koska hén koki tydokokemuksensa olevan vield liian lyhyt.
Kahdeksan vastannutta koki mielikuvituksen kéyton vidhentyneen. Mielikuvituksen
vahentymistd perusteltiin laajasti. Median vaikutuksesta mielikuvituksen kayttoon
todettiin: “Televisio ja tietokone ym. ovat muuttaneet lasten maailman kuvaa.” Eris
vastaaja taas ndki nykyeldmdn hektisyyden ja “minulle kaikki heti” -asenteen
vaikuttavan siten, ettd lapset eivdt endd osaa rakentaa laajoja leikkejd. Myos lelujen
muuttumisen nédhtiin vihentdneen mielikuvituksen kéyttod. Leluja on liian paljon ja ne

ovat liian valmiita, eiviatka ne siten ruoki mielikuvitusta.

Mielikuvituksen laadun ndhtiin muuttuneen joillakin lapsilla. Idearikkauden ja
luovuuden koettiin vdhentyneen. Tosin on muistettava, ettd aina 10ytyy lapsia, jotka
leikkivdt uskomattoman pitkédkestoisia ja mielikuvitusrikkaita leikkejd. Erdén vastaajan

sanoin: ”Toki on lapsia, jotka pystyvit jalostamaan upeita mielikuvitusleikkeja.”

Niin kotona kuin péivdkodissa aika leikille on védhentynyt, joka osaltaan vdhentdi
mielikuvituksen kayttod. Vastauksista kédvi ilmi, ettd aikuisen roolia tarvitaan lasten
mielikuvituksen rikastuttamiseen, jonka myds itse huomasimme havainnoidessamme.
Toiset lapset tarvitsivat enemmaén tukea leikin etenemiseen kuin toiset. Kuitenkin lapset

osasivat kdyttdd mielikuvitustaan ja saivat aikaan upeita leikkejé.

18.6 Leikkiaiheet
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Lasten kokemuskenttd muodostaa lasten oman leikkikulttuurin ndkdkulmasta
potentiaalisen leikkiainesvalikoiman. Kuitenkin vain osa lasten kokemasta kdidntyy
leikin kielelle ja nékyy leikkiaiheiden valinnoissa ja leikki-idean kisittelyssd. Vaikka
kaikki lapsille tiarkeét asiat eivét ndy leikissd, voidaan kuitenkin 14hted siitd, ettd lasten
leikeissddn kédsittelema aihepiiri on tavalla tai toisella merkityksellinen lapsille. Se, miti
lapsi leikkii, riippuu monesta tekijéstd. Voidaan kuitenkin sanoa, ettd joka tapauksessa
leikkitoverit vaikuttavat voimakkaasti sekd leikki-ideoihin ettd niiden toteuttamiseen.

(Kalliala 1999, 176;191.)

Lapset ottavat mallia aikuisista monessa asiassa eldméssd. Aikuisten tekemiset
inspiroivat lapsia myo0s leikissd. Lapsi leikkiméssd kotia, kauppaa tai rekkakuskia on
melko tavallinen néky. Televisiota katselevaa tai tietokoneen dérelld istuvaa aikuista ei
ole kovin hauska leikkid. Lasten kehittymisen kannalta olisi tirkedd, ettd he saisivat

aiheita ja ideoita leikkeihinsd aikuisten aktiivisista puuhista. (Jantunen ym. 2009, 142.)

Havainnoissamme kiinnitimme huomiota leikin aiheisiin, hahmoihin ja tapahtumiin.
Tyttojen leikit olivat rauhallisia ja niissé oli selked juoni. Aiheina tyt6illd oli yleisimmin
kotileikki tai jonkinlainen perheleikki sekd eldinleikit. Pojilla useat leikit liittyivit
ampumiseen ja rdjaytyksiin tai autoihin. Poikien leikit olivat ldhes aina lennokkaampia
ja riehakkaampia kuin tyttdjen. Poikkeuksiakin kuitenkin oli. Esimerkiksi kaksi poikaa
keksi kalastusleikin, joka alkoi ongen rakentamisesta ja jatkui kalastuksella. Totesimme,
ettd tyttdjen tai poikien tapaa leikkid ei voida tdysin yleistdd, silld usein syntyy uusia,

ainutlaatuisia leikki-ideoita. Myds lapsen persoonallisuus vaikuttaa tapaan leikkia.

Selvitimme kyselyssdmme, millaisia leikkiaiheita lapset ovat aiemmin kdyttaneet sekd
millaisia aiheita leikeissd nykydidn on havaittavissa. Kahdeksasta kysymykseen
vastanneesta kuusi ndki median vaikutuksen leikkien aiheissa. Mediasta, etenkin
television lastenohjelmista, lapset ammentavat ideoita. Ndistd mainittiin muun muassa
Bakugan, Bratz, Pokemon, Spiderman ja ’erilaiset ukkelit”. Kyselyyn vastanneet
ndkivdt my0s tietokonepelien vaikuttavan nykydén lasten leikki-ideoihin. Myds
Riihonen on todennut leikkien sisdllon muuttuneen. Hidnen mukaansa television
tietokilpailut, tietokoneet ja rullalaudat ovat nykylasten leluja ja leikkejd. Televisio

hallitsee eldméa, joten se myos tarjoaa kimmokkeita leikeille. (Rithonen 1991, 20.)
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Vastaajat olivat samalla linjalla myds sen suhteen, ettd aiemmin leikittiin esimerkiksi
kotileikkeja ja rakenteluleikkejd. Myo0s erilaiset roolileikit, kuten parturi- ja ladkéarileikit
ovat ennen olleet suosiossa. Noin puolet vastaajista koki, ettd sekd perinteisid ettd
nykyaikaisia leikkejd on: Toki perinteisid koti- ja roolileikkejd (ladkéri, kauppa jne.)

on, mutta tv-sarjojen ja piirrettyjen osuus nikyy leikeissd enemmain.”

18.7 Lelut

Suomen suosituimmat lelut 1980-luvulla ovat olleet nallet, muut pehmoeldimet, nuket ja
legot (Rithonen 1991, 115). Lelut ovat olleet perinteisia ja yksinkertaisia.
Havainnoidessamme lasten leikkid toki nimé perinteisemmatkin lelut ndkyivit, mutta
enemman leikissd nédkyi nykytrendit, varsinkin lasten omalelu-pdivand. Esimerkiksi

perinteiset nuket on korvattu trendikkéilld ja muodikkailla Bratz-nukeilla.

Kyselyssimme tiedustelimme piivdkodin henkilokunnalta, ovatko lelut heidin
mielestddn olleet erilaisia 90-luvun alussa kuin nyt ja miten lelut ovat mahdollisesti
muuttuneet. Vastauksista kdy ilmi, ettd lelut ovat muuttuneet, vaikka toki samojakin
leluja jonkin verran on. Legot ovat edelleen suosittuja, mutta muuten tietyt trendit
toistuvat ja lelut ja niiden suosittuus vaihtelee. Esimerkkind vaihtelevasta trendistd oli
kaytetty Turtleseja. Turtlesit tulivat televisiosta 90-luvulla, jolloin Turtles-lelutkin olivat
suosittuja. Sama tv-ohjelma tulee jdlleen ja samaiset lelut ovat jélleen nousseet
suosituiksi. Pédividkodin henkilokunta totesi myos, ettd perinteiset nuket ovat jadneet

uusien ja muodikkaampien Bratz-nukkejen varjoon.

Kyselyssa kidvi my0s ilmi, ettd nykypdivén lelut ovat teknisempid ja monimutkaisempia
kuin ennen. Ne eivit ole myOskddn endd niin monikéyttdisid kuin ennen: niilld voi
leikkid vain tietynlaista leikkid tietylld tavalla. Lelut on useimmiten kehitelty liian
valmiiksi. Havainnointikdynneilld ndkemistdmme leluista osa todella oli monimutkaisia.
Lelujen monimutkaisuutta kuvastaa hyvin se, ettd aikuinen ei vélttimatta tiedd, mitd lelu

esittdd ja miten lelu toimii. Esimerkiksi jokin lelu saattaa muuntautua autoksi, robotiksi
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ja aseeksi. Lelun monimutkaisuus véhentdd mielikuvituksen kayttod: ei tarvitse
kuvitella, ettd robotti voisi kesken leikin muuttua autoksi, kun sen voi todella muuttaa

auton nakoiseksi.

Havainnoidessamme lasten leikkid oli heilld joka kerta omalelu-pdiva. Tyt6illa
suosituimpia ja useamman kerran mukana olleita leluja olivat Bratz-nuket, Little Pet
Shop-pikkueldinhahmot ja tyttoméinen kauko-ohjattava auto, joka oli tarkoitettu Little
Pet Shop-eldimille. Perinteisistd tyttdjen leluista poiketen oli yhdelld tytolld usean

kerran mukana pikkuauto.

Pojilla suosituimpia ja useamman kerran mukana olleita leluja olivat Bakuganit. Néitad
oli todella monella pojalla mukana ja jollakin oli ne mukana kaikilla neljalla
havainnointikerralla. Usein pojat olivat myds tuoneet mukanaan autoja ja erilaisia

robotteja.

Perinteisemmit lelut, joita leikeissd oli mukana, olivat pdivdkodin omia leluja. Usein
leikeissd oli mukana erilaiset rakenteluvilineet, ruokailuun ja ruoanvalmistukseen
tarvittavat vélineet ja autoleikkeihin liittyvdt lelut ja tavarat. Usein lapset leikkivét
omilla leluillaan, mutta tdydensivit ja rakensivat leikkid pdivdkodin leluilla, esimerkiksi

rakentelivat leluilleen palikoista koteja.

Jantunen ja Ronnberg toteavat, ettd lasten lelumaailma on ikédvisti arvottunut. Monella
lelulla on niin korkea arvo, ettd lelu on ldhes pakko omistaa (1996, 69.) Tdméin
saatoimme itsekin huomata piivékodissa havainnoidessamme: useilla lapsilla oli samoja
leluja mukana omalelu-pdivina. He vertailivat niitd keskenddn ja keskustelivat, kenen

oli hienompi, parempi ja voimakkaampi.

Kinnusen (2003, 70) kirjassa pdivikodin henkilokunta kertoo omalelu-pdivien

leluvalikoimista. Jos lapset tuovat mukanaan leluja, jotka ovat esimerkiksi tv-ohjelman
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roolihahmoja, ne eivét innosta lapsia leikkiméén. Hahmoja ihaillaan ja vertaillaan ja
ehkd matkitaan tv-ohjelmien tekemisid. Niilld ei voi kuitenkaan leikkid niin sanottua
kunnon ja oikeaa leikkid. Huomasimme itse my0s samaisen asian. Leluilla, jotka olivat
jonkin tv-ohjelman hahmoja, oli vaikeaa saada leikkid syntyméén. Téstd hyvé esimerkki
on poikien keskuudessa suositut Bakugan-leluhahmot. Varsinaista leikkid nailld
hahmoilla ei syntynyt vaan se oli enemménkin pelid. Hahmot taistelivat keskendén,
saivat energiaa ja erilaisia taistelutaitoja pelikorteista: leikin, tai tdssd tapauksessa

mielestimme pelin, kulku meni aivan kuten tv-ohjelmassa.

18.8 Vuorovaikutus leikissi

Leikkid pdividkodissa voidaan tarkastella osana lasten keskindistd vertaiskulttuuria.
Leikin itseisarvona voidaan pitdd sitd, ettd se on mielekéstd toimintaa. Leikilld on myds
vilinearvo, jota kiytetddn muiden kuin leikille ominaisten tavoitteiden saavuttamiseksi.
Lapset tuntevat leikkiin kétkeytyvét vuorovaikutusmekanismit, joiden avulla voi luoda

tai menettdd asemansa ryhmaissd. (Alanen ym. 2009, 164-165.)

Kun lapset neuvottelevat siitd, kuka leikkii kenenkin kanssa ja kuka saa leikissd
millaisenkin roolin, silloin ei vain sovita yksittdisestd leikistd, vaan silloin maaritellaan
laajemmin lasten sosiaalisia asemia ryhmissd. Leikit ovat lasten keskindisten
neuvottelujen areena, jossa ei suinkaan aina olla kuvitteellisessa leikkitodellisuudessa:
sielld kédytetddn paljon aikaa leikin toteuttamistavoista sopimiseen. Kuitenkin jokainen
leikki syntyy tilannesidonnaisesti juuri silld hetkelld kdytyjen neuvottelujen pohjalta.

(Alanen ym. 2009, 160-161.)

Kyselyssamme tiedustelimme péivdkodin henkilokunnalta opettavatko lapset toisilleen
leikkejd ja onko tdssé tapahtunut jotakin muutosta 90-luvun alusta. Vastauksista ilmeni,
ettd lapset opettavat yhi toisilleen leikkejd. Isommat ja taitavammat leikkijét opettavat

pienempid ja niitd, joilla eivdt leikkitaidot ole vield hallussa. Joidenkin vastaajien
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mielestd tidssd on kuitenkin tapahtunut muutosta 90-luvun alusta: lapset opettavat
toisilleen leikkejd vdhemmain kuin aiemmin. Muutamissa vastauksissa mainittiin etti
varsinkin ulkoleikkien kohdalla opettaminen on védhentynyt: perinteiset yhteisleikit

omatoimisesti ulkona ovat viahentyneet. Sisdlld leikki sujuu sen sijaan luontaisemmin.

Tiedustelimme kyselyssimme myo0s, millaisia lasten véliset suhteet ovat leikeissa.
Useimmiten lapset leikkivdt ryhmissd, mutta aina joukkoon mahtuu niitékin, jotka
haluavat leikkid yksin. My0s lapsen kehitystaso vaikuttaa siithen kuinka ja kenen kanssa

héan leikkii. Porukalla on kuitenkin kivemmat ja mukavammat leikit.

Vastauksista ilmeni, ettd muutoksia lasten vélissd suhteissa on tapahtunut. Niin sanottu
pelaamistyyppinen leikki on lisdéntynyt. Myds lasten sosiaaliset taidot, empatia- ja
keskittymiskyky leikissd ovat vdhentyneet monilla. Siksi aikuisen tuki leikissd onkin
tarkedd. Yhdessd vastauksessa mainittiin, ettd minikeskeisyys leikeissd on lisdéntynyt:

leikkikaveriksi kelpaa vain joku méaaratty kaveri.

Emme havainnoidessamme néhneet lasten opettavan toisilleen leikkejd. Toisaalta
havainnoimamme leikit olivat vapaita déneen lausutuista sddnnoistd, joten leikit olivat
sen luontoisia, ettd niitd ei oikeastaan voi toiselle opettaa. Lasten sosiaalisten taitojen,
empatia- ja keskittymiskyvyn taso vaihtelivat paljolti yksilon mukaan. Keskittymiskyky
leikkiin vaihteli eniten: leikin kestot vaihtelivat viidestd minuutista koko leikille

annettuun aikaan eli reiluun tuntiin.

18.8.1 Leikin rakentaminen

Leikki rakennetaan toiminnallisena neuvotteluprosessina, jossa lapset kéyttavét
neuvottelun vilineind tekoja ja toimintaa, mutta myds sanoja ja puhettakin tarvitaan.
Leikkijat tekevit leikin kuvitteellisen todellisuuden nikyvéksi toiminnalla ja puheella.

Leikkijoiden on ylldpidettavd keskindistd yhteisymmarrystd siitd, mitkd asiat ovat osa
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leikkid ja mitkd eivét. Heiddn on koko ajan neuvoteltava leikin olemassaolosta, jotta
leikki ei katoa. Leikki saa ndkyvdn muotonsa tilajarjestelyissd, rooliasuissa ja

kayttoonotetuissa leluissa ja muissa materiaaleissa. (Alanen ym. 2009, 161.)

Leikin rakentaminen péivdkodissa on monimutkainen tehtdvd: se vaatii huomion
kiinnittdmistd lukuisiin asioihin samanaikaisesti. Innostus ja motivaatio leikille voi olla
lapsen oman idea tai jo kdynnissd oleva toiminta voi innostaa mukaansa. Usein
kuitenkin yhteinen leikki ja sen juoni keksitddn tekemisen kautta. (Alanen ym. 2009,

162.)

18.8.2 Leikin aloittaminen ja rakentaminen Kisumaan ryhméssa

Kisumaan ryhmadssi leikin aloittaminen ja rakentaminen alkoi ohjaajan opastuksella ja
avustuksella. Lapset jaettiin joko leikkipareihin tai —ryhmiin ja he saivat joko valita itse
leikkikaverin tai -kaverit tai sitten suoritettiin arvonta. Kahdella havainnointikerralla
lapset saivat itse keksid mitd aikovat leikkid. Kerran ohjaaja antoi leikkiaiheen ja
teeman, jota koko Kisumaan ryhméd toteutti leikissddn ja kerran ohjaaja antoi

leikkivélineet, joita tuli leikisséd kédyttaa.

Kun lapset saivat itse valita kenen kanssa haluavat leikkid huomasimme, ettd usein
lapset valitsivat samat leikkikaverit kuin aiemminkin. Ndind kertoina lasten leikitkin
kdynnistyiviat nopeasti ja leikissd oli jokin selked juoni ja idea. Sen sijaan niind
arvontakertoina, kun lapset eivit leikkineetkddn parhaimman kaverin kanssa, saattoi
leikin alku olla hieman sekavaa. Silloin leikki ei aina kdynnistynyt automaattisesti vaan

tarvittiin ohjaajan avustusta leikin alullepanijana.
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Lasten oli helpompi kdydd vuorovaikutusta ja neuvotella leikin kulusta tutun
leikkikaverin tai -ryhmén kesken kuin hieman vieraammassa ryhmissid. Tamé nékyi
juuri siind, miten leikki l&hti kehittyméén. Kuitenkin on térkedd, ettd lapsi leikkii ndissa

vieraammissakin ryhmissé, jotta hdnen vuorovaikutustaitonsa kehittyvit.

18.9 Media ja leikki

Kysyimme péivdkodin henkilokunnalta, onko medialla vaikutusta lasten vapaan leikin
ilmenemismuotoihin ja mielikuvituksellisuuteen. Kaikki vastaajat olivat sitd mieltd, ettd
medialla on ehdottomasti vaikutusta lasten vapaaseen leikkiin. Kysyimme myds onko
median mahdollinen vaikutus nidkynyt 90-luvun alussa ja miten. Vastauksista voi
padtelld, ettd median vaikutus nédkyi samalla tavalla jo 90-luvun alussa kuin nyt.
Nykyéddn median vaikutus ndkyy vain vieldkin voimakkaammin. Osa vastaajista ndki
vikivallan tv-ohjelmissa lisddntyneen. Lapset matkivat trendiohjelmia, esimerkiksi
itseddn tahallaan vahingoittavia Duudsoneita. Muutama vastaaja oli sitd mieltd, ettd
vanhempien asenne ja ostopédédtdkset vaikuttavat sithen, kuinka paljon lapset leikkivit

median luomilla trendileluilla.

Havainnoidessamme lasten leikkid huomasimme median vaikutuksen. Poikien leikissé
median, etenkin television vaikutus ndkyi richumisena ja levottomuutena esimerkiksi
’sotaleikeissd”. Tyttdjen leikeissd media ndkyi enemmaén leluissa kuin kayttaytymisessa.
Sekd tyttdjen ettd poikien mukanaan tuomat omat lelut olivat padsdantoisesti

trendileluja.

18.10 Perherakenteen muutos
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Mielestimme yksi lasten leikkeihin vaikuttava tekija on perhe ja perhe-eldma. Siksi
selvitimmekin kyselyssimme, vaikuttaako perherakenteen muutos lasten leikkeihin.
Kahdeksan yhdekséstd vastanneesta oli sitd mieltd, ettd vaikuttaa ja ainoastaan yksi

vastaaja totesi: ”En ole huomannut.”

Perherakenteen muutoksen ilmenemisté leikeisséd kuvailtiin vastauksissa eri tavoin. Yksi
yhtendinen vastauksista 16ytyvé linja oli se, ettd lapsi kdly perherakenteen muutoksia lipi
leikeissddn. Lapsen eldméssd tapahtuneiden muutosten késittelyn huomaa kotileikin
kaltaisissa vuorovaikutusleikeissa siitd, ettd leikkien perherakenne tosiaan on erilainen.
Leikeissd saattaa esiintyd perinteisen vanhemmat ja lapset -perherakenteen sijaan myds
esimerkiksi diti- isd- ja sisarpuolia. Kaksi vastaajaa painotti sité, ettd muutokset niakyvét
myo0s lapsen olemuksen ja leikin levottomuutena ja riehakkuutena tai toisaalta

vetdytymisend vuorovaikutustilanteissa.

Erés vastaaja kiinnitti huomiota siihen, ettd perherakenteet eivit ole enéé niin selkeit ja
sen myotd kotileikin suosio on heikentynyt. Sama vastaaja kirjoittaa myds: “Ja
kotileikki perheessé litkutaan enemmin kuten eldmadssédkin. Se ei endé keskity kotiin.”
Vastaaja on kiinnittinyt huomiota samaan asiaan kuin Jokinen ja Saaristo: uudet tavat
olla yhdessa ja liike perheen ympérilla ovat tulleet osaksi ihmisten arkipdivéa (Jokinen

ym. 2006, 203).

Perherakenteen muutokset aiheuttavat erdin vastaajan mukaan myo0s sen, etti lapseen ei
valttdmattd keskitytd tarpeeksi tai anneta aikaa lapselle. ”Jos tyOstd tulee intohimo,
thmisen huomio siirtyy perheen ulkopuolelle. Ty0 ei vie mennesséddn perhettd, vaan sen
aikuiset jasenet.” (Moisio ym. 2007, 41.) Kuten Moision ja Huuhtasen mukaan ty6 voi

viedd huomion pois perheestd, voi perherakenteen muutos viedd huomion pois lapsesta.

Emme itse havainnoineet leikeissd mitddn perherakenteen muutokseen liittyvaa.
Esimerkiksi kotileikit olivat mielestimme perinteisid: yksikddn lapsi ei leikkinyt

olevansa sisarpuoli tai didin poikaystidva. Ulkopuolisina tarkkailijoina emme kuitenkaan
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tiedd lasten perhetaustoja, joten emme vélttdiméattd kyenneet havaitsemaan kaikkea

sellaista, jonka lapset hyvin tunteva henkilokunta havaitsisi.

Yhteenvedoksi perherakenteen muutoksen vaikutuksesta lapseen ja timén leikkiin erddn

vastaajan kommentti: “Lapset saavat erilaisia virikkeitd erilaisista perheistd.”

18.11 Muut kommentit

Kyselylomakkeemme lopussa oli mahdollisuus omiin kommentteihin tai lisédyksiin, joita
viidelld vastaajalla oli. Tutkimusaiheemme sai yhdeltd vastaajalta kiitoksen. Vastaaja
piti aihettamme tirkednd. Kolme vastaajista painotti leikin tirkeyttd. Yksi vastaaja
lisdsi, ettd ammattitaitoinen henkilokunta kykenee vaikuttamaan leikkitilanteisiin ja ndin
ollen myos lapsen kokonaiskehitykseen. Yksi vastaaja muistutti, ettd kaikesta

huolimatta lapset ovat edelleen lapsia.

19 TUTKIMUSTULOSTEN TULKINTAA

Tutkimustehtdvandamme oli  selvittdd, onko lasten leikkikulttuuri muuttunut
pdivdkotimaailmassa  1990-luvulta  2010-luvulle.  Selvitimme leikkikulttuurin
mahdollista muutosta havainnoinnin ja kyselyn avulla. Niiden avulla erittelimme
leikkikulttuuriin ja leikkiin liittyvid asioita. Tiedustelimme kyselyssd vapaan leikin
merkitystd, sille annettua aikaa piivdkodissa ja sitd, miten vapaata leikkid tuetaan.

Tutkimme my0s lasten leikissd kayttdmid leluja, leikkien aiheita, lasten vilisid suhteita
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leikissd sekd median, perherakenteen muutosten ja arjen kiireisyyden vaikutusta lasten

leikkiin.

Tutkimustulostemme perusteella ei voi selkedsti todeta, ettd leikkikulttuuri on tai ei ole
muuttunut. Kuitenkin voidaan sanoa, etti muutosta on tapahtunut. Vapaata leikkiaikaa
on pdivdhoidossa vahemmain 2010-luvulla kuin 1990-luvulla. Lelut ovat teknisempii ja
monimutkaisempia kuin 90-luvulla, joka ndkyy esimerkiksi lasten mielikuvituksen
kiyton vdahenemisend. Leikkien aiheet ovat osittain samoja kuin 1990-luvulla, mutta
2010-luvulla lapset leikkivit enemmin mediaan pohjautuvia leikkejd. Lasten vélinen
vuorovaikutus ja suhteet leikissd ovat my0s osittain pysyneet samoina, mutta muutosta

on havaittavissa esimerkiksi lasten empatia- ja keskittymiskyvyn vdhentymisessa.

Kuten Kalliala toteaa, leikissd voi ndhdad aikuisten maailman tunkeutumisen lasten
mieliin (Kalliala 1999, 291). Leikkikulttuurissa tapahtuneissa muutoksissa voidaan
nihdé aikuisten vaikutus. Media ja sen markkinoille tuomat lelut ja leikkiaiheet ovat
aikuisten kisialaa. Aikuinen madrittdd myOs vapaata leikkiaikaa, niin péivdahoidossa

kuin kotonakin. Aikuinen on se, joka mahdollistaa leikin luomalla aikaa ja tilaa.

20 POHDINTA

Opinndytetyon tekeminen on ollut monivaiheinen prosessi. Luonnollisesti tydmme alkoi
aiheen valinnalla. Aiheeksemme muodostui lasten leikkikulttuurin muutos péiviakodissa
90-luvun alusta tdhén pdivddn. Kiinnostuimme aiheesta toisen meistd luettua Marjatta

Kallialan kirjan Enkeliprinsessa ja itsari liukumiessd — leikkikulttuuri ja yhteiskunnan
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muutos. Kirja kertoo lasten leikkikulttuurista ja sen muutoksesta 1950-luvulta 1990-

[uvulle.

Opinndytetyon tekeminen on ollut haastavaa ja ty0listd, mutta antoisaa. Koemme, ettd
eniten haasteita asetti kyselylomakkeen teko ja kerdtyn aineiston purkaminen.
Pohdimme monia eri vaihtoehtoja kyselylomakkeen toteutukseen: tulisiko
lomakkeeseen = monivalintakysymyksid, avoimia kysymyksid vai molempia.
Paddyttydimme avoimiin kysymyksiin ongelmia tuotti kysymysten mdird ja muotoilu.
Aineiston purkamisessa vaikeaa oli kyselylomakkeiden vastausten erittely ja toisaalta
yhtéldisyyksien loytdminen. Lisdksi teorian rajaaminen oli hankalaa, koska tietoa

leikkiin liittyen on valtavasti saatavilla.

Meilld on ollut koko opinndytetydn tekemisen ajan sellainen olettamus, ettd leikki on
muuttunut 1990-luvun alusta 2010-luvulle ainakin jonkin verran. Alusta asti olemme
kuitenkin pyrkineet siihen, etti emme antaisi oman olettamuksemme vaikuttaa
opinndytetyon tekemiseen. Oma olettamuksemme on vaikeuttanut tyon tekemistd
esimerkiksi kyselylomakkeen suunnittelussa, koska piti huomioida, ettemme

kysymyksissd edes epdsuorasti oleta leikin muuttuneen.

Opinndytetydohomme kerdsimme tutkimusaineistoa kyselylomakkeiden ja havainnoinnin
avulla. Tutkimusaineisto on pyritty kerddmididn ja purkamaan siten, ettd se olisi
mahdollisimman luotettavaa. Tutkimustulosten yleistettdvyyttd kuitenkin tulee pohtia.
Tutkimuskohteemme oli kvalitatiiviseen tutkimukseen sopiva eli yhden pédivikodin
henkilokunta ja yksi pédivikotiryhmd. Kuitenkin yhdeksdn kyselyyn vastaajaa ja yksi
havainnoitava piivakotiryhmd eivdt vélttdméttd kerro leikin muutoksen koko
todellisuutta. Tulee nimittdin ottaa huomioon, ettd tutkimus on tehty vain yhdessi
Suomen kaupungeista, yhdessd kaupunginosassa, joten muualla tulokset saattaisivat olla

ainakin osittain erilaisia.
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Opinndytetyotd tehdessimme saimme paljon uutta tietoa lasten leikistd ja
leikkikulttuurista. Antoisaksi puoleksi opinnédytetydossdmme koemme sen, ettd saimme
tehdid tyotd itsedmme kiinnostavan aiheen parissa. Tyon tekeminen opetti meille paitsi
miten tutkimusta tehdddn, myos yhteistyokykyd yhteistydkumppanin ja toistemme
kanssa. Yhteistyd sujui moitteettomasti ja sulavasti Liinaharjan péivikodin
henkilokunnan, lasten ja lasten vanhempien kanssa. Tutkimuksen toteutuksen kannalta
oli merkittidvaa, ettd myos yhteistybkumppani oli kiinnostunut tutkimuksemme aiheesta;
leikistd. Térkedd oli myds keskindisen yhteistydmme toimiminen. Tiimind tuimme
toisiamme tyOssimme eteenpdin. Saimme toisistamme lisdd innostusta ja motivaatiota

tyon hankalissakin vaiheissa.

Toivomme tutkimuksemme hyddyttdvin paitsi meitd, myds kyselyyn vastanneita ja
muita lasten leikistd ja leikkikulttuurista kiinnostuneita. Tutkimustulostemme
perusteella leikille tulisi antaa aikaa, tilaa ja mahdollisuus toteutua. Leikki vaikuttaa
kokonaisvaltaisesti lapsen kehitykseen, joten toivomme tutkimuksemme pysédyttivin

lasten parissa tyoskentelevid pohtimaan leikin tarkeyttd ja merkitysta.

Opinndytetydmme tarjoaa uusia tutkimusideoita. Jatkotutkimuksia voisi tehdd ldhes
kaikista  kisittelemistimme  asioista, esimerkiksi vapaasta leikistd, lasten
vuorovaikutuksesta leikissd, perherakenteen muutoksen vaikutuksesta lasten leikkiin ja
sukupuolen vilisistd eroista leikissd. Leikin jatkotutkimus voisi késitelld esimerkiksi
pelkdstddn me dian vaikutusta lasten leikkiin. Median vaikutus ndkyy meiddn
tutkimuksessamme laaja-alaisena, joten eri osa-alueita voisi avata syvillisemmin. Lelu
jatkotutkimusaiheena olisi myds mielenkiintoinen. Lelun kaytdnnéllisyys vaikuttaa
lapsen mielikuvituksen kayttoon leikissd. Mitd monimutkaisempi ja valmiimpi lelu on,
sitd vihemman mielikuvitusta tarvitaan. Leluja tulee paivittdin uusia, yhi teknisempid ja

monimutkaisempia. Niin ollen lelu on aihe, joka tarjoaa loputtoman tutkimuskentén.

Leikissd on tapahtunut muutoksia ja moni asia vaikuttaa lasten leikkiin. Yksi asia ei ole
kuitenkaan muuttunut: leikki on yhd lapsen eldmissd tirked asia, silld leikkiminen

edistdd lapsen kokonaisvaltaista kehittymistd. Onneksi voi todeta, ettd vield lapsilla
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riittdd leikkid. Erddn vastaajan sanoin: “Onneksi lapset ovat lapsia vield tdndénkin,

puuhakkaita, omatoimisia, rohkeita ja hyvalla mielikuvituksella varustettuja.”
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1(5)
Hei!

Olemme kolmannen vuoden sosionomi (AMK) opiskelijoita Satakunnan
Ammattikorkeakoulusta. Olemme tekemissd opinndytety6td lasten
leikkikulttuurista ja sen mahdollisesta muutoksesta 90-luvun alusta tdhin

paivadn.

Tutkimuskohteenamme ovat 3-6-vuotiaat paivékotilapset. Lasten leikkid on
monenlaista, joten jdtimme opinndytetydmme ulkopuolelle aikuisten
ohjaamat leikit. Haluamme myo0s vetdd rajan leikkien ja pelien vilille.
Aikuiset pyrkivit usein muokkaamaan ja ohjaamaan leikkid. Kuitenkin aito
leikki on omaehtoista ja itseohjautuvaa. Me luokittelemme leikiksi myos
sellaisen pelin, jossa on selkedt sddnndt ja tavoitteet, silloin kun lapset
opettavat sitd toinen toisilleen ja kayttdvdat mielikuvitustaan (esim.

kirkonrotta).

Kerddamme tutkimusaineiston kyselylomakkeilla, jotka on tarkoitettu
pdiviakodin henkilokunnalle sekd itse lasten leikkid havainnoimalla.
Vastaukset ja havainnointimateriaalin kasittelemme luottamuksellisesti eika

tuloksista ilmene vastaajien eikd havainnoitavien henkil6llisyys.

Pyyddmme Teitd vastaamaan oheiseen kyselylomakkeeseen 22.3.2010

mennessa.

Ystavallisin terveisin



Mona Kivimaki Anni Korhonen
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KYSELY LASTEN LEIKISTA JA

LEIKKIKULTTUURISTA

Osa kysymyksistimme koskee leikin muutosta. Voit jittdd vastaamatta
muutosta koskeviin kysymyksiin mikali koet, ettd tyokokemuksesi ei ylla

tarpeeksi pitkélle. Vastaathan kuitenkin muihin kysymyksiin, kiitos!

Olen tyoskennellyt vuotta lasten parissa.

1. Onko vapaa leikki mielestdsi tarkedd lapsen kehitykselle? Perustele.

2. Paljonko lapsilla on vapaata leikkiaikaa hoitopdivan aikana?

Onko vapaalle leikille tarpeeksi aikaa pdivahoidossa?
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Onko vapaan leikkiajan méérd muuttunut 90-luvun alusta nykyhetkeen, jos

niin paljonko?

3. Miten lasten vapaata leikkid tuetaan paivahoidossa?

4. Onko 3-6-vuotiaiden lasten leikissa tapahtunut muutoksia 90-luvun

alusta nykyhetkeen? Perustele.

5. Onko lasten mielikuvituksen kaytto leikissd muuttunut? Jos, miten?
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6. Millaisia aiheita lapset ovat leikeissdédn kéyttdneet aiemmin, enta

nykyéain?

7. Ovatko lelut erilaisia nykyéédn kuin 90-luvun alussa? Vaikuttaako lelujen

mahdollinen muuttuminen lasten mielikuvituksen kayttoon? Perustele.

8. Opettavatko lapset toisilleen leikkejd? Onko tésséd tapahtunut muutoksia

90-luvun alusta?

Millaisia lasten viliset suhteet ovat leikeissd? (esim. leikkivatko lapset

yksin, yhdessi...) Onko suhteissa tapahtunut muutoksia 90-luvun alusta?
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9. Onko medialla vaikutusta lasten vapaan leikin ilmenemismuotoihin ja
mielikuvituksellisuuteen? Onko mahdollinen vaikutus nikynyt 90-luvun

alussa? Perustele.

10. Vaikuttaako perherakenteen muutos lasten leikkeihin ja jos, niin miten

se nikyy?

11. Muuta kommentoitavaa/lisiattavaa




Kiitos vastauksestanne! ©

LIITE 2

Anni Korhonen TUTKIMUSLUPA-ANOMUS

3.2.2010

Péivéhoitotoimisto

Péivdhoidon ja varhaiskasvatuksen johtaja
Ritva Vilimaki

Antinkatu 16 B

28100 Pori

OPINNAYTETYO

Olemme  kaksi  sosionomi  (AMK) opiskelijaa  Satakunnan
ammattikorkeakoulusta.  Opintomme ovat siind vaiheessa, ettd
opinndytetyon tekeminen on ajankohtaista. Pyyddmme tutkimuslupaa
opinndytetyOn toteuttamiseksi ja opinndytetyon aineiston kokoamiseksi
Liinaharjan péivikodissa.

Opinndytetydmme aiheeksi on muotoutunut lasten leikkikulttuurin muutos
paivikodissa.

Tarkoituksenamme on kerété tutkimusaineisto kyselylomakkeilla, jotka on
tarkoitettu  pdivakodin henkilokunnalle sekd itse lasten leikkid
havainnoimalla. Vastaukset ja havainnointimateriaalin késittelemme
luottamuksellisesti eikd tuloksista ilmene vastaajien eikd havainnoitavien
henkil6llisyys.

Tavoitteenamme on toteuttaa tutkimusaineiston keruu kevaan 2010 aikana.
Opinndytetyd on tarkoitus saada valmiiksi syksyn 2010 aikana.

Toivomme saavamme vastauksen 15.2.2010 mennessd.

Porissa 3.2.2010

Yhteistyoterveisin



Mona Kivimaki Anni Korhonen
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Anni Korhonen TUTKIMUSLUPA-ANOMUS

3.2.2010

Péivihoitotoimisto

Piivihoidon ja varhaiskasvatuksen johtaja
Ritva Valimaki

Antinkatu 16 B

28100 Pori

OPINNAYTETYO

Olemme kaksi sosionomi (AMK) opiskelijaa Satakunnan ammattikorkea-
koulusta. Opintomme ovat siind vaiheessa, ettd opinndytetyon tekeminen
on ajankohtaista. Pyyddamme tutkimuslupaa opinndytetydn toteuttamiseksi
ja opinndytetydn aineiston kokoamiseksi Liinaharjan pdivikodissa.

Opinniytetydmme aiheeksi on muotoutunut lasten leikkikulttuurin muutos
paivikodissa.

Tarkoituksenamme on kerdtd tutkimusaineisto kyselylomakkeilla, jotka on
tarkoitettu piivikodin henkildkunnalle sekd itse lasten leikkid havainnoi-
malla. Vastaukset ja havainnointimateriaalin késittelemme luottamukselli-
sesti eikd tuloksista ilmene vastaajien eikd havainnoitavien henkil6llisyys.

Tavoitteenamme on toteuttaa tutkimusaineiston keruu kevédn 2010 aikana.
Opinndytetyo on tarkoitus saada valmiiksi syksyn 2010 aikana.

Toivomme saavamme vastauksen 15.2.2010 mennessd.

Porissa 3.2.2010

Yhteistyoterveisin
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Hei!

Olemme kaksi sosionomi (AMK) opiskelijaa Satakunnan
ammattikorkeakoulusta. Opintomme ovat siiné vaiheessa, ettd
opinndytetyOn tyostdminen on ajankohtaista. Aiheeksemme on
muodostunut lasten leikkikulttuuri paiviakodissa ja sen mahdollisen

muutoksen tutkiminen.

Tarkoituksenamme on kerdtd tutkimusaineisto kyselylomakkeilla, jotka on
tarkoitettu  pédivdkodin henkilokunnalle sekd itse lasten leikkid
havainnoimalla. Vastaukset ja havainnointimateriaalin késittelemme
luottamuksellisesti eikd tuloksista ilmene vastaajien eikd havainnoitavien

henkilollisyys.

Pyydimme lupaa Ilapsenne leikin havainnointiin. Pyydimme teitd
palauttamaan lomakkeen alaosan paivikodin henkilokunnalle ma 1.3.2010
mennessa.

Ystavallisin terveisin

Mona Kivimaki Anni Korhonen

Lapsen nimi

Annan luvan lapseni leikin havainnointiin:  Kylla Ei



Huoltajan allekirjoitus Nimenselvennys
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HAVAINNOINTILOMAKE: LASTEN VAPAA LEIKKI PAIVAKODISSA

LAPSIA
PVM HAVAINNOINTIAIKA PAIKALLA
LEIKIN ALKU
LAPSI ALKAA ITSENAISESTI
HENKILOKUNTA AVUSTAA
LELUJA/VALINEITA LEIKEISSA TYTTO POIKA

YKSIN/KAVERIN
LEIKKII KANSSA/RYHMASSA

LEIKISSA ESIINTYVAT HAHMOT JA TAPAHTUMAT



