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Taman opinndytetyon tarkoituksena on arvioida Satakunnan vankilan Kalterit taakse
-paihdeohjelman jatkojaksoa vankien nakékulmasta. Tavoitteena on saada Satakun-
nan vankilalle uutta tietoa koskien kurssin siséltod, toteutustapaa ja hyodyllisyytta.

Vankiloissa toteutettavien ohjelmien laatu pyritd&dn varmistamaan toimintaohjelmien
hyvaksymismenetelman, akkreditoinnin, avulla. Kalterit taakse -paihdeohjelman jat-
kojakson tavoitteena on tulla akkreditoiduksi toimintaohjelmaksi. Koska kurssia ke-
hitellaan vield, ovat vankien kokemukset ja mielipiteet siitd merkittavia.

Varsinaiselle tutkimukselle on luotu teoriapohja, alan kirjallisuutta ja aikaisempia
tutkimuksia apuna kayttaen. Tutkielman teoreettisessa osuudessa kasitellaan péihteita
ja rikollisuutta, paihdetydtéd vankiloissa, Kalterit taakse® -péihdeohjelmaa ja Kalterit
taakse -péihdeohjelman jatkojaksoa Satakunnan vankilassa.

Tutkimus on kvalitatiivinen ja se toteutettiin teemahaastatteluna Satakunnan vanki-
lassa Huittisten osastolla. Tutkimukseen osallistui kolme Kalterit taakse -
paihdeohjelman jatkojakson kdynyttd vankia. Haastattelut on analysoitu ja tulkittu
induktiivisella siséllénanalyysimenetelmalla.

Vankiloiden paihdeohjelmia pyritdan koko ajan arvioimaan ja kehittamaan. Satakun-
nan vankilalla Huittisten osastolla on toteutettu kaksi kertaa Kalterit taakse -
paihdeohjelman jatkojakso. Tutkimustulokset osoittivat, ettd paihdeohjelmiin on mo-
tivoiduttu ja niille koetaan olevan tarvetta. Kalterit taakse -pdihdeohjelman jatkojak-
son haastateltavat kokivat kurssin tarkedksi osaksi kuntoutumisprosessiaan.

Tutkimuksesta nousi esiin myo6s ajatuksia Kalterit taakse -paihdeohjelman integroi-
misesta osaksi vankilan muuta toimintaa. Varsinkin tyén merkitystd korostettiin.
Tutkimustulosten mukaan vangit haluavat kayttd4 vankeusaikansa hyodyksi tulevai-
suutta ajatellen.
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The purpose of this thesis is to estimate prisoners' experiences about the follow-up
program of the Kalterit taakse -intoxicant abuser rehabilitation in Satakunta vankila -
prison. The aim is to collect new information for the Satakunta vankila -prison about
the follow-up program's content, usefulness and about the way it was put to practice.

In order to ensure the quality of the programs that are executed in prisons, a specific
accreditation method is used. The aim for the follow-up program of the Kalterit
taakse -intoxicant abuser rehabilitation is to make it an accredited program. Prison-
ers' experiences and opinions are significant because the process of developing the
follow-up program is still in progress.

The theoretical basis for this research has been created with the help of the domain's
literature and earlier research. The theoretical part of the thesis deals with intoxicants
and criminality, intoxicant abuser rehabilitation in prisons, the Kalterit taakse® -
intoxicant abuser rehabilitation program and the follow-up program in Satakunta
vankila -prison.

The research is qualitative and it was executed as a thematic interview in Satakunta
vankila -prison's Huittinen Unit. Three prisoners who had gone through the Kalterit
taakse -follow-up program took part in the research. The interviews have been ana-
lyzed and interpreted by using inductive content analysis.

The aim is to evaluate and develop the rehabilitation programs of prisons all the time.
The follow-up program of the Kalterit taakse -intoxicant abuser rehabilitation has
been executed two times in Satakunta vankila -prison’'s Huittinen Unit. The results of
the research indicated that intoxicant abuser rehabilitation is considered useful and
prisoners have been motivated to participate in these programs. Those who had car-
ried out the follow-up program thought that it was a significant component in their
rehabilitation process.

The results of the research also indicated prisoners' thoughts about integrating the
follow-up program into the prison’s other activities. Especially emphasized was the
significance of working. According to the results of the research, prisoners want their
imprisonment to be useful for them in the future.
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1 JOHDANTO

Paihdeongelmien laajuutta ja paihdetyon tarkeyttd vankiloissa pohjustan tilastotieto-
jen valossa. Vankien péihderiippuvuus on noin kymmenkertainen muuhun véestoon
verrattuna. On arvioitu, ettd 46 %:lla vangeista on huumeongelma ja 39 %:lla alko-
holiongelma, myds sekakayttd on yleista. (Pdihdetyd vankeinhoidossa 2005, 2; Ri-
kosseuraamusalan vuosikertomus 2009, 18.) Kun vuonna 2009 keskivankiluku oli
3492 (Rikosseuraamusalan vuosikertomus 2009, 12), se tarkoittaa noin 1606 huume-
ongelmaista ja noin 1312 alkoholiongelmaista vankia. Suuri osa rikoksista tehdaén
paihtyneend tai paihteiden kéyton rahoittamiseksi (Lappalainen-Lehto, Romu & Tas-
kinen 2007, 47; Paihdety0d vankeinhoidossa 2005, 2). Paarikoksena huumausaineri-
kos oli vuonna 2009 14,1 %:lla vangeista (Muiluvuori 2009, 6) eli noin 489 vangilla

keskivankilukuun perustuen.

Rangaistusajan siséltd pyritddn suunnittelemaan niin, ettd vanki voi kehittda val-
miuksiaan rikoksettomaan eldméntapaan. Péihdety0 on térkeintd vankiloissa jarjes-
tettdvad kuntouttavaa toimintaa, joka perustuu vahvistettuun péihdestrategiaan (Van-
keinhoidon pdihdestrategia vuosiksi 2005-2006). Paihdestrategian tavoitteina on
paihteiden tarjonnan, rikollisuuden ja paihteiden kéaytosta aiheutuvien haittojen eh-
kaisy ja vangin kuntoutusjatkumon turvaaminen. Paihdekuntoutusohjelmia jérjeste-
tdéan lahes jokaisessa Suomen vankilassa. (Pdihdety® vankeinhoidossa 2005, 2-3; Ri-
kosseuraamusalan vuosikertomus 2009, 9 & 17.) Satakunnan vankilassa Huittisten
osastolla jarjestetdadn kaksi kertaa vuodessa Kalterit Taakse -paihdeohjelman jatko-
jakso. Tutkimuksessa kartoitettiin kurssin kdyneiden vankien kokemuksia ja mielipi-
teitd kurssista ja sen hyodyllisyydesta. Lisaksi olin kiinnostunut siitd, millaisia péih-
detaustoja vangeilla oli ennen kurssia ja miten heiddn mielipiteenséd olivat kurssin

aikana muuttuneet oman paihteiden kayton suhteen.

Suoritin syksylla 2009 tyoharjoittelun Satakunnan vankilassa Huittisten osastolla.
Kalterit Taakse -paihdeohjelman jatkojaksoa suunniteltiin silloin aloitettavaksi van-
kilassa. Pdihdeohjelma on koek&ytdssé Satakunnan vankilassa, silla se pyritdan saa-
maan akkreditoiduksi toimintaohjelmaksi. Pyritadn siihen, ettei paihdekuntoutusty6

olisi enda koordinoimatonta ja paikallista vaan yleisesti kdytettdvaa kaikissa vanki-



loissa (Kallio 1999, 6). Kalterit Taakse® -péihdeohjelmaan osallistujilta saaduissa
asiakaspalautteissa mainittiin useissa jatkokurssin tarve (Kallio 1999, 15). Tutkimus-
idea lahti liikkeelle keskusteluistani Satakunnan vankilan tyontekijoiden kanssa.
Koin tarkedksi tuottaa tietoa vankien ajatuksista koskien Kalterit taakse -
paihdeohjelman jatkojakson sisélt0d, toteutustapaa ja hyodyllisyyttd, jotta kurssi ak-
kreditoitaisiin ja se tulisi yleiseksi vankiloihin. Tutkimukseni tulokset ovat siis ajan-
kohtaisia ja hyvinkin tarpeellisia. Tavoitteenani oli tuottaa Satakunnan vankilan
tyontekijoille laajempi kasitys siitd, miten kurssi toimii ja mitd tulisi mahdollisesti

muuttaa matkalla kohti akkreditointia.

Tutkimus on toteutettu teemahaastatteluna ja tutkimustulokset on analysoitu induk-
tiivisella siséllénanalyysimenetelmélld. Haastateltavat olivat Satakunnan vankilan
Huittisten osaston Kalterit Taakse -paihdeohjelman jatkojakson kéayneitd vankeja.
Kurssi l&hti kdyntiin viidelld vangilla, mutta haastatteluihini mennessé kaksi oli l1&h-
tenyt Satakunnan vankilasta pois. Tutkimusaineistoni perustuu siten kolmen vangin
nakemyksiin. Tutkimuksessani en pyri yleistdvaan tietoon, vaan tuottamaan tietoa

erilaisten ihmisten kokemuksista, ajatuksista ja mielipiteista.



2 PAIHTEET JARIKOKSET

Alkoholi on suomalaisten ensisijaisesti kdyttdma péihdyttdva aine, jonka kayttd on
lisadntynyt viisinkertaisesti 1950-luvulta. Vuonna 2008 alkoholijuomien tilastoitu
kulutus oli 100 prosentin alkoholiksi muutettuna 8,5 litraa asukasta kohti. Alkoholin
kayttd kuitenkin jakaantuu epéatasaisesti, osa ei kéytd lainkaan, osa kayttad vahan,
suurin osa kayttad kohtuudella ja vain pieni osa kayttaa erittdin paljon. Miesten koh-
dalla eniten alkoholia kayttavat kuluttavat noin 45 % kaikesta miesten kuluttamasta
alkoholista, naisten kohdalla vastaava maéra on noin 50 %. Toisinsanottuna véeston
kymmenesosa kayttaa kaiken kulutetusta alkoholista. (Koski-Jannes 1995, 5; Oster-
berg & Makeld 2006.)

Ensimmainen huumeaalto Suomessa koettiin 1960- ja 1970-lukujen taitteessa. 1990-
luvulla huumeiden kaytto lahti kuitenkin uudestaan jyrkkaan nousuun toisen huume-
aallon myota. Talloin huumeiden kaytto ja siitd syntyneet haitat nousivat Suomessa
aikaisempaa korkeammalle tasolle. Huumeiden kaytostda syntyvat haitat nakyvat
muun muassa rikollisuuden kasvuna, sairastuvuuden kasvuna, tartuntatilanteen vai-
keutumisena ja huumekuolemien lisdéntymisend. Yleisimmin kaytettyja huumausai-
neita ovat kannabistuotteet, amfetamiini, opiaatit, ekstaasi ja gamma (GHB). Huu-
maavat ladkkeet, kuten esimerkiksi benzodiatsepiinit ja opioidipohjaiset kipuldakkeet
ovat myds pdihteiden kéyttdjien keskuudessa yleisia. (Koski-Jannes 1995, 5-6; Hak-
karainen 2008.) Rauhoittavien ladkkeiden ja unilddkkeiden pdihdekayton yhteydessé
kyseessé on ldhes aina ld&kkeiden véarinkaytto tai ladkeriippuvuus. Huumausainei-
den kaytto voi esiintyd useammassa eri muodossa, kuten esimerkiksi kokeiluna, viih-
dekayttona tai riippuvuutena. Huumeiden kéyttajélle ei ole niinkaan tarkeaa se, mita
ainetta kayttad. Tarkedmpdd on aineen mukanaan tuoma olotila, joka aluksi tunne-
taan positiivisena. (Lappalainen-Lehto ym. 2007, 64-65.)

Pdihteet jaotellaan tupakkaan, alkoholiin, teknisiin liuottimiin, ladkkeisiin ja huumei-
siin. Osa pdihteistd on laillisia, osa laittomia, osaa taas ei ole alun perin edes tarkoi-
tettu huumausaineiksi, kuten esimerkiksi puhdistus- tai pesunesteitd. Huumausaineet
jaotellaan keskushermostoa stimuloiviksi eli kiihottaviksi aineiksi ja keskushermos-

toa lamaaviksi aineiksi. Keskushermostoa stimuloivien aineiden vaikutus on piristava



ja energiaa tuottava. Keskushermostoa stimuloivia aineita ovat amfetamiini, ekstaasi,
khat ja kokaiini. Keskushermostoa lamaavat aineet vaikuttavat rentouttaen ja rauhoit-
taen. Keskushermostoa lamaaviin aineisiin kuuluvat opiaatit, rauhoittavat, opiaatti-
johdannaiset laékkeet sekd gamma. Huumausaineet voidaan myos luokitella hallusi-
nogeeneihin, jotka laajentavat k&yttdjansa tajunta- ja tunnetiloja sekd herkistavét ja
vaéaristavat aistikokemuksia. LSD ja jotkin sienet ovat hallusinogeenejd. Kannabik-
seen taas sopivat kaikki edella mainitut luokitusmaaritelmat, se voi piristad, lamaan-
nuttaa sekd voimistuttaa kaikkia aisteja. (Irti Huumeista ry:n www-sivut 2010; Lap-
palainen-Lehto ym. 65; Lipsonen 1990, 82 & 177.)

Paihteiden kayttajistd vain noin yksi kymmenesta kayttada ainoastaan yhta paihdetta
(Lappalainen-Lehto ym. 2007, 63). Huumeiden kayton yleistyminen on tuonut alko-
holi-la&ke-sekakayttoon mukaan muut psykoaktiiviset aineet sekd kannabiksen, am-
fetamiinin ja opiaattien k&yton. Huumeiden sekakaytté on madritelty vaikeimmaksi
kansainvéliseksi huumeongelman muodoksi. Sekakéytolle tyypillisia ongelmia ovat
syrjaytyneisyys, vakavat mielenterveydelliset ongelmat seké fyysisen terveyden ale-
neminen. Sekakayttdjien vieroitushoito on vaikeaa, sillda samanaikaisesti pitd4 hoitaa
montaa eri riippuvuutta. (Holopainen 2005.)

1990-luvulla puheeksi tuli entistdi enemman vankiloiden kasvava huumeongelma.
Vankien pédihdeongelmien yleisyys seké rikosten yhteys pdihteiden kayttéon ovat
olleet jo kauemmin tiedossa, mutta vasta sitten kun huomattiin huumeiden k&yton
yleistyminen vankilan sisallg, alettiin asiasta keskustella ja suunnitella toimenpiteitéa.
Rikosseuraamusalan keskeiseksi haasteeksi on muodostunut paihdeongelma, joka
koettelee monella tapaa rikosseuraamusalan toimintakaytantéja. (Tourunen 2000, 18-
20.) Yh& useammalla vankeusrangaistusta suorittamaan tulevalla on tarvetta katkai-
suhoidolle tai paihdekuntoutukselle (Mutalahti 1999, 13). Vankiterveystutkimuksen
2007-2009 mukaan noin kolme neljésta vangista kéarsii paihdeongelmista (Kaukonen
2006). Kuitenkin niin vankien kuin vankiloidenkin todellisesta paihdetilanteesta on
vaikea saada todellista kasitystd, silla tutkimukset ja viralliset tilastot kattavat vain
murto-osan aineiden tosiasiallisesta kaytosta (Koski-Jdnnes 1995, 18).

Markku Salminen (1999, 21) madrittelee nykyajan “tyypillisen” vangin huumausai-

nerikoksesta tuomituksi ja uskoo huumausainerikosten edelleen lisaantyvan tulevai-



suudessa. Rikosseuraamusalan vankirakennekartoituksen mukaan koko 2000-luvun
huumevankien maaré vankiloissa on kuitenkin ollut alhainen. Alhaisimmillaan huu-
mevankien mééra oli vuonna 2009. (Muiluvuori 2009.) Vuonna 2008 huumausaine-
rikoksia oli kaikista rikoksista 16,1 %. Vaikka maara vuonna 2009 oli véhentynyt
14,1 %:iin, on silti otettava huomioon, etta péihteet kuuluvat useiden rikosten tausta-
tekijoOiksi. (Koski-Jannes 1995, 9; Rikosseuraamusalan vuosikertomus 2009, 13.)

Paihde- ja rikoskeskeinen eldmantapa voi kehittyd kolmella eri tavalla. Joillakin
paihteiden kaytto johtaa rikoksiin vahentdmalla estoja, heikentdmalld arvostelukykya
ja johdattamalla alakulttuuriin, jossa voi tuntea itsensa hyvéksytyksi ja suojatuksi
ulkomaailmaa vastaan. Paihteet voivat tuottaa mielentilan, joka johtaa tekoon, ne
voivat muuttaa rikoksen teko- tai tapahtumistodennakdisyytta tai olla teon suoritta-
misedellytys, kuten rattijuoppoudessa. Toisilla taas rikokset mahdollistavat paihtei-
den hankkimisen ja kayttamisen. Kolmansilla péihdekeskeisen ja rikoskeskeisen
elaméntavan kehittyminen on niin vastavuoroista ja toisiaan tukevaa, ettei niiden vé-
lille voida luoda kausaalisuhdetta. Tosin paihteiden kaytto ja rikollisuus korreloivat
keskenddn, silla molemmat ovat kytkeytyneet matalaan itsekontrolliin ja nopeaan
tarpeentyydytyksen haluun. (Kinnunen 2001, 5-7; Koski-Jannes 1995, 9.)

Paihteiden kéayton taustalla esiintyy usein moniongelmaisuutta ja syrjaytyneisyytta.
Paihderiippuvuuden ohella vangilla saattaa esiintyd mielenterveysongelmia, ahdistus-
ta ja elaménhallinnan ongelmia. (Mutalahti 1999, 14.) Péihteiden kaytt0 hallitsee
kayttdjansa elamaa syrjayttden muut asiat (Knuuti 2007, 18). Taman vuoksi rangais-
tusajan siséaltd pyritadn suunnittelemaan niin, ettd vanki saa rangaistusaikanaan har-
jaannusta eldmanhallintaa tukevissa asioissa, jotta hanen olisi vankilasta vapautumi-
sen jalkeen helpompi integroitua yhteiskuntaan (Rikosseuraamusalan vuosikertomus
2009, 8). Rangaistuksen taytantéonpanon lahtdkohta on se, ettd vapauden menetys on
riittdva rangaistus ja vankeusaika voidaan kayttdd hyodyksi vangin etuja ajatellen.
Rangaistuksen taytantdonpanon aikana tulee tukea ja vahvistaa niitd asioita, jotka
lisddvat vangin valmiuksia rikoksettomaan eldmaan, ja puuttua ongelmiin, joilla tie-
detddn olevan yhteys rikolliseen kayttaytymiseen. (Mutalahti 1999, 26; Rikosseu-
raamusalan vuosikertomus 2009, 2.)
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Vankeusaikana pyritadn vaikuttamaan uusintarikollisuuteen. Huomion kohteena ovat
kriminogeeniset tekijat. Kriminogeenisella tekijalla tarkoitetaan sita, etté asia aiheut-
taa rikollista kayttdytymistd, vaikuttaa siihen ja yll&pitaa sitd. Kriminogeeniset tekijéat
muassa ik&, sukupuoli, vankilakertaisuus ja paarikos. Staattiset tekijat ovat siis asioi-
ta, joihin ei voida jélkikateen vaikuttaa. Dynaamisiin tekijoihin kuuluvat esimerkiksi
rikollisuudelle myonteiset asenteet ja uskomukset, epasosiaalinen ja rikosmyonteinen
seura, heikko itsekontrolli, impulsiivisuus ja péihderiippuvuus. (Hypén 2004, 7; Ri-

kosseuraamusalan ohjelmatyon linjaukset 2007, 8; Motiuk 2003, 20-21.)

3 PAIHDETYO VANKILOISSA

“Miksi vangit luopuisivat pdihteistd ja eldmdntavastaan, eli niistd elementeistd, joi-
den avulla he saavat tyydytysta ja pystyvat olemaan jotakin. Miksi he luopuisivat tas-
ta ja lahtisivat kohti elaméntapaa, jota he eivat tunne, josta he eivat usko saavansa
tyydytysta ja jossa elaméantavassa heilla ei ole mink&anlaista arvostettua asemaa.

Miksi ihmeessda?”’

Antti Sarkeléd (Tourunen 2000, 147)

Paihdety6 jakaantuu paihdehoitoon, paihdekuntoutukseen ja paihdevalvontaan. Péih-
dehoitoa toteuttaa péaasiassa perusterveydenhuolto. Siihen siséltyy paihdearvio, vie-
roitus -ja katkaisuhoito, paihdepsykiatrinen hoito sek& opioidiriippuvaisten korvaus -
ja yllapitohoito. Pdihdekuntoutus késittdd kuntouttavan toiminnan, jota toteutetaan
yksilotyona seké erilaisina paihdeohjelmina. Vankiloiden péihdevalvontaan kuuluvat
muun muassa péaihteettomyyden valvonta ja tarkastukset (Rikosseuraamuslaitoksen

www-sivut 2010.)

Vankila on hyva paikka pysédhtymiselle sekd oman terveydentilan ja paihdeongelmi-
en hoitamiselle (Paihdetyd vankeinhoidossa 2005, 1). Vankeusrangaistus voi mah-
dollistaa sen, ettd ne vaikeastikin pdihdeongelmaiset, jotka eivat siviilissa hakeudu

hoitopalvelujen piiriin, saavat vankilassa siihen mahdollisuuden (Tourunen 2000,
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25). Vankeusrangaistus voi merkitd mahdollisuutta saada pdihde- ja siihen liittyva
rikoskierre katkaistuksi seké sitoutumista kuntoutukseen. Kun kuntoutus kohdenne-
taan oikeaan aikaan tietyssa tilanteessa olevalle vangille, saattaa se johtaa positiivi-
siin lopputuloksiin ajatellen vangin kuntoutumista ja siviiliin siirtymista. (Granfelt
2008, 31.) Vankila-aikana vangin sosiaaliset haitat saattavat lisddntyd. Asunnon pi-
tdminen saattaa vaikeutua siviilissg, jos rahat eivat riitd vuokranmaksuun. Liséksi
vanki saattaa olla velkaantunut esimerkiksi rikoskorvausten tai huumevelkojen vuok-
si. Vankilakierre saattaa heikentaa tai katkaista ihmissuhteita. Suurin yksittainen vai-
kuttava tekijé asioiden huononemiseen on pdihteiden kéyttoé ja sen mukanaan tuomat
ongelmat. Tallaisiin vankien hyvinvointipuutteisiin vankilan henkilokunnan tulee

pyrkid vaikuttamaan, jotta paluu yhteiskuntaan helpottuisi. (Karsikas 2005, 19.)

Paihdekuntoutusta alettiin kehittad 1990-luvulta alkaen vankien lisd&ntyneen huume-
ongelman vuoksi. Koettiin tarpeelliseksi vaikuttaa paihteiden k&yton ehkaisyyn, kos-
ka yritykset jatkaa péihteiden kéyttoa vankilassa kasvoivat. (Karsikas 2005, 17.)
Strategia huumeongelman synnyttdmassa tilanteessa on kaksijakoinen. Huumeiden
tarjontaa pyritddn vahentdmaan, jotta kysyntakin véahenisi. Téhén tdhdataan toisaalta
huumekontrollia Kkiristamélla ja toisaalta pdihdekuntoutusta tehostamalla. Vankilan
tulee panna taytantoon vankeusrangaistuksia ja pyrkida samanaikaisesti kuntoutta-
maan vankeja, yhdistaa vankilan negatiivisia ja positiivisia tehtavia, olla yhté aikaa
sekd ennalta ehkaisevé ettd erityisestava, kuntouttava, laitos. (Tourunen 2000, 20-
23.) Yleensa on arvioitu, ettd paihdeongelmaisen vangin tuloksellinen hoito maksaa
itsensa nelinkertaisesti takaisin, kun huomioidaan uusintarikosten kustannukset, ri-
koksista aiheutuvat taloudelliset menetykset ja vankeudesta aiheutuvat kustannukset
(Kallio 1999, 48).

Juha Kééaridinen (1994, 156) on sitd mieltd, etta lahes kaikki vankilan virallisesti or-
ganisoima toiminta nayttaytyy vangille pakollisena tai tarkasti valvottuna ja sen
vuoksi kielteisend. Mutalahti (1999, 49-50) kuitenkin toteaa, ettd vangit ovat oppi-
neet kayttamaan vankilan pdihdekuntoutusta entistd paremmin, kun mahdollisuuksia
on lisatty. Vankeusaika halutaan kayttaa hyodyksi omaa etua ajatellen (Tourunen
2000, 162). Vankilan kuntoutusjakso on kuitenkin vain lyhyt episodi eldmassé, josta
suurin osa on saattanut kulua paihdekeskeisesti. Vankilan paihdekuntoutus mahdol-
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listaa oman paihteiden kayton ja kaiken siihen liittyv&n pohtimisen ehka ensimmaisté
kertaa elaméssa. (Granfelt 2008, 51.)

Rangaistusajan keskeisena siséltona on perinteisesti ollut tyétoiminta. Vankien tyo-
kyvyttomyys ja tyontekoon tottumattomuus ovat kuitenkin supistaneet sitd huomat-
tavasti. Tyon oheen on sen vuoksi kehitetty muuta kuntouttavaa toimintaa. (Salminen
1999, 23.) Ohjelmatoiminnan synty perustuu kansainvéliseen What works -
keskusteluun eli siihen, mik& vaikuttaa rikosseuraamusalalla ja miké ei (Uusintari-
kollisuuteen vaikuttavat toimintaohjelmat rikosseuraamusalalla 2005, 2). Lokakuussa
2001 jéarjestettiin Suomessa What works — Mika vaikuttaa? -seminaari. Se oli en-
simmainen Suomessa jarjestetty tilaisuus, jossa perehdyttiin kansainvalisiin selvityk-
siin rangaistusten tehosta seké& vankeinhoidon ja kriminaalihuollon, nykyisin rikos-
seuraamusalan, menetelmien vaikuttavuudesta. (Jarvenpdd & Kempas 2003, 4.)
Pdihdetyd on maééritelty rikosseuraamusalan vuosikertomuksessa (2009, 17) tar-
keimmaksi kuntouttavaksi toiminnaksi, jolla pyritdén parantamaan valmiuksia rikok-
settomaan elaméntapaan. Vuonna 2009 vankiloiden kuntouttaviin ohjelmiin osallistui
yhteensd 1260 vankia, joista 444 vankia osallistui paihdeohjelmiin (Rikosseu-

raamusalan vuosikertomus 2009, 17).

Paihdekuntoutuksen tuloksellisuuden osoittimena tulisi taysraittiuden lisaksi nahda
péihteiden kayton vaheneminen seka kaytosta aiheutuvien erilaisten, niin yksilollis-
ten kuin yhteiskunnallisten, ongelmien lievittdminen ja lieveneminen (Lahtinen-
Antonakis 2007, 12). Mikaan yksittdinen hoitomuoto ei ole kuitenkaan osoittautunut
ylivertaiseksi ja kaikille sopivaksi (Koski-Jannes 1995, 17). Vaikka useilla vangeilla
on samantyyppisia kuntoutustarpeita, he ovat kuitenkin yksiloitd, joiden oma tilanne
tulee ottaa huomioon (Karsikas 2005, 20). Taman vuoksi mielekkdimméksi strategi-
aksi on mielletty eteneminen laajalla rintamalla”, jolloin eri tavoin addiktoituneille
paihdeongelmaisille vangeille pyritddn tarjoamaan erityyppisid ja intensiteetiltdan
eriasteisia ohjelmia ja tukitoimenpiteitd. Monipuoliset toimintaohjelmat, joissa kéyte-
tddn useammanlaisia tekniikoita, tuottavat enemman tuloksia. (Koski-Jannes 1995,
84-89.) Toiminnan vaikuttavuutta voidaan arvioida monella tavalla. Parhaiten pdih-
dekuntoutuksen koetaan onnistuneen, kun vankilasta vapautuneet eivat enad syyllisty

rikoksiin. Vaikuttavuutta ilmenee kuitenkin myos silloin, kun ihminen ei tee aikai-
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sempaa vakavampia rikoksia, rikokset harvenevat, tilanne rikosten suhteen ei pahene
tai tilanteen huononeminen hidastuu. (Karsikas 2005, 29.)

Erilaisten toimintaohjelmien kehittdminen syntyy riski -ja tarveperiaatteiden pohjal-
ta. Rikoksen uusimisriski tulee vangin kohdalla kartoittaa ja toimenpiteet sek& val-
vonta on sopeutettava sen mukaisiksi. (Motiuk 2003, 18-23.) Vangille tehdaén arvi-
ointikeskuksessa dynaamisia kriminogeenisia tekijoita koskeva riski -ja tarvearvio,
jonka pohjalta tehdéén suunnitelma vankeusprosessin ja kuntoutusjatkumon toteut-
tamiseen. Rikosseuraamusty6ssd kuntoutusjatkumo muodostuu toimenpiteistd, jotka
ovat valvonnan, paihdehoidon, paihdekuntoutuksen, sosiaalityon tai vapauteen val-
mistelevan tyon toimintakenttdd. Néin ollen rikosseuraamusalalla paihdety6 nahdéaéan
koko henkilékunnan asiana. (Paihdetyo vankeinhoidossa 2005, 2-3). Vankilan omien
paihdekuntoutusten lisaksi vangin vapautumisvaiheessa pdihdekuntoutusjatkumon
turvaaminen vaatii viranomaistyota rikosseuraamusalan tyontekijoiden ja kuntien
sekd muiden toimijoiden kesken (Rikosseuraamusalan asiakaskunta, tydprosessit ja
kuntouttaminen 2008, 50).

Vankiloissa toteutettavan kuntoutuksen laatu pyritddn varmistamaan erityisen toimin-
taohjelmien hyvaksymismenetelmén avulla. Rikosseuraamusalalla on vuodesta 2002
alkaen sovellettu toimintaohjelmien hyvaksymismenettelya eli akkreditointia. Ak-
kreditoiduilla ohjelmilla tarkoitetaan ohjelmia, joiden odotetaan tieteellisen tutki-
muksen perusteella vaikuttavan uusintarikollisuuteen véhentévasti. Paihdekuntoutus-
ta ohjaa ja arvioi Rikosseuraamuslaitoksen asettama moniammatillinen asiantuntija-
ryhma. (Kaukonen 2006; Rikosseuraamusalan ohjelmatydn linjaukset 2007, 8; Ri-
kosseuraamusalan vuosikertomus 2009, 17.) Rikosseuraamusalan ohjelmatydlle on
vuonna 2008 hyvéksytty ohjelmatyon linjaukset. Linjausten mukaan kaikkien rikos-
seuraamusalalla kaytettyjen toimintaohjelmien tulisi kdyd&d akkreditointimenettely
vuoteen 2010 mennessé. Rikosseuraamusalan tulossopimuksen vuodelle 2011 mu-
kaan ndma linjaukset tulisi vahvistaa vuonna 2011. (Oikeusministerio 2010, 5; Ri-
kosseuraamusalan asiakaskunta, tydprosessit ja kuntouttaminen 2008, 49) Tultuaan
akkreditoiduksi ohjelma on kaytdssa muutaman vuoden, minka jalkeen se arvioidaan
uudelleen. Syyné téhan on se, ettd ohjelmien vaikuttavuudesta saadaan koko ajan
uutta ajankohtaista tietoa, mink& vuoksi ohjelmia tulee jatkuvasti arvioida. (Rikos-

seuraamusalan ohjelmatyén linjaukset 2007, 8.) Rikosseuraamusalan tulossopimuk-
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sessa vuodelle 2011 pitkan aikavélin tavoitteeksi laadunhallinnassa on madritelty
toimintojen yksil6llisen vaikuttavuuden ja toimintatapojen yhdenmukaisuuden jarjes-

telmallinen seuraaminen (Oikeusministerio 2010, 4).

Kansainvalisessa tutkimuksessa on todettu, ettd irtautuminen rikollisesta elamaénta-
vasta on pitkékestoinen prosessi. Siina on kysymys henkilokohtaisesta kehittymisesté
ja kypsymisesta ja siihen liittyvésté sosiaalisten siteiden muuttumisesta. T&mén pro-
sessin kaynnistdmisessd, yllapitamisessa sekd tukemisessa tarvitaan erilaisia mene-
telmi&. (Rikosseuraamusalan ohjelmatyon linjaukset 2007, 4.) Toimintaohjelmissa
vaikutetaan rikollista k&yttaytymistd tukeviin asenteisiin, ongelmanratkaisutaitoihin,
vihamielisyyteen, tunne-eldméén ja asenteisiin. Paihdekuntoutuksella pyritdén ensisi-
jaisesti vaikuttamaan péihteiden vaarinkayttéon. Paihdekuntoutus pyritdén integroi-
maan tyohon, opetukseen ja vapaa-ajan toimintoihin, jotta koko rangaistusaika tukisi
paihteista irrottautumista. (Karsikas 2005, 27.)

Useiden ohjelmien taustalla on kognitiivis-behavioraalinen toimintamalli, silla sen on
todettu  parhaiten  vaikuttavan  kriminogeenisiin  tekijoihin.  Kognitiivis-
behavioraalisella kasitteella tarkoitetaan ajattelun, tunteiden ja toiminnan sek& ympé-
riston vélistd vuorovaikutusta. Kognitiivis-behavioraalisten ohjelmien periaatteena
on kéayttdytymiseen vaikuttaminen ajatteluun vaikuttamisen kautta. L&htdkohtana
talle teoriamallille toimii sosiaalisesta oppimisteoriasta perdisin oleva ajatus, etta ri-
kollinen ké&yttdytyminen on opittua ja siitd voi myds oppia pois. (Rikosseu-

raamusalan ohjelmatyon linjaukset 2007, 5.)

Erilaista paihdekuntoutusta ja paihdekuntoutusohjelmia on ké&ytosséa lahes kaikissa
vankiloissa. Vankilaan tulovaiheessa vangille tehdaan tulohaastattelu, jossa laaditaan
paihdearvio. Péihdearvion perusteella ryhdytddn vangille sopivimmiksi koettuihin
toimiin. Useissa tapauksissa paihdekuntoutus aloitetaan 1-3 viikon mittaisella vieroi-
tushoidolla, silla monet vangit tarvitsevat valitonta vieroitushoitoa vankilaan tulles-
saan. Vaikeissa vieroitusoireissa vanki voidaan lahettda vankisairaalaan tai ulkopuo-
liseen sairaalahoitoon. Jos opioidiriippuvaisen vangin korvaushoito on aloitettu en-
nen tuomion taytantdénpanoa, on hanella oikeus saada korvaushoitoa osana vankilan

terveydenhuoltoa. (Paihdety6 vankeinhoidossa 2005, 4-7.)
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Yksi tapa luokitella ohjelmia on jakaa ne motivointi- ja vaikuttavuusohjelmiin. Moti-
vointiohjelmien tunnuspiirre on ohjelman lyhytkestoisuus. Motivointiohjelmilla pyri-
tdén lisddmaan ja yllapitdimaan muutosmotivaatiota. Vankia myds motivoidaan ryh-
tymaan jatkotoimenpiteisiin ajatellen elaméntilannettaan ja rikollista kayttaytymista.
Motivointiohjelmien kohdentamisessa uusimisriski ei ole niin merkittava tekija kuin
vaikuttavuusohjelmissa, jotka ovat suunnattu korkean uusimisriskin omaaville van-
geille. Vaikuttavuusohjelmat ovat pitkékestoisia ja intensiivisid. Vaikuttavuusohjel-
mien tavoitteena on saada vanki tulemaan tietoiseksi rikollista kayttaytymista yllapi-
tavista ajattelu- ja kayttdytymismalleistaan. Tamén jalkeen vankia autetaan arvioi-
maan uudelleen haitallisia ajattelu- ja kayttaytymismallejaan ja kehittdmaan niiden
tilalle rikoksetonta elaméntapaa tukevia ajattelu- ja toimintamalleja. (Rikosseu-

raamusalan ohjelmatyon linjaukset 2007, 7.)

Monissa vankiloissa jérjestetaan infotilaisuuksia, joissa kasitellaan paihdekuntoutusta
vankilassa, paihderiippuvuutta, retkahtamista ja paihdesairauksia. Paihdeinfo vanki-
laan tulleille painottuu eri kuntoutusvaihtoehtoihin vankeusrangaistuksen aikana.
Vapautumisvaiheessa taas tarjotaan tietoa yhteiskunnan péihdehoitomahdollisuuksis-
ta. (Paihdetyo vankeinhoidossa 2005, 4.)

Vankiloissa toteutetaan lahinna lyhytkestoista tuomiota suorittaville motivaatio- ja
info-ohjelmia. Motivaatio- ja info-ohjelmiin kuuluu esimerkiksi Antiriippuvuus® -
ryhmatoimintaohjelma. Motivaatio- ja info-ohjelmien tavoitteena on jakaa tietoa
paihteistd ja paihderiippuvuudesta seka vahvistaa ryhmadynamiikan kautta vangin

omaa paatoksentekoa. (Paihdetyd vankeinhoidossa 2005, 4.)

Intensiivisemmat ja pitkakestoisemmat paihdekuntoutusohjelmat kestdvat muutamas-
ta kuukaudesta lahes kahteen vuoteen. Téllaiset paihdekuntoutusohjelmat on suun-
nattu pdihteettdmassa asuinymparistossa asuvien suljettujen laitosten sopimusosasto-
jen tai avolaitosten vangeille. (Paihdetyd vankeinhoidossa 2005, 5.) Kaikki avolai-
tokset ovat paihteettomié. Niihin padsyn ehtona ovat sitoutuminen pdihteettdmyyteen
ja satunnaistesteihin (Rikosseuraamuslaitoksen www-sivut 2010). Pitkédkestoisia
paihdekuntoutusohjelmia ovat muun muassa Jarjenpé@an sosiaalisairaalan kehittdmé
120 tuntia kestdva kognitiiviseen ldhestymistapaan perustuva Kalterit Taakse® -

kurssi, 1-2 vuotta kestdva Kisko yhteisohoito® seké puoli vuotta kestéva kristillinen



16

paihdekuntoutus. Kiskon yhteiséhoidon® suorittamistapa on suunniteltu niin, etta 1-
vaihe suoritetaan suljetussa vankilassa ja 2-vaihe avovankilassa. Hoito-ohjelman 3-
vaihe toteutetaan klinikoiden jatkohoitoyksikdssa tai kotipaikkakunnalla. Kristillinen
paihdekuntoutus on tarkoitettu niille vangeille, jotka ovat motivoituneita padsemaan
irti pdihteisté ja suhtautuvat myonteisesti hengellisiin asioihin. (Paihdetyd vankein-
hoidossa 2005, 5.)

Paihdekuntoutusta tukevia sopimusosastoja on neljanlaisia. Sitoumusosastossa vanki
sitoutuu péihteettomyyteen ja suostuu satunnaistesteihin. Tukiosastolla mahdollistu-
vat pdihteettoman ympaériston liséksi sdannolliset yksilokeskustelut ja ohjattu ryh-
mamuotoinen toiminta. Teemaosastolla on edellisten liséksi strukturoitu paihdekun-
toutusohjelma. Yhteisohoito-osastolla noudatetaan edellisten lisdksi yhteisohoitope-
riaatteita, joissa asukkaat muodostavat toisistaan vastuussa olevan yhteison. (Paihde-
tyo vankeinhoidossa 2005, 6.)

Vankiloissa on mahdollista osallistua tietyille vankiryhmille suunnattuun ohjelma-
toimintaan. Vankiloiden paihdekuntoutusohjelmissa retkahtaneiden vankien on mah-
dollista suorittaa retkahdushoito-ohjelma. Vapautuvien vankien pdihdejaksolla kési-
tellddn omaa paihteiden kayttoa ajatellen vapautumista ja siviiliin siirtymista. Ratti-
kurssi on 2-3-pdivéainen rattijuoppouteen syyllistyneille vangeille suunnattu ohjelma,
jonka tavoitteena on késitella paihtyneend liikenteessa ajamiseen liittyvia tekijoita.
Selkis-kurssi on tarkoitettu erityisesti sakon muuntorangaistusta suorittaville vangeil-
le, joilla on pdihteiden kayton ongelmien seurauksena tarve selvitelld omaa elamanti-

lannettaan. (Paihdetyo vankeinhoidossa 2005, 6.)

Vertaisryhmatoiminta on koettu péihteettdmyytta ja rikoksettoman elaméntavan edis-
tamista yllapitavéksi ja tukevaksi toiminnaksi. Vankiloissa on mahdollista osallistua
itsehoidollisesti AA- tai NA-toimintaan. (Paihdetyd vankeinhoidossa 2005, 7.) AA-
ja NA-ryhmét perustuvat kohtalotoveruudelle ja tasa-arvoisuudelle tarjoten toimin-
nallista, sosiaalista ja henkisté tukea elamalle ilman péihteita ja rikollisuutta. AA ja
NA saattavat turvata vangin hoitojatkumon myo6s vapautumisen jalkeen. (Koski-
Jannes 1995, 32-33.)
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Ohjelmatoiminnan lisaksi yksilokeskeinen paihdekuntoutus on merkittavaa. Kaikilla
vangeilla ei ole halua osallistua tai he eivét sovellu ryhmamuotoiseen toimintaan.
Talléin vangin on mahdollista keskustella ohjaajan kanssa péihteettomyyteen liitty-
vista asioista saannollisesti. Yksilokeskustelut saattavat myds toimia péaihdeohjelmi-

en ohella tai niiden jatkohoitona. (Pdihdety® vankeinhoidossa 2005, 7.)

Vanki on mahdollista sijoittaa paihdekuntoutukseen méaréaajaksi vankilan ulkopuo-
lelle. Sijoitukset tehdaan tavallisesti rangaistusajan loppupuolella. (Paihdetyd van-
keinhoidossa 2005, 7.) Téll& tavoin pyritddn helpottamaan vapautumisvaiheen toi-
mintaa kehittamalla ja lisaédmall& olosuhteiden avoimuutta. Periaatteena toimii se,
ettd vapautumisen lahetessa vanki siirtyy suljetusta vankilasta avovankilaan ja siita
edelleen ulkopuoliseen laitokseen (Karsikas 2005, 28) tai koevapauteen. Vangin on
mahdollista paastd valvottuun koevapauteen aikaisintaan kuusi kuukautta ennen eh-
donalaista vapautumista. Valvottu koevapaus perustuu rangaistusajan suunnitelmaan,
johon on merkattu ne asiat, joihin vaikuttamalla voidaan edistdd vangin valmiuksia
rikoksettomaan eldaméntapaan ja yhteiskuntaan sijoittumiseen. Valvotussa koevapau-
dessa jatketaan vankilassa aloitettua kuntoutusta siséllyttaméalla toimintavelvoittee-
seen paihdeongelmien véhentamiseen tarkoitettuja palveluja. Valvotussa koevapau-
dessa vangin on sitouduttava paihteettdmyyteen ja paihteettomyyden valvontaan al-
lekirjoittamalla pdihteettomyyssitoumus. (Valvotun koevapauden toimeenpano
(6/011/2008).)

4 KALTERIT TAAKSE® -PAIHDEOHJELMA

Vankien pdaihdehuollon  kehittdmishanke eli  VP-projekti aloitti  Raha-
automaattiyhdistyksen tukemana vuonna 1996 ja paattyi huhtikuussa 1999. VP-
projektiin osallistui A-klinikkasaatio, Sininauhaliitto, Helsingin diakonissalaitos ja
Kalliolan Kannatusyhdistys sekd noin kymmenen vankilaa. VP- projektissa pyrittiin
systemaattiseen ja kokonaisvaltaiseen pdihdetyon organisointiin. (Mutalahti 1999, 5.)
Projektin aikana vankiloissa alettiin entistd enemmaén keskustella paihdeongelmista,

hoitovastuusta sekd hoidon kehittamisesta. Projektin my6ta myds asenteiden paihde-
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kuntoutusta kohtaan koettiin muuttuvan myonteisemmiksi. Projektin pitkaaikaisvai-
kutusta saattaa ilmentdd vankiloiden into kehittad4 pitkalla tahtaimelld péihdetyota ja
paihdestrategioita. (Kallio 1999, 46.)

A-klinikkasaation osuutta projektissa toteutti Jarvenpddn sosiaalisairaala. Tehtdvak-
seen Jarvenpadn sosiaalisairaala sai kehittad hoito-ohjelman tai -ohjelmia péaihdeon-
gelmaisille vangeille. Kehiteltdvdn ohjelman ldhtékohdaksi otettiin tutkimustieto ja
sairaalan omat kokemukset. Hoito-ohjelman toimivuutta testattiin pilottiryhmaélld,
minka jalkeen ohjelmaan tehtiin tarvittavia muutoksia. Vuonna 1997 aloitettiin Kal-
terit taakse®- kurssit. (Mutalahti 1999, 37.) Ryhmia toteutettiin kyseisend vuonna
kymmenen. Lisédksi jarjestettiin ryhmaan aiemmin osallistuneiden jatkotapaamisia.
Vuonna 2008 projektin katsottiin saavuttaneen kaytannon tavoitteensa: hoito-ohjelma
oli suunniteltu, kokeiltu ja sitd oli arvioitu. Tasta seurasi koulutusten jarjestaminen ja
hoito-ohjelman markkinointi vankiloihin. (Kallio 1999, 8-9.) Kalterit taakse® on ri-
kosseuraamuslaitoksen virallisesti hyvaksyma ohjelma vankiloiden péaihdeohjelmaksi

(Rikosseuraamuslaitoksen www-sivut 2010).

Kalterit taakse -nimitys on rekisterdity. Sitd voivat kdyttda ainoastaan ne, jotka ovat
kouluttautuneet Jarvenpaan sosiaalisairaalan Kalterit taakse® -paihdehoito-ohjelman
suunnitelleiden tai sitéd toteuttaneiden tyontekijoiden pitamilla kursseilla. Talla pyri-
t4dn takaamaan hoito-ohjelman laatu, silla Kalterit taakse® on suunniteltu kokonai-
suudeksi. (Kallio 1999, 50.)

Kalterit taakse® -péihdeohjelma on suunnattu toteutettavaksi paihdeongelmaisille tai
rikostaustaisille vangeille padosin suljetussa vankilassa. Ohjelma on strukturoitu hoi-
to-ohjelma, jossa keskitytddn vankien pdihde- ja rikoskierretta yll&pitavien ajattelu-
ja toimintamallien muuttamiseen. Pdihdeohjelman tuntimé&érallinen kesto on 120 tun-
tia. Tdmé& voidaan toteuttaa 4 viikon aikana kokopaivaisesti tai 4-6 kuukauden aikana
integroituna osaksi muuta vankilan tyo-, kuntoutus- ja opiskelu- ja vapaa-ajan toi-
mintaa. (Holmberg & Kavén; Kallio 1999, 10; Rikosseuraamuslaitoksen www-sivut
2010.)

Kalterit taakse® -paihdeohjelma siséltadé viikko-ohjelman. Pdihdeohjelman teemoina

ovat péihderiippuvuus ja sen seuraukset, epasosiaalisen elamantavan ilmenemismuo-
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dot, riskitilanteiden analysointi seké erilaiset harjoitukset esimerkiksi paatoksenteos-
ta ja jamakkyydesta. Liséksi kurssilla harjoitellaan ongelmanratkaisutaitoja, arkiela-
man selviytymistaitoja ja riskitilanteiden hallintakeinoja seka kehitetdén seuraa-
musajattelua, opetellaan suunniteltua ajankayttéa ja kehitetddn sosiaalista tukiverk-
koa. Kurssin loppupuolella pohditaan sosiaalisia arvoja erilaisten tehtdvien avulla.
Menetelming kurssilla toimivat ryhmékeskustelut, harjoitukset, yksilo- ja ryhméteh-
tavat, rooliharjoitukset, luennot, videot ja toiminnallinen yhdessaolo. (Holmberg &

Kaveén.)

5 KALTERIT TAAKSE -PAIHDEOHJELMAN JATKOJAKSO
SATAKUNNAN VANKILASSA HUITTISTEN OSASTOLLA

Satakunnan vankila kuuluu L&nsi-Suomen rikosseuraamusalueeseen ja jakautuu
Huittisten ja Koylion osastoihin. Vankitiloja Satakunnan vankilalla on yhteensa 169.
Vuonna 2009 keskivankiluku Satakunnan vankilassa oli 155. (Rikosseuraamuslaitok-
sen www-sivut 2010.) Satakunnan vankila pyrkii olemaan toiminnoiltaan haluttu
avovankila avolaitoskelpoisille vangeille. Vangeille tarjotaan ammatillisesti kehitta-
vaa tyotoimintaa, ammatillista koulutusta seka tyokykyyn ja rikoksettomaan elaman-

tapaan kuntouttavaa toimintaa. (Satakunnan vankilan www-sivut 2010.)

Satakunnan vankilan rooliksi on muotoutunut turvallinen vankeusrangaistusten tay-
tdntéonpano ja pyrkiminen vankien rikollisen eldmadntavan muuttamiseen vangin
tyokykya sailyttavilla, lisaavilla ja ammattitaitoa parantavilla toimenpiteilld. Sata-
kunnan vankilan paivittéisia toimintoja maarittdd vankien syrjaytymiskehitykseen ja
péihteiden ongelmakayttoon puuttuminen. (Satakunnan vankila pdihdestrategia
2005-2008, 5-6.) Satakunnan vankilassa vangeilla on mahdollisuus avolaitosolosuh-
teissa jarjestettdvan tyotoiminnan ohella ja siihen liittyen saada suunnitelmallista
paihdekuntoutusta. Satakunnan vankilassa jarjestettava pédihdety6 perustuu moniam-
matillisuuteen ja monialaisuuteen. (Satakunnan vankila paihdestrategia 2005-2008,
11.)
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Satakunnan vankila julistautui muiden avolaitosten kanssa paihteettomaksi avolai-
tokseksi 1.11.1999. Taman jalkeen jokainen Satakunnan vankilaan saapunut vanki on
allekirjoittanut péihteettomyyssitoumuksen, jossa sitoutuu péihteettdmyyteen ja on
valmis pyydettdessa todistamaan sen. Todistaminen tapahtuu péaasaantoisesti virtsa-
kokeena tai puhalluttamisena. Vankilan johtajan péattdessé vangin pdihteettomyys
saatetaan testata verindytteend. (Satakunnan vankila péihdestrategia 2005-2008, 7-
8.) Paasaantoisesti paihderikkomukseen syyllistyneen vangin avolaitospaikka esite-
tddn peruutettavaksi ja vanki maarataan suljettuun laitokseen (Satakunnan vankila
paihdestrategia 2005-2008, 16). Suljettuun vankilaan siirron jalkeen vangin on mah-
dollista osallistua siell& jarjestetyille intensiivijaksoille, joilta on mahdollisuus palata
takaisin avovankilassa jarjestettyyn pdihdekuntoutukseen. Osa vangeista kuitenkin
suorittaa rangaistuksensa loppuun suljetussa vankilassa, koska heidat on todettu avo-

laitoskelvottomiksi. (Satakunnan vankila paihdestrategia 2005-2008, 21.)

Kriminaalihuoltolaitos, VVankeinhoitolaitos ja Rikosseuraamusvirasto yhdistyivat Ri-
kosseuraamuslaitokseksi vuoden 2010 alussa. Uudistuksen my6td Suomi jakautui
kolmeen rikosseuraamusalueeseen vaestokehityksen ja vankimaaran mukaan. Rikos-
seuraamusalueita ovat Eteld-Suomen rikosseuraamusalue, Lansi-Suomen rikosseu-
raamusalue seka Ita- ja Pohjois-Suomen rikosseuraamusalue. (Rikosseuraamuslaitok-

sen vuosikertomus 2009, 2-4.)

Satakunnan vankilan Huittisten osaston erityisohjaajan Sari Nokkalan mukaan (hen-
kilokohtainen tiedonanto 12.11.2010) Kalterit taakse -paihdeohjelman jatkojaksoa
alettiin kehittaa tarpeesta vastata uusien aluejakojen seka 2006 uudistuneen vankeus-
lain vaatimuksiin ja odotuksiin. Satakunnan vankilan péihdekuntoutusosastolla on
aikaisemmin pyorinyt taukoamatta Elamanpy6ra -paihdeohjelma. Td&mé& kuitenkin
koettiin tyolaaksi resurssien vahyyden ja ajoittain vahaisen osallistujamaéran takia.
Lisaksi haluttiin paihdekuntoutus, jolla on selvé alku ja loppu. (Nokkala henkilokoh-
tainen tiedonanto 12.11.2010.)

Satakunnan vankilan Huittisten osastolla valittiin tyéryhmd, joka koostui erityisoh-
jaajasta, ohjaajasta ja sairaanhoitajasta. Tyoryhma lahti kyseleméén ja selvittelemaan
millaiselle paihdekuntoutusohjelmalle olisi tarvetta ja mihin Satakunnan vankilan

tulisi rikosseuraamusalueellaan pystya vastaamaan. Lansi-Suomen rikosseuraamus-
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alueen suljetuissa vankiloissa toimii Kalterit taakse® -paihdeohjelma, johon Sata-
kunnan vankila halusi kehittaa jatko-ohjelman. Talldin mahdollistuisi my6s rikosseu-
raamuslaitoksen strategia vangin portaittaisesta vapautumisesta. Satakunnan vankilan
Huittisten osaston tyéryhma on kehitellyt yhdessa Jarvenpédén sosiaalisairaalan seka
aluevankilan kehittdmispaéllikon kanssa jatko-ohjelmaa Kalterit taakse® -
paihdeohjelmalle. Pdihdeohjelman jatkojakson kehittdmisprosessi on edelleen kes-
ken. (Nokkala henkil6kohtainen tiedonanto 12.11.2010.)

Satakunnan vankilassa Huittisten osastolla on jarjestetty kaksi kertaa Kalterit taakse -
paihdeohjelman jatkojakso, joka on ollut kestoltaan nelja kuukautta. Kurssin aluksi
kartoitetaan osallistujien elamantilanne, jotta osallistujat ja ohjaajat oppisivat tunte-
maan toisensa paremmin. Taméan jalkeen syvennetddn Kalterit taakse® -
paihdeohjelman asioita oman eldman kautta, jolloin opittuja asioita, uusia ajatuksia ja
uusia toimintamalleja pyritddn soveltamaan kaytantoon. Kalterit taakse® -
paihdeohjelmassa esimerkiksi tilanneanalyyseja kaydaan lapi ja pohditaan valmiiden
esimerkkien avulla. Paihdeohjelman jatkojaksolla nama tilanteet ja esimerkit taas
pyritdén l0ytamaén omasta elamaéstd. Tavoitteena on, ettd lapikdydyt asiat syventyi-
sivat tullen samalla henkilokohtaisiksi. (Nokkala henkilokohtainen tiedonanto
12.11.2010.)
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6 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JATUTKIMUSTEHTAVAT

Tutkimuksen tarkoituksena on arvioida Satakunnan vankilan Huittisten osaston Kal-
terit taakse -péihdeohjelman jatkojakson suorittaneiden vankien kokemuksia ja mie-
lipiteitd kurssin kokonaisvaltaisesta toimimisesta, tarkeydesta ja mahdollisista muu-
tosehdotuksista. Tarkasteltavana ovat vankien péihteiden kdyttd ennen kurssin suorit-
tamista sekd kurssin suorittamisen jalkeen. Tarkoituksena on saada Satakunnan van-
kilalle tietoa kurssin toimivuudesta ja onnistumisesta seka mahdollisista muutoseh-
dotuksista vankien nakdkulmasta kasin. Taméa on tarkeéa siksi, ettd paihdeohjelma

pyritd&dn saamaan akkreditoiduksi toimintaohjelmaksi.

1) Millaista vankien péihteiden kayttd on ollut ennen vankeutta ja Kalterit taak-
se -paihdeohjelman jatkojakson suorittamista?

2) Miksi vangit hakivat Kalterit taakse -paihdeohjelman jatkojaksolle?

3) Mité mieltd vangit ovat Kalterit taakse -pdihdeohjelman jatkojaksosta?

4) Miten Kalterit taakse -péihdeohjelman jatkojakso vaikutti vangin ajatuksiin

omasta paihteiden kaytostaan?
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7 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

7.1 Tutkimusmenetelma ja aineiston keruumenetelma

Tutkimusmenetelmaksi valitsin teemahaastattelun. Teemahaastattelu on puolistruktu-
roitu haastattelumenetelmad, jossa edetdén tiettyjen teemojen ja niihin liittyvien ky-
symysten avulla. Haastattelun teemat perustuvat tutkimuksen viitekehykseen, eli tut-
Kittavasta ilmiosta jo tiedettyyn. (Tuomi & Sarajarvi 2004, 77-78.) Teemahaastattelu
perustuu oletukseen, ettd kaikkia yksilon kokemuksia, ajatuksia, uskomuksia ja tun-
teita voidaan tutkia (Hirsjarvi & Hurme 2009,48). Teemahaastattelussa pyritadn 10y-
tdmaan merkityksellisid vastauksia tutkimuksen tarkoituksen ja tutkimustehtavén
mukaisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2004, 77.)

Teemahaastattelumenetelmén valitsin siksi, ettd halusin antaa haastatelluille mahdol-
lisuuden tuoda esille itseddn koskevia asioita mahdollisimman vapaasti. Teemahaas-
tattelumenetelma toimisi myods tutkimustani edesauttavasti, silla haastateltava voi
kertoa itsestddn ja aiheesta laajemmin kuin tutkija pystyy ennakoimaan (Hirsjérvi,
Remes & Sajavaara 2002, 192.) Asetettujen teema-alueiden tulisikin olla niin valjia,
ettd tutkittavaan ilmidon liittyvat monialaiset tulkinnat tulisivat esille (Hirsjarvi &
Hurme 2009, 67).

Haastattelurunko ei koostu yksityiskohtaisesta kysymysluettelosta, vaan teema-
alueluettelosta. Teema-alueluettelo sisaltda alueita, joihin haastattelukysymykset var-
sinaisesti kohdistuvat. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 66.) Teemahaastattelun etuna on
joustavuus, jonka avulla voidaan saddella aineiston keruuta tilanteen edellyttdmalla
tavalla ja vastaajia myotéillen. Teemahaastattelun vastauksia voidaan analysointivai-
heessa tulkita laajemmin kuin esimerkiksi kyselyn vastauksia. (Hirsjarvi ym. 2002,
192-193.) Tama johtuu muun muassa siitd, ettd haastattelutilanteessa haastattelijan

on mahdollista esittad tarkentavia kysymyksia (Hirsjarvi & Hurme 2009, 34).

Haastatteluun katsotaan sisaltyvan erilaisia virheléhteitd, jotka voivat aiheutua niin
haastattelijasta kuin haastateltavastakin. Haastattelua tehtdessé on otettava huomioon

se, ettd haastateltava saattaa antaa sosiaalisesti suotavia vastauksia (Hirsjarvi ym.
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2002, 193). Haastateltava voi my0s kaunistella asioita vastatessaan kysymyksiin, jot-
ka koskevat yksilolle arkaluontoisia asioita (Alasuutari 2001, 150).

Tutkimukseni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Kvalitatiivisen tutkimuksen
tyypillisin piirre on kokonaisvaltaisen tiedon hankkiminen, ja aineiston kokoaminen
luonnollisista tosielaman tilanteista. Pyrkimyksend on ennemminkin tosiasioiden 10y-
tdminen tai paljastaminen kuin jo olemassa olevan toteaminen. Sen takia lahtdkohta-
na ei ole teorian tai hypoteesien testaaminen vaan aineiston yksityiskohtainen tarkas-
telu. (Hirsjarvi ym. 2002, 152-155.) Téssa tutkimuksessa pyritdén arvioimaan vanki-
en kokemuksia ja mielipiteita Satakunnan vankilan Huittisten osaston Kalterit taakse

-paihdeohjelman jatkojaksosta.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineistosta ei pyritd tekemaan yleistettavia paatelmié
(Hirsjarvi ym. 2002, 169). Tdman vuoksi tutkimusyksikoiden suuri joukko ei ole tar-
peen tai edes mahdollinen. Yksikin haastattelu voi helposti tuottaa yli 30 tekstisivua.
Ei siis ole jarkevaa tehda niin paljon haastatteluja, ettd yksiloiden valiset erot olisivat
tilastollisesti merkittavid. (Alasuutari 2001, 39.) Tutkimuksessa on térkedd, ettd he,
joilta tietoa keratdan, tietavéat tutkittavasta aiheesta mahdollisimman paljon tai ettd
heillda on kokemusta asiasta (Tuomi & Sarajarvi 2004, 87-88). Aineistoa voidaan kut-
sua riittavaksi, kun samat asiat alkavat kertaantua haastatteluissa (Hirsjarvi ym. 2002,
169).

7.2 Tutkimuksen kohderyhma

Tutkimuksen kohderyhma on Satakunnan vankilan Huittisten osaston Kalterit taakse
-péihdeohjelman jatkojakson suorittaneet vangit. Kohderyhmé koostuu paihdeon-

gelmaisista vangeista, joilla on aikaisempaa paihdekuntoutustaustaa.

7.3 Tutkimusaineiston analyysimenetelma

Tutkimuksen aineisto on analysoitu induktiivisella sisallonanalyysimenetelmalld. Se
on menetelm4, jonka avulla voidaan analysoida dokumentteja systemaattisesti ja ob-

jektiivisesti (Tuomi & Sarajarvi 2004, 105). Siséllonanalyysimenetelmalla etsitdan
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tekstin merkityksié ja pyritddn tuottamaan tiivistetty ja yleisessa muodossa oleva ku-
vaus tutkittavasta ilmiostad (Kyngds & Vanhanen 1999, 4; Tuomi & Sarajarvi 2004,
106).

Induktiivinen siséllonanalyysi on kolmivaiheinen prosessi, johon kuuluu aineiston
redusointi, Kklusterointi ja abstrahointi. Haastattelujen redusoinnissa aukikirjoitettu
haastatteluaineisto pelkistetaan siten, ettd jéljelle jaavat vain tutkimustehtavélle olen-
naiset ilmaisut. Aineiston klusteroinnissa eli ryhmittelyssa aineiston alkuperéisilma-
ukset kéydaan l&pi, ja aineistosta etsitddn samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia ku-
vaavia késitteitd. Tamén jélkeen samaa tarkoittavat kasitteet ryhmitell&dan ja yhdiste-
tdan alakategorioiksi seka nimetéan kategorian siséltda kuvaavalla kasitteelld. Klus-
terointivaiheessa aineisto tiivistyy, koska yksittéiset tekijat sisallytetaan yleisempiin
kasitteisiin. Kolmas vaihe on abstrahointi eli kasitteellistdaminen. Talléin jo aikai-
semmassa vaiheessa luodut kategoriat yhdistetdan entistd yleisemmélle tasolle ylaka-
tegorioiksi. Induktiivisen siséllénanalyysin kaikissa vaiheissa tutkijan on pyrittava
ymmartamaan tutkittavia heidan omasta ndkokulmastaan kasin. (Tuomi & Sarajarvi
2004, 111-115.)

Tutkimuksen siséltéa kuvaan pelkistettyjen ilmausten ja niistd johdettujen alakatego-
rioiden avulla. Tutkimuksessa on myds esitetty haastatteluissa ilmenneita alkupe-
réisilmaisuja. Ndiden suorien lainausten tarkoituksena on elavoittad tutkimusta seka
lisata tutkimuksen luotettavuutta, osoittaen lukijalle minkalaisesta alkuperdisaineis-
tosta kategoriat on muodostettu (Aaltola & Valli 2007, 180; Hirsjarvi ym. 2002,
215).

7.4  Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden méaérittelemiseen ei ole olemassa selkeité
ohjeita (Tuomi & Sarajarvi 2004, 135). Kaikissa tutkimuksissa pyritdan vélttdmaan
virheitd, mutta silti eri tutkimusten luotettavuus ja patevyys vaihtelevat. Tdéman
vuoksi tutkimuksissa pyritddn arvioimaan tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimuksen
perusldhtokohtana tulee olla tutkittavien henkildiden mielipiteiden ja ké&sitysten tul-

Kitseminen ja raportointi niin autenttisesti kuin mahdollista. Tutkimuksen luotetta-
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vuutta kuvaa alkuperdisaineistosta tehtyjen tulkintojen yhteensopivuus. Téall& tarkoi-
tetaan sité, kuinka luotettavaa tutkijan analyysi materiaalista on ja onko kaikki kay-
tettdvissa oleva aineisto otettu huomioon. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 189; Hirsjarvi
ym. 2002, 214.) Haastatteluvaiheen aikana laatua voi parantaa huolehtimalla muun
muassa haastatteluvélineiden kunnosta. Haastatteluaineiston luotettavuus riippuu sen
laadusta. Tahan vaikuttavat muun muassa tallenteiden kuuluvuus, litteroinnin eli
haastattelujen aukikirjoittamisen saantdjen noudattaminen seka analysoinnin sattu-
manvaraisuus. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 184-185.)

Laadullisen tutkimuksen lahtokohtana on, ettei haastattelu etene tutkijan asettamien
yksityiskohtaisten kysymysten ja kasitteiden mukaan, vaan haastateltava voi itse
tuottaa késityksensé tutkittavasta asiasta. Talldin tutkijan on mahdollista I0ytéa uusia
nakokulmia, ei pelkastadn todentaa ennestdén epdilemdansa. (Aaltola & Valli 2007,
162.) Tutkijan oma sitoutuminen tukee tutkimuksen luotettavuutta (Tuomi & Sara-
jarvi 2004, 135). Olen suorittanut sosionomi (AMK) -opinnoissani kolme harjoittelu-
jaksoa vankilassa ja koen mielenkiintoa pyrkia alalle. Toisin sanottuna kiinnostukse-

ni alaa kohtaan on suuri, mikéa tukee sitoutumistani tekeméaéani tutkimukseen.

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttava piirre on haastateltavien luotettavuus ja se
mill& perusteilla heiddt on valittu tiedonantajiksi (Hirsjarvi & Hurme 2009, 189;
Tuomi & Sarajarvi 2004, 138). Tutkimukseni tiedonantajat, Kalterit taakse -
paihdeohjelman jatkojakson suorittaneet vangit, nden luotettaviksi tiedonantajiksi
siksi, ettd he tietdvat itsedan vaikuttavista asioista parhaiten. Vain he pystyvit kerto-
maan omakohtaisia kokemuksiaan ja mielipiteitdan. Niihinhan tutkimustehtévani ni-
menomaan perustuu. Uskon, ettd haastateltavat ymmarsivat haastatteluissa esitetyt
kysymykset tarkoitetulla tavalla. Tutkimuksen luotettavuutta kuitenkin heikentaa se,

olenko ymmartényt haastateltujen sanomat oikein.

Tutkijan ja tiedonantajien valinen suhde on merkittava tutkimuksen luotettavuuteen
vaikuttava tekija (Tuomi & Sarajarvi 2004, 138). Tutkijan ja tiedonantajien vélisen
suhteen koen olleen hyva, silla haastatteluissa vangit puhuivat avoimesti omista mie-
lipiteistdan ja kokemuksistaan. Uskon, ettd haastatteluissa julki tulleet asiat ovat to-
denmukaisia. Luotettavuutta parantaa myods haastateltujen vapaaehtoisuus ja valmius

esittdd omia mielipiteitddn. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan kui-
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tenkin kokonaisuutena, jolloin ei riité, ettd edella mainitut kohdat tayttyvat erikseen,
niiden pit&a olla myos suhteessa toisiinsa (Tuomi & Sarajarvi 2004, 134).

7.5 Tutkimuksen eettisyys

Laadullisen tutkimuksen aineisto kootaan luonnollisista tosielaman tilanteista kaytta-
en menetelmid, joissa tutkittavien omat nakékulmat ja ajatukset tulevat esiin (Tuomi
& Sarajarvi 2004, 122). T&ll6in tutkijan tulee pitda huoli siitd, ettd tutkimustulos vas-
taa aineistoa eika ole puutteellista tai harhaanjohtavaa (Hirsjarvi ym. 2002, 27; Tuo-
mi & Sarajarvi 2004, 130).

Tutkimuksen eettisyyteen liittyy tutkimuksen kohteena olevien henkildiden oikeu-
denmukainen kohtelu. Tutkimukseen osallistumisen tulee olla vapaaehtoista ja tutki-
jan tulee erityisesti selvittaa tutkittavalle, mista tutkimuksessa on kysymys seka mik-
si ja miten tutkimuksen tuloksia kéaytetddn. Aineistoa kerattdessa tulee taata tutkitta-
van anonyymius, tutkimuksen luottamuksellisuus sekd aineiston tallentaminen

asianmukaisesti. (Hirsjarvi ym. 26-27.)

Tutkimustani varten anoin Rikosseuraamuslaitokselta tutkimusluvan (LHTE 1). Tut-
kimukseni haastattelutilanteessa kerroin ensimmaiseksi tutkimuksestani ja sen tarkoi-
tuksesta. Tamén jalkeen annoin haastateltavan paattdd osallistumisestaan tutkimuk-
seeni. Haastateltavat osallistuivat tutkimukseeni nimettdmind. En mydskéan ottanut
haastattelutilanteessa mitaan tutkimukselleni epéolennaista esiin. Tutkimuksesta saa-
tuja tietoja késittelin ja sailytin luottamuksellisesti ja hadvitin ne heti tutkimuksen
valmistuttua. Tulen tutkimuksessani kasittelemaan tutkittavien mielipiteet ja ajatuk-
set autenttisina. Tutkimustuloksissa esitetyt suorat lainaukset olen valinnut niin, ettei

tutkimukseen osallistuneita yksiloita voida tunnistaa.
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8 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimustulosten tarkastelu tapahtuu luotujen ylakategorioiden kautta. Haastatteluai-
neiston analysointivaiheessa muokkasin esille nousseista pelkistetyista ilmaisuista
alakategorioita. Nama alakategoriat olen abstrahoinut vield yleisemmalle tasolle yl&-

kategorioiksi, joilla pyrin antamaan vastauksia tutkimustehtéviini.

8.1 Paihteiden kayton historia

Tutkimustuloksista muodostui viisi alakategoriaa, jotka kasittelivat paihteiden kayton
historiaa ennen tdménhetkista tuomiota. Kaikki haastatellut olivat alkaneet kéyttaa
paihteitd nuorena. Karsikas (2005, 61) on myds omassa tutkimuksessaan havainnut
paihteiden k&yton aloittamisen sijoittumisen nuorelle iélle. Paihteiden kayttdminen
oli haastatelluilla ollut sd&nnollistd, vaikka pitkid taysraittiita jaksojakin oli ollut.
Haastatelluista yksi oli kayttanyt pelkastaan alkoholia, kun taas toisilla paihteiden ja
ladkkeiden sekakayttd oli runsasta. Saannollinen paihteiden kayttd ennen vankilaa
seka paihteiden sekakayton yleisyys tulevat ilmi myds Karsikkaan (2005, 61) tutki-

muksesta.

"Md oon kéyttiny vihd kaikkee mahollista. Alkoholia ja pillereit joskus ja
huumeit. Kaikenmaailman noita diapameja ja oxepameja ja semmosia hitait
niinku sanotaa ja sit noist huumeist hasist ja sit pirid. Ja se oli sit se mun jut-

tu se piri niinku.” (Piri = amfetamiini (Lipsonen 1990, 199))

“Joskus nuorempana md kdytin amfetamiinia paljon. Nyt md oon kdyttdny

ldhinnd kaikkii tollasii muita stimulantteja.”

"No ei se nyt pdivittdistd ollut, mutta harvoin se bilettdminen viikonlopun
loppumiseen loppu. Mut sanotaanko nain et jossain kohtaa elamaa se oli aika

sddannollistd.”



29

8.2 Paihteiden kéayton syyt

Tutkimustuloksista ilmeni seitsemén alakategoriaa péihteiden k&yttoéon johtaville te-
kijoille. Kaikilla haastatellut kertoivat, ettd jossakin eldmanvaiheessa paihteitd kay-
tettiin hyvéan olon hakuisuuteen. Osalle pdihteiden kayttd saattoi aika ajoin toimia
my0s pakokeinona eldamasta. Pdihteita kaytettiin paaosin siksi, kun ei ollut muuta-
kaan tekemistd, huvikseen. Pdihteiden kayttoon liittyi myos paihdemyonteinen 18-
heispiiri sekd viihdekulttuuri. Kaikki haastatellut myonsivat, ettd jossakin vaiheessa
paihteiden kaytto oli johtanut riippuvuuteen. Karsikas (2005, 61) on myds huoman-
nut tutkimustuloksissaan, ettd péihteita on alettu kayttdd harmaasta arjesta selviyty-
misen ja jaksamisen keinona. Karsikas (2005, 62) toteaakin, ettei kovin suurta syyté
paihteiden kokeiluun tai kayttdmiseen tarvita. Karsikkaan (2005, 61) tutkimuksessa
viihdekaytolla ei kuitenkaan ollut niin merkittavaa yhteytta paihteiden kayttoon kuin

omassa tutkimuksessani.

”No siihen oli montakin syytd miks md kdytin. Hyvdn olon hakuisuuteen, sit-
ten se liitty bilekulttuuriin ja jossain kohtaa ma kaytin sen vuoksi, etta olin
niin riippuvainen. Mutta padasiassa bilekulttuurin takia ja kavereiden kans-

12

sda.

”Sitte ku alko tuntuun et kaikki kaatuu paalle, niinku ahdistaa, ni kylla ma

tiesin keinon, milla sita sit aina ees hetkeks pysty helpottaan. ”

8.3 Pdihteiden kayton yhteys rikoksiin

Paihteiden ja rikosten yhteyksista nousi esiin kolme alakategoriaa. Kaikkien haasta-
teltujen senhetkiseen tuomioon olivat vaikuttaneet jollakin tavalla péihteet. Yhdella
haastatellulla paarikoksena oli huumausainerikos. Toisilla paihteet olivat olleet tuo-
mioon johtaneen rikoksen taustatekijoind. Karsikkaan (2005, 65) tutkimuksessa

huumeiden my6ta myos rikokset ovat tulleet tutkittavien elamantapaan.

"Kaikkihan ne rikokset on pdihteiden vaikutuksen alasena tehty.”
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8.4  Aikaisemmat paihdekuntoutukset

Haastateltujen aikaisemmista pdihdekuntoutuksista joko siviilissé tai aikaisemmilla
tuomioilla muodostui seitsemén alakategoriaa. Siviilissé pdihdehoitomenetelming
olivat péaéasiassa toimineet itsehoitomenetelmat AA- tai NA sekd katkaisuhoidot.
Yhdella oli myds kokemusta vankilan ulkopuolella jarjestettavista paihdehoidoista
hoitolaitoksessa. Muilla haastatelluilla vankila-aikaiset paihdekuntoutukset seka si-
joitus vankilan péaihteettomélle osastolle saivat paapainon. Kaksi haastatelluista oli
suorittanut Kalterit taakse® -péihdeohjelman suljetussa vankilassa. Yksi haastatel-
luista oli kdynyt pitkdn yhteiséhoidon aikaisemmin tdménhetkisella tuomiollaan.
Karsikkaan (2005, 76) mukaan vankilaan joutuminen antaa monelle hyvén tilaisuu-
den pdihteiden kayton lopettamiseen.

"Kylld md sen koen niin, ettd mitd enemmdn ja useemmin ma naité asioita
pyorittelen ja veivaan edes takasin niin sitd paremmin se jd& mun paahan,

’

ettei pitds endd kdyttdd mitddn, ikind.’

8.5 Mielipiteet aikaisemmista paihdekuntoutuksista

Haastateltujen mielipiteet aikaisemmista paihdekuntoutuksistaan muodostivat yhdek-
sén alakategoriaa. Syy, miksi siviilissa paihdehoitoon hakeutuminen oli niin vahaista,
oli vankien heikko motivaatio, paihdehoito ei kiinnostanut eika siihen jaksanut sitou-
tua. Osa sanoi, ettei kokenut siviilissa paihdehoitoa itselleen tarpeelliseksi. Satakun-
nan vankilan moniammatillinen tyoryhmé& (Satakunnan vankila péihdestrategia
2005-2008) koki paihdetyon kehittdmisen sek& varsinkin paihdekuntoutusjatkumon
vankilan ja siviilin kesken kehityskohteeksi. Haastatellut kokivat vankilan péihde-
kuntoutusten vaikuttaneen positiivisesti vapautumisen jalkeiseen raittiuteen. Tays-
raittius saattoi jatkua useita kuukausia vapautumisen jéalkeen. Kalterit taakse® -
paihdeohjelman kéyneet kokivat kurssin olleen kokonaisuudessaan hyva ja sen koet-
tiin tuoneen apua pdihteiden k&yttoon. Haastateltujen suhtautuminen AA -ja NA-
ryhmiin oli padasiassa positiivista. Muiden samassa tilanteessa olevien tuntemuksista

kuuleminen pidettiin tarkedné ajatellen omaa kuntoutumisprosessia. Knuutin (2007,
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41) mukaan AA -ja NA-ryhmat voidaan nahda toipumista edeltdvand resurssina ja
merkityksellisend hyvinvoinnin rakentajana.

"Kylhdn ne (paihdekuntoutus) hyvat on. Ei niis mitaan. Sita sitte vaan ajau-

1

tuu aina lopulta nithin samoihin porukoihin.’

“En md kerinnyt siviilissd mitddn hoitoja kdymaan, paihteet oli se mukavam-

pi, milld sai hoidettua murheet ja ilot.”

“Joo se (Kalterit taakse®) oli tosi hyva. Opettajat ja kaikki oli tosi hyvig,

asiansa osaavia.”

8.6 Kalterit taakse -paihdeohjelman jatkojaksolle hakeutumisen syyt

Kalterit taakse -péihdeohjelman jatkojaksolle hakeutumisen syistd muodostui kuusi
alakategoriaa. Haastatellut kokivat, ettd vankeusajan kayttdminen hyodyksi oli térke-
ad. Tourusen (2000, 162) tutkimuksessa vankeusajan hyddyksi kayttdminen kuului
monien vankien hoitoon hakeutumisen strategiaan. Kurssilta ldhdettiin hakemaan
my0s muistutusta siihen, missa tilanteessa on oman riippuvuutensa kanssa. Kun
haastatelluilla oli ollut elaméssdédn myos téysraittiita jaksoja, haluttiin kurssin tuovan
mahdollisuuden uuteen alkuun. Kalterit taakse -péaihdeohjelman jatkojakso haluttiin
suorittaa myos siksi, ettd se toimisi hyvand jatkumona Kalterit taakse® -
paihdeohjelmalle. Karsikas (2005, 77) ja Tourunen (2000, 120) ovat tutkimuksissaan
todenneet paihteettdman eldméantavan omaksumisen olevan pitkdaikainen ja haasteel-
linen prosessi. Toisaalta kasvava halu ja pakko muutokseen, toisaalta fyysinen riip-
puvuus aineista ja sosiaalinen riippuvuus huumemydnteisesta lahipiiristd muodosta-
vat vakavan ristiriidan (Tourunen 2000, 149). Tdmé& osoittaa, ettd vankien tarpeet
muistutella itseddn oman riippuvuudestaan ovat merkking vaikeasta kuntoutumispro-
sessista. Kaikki haastatellut kokivat motivaationsa kurssia kohtaan olleen aluksi hy-
va. Siirtyminen avoimempaan ympéristoon voi Granfeltin (2008, 36), Koski-J&nteen
(1995, 98) sekd Tourusen ja Peralan (2004, 48) mukaan toimia kannustimena kurs-

seille osallistumiselle. Tdma ei kuitenkaan kay omista tutkimustuloksistani ilmi, silla
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kenellekain haastattelemalleni vangille suljetusta vankilasta avovankilaan siirtymi-

nen ei toiminut motivoivana tekijana.

”No tota sanotaanko ndin ettd md oon tdssd kohta vapautumassa ja ajattelin
taté loppuaikaa kayttéad jotenkin hyddyksi ja muistuttaa itteensa siitd missa

mennddn oman riippuvuutensa kanssa.”

"Ku mulla on kuitenkin ollut se pari vuottakin sitd ihan hyvaa aikaa takana
niin aattelin saada taalta sen niin sanotun alun siihen taas ni kyl se sitte 1&h-

2

tee.

“Jos tdllinen kurssi olis ollut suljetussa niin kylld md sinne olisin yhtd hyvin

’

voinut mennd.’

8.7 Kalterit taakse -paihdeohjelman jatkojaksoon liittyneet odotukset

Haastateltujen odotuksista Kalterit taakse -paihdeohjelman jatkojaksoa kohtaan
muodostui nelja alakategoriaa. Kaikilla oli melko korkeat odotukset kurssin toteutu-
misesta ja siséllostd. Kurssilta lahdettiin hakemaan motivaatiota paihteettomyyteen
seké vankeusajan jalkeiseen aikaan. Kalterit taakse® -pdihdeohjelman asioita odotet-

tiin myos syvennettavan ja kasiteltavan eri nakokulmista.

"Mulla oli aika korkeita odotuksia, md en olis muuten tullut tinne Huittisiin

vaan menny johonki muualle.”

”Sais jotain vinkkejd miten pdrjdilld kuivilla ja ldhtee tual siviilis liikentee-

)

seen.’

8.8  Odotusten toteutuminen Kalterit taakse -paihdeohjelman jatkojaksolla

Odotusten toteutumisesta Kalterit taakse -péihdeohjelman jatkojaksolla muodostui

viisi alakategoriaa. Osa koki kurssin toteutuneen kurssille asetettujen tavoitteiden
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mukaisesti. Kaikki eivat kuitenkaan olleet niin tyytyvéisia kurssiin kuin oli aluksi
odotettu. Haastateltujen mielesta kurssilta sai uusia voimavaroja ja ahaa-elamyksia
seka kertausta aikaisemmilla paihdekuntoutusjaksoilla k&ytyihin asioihin. Oivaltami-
nen tapahtuu usein odottamatta ja on ainutlaatuinen. Oivallukset jaavét eldavasti mie-
leen ja vaikuttavat merkittavasti ihmisen eldméén toimien tienviittoina, joiden avulla

ihminen voi ohjata valintojaan ongelmatilanteissa. (Knuuti 2007, 77.)

“"Mun kohalla toteutu ainaki. Ei mulla oo pahaa sanottavaa tdstd kurssista.
Ma lahin hakemaan uusia voimavaroja ja kokemaan ahaa-elamyksia ja ne

md niinku sit sainki.”

”Itseasiassa kaikkeen siihen mitd ma oon tehny aikasemmissa hoidoissa ni
ndd on aika pinnallisia juttuja. Mulle ei niinko silleesti mitadn ahaa-
elamyksia tullu, mutta on kuitenki palautunu mielee kaikki ne asiat mita on

kdyny ldpi.”

”Olis voinut paremminkin toteutua. Mut ryhmissa ku juteltiin niin tuli niita

ahaa-elamyksia, sellasia etta niin td&d on munkin kohdalla. ”

8.9 Kalterit taakse -paihdeohjelman jatkojakson sisaltd

Vankien mielipiteistad Kalterit taakse -pdihdeohjelman jatkojakson sisallostd muodos-
tui seitsemén alakategoriaa. Sisaltdo koettiin padosin hyvéksi. Kalterit taakse® -
paihdeohjelman suorittaneet toivoivat, ettd asioihin olisi syvennetty enemmadn ja tar-
kasteltu useammasta eri nakokulmasta. Tilanneanalyysien l&apikdymisen kaikki haas-
tatellut kokivat térkedksi osaksi kuntoutumisprosessiaan. Kalterit taakse® -
paihdeohjelmiin osallistuneiden antamissa asiakaspalautteissa on myds korostettu
elamantilanteen pohtimisen, uusien selviytymiskeinojen etsimisen ja loytamisen, te-
kojen ja niiden seurausten yhteyden oivaltamisen, ajattelutapojen monipuolistumisen,
ongelmanratkaisutaitojen kehittymisen tarkeytta (Kallio 1999, 14). Haastatellut koki-
vat saaneensa kurssin siséllosté uusia ideoita miten jatkaa vapautumisen jalkeen. Yk-
si haastateltu kertoi, ettd kurssi oli herdttdnyt kiinnostusta paihdetyontekijan amma-

tista. Myds Knuuti (2007, 170) huomioi tutkimuksessaan saman yhteyden paihde-
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kuntoutuksen ja paihdetyostd kiinnostumisen vélilla. Osa kurssin tehtdvista koettiin
jokseenkin hankaliksi, mik& aiheutti haastateltujen mielestd turhautumista. Kirjalli-
siin tehtaviin tottumattomuus seké joidenkin tehtavien hankaluus nousivat esiin myos
Kalterit taakse® -paihdeohjelmaan osallistuneilta saaduissa asiakaspalautteissa (Kal-
lio 1999, 14).

"Siel oli muutama semmonen tehtdvd mikd jdi mieleen. Mimmonen ihmisena
oon ja miten tietyissa asioissa toimin ja miten osaisin toimia niin sanotusti

’

paremmalla tavalla tai oikein.’

"Siel oli kaikkii eldmdn eri tilanteita mitd saattaa tulla jos vaikka kohtaa
vanhoja tuttuja et mitenka pystytéaan kohtaa ne sit sillee et ei lahe mukaa. Sit
ma huomasin ettei mun tarvi olla niin hoveli ja lahtee aina mukaan vaan voin

sanoo myos ei.”

“Vaikka koko kurssin aikana l6ytais yhen semmosen tosi tarkeen asian minka

oppis sisdistadn ni se olis mun mielesta jo tosi hyva asia.”

“Mdi aloin harkitseen pdihdetyontekijin ammattia. Kun on ite kdynyt pdihde-

)

kurssin ldpi niin tietdd vihdn, ettd mitd siithen tyéhon kuuluu.’

8.10 Kalterit taakse -paihdeohjelman jatkojakson vaikutus paihteiden kéayttoon

Kalterit taakse -péihdeohjelman jatkojakson vaikutuksesta haastateltujen péihteiden
kayttoon muodostui kolme alakategoriaa. Kaikki haastatellut kokivat kurssilla olleen
merkitysta ajatellen omaa pdihteiden kayttod. Kalterit taakse® -kursseilta keratyissé
asiakaspalautteissa tavoitteiden asettamisen kehittyminen Kkoettiin merkittavaksi
(Kallio 1999, 14). Samalla tavoin omassa tutkimuksessani tavoitteiden asettamisen ja
saavuttamisen merkitys koettiin tarkedksi kurssin anniksi. Keskeistd paihteiden kéayt-
t&jien toipumisprosessissa on uuden identiteetin etsiminen ja rakentaminen (Karsikas
2005, 88). Kurssin mukanaan tuoman itsetarkkailun kautta kaikki haastatellut kokivat

I0ytdneensa yksilollisia kehittdmiskohteita. Téarkedd on, ettd antaa itselleen aikaa
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kuntoutumiseen. On hyvaksyttavd, ettd kuntoutumisprosessi on pitka eiké oikoteita
ole. (Karsikas 2005, 91.)

“"Md oon sen oppinut, ettd ikind ei saa ajatella et kaikki on liian hyvin, et se
ongelma on kadonnu lopullisesti, koska sit se kuitenki karkaa kasista. Koska
naa kaikki oheisongelmat liittyy jollakin tapaa paihdeongelmaan. Tas tarvii
niinko tunne-elaméa saada eheytettya jotenki ja kaikki mité tds ny on vuosien

>

varrella kadonnu.’

"Md oon ymmdrtiny sen, ettei aseta ittelleen mitddn kauheita tavotteita.

Semmosia sopivia mitkd voi saavuttaa.”

"Opein itestdni sen, et ku ei kestd yhtddn mitddn aineita ni ei kannata endid

’

ldhtee leikkimddn.’

8.11 Kalterit taakse -paihdeohjelman jatkojakson ohjaajat

Ohijaajilla on suuri rooli ilmapiirin luomisessa. He voivat luoda hyvéksyvan, kannus-
tavan ja arvostavan ilmapiirin. (Karsikas 2005, 120.) Vankien mielipiteet Kalterit
taakse -péihdeohjelman jatkojakson ohjaajista muodostivat seitseman alakategoriaa.
Haastatellut olivat sitd mieltd, ettd kurssin ohjaajat olivat ammattitaitoisia ja osasivat
asiansa. Oli hyva, etteivét ohjaajat olleet liian henkilékuntamaisia tai vartijamaisia.
Se kuitenkin koettiin negatiiviseksi, etteivit ohjaajat olleet tasapuolisesti paikalla.
Haastatellut pitivat asetettuja sdant6ja merkittdvind kuntoutumisprosessissaan ja oli-
sivat toivoneet sdéntdjen olevan tiukempia. Sama séantéjen ja kontrollin tiukentami-
sen tarve tulee ilmi my6s Tourusen ja Perdlan (2004, 54) tutkimuksesta. Haastatelta-
vien mielesta selvat rajat ovat luottamuksen synnyn edellytys. Ohjaajien tulee olla
myos selkedsti vankien puolella. Myds Karsikas (2005, 120) on tutkimuksessaan to-
dennut, ettei ohjaajilta odoteta mitd&n ihmeellist4, vaan ennemminkin tervetta jarked,

ymmarrysté ja inhimillistd suhtautumista.
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"Minust siind oli hyvd paketti. Eikd oltu mitddn niin liian tiukkapiposii et siin
otettiin niinku meitakin huomioon, mitd me halutaan ja mistd me halutaan

keskustella. Ei menty niinku juna, et menndd vaa eteenpdin.”

"Md jdin kaipaamaan jamdkkyyttd ja tiukempia sddntojd. Ei voi mennd
eteenpain meidan ehdoilla, koska me osataan sitten kylla kayttaa sita tilai-

2

suutta hyvdks.

“Kaikki ohjaajat olis saanu pitdd tasapuolisesti tunteja. Jos joku opetti va-
hemman ni sitd luottamusta ei oikein kunnolla kehittyny. Mut en ma sita sano

et ne olis silti ollu huonoja opettajia. ”

8.12 Vertaistuen merkitys Kalterit taakse -paihdeohjelman jatkojaksolla

Siit4, millaiseksi haastatellut kokivat ryhmaléisten vertaistuen, muodostui viisi alaka-
tegoriaa. Positiivisena pidettiin sitd, ettd ryhmdssa oli samantapaisia tilanteita koke-
neita. Talloin koettiin, ettd vaikeistakin asioista pystyttiin puhumaan. Tosin se, ettd
kaikki ryhmaéléiset olivat eri tasolla paihdekuntoutumisprosessinsa kanssa, vaikutti
osan mielesta siihen, milld tavoin kurssiin motivoiduttiin. Kokemus ryhméén kuulu-
misesta oli Kalterit taakse® -péihdeohjelman asiakaspalautteissa positiiviseksi koettu
asia (Kallio 1999, 14). Yhta positiivisia tutkimustuloksia ei omasta tutkimuksessani
kay ilmi. Ryhmén henkea ei nimittain koettu niin tiiviiksi ja hyvaksi kuin olisi halut-
tu. Tourusen (2000, 154) tutkimuksessa ilmeni myds turhautumista, jos ryhma ei ol-
lut tiivis eika sill& ollut yhteisia tavoitteita. Jotta toimintaympaéristd olisi kuntoutusta
tukeva, vangeilla taytyy olla luottamus toisiinsa ja yhtenevéiset tavoitteet (Granfelt
2008, 32.) Haastateltujen mielesta kurssilla olisi saanut olla enemmaén osallistujia,

jolloin vuorovaikutus olisi ollut parempaa.

“"Mun mielestd oli hyvd kun huomas et muutkin on ollu joskus samantapasis-
sa tilanteissa. Et m& en ookkaan yksin tdn ongelmani kans. Siitéa saa niinku
sellasta omanlaista voimaa ku huomaa et muutki pyrkii muutokseen ja niillaki

on vaikeeta.”
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“Jos puhutaan yhteisostd ni mun mielestd mein kurssijdtkien olis pitiny viet-
tad enemman aikaa yhdessa vapaa-ajalla. En ma sit tiedé mihin se jai. Kaikki

vaan huiteli siel tddl.”

8.13 Kalterit taakse -paihdeohjelman jatkojakson osuus muiden vankilan
toimintojen ohella

Paihteeton elamantapa merkitsee kokonaisvaltaista arkielaman uudelleen muotoutu-
mista. Paihteiden ongelmakayttdjien hoitoon tulisi vaikuttaa niiden menetelmien
kautta, jotka kiinnittavat paihdekuntoutujia uuteen elamantapaan. (Knuuti 2007, 33.)
Vankila tarjoaa séannéllisen paivéjérjestyksen, johon ty6 ja muut toiminnat sisaltyvat
(Karsikas 2005, 37). Kalterit taakse -paihdeohjelman jatkojakson osuudesta vankilan
muiden toimintojen ohella muodostui nelja alakategoriaa. Tydn merkitys kurssin
ohella nostettiin korkealle. Myos rikosseuraamuslaitos on rikosseuraamusalan vuosi-
kertomuksessaan (2009, 15) maininnut tyon olennaiseksi osaksi vangin kuntoutusta.
Kurssin alussa haastateltujen yleistd motivaatiota laski se, ettei sijoittuminen tyotoi-
mintaan tapahtunut heti vankilaan tullessa. Varsinkin alkuvaiheessa kurssin osuus
viikossa koettiin véahaiseksi, koska kurssin ohella muuta toimintaa ei ollut. Kaynnit

péihde -ja sosiaalityon erityisohjaajien luona koettiin paihdekuntoutumista tukevaksi.

"Ty6 on hirveen tdirkee asia kurssin ohella. Siind tulee semmonen vahvempi

’

tunne omista kyvyistddn.’

Sitd vaan jumitti alkuun kaiken sen ajan ku ei ollu kurssilla. Tuli oikein velt-

to olo. Sit ku sai hommaa ni motivaatioki kaikkee kohtaan nousi.”

"Md uskon ettd ne (erityisohjaajat) on taalla meita auttaakseen. Ohan se hy-
va, ettd meistékin jaksaa joku valittédd ja pistda asioita rullaamaan. Niinku

’

auttaa tekemaan kaikkia hakemuksia tonne siviiliin ja semmosia.’
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8.14 Muutosehdotukset Kalterit taakse -pdihdeohjelman jatkojaksolle

Muutosehdotuksista Kalterit taakse -paihdeohjelman jatkojaksoon muodostui viisi
alakategoriaa. Kurssille valittujen henkildiden kanssa saataisiin haastateltujen mie-
lestd olla tarkempia. Jos kurssille valikoituu heikon motivaation omaavia, tulisi kurs-
si heidan osaltaan p&éattada siihen. Tourusen ja Perdlan (2004, 54) tutkimukseensa
haastattelemat vangit olivat l&hes kaikki myos sitd mieltg, ettd kurssilaisten valintaan
tulee kiinnittaa riittavasti huomiota. Haastattelemieni vankien mielesta kurssilla pi-
téisi olla enemman osallistujia. Vaikka kurssilta jaisikin jokunen pois, se ei vaikuttai-
si merkittavasti kurssin rakenteeseen. Haastateltujen mielesta kurssi saisi olla inten-
siivisempi ja enemman toimintaa siséltavé viikko-ohjelmaltaan. Tein saman huomion
kuin Tourunen ja Perdld (2004, 52) tutkimuksessaan, silla haastateltujen muutoseh-
dotukset eivét kohdistuneet niinkaan kurssin sisaltoon vaan muiden toimintojen seka

vaihtelun ja virkistyksen lisddmiseen.

"Kurssille tulijat pitdis valita paremmin. Kylldhdn md ymmdrrdn, et ei sitd
nyt pienessa haastattelutilanteessa voi tietda mita on tulossa, mut jotenki sita

pitdis tarkentaa.”

8.15 Kalterit taakse -paihdeohjelman jatkojakson akkreditoinnin térkeys

Siitd, miksi Kalterit taakse -péihdeohjelman jatkojakso olisi hyvd saada akkredi-
toiduksi eli tulla kayttoon yleisesti ja muille ryhmille, muodostui kuusi alakategoriaa.
Haastatellut kokivat, ettd paihdekuntoutuksesta on aina jonkinlaista hyotyd, haittaa
siitd ei voi olla. Motivaatio kurssia kohtaan nostettiin kuitenkin térkedksi seikaksi,
silld huonon motivaation koettiin vaikuttavan negatiivisesti myds muihin ryhmaléi-
siin. Pdihdeohjelman sijoittuminen avotaloon koettiin positiiviseksi avoimempien
mahdollisuuksien vuoksi. Ryhmaéléisten kanssa mahdollistuisivat taten pienimuotoi-

set retket, jotka haastateltavien mielesta vahvistaisivat ryhmaa.

"Ei ole sellasta syytd miksei se (Kalterit taakse -paihdeohjelman jatkojakso)

olis tarkea jokaiselle paihdeongelmaiselle. Ei tallasesta ikina voi olla haittaa.
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”Ainoo mit4 voi saada on hy6ty. On jo paljon jos viidesta kurssilaisesta ees

yks saa itelleen jotain.”

“Jos sattuu ulkopuolella lipsahtamaan niinku meikdldinenkin ni saa sit taas
hannan paasta kiinni. Ettei se ny koko maailma oo kuitenkaa kaatunu et siit
paasee viel niinku nousemaan ylospain tammosten (Kalterit taakse -

paihdeohjelman jatkojakso) kautta.”

9 JOHTOPAATOKSET JAPOHDINTA

Opinndytetyoni tarkoituksena oli tutkia Satakunnan vankilassa Huittisten osastolla
Kalterit taakse -péihdeohjelman jatkojakson suorittaneiden vankien kokemuksia ja
mielipiteitd kurssin sisallostd, toteutustavasta ja hyddyllisyydestd. Tutkimustehta-
vinéni olivat seuraavat kysymykset: millaista vankien pdihteiden kayttd on ollut en-
nen vankeutta ja Kalterit taakse -péihdeohjelman jatkojakson suorittamista; miksi
vangit hakivat Kalterit taakse -paihdeohjelman jatkojaksolle; mit4 mielta vangit oli-
vat Kalterit taakse -pdihdeohjelman jatkojaksosta sekd miten Kalterit taakse -

paihdeohjelman jatkojakso vaikutti vangin ajatuksiin omasta paihteiden kéytostaan.

Tutkimustulokset eivat ole yleistettavissa, koska Kalterit taakse -paihdeohjelman jat-
kojaksoa on Satakunnan vankilassa jérjestetty vasta kaksi kertaa ja tutkimustulokseni
perustuvat kolmen vangin haastatteluihin. Tarkoituksenani olikin saada yksityiskoh-
taisempaa vankien omiin kokemuksiin perustuvaa tietoa kurssista. Yksittéiset koke-
mukset ja mielipiteet ovat tarkeité ajatellen Kalterit taakse -paihdeohjelman jatkojak-

son matkaa toimivaksi ja akkreditoiduksi toimintaohjelmaksi.

Tutkimukseeni osallistuneiden vankien pdihdetaustat olivat hyvinkin samantyyppiset.
Kaikilla paihteiden kéytto oli alkanut jo nuorena ja jatkunut siitd melko saanndllisesti
nykyhetkeen saakka. Kuitenkin kaikilla haastatelluilla oli esiintynyt myds pitkié
taysraittiita jaksoja elaméssaan. Taysraittiiden jaksojen syyksi painottui se, kun pdih-

teiden negatiivisten vaikutusten koettiin ylittdvan hyvat vaikutukset. Retkahtamiseen
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vaikutti haastateltujen mielestd suurimmaksi osaksi paihdemyonteinen l&hipiiri. Paih-
teiden kdyton syita oli monia. Toisinaan siihen ei tarvittu edes mitadn jarkevaa syyta.
On merkittavaa, ettd vankiloissa on alettu painottaa vangin laaja-alaista kuntoutusta
ja kuntoutumista tukemaan vangin valmiuksia integroitua yhteiskuntaan. Tall6in
mielesténi pystytéan vaikuttamaan varsinkin siihen, ettei paihteitd kaytettdisi tekemi-
sen puutteen vuoksi. Vankiloiden paihdekuntoutukset mahdollistavat myos arkiel&-
man taitojen oppimisen ja hallitsemisen. Ndiden taitojen kautta vangit 10ytavat muita

keinoja kasitella vaikeita asioita kuin pdihteiden kayttaminen.

Jokainen haastateltu myonsi paihteiden vaikuttaneen negatiivisesti elaméan. Haasta-
tellut kertoivat, ettd paapiirteissdén kaikkiin heidan tekemiinsa rikoksiin liittyivat jol-
lakin tavalla péihteet. Péihteet ovat siis merkittavé tekija ajatellen uusintarikollisuut-
ta. On hyvd, ettd koko ajan kehitellddn ja parannellaan uusintarikollisuuden ehkai-
syyn vaikuttavia toimintaohjelmia. Jos halutaan vaikuttaa tuloksellisesti uusintarikol-
lisuuden ehkadisyyn, tulee vankien pdihteiden kéayttéon Kkiinnittdd mielestani entistéd
laajemmin huomiota. Uskon, ettd ilman péihteiden kayttod tehtyjen rikosten maara

vahenisi merkittavéasti. Myos tehtyjen rikosten vakavuus saattaisi véheta.

Aikaisemmat péihdekuntoutukset haastatellut kokivat jokseenkin ristiriitaisesti. Toi-
saalta ne koettiin hyddyllisiksi. Toisaalta vankilan ulkopuolella pdihdehoitopalvelut
eivét kiinnostaneet, eika niihin jaksettu motivoitua. Vankilassa kaytyjen péihdekun-
toutuskurssien syventaville jatkokursseille koettiin tarvetta. Mielenkiintoista oli se,
etteivat haastatellut kokeneet vankilan ulkopuolisia paihdehoitoja tarkeiksi, mutta
vankilassa jarjestetyille he antoivat arvoa. Paihdekuntoutuksillahan pyritdan vaikut-
tamaan uusintarikollisuuden vahenemiseen. Voisiko olla mahdollista, ettda vankilan
ulkopuolisten paihdehuoltopaikkojen avulla yhteys ei tule niin selvédksi kuin vanki-
loiden pdihdekuntoutuksessa. Toisin sanottuna, I8ysivatkd vangit vankilan paihde-
kuntoutuksille jonkin merkittdvan syyn. Vaikka vankilan ulkopuolisten paihdehoito-
paikkojen keskeisin tavoite ei ole uusintarikollisuuden vahentdmiseen vaikuttaminen,

pyritadn siihen silti epdsuorasti vaikuttamaan.

Kalterit taakse -pédihdeohjelman jatkojaksolle hakeuduttiin tarpeesta syventaa aikai-
semmissa vankiloiden paihdekuntoutuksissa kasiteltyj& asioita. Kurssilta Idhdettiin

hakemaan valmennusta siviiliin ja muistutusta siihen, missé vaiheessa oman péaihde-
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riippuvuutensa kanssa on. Kurssilta haluttiin motivaatiota uuteen alkuun. Kaikki
haastatellut kokivat, ettd vankeusaika oli hyva kayttd4 hyodyksi. Suljetusta vankilasta
avovankilaan siirtyminen ei kuitenkaan toiminut motivoivana tekijand, kuten olin
ennalta olettanut. Uskon, ettd haastateltavien motivaatio kurssia kohtaan oli suuri.
Mielipidettani vahvistaa se, ettd vangit halusivat kéayttda vankeusaikansa hyodyksi,
tehden toitd oman pdihderiippuvuutensa eteen. Jo se kertoo paihdekuntoutumispro-
sessin alkaneen jos yksilo myontdd oman paihdeongelmansa ja on valmis késittele-

maan sité.

Kaikki haastatellut olivat asettaneet Kalterit taakse -paihdeohjelman jatkojaksolle
melko korkeat odotukset, jotka eivat kuitenkaan kaikkien mielestd toteutuneet niin
kuin oli odotettu. Kurssilta odotettiin motivaatiota paihteettdmyyteen ja elaméaan
vankeusajan jalkeen. Tdman kaikki kuitenkin kertoivat jokseenkin toteutuneen. Mie-
lestani talloin odotukset kuitenkin on saavutettu. Uskon, ettd ne, jotka eivat kokeneet
tavoitteiden toteutuneen ennalta odotetulla tavalla, eivét vélttdmatta panostaneet itse
kurssiin niin merkittavasti. Paihdekuntoutuksen vaikuttavuus on nimittéin merkitta-
vasti kiinni yksilon omasta panostuksesta. Ei voida olettaa, etta paihdekuntoutuksesta
saisi valmiit ohjeet ja neuvot elamalle, ne tulee itse osata 10ytaé ja méaaritelld. Kui-
tenkin myos aikaisemmin kaydyt intensiivisemmat paihdekuntoutusjaksot, vaikutta-

vat varmasti merkittavasti siihen, millaisista asioista kokee kurssilla hyotyvansa.

Kaikki haastatellut olivat padasiassa tyytyvaisia Kalterit taakse -paihdeohjelman jat-
kojakson siséltoon. Tosin odotettiin, ettd Kalterit taakse -pdihdeohjelman asioihin
olisi syvennytty enemmaén ja niita olisi tarkasteltu useammasta nakdkulmasta. Tilan-
neanalyysien harjoittamisen kaikki kokivat térkeiksi ajatellen kuntoutumisprosessi-
aan. Kalterit taakse -paihdeohjelman jatkojakson tavoitteena on syventdd Kalterit
taakse® -péihdeohjelmaa nimenomaan tilanneanalyysien avulla. Se, ettd haastatellut
olisivat halunneet asioita tarkasteltavan useammasta eri nakdkulmasta, ei tavallaan
kuulu kurssin tavoitteeksi. Asioita pyritdan kasittelemaan nimenomaan yksilén omiin
kokemuksiin perustuen. Tutkimustuloksissani tuli ilmi haastateltujen mielipiteita sii-
t4, ettd eri paihdekuntoutusvaiheessa olevat eivat sovellu samalle paihdekuntoutus-
kurssille. Saattaa olla, ettd pitki& intensiivisida péaihdekuntoutuksia kdyneet osaavat
ajatella omakohtaisemmin kurssilla 1&pikaytyja asioita kuin ne, jotka ovat vasta paih-

dekuntoutumispolkunsa alkupédéassa. Tarkeimpand pidan kuitenkin sitd, ettd kaikki
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haastatellut kokivat saaneensa kurssin siséllosta jotakin ajattelemisen aihetta itsel-

leen, jolloin voidaan todeta paihdekuntoutumisen alkaneen.

Haastatellut kokivat, ettd Kalterit taakse -pdihdeohjelman jatkojakso sai ajattelemaan
omaa paihteiden kayttoa, sithen johtaneita ja siitd seuranneita asioita. Kurssin seura-
uksena haastatellut kertoivat osaavansa asettaa realistisia tavoitteita ajatellen omaa
kuntoutumisprosessiaan niin vankilassa kuin vapautumisen jélkeen. On hyva, ettd
haastatellut ovat pohtineet elamaénsa myos vankilasta vapautumisen jéalkeen, silla se
saattaa olla monille kriittisin vaihe pysya péihteettoména. Haastatelluista oli selvasti
huomattavissa, etta heidan eldmaansa oli tullut suunnitelmallisuutta. Taytyy kuiten-
kin ottaa huomioon, ettd suoritin haastattelun heti kurssin loppumisen jélkeen. Olisi
mielenkiintoista kuulla heidan ajatuksiaan vapautumisensa jéalkeen, silla haastatte-
luissa haastateltavat kuvasivat siihenastista kuntoutumistaan ja sen perusteella aja-

tuksiaan tulevaisuudesta.

Kalterit taakse -paihdeohjelman jatkojakson ohjaajat koettiin ammattitaitoisina ja
asiansa osaavina. Negatiivista oli kuitenkin se, etteivat ohjaajat olleet tasapuolisesti
paikalla. Kuntoutumisvaiheessa olisi mielesténi hyva, ettd vangilla olisi tukeva ver-
kosto ympaérillaan. Téhan tukevaan verkostoon kuuluvat myos paihdekuntoutumisoh-
jelman ohjaajat. Paihdekuntoutuksessa vanki etsii itsedédn ja peilaa omaa kehittymis-
t4&n ja onnistumistaan ohjaajien kautta. Ei ole vangin kuntoutumista ajatellen hyva,
jos kunnollista luottamussuhdetta ohjaajan kanssa ei ehdi syntyméén. Haastateltujen
mielestad oli hyva, etteivat ohjaajat olleet liian henkilékuntamaisia tai vartijamaisia.
Ristiriidan tahan tuo mielesténi se, ettd haastatellut olisivat kuitenkin halunneet kurs-
sille tiukemmat sadnnét. Ohjaajan ammattitaitoon kuuluu mielestani se, ettd osataan
asentaa tarkat s&&nnot ja toimia samalla siten, etteivat vangit koe ohjaajan olevan hei-

ta vastaan.

Ohjaajilta saadun tuen lisaksi myos vertaistuen merkitys on suuri. Haastateltujen
mielestd vertaistuki Kalterit taakse -péihdeohjelman jatkojaksolla ei ollut niin tiivis
ja kannustava kuin olisi haluttu. Tutkimustuloksia pohtiessani tdma ei tullut minulle
kovinkaan suurena yllatyksend. Kurssi lahti alun perin pyoriméén viidella vangilla.
Kurssin  edetessd osallistujamadra vaheni entisestadn. Kalterit taakse -

paihdeohjelman jatkojakso on suunniteltu kahdeksan vangin ryhmalle. Tésté osallis-
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tujamaarasta tulisi mielestéani pitéa kiinni, jolloin muutaman osallistujan lahteminen
ei vaikuttaisi viel& merkittavasti ryhman rakenteeseen. Jos ihminen ei koe saavansa
tukea ja arvostusta ryhman jasenend, saattaa hanen kuntoutumisensa hidastua. Haas-
tatellut kuitenkin kokivat, ettd vaikeista asioista pystyttiin puhumaan, koska myds

muut olivat kokeneet samantapaisia tilanteita.

Haastatellut kokivat vankilan tydtoiminnan térkedksi osaksi péihdekuntoutustaan.
Turhautumista kuitenkin aiheutui siitd, ettei tydtoimintaan sijoittuminen tapahtunut
heti vankilaan tullessa. Haastatellut kokivat, etta tydtoiminta ja kurssi tukivat toisi-
aan. Motivaatiota kurssiin laski kuitenkin se, kun aluksi vankilalla ei ollut oikeastaan
muuta tekemistd kuin kdydd muutaman kerran viikossa kurssilla. Olisiko siis mah-
dollista sijoittaa toisesta vankilasta ohjelmatoimintoihin siirtyvét jo valmiiksi? Tal-
16in ainakin vankilaan tullessa vanki péasisi heti tyéhon ja kuntoutukseen kiinni, eika
motivaatio ehtisi laskea.

Haastateltujen muutosehdotuksia Kalterit taakse -paihdeohjelman jatkojaksolle ei
kertynyt kovinkaan paljoa. Muutosehdotukset painottuivat kurssille valittaviin osal-
listujiin ja niiden maaraan. Lisaksi kurssi saisi olla haastateltujen mielesta intensiivi-
sempi ja enemman toimintaa siséltdvd. Muutosehdotukset tulivat minulle hieman yl-
latyksend. Odotin enemman kurssin sisaltoéon liittyvia muutosehdotuksia enka osan-
nut odottaa, ettd kurssista olisi haluttu intensiivisempi. Muutosehdotukset olivat posi-
tiivisempia kuin oletin. Mielestani se, ettd kurssista haluttaisiin intensiivisempi ja

toiminnallisempi kertoo siitd, etta kurssi koettiin hyvaksi.

Haastatellut olivat sitd mieltd, ettei pdihdekuntoutuksesta voi olla haittaa. Kalterit
taakse -péihdeohjelman sijoittuminen avovankilaan koettiin positiiviseksi avoimem-
pien mahdollisuuksien vuoksi. Tdman vuoksi olisi hyva, ettd avovankiloissa olisi ak-
kreditoitu paihdeohjelma. Kaiken kaikkiaan suhtautuminen vankilan péihdekuntou-
tuksiin ja Kalterit taakse -paihdeohjelman jatkojaksoon oli positiivista, mika on hyva

ajatellen sitd, ettd paihde- ja toimintaohjelmia pyritdan koko ajan kehittdméaan lisaa.
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Tiina Iivonen

Hakemuksenne 3.2.2010

Tutkimuslupahakemus
Olette hakenut Rikosseuraamuslaitokselta tutkimuslupaa Satakunnan ammat-
tikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan opinndytetytd varten. Opinndytteen
ohjaajana on Ari Alvajérvi

Tutkimuksen aihe ja tarkoitus
Opinndytetyon aihe on Satakunnan vankilan Huittisten osaston Kalterit Taak-
se jatko-ohjelma. Opinndytetydssé tutkitaan paihdekuntoutusohjelmaan osal-
listuneiden vankien kokemuksia pdihdekuntoutusosaston vaikuttavuudesta.

Tutkimuksen kohderyhmé

Viisi vankia pdihdekuntoutusosastolla.

Tutkimuksen toteutus
Teemahaastattelu, yksilohaastattelu.

Haastattelut on tarkoitus tehdd kevéilld ja kesélld 2010. Tydn on tarkoitus
valmistua vuoden 2010 lopulla.

Lupahakemus
Haette lupaa tutkimuksen suorittamiseen seké vangeille tehtdvidn kyselytut-
kimukseen.

Piiitos

Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikkd myontd teille tutkimuslu-
van hakemuksenne mukaisesti. Opinnéytteen yhteyshenkilond toimii erityis-
ohjaaja Sari Nokkala. Kéyténnon jirjestelyt kyselyn toteuttamiseksi sovitaan
hénen vilityksella.

Vankien osallistuminen tutkimukseen on vapaacehtoista ja heiltd tulee pyytda
haastatteluihin yksildity suostumus. Tutkimuksen toteutus ja tutkimusaineis-
ton keruu ei saa aiheuttaa kohtuutonta haittaa vankilaosastojen muulle toi-
minnalle.

Tutkimustulokset on esitettév niin, etteivét yksittdiset henkil6t ole tunnistet-
tavissa. Tutkimusaineisto on siilytettdvi siten, ettei se joudu ulkopuolisten
kasiin. Tutkimusaineisto on tarkoitettu vain tutkimukselliseen kéyttoon ja se
on hévitettdva yksildtietojen osalta tutkimuksen valmistuttua.
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Tutkimuksen valmistuttua siité tulee ldhettdd kopio Rikosseuraamuslaitoksen
keskushallintoyksikkdon, Satakunnan vankilaan sekd Rikosseuraamusalan
koulutuskeskuksen Kriminologiselle kirjastolle (Vernissakatu 2A, 01301
VANTAA). Tutkimuksesta tulee myos 14hettéd tiivistelmé Rikosseuraamus-

laitoksen keskushallintoyksikkoon Rikosseuraamus-
laitos pidattad oikeuden julkaista tiivistelméin internet-sivuillaan.

11s urvaj arvi
kehitysjohtdja tutkija

Peter Blomster

Tiedoksi Lénsi-Suomen rikosseuraamusalueen johtaja Sauli Hautakangas

Satakunnan vankilan johtaja Marja Vakkala
Satakunnan vankilan erityisohjaaja Sari Nokkala
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Teemahaastattelun runko

1. Taustatiedot
o |k&
e Vankilakertaisuus

e Mista tdaméan hetkinen tuomio on tullut

2. Ennen nykyista tuomiota
e Pdihteiden kaytto

e Paihdekuntoutukset

3. Kalterit taakse -pdihdeohjelman jatkojakso

4. Kalterit taakse -paihdeohjelman jatkojakson herattamét ajatukset tulevaisuu-

desta





