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1 JOHDANTO

Leikki on olennainen osa lapsen elaméaa. Siksi paivahoidossa on mahdollistettava mah-
dollisimman hyvat leikin edellytykset. (Kalliala 2008: 39.) Suotuisat edellytykset leikil-
le eivat synny itsestéan, vaan kasvattajan on tietoisesti luotava niitd. Se vaatii kasvatta-
jilta leikin merkityksen ymmartamistd, leikin olemuksen ja kehitysvaiheiden tuntemista
sekd taitoa organisoida ja ohjata leikkida. (Mantynen 1997: 59.) Jokaiselle lapsella on
kyky leikki&, mutta toiset tarvitsevat enemman tukea leikkitaitoihinsa. Mit4 pienemmas-
t& lapsesta on kyse, sitd tarkedmpad aikuisen rooli on. (Kurvinen ym. 2006: 478.)

Opinnaytetyoni tutkii yksi - kolme -vuotiaiden lasten leikki ja leikin tukemisen keinoja
paivakodissa tydskentelevan kasvattajan nakokulmasta. Tavoitteena on saada tietoa alle
kolmevuotiaiden lasten leikin kehityksestd, kasvattajien keinoista tukea alle kolmevuo-
tiaiden leikkid péivakodissa seka tuoda esiin kasvattajien nakemyksia leikin merkityk-

sestd alle kolmevuotiaalle lapselle.

Opinnaytetydn lahdekirjallisuuteen perustuvassa teoriaosuudessa kerron leikista ja lei-
kin kehityksesta huomioiden alle kolmevuotiaat lapset. Olen toteuttanut opinndytetyoni
laadullisen tutkimuksen menetelmin, koska tyon tarkoituksena on ollut esittdd kasvatta-
jien kokemuksia aiheesta. Aineiston olen kerannyt teemahaastatteluilla kuudelta paiva-
kodissa tydskentelevalta kasvattajalta, joista osa on lastenhoitajia ja osa lastentarhan-

opettajia.

Haastatteluissa saamani aineiston analysoin tuloksiksi sisallon analyysin menetelmalla.
Opinnaytetyoni kokoaa tietoa alle kolmevuotiaiden leikistd. Haastatteluilla keradmastani
aineistosta analysoidut tulokset mahdollistavat kasvattajien tiedon ja kokemusten esille
tulemisen ja leviamisen laajempaan kayttoon. Opinndytetydstani on hyotyé péivakotien
kasvattajille, varhaiskasvatusta opiskeleville ja muille alle kolmevuotiaiden lasten lei-
kista ja leikin tukemisesta kiinnostuneille.



2 LEIKKI

2.1 Mita leikki on?

Leikki voi tarkoittaa eri ihmisille eri asioita. Kaiken toiminnan, jossa luovuus ja mieli-
kuvitus ovat l4snd ja joka tuottaa mielihyvad, voi ajatella olevan leikkia. Leikin ja luo-
van toiminnan raja on héilyva varsinkin pienten lasten toiminnassa. Leikissé ei valtta-
matta ole kyse tietynlaisesta toiminnasta, vaan asenteesta, jonka mukaan toimitaan.
Leikki on suhtautumistapa todellisuuteen: siind voidaan tehdd mahdottomia asioita ja
muuttaa todellisuutta. (Kurvinen ym. 2006: 473-474.)

Leikki kuuluu lapselle ominaiseen tapaan toimia ja ajatella. Leikkiessdén lapsi oppii
uutta, vaikka lapsi leikkiikin leikin itsensé vuoksi, eiké oppiakseen. (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2005: 20.) Leikki vaikuttaa lapsen kehityksen eri osa-alueisiin:
seké fyysiseen, psykologiseen ettd sosiaaliseen kehitykseen (Kahri 2001: 18). Leikissa
on eri kaksi linjaa: toinen liittyy ihmisymparistén hallintaan, toinen teknisten taitojen
hallintaan. Ensimmaisessé luodaan suhteita lahiympéristdon seké opitaan ihmiselamaan
liittyvia tavoitteita ja pyrkimyksid, kuten sosiaalisia taitoja seka toisiin ihmisiin liittyvia
tavoitteita ja moraalia. Teknisten taitojen hallintaa liittyy esineellisen ympariston hallit-
seminen. Leikkiessaan lapsi oppii tarttumaan esineisiin ja kasittelemaan niita. (Helenius
— Karila — Munter — Mantynen — Siren-Tiusanen 2001: 133.)

Leikki on tarke&a lapsen psyykkisen hyvinvoinnin kannalta, koska leikissa lapsi voi
itselleen luonnollisella tavalla ilmaista tunteitaan ja kokemuksiaan. Leikki kehitt&da
my06s pettymyksen sietokykyé sekd opettaa lasta ennakoimaan tilanteita ja tekeméaan
havaintoja, miké lisdéd myos lapsen turvallisuuden tunnetta. (Kahri 2001: 11, 18-19.)
Leikin havainnoiminen antaa lapsesta paljon tietoa. Leikki tarjoaa havainnointikentan
motoriselle kehitykselle, aisteille, puheelle ja kielenkéyt6lle, mielikuvitukselle ja lapsen
sosiaalisille suhteille. Muun kehityksen ongelmat vaikuttavat leikkiin, mutta myds né-
kyvat leikissd. (Heindmaki 2000: 42-43.)

2.2 Leikki paivakodissa

Paivakodissa leikitddn joka péiva. Paivakotiympéristd luo edellytyksia lapsen leikille,
mutta tuo myds rajoituksia. (Kalliala 2008: 40, 231.)



Paivakotipéivat rakentuvat sédannéllisestd pdivarytmistd, jossa toistuvat tietyt tapahtu-
mat. Paivarytmi voi olla esimerkiksi seuraavanlainen. Lapsia alkaa saapua paivakotiin
ennen aamukahdeksaa. Silloin lapsella on aikaa leikkié itsenaisesti. Aamukahdeksalta
syodaan aamupala, jonka jalkeen péivakodissa jérjestetddn ohjattu tuokio, esimerkiksi
laulua tai litkuntaa. Ennen lounasta lapsen osallistuvat leikkeihin ja liikkumiseen ulko-
na. Puoli yhdentoista ja kahden valilla syédaan lounas, valmistaudutaan paivélevolle ja
nukutaan péivaunet. Kahden jalkeen lapset nousevat unilta, pukevat ja sydvat valipalan
sekd leikkivat rauhallisia leikkeja. Kello kolmesta viiteen lapset ulkoilevat ja heidat hae-
taan kotiin paivakodin pihalta. Hoitopdivaa rytmittavat ateriat, ulkoilut ja péivaunet.
Pukeminen ja sen itsendinen harjoitteleminen ja vessassa kdynti vie paljon aikaa paivas-
ta. (Helenius ym. 2001: 7-76.) Sisélla tapahtuva leikkiaika sijoittuu siirtymatilanteiden
valiin tai ohjattuun tuokioon. Ulkona tapahtuvalle lapsen leikille on varattu enemman

aikaa.

Alle kolmevuotiaiden péivakotipaivasta suuri osa kuluu perushoitotilanteissa. Niissa
kasvattaja voi huomioida leikinomaisuuden. Leikin hyodyntdminen toimii myds apuna

perushoitotilanteiden sujumisessa. (Helenius ym. 2001: 142-143.)

Kun lapsi alkaa leikki& yhteista leikki&, paivakodissa on tarjolla tovereita leikkiin (Hei-
naméki 2000: 17-18). Vertaisryhmalla on suuri merkitys leikin kulkuun (Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2005: 20). Vertaisryhmén vertaisilla tarkoitetaan toistensa
kanssa suunnilleen samalla tasolla sosiaalisessa, emotionaalisessa ja kognitiivisessa
kehityksessa olevia lapsia. Vertaiset ovat myos ialtddn melko homogeenisig, joskaan
vertaisten ei vélttamatta tarvitse olla samanikaisid. (Salmivalli 2005: 15.)

Suuressa lapsiryhmadssé on se hyoty, etté sielld lapselle on tarjolle vertaisryhmd, mutta
vaarana on, ettd lasta ja lapsen leikkia ei voida huomioida yksil6llisesti suuressa lapsi-
ryhmassa (Kalliala 2008: 40, 231). Aikuisten ja lasten suhdeluku paivékodissa on maa-
ritelty. Alle kolmevuotiaiden ryhméssa lapsia saa olla nelja yhta aikuista kohden. Laki
ei kuitenkaan estd lisédmaan ryhmaan liséé aikuisia ja lapsia, jos lasten ja aikuisten vé-
linen suhdeluku on kohdallaan. Suurissa ryhmissé seka lapset ettd aikuiset rasittuvat.
(Kalliala 2008: 268.) Talla on merkitysta varmasti myos leikin edellytyksiin paivékodis-

Sa.



2.3  Kasvattaja leikin tukijana

Kasvattaja voi vaikuttaa leikin edellytyksiin mahdollistamalla riittdvasti aikaa leikille,
jakamalla ryhman sopivan kokoiseksi, valitsemalla lapsille sopivia leikkivalineitd seké
ohjaamalla leikki& valillisesti ja valittomasti (Méantynen 1997: 76). Leikin tukeminen
vaatii kasvattajalta lasten havainnointia, leikkitilanteiden erittelya ja leikin merkityksen
ymmartamista. Leikkia tulee eritelld myds oppimisen ndkdkulmasta. Vaikka kasvattajan
tulee usein ohjata leikkid, on lasten saatava myds vapautta leikilleen. Leikkiympariston
tietoinen muokkaaminen on olennainen osa varhaiskasvatusta. Siind huomioidaan lasten
kiinnostuksen kohteet, leikin kehitysvaiheet ja leikkikulttuuri. (Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2005: 22.)

Tilojen kayttéa suunnitellessa on huomioitava eri-ikdisten lasten tarpeet ja erilaisten
leikin muotojen vaatimukset. Kasvattajan on huomioitava, millaisia valineitd ryhmassa
on tarjolla. (Helenius ym. 2001: 146.) Aikuinen voi vaikuttaa leikkiin muokkaamalla
leikkinurkkausta. Esineet innostavat lasta monipuolistamaan leikkia ja sen juonta. Lasta
voi ohjata rajaamaan leikkitilansa esimerkiksi matolla tai tuoleilla. Taméa auttaa muun
muassa lasta erottamaan leikin todellisuudesta ja leikki pysyy paremmin koossa. (Hele-
nius ym. 2001: 138-140.) Kasvattajalla tulee olla taitoa lukea oppimisymparistod, jotta
sen puutteet pystytadn tunnistamaan. Kasvattaja voi pohtia, miké kiinnittdd ympéristos-
sé lapsen huomion, miten esineymparistd houkuttelee lasta ja miten ymparistossa voi

huomioida lapsen idn ja kehitystarpeet. (Kalliala 2008: 60.)

Kasvattajien suunnittelemat tekemiset tai tuotokset eivat ole aina paras tapa arvioida
pienten lasten oppimista (Helenius ym. 2001: 79). Kasvattajan on muistettava, etté leik-
kid ei voi antaa ulkoa pain tuputtamalla, vaan leikki tapahtuu lapsen ehdoilla (Kahri
2001: 14, 15). Vaikka lapselle tuleekin suoda oma ohjautuvuus leikissa, tulee aikuisen
puuttua lapsen tekemisiin silloin kun lapsi tarvitsee apua. Jos aikuinen kuitenkin puut-
tuu tilanteeseen liian helposti, ei lapsi saa kokemuksia itsendisesta suoriutumisesta eika
han voi silloin kartuttaa itseluottamustaan selviamalla tilanteista itse. (Helenius ym.
2001: 27.) Kasvattajan tulee varjella leikin vapaaehtoisuutta ja lisata leikin tyydytta-
vyytta ja pitkakestoisuutta, niin ettd lapsella séilyy leikin hallinta. Kasvattajan rooliin
kuuluu my6s lapsen ystavyyssuhteiden tukeminen seka lapsen fyysisesta ja psyykkisesté

turvallisuudesta huolehtiminen. (Kalliala 2008: 50.)



Ryhman jakaminen on térkeda leikkiympariston organisoinnissa, silla ryhmaé jaettaessa
huomioidaan samalla leikkiaika, valineet ja ohjaus (Helenius ym. 2001: 144). Lapsi
kaipaa leikilleen aikuisen hyvéksynnén. Siihen voi riittdd esimerkiksi katsekontakti.
Lapsi on tyytymaton, jos aikuinen ei kiinnitd huomiota leikkiin. (Heindmaki 2000: 18.)
Ryhman jakaminen takaa leikkirauhan ja aikuisen keskittymisen leikin ohjaamiseen.
Jakoperusteena voi toimia muun muassa kehitystaso tai kaverisuhteet. Ryhman jakami-
nen luo edellytyksia suhteiden solmimiselle ja pienryhman kommunikaatiolle. (Helenius
ym. 2001: 143, 153.)

Marjatta Kalliala pohtii ja tutkii Kato mua! Kohtaako aikuinen lapsen paivékodissa? -
teoksessa aikuisen ja lapsen vélista vuorovaikutusta paivakodissa. Teos keskittyy erityi-
sesti alle kolmevuotiaisiin lapsiin. Se kuvaa hyvin sité roolia, joka kasvattajan tulee ot-
taa lapsen leikkiad tukiessaan. L&heinen vuorovaikutus lapsen kanssa on tdman roolin
keskeinen osa. Kasvattajan ja lapsen vélinen vuorovaikutus on jatkuvasti l1asné paivako-
dissa. Kasvattajan rooli on erityisasemassa siita huolimatta, ettd lapset yksildina ja ver-
taisryhména vaikuttavat paivakodin ilmapiiriin. Kalliala pohtii varhaiskasvatussuunni-
telman kuvaavan pdivakodissa tapahtuvan vuorovaikutuksen ihannetta abstraktisti.
Konkreettisia esimerkkeja hyvista kaytanndista on varhaiskasvatussuunnitelmassa niu-
kasti. Kasvattajan pitaa ratkaista itse, mihin vuorovaikutuksessa tulee kaytannossa pyr-
kid. Kiireeseen tottuneessa paivékotikulttuurissa on vaarana, ettd kasvattaja ei pyri riit-
tavaan vuorovaikutukseen lapsen kanssa silloinkaan, kun siihen on mahdollisuus. VVuo-
rovaikutuksen niukkuutta voidaan alkaa pitéda paivakodissa luonnollisena. Vaikka leik-
kid arvostetaan, pelkka arvostus ei kehitd aikuisrooleja suhteessa leikkiin. Se, pitddko
leikkiin puuttua, néyttad jadvan ilman auktorisoitua vastausta. (Kalliala 2008: 11, 34,
39, 49.)

Pienten lasten pedagogiikan on oltava hienovireistd. Kasvattajan sensitiivisyys ja res-
ponsiivisyys seka kyky l0ytaa ja sdilyttad tasapaino aktivoinnin ja leikin vapauden valil-
I& on huomioitava lasten kanssa tydskenneltédessd. Pedagoginen ote voi olla vuorovaiku-
tuksessa lasnd monin tavoin. Huolenpitoa ja sitoutuneisuutta voi ilmaista eri keinoin
ilmeilld, eleilld ja puheella. Hyvaan ilmapiiriin vaaditaan paivékodissa yhteista aikuis-
roolinpohdintaa ja yhteisid periaatteita. Luopuminen toisten aikuisten seurasta on askel
paivakodin leikkikulttuurin parantamiseksi. Pienten lasten kanssa tyoskentelevalta ai-
kuiselta vaaditaan herkkyytta tunnistaa lapsen tunteita. Lapsen havainnointi koituu lap-

sen hyvéksi ja tekee lapsen katselemisesta palkitsevaa myos kasvattajalle. Mit4 parem-



min aikuinen ymmartaa lapsen pyrkimykset ja kiinnostuksen kohteet, sit4 viisaammin
han voi suojella lapsen yksinleikkié ja lasten valista yhteista leikkid. Lapsen tarkoitus-
perien ja tulkintojen tunnistaminen ohjaa aikuista interventaarioiden, kuten leikkiteemo-
jen rikastuttamisen tai uusien leikkien suunnittelussa ja toteuttamisessa. (Kalliala 2008:
30-31, 53, 58.)

Aikuisen pitkékestoista ja tyydytysta tuottavalle leikin tukemiselle on kysyntaa. Aikui-
nen ei voi liittya jokaiseen leikkiin, mutta on tarkeéd, ettd han tunnistaa ne hetket jolloin

mukaan menemalld voi konkreettisesti tukea lapsen leikkié. (Kalliala 2008: 55, 204.)

3 ALLE KOLMEVUOTIAAN LAPSEN KEHITYS

3.1 Yksi- ja kaksivuotiaan ominaispiirteita

Alle kolmevuotiaan kasvua leimaa nopea muutos. Ensimmaisiné vuosina téarkeita kehi-
tystehtavia ovat itsendisen saatelyn ja omatoimisuuden oppiminen sek& puheilmaisu ja
kielen oppiminen. (Helenius ym. 2001: 15, 26.) Kolmena ensimmaisend vuotena lapsen
perusluottamus, itsekontrolli ja perusoppimismotivaatio syntyvat. Ne ovat tarkeitd emo-
tionaalisia ja sosiaalisia tekijoitd oppimiselle. Yhdestd kolmeen -vuotiasta kutsutaan
leikki-ikaiseksi, joka elad varhaista leikki-ikaénsa. (Kurvinen ym. 2006: 133, 227.)

Lapsen energisyys ja kiinnostus ympéristosta edellyttad, etta lapsen perustarpeet on tyy-
dytetty. Mielialat, virikkeiden vastaanottokyky ja aktiivisuus riippuvat suuresti siitg,
onko ruokaa saatu ajallaan, onko lapsi nukkunut hyvin ja onko lapsi ulkoillut riittavasti

ja saanut tatd myoten tarpeeksi liikuntaa. (Helenius ym. 2001: 25-28.)

Toista ja kolmatta ikdvuottaan el&va lapsi nauttii mielikuvituksesta ja tarvitsee mahdol-
lisuuksia kehittad kuvitteellisuutta. Vaihe on tadynné tutkimista, kyselyé ja yritysta 10y-
tda tapahtumien, esineiden ja asioiden merkitys. VVaara lapsen toimintaan puuttuminen
voi vahentd4 lapsen tutkimisen, yrittdmisen, erehtymisen ja hallinnan kokemuksia. Taa-
peroikdiset oppivat kanssakdymisessa ja esineiden késittelyssa. Siisteyskasvatus on tés-
sé iassé tarkea asia. Taaperoikéiset jaljittelevat muita. Empatian tunteet alkavat muodos-

tua, kun lapsi oppii, ettd muillakin on tunteita. Itsearvostuksen kehitykselle on térkeéa,



ettd lapsi saa kokemuksia siitg, ettd lasta itseadn arvostetaan. Lapsi alkaa oppia sopivan

ja sopimattoman kéyttaytymisen rajoja. (Helenius ym. 2001: 25-30.)

Lapsen tunteet ovat herkasti viridvid ja kokonaisvaltaisia. Lapsi on herkka ulkoisille
vaikutteille. Alle kolmevuotiaalle tapahtumien toistuvuus, samanlaisuus ja sdédnnénmu-
kaisuus ovat tarkeitd hallinnan tunteen kehittymisen ja turvallisuuden tunteen takia. Pie-
ni lapsi eldé téssa ja nyt, hénella ei ole vield keinoja tulevan hallitsemiseen. Alle kolme-
vuotias tarvitsee kasvattajaa jakamaan iloisia hetkia tasapainottamaan rasitusta aiheutta-
via kokemuksia. (Helenius ym. 2001: 27.) Alle kolmevuotias ei kykene ilmaisemaan
sanallisesti tarpeitaan riittdvasti, joten aikuisen on havainnoitava lapsen kokonaisil-
maisua, ei pelkk&é puhetta (Kurvinen ym. 2006: 227). Sensitiivinen aikuinen muokkaa
lapsen tuntemuksia sanoiksi ennen kuin lapsi osaa itse ilmaista tuntemuksiaan. Lapsi
osaa liittd44 puhetta kokemuksiinsa jo kauan ennen omaa puhetta. (Helenius ym. 2001:
27.)

3.2 Yksi- ja kaksivuotiaan kehitys ja taidot

Lapsen kehityksen osa-alueita ovat fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kehitys. Eri ke-
hityksen osa-alueet vaikuttavat toisiinsa, eik& niitd voi aina erottaa toisistaan. Fyysinen
kehitys sisaltdd kasvun, aistitoiminnot ja kehonhallinnan. Psyykkiseen kehitykseen kuu-
luu muun muassa ajattelu, kieli ja minuuden kehitys. Sosiaaliseen kehitykseen kuuluu
muun muassa vuorovaikutus ja yhteistoiminta. (Heindméki 2000: 9.) Sosiaalisen kehi-
tyksen alle voi liittdd empatian, moraalin ja leikin kehittymisen. Empatiakyky kehittyy
vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Empatia on kykya ymmartdd muiden tunteita ja
kykyé elaytya niihin. Empatia on vélttdmatonta, jotta yksilo kykenee toimimaan hyvék-
syttavaksi vuorovaikutustilanteissa. Moraali viittaa oikean ja vaaran maarittelyyn toi-
minnan yhteydessa. (Kurvinen ym. 157-160.) Leikki& kasittelen tarkemmin leikin kehit-

tymistd kuvaavassa luvussa.

3.2.1 Motorinen kehitys

Lapsen varhaisessa kehityksessd motoriikalla on keskeinen osuus. Motoriikka kehittyy
yleensa tietyssa jarjestyksessé valjan aikataulun mukaan. (Korhonen 1996: 40.) Motori-
nen kehitys tarkoittaa liikkeiden kehitystd. Motoristen taitojen kehittymiseen vaikuttavat
perim&, ympaériston virikkeet sek& lapsen persoonallisuus ja motivaatio taitojen kehitta-

miseen. Motorinen kehitys etenee kokonaisvaltaisista liikkeistd eli karkeamotoriikasta



eriytyneisiin liikkeisiin eli hienomotoriikkaan. Selkeyden vuoksi olen kuvannut lapsen
motorista kehitysta tarkoilla ikérajoilla, vaikka todellisuudessa niin motorisessa, kuin
muussakin kehityksessa lapset kehittyvat omaan tahtiinsa. (Kurvinen ym. 2006: 136-
144.) Normaalin kehityksen puitteissa motorinen kehitys voi poiketa keskiarvoista yksi
tai kaksikin vuotta (Korhonen 1996: 40).

Karkeamotoriikka on suurten lihasryhmien ja liikkumiseen tarvittavien lihastoimintojen
koordinaatioita. Ensimmaisen ikédvuoden jéalkeen lapsi osaa usein seista ilman tukea,
kévelld tuettuna ja ottaa véahitellen itse askelia. Lapsi osaa myds nousta seisomaan. Ka-
velemé&an oppimisen kanssa samaan aikaan sijoittuu sydmaan oppiminen itse ja riisumi-
sen opettelu. (Kurvinen ym. 2006: 136-144.) Yksi ja puolivuotiaana lapsi 0saa jo juosta,
tosin haparoiden (Pihlaja —Prokkonen 1996: 224). Liikkuminen kiinnostaa lasta ja mah-
dollisuus kavell4 itse avartaa lapsen maailmaa. Liikkumisen perustaitojen harjoittelu on
vahvimmillaan leikki-i4ssé, eli noin kaksivuotiaasta seitseménvuotiaaseen. Karkeamo-
torisia taitoja ikatasoisesti kuvaa, ettd kaksivuotias osaa kavelld portaissa tasa-askelin.
Lapsi osaa potkaista palloa ja pukea osan vaatteistaan. Kolmevuotias osaa hypété tasa-
jalkaa ja ajaa kolmipyoraistd. Vuoroaskelin litkkuminen portaissa onnistuu ja lapsi osaa
napittaa itse paitansa. (Kurvinen ym. 2006: 136-144.)

Hienomotoriikka on pienten lihasten hallintaa (Kurvinen ym. 2006: 136-144). Ensim-
maisen ikdvuoden aikana lapsen kyky tarttua esineisiin kehittyy nopeasti. Kéden liik-
keiden kehitys tapahtuu yhteistyossd néko- ja kosketusaistin kanssa. (Pihlaja —
Prokkonen 1996: 224.) Hienomotoriikkaa testataan seuraamalla k&den taitoja. Yksivuo-
tias osaa juoda kupista ja taitojen kehittyessé lapsi osaa ohjata lusikan suuhunsa noin
yksi ja puolivuotiaana. Taman ikainen osaa myo6s rakentaa pienen muutaman palikan
korkuisen tornin ja kaannella kirjan sivuja. Kaksivuotias lapsi opettelee kynan kaytta-
mistéd pitden kyndd kdmmenotteessa ja harjoittelee ympyran piirtdmista. Lapsi voi viel&
pitad kynai sekd vasemmassa ettd oikeassa kadessé. Kaksivuotias lapsi osaa rakentaa jo
kuuden tai seitsemén palikan tornin. Kaksivuotiaan piirtdmista kutsutaan riimusteluksi.
Silla tarkoitetaan sitd, etta piirtdminen on sattumanvaraista, eiké lapsi pyri kuvaamaan
piirustuksessaan mitédén. Lapsi nauttii jattdmastéan jaljesta sellaisenaan. Riimustelu ke-
hittyy sattumien kautta kohti hallitummaksi piirtdmiseksi, jossa on méarattyja suuntia ja

ympyrakuvio. (Kurvinen ym. 2006: 136-144.)



3.2.2 Psyykkinen kehitys

Piagetin ajattelussa leikki ja kielellinen kehitys ovat yhteydessa toisiinsa. Piaget on ni-
mennyt ensimmaisen kehityskauden sensomotorisen alykkyyden kaudeksi. Se alkaa
syntymasta ja jatkuu siihen asti kun kieli ilmaantuu. Kausi kest&a suunnilleen kaksi en-
simmaisté ik&vuotta. Sensomotorista kautta seuraa esioperationaalinen vaihe, joka kes-
t4& noin kahdesta vuodesta seitseméén kahdeksaan vuoteen saakka. Siitd yhteentoista
kahteentoista ikdvuoteen saakka lapsi elda konkreettisten operaatioiden vaiheessa, jota
seuraa kahdestatoista vuodesta eteenpédin muodollisten operaatioiden kausi. (Piaget:
102-107.) Kuvaan tydsséani tarkemmin vain kahta ensimmaista vaihetta, koska ne ku-

vaavat alle kolmevuotiaan lapsen psyykkisté kehitysté.

Sensomotorinen vaihe on ratkaiseva kaikkien tulevien kehitysvaiheiden kannalta. En-
simmaisen kahdentoista kuukauden aikana lapsi muodostaa kognitiiviset osarakenteet,
jotka ovat ldhtokohta myohemmaélle kehitykselle ja &lylle. Ennen kielta lapsi ilmentaa
alykkyyttaan aisti-liike-yhteyksien avulla. Tamén vaiheen alykkyytta kutsutaan senso-
motoriseksi dlykkyydeksi. Sen avulla lapsi jasentda todellisuutta muodostamalla toimin-
taluokkia pysyva esine, tila, aika ja syysuhteet. (Piaget - Inhelder 1977: 13-14, 21-23.)
Sensomotorinen kestéa syntymasté noin toisen ikdvuoden loppuun. Tata vaihetta kuvaa
se, ettd lapsella ei ole vield sanoja kaytossédan ja han ei ymmaérrd symboleja. (Piaget
1988: 28-34.)

Kognitiiviset skeemat ovat aluksi keskittyneet lapsen omaan toimintaan ja johtavat va-
hitellen objektiivisen maailman muodostumiseen, jossa lapsi ei ole endé keskipisteend.
Niin kauan kun lapsi on tietdmaton itsestaan, lapsen tunteet keskittyvat omaan ruumii-
seen ja sen toimintoihin. Lapsella on tila- ja aikakasityksid, mutta ne keskittyvat lapsen
oman ruumiin tiloihin ja odottamiseen. (Piaget - Inhelder: 1977: 23, 29.) Kielen ja ajat-
telun alkaessa kehittyd, lapsi alkaa oppia olevansa erillinen muista elementeistd. En-
simmaisen elinvuoden lopulla lapsi ryhtyy etsiméan sellaisiakin esineit4, jotka eivat ole
havaittavissa. Sitd Piaget pit4é todisteena aineelliseen ulkomaailmaan siirtymisen alka-
misesta. Talléin lapsi siirtyy mindkeskeisyydestd ympérdivaan maailmaan. Toisena
elinvuotenaan lapsi alkaa véhitellen ymmartaa esineiden valisid syy-seuraussuhteita.
(Piaget 1988: 27, 33-34.)

Esioperationaalinen vaihe merkitsee kielen ilmaantumista. Kielen ilmaantuminen muut-

taa lapsen kayttaytymisen tunne-eldman ja alyn kannalta. Menneisyyden ja tulevaisuu-
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den esittdminen tulee lapselle mahdolliseksi kielen avulla. Piaget tarkastelee kielen
merkitysta esioperationaalisessa vaiheessa lapsen toiminnan sosiaalistumisen, ajattelun
synnyn, intuition ja tunne-elaméan kannalta. Sosiaalistuminen alkaa jo ennen kielen il-
maantumista matkimisena. Kieli mahdollistaa toisten kanssa puhumisen, mutta esiope-
rationaalisessa vaiheessa puhuminen ei ole vield varsinaista keskustelua ajatusten vaih-
toineen. Oppiessaan puhumaan lapsi puhuu paljon itsekseen. Leikit eivat vield ole vas-
tavuoroisia, mika nékyy vaiheen lopullakin siten, ettd lapsi ei hallitse yhteisia saantojéa.
(Piaget 1988: 37-42.)

Ajattelu ja sen kehitys nékyy lapsen leikissé. Lapsen leikki on esioperationaalisessa
vaiheessa symbolista leikkid, jota voi kutsua myos mielikuvitus- tai jaljittelyleikiksi.
Néitd leikkeja ovat muun muassa nukkeleikit. Leikkiminen tyydyttdd lapsen minaa.
Lapsi muuttaa leikkiessdan todellisuutta toiveidensa mukaiseksi. Han voi lapikéydé ko-
kemiaan tapahtumia ja ratkaista niissa tapahtuvia asioita mielensa mukaan. Oppiessaan
puhumaan lapsi kyselee jatkuvasti. Aluksi lapsi tiedustelee, missé jokin esine on tai mi-
ka jokin esine on. Noin kolmevuotiaana lapsi alkaa esittdd miksi -kysymyksia. Lapsi
el&d intuitioiden varassa. Intuitiot eivat ole loogisia, koska niisté puuttuu palautettavuus.
(Piaget 1988: 42-47, 51-61.)

3.3 Leikin kehittyminen

Ensimmaisend elinvuotenaan valiton fyysinen kontakti kasvattajaan on lapselle tarke&a
(Helenius — Savolainen 1996: 125). Lapsen leikin kehitys alkaa lapsen ja kasvattajan
valisesta leikistd. Kasvattajan ja lapsen vélisen leikin kulta-aikaa on vauvaikd, mutta
viel& pitkadn vauvaidn jalkeenkin lapsi nauttii leikkimisesta kasvattajan kanssa. Lapsen
ja kasvattajan valinen leikki alkaa katseella ja fyysisella kontaktilla. Leikissé lapsi saa
kokemuksen vuorovaikutuksen perusteista. Leikkiminen antaa pohjan puheen ja sééan-

nonmukaisuuden oppimiselle. (Kurvinen ym. 2006: 160.)

Kiinnostus esineisiin alkaa kolmesta kuukaudesta eteenpéin. Kolmekuinen lapsi tutkii jo
kehoaan ja tarttumisote alkaa kehittyd. Mielenkiinto esineitd kohtaan nékyy lapsen ku-
rottaessa esineitd kohti. Esineista kiinnostuminen ja esineita kohti kurottaminen motivoi
lasta myos litkkumaan ja kehittdmaén liikunnallisia taitojaan. Lapsi tutkii esineitd suu-
hun laittamalla sek& ké&sin. Erilaisilta tuntuvat materiaalit kiinnostavat lasta. (Kurvinen
ym. 2006: 160-163.) Esineleikki edesauttaa esineiden hallintaa ja tutustumista esineiden

kayttoon. Lapsi oppii myds ymmartamaan symbolifunktion, eli esineen ja sité esittavan
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sanan yhteenkuuluvuuden. Saatuaan riittdvasti mallia kasvattajalta esineiden kasittelyn
teknisessa osaamisessa, lapsi kokeilee ja alkaa kasitella itsendisesti esineitd. (Hakkarai-
nen 1990: 137.) Lelujen merkitys on alle kolmevuotiaiden leikissé tarked, koska lapsi
oppii sanastoa ja kielioppia niiden avulla. Kokemusten myo6ta esineisiin kohdistuvat
toiminnot monimutkaistuvat. Lapsi alkaa ennakoida esineiden muotoa ja lapsen tarttu-
misote kehittyy hallittavaksi, mika edesauttaa jatkossa esineiden tarkoituksenmukaista
kayttoa. (Helenius 1993: 30, 137.) Lapsi toimii aluksi kaikkien esineiden kanssa samalla
tavalla huolimatta niiden k&yttotarkoituksesta. Lapsi ei tiedd miten ja mihin esineita
kaytetdan, ennen kuin on ndhnyt niitd kaytettavan. Siksi kasvattajan esimerkki on lap-
selle tarkedd. (Mantynen 1997: 32-33; Helenius 1993: 32.)

Kun lapsi ymmartaa esineiden kayttotarkoituksia, han leikkii itse kuvitelluissa tilanteis-
sa. Leikkid kutsutaan mielikuva- ja esinetoimintoleikiksi: lapsi juo maitoa mukista tai
menee nukkumaan nukensénkyyn. Hiljalleen lapsi oppii korvaamaan leikeissdan jonkin
esineen toisella. Palikka voi olla auto tai toimia saippuana. Se on merkki lapsen kuvitte-
lukyvyn kehittymisestd. Lopulta lapsi oppii muodostamaan yksittaisistd tapahtumista
ketjuja. Lapsi kylvettdd nuken sangossa, kuivaa sen liinaan ja laittaa nukkumaan. Kuvit-
teluleikin ovat esiopetusikadn saakka ensisijainen leikkimuoto. (Kurvinen ym. 2006:
160-163.)

Esinetoiminnot muodostavat roolileikin perustan, joka muokkautuu edelleen sosiaali-
sessa toiminnassa. Roolia esittava lapsi kykenee erottamaan jonkin roolin tunnusmerkit
ja asettumaan toisen rooliin. Lapsi myds ymmarta4, ettd oma toiminta eroaa roolihenki-
I6n toiminnasta. (Helenius 1993: 36-40.) Roolileikissé lapsi esittd jotain roolihahmoa
ja roolileikit auttavat lasta eldytymaén toisen asemaan (Kurvinen ym. 2006: 160-163).
Kielen kehitys hyotyy roolileikistd, koska lapsi joutuu leikkiessdén pukemaan aikomuk-
siaan sanoiksi, jotta leikki toisen kanssa onnistuu. Roolileikit virittdvat myds lapsen
mielikuvitusta. (Helenius, Savolainen 1996: 125.)

Juonellisissa draama-, satu- ja kertomusleikeissa lapsi muuttaa keksimiaan tai kuulemi-
aan tarinoita leikeiksi. Naita leikkeja lapsi alkaa leikkia noin neljavuotiaana. Saanto-
leikit vaativat leikkijaltd kykya noudattaa yhteisid sdantoja. Saantoleikkeihin lapsi ky-
kenee viisi- tai kuusivuotiaana. (Kurvinen ym. 2006: 160-163.)
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3.3.1 Yksivuotiaan leikki

Noin yksivuotiaana lapsi oppii kdvelemaan ja opettelee sitd parhaillaan. Liikkumaan
opittuaan lapsi leikkii paljon liikkumisleikkeja. Lapsi siirtdé ja tyontaa esineitd, pakkaa
niitd ja purkaa taas pakkaamansa esineet. Lapsi tutkii esineiden pysyvyytta kiertamalla
niit4 ja katsomalla niitd eri nakokulmista. Samaan aikaan lapsi alkaa hahmottaa esinei-
den kayttotarkoitusta ja lapsi alkaa kasittaa esineilld tapahtuvaa leikkimista. Mielikuva-
ja esinetoimintoleikit kuuluvat yksivuotiaan leikkeihin. (Kurvinen ym. 2006: 161-163.)
Tdassa iassa lapsi tarvitsee vield merkityksen edustajaksi konkreettisen esineen. Myo-
hemmin kielen kehityksen avulla merkitysten selventyessa lapsi voi korvata esineen
toisella. (Helenius — Savolainen 1996: 122.) Lapsi oppii kuitenkin jo toisella ikdvuodel-
laan kayttdmaan korvaavia valineita leikissaan (Helenius 1993: 33). Yksivuotias alkaa
oppia esineiden yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia. Han saattaa levittaa esineitd lattialle ja
taas jarjestaa niitd mieleiseensa jarjestykseen. Yksivuotias kéyttad esineitd jo méaéaratie-
toisesti rakentaen palikoista tornin tai sulkien ja avaten kansia. (Kurvinen ym. 2006:
160-163.)

Vuoden vanhana lapsi leikkii yksinleikkej& taikka isomman lapsen tai vieraan aikuisen
kanssa. Lapsi haluaa kuitenkin vield usein l&helle vanhempiaan tai l&heisid hoitajiaan.
(Kurvinen ym. 2006: 159.) Yksin leikkimisen motiivi alkaa muuttua, kun lapsi tarkkai-
lee toisia lapsia ja haluaa liittyd heidan toimintaansa. Jo yksivuotiaat voivat rakentaa

vuorovaikutusta jopa kolmen ryhmissa. (Helenius ym. 2001: 108.)

Toisella ikdvuodella leikin esimuodot, kuten tutkiva toiminta ja esineleikki alkavat ke-
hittyd mielikuvitusleikiksi. Tassa vaiheessa lapsi alkaa suunnitella toimintaansa ja irtau-
tua hetkellisista tilanneimpulsseista. Lapselle alkaa syntyd mielikuva leikista. Yhteinen
mielikuva leikista mahdollistaa yhteisen leikin, jossa on sama teema ja yhteinen viite-
kehys. Lapsi leikki aluksi omaa leikkiddn omine p&d&dmaérineen. Leikissé lapsi etenee
yksinkertaisista vuorottelu- ja jaljittelytoiminnoista monimutkaisempiin sosiaalisiin
taitoihin. (Helenius - Savolainen 1996: 120.) Kasvattajan tulee yksi ja puolivuotiaasta
lahtien seurata lapsen omia leikki-ideoita. On olennaista, ettd lapsi saa itse valita leikki-
aiheen. (Helenius 1993: 34- 35.)

Sopivia leikkeja ja leikkivalineitd alle kaksivuotiaille ovat lorut ja muut pikkuleikit.
Lapsi leikkii mielelladn ota-anna-leikkeja. Lapsi nauttii tyontdmisestd ja vetamisesta,

joten péalla istuttavat lelut, kuten autot ja mopot ovat mieleisia. Erilaisten kansien
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avaaminen ja sulkeminen, paikoilleen laittaminen ja jarjestely kiinnostaa myos lasta.
Tavaroiden lastaaminen ja kuljettaminen on lapselle mieluista. (Helenius 2001: 155;
Kurvinen 2006: 162.) Kodin arkiset vélineet sopivat lapsen ensimmaisiksi leikkivali-
neiksi, koska han ndkee aikuisen kayttdvan niitd ja voi ottaa niiden kaytdssé aikuiselta
esimerkkid. Isot esineet ovat hyvia leikissé siksi, ettd lapsen motoriikka on vield kémpe-
164. (Helenius 1993: 32.) Lapsi harjoittelee leikkiessdédn sarjoittamista, vertaa esineita ja
tekee niiden ominaisuuksista yleistyksia. Tayttdessadn ja tyhjentdessadn hiekkasankoa,
lapsi luo sisélt6d oppimilleen kasitteille, tyhja ja tdysi, paljon ja vahan sek& kevyt ja
painava. (Helenius — Savolainen 196: 123-124.)

3.3.2 Kaksivuotiaan leikki

Kaksivuotiaana lapsen ajattelussa on esioperationaalinen vaihe, mika tarkoittaa esikésit-
teellistdmista. Lapsen kuvitteellinen leikki ja kielen ilmaisut kehittyvat. (Heindmaki
2000: 17.) Kaksivuotiaan leikissa on esineellisen toiminnan ketjuja: nukke pestaan, nos-
tetaan pesuvadista ja kuivataan. Leikin aiheet perustuvat lapsen vélittémiin omiin ko-
kemuksiin. Lapsi siirtyy pikkuhiljaa leikkimaan leikkeja korvaavin toiminnoin ja vali-
nein. (Helenius ym. 2001: 139.) Esittavaan leikkiin siirtyville lapsille tulisi olla rauhal-
linen leikkipaikka, koska leikki hairiintyy herkasti. (Helenius 1993: 34- 35.)

Juoksentelu, hyppely ja kaatuilu eivét ole pelkk&a riehumista. Siihen liittyy myds luo-
vuus, yksilollinen ja yhteinen keksiminen, oppiminen ja toteuttaminen seka muihin liit-
tyminen. (Helenius ym. 2001: 102-103.) Lapsen leikissa alkaa olla lelujen vaihtelua,
jaljittelyd ja kommunikointia. Leikkiin tarvitaan viel& aikuisen opastusta ja hyvaksyvé
lasndolo. Leikissa nakyvat lapsen oppimat perustaidot: toisen kuunteleminen ja vuoro-
tellen puhuminen. Kieli on kehittynyt jo paljon ja lapsella on kyselykausia. (Heindmaki
2000: 17-18.) Myohemmin toverisuhteet merkitsevat leikkien valinnassa ja kieli alkaa

korvata toimintoja, jolloin toiminnot lyhenevét (Helenius 1993: 34- 35).

Kaksivuotias tutkii saantdja rikkomalla niitd (Helenius 2001: 100). Aikuisen tulee olla
johdonmukainen puheissaan ja asettamissaan rajoissa, jotta lapsi alkaa luottaa saantoi-
hin. Aggressiot tassa idssa liittyvat aikuisten asettamien rajojen ja oman tahdon valisiin
ristiriitoihin. My0s yhteisleikin lisddntyminen tuo konflikteja. (Heindmaki 2000: 18.)
Riidoilla ja sanaharkoilla on merkitysté lapsen ratkaisutaitojen kehittymiselle sosiaali-
sissa suhteissa. (Helenius ym. 2001: 122). Lapsen késityskyky ei riitd viela monimut-

kaisiin séantoihin ja kieltoihin, joten pienten lasten séantdjen ja kieltojen tulee olla joh-
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donmukaisia ja selkeitd (Kahri 2001: 61). Jos kasvattaja puuttuu riitoihin lilan nopeasti,
on vaarana, etta lapset eivét opi niita taitoja, joiden avulla konflikteja ratkaistaan (Hele-
nius ym. 2001: 122). Vaikka kaikkea riitelya ei tulekaan esta, riitely tulee estaa tilan-
teissa, joissa yhdella lapsella on jatkuva yliote tai joku lapsista on ahdistunut. Kasvattaja
on tarpeen my0s riidan jélkipuinnissa. Kasvattaja voi auttaa tunteiden purkamisessa,

kyselemalld riidan jalkeisisté tunteista. (Heindméki 2000: 18-19.)

Alkavaa roolileikkia esiintyy jo kaksivuotiailla (Helenius ym. 2001: 130; Kurvinen ym.
2006: 162-163). Kolmannen ik&vuoden alussa lapsi osaa usein nimeté itsensé johonkin
rooliin. Siitd alkaa varsinainen roolileikkivaihe. Yksinleikki tai leikki aikuisen kanssa,
jossa toimitaan lapsen mielikuvien mukaan, on yleistd. Roolileikki sujuu lasten kesken
parhaiten, jos mukana on vanhempia lapsia, jotka jasentavét ja suunnittelevat leikin kul-
kua. (Helenius — Savolainen 1996: 125-126.)

Yli kaksivuotiaille sopivia leikkejé ja leikkivélineita ovat kotileikki ja roolileikki. Lap-
selle tulee tarjota monikayttdista materiaalia, jolla hdn voi korvata esineitd. Lasta kiin-
nostaa rakenteluleikki, joten erilaiset majanrakennusvélineet, legot ja palikat ovat hyvia
leikkivalineitd. Pienleikkivélineet, kuten pikkuautot ja pikkunuket voidaan liitt4& raken-
teluleikkiin. Lapselle voi tarjota my0s didaktisia leikkivélineitd, joiden késittelyyn liit-
tyy ongelmanratkaisua, valineiden asettelua, lajittelua ja pujottelua. Sanoilla leikkimi-
nen, kuten niiden yhdistaminen toisiinsa seka hienomotoriikkaa kehittava toiminta kiin-
nostaa lasta. (Helenius ym. 2001: 156-157.) Mahdollisimman monipuolinen liikkumi-
nen on myds huomioitava. Liikuntaleikeissd on oltava muun muassa tasapainoilua,
konttaamista, kiipeilyé ja heittamista. (Kurvinen 2001: 62.) Roolileikkiasusteet vahvis-
tavat roolissa pysymistd ja merkitsevéat leikissa olemista. Myds alle kolmevuotiaiden

ryhmassa on hyva olla vaatteita roolileikkié varten. (Helenius 1993: 38.)

4 TUTKIMUSTEHTAVA

Kodin liséksi paivékodilla on suuri rooli lapsen kehityksen vaikuttajana. Paivakoti etui-
neen ja vajavuuksineen luo tietyt puitteet lapsen leikin kehitykselle. Paivakodissa tyos-
kenteleva kasvattaja on suuressa roolissa rakentaessaan niita puitteita, jossa lapsi kehit-
tyy ja kasvaa. Erityisesti alle kolmevuotiaan leikin kehittymisen kannalta kasvattajan
rooli on olennainen. Opinndytetyoni tutkii yhdesté kolmeen -vuotiaiden lasten leikkid ja
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leikin tukemisen keinoja paivakodissa tyoskentelevan kasvattajan nédkokulmasta. Ta-
voitteena on saada tietoa alle kolmevuotiaiden leikin kehityksestd, kasvattajien keinoista
tukea alle kolmevuotiaiden leikkia paivakodissa seka kasvattajien nakemyksista leikin
merkityksestd alle kolmevuotiaalle. Liitteissa on kasvattajille esittdméni kysymykset.
(LIITE 1)

5 MENETELMAT JA TYOTAVAT

5.1 Teemahaastattelu

Opinndytetyoni on toteutettu kvalitatiivisin eli laadullisin menetelmin. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa ei pyrita tilastollisiin yleistyksiin, vaan kuvataan ja pyritddn ymmarta-
madan jonkin ilmion syitd ja taustatekijoitd. Tutkimuskohteesta annetaan teoreettisesti
mielekés tulkinta. (Eskola, Suoranta 1998: 61.) Laadullisessa tutkimuksessa tutkittavia
ei tarvitse olla paljon, mutta tutkittavilta saatu aineisto - omassa tydssani haastatteluvas-
taukset - analysoidaan tarkasti. Opinndytety6ssani olen kayttdnyt harkinnanvaraista
otantaa eli olen valinnut haastateltavat sellaisesta joukosta, jolla on kokemuksia ja tietoa
tutkittavasta aiheesta. (Eskola, Suoranta 1998: 18.)

Aineistonhankintamenetelménd olen kayttanyt teemahaastattelua. Teemahaastattelut,
toisin sanoen puolistrukturoitu haastattelu, on avoin haastattelumenetelmé. Teemahaas-
tattelussa edetddn ennalta maarattyjen teemojen ja niitd tarkentavia kysymyksien mu-
kaan. Teemahaastattelu voi vaihdella intuitiivisesta kokemusperaisid havaintoja sallivas-
ta haastattelusta tiukasti etukéateen suunnitelluissa kysymyksissé pitdytymiseen. Valitsin
teemahaastattelun, koska halusin késitella tietyt kysymykset haastattelussa. Halusin kui-
tenkin, ettd haastattelut ovat mahdollisimman keskustelunomaisia tilanteita. Opinnéyte-
tyoni on tarkoitus kartoittaa kokemuksia ja havaintoja, joten vapaa kertominen haastat-
telussa on parempi keino selvittdd tutkimusaihetta, kuin lomakehaastattelut, joissa on
annetut vaihtoehdot haastattelijan médradmassé jarjestyksessa. (Tuomi, Sarajérvi 2004:
77-78.)

Haastattelut olivat yksil6haastatteluja. Vaikka haastattelut olivat keskustelunomaisia
teemahaastatteluja, olen muokannut haastattelun teemat suoraan kysymysten muotoon.

Haastateltavat saivat kuulla haastattelukysymykset vasta haastattelutilanteessa, joten he
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eivat voineet valmistautua haastatteluihin etukateen. Halusin varmistua, ettd haastatelta-
vat puhuvat omista kokemuksistaan. Kysymyksié en ole sanasta sanaan samalla tavalla
haastateltaville esittanyt. Tarkentavia kysymyksia esitin haastateltaville silloin, kun ha-
lusin varmistaa, ettd ymmarran vastauksen oikein. Haastatteluissa esitin kaikki kysy-

mykset. Kysymysten jarjestys vaihteli haastateltavien kertomien asioiden mukaan.

Haastattelukysymykset opinndytetydni teoreettiseen viitekehykseen, jossa kuvaan leik-
kia ja alle kolmevuotiaan lapsen kehitysta (Kalliala 2008: 50, 53, 60; Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2005: 22; Helenius ym. 2001: 34-35, 79, 122, 138-140, 146,
200; Kahri 2001: 14-15; Kurvinen 2001: 67; Heindmaki 2000: 18; Mantynen 1997: 76
32-33).

5.2 Haastateltavat

Haastatteluaineistoni kerdsin alkuvuodesta 2009. Haastattelin tutkimuskysymysten sel-
vittdmiseksi kuutta kasvattajaa: kahta lastenhoitajaa ja neljda lastentarhanopettajaa.
Haastateltaviksi valitsin sellaisia henkil6itd, joilla on kokemusta tytskentelysta alle
kolmevuotiaiden péaivakotiryhméssa. Haastateltavien tyokokemus paivakodissa vaihteli
kahden ja kolmenkymmenenviiden vuoden valilld. Haastateltavat 16ysin oman tyoni ja
tuttavieni kautta kahdesta Helsingin péivakodista. Kaikki haastateltavat olivat naisia.
Yksi haastatteluista oli koehaastattelu. Koska koehaastattelu ei muuttanut merkittavasti
varsinaisia haastatteluja ja haastateltavana oli ammatillisesti pateva ja kokenut henkild,
otin koehaastattelun mukaan aineistooni. Jokaista haastateltavaa haastattelin yksitellen
ja haastattelut kestivat noin puoli tuntia. Haastattelut purin sanasta sanaan tietokoneella
ja aineistoa haastatteluista kertyi noin 30 sivua. Tuloksissa esittdmiini lainauksiin olen

muuttanut haastateltavien nimet.

Opinnaytetydn eettiset kysymykset liittyivat haastattelun luottamuksellisuuteen ja
anonymiteettiin. Haastatteluihin osallistuminen oli vapaaehtoista ja kerroin haastatte-
luun suostuneille etukateen siité, ettd haastattelut aanitetddn. Opinndytetyoni ei sisélla
haastateltavien tai péivakotien tunnistetietoja. Haastatteluja ja opinnéytety6téni varten

sain Helsingin kaupungin Sosiaalivirastolta tutkimusluvan.



17

53 Sisallon analyysi

Litteroidun aineiston analysoin alkuvuodesta 2009. Analyysimenetelmana kaytin aineis-
tolahtdista sisallon analyysia. Sisallén analyysin avulla tutkimusaineistoa — eli tekemié-
ni haastatteluvastauksia - kuvataan tiivistetyssa muodossa. Sisallon analyysi sopii kéy-
tettdvaksi kaikessa laadullisessa tutkimuksessa. Sen kéytté perustuu tutkijan tulkintaan

ja paattelyyn (Tuomi, Sarajarvi 2004: 93, 115.)

Analyysin tukena kéaytin Helvi Kyngéksen ja Liisa Vanhasen Siséllon analyysi —nimisen
artikkelin esittdmaa mallia mukaillen sitd itselleni sopivaksi. Siséllon analyysissa voi-
daan edetd aineistosta ldhtien induktiivisesti tai aikaisempaa ké&sitejarjestelméa apuna
kayttden deduktiivisesti. (Kyngds — Vanhanen 1999: 3-5). Itse paadyin tekemaan aineis-
tolahtdista analyysia. Siind pyritddan luomaan tutkimusaineistosta teoreettinen kokonai-
suus, siten etta aikaisemmalla tiedolla ei ole merkitystd analyysin toteuttamisessa tai
lopputuloksen kanssa, vaan tulkinta on lahtdisin aineistosta itsestdan. (Tuomi, Sarajarvi
2004: 97.)

Litteroidun aineiston analyysin aloitin lukemalla ja kuuntelemalla aineistoa lapi. Alle-
viivasin aineistosta vastauskokonaisuuksia, joiden keskeisen sisallon pelkistin tummen-
tamalla tekstista avainsanat. Eri haastateltavien vastaukset erotin eri vareillg, jotta voisin

nimeté haastateltavat jalkeenpain lainauksiin.

Taman jalkeen lajittelin samaa tarkoittavia ilmaisuja ja samoihin aiheisiin liittyvié vas-
tauksia yhteen. Kyngaksen ja Vanhasen mallista poiketen pidin mukana koko vastaus-
kokonaisuutta pelkistettyjen ilmausten lisaksi, koska koin ettd se lisd4 luotettavuutta
lopullisten tulosten Kirjoittamisessa. Nain pystyin tarkistamaan koko haastateltavan aja-
tuksen, en pelkastédan itse tekemaani pelkistystd ajatuksesta. Alkuperéisten ilmausten
mukana pitdminen teki kuitenkin ryhmittelysta hieman kompelémpéaa kuin pelkistetyista

ilmauksista tehty ryhmittely olisi ollut.

Yhteen lajittelemani vastaukset otsikoin ja niistd muodostui alakategorioita, joita yhdis-
tin ylakategorioiksi, joita jalleen otsikoin. Yhdistetyista yldkategorioista syntyi neljé eri
kategoriaa, jotka ovat opinndytetyoni tulokset. Kategorioiksi muodostui alle kolmevuo-
tiaiden leikki ja leikin merkitys, leikkivalineet ja tilojen muokkaaminen, leikin rajaami-
nen ja leikkirauha sek& kasvattajan lasndolo.
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6 TULOKSET

6.1  Alle 3-vuotiaan leikki ja leikin merkitys

Kasvattajat kokevat leikin tarkeaksi alle 3-vuotiaan lapsen kehitykselle, kasvulle ja ter-
veydelle. Kasvattajien mukaan “’leikki on lapsen tyotd™. Leikkid kuvataan lapselle si-
sésyntyisend toimintana. Se koetaan péivakodissa tarkedksi toiminnoksi, joka on lapsel-

le myd6s ajanvietetta.

Haastateltava Paula: Tarkein toiminto, mitd paivakodissa voi joko ihan
niinku jarjestaa tai ja ohjatusti tai sitten, et sille on, on ylipaatansa muu-
ten aikaa ja tilaa.

Haastateltava Venla: Jos lapsi ei leiki ni se on tosi huolestuttavaa. - - Se

on niinku lapsen varmaan terveyden ja kehityksen ja kehittymisen kannal-

ta hirveen tarkee.
Leikin merkitys on kasvattajien mukaan tarkeda lapsen oppimisen kannalta. ”Lapsi op-
pii tavallaan sen leikin maailman kautta kaiken, mink& se oppii.”” Lapsi oppii leikkimi-
sen kautta perustaitoja ja tutustuu ympadristoonsé. Lapsi opettelee leikkiessaan elamén
erilaisia tilanteita ja taitoja. Lapsen mielikuvitus kehittyy. Lapsi oivaltaa ja oppii yhdis-
teleméén asioita sekd hahmottamaan ympaéristéaan. Alle kolmevuotias oppii leikkimisen
perustaidot ja leikkiessa lapsen leikkitaidot kehittyvat edelleen. Leikkiess&dén lapsi myos
kéasittelee tunteitaan. Leikki&d kuvataan lapsen itseilmaisuna. Leikki on merkittavé sosi-
aalisten taitojen kehittdja, koska leikkiessdan lapsi tutustuu muihin lapsiin seké aikuisiin

ja oppii kommunikoimaan heidan kanssa.

Haastateltava Roosa: Leikin kauttahan laps niinku hahmottaa ja jasente-
lee sitd ymparilla olevaa maailmaa ja ymparistoa.
Alle 3-vuotiaan leikin kehitystd kasvattajat kuvasivat limittaisind vaiheina, jossa eri
vaiheet seuraavat toisiaan. Leikki kehittyy yksivuotiaasta alkaen siten, ettd yksivuotias
leikkii yksiloleikkié ja aikuiseen kohdistuvaa leikkid. Leikki kehittyy kohti rinnakkais-
leikki& ja siitd vastavuoroista yhteisleikkid kohti. Kolmen ik&vuoden I&hentyessa mieli-
kuvitusleikit alkavat kehittyd. Alle kolmevuotiaan lapsen leikki on viel& lyhytkestoista.

Haastateltava Roosa: Se on yksiléleikkia ensin. Sit on sita rinnakkain
leikkia, etté kaks tai kolmekin lasta leikkii samassa tilassa, mutta se on
semmosta rinnakkain leikkia et siin on, se ei 0o vield yhteisleikkia, et se-
h&n rupee muotoutumaan sit vasta siind lahempana kolmea.
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Leikkiesséan yksivuotias lapsi tutustuu ymparistoonsa ja esineisiin. Lapsi laittaa esinei-
t& suuhunsa, maistelee ja haistelee niitd. Lapsi tuo mielelldan kasvattajalle leluja naytille
ja kurkistusleikit ovat mieluisia hénelle. Lapsi seuraa vanhempien lasten ja kasvattajien

tekemisid, mista lapsi oppii leikkimisen taitoja ja saa aiheita leikeilleen.

Haastateltava Sini: Sehan tutkii hirveesti kaikkee ymparistoa yksivuotias
jasuuhun laittaa, haistelee, maistelee.
Lapsi alkaa jaljitella kasvattajaa ja leikkii arkisia kokemuksiaan: lapsi pissattaa nukkea
potalla tai ajaa itse autolla. Tavaroiden kuljettaminen on alle kolmevuotiaalle mieluista.
Lapsi lastaa ja purkaa tavaraa karryihin ja kuljettaa esineitd tyontamalla karryja. Kaksi
vuotta tayttanyt on kiinnostunut leikkiméan ikéistensa kanssa ja kaksivuotiaiden valilla

syntyy yhteinen leikki helposti.

Kasvattajat kuvailevat erilaisia leikkej, joita yksi- ja kaksivuotiaat mielellaan leikkivat.
Musiikin kuunteleminen, lorut ja laulut sek& &anen tuottaminen itse ymparill& olevista
esineista on lapselle mieluista. Lasta kiinnostaa kirjat, erityisesti niiden kuvat. Konk-
reettiset vélineet ja leikit ovat lapselle mieluisia. Autoleikit, palikoilla rakentaminen,

palloleikit, palapelit, pistely ja muovailu ovat alle kolmevuotiaille mieleisia leikkeja.

Haastateltava Sini: Meilla on nyt yksivuotiaita, niin ne heti ainakin hir-
veesti tykkadvat musiikin kuuntelusta ja lauluista. - - kaikki lorut ja kaikki
laulut, niin semmosista ovat kiinnostuneita - - Kaikkien aanen tuottamista,
vaikka kattilan kansista tai mista hyvansa, etta se ettda kun saa aanta niin
se on hirveen tarkeeté sellaselle yksivuotiaalle.
Liikkuminen ja siihen liittyvat leikit ovat yksi- ja kaksivuotiaalle lapselle mieluista.
Lapsi osallistuu mielellddn jumppatuokioihin ja juoksee juoksemaan opittuaan. Lasten
leikeissé leikitadn lahipéivien arkea ja tapahtumia, joissa lapsi jéljittelee usein aikuisen
toimintaa. Kotileikki on hyvéa esimerkki lapsen arkeen liittyvasta leikista. Siina lapsi

hoitaa nukkeja ja kuljettaa niita karryilla.

6.2  Leikkivélineet ja tilojen muokkaaminen

Sopivien leikkivalineiden tarjoaminen on yksi tapa tukea lapsen leikkié. Alle kolmevuo-
tiaille sopivat leikkivélineet ovat laadukkaita, kestavia ja turvallisia. Kasvattajien mu-
kaan leikkivalineitd ei saa olla liikaa. Leikkitiloissa on huomioitava turvallisuus, jotta
onnettomuuksilta valtytadn. Alle kolmevuotiaille sopivia tiloja kuvataan selkeiksi, viih-

tyisiksi, mielenkiintoisiksi ja avoimiksi.
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Venla: Hyva materiaali ajan tasalla pitdminen on semmonen yks.

Koska alle kolmevuotias lapsi tutustuu esineisiin laittamalla niit suuhunsa, on turvalli-
suus tarkea kriteeri leikkivalineiden valinnassa. Alle kolmevuotiaiden ryhméén sopivien
leikkivalineiden valikoinnissa tulee huomioida lapsen oma mielenkiinto. Lelujen pitaa
olla sellaisia, joista lapset pystyvat kehittelemaan leikkejé. Kaikkien leikkivalineiden ei
tarvitse olla aina suuria, koska yhdessa aikuisen kanssa voi katsella pienempiékin esi-

neitd, jotka ei varsinaisesti ole suunnattu alle kolmevuotiaille.

Paula: Semmosia kestavia ja silla lailla yksinkertaisia, etta ei just mitaan
nippeli pient nippelii ja nappelii, jotka voi irrota, et ne on turvallisia ne le-
lut.
Konkreettiset leikkivélineet ovat alle kolmevuotiaille lapsille tarkeitd, koska lapsen mie-
likuvitus ei ole vield niin kehittynyt, ettd lapsi osaisi kuvitella esineen toiseksi. Leikki-
valineiden ei aina tarvitse olla varsinaisia leluja, vaan leikkiin voi antaa esimerkiksi

keittidvalineitd, jos sellaiset kiinnostavat lasta.

Melkein kaikki kasvattajat puhuvat siitd, etta leikkivalineita ei saa olla liian suurta maa-
réd. Yksi haastateltavista huomauttaakin, ettd mit4 pienempi lapsi on, sitd vahemman

tavaraa tarvitaan.

Sini: On niita tavaroita, mutta etta ei liikaa sitten niitdkaan. Jos on liian
paljon lapsille valita sitd, niin sekédn ei oo hyva. Etté niinku sopivasti.
Sitten ne ei oikein tiedd milla, ne ei kiinnostu mistaan oikein. Jos on hir-
veesti sita tavaraa, niin sita vaan heitellaan.

Suuresta tavaraméaarasta syntyy kaaos, joka voi haitata lapsen leikkid. Tavaroita saate-
taan heitell& ympaériinsé ja suuri tavaramaaré saattaa vaikeuttaa lapsen kykya tarttua ja
keskittyd leikkiin. Pieni maara leikkivalineité jatta4 tilaa lapsen mielikuvitukselle. Yksi
kasvattaja kertoo, ettd hanen péivakodissa on ulkoilussa kokeiltu sitd, ettei lapsilla ole
leluja lainkaan. Liikkumaan opettelemisen kannalta tavaroiden suuri maaré on riski,
koska lapsi tarvitsee paljon vapaata tilaa liikkumiseen ja lattialla olevat esineet lisdavét
liukastumisen vaaraa. Tavaroiden kaaoksesta voi olla hyotyakin leikille, koska alle
kolmevuotiaan lapsen leikki on usein lyhytkestoista ja toisen lapsen hylk&amaé lelu saat-

taa synnyttaa toiselle lapselle pienen leikin.
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Alle kolmevuotiaiden lasten virikkeet voivat olla pienid, eika niita tarvitse olla montaa.

Kasvattaja kuvaa liikuntatuokiota, joka voidaan luoda yksinkertaisin elementein:

Venla: Vie sinne saliin just niita pienid. Antaa sinne jonku virikkeen. Ei
montaa. Ei sinne mitaan liikuntarataa laiteta, vaan otetaan esimeks pallo.
Sit voi olla et lisaa siihen jotakin laittaa penkin sinne liukuradaksi ja siita
voi vierittaa palloa. Et tuo pikkuhiljaa siihen lisaa sita viriketta sitten mut
et hyvin pienillékin elementeilla parjaa. Ja sitte mahdollisesti just sita et
siel on jotain, misté niinku laitetaan vaikka tunnelia ja on penkkeja siella
jossakin et sielt joutuu ehkd kdmpimaan tai kiertamaan tai tammaosta. Mut
et valmistuu tavallaan siind pikkuhiljaa. Ja sit laitetaan taas toista tava-
raa pois kun otetaan toista.
Sopivia leikkivalineita alle kolmevuotiaiden ryhmdan kasvattajien mukaan ovat tyonto-
karryt, pallot ja rakenteluvalineet, kuten palikat, duplolegot ja pikkuautot. Tydntokar-
ryihin lapsi lastaa ja purkaa mielellddn tavaraa ja kuljettaa tavaraa paikasta toiseen. Ko-
tileikkiin liittyvat vélineet, kuten nuket ja astiat, ovat leikissé tarpeellisia. Myds palape-
lit, pistelyvélineet ja muovailuvaha mainitaan sopiviksi leikkivélineiksi. Leikkivélineis-

sé erilaiset materiaalit ja perusvarit kiinnostavat alle kolmevuotiasta lasta.

Tilojen suunnittelussa ja muokkaamisessa kasvattajat huomioivat turvallisuuden, sel-
keyden, avoimuuden, viihtyisyyden ja mielenkiintoisuuden. Leikkitiloissa ei saa olla
lilkaa tavaraa, jotta lapsi uskaltaa ja pystyy liikkumaan liukastumatta ja tormaamatta, ja
leikkiin jaa tilaa. Virikkeita voi laittaa muun muassa seinille. Jokaisessa paivékodissa
pitd4 hyodyntda ne asiat, jotka ovat siind paivékodissa mahdollisia. Tiloissa voi hyddyn-
taa pitkaa kaytavaa tai hyvanmallista huonetta. Tilojen avoimuutta voi toteuttaa siten,
ettd tavarat sdilytetdan hyllykailla, jolloin lattioilla on mahdollisimman vahén tavaraa.
Liikkumisen virikkeeksi lattialla voi olla patjoja, joiden péaélla lapsi voi turvallisesti
kokeilla rajojaan. Tilojen ké&ytdssd on huomioitava myds ulkona olevat mahdollisuudet
lilkkumaan opettelemisessa. Ulkona voi harjoitella kiipedmista telineissd, liukumaessa
tai hiekkalaatikon reunalla. Yksi haastateltavista mainitsee metsaretket hyvéna liikku-

misen muotona.

Paula: Yrittaa tehda niista tiloista mahdollisimman turvalliset, jotta ei
tormaile, eika etta ei siis satuttaisi itseddn. Ja ottaa sitten kayttoon kaikkia
mahdollisia asioita, mita on niinkun hyédynnettavissa juuri siina paivako-
dissa, koska kaikki on hirveen erilaisia tiloja - - meilla oli taalla niinkun
just viimevuonnakin pyrkimykseng, ettd se on mahdollisimman avoin se ti-
la, meidan leikkihuone.
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Roosa: Just se, et niinku tilat on sellaset, et on mahdollisuus liikkua elikka
paljon sita litkkkumatilaa, ettd raivataan kaikki niinku turha tavara pois. Et
mahdollistaa todella sen, et on tilaa.
Paivakodin henkilokunnan vélilla on kdytava pedagogista keskustelua lapsen leikin tu-
kemiseen liittyvistd asioita. Henkilokunta voi keskustella paivakodin ympériston hou-
kuttelevuudesta ja sen muutoksista leikin kehityksen hyvaksi. Materiaaleista, jotka Kiin-
nostavat alle kolmevuotiaita lapsia, lasten kiinnostuksen kohteista seka lasten kehityk-
sen vaiheista on tarkeé keskustella.

6.3  Leikin rajaaminen ja leikkirauha

Kasvattajat mainitsevat leikkirauhan tarkeéna asiana leikin kehityksen tukemisessa. Jos
suuri mééara lapsia on leikkiméssa samassa tilassa, leikki saattaa olla lyhytkestoista.
Kaksivuotiaiden leikkid voi hairitd se, ettd ryhman nuorimmat lapset tulevat ottamaan
tavaroita heidén leikistdan. Leikkirauha tukee lapsen yksinleikkid, lasten vélista yhteista

leikkié ja aikuisen ja lapsen vélista leikkia.

Leikkirauhaa kasvattajat lisdavat rajaamalla lapsen leikkid. Rajaus voi olla sitg, etta lap-
sia jaetaan pienempiin ryhmiin, rajataan leikkia erilaisilla valineilla ja tai kasvattaja ra-

jaa leikkia olemalla itse mukana leikissa.

Roosa: No tietysti se leikkirauha on tosi tarkeeta. Elikk& huolehditaan sii-

ta, etté lapsella on se leikkirauha elikk& justiinsa et jaetaan lapsia pie-

nempiin ryhmiin, ettei kaikki lapset 0o samassa huoneessa tai tilassa.
Kaikkien lasten ei tarvitse olla aina samassa tilassa. Leikkirauhaa voi edistaa jakamalla
lapsia pienempiin ryhmiin. Kasvattaja voi lahted pienen lapsiryhman kanssa eri tiloihin.
Kasvattaja menee lasten kanssa toisessa huoneessa sijaitsevaan nukkeleikkiin, jossa
lapset saavat rauhassa leikkid. Kasvattaja voi jarjestaa osalle lapsista pienen jumppahet-
ken tai ottaa toiseen huoneeseen mukaan jonkun leikkivalinekorin, jonka leluilla kasvat-
taja leikkii lasten kanssa. Ulkoiluaikana kasvattajat ovat jakaneet lapsiryhméa siten, etta
osalla lapsista on suunniteltua toimintaa, kuten jumppaa tai leikkid kasvattajan kanssa
sisélla ja loppuosa lapsista ulkoilee. Ulkoilussakin lapsia voi jakaa siten, etta kasvattaja

ldhtee osan kanssa pienelle retkelle paivékodin pihan ulkopuolelle.
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Yksi kasvattajista kertoo, ettd lapsiryhman jakamista eri tiloihin on vaikeuttanut se, etté
hénen paivékodissaan on ollut viimeisen vuoden aikana harvoin sellainen tilanne, ettd

kaikki oman ryhman aikuiset ovat paikalla.

Kasvattajat lisdavét leikkirauhaa rajaamalla lasten leikkitilaa eri tavoin. Rajaaminen
selkeyttad myos lapselle, missd hanen leikkinsd on. Pienet sopet tai nurkkaukset voidaan
hyodyntéé leikkirauhan lisdédmiseksi. Ne tarjoavat muuta leikkihuonetta rauhallisemman
tilan leikkiin. Niiden liséksi kasvattajat lisdavat leikkirauhaa rajaamalla lasten leikkitilaa
rakentamalla leikille ’aidan’ esimerkiksi matoilla, patjoilla tai sermeilld. Kaksivuotiai-
ta, jotka jo parjaavat ilman aikuisen jatkuvaa mukanaoloa, voi siirtdd hieman syrjem-
malle leikkim&an. Yksi haastateltavista mainitsee ihanteena sen, ettd leikkihuoneessa ei
jatkuvasti liikkuisi muita aikuisia tai lapsia. Silloin leikki ja muu oleminen ei keskeydy
jatkuvasti. Tamén voisi mahdollistaa sijoittamalla leikkivélineet ympari péivékotia, jol-
loin tarvetta rynmahuoneessa kaymiseen ei tule jatkuvasti ja leikki ei silloin keskeydy.

Venla: Voi rajata sité leikkii et laittaa jollakin penkilla esimerkiks pikku-
sen niinku semmosen aidan siihen. He kokee et t44 on heidan leikkipaikka.
Tai matto tai patja tai joku sellanen valmistettu alusta mukamas alusta et
se tavallaan rajaa sitg, rajaa, auttaa sita rajaamaan sita leikkia.
Leikkia voi rajata myos siten, ettd kasvattaja on itse mukana leikissa. Ryhmén nuorim-
matkin voivat hetkellisesti osallistua vanhempien lasten leikkiin, kun kasvattaja havain-

noi, milloin leikkiin on sopiva hetki tulla mukaan ja milloin ei.

6.4  Kasvattajan lasnéolo

Alle kolmevuotiaiden lasten péivakotiryhméssa kasvattajalta vaaditaan herkkyytta ha-
vainnoida, milloin hanen l&sndoloaan tarvitaan, milloin lapsi tarvitsee tukea ja milloin
kasvattajan tulee antaa lapsen leikille ja muulle toiminnalle tilaa perdantymaélla leikista.
Herkkyytta vaaditaan myos siind, milloin puuttua lasten valisiin konflikteihin. Kaikki
kasvattajat puhuvat kasvattajan lasnéolon tarkeydesté lapsen leikin tukemisessa. Kasvat-
tajat puhuvat lattialla istumisesta ja lapsen tasolle heittdytymisestd ja lasndolosta. Latti-
alla lapsen tasolla oleminen rauhoittaa lasta leikkiin. Lapsi saa tulla kasvattajan syliin,
silloin kun haluaa. Lapsen on tiedettava, ettd kasvattaja on lasnd ja kaytettévissa, vaikka
ei olisikaan mukana leikissa. Lapsen turvallisuudentunne on leikin kehityksen edellytys.
Kasvattajan turvallinen syli, johon lapsi saa halutessaan tulla, on siksi tdrked. Kasvattaja
on lapselle malli leikkimiseen ja kasvattaja seuraa lapsen omia leikki-ideoita ja tuo nii-
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hin lisd4. Kasvattajan lasndolo tukee lapsen omaa leikkid, lapsen ja kasvattajan vélista
leikki& seka lasten vélista leikkid. Alle kolmevuotiaan keskittymiskyky ei valttamétta
riitd pitkakestoiseen leikkiin. Silloin kasvattaja voi omalla mielikuvituksellaan tuoda

lisaa lapsen leikkiin, kun leikki alkaa hiipua.

Hanna: Mun tehtéva on aikuisena olla siin&, olla siind mukana ja tukea
sitd, tukea sita leikkia ja vieda sité eteenpain.

Roosa: Se on kaikista tarkeintd, ettd oikeestaan, ettd aikuinen on lasna
siin& et vahan niinku lapsen kaytettavissa vaikkei niinku aikuinen ois niin-
ku mukana leikissa niin, etta se lapsii tietaa etta se aikuinen on olemassa
hanta varten siina.

Sini: Kaikista paras tietysti olis, ettd kun menis ihan sinne lattialle istu-

maan tai kun olis ihan lapsen korkeudella.
Mitd nuoremmasta lapsesta on kyse, sitd tdrkedmpi kasvattajan rooli on. Kasvattaja tur-
vaa lapselle leikkirauhan ja auttaa lasta leikkiméén ja tulemaan mukaan leikkiin. Ohja-
tessaan toimintaa, kuten jumppia kasvattaja on itse mukana. Leikeissa kasvattaja on
mukana yhtena toimijana juomassa kahvia kupista kotileikissa tai sydmassé lapsen tuo-
mia ruokia kupeista. Kasvattajat eivat saisi erdan kasvattajan mukaan jutella omista asi-
oistaan keskenddn ryhmadssé ollessaan, mutta todellisuudessa omistakin asioista tulee

toissa keskusteltua.

Roosa: Mité pienempi lapsi on, niin sen taytyy kuitenkin olla siiné aika
paljon niinku tukemassa ja ohjaamassa sita leikkia.
Aikuinen voi tukea leikkitaitoja, nayttdmalla konkreettisesti mallia, miten leikitaan. Ai-

kuisen avulla ja tukemana lapsi oppii leikkimaan aikuisen ja toisten lasten kanssa.

6.4.1 Kasvattajan ja lapsen valinen leikki

Paivakodissa kasvattajat voivat antaa myos yhdelle lapselle kerrallaan huomion ja leik-
kia kahden kesken vain hénen kanssaan. Kasvattajan ja lapsen valisia pienia leikkeja on
lapsiryhmadssé tai kasvattaja voi ldhted lapsen kanssa yhdessd johonkin muuhun tilaan

leikkimaan.

Viona: se on niinku perustehtava tavallaan aikuisen ja lapsen valinen

leikki alle kolmevuotiailla.
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Yksi haastateltava kuvaa yhteistd pikkuleikkia seuraavasti:

Venla: Kyl m& on toteuttanut ihan siind samassa tilassa mis muutkin on
ollu. Etta esimerkiks meidan pienelle lapselle sanonut, etté hae tyyny ja sit
h&n on hakenut sen oman. Han tietaa heti, han yhdistaa yhden kerran jal-
keen, on tiennyt, mista on kysymys. Han tulee siihen tuo tyynyt ja sit ma
mittaan hanet vaaksoilla sormenpailla ja sitten mé& leivon hanesta pullaa.
Ja sitten han vie tyynyn pois.

Kasvattaja voi mahdollistaa myds tyotovereilleen pienié leikkihetkia lapsen kanssa kah-

den, kun huolehtii leikkihetken aikaa ryhmén muista lapsista.

Kasvattajat eivat vélttdmatta tietoisesti leiki yhden lapsen kanssa, mutta lapselle pyri-
tddn antamaan myos hetkid, jossa kasvattajan huomio on ainoastaan yhdell& lapsella.
Usein aikuisen ollessa leikkimassa yhden lapsen kanssa myds muut lapset tulevat mu-
kaan, sitd kasvattajat eivat halua kieltdd, mutta leikki toteutuu silloin paéasiassa kasvat-
tajan ja kyseisen lapsen valilla. Muiden lapsen ympérilld oleminen vahentad kuitenkin
kasvattajan huomiota lapsesta, jonka kanssa han leikkii.

Alle kolmevuotias lapsi on usein aikuisen sylissa. Sylissé oloon voi siséllyttaa lauluja ja
loruja. Yhteinen toiminta voi olla Kirjan lukemista, pienia laululeikkeja, tanssia tai
jumppaa lapsen kanssa. Leikit voivat olla myds konkreettisia pienid leikkeja. Kasvattaja
voi mennd lapsen kanssa leikisti vaikka kahvikutsuille tai lapsen kanssa rakennetaan
yhdessa palikoista jotain. Kun lapsen mielikuvitus alkaa kehittyd, kasvattajan ja lapsen
valinen leikki muuttuu tasavertaisemmaksi. Leikkiroolit voi olla jopa sellaiset, etté lapsi

maaraa leikissa. On tarkead, ettd kasvattaja on itse innoissaan yhteisesta tekemisesta.

Venla: M& menen sinne lattiatasolle ja otan jotain tai pyydan lasta hake-
maan jotain ja sitten me leikitédn siind. Vaan useesti tulee myds muita
lapsia. Mut tavallaan ma leikin vaan sen lapsen kanssa.
Kasvattajat saattavat myos lahted leikkiméaén yhden lapsen kanssa rauhalliseen tilaan,
jossa muita lapsia ei ole. Silloin tyGtovereille on kerrottava, ettd lahtee lapsen kanssa
toiseen tilaan. Kasvattajan ja lapsen vélinen leikki voi olla myds yhteisia retkia tai toi-
mittamisia pdivakodin sisalla. Lapsi saatetaan ottaa mukaan péivakodin toiseen paahan
hakemaan jotain asiaa. Silloin lapsi saa olla aikuisen kanssa kahden ja saa erityista

huomiota:
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Sini: Sitten saatetaan ottaa jonnekin mukaan toisella puolelle taloa. Etta
lahetddnpas kdymaan, vaikka Saran kans joku juttu. Ja silloinkin se lapsi
saa jotain extraa, kun se paasee sen aikuisen kanssa kdymaan jotain pape-
ria toisesta talon nurkasta tai jotakin.
Kasvattaja voi leikkia lapsen kanssa kahden kesken myds perushoidon ohessa. Pukemis-
tilanteissa ja vessassa kaydessa voi hyddyntdd muun muassa loruja. Tallaisissa tilanteis-
sa kasvattaja tukee lapsen mielikuvitusta ja tutustuu lapseen paremmin. Lapsen ja kas-
vattajan vélinen luottamus ja vuorovaikutus syvenevat, mik& edesauttaa myos leikin

kehittymista varsinaisissa leikkitilanteissa.

6.4.2 Lasten yhteisen leikin tukeminen

Yhteista leikki& kasvattajat tukevat menemalla itse mukaan lasten leikkeihin ja olemalla
yksi leikin osanottaja. Kasvattaja voi antaa myds konkreettisesti ohjeita siit4, miten jo-

takin leikkia leikitaan.

Lasten valisen yhteisen leikin tukemisen voi aloittaa vaikka palikoilla rakentamisesta.
Kasvattaja on itse konkreettisesti samalla tasolla ja mukana kun yksi lapsista ryhtyy
rakentamaan palikoilla. Tilanteen edetessé muut lapsen liittyvét leikkiin. Vaikka leikki
on vield rinnakkaisleikkia, lapset ovat leikissa yhdessa. Yhteisen leikin muodostumista
tukee se kun kasvattaja pyytaa lasta antamaan tai hakemaan toiselle lapselle jonkin tava-
ran. Eri-ikéiset ja kehitystasoltaan erilaiset lapset voivat osallistua samanlaiseen pali-
koilla rakentamiseen. Pienimmilla lapsilla palikkaleikki on tornin rakentamista ja kaa-

tamista, isompi lapsi saattaa rakentaa palikoista autotallin.

Lapset voivat kasvattajan avulla opetella, miten toista pyydetéan leikkiin ja miten itse
pysytdéan leikissa. Kasvattaja tasapuolistaa leikkig, jotta yksi lapsi ei mé&éraa leikissa,
vaan jokainen leikkija tulee kuulluksi ja n&hdyksi.

Paula: Et siind tarvitaan sellasta niinkun, just se, ettéd on siind lasna ja
herkk&na kuulemassa ja myos silla lailla tasapuolistamassa, etta ettei 0o
se yks, joka maaraa vaan pelkastadn ja muut sitten tekee sita vaan. Etta
jokaisen leikkijan aani tai ele tulee kuulluksi ja nahdyksi.
Jos leikki ei lasten vélill4 suju, kasvattaja voi mennd mukaan leikkiin. Kasvattaja voi
viedd leikki& eteenpdin ottamalla leikissa itse roolin, jos leikki alkaa hiipua. Kasvattaja

antaa lapselle hienovaraisesti vinkkeja leikkiin. Han ehdottaa kotileikissd kaupassa
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kaymista tai autoleikissa autotallin rakentamista. Kun leikki alkaa lasten valilla sujua,

kasvattaja voi siirtyd hiljalleen sivummalle seuraamaan leikkia.

Viona: Jos 2 tytt6o niinkun kovasti haluais leikkia yhdessa, mut niil ei oo
keinoa tai ne ei osaa niin tavallaan on siind sit semmonen, etta hei nyt me
voidaankin menna ténne nurkkaan leikkim&an ja rakennetaan yhdessa
nain ja ndin ja sit pikkuhiljaa voi sit itsekin lahted vahan sivummalle ja
katsoa, ettd miten se lahtee kayntiin.
Kun aikuinen on leikissa mukana, lapsi innostuu leikkiin helposti. Kasvattaja voi liittyéd
mukaan, kun joku lapsista keksii jonkun leikin, alkaa esimerkiksi laulaa. Kasvattaja

saattaa my0s ohjata lapsille leikkej&, joihin lapset voivat osallistua yhdessa.

Hanna: Eilen esimerkiks laitettiin noita meil oli pehmoleluja, joita sit lai-
tettiin semmost musiikkia ja sitten ne heitettiin niitd lumen, lumella val-
kosilla liinoilla.

6.4.3 Konfliktitilanteisiin puuttuminen

Leikissa saa ja pitdakin olla ristiriitoja. Konfliktitilanteissa lapsi voi harjoitella oman
puolen pitdmisen taitoja. Pienill lapsilla on konflikteja, joita he eivat vield itse kykene
ratkaisemaan keskenddn. Kasvattajalta vaaditaan herkkyytta siind, milloin lasten valisiin

konflikteihin tulee puuttua.

Paula: Musta ristiriitoja saa kuitenkin ja pitaékin tulla siind. Etta kylla

ma niitd vahan aikaa katson. Musta se on kuitenkin semmonen, se on opet-

telun paikka, ettei siihen ihan heti mee, mee kuitenkaan valiin.
Konfliktit syntyvét usein siitd, kun kaksi lasta haluaa saman tavaran tai lapset eivat
mahdu esimerkiksi samalle tuolille istumaan. Kasvattaja auttaa neuvottelemaan, voiko
lelulla leikki& yhdessa. Jos se ei kdy, han ehdottaa vaihtoehtoista tekemist sille lapselle,
joka lelun otti. Konfliktitilanne voi syntya kun kolmas osapuoli yrittaa tulla kahden lap-
sen valiseen leikkiin. Lapsi saattaa tyontaa talloin toisen lapsen pois. Kasvattaja voi
auttaa lapsia neuvottelemaan, mahtuuko leikkiin kolmas osapuoli. Toisaalta lapselle
pitadé antaa mahdollisuus omaan leikkiin, jos leikkiin ei mahdu lis&& lapsia. Silloin leikin

ulkopuolelle jadvan lapsen on opittava seuraamaan leikkia kauempaa.

Hanna: No useimmiten se on sitd, ettd kaks haluaa saman tavaran. - -
Mut useimmiten se on niin, etté ottaa toiselta, haluaa sen saman tavaran.
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Hanna: Jos jollain kahella on niinkun hyva leikki esimerkiks, jos siihen
menee yks, niin sitte, sitte neuvotellaan, ettd miten se, mahtuuko se yks sii-
hen vai ei.
Alle kolmevuotiaat lapset lyovat, koska eivat ole vield oppineet, ettd lyéminen ei ole
hyvaksytty tapa toimia. Kasvattajan on taattava turvallisuus, joten fyysisiin konfliktei-
hin kasvattajat puuttuvat. Lapsella pitaa olla tilaa liikkua leikissééan turvallisten rajojen

puitteissa. Turvallisuuden takia lapsen vauhtia ja riehumista on rajoitettava.

Paula: Kyllahan pienillakin on sitd lyomista, et se tulee melkein helpom-
min sitten jopa. Sita ei 00 viela opittu, et tama ei olekaan hyvaksytty tapa
toimia. Ettd kun otetaan, niin lyddaankin tai tullaan muuten vaan sielta
jostain sivusta vahan kopauttamaan.
Kaikkiin konflikteihin kasvattajan ei ole syytd puuttua. Puuttumisen sijaan kasvattaja
voi seurata konfliktien etenemistd ja ratkeamista sivummalta. Kasvattaja saattaa tehda
omia tulkintojaan siitd, mika leikiss& on oikein ja mika ei. Jos lapsi ei valita siité, etta
hanen ké&destaan viedaan lelu, ei kasvattajan tule valttdmatta puuttua asiaan. Jos lapsi
reagoi lelun viemiseen itkulla tai on muuten avuton ratkaisemaan konfliktia, kasvattajan
tulee selvitté tilanne, koska pienell& lapsella ei ole aina sanoja ja taitoja selvittaa tilan-
netta itse. Lapsi saattaa keratd ympérilleen paljon leluja ja jattad& niilla leikkimisen. Jos
toinen lapsi tulee hakemaan toisen lahelld ollutta lelua, alkaakin lelun menettanyt itkea.
Kasvattajat puuttuvat leikkiin kun joku lapsi jatetdan ulos leikistd, vaikka yhdessé on
sovittu, ettd hankin on leikissd mukana. Toisaalta alle kolmevuotiaita lapsia ei voi pitaa
leikiss& vakisin. Lapsi saa lahted leikin kesken tekemddn jotain muuta ja palata takaisin
leikkiin. Kasvattajan l&sn&olo on tarkead, koska silloin kasvattaja nakee, miten konflik-
titilanteet ovat syntyneet ja osaa ratkaista tilanteet oikein. Yksi kasvattaja kertoo selvit-

tavansa leikeissé syntyvia konflikteja leikin sisdisessd maailmassa:

Paula: Ma naan myos itseni semmosena leikin kannattelijana, etté vien si-
ta eteenpdin. Jos sielté tulee konflikteja, niin sitten niita ratkoo ja myos
niinku et ne ratkotaan siina leikkimaailmassa. Etta sitten puhutaankin, etta
jos on satuttanut toista, niin ei olekaan niinkun nimilla satuttanut, vaan on
satuttanut siella roolissa, vaikka &iti merikapteenia.
Jos leikissd on jokin hairidtekija, kuten se ettd leluja heitetaén tai leikissa syntyy jatku-
vasti ristiriitoja, kasvattajat puuttuvat leikkiin. Jos joku lapsi héiritsee jatkuvasti leikkia
ottamalla toiselta lelun, tai tonii muita, kasvattaja voi puuttua tilanteeseen kieltdamalla
lasta ja sanomalla ei. Lapsen siirtdminen pois leikista jaahylle on tapa lopettaa konflikti.

Konfliktitilanteiden ratkaisussa harjoitellaan anteeksipyytamistd. Kasvattaja voi pohtia
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jalkeenpdin leikkiin puuttumisen valintoja ja ottaa oppia toiminnastaan seuraavaan tilan-

teeseen.

6.4.4 Lapsen oman ohjautuvuuden tukeminen

Lapsi tarvitsee kasvattajalta mallia, jotta pystyy leikkimaan itseohjautuvasti. Lapsen
omaa ohjautuvuutta leikissa tukee se, etté lapsi tietdd kasvattajan olevan lahell4 ja lasna
hantd varten. Lapsi voi kokeilla toista leikkid, mutta palata kasvattajan lahelle tai van-
haan leikkiin, jos hénesta siltd tuntuu. Lasta ei voi kehottaa leikkimaan. Jokainen lapsi
on oma yksilonsa, eika avaimia lapsen oman ohjautuvuuden tukemiseen voi antaa iké-
kuukausien mukaan. Tarkedd on, ettd lapsella on turvallinen olo ja on hyvéksyttavaa
kulkea ryhmaéssa. Péivakodissa toisten lasten ja kasvattajien tulee tietdd ja hyvéksyé se,
ettd yksi- ja kaksivuotiaat lapset seuraavat toisten lasten leikkia vélilla, eivatka tarkoita
pahaa, vaikka vahingossa sarkisivat leikin. Lapsen tulee oppia, ettd kulkea saa, mutta

tiettyja rajojakin on, eika kaikkeen voi menna.

Paula: Kaikki lahtee siitd, ettd se lapsi tietdd kuitenkin, etta sielld on, et
aikuinen on siina lahella ja lasn&. Etta se voi tehda sellasia pienia pyrah-
dyksia ja niinkun pienin askelin kokeilla sita leikkia, ettd mitds ma meen-
kin tonne, mutta nyt kun musta tuntuu tilanne, vaikka ei ois sanojakaan
niin han voi sitten palata sit niinkun aikuisen lahelle.
Kasvattaja ei tarjoa heti lapselle jotain tiettyd, jos tietdd, ettd lapsi parjaé itse ja osaa
etsid haluamansa. Kasvattaja voi seurata sitd, misté lapset itse kiinnostuvat ja innostuvat
ja mista he puhuvat. Kasvattaja voi olla mukana leikissa ja antaa lapselle mahdollisuu-
den vieda itse leikki& eteenpdin. Lapsen omaa leikkia voi tukea ohjaamalla lasta johon-
kin leikkiin silloin, kun nayttaa silta, ettei lapsi keksi itselleen tekemistd. Kasvattaja voi

antaa silloin lapselle vaihtoehtoja tekemiselle.

Venla: Ehk& se on sita tietynlaista havainnointia, etta ei ensimmaisena ole
tarjoomassa ihan lapsille, jonka tietda et lapsi parjaa itse osaa leikkia ja
osaa etsia haluamansa, niin antaa hanen havainnoi vahan ja antaa hanen
ensin itse katsella ja mahdollisesti myds kyselee mité se haluais.
Lapsen omia kokemuksia, kuten junamatkaa tai uimahallireissua voi hyddyntéa leikisséa
ja kehitelld aihetta eteenpéin. Omaa ohjautuvuutta voi tukea myds kyselemalle lapselta
leikin aikana leikistd. Yksi haastateltava kertoo, ettd hanen péivakodissaan lapsista lah-
toisin oleva leikki vietiin pdivakodin pieneksi projektiksi, jossa kasvattajat olivat muka-

na leikissa ja projektiin syntyi muun muassa erilaisia askarteluja.
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6.4.5 Liikuntaleikkien tukeminen

Kasvattajat tukevat lapsen liikkumista ja liikuntaleikkeja olemalla lasné ja ohjaamalla
lasta. Arjessa liikunnan opettelun voi huomioida pienillé asioilla, kun kasvattaja tiedos-
taa lapsen taidot. Kasvattaja voi antaa lapsen kdyttad taitojaan sopivissa tilanteissa. Ul-
kona ja siséll& kdvelytaitoa voi tukea antamalla lapsen kayttoon kérryja tukemaan kéve-
lya. Pikkuhiljaa harjoitellaan vaikka liukumakeen kiipedmista tai lapsi viedaan keinuun.
Jokainen lapsi ja lapsen taidot tulee huomioida yksilollisesti. Erds haastateltavista ker-
too, ettd hdnen paivakodissaan lapset saavat kulkea paivakodin kaytavilla tyontamassa
karryja, koska kulkeminen koetaan riittdvan turvalliseksi.

Musiikkiliikuntaleikit sopivat hyvin liikkumisen tukemiseen. Liikuntaleikkeja voi leik-

kia laulujen muodossa, joissa tietyt asennot otetaan laulun sanoituksen mukaan.

Riehuminen on kasvattajien mielestd hyvéa liikuntaleikki& lapselle, jos riechuminen on
riittavasti hallinnassa. Kasvattaja voi tukea lapsen omaehtoista liikkumista tarjoamalla
lilkkumiseen kannustavia vélineitd, kuten tunneleita ja palloja. Lapselle pitdd antaa

mahdollisuus liikkumiseen ja antaa lapsen yrittaa itse. Kaikkea ei tarvitse kieltaa.

Viona: Ja sitte toisaalta se riehuminenkin on jos se on niinkun tavallaan
hallinnassa se riehuminen. - - Voi ottaa justiinsa vahan jumppatavaroita
kaikennakosta niinku meil on niité tunneleita esimerkiks. Niin siinéd ne op-
pii hirveesti liikkuu. - - Sit etta ei kiella jokaikista juttuu, mité ne tekee.

Roosa: Ja sitte antaa tietysti mahdollisuuden lapselle siihen liikkumiseen,
et se vahan niinku yrityksen ja erehdyksen kautta opettelee, ettei 0o koko-
ajan silleen niinku tavallaan, etté jos on joku tommonen kéveleméan opet-
televakin lapsi, ettd tota ei 0o kokoajan silleen et &la nyt vaan mee siihen -
- Antaa lapsen niinku itse yrittaa.
Kaksivuotiaasta l&htien lapset ovat jo taitavia ohjatuissa jumppatuokioissa ja pyrkivét
tekemaan liikkeita kasvattajan mallin mukaan. Liikuntaa voidaan jarjestaa pienryhmit-
téin eri tiloissa, mutta liikkuminen on tarkeda myos omassa ryhméahuoneessa. Leikeissa
tehdaan perusliikkeita ja juostaan. Silloin kun on lupa juosta, juostaan ympéri huonetta
ja hypitéan. Leikissd voi olla pallon pydrittdmista ja heittdmistd. Pallon py0ritysté har-
joitellaan lattialla istuma-asennossa. Lapsilla on yritystéd ja he ovat innokkaina mukana.
Kasvattaja voi ottaa jumppatuokioilla vastaan myds lapsen omia ehdotuksia siitd, mitéa

seuraavaksi keksitaan tehda.
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Hanna: lhan tost niin, eilenkin ne hyppi tasajalkaa kaikki. Jokainen tossa

laulettiin, ettd hyppaa, hyppaa, hyppaa ja jokainen hyppas vuorollaan.

Taas laulettiin nimeltd, etta kuka. Ne oli aivan tohkeissaan siita.
Ulkoillessaan lapsen leikki on sisaleikkia liikunnallisempaa, joten ulkoilu on tarke&&
liikkumisleikkien turvaamiseksi. Toisaalta talvella lapsen liikkuminen ulkona vaikeutuu

suuren vaatemaaran takia.

Viola: Ulkoilu on mun mielest aika, et siella se leikki on sit enemman lii-
kunnallista.

7 JOHTOPAATOKSET

Opinnéaytetyoni selvitti alle kolmevuotiaiden lasten leikki& ja leikin tukemisen keinoja
paivakodissa tyoskentelevdn kasvattajan nakokulmasta. Tavoitteena oli saada tietoa
lasten leikista ja leikin kehityksestd, kasvattajien keinoista tukea lasten leikkia péivako-
dissa seké tuoda esiin kasvattajien nakemyksia leikin merkityksesta alle kolmevuotiaalle

lapselle.

Tutkimustulosten mukaan kasvattajat kokevat alle kolmevuotiaiden leikin tarkeaksi lap-
sen kehitykselle ja kasvulle. Kasvattajat kuvaavat yksi- ja kaksivuotiaiden leikin kehi-
tysta limittdisiné toisiaan seuraavina vaiheina. Leikki etenee yksinleikistd ja aikuiseen
kohdistuvasta leikista rinnakkaisleikkiin ja siitd yhteista leikkia kohti. Kasvattajat tuke-
vat leikkid muokkaamalla leikkiymparist6d alle kolmevuotiaille sopivaksi valikoimalla
ryhméaan sopivia leikkivalineitd. Leikkivélineiden tulee olla konkreettisia, laadukkaita,
kestavid ja turvallisia. Tavaroita ei saa olla mydskéaan liian paljon. Leikkitiloissa on
huomioitava turvallisuus, avoimuus ja selkeys. Tilojen tulee olla viihtyisia ja mielen-
Kiintoisia. Kasvattajat edistavat leikkirauhaa jakamalla lapsia pienryhmiin, rajaamalla
leikki& ja olemalla itse mukana leikissa. Kasvattajan ldsndolo: lapsen tasolle heittayty-
minen ja lattialla istuminen on lapsen leikin tukemisessa tarkeda. Mitd nuoremmasta
lapsesta on kyse, sita tarkedmpi kasvattajan rooli on. Lasnédolollaan kasvattaja tuo lap-
selle turvaa ja voi mukana ollessaan ohjata lapsen leikkid. Kasvattajalta vaaditaan herk-
kyytta ymmartad, milloin lapsi tarvitsee tukea ja milloin aikuisen tulee antaa lapsen lei-

Kille ja muulle toiminnalle tilaa.
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Opinndytetyoni viitekehys ja haastatteluista saadut tutkimustulokset vastaavat monessa
kohdassa toisiaan. Seké viitekehyksessa ettéd tutkimustuloksissa kerrotaan leikin tarkey-
desta lapsen kehitykselle ja kuvataan leikin kehittymista yksinleikista yhteiseen leikkiin

(Helenius - Savolainen 1996: 120; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 20).

Alle kolmevuotias lapsi leikkii pienvélineilld seka leikkii kotileikki& ja rakenteluleikkia.
Lorut, ja muut pikkuleikit seka tavaroiden lastaaminen ja kuljettaminen mainittiin myos
viitekehyksessa ja tuloksissa. (Helenius 2001: 156-157; Kurvinen 2006: 162.) Alle kol-
mevuotias leikkii jo mielikuvitus- ja jéljittelyleikkejd. Kasvattajat kuvaavat lapsen leik-
kivan kotileikkid ja matkivan leikeissdan aikuisten tekemisid. Lasten leikkien aiheet
perustuvat lapsen vélittomiin kokemuksiin. Lapsi kéy leikeisséén lapi lahipéivien tapah-
tumia. (Kurvinen ym. 2006: 160-163; Piaget 1988: 42-47, 51-61; Helenius ym. 2001:
139.)

Pirkko Mantysen pikkulasten leikkid kasittelevassd tutkimuksessa pikkulasten leikin
edellytyksind tutkittiin leikkiaikaa, ryhmajakoa, leikkivélineita sekéa vélillista ja véliton-
ta ohjausta (Mantynen 1997: 76). Mantysen tutkimuksessa olleista leikin edellytyksista
ryhman jakamisen térkeys, kasvattajan ohjaus ja leikkivalineiden valinta nékyi myos

opinndytetyoni tuloksissa.

Leikkiympériston tietoinen muokkaaminen on olennainen osa varhaiskasvatusta. Siina
huomioidaan lasten kiinnostuksen kohteet, leikin kehitysvaiheet ja leikkikulttuuri. (\Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 22.) Kasvattajat vaikuttavat eri tavoilla leik-
kiympéristoon tekemalla leikille tilaa ja antamalla leikkiin erilaisia vélineitd. Sopivat
esineet innostavat lasta monipuolistamaan leikkid ja sen juonta. Tilojen k&ytt6a suunni-
tellessa on huomioitava eri-ikéisten lasten tarpeet ja erilaisten leikin muotojen vaati-
mukset. Kasvattajat huomioivat alle kolmevuotiaiden tarpeet muokkaamalla tiloista
turvallisia ja avoimia, jotta lapsi voi liikkua turvallisesti ja leikille on tilaa. Alle kolme-
vuotias tarvitsee leikisséan esineitd, koska ajattelu on sitoutunut niihin. Kasvattajat ker-
tovat sopivien esineiden olevan konkreettisia esikuvansa nakdisia leluja, kuten keittio-
valineita ja pikkuautoja. (Helenius ym. 2001: 138-140, 146.)

Liikunnalliset leikit ja lilkunnan monipuolisuus ovat alle kolmevuotiaalle lapselle tar-
keitd asioita. Ympariston tulee olla sellainen, ettd lapsi voi turvallisesti tutkia sitd. (He-
lenius ym. 2001: 25-30; Kurvinen ym. 2006: 62, 160-163.) Kasvattajat tukevat alle

kolmevuotiaan liikkumista mahdollistamalla lapsen kéyttaa ja harjoitella taitojaan arjen
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eri tilanteissa. Riehumisleikit koetaan myos riittavasti hallittuina hyvaksi liikunnaksi.
Kasvattajat tukevat liikkumisleikkeja myds ohjaamalla niita lapsille. Kasvattajat kerto-
vat ulkoilun tukevan monipuolista liikuntaa. Kasvattajat muokkaavat leikkihuonetta

sellaiseksi, etté litkkumiselle j&4 tilaa ja virikkeita.

Esittavaan leikkiin siirtyville lapsille tulee olla rauhallinen leikkipaikka, koska leikki
hairiintyy herkésti (Helenius 1993: 34- 35). Kasvattajat pyrkivat rajaamaan leikkitilaa
rauhallisemmaksi kaksi vuotta tayttaneille lapsille, jotka ovat kiinnostuneet leikkimaan
keskenddn. Kasvattaja tarjoaa lapsille leikkiin esimerkiksi nurkkausta tai rajaa leikkia
muun muassa patjoilla. Rajaaminen auttaa lasta erottamaan leikin todellisuudesta ja
leikki pysyy paremmin koossa (Helenius ym. 2001: 138-140). Leikkirauhaa lis&taan
jakamalla lapsia pienempiin ryhmiin, jolloin kasvattaja on mukana leikissa ja ohjaa
leikki&. Leikin jarjestelyistd ryhméjako nousi tarkedksi Mantysen tutkimuksessa, silla
ryhméjakoa toteuttaessa huomioidaan samalla myds muiden jérjestelyiden toteutus.
Pienryhmadssé kasvattaja toimii aktiivisemmin ryhman ohjaajana, kuin sellaisessa ryh-

massé, jota ei ole jaettu. (Méantynen 1997: 129-130.)

Alle kolmevuotias tarvitsee leikkiinsa vield aikuisen opastusta ja aikuisen hyvéksyvén
lasndolon. (Heindmaki 2000: 17-18). Leikin syntymistd kasvattajat tukevat olemalla
mukana leikissa. Leikkinsa kesken alle kolmevuotias lapsi haluaa vield usein l&heisen
hoitajan luokse. (Kurvinen ym. 2006: 159.) Kasvattajat kertoivat istuvansa lattialla ja

lapsi voi leikin ja tutkimisensa valilla palata aikuisen syliin.

Leikkid ei voi antaa ulkoa péin tuputtamalla, vaan leikki tapahtuu lapsen ehdoilla. Lei-
kin vapaaehtoisuus on tarkedd. (Helenius 1993: 34- 35; Kahri 2001: 14, 15; Kalliala
2008: 50; Helenius ym. 2001: 27, 79.) Tulosten mukaan kasvattajat pyrkivat kannusta-
maan lapsen omaehtoista leikkia erilaisin keinoin. Kasvattajat pyrkivat siihen, etté lei-
kin hallinta sdilyy lapsella. Kasvattajat havainnoivat leikkid ollessaan mukana leikissé
ja seuraavat lapsen mielenkiinnon kohteita. He antavat lapsen itse valita tekemisensa tai

antavat vaihtoehtoja, joista lapsi saa itse valita.

Tuloksissa kasvattajat kertovat, ettd kasvattajan ja lapsen valisté leikkid voi toteuttaa
perushoitotilanteissa esimerkiksi loruja hyodyntéden. Alle kolmevuotiaiden péaivakoti-
paivésté suuri osa kuluu perushoitotilanteissa, joissa leikinomaisuutta on hyva hyodyn-
tdd. Se toimii apuna perushoitotilanteiden sujumisessa. (Helenius ym. 2001: 142-143.)

Kasvattajat antavat lapsille esimerkkia leikkiin olemalla itse mukana tai antamalla konk-
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reettisia ohjeita leikkiin. Aikuisen esimerkki on lapselle tarke&d, jotta lapsi oppii kéyt-

tdmaan esineitd. (Helenius 1993: 32.)

Kuten viitekehyksessa myos tuloksissa ilmenee, ettd lasten konfliktit ovat hyddyllisia,
koska niissé lapsi voi kehittdd omia ratkaisutaitojaan (Helenius ym. 2001: 122; (Heleni-
us ym. 2001: 27). Kasvattajat kertovat kuitenkin puuttuvansa riitaan tarvittaessa. Sellai-
sissa tilanteissa esimerkiksi lapset eivat ole tasavertaisia riidan ratkaisussa tai konflikti
on fyysinen. Konfliktien ratkaisu vaatii aikuiselta hienovaraisuutta. (Kurvinen ym.
2006: 156, 217-219.) Kasvattajat pohtivat sitd, milloin tulee puuttua ja milloin antaa
tilaa lapsen ratkaista itse ongelmatilanteita, jotta hdnen omat ratkaisutaidot kehittyvat.

Tuloksista ilmeni, ettd omiakin asioita saatetaan tydajalla keskustella, vaikka kasvattaja
tiedostaa, ettd niin ei pitdisi olla. Kallialan mukaan toisten aikuisten seurasta luopumi-
nen on askel paivékodin leikkikulttuurin parantamiseksi (Kalliala 2008: 53). Kallialan
tutkimuksessa esille tuotu vuorovaikutuksen niukkuus ei tullut kuitenkaan opinnayte-

tyoni tuloksissa ilmi.

Alle kolmevuotiaiden leikkia péivakodissa on tutkittu Suomessa aikaisemmin. Esimer-
kiksi Méantysen ja Kallialan tutkimukset kasittelevéat alle kolmevuotiaiden leikkid. Hei-
dan tutkimuksissaan kasvattajien ty6ta on havainnoitu ja analysoitu ulkopuoleisen tutki-
jan nakokulmasta. Opinndytetyoni esittda leikin tukemisen keinoja paivékodissa tyos-
kentelevan kasvattajan nakokulmasta. Kalliala esitti, ettd pienten lasten kanssa tydsken-
televéltad vaaditaan herkkyytta havainnoida lasta ja hanen tunteita (Kalliala 2008: 30,
34). Herkkyyden vaatimus tuli esiin tutkimustuloksissani. Tuloksista ilmeni myos se,
ettd kaikkia leikin edellytyksi& ei voi aina toteuttaa haluamallaan tavalla, koska osa
tyontekijoista on poissa. Tasta aiheesta myos Kalliala puhui tutkimuksessaan. (Kalliala
2008: 266, 268.)

Opinnaytetyd kokosi alle kolmevuotiaiden lasten leikistd ja leikin tukemisesta tietoa.
Viitekehys ja tutkimustulokset téydensivat toisiaan. Viitekehyksessd korostui lapsen
kehitys ja tutkimustuloksissa ne konkreettiset keinot, joilla kasvattajat tukevat alle kol-
mevuotiaan leikkid. Osasta tuloksista on tietoa lahdekirjallisuudessa, osa tiedosta on

uutta.
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Opinndytetyon tuloksissa leikkivélineiden suuri madré lasten leikkia haittaavana tekija-
na on asia, jota ei mainittu lukemassani ldhdekirjallisuudessa. Konkreettiset kuvaukset
leikin tukemisesta ovat myds tuoneet kasvattajien tukemisen keinoista uutta tietoa.
Vaikka opinndytetyoni tutkii leikin tukemista paivakotiympéristossa, kasvattajien kayt-
tdmat keinot eivéat rajoitu pelk&stddn péaivakotiin. Niitd voi kayttdd hyvédkseen myds

muussa ymparistossa.

Tuloksista voi paatella, ettd kasvattajat kokevat lasten leikin tukemisen tarkeaksi ja pyr-
kivat edistaméan leikin edellytyksia monilla eri tavoilla. Kasvattajien keinot leikin tu-
kemisessa ovat samankaltaisia alan kirjallisuuden esittdmien ratkaisujen kanssa. Taten
voidaan péaatelld, ettd kasvattajat tuntevat leikin tukemista kasittelevéa teoriaa ja osaavat

soveltaa teoriaa kaytantoon.

8 POHDINTA

Opinnaytetyoni tulokset tuovat lisétietoa alle kolmevuotiaan lapsen leikin tukemisesta
paivakodissa. Tulokset tuovat tietoa kdytdnnon toteutustavoista ja antavat konkreettisia
esimerkkejd. Haastateltavien vastauksissa oli paljon yhtenevéisyyksié toistensa seka
teoreettisen viitekehyksen kanssa. Vastauksissa ilmeni, miten leikin tukemista koskevaa
tietoa sovelletaan kéytanndssd. Haastatteluissa esitettiin myds ihanteita siitd, miten lei-

kin tukemista tulisi toteuttaa, jos paivékodin resurssit mahdollistaisivat sen.

Opinnaytetydhoni tutustuminen voi lisata kasvattajien tietoisuutta heidan omista kasva-
tuskaytannoistd. Paivakotityohon ja kasvatukseen liittyy paljon asioita, joita kasvattaja
toteuttaa tiedostamatta tekojensa pedagogista merkitystd. Tutkimustuloksiin kasvattaja
voi peilata oman tyonsé toteuttamistapoja. Tuloksista voi 16ytaa itselleen uusia ideoita
siihen, miten alle kolmevuotiaiden lasten leikkid voi tukea. Leikista kiinnostuneille ja

alan opiskelijoille opinndytetyni kokoaa alle kolmevuotiaan kehitysté ja leikkié.

Koin laadulliset menetelmét ja teemahaastattelun sopiviksi opinnédytetydssani. Haastat-
telutilanteet olivat tunnelmaltaan rentoja ja niissa esitettiin paljon konkreettisia esi-
merkkeja, kuten olin toivonut. Kuusi haastateltavaa oli mielestani sopiva méaara tyéhoni.

Haastatteluissa samat asiat alkoivat toistua, mutta jokainen haastattelu toi jotain uutta.
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Haasteellisinta opinndytetydsséni oli aiheen rajaaminen. Se vei runsaasti aikaa prosessin
muilta vaiheilta. Lopputuloksena rajaus on mielestani onnistunut, koska se antaa melko
laajan kuvan alle kolmevuotiaiden lasten leikin tukemisesta. Toki esille tulleita asioita
voisi tutkia yksittainkin tarkemmin. Yksi- ja kaksivuotiaan kehitys ja leikki ovat hyvin
erilaisia, joten keinotkin leikin tukemisessa poikkeavat toisistaan. Varhaiskasvatusta
kasittelevassa Kirjallisuudessa alle kolmevuotias lapsi jaa kolme vuotta tayttaneité lapsia
vahemmalle, joten opinndytetytssa kokoamani tieto paikkaa tatd kohtaa. Paivékodissa
toteutettava jako alle ja yli kolmevuotiaiden ryhmaén perustelee rajaustani. Lapsen ku-
vaaminen yksivuotiaasta kolmevuotiaaseen samassa tyossa oli haastavaa lasten erilais-
ten taitojen takia. Haastatteluissa edettiin valilla hiukan epajohdonmukaisesti yksivuoti-

aiden kuvaamisesta kaksivuotiaisiin ja takaisin.

Yksi- ja kaksivuotiaiden taitojen erilaisuus sai minut pohtimaan sitékin, onko paivéko-
deissa yleinen jako alle kolme- ja yli kolmevuotiaiden ryhmiin paras mahdollinen vai
pitéisiko jakoa ikaryhmittéin olla vield enemmaén. Haastatteluissa nékyvasti esille tullut
alle kolmevuotiaan lapsen emotionaalinen herkkyys, turvallisuuden kaipuu ja niiden
huomioiminen kasvattajan tydssé yhdistdé kuitenkin taidoiltaan hyvin erilaisia yksi- ja
kaksivuotiaita.

Leikkivélineiden suuresta méérasta aiheutuva haitta lapsen leikille oli opinnéytetydssani
mielenkiintoinen tutkimustulos. Asiaa on jatkossa aihetta tutkia enemman. Jo alle kol-
mevuotiaalla lapsella saattaa olla kotonaankin niin paljon leluja, etté leikkiin keskitty-
minen hairiintyy. Olisi mielenkiintoista saada lis&a tutkimustietoa suuren lelumaaran

haitoista ja hyodyista.

Opinnaytetydstd on ollut paljon hydtyda omassa lastentarhanopettajan tydssani. Olen
saanut leikista ja sen kehityksesta seké alle kolmevuotiaan kehityksesta lisaa tietoa. Ai-
heen rajaamisen vaikeuden aiheuttamat sivupoluille eksymiseni ovat opettaneet minulle
muitakin lapsiin ja lapsen kasvatukseen liittyvia asioita. Uusia asioita oppiessani olen
paassyt hyodyntdmaén teoriatietoani heti kéytant6on omassa paivakotiryhmasséni, joka

on my0s osaltaan motivoinut valitsemaan aiheeksi alle kolmevuotiaiden lasten leikin.
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HAASTATTELURUNKO LIITE 1

TAUSTATIEDOT

- Missa tehtdvissa toimit?

- Millaisessa ryhmadssé tyoskentelet? (aikuisia/lapsia/lasten ikd)

- Kuinka pitkaan olet tyoskennellyt tehtavéssa? (kyseisessé paivakodis-
sa/kokonaisuudessaan)

KYSYMYKSET

Miten toteutat paivakodissa aikuisen ja lapsen vélistd yhteista leikkia?

Milla keinoilla tuet lasten yhteisen leikin kehittymist&?

Millaisissa tilanteissa puutut lasten leikkiin? (konfliktit, sd&ntéjen rikkominen)

Miten tuet ja mahdollistat alle 3-vuotiaan omaa ohjautuvuutta leikissa?

Miten mahdollistat paivakodissa lilkkkumaan opettelevan lapsen suuren tarpeen liikku-
misleikkeihin?

Mité huomioit tilojen ja vélineiden suunnittelussa alle 3-vuotiaiden leikin kannalta?

Mité leikki merkitsee mielestasi alle 3-vuotiaalle lapselle?

- Millaisia leikkeja alle 3-vuotiaat leikkivat?

- Miten sind suhteudut alle 3-vuotiaiden leikkimiseen?
(leikin mahdollistaminen ja tukeminen)
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Barndagvarden Barnfamiljer Vuxna Aldringar kehittimispalvelu
11 paivakotihoito | (121 perhekeskus- | [_]31 sosiaalinenja | [J41 sosiaali- ja Férvaltning och
véard pa daghem toiminta taloudellinen &hityd utvecklingsservice
(12 perhepaivahoito familjecenter- tuki- socialt arbete O paatok.sentekq
- verksamhet socialt och - suunnittelu,
familjedagvard ; och nérarbete ;
[J22 perheneuvola- ekonomiskt O T valmistelu,
[113 esiopstus palvelut stod 42 vanhainkoti- ja viestinté,
férskoleundervisning familjeradgiv- 32 tysvoiman palveluasumi- tistohuolto,
[ 114 kotihoidon tuki ningsservice palvelukeskus- Ee” o o k“”'“t”;
hemvardsstsd | (123 perheoikeudel- toiminta oende pé neuvonta,
i i aldringshem och hallinto- ja
i liset asiat verksamhet g i
DISykstlylsen familierattsliga _' - servicehus tukipalvelut,
hoidon tuki ramiljerattsig vid centralen fér ] kehittamistoiminta
privat vardstod &renden arbetshrafts- [[J43 paivatoiminta
[24 sijaishuolto service dagverksamhet beslutsfattande,
vérd utom 733 sosiaalinen [[J44 omaishoidon planering,
hemmet Kkuntoutus tuki benadnmg, )
[J25 leikkitoiminta social rehabili- st5d for nérsta- F_c::fﬂ:mun;kat;o_n.
lekverksamhet tering endevard ;]o g_;r,{:]égrons éir-
134 vammaistys [as Pf"“_’em' Ja uthildning,
handikapp- virkistyskeskus- radgivning,
service toiminta forvaltnings- och
35 ructsinkisliset verksamhet pa stédfunktioner
sosiaalipalvelut service- eller utveckiings-
svensk rekreations- verksamhet
socialservice cent_rai for
aldringar
6. Muu kohdealue mika:

Annat objekt || 61 vilket:

-3

Tutkimuksen nimi ja aihe (lyhyt kuvaus) Undersdkningens namn och &mne (kort beskrivning)
“yueTicaiden  lasten  lEndn tTanGrunen Pavirodissa,

Liitteen3 tutkimussuunnitelma Forskningsplanen bifogas

1008

[ Tutkimussuunnitelman hyvaksymispaivamadara oppi-/ tutkimuslaitoksessa
Datum dé forskningsplanen godkénts pa ldro-/ forskningsanstalten
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gin kaupunki Helsingfors stad TUTKIMUSLUPA- ANSOKAN OM 2
Sosiaalivirasto  Socialverket HAKEMUS FORSKNINGS-
TILLSTAND
3 Tutkimuksen tasoflaatu  Undersikningens nivé/kvalitet
TUTKIMUS Vitsskirja Lisensiaattitutkimus _
{jatkuu) D 1 Dom,sgvha,,d;;,,g I___] 2 [icentiatavhandiing D 3 Progradu I:I 4 pro-seminaarityd Proseminariearbete
Ammatillinen opinnéyte Muu cpinndyte Muu, mika
UNDER- IE 5 Ldrdomsprov fér 1__-] 6 Annat ldrdomsprov 7 Musmia
SOKNINGEN yrkesexamen Annan, vilken
(forts.) Pasasiallinen tutkimustapa/-menetelma (rastita yksi vaihtoehto) Huvudsaklig undersékningsmetod (kryssa ior ett alternativ)
Kysely Haastattelut Asiakirja-ftilastoanalyysi
D 1 Enkat IE 2 Intervjuer D 3 Dokument-/statistikanalys
4 Koeasetelma 5 Havainnojnti 6 Muu, mika
I:] Provinstaliation D Observation D Annan, vilken
Aineiston suunniteltu keruuaika Tutkimuksen arvieitu valmistumisaika
Tidsperiod for insamling av undersGkningsmaterialet Uppskattad tidpunkt d4 undersékningen antas bli fardig
Alkaa Bdrjar Paattyy Upphor Paivdmaara Datum
e \ P
1.3.20¢9 1,5. 2009
TUTKIMUS- Annan sosiaalivirastolle luvan antaa tutkimussuunnitelmaani koskevia tietoja ulkopuolisille.
SUUNNITELMAN Jag ger socialverket tillstand att Idmna ut uppgifter om min forskningsplan till utomstaende.
JULKISUUS
FORSKNINGS-
PLANENS D Tutkimussuunnitelmastani ei saa antaa tietoja ulkopuolisille.
OFFENTLIGHET Uppgifter om min forskningsplan far inte ldmnas ut till utomstaende.
5 Tarvittavat sosiaalihuollon salassapidettévat asiakirjatiedot, mita tietoja ja mista
ASIAKIRJA- Onskade sekretessbelagda uppgifter ur socialvisendets dokument, vilka uppgifter och varifran
TIEDOT,
JOIHIN
TASSA
HAKEMUK-
SESSA
HAETAAN
LUPAA Arvio sosiaalivirastolle aiheutuvista ylimaaraisistd kustannuksista (Aineiston hankkiminen, tietojen poiminta
asiakastietorekisterista tms.)
DOKUMENT- | Bedémning om de extra kostnader som dsamkas socialverket (Anskaffning av undersbkningsmaterialet, plockning av data
UPPGIFTER fran klientdataregistret, 0.d.)
FOR VILKA
TILLSTAND
ANSOKS
6 ) Onko haettu tai haetaanko tutkimusta varten Mihin jarjestelméaan ja mille ajalle? Till vilket system och for vilken
KAYTTO- kayttboikeutta sosiaaliviraston tistojérjestelméaan? | fidsperiod?
OIKEUDET Har den sékande ansokt eller tdnker han anséka
ATKOMST- om atkomstréttigheter till socialverkets datasystem
RATTIGHETER fﬁr' understkningen?
1Ei Nej []2xkyna va
7 Muut asiakirjatiedot, mitka, mista ja millaisin luvin  Ovriga dokumentuppgifter, vilka, varifran och med vilka tillstand
MUUT
TUTKIMUK-
SESSA
KAYTET- U tiedot (esim. tutkittavilta haastatisluin/kyselyi i ; ' nterv
TAVAT Muut tie "ot (esim. tutkittavilta haastatteluin/kyselyin saatavat  Andra uppgi er (t.ex. uppgifter som erhéllits genom intervjuer
TIEDOT JA tiedot, naytteet yms.) av de undersikta, prover mm.)
SUOSTUMUS
OVRIGA
UPPGIFTER
SOM
ANVANDS |
UNDERSOK- D Liitteena mallit ynteydenotto- ja informointikirjeista ja suostumusasiakirjoista
NINGEN OCH Modeller av kontakt- och informationsbrev samt dokument om samtycke bifogas
SAMTYCKE
g 1 Tutkimus ei sisélla henkildiden tunnistetietoja. Ei synny rekisteria.
TUTKIMUSREKISTERIN - ] N . . ” . .
TIETOTYYRIT Undersékningen innehaller inte uppgifter som personer kan identifieras av. Register uppstar inte.

(liitteena esim.

perusteella laad

REGISTRET

luonnos henkildtietolain
rekisteriselosteesta)

TYPER AV DATA |
UNDERSOKNINGS-

(bifoga t.ex. ett utkast av
den registerbeskrivning
som bor goras enligt
personuppgiftsiagen)

D 2 Tutkimusrekisteriin kerattavat tunniste- ja yksilgintitiedot eriteltyind (myds esim. kuva- tai videomateriaall,
joista henkild on tunnistettavissa, edellyttad tutkimusrekisterid)
Specifiering éver individuella personuppgifter man har fér avsikt att samia upp i ett understiknings-
register (4ven t ex. bild- och videomaterial, ur vilket personer kan identifieras, krdver ett undersdk-
ningsregister)

ittavasta
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Helsingin kaupunki Helsingfors stad TUTKIMUSLUPA- ANSOKAN OM
w2 Sosiaalivirasto Socialverket HAKEMUS FORSKNINGS-
C_J TILLSTAND
9 Tunnistetietojen kayttd tutkimuksessa
TUTKIMUS-
AINEISTON
SUQJAUS 1 Tutkimusaineisto ei sisélla tunnistetietoja.
LUVATONTA Undersokningsmaterialet innehaller inte identifieringsuppgifter.
KASITTELYA | ["] 2 Tunnistetiedot poistetaan ennen analyysivainetta.
VASTAAN Identifieringsuppgifterna avidgsnas fore analysskedet.
skyppav | ] 3 Analyysi tehdaan tunnistetiedoin. Perustelu tunnistetietojen s&ilyttamiselle aineistossa:
u 2",\:‘ DGESR SOK- Analysen gors med identifieringsuppgifter. Motivering till att identifieringsuppgifterna bevaras | materialel:
N -
MATERIALET
MOT OLOVLIG
BEHANDLING | Jos analyysi tehd4zn tunnistetiedoin, miten aineiston suojaus on jérjestetty?
Om analysen gérs med identifieringsuppgifter, hur har dataskyddet av materialet ordnats?
Atk:lla kasiteltavan aineiston suojaustapa  Skyddsfdrfarande av materialet som behandlas med adb
I:I 1 kayttajatunnus EI 2 salasana D 3 kéyton rekisterdinti EI 4 kulun valvonta D 5 muu
anvéndarkod Iésenord anvéndarregistrering passerkontroll dvrigt skydd
Kuvatkaa muu sucjaustapa tarkemmin eri kasittelyvaiheiden osalta.
Beskriv def 6vriga skyddsforfarandet i detalf  olika skeden av behandlingen av data.
Kuka vastaa rekisterinpidosta ja sen laillisuudesta (henkilon nimi)?
Ve ansvarar for registerféring och dess laglighst (personens namn)?
10 Tutkimusaineiston havittiminen Férstéring av undersékningsmaterialet
TUTKIMUS-
AINEISTON . o o . .
HAVITTA- 1 D Tutkimusaineisto ja tunnistetiedot havitetaan, miten ja milloin:
MINEN/ Understkningsmaterialet och identifieringuppgifterna férstors, hur och nér:
ARKISTOINTI
FORSTO-
RING/ < .
ARKIVERING |2 Tutkimusaineisto ilman tunnistetictoja séilytetédé&n/arkistoidaan
AV Undersckningsmaterialet utan identifieringsuppgifter forvaras /arkiveras
UNDERSOK-
AM“ET%SIF':’!ALET 3 D Tutkimusainelisto tunnistetiedoin sailytetdén/ arkistoidaan

301-530.doc 29.5.2008

Undersdkningsmaterialet med identifieringsuppgifter férvaras /arkiveras

Tutkimusaineiston arkistointi Arkivering av undersékningsmaterialet

1 D liman tunnistetietoja  Utan identifieringsuppgifter
Mihin arkistcidaan Arkiveringsplats

suunnitelman mukaisesti.

Mihin arkistoidaan Arkiveringsplats

3 !__j Tunnistetiedoin Kansallisarkiston luvalla. Med identifieringsuppgifter med lilistand av riksarkivet.
Mihin arkistoidaan Arkiveringsplats

2 |:| Tunnistetiedoin arkistolaissa tarkoitetun viranomaisen aineistona arkistolain séannésten nojalla arkistonmuodostus-

Med identifieringsuppgifter som myndighetsmaterial enligt en arkivbildningspian med stéd av arkiviagens foreskrifter.
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Helsingin ka_upynki Helsin_gfors stad TUTKIMUSLUPA- ANSOKAN OM 4
Sosiaalivirasto  Socialverket HAKEMUS FORSKNINGS-

TILLSTAND
1" Miten eettiset nakdkohdat on otettu huomioon tutkimuksen suunnittelussa ja toteutuksessa?
TUTKIMUK- Hur har de etiska aspekterna beaktats i planeringen av undersékningen och dess genomfdrande? .
EE:!TINEN = Powe wodin 400 hagtfod e tAavien Hunnisdetictogie,
ARVIOINT! Tudkimueseen  esalistuninen o vapGehosTi
ETISK
BEDOMNING
AV UNDER-
SOKNINGEN
12 Sitoudun siihen, etten kayta saamiani tietoja Jag férbinder mig till att inte anvénda de uppgifter
SITOU- asiakkaan tai hanen léheistensa vahingoksi tai | jag erhallit till forfang eller i nedséttande syfte fér
MUKSET . e f . " : . o
JA halventamiseksi taikka sellaisten muiden etujen | kiienten eller hans/hennes ndrmaste eller i avsikt
ALLEKIRJOI- | loukkaamiseksi, joiden suojaksi on saadetty att kranka sddana intressen som sekretessplikten
TUKSET salassapitovelvollisuus enka luovuta saamiani

{Sitoumuksen
allekirjoittavat

henkildtietoja sivulliselle.

dr avsedd att skydda. Jag 6verlater inte heller
personuppgifter jag erhallit till utomstaende.

| Jag overlater ett exemplar av den fardiga

Kkaikki ne Luovutan valmiista tutkimusraportista yhden

henkilst, jotka | kappaleen korvauksetta sosiaaliviraston forskningsrapporten utan ersétining tll

{Uﬂjf'_mu‘-“_? tietopalveluun, osoite: PL 7010, 00099 socialverkets informationstianst,

dessd |

stiue\evét HELSINGIN KAUPUNKI. | PB 7010, 00099 HELSINGFORS STAD

salassa - PoT—— ‘ "

pidettavia Paikka ja paivamaara Allekirjoitus ja nimen selvennys Henkilétunnus

tietoja) Ort och datum Underskrift och namnfortydligande Personbeteckning

—_ . / ey - S
: 5.2.2009 | P A N

FORBINDEL- - s P PN ’P o

SER OCH v \_‘]L DO AL Lf

UNDER- Paikka ja paivamadara Allekirjoitus ja nimen selvennys ' Henkilétunnus

TECKNINGAR | Ortoch datum Underskrift ach namnfériydligande Personbeteckning

(Forbindelsen

undertecknas

av alla som Paikka ja paivamaara Allekirjoitus ja nimen selvennys Henkilotunnus

under Ort och datum Underskrift och namnfartydligande Personbeteckning

farloppet av

underséik-

ningen

behandiar Paikka ja paivamasra Allekirjoitus ja nimen selvennys Henkilgtunnus

sekretess- Ort och datum Underskrift och namnfértydligande Personbeteckning

belagda

uppgifter)
Paikka ja paivamaara Allekirjoitus ja nimen selvennys Henkiltunnus
Ort och datum Underskrift och namnfortydligande Personbeteckning
Osoite johon paatos lahetetddn Adress till vilken beslutet skall séndas

13 Lausunto/ Vastuualue 1 Utidtande / Ansvarsomrade 1

LAUSUNTO

TUTKIMUK-

SESTA

JA

HAKEMUKSEN -

_lT_EgEINEN Péivamadra, allekirjoitus/ nimen selvennys, puhelinnumero Datum, underskrift / namnfértydligande, telefon

ISTA-

MINEN

UTLATANDE

OM UNDER- Lausunto/ Vastuualue 2 Ulldtande / Ansvarsomrade 2

SOKNINGEN

OCH

TEKNISK

GRANSKNING

AV

ANSOKAN

Paivamaara, allekirjoitus/ nimen selvennys, puhelinnumero Datum, underskrift / namnfértydligande, telefon

IL.2_507] S ypnafener 300 Y2746
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Helsingin kaupunki Helsingfors stad TUTKIMUSLUPA- ANSOKAN OM 5
Sosiaalivirasto  Socialverket HAKEMUS FORSKNINGS-
TILLSTAND
13 jatkuu Lausunte/ Vastuualue 3 Utlatande / Ansvarsomréade 3
fortsitter

Paivamaara, allekirjoitus/ nimen selvennys, puhelinnumero Datum, underskrift / namnfértydligande, telefon

Lausuntol Vastuualue 4 Utldtande / Ansvarsomrade 4

Paivamadra, allekirjoitus/ nimen selvennys, puhelinnumero Datum, underskrift / namnfértydligande, telefon

Lausunto/ Vastuualue 5 Utiatande /Ansvarsomrade 5

Paivamaard, allekirjoitus/ nimen selvennys, puhelinnumera Datum, underskrift / namnfértydliigande, telefon

14 Nimi Namn Virka-asema Tjanstestélining Puhelin Telefon
YHTEYS-

HENKILO(T) f ] M —
SOSIAALI- CprP0O I AZAES Z S0 G2 &
VIRASTOSSA | Nimi Namn Virka-asema Tjdnstestéiining Puhelin  Telefon
KONTAKT-

PERSON(ER)

PA Nimi Namn Virka-asema Tjdnstestdiining Puhelin Telefon
SOCIAL-

VERKET
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Helsingin kaupunki Helsingfors stad TUTKIMUSLUPA- ANSOKAN OM 6
Sosiaalivirasto  Socialverket HAKEMUS FORSKNINGS-
TILLSTAND
15
PAATOS E1 Tutkimuslupa mydnnetaan esitetyssa muodossa
BESLUT Forskningstillstand beviljias enligt framstéliningen
D Tutkimuslupa mydnnetdan seuraavin ehdoin:
2 Forskningstilistand bevilias pa féljande villkor:
Lupa tietojen saantiin salassa pidettévista asiakirjoista  Tillstand aft erhalla data ur sekretessbelagda dokument
D 3 Jahenkilgrekistereistd my&nnetadn sosiaaliviraston och personregister beviljas i den omfattning man separat
tutkimuksen yhteyshenkilén kanssa erikseen sovitussa avtalat om med undersékningens konfakiperson pa
laajuudessa. Kayttooikeudet yksildidaan erikseen socialverket, Atkomstréttigheterna specificeras skilt pa
lomakkeella "Kéayttdoikeus ja vaitiolositoumus” blanketten "Kéyttsoikeus ja vaitiolositoumus"”
D 4  Tutkimuslupahakemus hylataan, perustelut:
Ans6kan om forskningstillstand avslas med féljande mativeringar:
16 Paataspaivamaara Paatoksentekjan allekirjoitus, sen selvennys ja virka-asema
PAATOKSEN- | Besfufsdatum Beslutsfattarens underskrift, namnfartydiigande och fjanstestalining
TEKIJA
BESLUTS- ’
FATTARE
\a \.Neoy piivdhoidon johtaja Hannele Lakkavaara
17
PAATOKSEN
JAKELU

i'KLHakijalle [:I Yhteyshenkildlle &ehittamispalveluun D Muualle, mihin/kenelle

AV Till den Till kentakt- Till utvecklingsservicen Till évriga, vem
BESLUTET stkande personen

18

LHTTEET

BILAGOR

FU Tty SSet ain 7 e aed—




