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Nikotiinituotteiden kaytto heikentaa lisaantymisterveytta

Avainsanat: hyvinvointi, terveydenedistaminen

Nikotiinituotteiden kdytolld on monia ikdvid vaikutuksia lisddntymisterveyden kannalta. Nikotiinituotteita kayttava nuori ei
valttamatta tule ajatelleeksi, mitd kaikkia vaikutuksia silld on myohemman eldman kannalta. Vaikka perheen perustaminen
ei vield olisikaan ajankohtaista, on nuoren hyva tietda, ettd terveellisilld eldméantavoilla pystyy vaikuttamaan
hedelmallisyyteen ja seksuaaliseen hyvinvointiin.

Tupakalla tarkoitetaan tdssa artikkelissa kaikkia tupakkatuotteita, sisdltden tupakan, nuuskan ja sahkétupakan. Nuuska
koostuu jauhetusta tupakasta ja makuaineista. Se sisaltaa lukuisia kemikaaleja ja toksiineja, aivan kuin tupakkakasvikin.
Nuuskan haittavaikutukset ovat verrattavissa tupakkaan.

Tutkimuksissa on arvioitu, ettd myos sahkotupakka on yleisilta terveysvaikutuksiltaan yhta haitallista kuin tupakka.
Naisen hedelmadllisyys heikkenee tupakoinnin myota

Tupakointi vaikuttaa naisen hedelmallisyyteen ja raskaaksi tulemiseen. Jo raskautta suunniteltaessa olisi tarkea lopettaa
tupakointi, silla tupakoimattomuus helpottaa raskaaksi tulemista. Tupakointi on suurempi lapsettomuuden aiheuttaja kuin
mitkaan ilmansaasteet tai tydympariston kemikaalit. My0s passiivinen tupakointi vaikeuttaa raskaaksi

tulemista. Lapsettomuudesta 13 prosenttia selittyy tupakoinnilla.

Tupakoivan naisen estrogeenihormonitaso laskee ja vastaavasti testosteronin suhteellinen maara lisaantyy. Tama voi haitata
sukupuolielamaa ja vahentda seksuaalista aktiivisuutta. Tupakansavun raskasmetalli, kadmium, kertyy munasarjoihin, joka
vaikuttaa munarakkuloiden toimintaan. Munarakkulat hiipuvat aikaisemmin ja munasolun irtoaminen eli ovulaatio




vaikeutuu. Tupakointi heikentda kohdun ja munasarjojen verenvirtausta, joka aiheuttaa munasarjojen toiminnan
heikkenemista. Taman vuoksi vaihdevuodet aikaistuvat 2-4 vuotta.

Tupakointi vaikeuttaa hedelmdityshoidoissa olevien naisten raskaaksi tulemista. Tupakoiville naisille tehdyista
koeputkihedelmdityksista 42% keskeytyy ennenaikaisesti. Tupakoimattomilla vastaava luku on 18,7%. Tupakoiville tehdyissa
koeputkihedelmdityshoidoissa saadaan vdahemman munasoluja ja ne hedelmdittyvat huonommin. My6s alkioita saadaan
vahemman ja ne ovat huonolaatuisempia. Lisdksi tupakointi haittaa alkion kiinnittymista kohdun limakalvolle.

Sikio karsii raskaudenaikaisesta tupakoinnista monin tavoin

Raskaana olevista joka seitsemds tupakoi. Yleisimmin raskaana ollessa tupakoivat nuoret, alhaisen koulutuksen omaavat ja
ilman parisuhdetta eldvat naiset. Tupakointi on sikidlle vaarallista, silla tupakan sisaltamat haitalliset aineet siirtyvat istukan
kautta sikion verenkiertoon. My0s passiivisesta tupakoinnista on haittaa.

Raskaudenaikainen tupakointi on yksi tarkeimmista ehkaistavissa olevista tekijoistd, jolla voidaan vahentaa haitallisia
raskaustapahtumia ja parantaa lapsen myéhempéa terveytta. Aidin valistuksella erityisesti neuvolassa on suuri merkitys
raskaudenaikaisen tupakoinnin vahentamiseksi.

"Tupakointi lisdd huomattavasti raskauskomplikaatioiden riskid.”

Tupakansavu sisdltda tuhansia kemikaaleja, joista monet ovat sikidlle haitallisia. Sikion kannalta haitallisimpia aineita ovat
nikotiini ja hiilimonoksidi. Sikion nikotiini -ja hiilimonoksidipitoisuus on noin 15% suurempi kuin didilld, ja kestaa
pidempaan kuin didilla.

Nikotiini heikentaa kohdun ja istukan verenkiertoa seka sikion hapensaantia. Hiilimonoksidi sitoutuu hemoglobiiniin satoja
kertoja happea voimakkaammin aiheuttaen sikion verenkierrossa hapenpuutetta ja vahentden hapen kulkeutumista sikion
kudoksiin. Hiilimonoksidille altistuminen raskauden aikana nostaa sikion syketta ja vahentda normaaleja sykkeen vaihteluja.
Nikotiini ja hiilimonoksidi haittaavat sikion hermoston ja aivojen kehitysta.

Tupakointi lisdd huomattavasti raskauskomplikaatioiden riskid. Se nostaa raskaana olevan naisen verenpainetasoa ja lisaa
merkittavasti ennenaikaisen syntyman riskia. Tupakointi heikentda didin immuunipuolustusta ja -vastetta, joka lisaa riskia
kohdunsisaisille infektioille ja ennenaikaiselle sikiokalvojen puhkeamiselle. Lisdaksi kohdunulkoisen raskauden riski, istukan
repeaman riski ja etisen istukan riski lisaantyvat.

"Nuuskaaminen voi aiheuttaa voimakkaammat nikotiinivaikutukset kuin tupakka.”

Alkuraskauden keskenmenon riski nousee tupakoivilla naisilla 23 prosenttiin, mutta myos passiivinen tupakointi nostaa sita
11 prosenttia. Tupakointi raskauden aikana nostaa kohtukuoleman riskin noin 1,5-kertaiseksi. Vuonna 2015 Suomessa
todettiin 226 kohtukuolemaa, joista tupakoinnin arvioidaan aiheuttaneen noin 5%. Kohtukuoleman tarkeimpia aiheuttajia
ovat istukan ennenaikainen irtoaminen, etisistukka, ennenaikainen synnytys ja sikion kasvun hidastuminen.

Sikion kasvuhairion vaara kaksin-kolminkertaistuu tupakoivilla raskaana olevilla. Tupakalle altistuneet vastasyntyneet
painavat keskimaarin 150g vahemman ja ovat raskausviikkoihin ndahden huomattavasti useammin pienipainoisia kuin
altistumattomat. Vastasyntyneilld, jotka ovat altistuneet tupakalle on keskimaarin 0,5cm pienempi paanymparys kuin
tupakalle altistumattomilla. Tama viittaa aivojen pienempaan kokoon. Tupakalle altistuminen ndyttaisi vaikuttavan aivojen
toimintaan vield teini-iassakin. Tupakalle altistuneet vastasyntyneet karsivat syntyman jdlkeen vieroitusoireista. Oireina voi
olla muun muassa poikkeava itkuisuus, artyisyys seka lisaantynyt lihasjantevyys. Myds katkytkuoleman riski lisaantyy.

"Sdhkotupakan kdyttod suositella raskauden aikana.”

Nuuska aiheuttaa korkean veren nikotiinipitoisuuden, joka kestda pitkaan. Sen vuoksi nuuskaaminen voi aiheuttaa
voimakkaammat nikotiinivaikutukset kuin tupakka. Nuuskaavien ditien vastasyntyneilld on runsaasti hengitysvaikeuksia,
jopa enemman kuin tupakkaa polttavien ditien vauvoilla.

Sahkotupakka ei ole tupakointiin verrattuna turvallisempi vaihtoehto, eika sen kdyttda suositella raskauden aikana.
Sahkotupakan nesteiden koostumukset voivat vaihdella paljon, eika tuotteiden sisaltoa valvota jarjestelmallisesti. Nesteet
voivat sisdltdd huomattavan korkeita maaria nikotiinia ja muitakin sikiolle haitallisia aineita. Sahkotupakan nesteista on
L6ydetty muun muassa synteettisid huumausaineita, lddkeainejaamid, raskasmetalleja ja syopaa aiheuttavia yhdisteita. On
julkaistu yksittaisia tapauksia, joissa sahkdsavukkeita kdyttaneen didin vastasyntyneelld lapsella on ollut oireita, kuten
hengitysvaikeuksia ja vatsan turvotusta.

Raskauden aikaisella tupakoinnilla on myos mydhaisvaikutuksia lapseen

Raskaudenaikaisella altistumisella tupakalle on myohdisvaikutuksia, joista osa ilmenee jo lapsuudessa ja osa vasta
my6hemmalld idlld. Mydhdisvaikutuksia ovat muun muassa lisddntynyt ylipainon ja 2. tyypin diabeteksen riski seka
kaksinkertainen koliikin riski. Poikalapsilla sperman laatu on huonompi kuin altistumattomilla ja kivesten koko on

keskimadraista pienempi. Astmaan sairastumisen riski on kohonnut 35-85%.

Lisaksi kahden ensimmadisen ikdavuoden aikana tupakalle altistuneilla on useammin toistuvia uloshengitysvaikeuksia kuin
altistumattomilla. Tupakalle altistuminen saattaa johtaa aivojen pitkdaikaisiin toiminnallisiin muutoksiin nuoreen




aikuisuuteen saakka. Tupakalle altistuneista suomalaisnuorista 21-25% on saanut jonkin erikoissairaanhoidossa annetun
psykiatrisen diagnoosin, kun altistumattomista nuorista sen on saanut 14%. Suurin yhteys tupakalle altistumisella on todettu
ylivilkkaus- ja kaytoshairidihin.

Tupakointi altistaa erektiohdiridille ja heikentda siemennesteen laatua

Nikotiinituotteiden kaytolld on vaikutusta myds miehen lisdantymisterveyteen. Tupakointi nostaa miehen estrogeenitasoa ja
vastaavasti laskee testosteronitasoa. Tama hormonitasojen muutos heikentdad miehen seksuaalista halua ja
lisadntymiskykya. Lisaksi tupakointi ja nikotiinituotteiden kaytto altistavat erektiohairidille seka heikentdavat siemennesteen
ja siittididen laatua.

Tupakointi vahentaa miehen hedelmallisyytta heikentden siemennesteen seka siittididen laatua hormonaalisten ja toksisten
mekanismien kautta. Tupakassa on monia aineita, jotka verenkierron kautta kiveksiin padstessaan vaikuttavat haitallisesti
miehen hedelmallisyyteen. Tallaisia aineita ovat mm. nikotiini, kadmium, lyijy ja radioaktiiviset aineet. Tutkimusten mukaan
tupakointi heikentad hormonitasojen muutosten vuoksi siemennesteen tilavuutta ja siittictiheyttd. Lisaksi tupakoinnin on
todettu soluja tuhoavan vaikutuksen myota vahentdvan hyvin liikkuvien ja mikroskooppiselta rakenteeltaan normaalien
siittididen osuutta siemennesteessa.

"Tupakoivalla miehelld on kaksinkertainen riski saada erektiohdirio tupakoimattomaan verrattuna.”

On tutkittu, ettd tupakoinnin ja siittididen muodostuksen valilla on annosvasteinen suhde. Tama tarkoittaa sitd, etta
siittiotiheys huononee mita enemman tupakointivuosia on takana. Nuoren kohdalla tama on hyvin merkittava asia, silla mita
nuorempana tupakoinnin aloittaa, sitd suuremmat vaikutukset silla on lisddntymisterveyden kannalta.

Tupakoivalla miehelld on kaksinkertainen riski saada erektiohairié tupakoimattomaan verrattuna. Nykykasityksen mukaan
yleisimmat syyt erektiohdiridille ovat verisuoniperdisid. Siind, missd tupakan nikotiini supistaa verisuonia muuallakin
kehossa, myds peniksen ja lantion alueen verisuonet ahtautuvat. Erektiohairidilla onkin todettu olevan yhteys
sepelvaltimotautiin; 40 % miehistd, joilla todetaan erektiohdirid, on diagnosoimaton sepelvaltimotauti. Verisuonien
supistumisen Llisaksi nikotiini lisad veren kolesterolipitoisuutta, joka entisestdaan ahtauttaa verisuonia.

Nikotiinista johtuvan peniksen verisuonia ahtauttavan vaikutuksen lisaksi tupakansavulla on haitallisia vaikutuksia
erektioon. Tupakansavussa esiintyva hakakaasu heikentda veren hapenkuljetusta penikseen ja verisuonia laajentava
typpioksidi vahenee. Typpioksidivalitteinen siledn lihaksen jantevyyden vaheneminen on tarkein mekanismi normaalin
erektion syntymiseen. Sen vuoksi typpioksidin vahentyminen vaikuttaa erektiokykyyn jo hyvin varhaisessa vaiheessa.

Lohdullista on, etta tupakoinnin lopettaminen parantaa tilannetta kuitenkin melko nopeasti. Jo 1,5 kuukauden kuluttua
lopettamisesta miehen potenssi paranee ja halukkuus lisadntyy, mikali erektiohdirié johtuu tupakoinnin vaikutuksista.
Liikunta, oikea ruokavalio ja painonhallinta voivat lisata positiivisia vaikutuksia.

Kehittamistyo nikotiinituotteiden vaikutuksesta nuorten lisaantymisterveyteen

Tama terveydenhoitajaopintoihin liittyva kehittamistyo toteutettiin osana NUOTe: Nuoret, nikotiini ja terveys, terveyden
edistamisen koulutuskokonaisuutta, joka on verkossa oleva YAMK- kehittamisprojekti. Projektin toimeksiantajat ovat Turun
AMK ja Lounais- Suomen Syopayhdistyksen NIKO-hanke.

Kehittamisprojektin tuotoksena syntyi koulutuskokonaisuus, joka kantaa nimea nuoret, nikotiini ja terveys.
Koulutuskokonaisuuden sisalté muodostui nuorten terveyden edistamiseen liittyvista keskeisista teemoista, painottuen
erityisesti nikotiinituotteisiin. Koulutuskokonaisuuden keskeisia teemoja ovat nuori ja nikotiini, terveysvaikutukset seka
terveyden edistdmisen menetelmat.

Koulutuskokonaisuus rakennettiin Turun AMK:n digitaaliseen verkko- oppimisymparistoén Optimaan. Koulutuskokonaisuutta
ja sen eri osia voidaan tulevaisuudessa hyodyntaa osana toimeksiantajien jarjestamaa sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisten taydennyskoulusta seka terveydenhoitajaopiskelijoiden opetustoimintaa. YAMK-projektipdallikon lisaksi
koulutuskokonaisuuden sisallon tuotantoon osallistui AMK-opiskelijoita, jotka paivittivat aiempaa tutkintoaan
(sairaanhoitaja, katild) terveydenhoitajan tutkinnoksi. AMK-opiskelijat tuottivat kehittamistdindan sisaltoa nuoret, nikotiini ja
terveys -koulutuskokonaisuuteen.

Ammattilaisille tietoa nikotiinituotteiden vaikutuksista nuorten lisddntymisterveyteen

Tupakan vaikutuksista lisdantymisterveyteen ja raskauteen on tehty tutkimuksia ja tietoa loytyy melko hyvin. Erityisesti
tupakan vaikutuksista raskauteen ja naisen lisadntymisterveyteen on tarjolla hyvin tietoa. Nikotiinituotteiden vaikutuksista
miehen lisadntymisterveyteen on haastavampaa loytdad tietoa. Nuuskan ja sahkdtupakan vaikutuksista ei ole olemassa vield
juurikaan tutkimustietoa, mutta useissa ldhteissa mainitaan, etta tupakalla tarkoitetaan kaikkia tupakkatuotteita. Arvellaan,
ettd nuuskan ja sahkotupakan vaikutukset ovat verrattavissa tupakkaan. Nikotiinia pidetdan suurimpana yksittdisena
lisaantymisterveyteen haitallisesti vaikuttavana aineena.

Aihe on tarkea ja tarpeellinen, silla nikotiinituotteiden kaytolla on monia vaikutuksia seka miehen etta naisen
lisaantymisterveyteen. On tarkeaa saada nuoret ymmartamaan, etta omaan lisdantymisterveyteen ja seksuaaliseen
hyvinvointiin voi vaikuttaa nikotiinituotteita valttamalla.

Nikotiiinituotteiden kaytto:




Heikentda miehen ja naisen seksuaalista halua hormonitasojen muutoksista johtuen

Vaikeuttaa ovulaatiota, joka heikentaa raskaaksi tulemista

Heikentaa hedelmdityshoitojen onnistumista

Lisaa useiden raskauskomplikaatioiden riskia

Heikentda sikion hyvinvointia kohdussa

Heikentaa lapsen terveytta pitkalle tulevaisuuteen

Altistaa erektiohairioille ja siten hankaloittaa seksieldmaa

Heikentda sperman ja siittididen laatua eli voi olla syy lapsettomuudelle

Aiheesta lisada NIKO-hankkeen ja Hymya huuleen -sivuilla.

Tutustu terveydenhoitaja-ja sosiaali- ja terveysalan (YAMK) -koulutuksiin.
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