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Synnytyksen jalkeisen masennuksen tunnistaminen voi olla haasteellista. Arvion mukaan
tapauksista tunnistetaan ja hoidetaan asianmukaisesti vain 20-40 %. Yleisesti ajatellaan, etta
sairastunut on aiti, mutta myds isat voivat sairastua. Hoitamattomana tilanne voi johtaa
pidempiaikaiseen masennustilaan ja olla yhteydessa vauvan kehitykseen ja tata kautta koko
perheen hyvinvointiin. Ensiarvoisen tarkeaa on, etta terveydenhuollon ammattilaisilla on valmiudet
tunnistaa ja hoitaa synnytyksen jalkeistd masennusta varhaisessa vaiheessa.

Synnytyksen jalkeinen masennus aideilla

Synnytyksen jalkeinen masennus koskettaa 10—15 % synnyttaneista. Sairaus on yleinen, mutta siihen on alettu
kiinnittdd kunnolla huomiota vasta viime vuosikymmenind. Synnytyksen jalkeisen masennuksen tunnistaminen
voi olla vaikeaa, mutta oireiden tunnistamisessa ja hoidon saamisessa kehitytdaan jatkuvasti. Yksi tunnistamista
vaikeuttava tekija on henkilokunnan kiireisyys. Lisaksi asia koetaan henkilokohtaiseksi ja vaikeaksi nostaa
puheenaiheeksi. Aidit saattavat myos kokea, ettd masentuneisuus ja stressi kuuluvat normaaliin perhe-elamaan
ja vauva-arkeen.

Tyypillisia laukaisevia tekijoita ovat aidin aikaisemmat mielenterveysongelmat, suunnittelematon raskaus,
haasteellinen baby blues eli synnytyksen jélkeinen herkistyminen, synnytyksen poikkeava eteneminen, tuen
puuttuminen synnytyksen aikana ja lapsen ja aidin erottaminen esimerkiksi tehohoidon vuoksi. Tutkimusten
mukaan myds aidin alhaisella sosiaaliluokalla tai koulutustaustalla ja alle 20 vuoden iadlla lapsen syntyessa on
myds merkitysta synnytyksen jalkeisen masennuksen kehittymiselle.

Syntyvaan lapseen ja vanhemmuuteen liittyy paljon mielikuvia ja odotuksia, joita on rakennettu jo
raskausaikana. Mikali vauva-arki ei ole omien mielikuvien mukaista tai syntyva vauva eroaa raskausaikana
rakennetusta mielikuvasta radikaalisti esimerkiksi terveydentilaltaan tai sukupuoleltaan, voivat nama laukaista
my06s masennusoireiston.

Lisaksi yhtena tekijand synnytyksen jalkeisen masennuksen laukaisuun pidetadn synnytyksen jalkeisia
muutoksia hormonitoiminnassa. Synnytyksen aikana &aidin kehossa tapahtuu monenlaisia hormonaalisia
muutoksia. Estrogeeni- ja progesteronipitoisuudet laskevat rajusti synnytyksen jalkeisina paivinda. Nama
hormonit ovat osana mielialan sdatelya. Muutoksia tapahtuu myds hypotalamus-aivolisdke-lisamunuaisakselin
toiminnassa, joka on yhdistetty psyykkiseen hyvinvointiin ja stressin sédatelyyn.

Synnytyksen jalkeisen masennuksen oireita ovat itkuisuus, ahdistuneisuus, itsetuhoisuus, unettomuus ja
eristaytyneisyys. Arkiset péaivittéiset toiminnot tuntuvat ylitsepadsemattomilta ja arki koetaan harmaana. Oireet
alkavat usein muutama paiva synnytyksen jalkeen, mutta riski sairastua synnytyksen jalkeiseen masennukseen
on korkeimmillaan ensimmaisten kolmen kuukauden aikana synnytyksesta. Synnytyksen jalkeisessa
masennuksessa korostuu usein tyypillisten masennusoireiden lisaksi syyllisyys ja riittamattomyyden tunne
aitiydessa. Usein mukana on myo6s huoli omasta parjaamisesta aitina. Aidilla voi lisiksi olla negatiivisia tunteita
vauvaa kohtaan. Hoitamattomana synnytyksen jalkeinen masennus voi vaikeuttaa aidin ja lapsen
vuorovaikutussuhteen kehittymista. Masentuneet aidit imettavat tutkitusti vihemman aikaa ja heilla on
enemman haasteita havaita vauvansa sensitiivisia viesteja. Aidin synnytyksen jalkeinen masennus voi vaikuttaa
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kiintymyssuhteen syntymiseen ja tata kautta vaikuttaa lapsen elamaan jopa aikuisuuteen saakka. Liséksi on
nayttoa siita, etta lapsilla on aikuisidssa kohonnut riski sairastua masennukseen. Aidin synnytyksen jalkeinen
masennus altistaa myo6s isan sairastumaan synnytyksen jalkeiseen masennukseen.

On hyvin todennéakdista, ettd synnyttanyt aiti toipuu taydellisesti synnytyksen jalkeisestd masennuksesta.
Mikéli masennusta ei hoideta ja oireet vaikeutuvat ajan saatossa, voi synnytyksen jalkeinen masennus
aiheuttaa pitkakestoista masennusta ja ahdistuneisuutta. Synnytyksen jalkeinen masennus uusiutuu lisaksi
herkasti. Noin puolet synnytyksen jalkeisen masennuksen sairastaneista sairastuu uudelleen tulevissa
raskauksissa.

KUVA 1. DGLimages/Shutterstock.com
Synnytyksen jalkeinen masennus isilla

Synnytyksen jalkeisen masennuksen ajatellaan olevan vain aitien sairaus, mutta myds isat voivat sairastua
siihen. Synnytyksen jalkeinen masennus on isilla varsin yleinen ilmi6, johon sairastuu noin 10 % isista. Isat
voivat my0s sairastua masennukseen raskauden aikana. Tutkimusten mukaan isilla raskauden aikainen
masennus olisikin yleisempé&a kuin synnytyksen jalkeinen. Liséksi erona on, etta isat sairastuvat yleensa
myodhdisemmassa vaiheessa lapsen ollessa 3-6 kuukautta. Usein iséan synnytyksen jalkeinen masennus onkin
yhteydessa aidin synnytyksen jalkeiseen masennuksen ja &didin masennuksen helpottamiseen. Aidin
masennuksen helpottaminen toimii usein laukaisijana isan masennukselle. Molemmat vanhemmat voivat
sairastua myos yhtaaikaisesti tai vain toinen vanhemmista saattaa sairastua. Hormonit ovat monesti osana
aitien synnytyksen jalkeista masennusta. Myos isalla hdanen omat hormoninsa voivat vaikuttaa synnytyksen
jélkeisen masennuksen puhkeamiseen.

Altistavina tekij6ind is&n masennukseen ovat yllatysraskaus, taloudelliset huolet seka aidin synnytyksen
jalkeinen masennus. My6s ulkopuolisuuden tunne raskausaikana, vastuuntunto taloudellisesta toimeentulosta
seké epailykset omista taidoista hoivata lasta altistavat masennukselle. Oireet ovat samankaltaisia kuin &dideill&,
mutta isilla oireina korostuvat sosiaalinen eristaytyminen, artyneisyys seka impulsiivisuus ja paihteiden
vaarinkayttd. Oireina voivat myds olla kiinnostuksen menetys esimerkiksi harrastuksia ja seksid kohtaan seka
jatkuva tyon tekeminen ja perhe-elamaésta eristaytyminen. Isat voivat kokea ristiriitaisia tuntemuksia uudesta
roolistaan isdna seka lisataakkaa huolehtia synnytyksen jalkeiseen masennukseen sairastuneesta

puolisostaan.
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Isien masennuksen tunnistaminen on heikkoa ja tahan tulisikin kiinnittad tulevaisuudessa enemman huomiota.
Myds tutkimuksia synnytyksen jalkeisen masennuksen yleisyydesta ja oireista isilla on vahan. Kansainvalisesti
tutkimuksia on tehty hieman enemman. Synnytyksen jalkeinen masennus isélla voi olla yhteydessa lapsen
sosiaaliseen ja emotionaaliseen kehitykseen seké kiintymyssuhteeseen. Tilanteessa, jossa lapsen molemmat
vanhemmat karsivat masennuksesta, lapseen kohdistuvat vaikutukset korostuvat. Neuvolassa olisi tarkeaa
ottaa esille siis my6s isien mahdollinen masennus. Tama voi kuitenkin olla haastavaa, silla isat ovat harvoin
mukana neuvolakaynneilla isyysvapaiden paatettya. Olisikin tarkeaa, etta mydos isat saataisiin osallistumaan
neuvolakaynneille, jolloin synnytyksen jalkeinen masennus voitaisiin paremmin tunnistaa myads isilla.

Baby blues, synnytyksen jalkeinen masennus vai lapsivuodepsykoosi?

Synnytyksen jalkeen aidin mielentila on herkistynyt, jonka tarkoituksena on auttaa aitia ymmartamaan vauvan
varhaisia viesteja ja kokemaan empatiaa vauvaansa kohtaan. Aiti voi tuntea itkuisuutta, vihaa tai alakuloa
ilman suurempaa syytéa. Tata vaihetta kutsutaan baby bluesiksi ja se alkaa usein muutaman péivan kuluttua
synnytyksestd. Baby bluesin eri asteista kéarsii jopa 80% synnytténeista aideista ja se kestaa tavallisesti
muutamia paivia. Vaikka herkistyminen uudessa elaméantilanteessa on normaalia, on se kuitenkin suuri altiste
synnytyksen jalkeiselle masennukselle. Jopa 20 % baby bluesin kokeneista sairastuu synnytyksen jalkeiseen
masennukseen. Merkittavin ero baby bluesiin on oireiden pitkaaikaisempi kesto ja haastavampi oirekuva. Usein
masennuksen oireet helpottavat reilun puolen vuoden kuluttua, mutta joissain tapauksissa hoitamaton
synnytyksen jalkeinen masennus aiheuttaa pitempiaikaisen masennustilan.

Vakavin psyykkisen tasapainon muutos on lapsivuodeajan psykoosi eli puerperaalipsykoosi, johon sairastuu
vuosittain yksi tuhannesta synnyttaneesta aidista. Lapsivuodeajan psykoosin riski on korkeimmillaan kuukausi
synnytyksen jalkeen ja voi kehittya viela kuuden viikon kuluttua synnytyksesta. Oireet jatkuvat muutamista
viikoista kuukausiin. Ensioireina on 3—14 paivaa synnytyksen jalkeen alkava mania, jolloin aidin mielentila voi
olla ylivirittynyt, keskittymiskyvyton ja vainoharhainen. Myds unen maaran vaheneminen ja aistiharhat ovat
tyypillisid oireita. Lapsivuodepsykoosi muistuttaa kulultaan kaksisuuntaista mielialahairiotd. Onkin yleista, etta
lapsivuodepsykoosiin sairastuneella aidilla todetaan mydhemmin kaksisuuntainen mielialahairio.

Korkeassa riskissa sairastua lapsivuodepsykoosiin ovat kaksisuuntaista mielialah&iriota sairastavat tai muita
psykoottisia oireita kokeneet aidit. Lisaksi synnytyksen pitk& kesto seka univaje ja synnytyksen tapahtuminen
yolla lisaavat riskia. Katsotaan, etta taustalla vaikuttavat suuri psykososiaalinen kuormitus seka fyysiset
muutokset yhdistettyna perinnélliseen alttiuteen nostavat riskia sairastua. My6s synnytyksen aikaisten
hormonimuutosten uskotaan altistavan psykoosin puhkeamiselle. Lapsivuodepsykoosi aiheuttaa merkittavaa
haittaa ja jopa vaaraa seka aidille etta vauvalle. Lapsivuodepsykoosi vaatii lahes aina vélitonta sairaalahoitoa
psykiatrisella osastolla ja psykoosilaakitysta.

Tunnista oireet, keskustele ja tarjoa tukea seka hoitoa

Synnytyksen jalkeisen masennuksen hoidossa on ensiarvoisen tarkeaa tunnistaa oireet mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa. Erityisesti riskiryhmiin kuuluvien kanssa olisi hyvéa keskustella jo raskausaikana
synnytyksen jalkeisesta mielialan vaihteluista seka synnytyksen jalkeisen masennuksen oireista. Kun
synnytyksen jéalkeisen masennuksen ensioireet tunnistetaan, voidaan masennuksen puhkeaminen pyrkiéa
estam&aéan. Talléin aidin ja vauvan vuorovaikutus paranee ja kiintymyssuhteen luomiselle syntyy hyvat
edellytykset.

Myds isan masennuksen varhaisella tunnistamisella voidaan ehkaista kiintymyssuhde- sekéa perheongelmia.
Tunnistaminen edellyttaa sitd, ettd terveydenhuollon ammattilaiset tunnistavat synnytyksen jalkeiset
masennuksen oireet ja uskaltavat ottaa ne puheeksi. Apuvalineené puheeksi ottamiseen on terveydenhuollon
ammattilaisille kaytdssa EPDS-lomake, jota voidaan kayttad mielialan ja psyykkiseen hyvinvointiin liittyvien
ongelmien tunnistamiseen. Lomake ei kuitenkaan itsessaan ole diagnostinen véline, vaan vaatii aina muutakin
arviota. Hoitoalan ammattilaiselta edellytetaan tietamysta mielenterveydesté ja sen edistamisesta seké hyvia
vuorovaikutustaitoja. Synnytyksen jalkeisen masennuksen hoito edellyttda myds moniammatillista toimintaa,
jossa ketjun jokaisen jasenen tulee tunnistaa oireet ja auttamiskeinonsa.
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Metatiedot

Nimeke: Synnytyksen jalkeisen masennuksen tunnistaminen

Tekija: Hakamaa Henna; Makela Sallamari; Rainto Satu

Aihe, asiasanat: isat, lapsivuodepsykoosi, lapsivuodeaika, masennus, synnytysmasennus, aidit

Tiivistelma: Synnytyksen jdlkeinen masennus koskettaa 10-15 % synnyttdneista dideista. Arvioiden mukaan
vain 20-40 % synnytyksen jalkeisestda masennuksesta karsivaa naista tunnistetaan ja hoidetaan
asianmukaisesti. Taman vuoksi on tarkeaa, etta terveydenhuollon ammattilaisilla on tietoa ja valmiuksia
tunnistaa ja hoitaa synnytyksen jalkeistd masennusta.

Yleisesti ajatellaan, ettd synnytyksen jalkeiseen masennukseen sairastuvat vain aidit, mutta myds isét voivat
sairastua. Joskus molemmat vanhemmat voivat sairastaa yhta aikaisesti. Tunnistaminen ja asianmukainen
hoito ovat térkeitd perheen henkisen hyvinvoinnin vuoksi. Vanhemman masennus voi vaikuttaa vauvan
kehitykseen ja olla haasteena vanhemman ja lapsen vuorovaikutussuhteen syntymisessé ja sen kehittymisessa.
Jotta synnytyksen jalkeinen masennus voidaan tunnistaa varhaisessa vaiheessa, tulee osata erottaa tilanne
baby bluesista ja lapsivuodepsykoosista. Tilanteiden erottamiseen tarvitaan tietoa oireista. Oireiden

tunnistamisen lisaksi terveydenhuollon ammattilaiset tarvitsevat rohkeutta ottaa oireet ja synnytyksen
jalkeinen masennus puheeksi vanhempien kanssa.
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