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Abstrakt

Syftet med examensarbetet dr att utveckla en datainsamlingsmetod som fungerar pa ett
delaktighetsframjande satt for undersokning av 5-ariga barns upplevelse av hélsa och
vdlmaende. Ett for malgruppen skraddarsytt spel testas som datainsamlingsmetod.
Arbetet ar gjort som en del av projektet Skargardsliv.

Fragestallningen ar om spelet som metod gar att anvdanda som datainsamlingsmetod for
kartlaggning av 5-aringars syn pa hélsa och vdlmaende i sin vardag.

Skribenterna utvecklade ett spel i formen av en dagbok dar barn kan valja bilder medan
hen berattar om sin vardag. Arbetets malsattning ar att utveckla en metod som ska ga att
anvanda for datainsamling i familjer i den dboldndska skargarden och fokus varit pa en
produkt som ar latt att forsta och anvanda med barn och deras vardnadshavare.

Dagboksspelet utvecklades med grunden i en litteraturdversikt som kartlagger barns
utvecklingsstadium, begrepp kring hélsa och valfard samt tidigare intervju-
undersokningar bland barn.

Arbetet ger ett positivt svar pd frdgan huruvida spelet lampar sig som
datainsamlingsmetod for 5-aringar. Resultatet grundar sig i testningen av pilotversionen
av spelet, feedbacksdiskussionerna efter spelsessionerna och i teoridversikten i arbetet.

Som datainsamlingsmetod inom social- och héalsovardsbranschen kunde spelet fungera
bra bland barn i 5-arsaldern och har potential att vidareutvecklas, t.ex. i formen av en
applikation.

Sprak: Svenska Nyckelord: Datainsamlingsmetod, spel, intervjumetod,
delaktighetsframjande
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Tiivistelma

Opinnaytetyon tarkoituksena on kehittaa osallisuutta edistava tiedonkeruumenetelma s5-
vuotiaiden lasten teveyden ja hyvinvoinnin kokemuksesta. Kohderyhmalle raataloity peli
testataan tiedonkeruumenetelmana. Tyd on tehty osana Saaristoeldmdd/Skdrgardsliv
projektia.

Kysymys kuuluu voiko pelia kayttaa tiedonkeruu menetelmana kartoittaessa 5-vuotiaiden
lasten nakemysta arkipaivansa terveydesta ja hyvinvoinnista.

Kirjoittajat kehittivat pelin paivakirjan muodossa jossa lapset voivat valita kuvia
kertoessaan arkipaivastaan. Tyon tavoitteena on kehittda menetelma jota voitaisiin
kayttaa tiedonkeruuseen turun saaristossa asuvien perheiden keskuudessa ja lasten seka
heidan huoltajien kanssa helposti ymmarrettava ja kdytettava tuote on ollut fokuksessa.

Paivakirjapelin  kehitys pohjautui kirjallisuuskatsaukseen joka kartoittaa lasten
kehitysvaiheet, kasitteita koskien terveytta ja hyvinvointia seka aikaisempia haastattelu
tutkimuksia lasten keskuudessa.

Tyé  antaa  positiivisen  vastauksen  kysymykseen  onko  peli  sopiva
tiedonkeruumenetelmana s-vuotiaiden kanssa. Tulos pohjautuu pelin pilottiversion
testaukseen, palautekeskusteluihin pelisessioiden jalkeen ja tyon teoriakatsaukseen.

Tiedonkeruumenetelmana sosiaali- ja terveydenhoito alalla peli voisi toimia hyvin 5-
vuotiaiden lasten kanssa ja omaa edelleen kehittely potentiaallia esim. ohjelmistosovellus
muodossa.

Kieli: Ruotsi Avainsanat: Tiedonkeruumetodi, peli, haastattelu menetelma,
osallisuutta edistava




BACHELOR'S THESIS

Author: Isa Berglund, Jan-Peter Hedstrom & Thia-Maria Thomé
Degree Programme: Degree Program in Nursing, Health care and Social services, Abo
Specialization:

Supervisors: Pia Liljeroth & Katja Pohjola

Title: The Game My Book about Today a data collection method for 5-yearolds:
Collecting data for the health and wellbeing of families with children in the Archipelago
of Abo / Spelet Min Dag-bok som datainsamlingsmetod bland 5-3ringar: Datainsamling

for barnfamiljers hélsa och vdlmaende i den dboldndska skargarden

Date 3.65.2019 Number of pages 30 Appendices 2

Abstract

The purpose of the thesis is developing a method of data collection that gives the
participants a sense of involvement and is suitable for examining how 5-year old children
experience health and well-being. A game designed for the target group is tested as a
method of collecting data. The thesis is part of the project Archipelago Life (Skargarsliv).

The question formulation of the work is whether the game can work as a method of
collecting data on how 5-year olds perceive their everyday health and well-being.

The game was developed in the form of a diary where the child can choose pictures while
discussing everyday life. The aim of the work is the development of a method of collecting
data in the archipelago in areas around Turku. Focus has been on a product that is easy to
understand and use with children and their parents.

The diary game was developed with the foundation in a literary overview of children’s
stages of development, definitions of health and welfare as well as earlier interview studies
done with children.

The work gives a positive answer to the question whether the game is suitable as a method
for collecting data from 5-year olds. The result is founded in the testing of the pilotversion
of the game, the feedback discussions after the playing sessions and in the theory survey.

The game could work well as a method for collecting data from 5-year old children within
the field of social and health services. The game has potential for further development, for
example as an application.

Language: Swedish Key words: Data collection, game, interview method,
participative
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1 Inledning

Yrkeshogskolan Novia i Abo deltar i projektet Skérgardsliv, det har arbetet undersoker
metodik for att kartlagga svensksprakiga barnfamiljers hélsa och valmaende i A&bolands
skargard. Arbetet har utformat och testat ett spel som datainsamlingsmetod. Det har forskats
relativt lite i hur barn ser pa halsa och vélfard, undersokningar utgar oftast fran en foralders

synpunkt.

Som inspirationskalla till arbetet fungerade STRIP-projektet, som fran 1990 till 2011
undersokte livsstilens och kosthandledningens paverkan pa riskfaktorer for hjartsjukdomar
hos barn. Undersokningen bérjade da barnet var 7 manader gammalt och avslutades da
barnet fyllt 20. Handledningen var i form av radgivning och som méatmetod anvandes
medicinsk utrustning samt en matdagbok som barnet som forst ifylldes tillsammans med
foraldern och som barnet senare fyllde i sjélv. | matdagboken antecknades vad kosten under
en vecka bestod av. Undersokningen bevisade att man genom langvarig och kontinuerlig
handledning kan paverka risken for hjartsjukdomar. Denna matdagbok var gnistan till idén
om Min dag-bokspelet, dar barn med hjalp av bilder far beratta om sin dag pa ett modernt

och delaktighetsframjande sétt. (Turun yliopiston Sydéantutkimuskeskus, 2008).

Syftet med detta arbete var att skapa en datainsamlingsmetod som kan anvandas for att samla

in data om barnfamiljers vélbefinnande i den aboléndska skédrgarden. Malet var att genom

att pilotera ett spel for barn utveckla en delaktighetsframjande metod att samla in

information. Var fragestallning ar om spelet som metod gar att anvdnda som
datainsamlingsmetod for att kartlagga hur 5-aringen ser pa halsa och valmaende i sin vardag.
| arbetet lades fokus pa 5-aringars halsa och valmaende ur deras eget perspektiv. Som
datainsamlingsmetod anvéndes ett spel med klistermérken. Spel som metod valdes for dess
mangsidiga mojligheter for vidareutveckling, delaktighets- och engagemangsframjande for
barn och barnfamiljer samt dess framtida tillganglighet. 1 pilotversionen anvéndes
klistermarken med hjalp av vilka barnet kan beskriva sin vardag. Ett frageformular skapades
for att komplettera klistermarkena. Fragorna ar innehallsméssigt irrelevanta. Deras syfte ar
att kartlagga om 5-aringen kan svara pa fragor under klistrandet. Fragorna i formularet
tangerar dock familjers halsa och valmaende. For att bygga ett spel som metod for
informationsinsamling med fokusgruppen 5-aringar bér man aven ha en uppfattning om
barnens utvecklingsstadium och hur det &r att intervjua barn. Detta sammanfattas kort i
kapitel 4, dar bade fysiska och psykiska utvecklingsfaser hos 5-aringar beskrivs. Utmaningar

och specifikt den psykologiska utvecklingen, tas upp i kapitel 4.3 da den aldersenliga
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utvecklingen eventuellt kan innebéra hinder fér undersokningen. | arbetet definieras
begreppen hdlsa och vélfard. Barnets delaktighet mojliggors genom réttvist bemdotande i
undersokningen genom att diskutera och validera barnets tankar om vardag. (ETENE-
publikationer 42, 2014, s. 18). 2 2

o

2 Tillvagagangssatt

Syftet med examensarbetet &r att framstélla en datainsamlingsmetod bland 5-aringar for att

bidra till att battre kunna kartldgga svensksprakiga barnfamiljers hélsa och védlmaende i

Abolands skirgard. S\

—Forkunskapen som undersokningen bygger pa bestar av en
noggrann tematisering samt grundk&nnedom om spel som datainsamlingsmetod (Kvale,
1997, ss. 91-92). Det funktionella examensarbetet bestar av en litteraturdversikt som
produkten baserar sig pd. Genom litteraturversikten specificerades problemomradet, som
sedan bearbetades genom en litteraturgenomgang. Detta var det forsta steget i

forskningsprocessen. (Davidson & Patel, 2003, ss. 40-42).

2.1 Litteraturdversikt

| detta arbete anvéndes en integrerad litteraturéversikt géallande temat och undersékningen.
En integrerad litteraturdversikt mojliggjorde ett mangsidigt material, da litteraturdversikter
ofta anses ratt sndva (Salminen, 2011, p. 14). Litteratursokningen omfattade bocker, artiklar
och andra publikationer och dven en internetsokning gjordes, bl.a. géllande det juridiska
angaende t.ex. deltagarnas rattigheter i undersokningen. | litteraturdversikten Over
problemomradet kom specifika begrepp fram som speglar problemomradet (Davidson &
Patel, 2003, ss. 42-44). De begrepp som bast korrelerar med temat och var aktuella var

foljande: Forskningsprocess, etik, kommunikation, barn, spel, hélsa, utvecklingsfaser.

Litteraturgranskningen gjordes for att komma at relevant bakgrundsinformation. Forutom
vetenskapliga artiklar har dven bocker och internetkallor anvénts. Datainsamlingen har
huvudsakligen skett via webben. Dérefter har den mest relevanta litteraturen sammanstallts

och tillampats vid intervjutillfallena. Inledningsvis har man antingen enskilt eller i par sokt
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material och valt det som dar vasentligt for arbetet. Sammanstallningen av det insamlade
materialet har sedan presenterats for gruppen och den har genomgatt ytterligare en
granskning.

EBSCO och Emerald insight anvandes som sékmotorer for artiklar. Sokord anvéandes bade
pa svenska och engelska. De sokord som har anvants ar: Forskningsprocess, etik,
kommunikation, barn, halsospel, spel, utvecklingsfaser, barnets utveckling, hélsa och
valfard, praktikforksning, Game as interview method and children, interview as method and
child, child interview, health and wellbeing, health and welfare, family research, action
research, family group conference, foster family, nursing, interviewing families, focus
group, participatory research engagement. Artiklarna som valdes var i full text och har
publicerats inom tidsramen 2003 — 2019, med undantag av en artikel fran 1978. Férutom
artiklarna har aven anvants bocker och internetkallor baserade pa de tidigare namnda
sokorden. De natkallor som anvandes &r publicerade av statliga myndigheter och
organisationer som staten samarbetar med. Detta material granskades kritiskt av gruppen och
vid val av kallor har tyngdpunkten legat pa de nyare kallorna.

2.2 Etik och tillforlitlighet

Ordet etik, eller det grekiska ethos, star for de varderingar som man inom varden och
forskning stréavar att uppna (Wiklund , 2003, s. 40). Da man valjer undersékningsomrade bor
man ta hansyn till den etiska delen och utga fran ett etiskt medvetande. Hur undersdkningen
kommer att genomféras, vem som deltar och hur informationen ska presenteras ar punkter
som praglas av det etiska medvetandet om den som gor undersékningen har kunskapen som
kravs for att utfora arbetet. Undersokningen kan lyfta fram olika kanslor hos dem som deltar
i undersokningen. Dessa tillfallen kraver en formaga hos intervjuaren att hantera situationen.
(Dahlberg , 2014, ss. 24-25). Intervjuarens professionalitet handlar om att denne alltid
arbetar och agerar utifran sin medvetna vardegrund. Detta innebar en personlig medvetenhet
om sig sjalv, sina varderingar och hur man handlar i olika situationer i livet. Aven kunskapen
att kritiskt utvardera det utforda arbetet och inte enbart blint tillampa de metoder som finns
tillhanda ar en styrka som medfér kunskap som intervjuaren kan anvanda sig av vid
utférandet av undersokningar. (Wiklund , 2003, ss. 233-236).

Etik ar en grundlaggande fraga da det galler undersokningar. Behovet av undersokningen
bor vagas, ar nyttan av det eventuella resultatet véard de svarigheter som arbetet kan medfora.

Konsekvenserna av samtycke till deltagande &r inte klart for barn, som oftast blivit larda
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hemma att det man lovar haller man, och 6vervagandet och ansvaret av beslutsfattandet faller

pa foraldern och undersokaren. (von Tetzchner, 2016, ss. 81-82).

Etiska fragor da det galler en undersékning med barn utgar ofta fran frivillighet att delta samt
integriteten av arbetet och en absolut anonymitet for deltagarna. Anonymiteten innebér att
all information som kan forknippas med de personer som undersokningen beror ska vara
konfidentiell och uppgifterna ska forvaras pa ett satt som ar otillgangligt for utomstaende
personer. Information om undersokningen, sa som syftet och projektmomenten samt svar pa
fragor om arbetet ska vara tillganglig for deltagare och eventuellt deras vardnadshavare.
Aven information om frivilligheten och avhopp fran undersokningen bor vara tillganglig.
Deltagare har ratt att sjalva bestimma om sitt deltagande i undersékningen. Da
undersokningen innefattar omyndiga barn bor foralder eller annan vardnadshavare bekrafta
samtycket. Deltagare ska dven informeras om vem som kommer att ha tillgang till
uppgifterna som samlats in efter att undersdékningen slutforts. (Hwang & Nilsson, 2011, s.
87).

En vetenskaplig forskning bor vara etiskt godtagbar och utforas enligt god vetenskaplig
praxis. Granser som det etiska medvetandet, etiska principer och lagar staller riktlinjer for
hur undersdkningen och arbetet som leder till underokningen bér byggas. Den
Forskningsetiska delegationen (TENK) har 2012 givit ut God vetenskaplig praxis och
handlaggning av misstankar om avvikelser fran den i Finland dar forskare enkelt hittar de
riktlinjer som kravs for att etiskt utfora sin forskning. De centrala utgangpunkterna for en
god vetenskaplig praxis utgar fran ett forskningsetiskt perspektiv. Genom att folja dessa
utgangspunkter faller det pa forskaren sjalv att folja en god forskningsetik genom sitt arbete.
| projektarbetet Spelet Min Dag-bok som datainsamlingsmetod bland 5 aringar har stravats
till att folja dessa punkter. Noggrannhet i bade bakgrundsarbete och forverkligande,
dokumentering av data samt presentation av resultaten utgar fran ett etiskt perspektiv och
undersokningsresultat bearbetas enligt detta. Vid val av metod anpassas ett kritiskt tinkande
for att uppna en etiskt hallbar och tillforlitlig undersokning. Detta uppnas bl.a. genom att
kéllhanvisningarna ar korrekta och forfattare hanvisas till med respekt for deras arbete.
Litteratur och annat material som anvands &ar evidensbaserat och respekteras i arbetet som
sa. Examensgruppen arbetar pa ett forskningsetiskt medvetet sétt. Detta genom att data som
samlas in vid undersékningstillfallen sparas enligt 6verenskomna kriterier och information
och tillstand som mojliggor forskningen delas ut till de deltagande parterna. Géallande den
ekonomiska delen &r tid den framsta resursen for de medverkade och en mindre summa for

materialet. Vid eventuell vidareutveckling av spelet bor kostnader beaktas da utveckling av
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spel i applikations format kraver finansiering. Vid undersokningstillfallet beaktas all
personlig information och data sekretessbeldggs. Inga identifierande drag far vara mojliga
att ta fasta pa. Vid utveckling av spelet till applikationsformat kan dven datasekretessen fora
med sig eventuella problem da personlig information i t.ex. mobiltelefoner och tablett-

datorer inte alltid ar skyddad.

Awvikelser fran en god vetenskaplig praxis kan bero pa ett flertal missar, bade avsiktliga
eller slarvfel som kan uppsta i forskning som omfattar en stérre helhet och utfors under en
langre tidsperiod. Litteratur och material som anvénds som bakgrundsinformation inom
forskning ska inte tolkas enligt eget behov eller direkt plagieras utan bearbetas som
evidensbaserat fakta. For att undvika avvikelser i forskningsetiska fragor samt styrka
tillforlitligheten av arbetet i sin helhet granskade vi arbetet géllande dylika avvikelser.
(Forskningsetiska delegationen, 2013, ss. 18-21).

2.3 Lag och etik i forskning med barn

I kapitel 2, 8 § 1 lagen om medicinsk forskning, 9.4.1999/488 stadgas det att “En minderarig
far vara foremal for forskning endast om motsvarande vetenskapliga resultat inte kan uppnas
genom forskning dar andra personer utgor forskningsobjekt och forutsatt att forskningen
innebir endast en obetydlig risk for skada eller péafrestning for den minderariga.” samt att
forskningsresultatet ska leda till direkt nytta for den minderarigas hélsa. Enligt
forskningsgruppen fanns det inga andra satt att utfora arbetet pa for att na malet, da
malgruppen for undersdkningen var barn i 5-ars aldern. | lagen stadgas det dven i 6 § att det
vid en medicinsk undersokning ges information om undersékningen till bade
vardnadshavare och barnet sjalv pa ett satt som barnet forstar samt att vardnadshavaren bor
ge skriftligt samtycke om att barnet ifraga far delta i undersokningen. Enligt lagen kan man
franga ifran ett skriftligt samtycke om undersokningen inte innebar en Kklinisk
lakemedelsprovning, vilket det i var undersokning inte gjorde. Muntligt samtycke bor man
dock anda ha, och deltagarna, i denna undersokning barnet tillsammans med foraldrarna, var
informerade om att de vid vilket skede som helst kan avbryta undersokningen utan nagra
efterfoljder.

Lagen om medicinsk forskning staller krav pa etiskt tankande da det galler forskning med
barn. En av de etiska principerna som ska beaktas i forskning med barn ar barnskyddet, som
det redan framkom i lagen tidigare i stycket. I Barn- och ungdomsetik inom social- och
hélsovarden (ETENE-publikationer 42, 2014) papekas det att “ett etiskt hallbart samarbete
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maste byggas upp fran enskilda méten till gemensamt ansvar dver de yrkesméassiga och
administrativa granserna” (s. 49). Vid arbete och forskning med barn ér ett etiskt héllbart
samarbete i langa loppet nodvandigt for att sakerstélla tryggheten for barnets uppvaxt. Det
faller pd de vuxna, familjemedlemmar och utomstaende att oka barnets majligheter till
positivitet i vardagen under uppvaxten. (ETENE- publikationer 42, 2014, ss. 7, 14, 20, 45).

3 Oversikt dver halsa och valfard

For att fa en bild 6ver vad hélsa och valfard innebar gors en kort dversikt dver temat. Kapitlet
baserar sig pa litteratur och material fran institutet for halsa och valfard. Definitionen anvand
inom FN Over vad god halsa ar enligt WHO ér att det inte enbart handlar om avsaknad av
sjukdom utan att det dven innebaér ett gott fysiskt, mentalt och socialt tillstand. Institutet for
halsa och vélfard definierar véalfard i tre kategorier: sjilva hélsan, det materialistiska
valbefinnandet och hur man upplever sitt valbefinnande och sin livskvalitet. Detta i sin tur
kan delas in pa individ- och samhéllelig niva (Institutet for halsa och valfard, 2016) (World
Health Organization , 2019).

3.1 Halsa som begrepp

Definitioner paverkar synsatt pa halsan som i sin tur paverkar hur vi arbetar kring hélsa.
Bakom definitionerna av halsa finns det olika synsatt. Hur man definierar halsa paverkar hur
det arbetas for att fa en battre allman halsa i samhéllet. WHO:s definition &r den som anvands
av FN:s medlemslander. P4 basen av den gors halsoframjande arbete (World Health
Organization , 2019).

Den holistiska definitionen pa hélsa ar att se hélsan i relationen till individen som helhet.
Om personen exempelvis har en fysisk eller psykisk sjukdom som paverkar individens
dagliga rutiner ar detta ohalsa. Enligt denna definition har vi god héalsa da vi kan na de mal
som gor att vi mar bra. Malen &r delvis individuella och delvis allmanna. Definitionen tar
aven upp de psykiska och fysiska formagornas paverkan pa vara mal, dessa ger

forutsattningar for den egna hélsan. (Axelsson, 2013, ss. 14-17).

Hélsa ur ett helhetsperspektiv beaktar alla dimensioner av livet. Det fysiska, psykiska,
sociala, kulturella och det andliga. I definitionen beaktas deltagande i kulturella aktiviteter
och om dessa har en hélsofraimjande effekt pa individens sinnen och kénslor. |

helhetsperspektivet tas dven upp upplevelsen av variation i halsan under livets gang.
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Prioriteringar och mal &dndras beroende pa i vilket livsskede man &r. Traumatiska handelser

paverkar dven prioriteringarna och malen. (Axelsson, 2013, ss. 14-17).

Halsa definieras dven med hélsokorset. Definitionen anvands bland annat av psykosociala
forbundet i Finland. Halsokorset beskriver halsa fran olika perspektiv dar upplevelsen av
halsa definieras av personens egen uppfattning om sin livssituation. Fokus ar i definitionen
att halsan inte ar ett statiskt tillstdnd utan paverkas av manga faktorer som konstant
forandras. (Axelsson, 2013, ss. 14-17) (World Health Organization , 2019).

Hélsa handlar inte enbart om att vara fysiskt frisk utan d&ven om att vara psykiskt frisk och
om vélbefinnandet kring det sociala och det andliga. Den fysiska halsan handlar om hur
kroppen fungerar i olika avseenden sa som kroppsbyggnad, rorlighet och balans, kondition,
muskelstyrka, amnesomsattning, somn, vila, aterhamtning, immunforsvar och att vara fri
fran beroende eller missbruk och da vara fri fran sjukdomar. Den psykiska halsan bestar av
flera delar, liksom den fysiska halsan. Den psykiska hélsan inkluderar personlighet och
temperament, sjalvkansla, sjalvfortroende, emotionell hélsa, empati, kunskaper och
formagor, inre och yttre motivation, upplevd livssituation samt en kansla av sammanhang.
Till den sociala halsan hor hur vi &r i sociala sammanhang och hur vi upplever den vad géller:
trygghet och tillit, relationer, delaktighet och inflytande, fritidsaktivitet och hobbyer. Den
andliga halsan delas upp i existentiella fragorna om meningsfullhet, livsfilosofi, tro och
livsenergi. Halsa och ohalsa innebér inte endast att vara sjuk eller frisk, utan ocksa hur man
mar pa olika plan. Detta kan dndras med alder och livsskede. Foranderliga faktorer som
paverkar var upplevelse av halsa ar den fysiska aldern, véarderingar och livssituation. Halsa
ar hur vi upplever vart vélbefinnande och livskvaliteten, oberoende av kultur, kon och alder.
(Axelsson, 2013, ss. 11-13). Halsa ar ocksa nagot som beror vart samspel med andra
individer och den 6vriga levnadsmiljon. Detta kopplas i arbetet till hur man upplever hélsa

och valfard i Adbolands skérgard bland de svensksprakiga barnfamiljerna.

3.2 Valfard som begrepp

Enligt institutet for halsa och valfard bestar valfard av tre kategorier: sjalva halsan, det
materialistiska valbefinnandet och hur man upplever sitt valbefinnande och sin livskvalitet.
Detta i sin tur kan delas in pa individ- och samhéllelig niva. Pa den samhalleliga nivan talar
man om individens levnadsforhallanden i den miljo som individen lever i och vilka
mojligheterna ar i den miljon. Denna niva syftar oftast pa det ekonomiska perspektivet,

valfarden, sammankopplat till de tillgdngliga ekonomiska resurserna. Har ser man pa
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bostadsforhallanden, arbets- och skolmojligheter samt tillgang till sysselséttning. Pa
individniva gar man in pa sjdlva individens valmaende dar man tar i beaktan sociala
forhallanden, mojlighet till sjalvforverkligande, tillfredsstallelse och det sociala kapitalet.
(Institutet for hadlsa och vélfard, 2019).

De socioekonomiska faktorerna som inkomster, egendom och boendenivan paverkar
valfarden starkt. Forutsattningar for vilken socioekonomisk grupp man ar i paverkas av yrke,
utbildning samt position i arbetslivet. Detta paverkar inte enbart vad man har rad och tillgang
till da det géller halsan och den materialistiska vélfarden utan aven hur man upplever sin
framgang och sitt maende. Detta beaktas da man mater befolkningens valfard. (Institutet for

halsa och valfard, u.d.).

Mojligheterna till en god valfard pa individniva mattes i foljande kategorier: det goda livet,
manniskoforhallanden, sjalvvardeskanslan och individens kansla av meningsfullhet. THL:s
undersokning om barns, ungas och familjens vélfard fokuserade pa hur dessa upplevde
balans i livet genom tillfredsstéllelse, delaktighet och inverkan pa samhallet. Intressen,
hobbyn och fritid, vanner och ensamhet togs aven upp. Undersokningen gjordes mellan aren
2006 och 2017 med barn i arskurs 4 — 9 som malgrupp. Resultatet gav en bild av hur
valfarden i Finland ser ut. Aven om barnen i THL:s undersokning inte &r i &ldern som
examensarbetet behandlar kunde man dra paralleller i viss grad. Resultaten fran 2017 visade
att bland barn i arskurs 4 och 5 var 89,6 % mycket eller ganska néjda med sitt liv. Mellan
kdnen fans skillnader; 92 % av pojkarna var mycket eller ganska ndéjda med sitt liv medan
motsvarande andel hos flickorna var 88,5 %. Ar 2017 utévade 83,5 %. av barnen nagon form
av hobbyverksamhet minst en gang i veckan. Av dessa var 85,9 % flickor och 81,1 % pojkar.
4 % upplevde inte gemenskap i skolan eller i klassen. 4,5 % av pojkar och 3,4 % av flickorna

upplevde inte gemenskap. (Institutet for hdlsa och valfard, u.d.).

THL konstaterade att de sociala bakgrundsfaktorerna maste paverkas. Sa daven
ojamlikheterna i dessa. Detta kan gdras genom att inverka pa de sociala ojamlikheterna med
hjalp av utbildning, inkomstférdelning, sysselsattningsmojligheter och beskattning. Med
detta menas hélsosamma levnadsforhallanden géllande boendet, arbetsférhallanden och
miljon. Man stravar till att minska sarbarheten genom att bygga upp det sociala natverket
och ge sarskilt stod for personer i sarbar stallning. Detta gor man genom att kartlagga vilka

forbattringar som behovs i Abolands skargard. (Institutet for halsa och valfard, u.d.).



3.3 Hur barn ser pa hélsa

I examensarbetet 1ag fokus pa att skapa en delaktighetsframjande datainsamlingsmetod vid
undersokning av halsa fran barnens synvinkel. Tankar och asikter om hur barn upplever
hélsa samt olika halsoaspekter man tar i beaktan. Barnets alder och utveckling spelar en stor
roll i hur barnet ser pa halsan och vad som &r relevant for barnets kognitiva utveckling och
psykiska utveckling gar vi igenom i nasta kapitel. Barnets perspektiv ar viktigt att ta i
beaktande for att sedan kunna utvardera vad som bor utvecklas i samhéllet och for att fa en
bild pa hur situationen ar for tillfallet bland barnen. Barnperspektivet tangeras bade i FN-
konventionen om barnets rattigheter och i Grunderna for planen for smabarnspedagogik. |
artikel 12 i FN:s konvention om barnets rattigheter star det att barnets asikter bor tas i beaktan
i de fragor som berér dem i den grad deras mognad och alder tillater (Suomen YK-Liitto,
2016, s. 24) (Utbildningsstyrelsen, 2018).

Pa basen av principerna fran FN-konventionen samt lagen om smabarnspedagogik
(540/2018) i Finland far man en 6verblick 6ver vad man bor beakta gallande barnets
utveckling kring hélsa och valfard samt vad som forvantas av smabarnspedagogiken for att
framja dessa mal. Det relevanta som tangerar halsa och valfard &ar foljande:
smabarnspedagogiken har som uppdrag att vagleda barnen till halsosamma levnadsvanor
och principer som leder till en hallbar livsstil fran bade den sociala-, ekonomiska- och
ekologiska dimensionen ska foljas. Den pedagogiskt inriktade helheten for vard ska ha de
fysiska grundbehoven och den emotionella omsorgen tryggad for barnet. Genom att barnet
har en trygg grund och kanner sig uppskattat, forstatt och kanner en gemenskap med andra
utgor en stor del av den psykiska hélsan. Det som framkommer i fragestallningar som stalls
barnen ar hur deras vardag ser ut, en av punkterna i grunderna for planen for
smabarnspedagogiken tar upp just detta. Att de dagligt aterkommande situationerna som
maltider, pakladning och hygien ar viktiga delar i barnets vardag och utgor en del av halsan
och &r nagot som smabarnspedagogiken ska trana upp. Smabarnspedagogiken har dven som
uppgift att ge tillrackliga fysiska aktiviteter i verksamheten bade inomhus och utomhus.
Mangden av fysisk aktivitet och vilka resurser som anvénds med barnen i vardagen &r bra
indikatorer pa tillstdndet av valmaende. Det som avgdrs pa en lokal niva gallande
smabarnspedagogiken ar verksamheten som ordnas tillsammans med de lokala féreningarna
och andra samarbetspartners som idrottsféreningar, forsamlingar, undervisnings instanser
och bibliotek. (Utbildningsstyrelsen, 2018, ss. 20-36).

Vid sokningen av forskning dver hur barnen ser pa hélsan fanns det inte s& manga nya

undersokningar om sjalva barnperspektivet i halsokontext. Detta kan bero pa att den tidigare
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forskningen som gjorts &ven ar relevant idag fast vérderingar och kultur dndrats med tiden.
Synen pa halsa fran barnets perspektiv har inte andrats sa drastiskt, darfor kan man fran
forskningen fa en referensram dver hur barnet kan se pa halsa. Géllande detta tar forskningen
upp att ” barnen dr en del av sin kultur och reflekterar kulturens varderingar och koncept”
(Natapoff, 1978, s. 995) vilket var bra att ha i atanke vid genomgangen av data som samlades

in under examensarbetet.

I en forskning gjord av Natapoff fran 1978, undersoks hur barnet definierar ordet halsa.
Forskningen forsokte faststélla idéer som skulle bidra till konceptet hadlsa for barnet.
Natapoff gar ocksa igenom hur konceptet hélsa dndras med barnets mognad. | forskningen
anvandes intervju med 6ppna fragor som metod. Malgruppen var 6 - 7 aringar, 9 - 10 dringar
och 12 - 13 &ringar i centrala New Jersey i USA. Aldersgruppen som var relevant for
examensarbetet var 6 - 7-aringarna. Aven om forskningen inte direkt berorde 5-aringar fick
man anda en bild 6ver vad som kan beaktas med barn som boérjat i forskolan kring deras
uppfattning om hélsa. Forskningen jamfér med uppfattningen som de professionella inom
hélsa- och vélfard har, dar de forsoker definiera halsan pa varierande satt. Olika definitioner
Over halsa togs upp i kapitel 3.1. Som tidigare namnts kan dessa definitioner vara
klassificerade som negativ, till exempel franvaro av symptom, eller som positiv, till exempel
optimal funktionalitet samt ur en utopisk synvinkel som till exempel fullstandig fysiskt och
socialt valbefinnande. (Natapoff, 1978, ss. 995-996).

Resultatet av Natapoffs forskning visade att barnen sag halsa som ett positivt attribut som
gav barnen mojlighet att utdva aktiviteter som att leka med sina véanner, springa, spela, sporta
och delta i andra aktiviteter. Halsa var for aldersgruppen 6 - 7 ett konkret koncept. Den
mentala hélsan togs i beaktan endast hos den aldre gruppen med tanke pa deras mognadsniva.
Forskningens slutsats var att barnen ser hélsa pa ett mera positivt satt i jamforelse med de
flesta definitionerna som finns inom halsan. Istallet for att se hdlsa som avsaknad av sjukdom
sag de halsa som kéanslan av att ma bra och kunna utfora aktiviteter. Det konstaterades i
denna forskning att det &r omajligt att pa ett statistiskt satt analysera manga av de idéer som
barnen uttryckte eftersom de var abstrakta och filosofiska till sin natur. (Natapoff, 1978, ss.
995,998-999). Fran dessa resultat och forskningen fas en referensram for forvantade svar
inom examensarbetets datainsamlingsmetod och hur metoden kunde formas sa att fragorna

ar tillrackligt konkreta for barnet.
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3.4 Kort om halsa och valfard i Finland

Enligt Institutet for halsa och vélfard har finlandarnas allménna hélsa och valfard utvecklats
till det béattre med tiden men klyftan mellan de olika socioekonomiska grupperna har blivit
storre. Det finns ett klart samband mellan den socioekonomiska statusen och hélsan och
valfarden. Med mindre materiella resurser & man begrénsad géllande vad man kan ldgga
sina resurser pa och detta paverkar ens levnadssatt och beteende kring dessa &mnen, bade

boendeférhallanden och vad man konsumerar. (Institutet for halsa och valfard, 2019).

Resultat av undersokningen FinHélsa 2017 visar att fetma har blivit vanligare bland
befolkningen i arbetsfor alder. Undersokningen poangterar att om denna utveckling
fortskrider under tio féljande ar kommer var tredje person att vara éverviktig. 26 % av
méannen och 28 % av kvinnorna i Finland hade ett BMI pa dver 30. Det som har forbattrats
ar forhojda blodsockerhalterna som sjunkit och kolesterolnivaerna har aven sjunkit. Nagot
som har stigit ar depressionssymtom bade bland kvinnor och man. Mellan 2011 och 2017
steg symtomen for depression fér man fran 6 procent till 9 och for kvinnorna fran 9 till 13
procent. | resultaten framkom ocksa andelen av over 30-aringar som ater gronsaker och
frukter, dar kvinnor at 17 % farska gronsaker flera ganger om dagen och 21% &t frukter och
béar. Bland mannen var det nastan halften mindre, 8 % at gronsaker dagligen och 10 % at
frukter dagligen. Med dessa resultat kan man se att férebyggande arbete kring matvanor och
valmaende skulle behdvas for att ta itu med folkhélsoproblemen. (Koponen, Borodulin,
Lundgvist, Saaksjarvi, & Koskinen (toim), 2018, pp. 45-49).

I undersokningen angavs dven resultat om livskvaliteten i Finland. Enligt WHO:s definition
handlar livskvaliteten om individens egen uppfattning om hens livssituation som &r i
forhallande till egna mal och férvantningarna som finns i den egna kulturen, véarderingarna,
miljon och referensramen. Livskvaliteten ar mangfasetterad dar de fysiska, psykiska och
sociala aspekterna utgor en helhet av livskvaliteten. Individens hélsotillstand och férmagor
och miljons resurser och krav ar faktorer som paverkar. | forskningen fragade man utgaende
fran de tva senaste veckorna hur deltagarna skulle utvardera sin livskvalitet. Det fanns fem
svarsalternativ fran verkligen daligt, daligt, inte bra eller daligt, bra och verkligen bra.
Resultat berédknades med hjalp av WHO:s indikationsméatare WHOQOL (World Health
Organizations Quality of life). Forskningen visade att det inte fanns markbara skillnader i
livskvaliteten mellan kvinnor och mén och att det inte heller fanns nagon skillnad inom de
olika amnesomraden som ekonomiska situationen, familjelivet och vad man hade

astadkommit i sitt liv. Livskvaliteten blev svagare med aren men den vuxna befolkningens
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livskvalitet i Finland har forbattrats sedan 2010, men enbart i den aldre aldersgruppen.
(Institutet for halsa och valfard, 2019) (Koponen;Borodulin;Lundqvist;Saaksjarvi;&
Koskinen (toim), 2018, ss. 24-26).

| Kéypa Hoito:s undersokning fran 2013 kom det fram att fetma bland barn och unga blivit
vanligare. Detta kan dven ses i resultaten fran Finhalsans undersokning fran 2017. |
undersokningen pavisar man att barndoms fetma har en tendens att fortsatta till vuxenlivet
och att det &r lattare att skota i forebyggande arbete &n att sedan forsoka andra livsstilen i
vuxenlivet. FOr att det forebyggande arbetet ska ha en positiv inverkan bor hela familjen vara
med pa att dndra familjens livsstil. Som en reaktion till detta gjordes under perioden 2012 -
2018 en satsning pa programmet Kansallinen lihavuusohjelma for att forebygga dkningen
av overvikt i landet. Statistik pa barnens och ungdomarnas utveckling fordes under denna
period dar man anvande sig av Vardanmalningssystemet (HILMO) som ar pa nationell nivan
for dppna varden. Data samlades in pa barnradgivningen och skolhalsovarden dar man matte
och vagde barnen och ungdomarna samt raknade ut BMI. Data kom fran kommuner dar man
hade natt minst 65 % av kommuninvanarna inom malgruppen. Resultaten visade att 26% av
pojkarna och 16 % av flickorna i aldern 2 - 16 hade 6vervikt enligt kriterierna for ISO-BMI.
Resultaten visade att det fanns skillnader i omraden géllande 6vervikten. Det var vanligare
med Overvikt pad landet &n i tatorten. Foraldrarnas socioekonomiska position var starkt
kopplad till barnets évervikt. Detta kunde pavisas hos lagre utbildade foraldrars barn. Med
statistiken 6ver barn och unga ser man behovet for férebyggande redan fran en tidig alder
samt behovet att fa handledning for familjer pa mindre tétt bebodda omraden. (Maki, et al.,

2018) (Suomalainen Laakéariseura Duodecim, 2013).

Informationen om halsa och vélfard specifikt bland svensksprékiga i Abolands skargérd ar
begrénsad. Informationen som ger en ungeférlig éverblick om hur hélsa och vélfard ser ut
for svensksprakiga barnfamiljer i Adbolands skargard hamtas fran Pargas valfardsberattelse
fran perioden 2013-2017. En stor del av svensksprakiga barnfamiljer bor i Aabolands
skargard, da andelen svensksprakiga i Pargas ar 56 %, finsksprakiga 42 % och de resterande
2 % ar annat. Minskningen av barnfamiljer har ocksa paverkat Pargas. Mellan 2013 — 2015
sjonk andelen barnfamiljer fran 38,9 % till 37,4 %. Med detta som grund kan man fa en
overblick 6ver hur hdlsan och vélfarden ser ut men har bor dven tas i beaktan skillnader inom
olika byar och omréden i A&bolands skargérd. Indikationerna i valfardsrapporten ger dven
en riktlinje 6ver vilken information som anvénds for att faststélla véalfarden och halsan pa ett
omrade for en specifik grupp. Dessa riktlinjer hjalpte oss att utveckla var

datainsamlingsmetod. (Pargas stad, u.d.) (Pargas stad, 2017).
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Pargas valfardsberattelse jamfor med Gvriga Finlands valfardsnivaer. Pargas stad ar pa en
god niva jamfort med resten av Finland, men indikatorer visar pa ett 6kat behov av satsning
gallande valféarden. Indikatorerna som anvandes delades upp i fyra grupper. Relevanta for
examensarbetet var valfarden hos barn och barnfamiljer samt hos ungdomar. Starkt
fungerande foraldraskap, aktiv vardag samt barns och ungdomars psykiska valmaende.
Statistiken géllde &ldre barn i klasserna 8 - 9 men detta ger en bild 6ver hur utveckling har
skett. Barn i laginkomsttagande familjer & 2013 var 8,5 % och steg till 9,4 % &r 2014. Ar
2015 sjonk det till 8,8 %. Definitionen pa laginkomsttagare &r att inkomsterna understiger
60 % av landets medianinkomst. Med hobbyn och fritidsintressen i motionsform minst 1
timme i veckan sjonk fran 36,4 % till 31,5 % bland barn i klassen 8 - 9 mellan aren 2011 och
2013. Andelen barn i samma klass som upplevde sitt halsotillstand som daligt eller
mediokert steg dven under denna period fran 17,1 % till 19,2 %. Overvikten steg under
samma period med fran 19,7 % till 20,9 %. Okning i kanslan av att inte ha néra vanner steg
mellan ar 2011 — 2013 fran 19,7 % till 20,9 %. (Pargas stad, u.d.) (Pargas stad, 2017)
(Kuntaliitto, 2017).

Pa basen av valfardsberattelsen togs fasta pa vilka omraden som kravde forbattring samt
vilka atgarder som bor vidtas i Pargas stad. Flera mojligheter till samtal ska skapas kring
amnet foraldraskap. Ett natverk for foraldrarna skulle framja detta. | praktiken innebar detta
tillgang till lagtroskel samlingsplatser for familjer samt att personal inom radgivning,
skolhalsovarden, smabarnspedagogiken, skolvasendet och socialvasendet kan ge
information om dessa tillgangar. Har lyftes dven fram att man vill starka samarbetet mellan
smabarnspedagogiken, skolan och hemmet. Pa detta sitt Okas delaktigheten mellan
samhallet och foréldrarna. Med ett starkare samarbete mellan parterna sanks troskeln for
familjerna att frdga om hjalp da fortroende finns. For att uppmuntra motion for barn och
unga vill man ge mera information om vad som finns tillgdngligt inom idrott och
fritidssysslor i form av information pa natet, broschyrer och att arbeta mera med de
fritidsvasen och foreningar som finns i staden. En annan atgard till motion och hélsa &r att
fa in olika program i laroplanen som framjar motion och halsosamma kostvanor som
regelbunden maltidsrytm, gemensamma maltider och halsosam kost. Med denna information
kan man anpassa datainsamlingsmetoden som utvecklades under examensarbetet till att
samla in specifik information som behdvs for att fa en bild éver hur hélsa och vélfard upplevs
bland barnfamiljer i Aébolands skargard (Pargas stad, u.d.) (Pargas stad, 2017) (Kuntaliitto,
2017).



14
3.5 Vardagsrutiner i skargardsfamiljer med femaringar

Koncentrationen ligger pa hur vardagen ser ut hos femaringar samt familjen i fragas vardag
fran femaringens synvinkel. For att kunna gora detta maste forst utredas vad vardag och goda
matvanor innebar for tidigare namnda femariga barn. | detta syfte anvandes institutet for
halsa och valfard, THL:s, riksomfattande rekommendationer inom &mnet.
Rekommendationerna géallande matvanor &r faststallda av Statens néringsdelegation, Statens
livsmedelsverk och grundar sig pa éver 2300 publicerade forskningsresultat inom amnet
(Valtion ravitsemusneuvottelukunta: kuntien on syytd noudattaa ravitsemussuosituksia —
lasten terveydelld ei pidi leikkia, 2017). Aven en sund vardagsrutin for femaringar bor
kartlaggas med tanke pa hur insamlingsmetoden bést kan utnyttjas.

Enligt statens livsmedelsverk ar en balanserad och mangsidig kost som intagits under
regelbundna tider i en trevlig omgivning mycket viktig for barn och barnfamiljers hélsa och
valfard. Att gora maltidssituationen till en positiv upplevelse framjar barnets syn pa mat och
olika nya fodoamnen. Kostrekommendationerna for barnfamiljer podngterar &ven vikten av
tillracklig mangd gronsaker, frukter och bar i kosten. Dessa bor utgéra grunden for varje
maltid enligt statens livsmedelsverk. Tallriksmodellen har de flesta hort om. Den ska besta
till halften av farska samt tillredda gronsaker, till en fjardedel bestd av potatis eller
spannmalsprodukter och den sista fjardedelen ska innehalla kott, fisk eller véxtproteiner.
Portionerna bor vara anpassade enligt storleken pa familjemedlemmen. Till detta kan
avnjutas ett fullkornsbrod samt ett glas fettfri mjolk eller vatten med maltiden. (Institutet for
hélsa och valfard, 2016).

THL uppdaterar kontinuerligt forskningsdata angaende finlandarnas halsa och vélfard.
Enligt THL inverkar levnadsvanorna i hog grad pa halsan och valbefinnandet i Finland.
Darfor samlas data in om detta for att kunna registrera en andring av dessa. Av data som
bokforts for Pargas kommun de senaste tio aren framkommer att barnfamiljers ekonomiska
valfard stigit en aning da man kartlagt ett indikatorantal pa under 18 aringars andel av
laginkomst barnfamiljer. Likasa bor inte barnfamiljerna riktigt lika trangt som for tio ar

sedan. (Sotkanet.fi Tilastotietoja suomalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista, n.d.).

Grunden till ett barns valbefinnande i familjen baserar sig pa rutiner for somn, mat och
motion samt fordldrarnas stod och nédrvaro. Rutinerna bor helst folja konsekvent
regelbundenhet for basta resultat i barnets utveckling och valmaende. Detta &r inte en latt
uppgift varje gang utan kréaver talamod och flexibilitet av bade foralder och barn. Foraldern

ar forebilden men aven barnet lar den vuxna med sin individuella utveckling. Brister i dessa
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rutiner inverkar negativt pa vardagen. Till exempel somnbrist eller lagt blodsocker pa grund
av missad maltid hammar barnets koncentrationsférmaga och inverkar med stor sannolikhet
negativt pa barnets humoér. Man bor dock uppméarksamma att alla individer ar olika, bade
vuxna som barn, och rutinerna ska anpassas enligt detta. Ingen fardig modell fungerar lika
for alla utan maste anpassas enligt familjedynamiken och den individuella familjen.

(Serenius-Sirve, Kippola-Padkkonen, Martin, & Hietaranta, 2011).

4 5-aringens utvecklingsgrad

Vid en undersokning innefattande barn i 5-ars aldern finns det vissa fysiska och psykiska
utvecklingsskeden som bor beaktas for att forsta barnet och dess férmagor att eventuellt
samverka i en undersokning. Barnet ar for tillfallet i en fas déar bade den kognitiva och den
sociala utvecklingen samverkar med den fysiska och barn i 5-ars aldern kan darfor prestera

pa en mer utvecklad och kravande niva an en 3-aring.

Utvecklingspsykologin forklarar grunden till varfor en individ blir som hen blir.
Utvecklingen, enligt teorier som tas upp i kapitel 5.2, fortsatter livet igenom, med de storsta
forandringarna i barndomen och livets slutskede. For att forsta manniskans utveckling som
enenskild person kommer identitetsutveckling med i bilden. Uppfattningen om varfér en
utvecklas pa ett annat sétt an den andra kan vara svar att forsta, till exempel vid skiljande
utveckling av grov- och finmotorikens utveckling hos 5-aringar. Utvecklingens
psykologiska andel baserar sig pa ett samband mellan vad individen far med sig via genetiskt
arv, hur miljon paverkar utvecklingen samt sociala och ekonomiska faktorer (Hwang &
Nilsson, 2011, ss. 19-20) Awvvikelser i utvecklingen kommer inte att diskuteras mer
ingaende, men den fysiska och psykiska utvecklingen och sambandet mellan dessa angaende
utvecklingen hos 5-aringar sammanfattas kort i féljande underkapitel.

4.1 Fysisk utveckling

Kroppstillvaxten baserar sig langt pa arv och miljofaktorer. Generellt, utan avvikande
miljofaktorer som svalt eller andra hinder som skallskador, &r en 6-arings kropp
proportionellt i princip den samma som hos vuxna. Ett spadbarn véger ca 5 % av sin vuxna
vikt medan en 10-aring i sin tur vager ca 50 % av den. Utgaende fran detta kan vi presumera
att en 5-aring vager ca 25 % av sin vuxna vikt. Hjarnan utvecklas annu i tonaren, och hos en
6-aring har hjarnan uppnatt ca 95 % av sin vuxna vikt. Reaktionshastigheten pa t.ex. ljus och

ljudstimulans &r den samma hos en 6-aring som hos en vuxen, medan den i spadbarnsaldern
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annu ar ofullstandig. Hjarnan utvecklas mest i samband med den neurologiska utvecklingen
dad barnet lar sig reagera pa omgivningen via kognitiv och social tillvaxt dar
kommunikationsférmagan och den fysiska aktiviteten tillsammans bidrar till fortgaende
mognad. 5-aringar kan generellt kontrollera och koordinera sina kroppsdelar. Detta innebar
att barn i denna alder redan klarar av att kla pa sig sina klader, ta fast och kasta bollar och
aven forsoka sig pa att till exempel spela olika instrument. Grovmotoriken forbéattras och for
med sig mojligheter for nytt larande, som att kunna simma och cykla, da balanssinnet
forbattras. Vid denna alder borjar barnet dven preferera endera handen, dvs antingen ar man
vanster- eller hogerhant. Aven om finmotoriken och viljan att klara av finmotoriska uppgifter
finns hos barnet sa ar kroppen annu inte utvecklad for detta andamal, da muskler och
nervsystemet fortfarande har brister for att t.ex. klara av att knyta skosnoren. Skillnader hos
pojkar och flickor kan finnas vid utvecklingen av grov- och finmotorik men dessa jamnas ut
med tiden och kan dven forbli varierande utgaende fran barnets individuella intresse for olika
aktiviteter. (Hwang & Nilsson, 2011, ss. 192-195).

4,2 Kaognitiv utveckling

Den psykologiska utvecklingen utgdr fran manniskans kronologiska alder, i detta fall det 5-
ariga barnet, samt de olika utvecklingsaspekterna: fysisk, kognitiv (psykisk) och
socioemotionell utveckling. Dessa bildar ett samband, en helhet, som baserar sig pa dessa
tre olika perspektiv. Den fysiska utvecklingen, sammanfattat i kapitel 5.1, innefattar
kroppsliga forandringar: langd, vikt, tillvéxt av inre organ, nervsystem och den motoriska
utvecklingen. Den kognitiva utvecklingen, dven kallad den perceptuella utvecklingen,
inkluderar den mentala processen som pagar, hur barnet far, bearbetar, tolkar och utnyttjar
informationen i sin omgivning. Tankar, sprak, varseblivning, fantasi, symboler, medvetande
och hur barn tolkar dessa &r en del av den psykologiska utvecklingen. | den socioemotionella
utvecklingen bildar barnet en personlighet som &r en balans mellan individen och
samhéllsvarelsen. Aven identiteten skapas via denna utveckling, samt de olika roller,
relationer och anknytningar som paverkar uppvaxten och den blivande vuxna méanniskan.
For att enklare forsta barnet bor vi vara medvetna om dessa olika delar och klara av att se
sammanhang mellan biologin, fysiologin, psykologin samt barnets sociala fardigheter vid 5-
ars aldern. Det barnet gar igenom och upplever i sin barn- och ungdom &r de byggstenar som
denne har att anvanda i vuxenalder. (Hwang & Nilsson, 2011, ss. 21-23).

Det finns ett flertal olika teorier om hur barnets kognitiva utveckling paverkas av barnet sjalv

samt de influenser som finns i dess omgivning: det sociala och miljon. Jean Piaget satte
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grund for teorin om hur barn utvecklas pa olika sétt i olika aldrar och &ven for hur barn i
samma kronologiska dlder hade skillnader, specifikt hur tankesatt kunde variera dven om
aldern var den samma. Piagets teori bygger pa antagandet att det kognitiva utvecklas i fyra
olika stadier, det senso-motoriska i aldern O - 2 ar, det preoperationella i aldern 2 - 6 ar, det
konkret operationella i aldern 6 - 12 ar och fran 12 ar uppat det formellt operationella. Enligt
denna teori &r barn i 5-ars aldern i den preoperationella fasen. Det betyder att barnet redan
har en intuitiv tankegang men ingen logik i sitt tankande. Dessutom kan barnet redan tanka
symboliskt da fantasin och sprakkunskaperna borjat utvecklas. Detta betyder att barnet till
exempel kan hantera olika foremal utan att ha ett behov av att anvanda eller placera detta i
ett sammanhang. Barnets tankesatt utgar fran egocentriskt perspektiv. (Hwang & Nilsson,
2011, ss. 62-63) Till skillnad fran Piagets teori, som kan anses som universella stadier med
litet om nagot utrymme for skiljaktigheter, utvecklade Lev Vygotskij en teori som tillade
den kulturella aspekten till den kognitiva utvecklingen. Medan Piaget menade att barn for
sig sjalva konstruerar den kunskap och fattning som uttrycker utveckling, ansag Vygotskij
att bade sprak och kultur paverkar utvecklingen av det kognitiva. (Hwang & Nilsson, 2011,
ss. 65-67). Den kultur barnet vaxer upp i kan paverka barnets utveckling enligt den
socialkonstruktivistiska teorin. Denna teori baserar sig pa antagandet att barnet sedan fodsel
har viss biologisk utrustning som sedan far tillagg fran miljén och vuxna i dennes omgivning.
Med dessa redskap borjar barnets kognitiva utveckling. Barnet leds till tolkning av kultur
genom verksamhet denne deltar i. Dessa aktiviteter och samspel paverkar barnets kognitiva
utveckling och bygger upp barnets formaga att tolka sin kultur socialt och psykologiskt, dven
om denne inte forstar skillnaderna i dessa. Till skillnad fran tidigare teori om barnets
kognitiva utveckling, anser denna teori att utvecklingen paverkas stort av miljon och
omgivningen tillsammans med det biologiska arvet. (von Tetzchner, 2016, ss. 227-228).
Enligt Vygotskijs teori ar det den vuxnas handledning i form av fragestéallningar och
intressevackandet som leder till att barnet utvecklas genom formagan att I6sa problem.
Vygotskij ansag dven att det inte skulle finnas nagot egocentriskt tankande hos barn, utan att
barnet utvecklar sprakkunskap for att kunna vara social och att spraket senare i utvecklingen
skulle bli en del av hur barnet uttrycker tankeséatt. (Hwang & Nilsson, 2011, ss. 67-68).

En 5-aring kan redan kommunicera verbalt. Den sprakliga utvecklingen sker i faser under
barnets utveckling och bestar av tre olika huvuddelar som sérskiljer manniskors
kommunikation fran djurens: sprakliga symboler, grammatik och talspraket (éven
teckenspraket). Inom sprakutvecklingen finns det ingen standardiserad teori for hur

utvecklingen sker, utan anses bade generell samt villkorlig. Det finns teorier géllande
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sprakets utveckling som strider delvis med varandra om hur sprakutvecklingen typiskt sker,
men ingen absolut evidens finns for att ndgon specifik teori skulle sta for grundantagandet.
Om barn utvecklade talférmaga utan ndgon som helst utomstaende stimuli eller paverkan
skulle inlarning av sprak paborijas vid nadgra manaders alder. Vid avvikande situationer, till
exempel om barnet har autism eller nagon grad av inlarningshinder, ar det ofta en teori om

beteendeanalys som kopplas med i utvecklingen. (von Tetzchner, 2016, ss. 397-400).

Barnets formaga att svara pa tal och hélla sig till ett &mne utvecklas gradvis. Vid diskussion
med barn ska man ha ett tema at gangen. Den vuxna har en roll som ledare och stoder barnet
vid diskussionstillfallen. Enligt von Tetzchner (2016, ss. 424-425) i boken
Utvecklingspsykologi ar de framgangsrika samtalen med barn ofta forknippade med barnets
handlingar. Detta ar en aspekt som maste tas i hansyn vid skapandeprocessen av
datainsamlingsmetoden. Konsskillnader, som vid utvecklingen av den motoriska
utvecklingen som togs upp i foregdende kapitel, har pavisat utrymme for skillnader i
utvecklingen av kommunikationsformaga samt spraket hos flickor och pojkar. Det
konsspecifika sprakbruket framtrader hos barn forst efter 10-ars dldern, men det har bevisats
att flickor och pojkar anvander sig av olika strategier i hur de bildar tal. Nagon
evidensbaserad orsak till detta har inte bevisats. Vid undersokning av hjarnans utveckling
har antagits att orsaken eventuellt kan finnas i hur vuxna talar och anvander ord vid samtal
med barn av olika kon. (von Tetzchner, 2016, ss. 424-425) (von Tetzchner, 2016, s. 432).

Den temaenliga fokusgruppen i undersékningen, 5-aringar, var barn som har svenska som
forsta sprak, men &ven barn frdn flersprakiga familjer kommer att dra nytta av
undersokningen och metoden i framtiden, da det finns méjlighet till vidareutvecklingen av
metoden genom Oversattning av spraket i spelet till annat &n svenska. Det som kravs av
deltagande barn é&r tillrackliga sprakkunskaper. Barn som véxer upp i en flersprakig
omgivning lar sig flera olika grammatiska fardigheter an de ensprakiga, och ordforrad samt
ljudsystemen &r olika. Barnet maste dven léra sig att skilja pa de olika spraken samt nar de
olika spraken ska anvandas. Skillnader i hur spraken delas upp hemma (talar man svenska
med pappa och finska med mamma, eller talar bdda samma “hemmasprak”), hur
omgivningen ar uppdelad sprakligt, till exempel vilket sprak anvands med mor- och
farforaldrar, pa daghem, med familjebekanta, osv, kan ha en verkan pa hur barnet utvecklar
sig socialt om denne inte forstar spraket i sin omgivning. Idag &r det inte enbart tvasprakighet
med svenska och finska som galler i Finland, utan dven andra minoritetssprak har tagit plats
i den sprakliga utvecklingen. Barn som véaxer upp i familjer med till exempel

invandrarbakgrund har ofta ett starkt hemmasprak men litet om ndgon anvandning av det
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utanfor hemmet. Dessa barn kan lida av sprakforlust pa grund av svarigheter i
kommunikation med omgivningen orsakade av brister i sprakkunskap, da vardagsspraket
hemma inte 4 majoritetsspraket. Barn som vaxer i en tvasprakig miljo lar sig ofta forsta
orden vid samma utvecklingsfas som barn fran ensprakiga familjer, men lar sig senare nya
ord delat pa tva olika sprak; mamma blir mamma och pappa blir isd. Uppvéxt i en tvasprakig
miljo lagger en viss press pa foraldrarna att forse barnet med en god spraklig miljo, da barn
inte fods tvasprakiga. Bada foraldrarna har en aktiv roll i att stoda barnets sprakliga
utveckling tillsammans med flersprakiga kontakter utanfor hemmet. (von Tetzchner, 2016,
ss. 432-435).

4.3 Variering i utvecklingen

Utveckling hos barn kan ses som en komplex helhet med stor variation da barn utvecklas
olika. Utvecklingen kan ske bade sporadiskt och gradvis. Fastnar barnet i ndgon fas betyder
detta emellertid inte att utvecklingen hdmmas utan att den pagar i annan takt an generellt
antaget utgaende fran de olika utvecklingsteorierna. Skillnaderna kan ha med alder eller kén
att géra men aven hur barnet hanterar paverkan utifran. Bade barn och vuxna gor en tolkning
av allt det som paverkar en och forvandlar sedan denna information enligt egen uppfattning.
De individuella skillnaderna hos barn kan leda till att sprakkunskapen skiljer stort mellan tva
barn i samma alder, da egenskaper, fardigheter, intresse och miljo paverkar utvecklingen.
Idag ar det vanligt att se barnets utveckling i de olika faserna med ett bredare omrade som
anses “normalt”. Mélet for utvecklingen, att bli vuxen, nds dven om végen dit varierar men
den foljer alltid de olika utvecklingsfaserna. (Hwang & Nilsson, 2011, ss. 26,28,31). Hinder
i sprakutvecklingen kan &ven orsaka hinder i kommunikationen om barnet vaxer upp i en
flersprakig omgivning med ojamn fordelning av sprakbruket, da barnet kan kanna
utanférskap och ha ett avstand till den ena foraldern. Barn med brister i talutvecklingen, t.ex.
om barnet har nagon typ av funktionshinder, kan andra metoder av sprak anvandas, t.ex.
teckensprak, Det ersittande spraket utvecklas pa samma satt som talspraket, dock inte
verbalt. (von Tetzchner, 2016, s. 435).

4.4 Attintervjua ett barn

Att intervjua en 5-aring kraver mera tid &n att intervjua en vuxen. Vid intervju av barn bor
beaktas hur mycket barnet orkar och enligt detta besluta om pauser. Vid behov delas
intervjun upp pa kortare moten vilket ar mojligt eftersom spelet i intervjun ar uppdelad i
flera olika faser. Spelet for datainsamlingen bor vara enkelt att folja. Intervjuaren skapar en
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kdnsla av trygghet for barnet genom att samtala med denne innan spelet kan bérja. Fragor
som vad barnet tycker om att ga pa dagis, vad har varit bast / samst pa dagis idag och vad &r
hens favoritlek eller -leksak &ar kan anvandas som uppvéarmning infor spelet. Spelet maste
aven vara sa enkelt, roligt och lattbegripligt att barnet har latt att hanga med trots att det ar
en for barnet okand person som hen spelar spelet med. Nagon form av fortroende for
intervjuaren bor formas hos barnet innan intervjun kan pabdrjas. Att barnet kéande
intervjuaren fran tidigare, ar enligt Holme & Solvang inte nédvandigtvis en bra sak da detta

kan inverka pa barnets svar. (Holme & Solvang, 1997, ss. 163 - 164).

Intervjun utgors till stor del av spelet mer an av direkta fragor. Eftersom barnet, enligt
Kyronlampi och Maatta (2013) latt kan borja prata om annat &n att svara pa de direkta
fragorna vid intervjutillfallet &r det bra att ha spelet som den roda traden. Spelet, som tack
vare sin interaktion ar latt att aterga till, utgor darfor ett ypperligt instrument for intervjun
med barnet. Sa dven med tanke pa att en intervju med ett barn bor paminna om lek med
dialog dér intervjuaren ar ytterst nérvarande och med miner, géaster och dialog ingjuter
fortroende och att hen verkligen &r intresserad och lyssnar pa barnet. Under spelets gang
kommer fragor om barnets val att komma upp. Dessa ar viktiga med tanke pa att spelet skall
kunna utgdra en fullstandigare datainsamlingsmetod. Sjélva spelet och de intervjufragor som
stalls i samband med spelet & anpassade till barnet pd sa satt att barnets alder
uppmarksammats. Datainsamlingsmetoden riktar sig pa att samla in data om hélsa och
valmaende i familjen ur en 5-arings synvinkel. Da ar dven intervjufragorna anpassade till en

5-arings tankeniva som inte ar den samma som hos en vuxen.

Enligt Kyrénlampis och Maattas empiriska intervjuundersokning av barn i aldrarna 5 - 7
utgjorde barnens teckningar inom forskningsdmnet en god grund for intervjufragorna som
foljde (Kyronlampi & Maatta, 2013, ss. 51-61). | den nya insamlingsmetoden som
presenteras i detta examensarbete anvands klistermarken och barnet far sasmmanstélla egna

bilder och berattelser pa fardiga bottnar i samband med intervjun.

Enligt Gamst och Langballe (2004) delas en intervju med ett barn i olika faser. Under den
forsta fasen, kontaktetableringen, ar det viktigt att skapa ett fortroende for barnet sa hen
kanner sig viktig och far en kansla av att bli hord pa riktigt. Detta underlattas av att
intervjuaren ar van vid barn och &r palast om hur barn i respektive alder uppfor sig samt
deras utvecklingsniva. | nasta fas forklarar man for barnet vad intervjun gar ut pa och hur
den utfors. Detta pa ett satt som barnet forstar. Efter att grundligt genomgatt dessa faser kan

intervjun borja. | den sista fasen av intervjun tackar intervjuaren barnet for den vardefulla
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information hen gett. Malet ar att barnet far en positiv upplevelse av intervjun och kanner
sig viktig. Barn har vardefull information om vardagliga situationer de kan dela med sig av
ur sitt perspektiv. Viktigt ar att formulera frdgorna sa att barnet kan svara pa dem. Detta
kraver att den vuxna har en bild av barnperspektivet och kan anpassa sig till det.

Trovérdigheten av det barnet anger vid intervju &r bra.

Barn i forskolealder har enligt Melinder & Magnussen (2003) forskning visat sig kunna ange
relativt exakta detaljer da de vittnat angaende handelser de varit med om tidigare. Det kravs
att intervjuaren ar kompetent for just barnintervjun for att inte, varken verbalt eller
gestikulerande, ge barnet en bild av ett svar som forvantas av barnet. Da ett fortroende mellan
barnet och intervjuaren skapats talar barnet ohammat angaende de stallda fragorna. Olikt en
vuxen som har en forutfattad bild med férdomar om hur svaret ska lyda. (Melinder &
Magnussen, 2003).

Cederborg (2010, ss. 33-35)) skriver att barn fran ca fyra ars alder redan ar kapabla att beratta
om handelser de varit med om. Beaktas bor att spraket och livserfarenheterna okar med
aldern och sa aven formagan att mera exakt aterge handelser. Vidare skriver Cederborg om
hur fantasi och verklighet redan fran sex ars alder &ar pa liknande niva som hos vuxna. Att
anvanda sig av leksaker vid en barnintervju kan vara fantasibringande och detta bor tankas
pa da man valjer intervjumetod. Dokumentationen sker bast via inspelning av intervjun da
detta inte bryter kontakten med barnet vilket antecknande av svar kan gora. Cederborg (2010,
s. 56) poangterar vikten av att beakta barnets utvecklingsniva, vilken &r individuell, samt
sprakliga fardigheter vid intervjuer med barn. Fragorna ska vara forstaeliga for barnet och
formulerade med barnperspektivet i atanke. Tillracklig tid for forklaringar ska ges da barnet
vill beratta eller om barnet inte forstar fragan och den maste omformuleras. Lyhordhet for
eventuella pauser &r en bra egenskap hos intervjuaren. Ett barn visar lattare &n en vuxen nér
det &r dags for en paus. Tiden for hur lange barnet orkar koncentrera sig varierar fran barn

till barn.

5 Utveckling av spelet Min Dag-bok

| kapitlet redogdrs for hur produkten utvecklades, uppbyggnaden av sjalva spelet samt hur
och varfor de anvanda fragorna i intervjun valdes. Da produkten inte egentligen har nagon
bestallare sa har idén till spelet och dess uppbyggnad skapats av 0ss, examensarbetsgruppen
under handledning. Grundidén var att skapa ett spel som en delaktighetsfraimjande

datainsamlingsmetod som kan anvéndas for datainsamling inom sjukvarden, halsovarden
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och den sociala sektorn, med syfte att vidareutveckla spelet till en applikation fér enklare
tillganglighet. Spel som datainsamlingsmetod valdes for att det ar modernt, utvecklingsbart
och intressevackande for malgruppen. Barnet kommer att hanvisas till med bendmningen

“barnet” eller det konsneutrala ”hen” i syftet att inte peka ut barnets kon.

5.1 Planering

Planeringen av spelet som en datainsamlingsmetod bygger pa att utveckla
delaktighetsframjande datainsamlingsmetoder till examensprojektet Skargardsliv som
tidigare examensarbeten jobbat inom. Studerandena i projektgruppen delades in i
undergrupper och spelgruppen, som var en av undergrupperna, delades in i tva. Genom
denna uppdelning blev denna grupp Spel 2 som hade som uppgift att forska i och planera ett
spel med malet att intervjua barn. Under handledning fran handledande larare fick vi
feedback som vi anvénde oss av for att vidareutveckla idéerna och planera produkten och
uppsatsdelen av arbetet. Vi baserade var produkt pa den bakgrundsinformation som vi
redovisat for i tidigare kapitel i arbetet. Dessutom hade vi olika spelapplikationer och
STRIP-undersdkningen (Turun yliopiston Sydantutkimuskeskus, 2008) som inspirations-
och informationskéllor om hur undersokningen kunde byggas upp. Litteraturgranskningen
gjordes for att lasaren enklare skulle se sammanhanget i det litterdra materialet vi valt att
bearbeta i vart arbete. Uppbyggnaden pa spelet ar baserat pa kapitel 4 med underrubriker,
om en 5-arings utvecklingsgrad och intervjuandet av barn. Etiska aspekter och lagar som
géller barn som forskningsobjekt, anonymitet och samtycke, har tagits i hansyn genom
utdelning av information till de deltagande parterna. Forskningsetiken har ocksa beaktats
genom att félja god vetenskaplig praxis igenom hela skriftliga delen, dessa fragor beskrivs i
kapitel 2.2 samt 2.3. Planeringen av spelet, som beskrivs i foljande stycke, utgar fran att
halla spraket enkelt for barn att forsta och att bilderna for klisterméarkena ér barnvanliga och

inspirerande till diskussion i kombination med fragorna.

Tullgren (2004, ss. 18-22) beskriver i sin doktorsavhandling i pedagogik vikten av barnets
lek som en inlarningsform och vad den vuxna spelar for roll som forebild genom att lata
barnet leka, experimentera med mat, hjélpa till hemma och skéta vardagsrutiner med hjalp
av en vuxen. Den vuxnas roll framhavs som férebild for barnet i hur man uppfor sig samt
hur man hanterar nya situationer. Aven alla andra vardagsrutiner lars av den vuxna
forebilden. Den vuxna ansvarar aven for hur fria hander barnet far vid vardagsrutinerna och

hur dessa utréttas. Tullgren (2004, s.41) refererar Foucault och skriver om hur barn har en
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naturlig formaga att lara sig via lekandet och en héftig bromsning av denna
inlarningsmekanism kan vara hammande for barnets instinkt att lara sig och att préva pa nya
saker. Lek hor till verktygen ett barn anvéander sig av redan i tidig alder for utvecklandet av

sin jag-bild.

I utvecklingen av spelet som metod ansag vi att det for barnet ska vara som en lek, en
aktivitet, som har barnet i fokus och bekraftar barnets varldsbild samt stoder den kognitiva
utvecklingen. Enligt Piagets kognitiva utvecklingsteori, som vi redovisade for i kapitel 4.2,
kan barn i fokusgruppen, 5-aringar, redan anvanda sig av fantasi och anvanda féremal utan

att behova placera dessa i nagot sammanhang.

5.2 Pilotversionen av spelet

Spelet gar ut pa att genom bilder och beréattelse bygga en bok tillsammans med barnet om
dennes vardag. Undersokningen gors tillsammans med barnet och tva intervjuare, en
samtalar och kommunicerar med barnet och den andra dokumenterar. Ett 5-arigt barn far
valja bland olika Klisterbilder det som passar béast till sidans tema. Intervjuaren som
kommunicerar med barnet staller fragorna, som finns pa en skild blankett. Data om barnets
vardag dokumenteras under intervjutillfallet av den andra intervjuaren. Bilderna och boken
far barnet behalla efter motet. Intervjuaren sékerstaller datasekretessen géllande den ifyllda
blanketten genom att ingen personlig, identifierande information dokumenteras pa
blanketten och den intervjuade saledes &r anonym. Sekretess och rétt till anonymitet beskrivs

I kapitel 2.2 samt 2.3 i examensarbetet.

Spraket i spelet ar forenklat och anpassat for 5-aringen. Pilotundersokningen av
datainsamlingsmetoden gors med klistermarken och fardiga sidor som botten for boken.
Boken blir en berattelse om 5-aringens vardag ur hens eget perspektiv, 5-aringens egen bok.
Barnet valjer fran ett antal klistermarken som klistras in pa sidorna i boken. Sidorna &r nastan
blanka med endast hénvisande teckningar for den aktuella uppgiften. For varje sida i
dagboken som barnet bygger upp finns en eller tva fragor med en foljdfraga i form av:
Varfor? / Varfor inte? For detta andamal anvands ett fardigt frageformuléar tillsammans med
undersokningsmanualen (se bilaga 1). Svaret skrivs upp pa blanketten av den
dokumenterande intervjuaren. Fragorna ar korta och tydligt och enkelt formulerade.
Tillaggsfragan ger utrymme for barnet att utveckla sitt svar. Fragorna har som uppgift att
kartlagga barnets formaga att svara pa fragor i samband med klistrandet/spelet. Fragorna ar
valda med tanke pa barnets utvecklingsskede sa de ar latta for 5-aringen att forsta. Fragorna
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ar i detta skede irrelevanta da dessa stalls i syftet att underséka om spelet fungerar som

datainsamlingsmetod.

Enkéaten med fragorna innehaller dven en manual for spelet. Manualen ar till for att
komplettera pilotversionen Spelet Min Dag-bok som datainsamlingsmetod bland 5-aringar.
Manualen beskriver kort syftet med spelet samt tillvagagangssattet for utforandet av

intervjun och spelet.

Pa den forsta sidan far barnet uttrycka sig med klistermarkena om hur hen ser ut. Intervjuaren
staller fragan: Tycker du att du ser fin ut? Detta ger en hanvisning till hurdan sjalvkansla
barnet har. Pa nasta sida valjer barnet vem hen anser hora till familjen. Intervjuarens fraga
lyder: Tycker du om din familj? Pa sida 3 véljer barnet klistermarken utgaende fran om det
finns husdjur i familjen. Intervjuaren fragar om barnet leker med husdjuret? Sidan 4
handlade om barnets vanner och andra sociala kontakter. Har fragas om barnet har en basta
van/kompis? Sidan 5 handlar om barnets hobbyer. Fragan lyder: Har du hobbyer? Sidan 6
handlar om mat. Barnet far bygga upp en maltid genom att vélja olika matvaror man kan
lagga pa en tallrik hanvisande till en vanlig vardagsmiddag. Till denna sida har tva
huvudfragor valts. Dessa lyder: Ater du mat hemma? Ar frukt godis? P& nasta sida, sidan 7,
handlar det om vardagen. Barnet far genom val av bild beratta vad denne gor pa dagen. Om
det &r dagis, park eller nagot annat som vardagen bestar av. Fragan som stélls: Tycker du om
att vara pa dagis/i parken/annat? Sidan 8 undersokte om barnet kan ringa 112 vid behov.
Barnet far visa pa bilden hur denne valjer siffror for nédnummer. Har valjs dven figurer som
representerar vem som kommer och hjélper i ndden. Fragan lyder: Kan du ringa 112? Pa
sidan 9, den sista sidan far barnet lagga ett tacke Gver sin sovande figur. Fragan i samband
med bilden lyder: Sover du gott pa natten? Har utreddes hur bra eller daligt barnet sover.

Exempel pa klisterméarken och bakgrundsbilder som anvandes kan ses i bilaga 2.

5.3 Forverkligande

Pilotversionen av spelet utvecklades i arbetet Spelet Min Dag-bok som datainsamlingsmetod
bland 5-aringar. Undersokningen gjordes for att kartlagga hur spelet kan anvandas som
datainsamlingsmetod. Arbetsgruppen hade som mal att bygga grund for ett spel som via
vidareutveckling kan utvecklas till en applikation. Med en lattatkomlig applikation som ar
enkel att forsta for familjer och barn kan social-, hélso- och sjukvardpersonal undersoka
halsa och valfard ur barnets synvinkel. Datainsamlingsmetoden kan utnyttjas for att

kartlagga och uppfolja barnfamiljers hélsa och valfard i den abolandska skargarden.
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Tre familjer kontaktades via sociala medier for att delta i pilotundersokningen, varav tva
deltog. Familjerna fick via messenger ett informationsbrev om undersokningen. Foraldrarna
hade mojlighet att stalla fragor angadende undersokningen innan de bestamde sig for att
deltaga. | bada familjerna fanns minst en 5-aring. Deltagandet var frivilligt. Foraldrarna i
familjen angav tid och rum for undersdkningen enligt vad som upplevdes bekvamast for
barnet. Examensarbetsgruppen forberedde sig for intervjutillfallet genom att forsakra sig om
att allt material i form av klistermarken, boken som underlag for undersdkningen,

frageformularet, feedbackblanketten samt fargpennor fanns med.

Vi traffade barnet hemma hos familjen. Barnet hade fram till testningsdagen varit glatt
instéllt och intresserad av undersdkningen enligt foraldrarna. Hela examensarbetsgruppen (3
personer) kom med pa undersékningen, en av oss var bekant till barnet sedan tidigare via
barnets aldre syskon. Vid ankomst gomde sig barnet bakom sina foraldrar i soffan och
verkade blygt. Vi bérjade med undersokningen genom att presentera oss, foraldrarna fick
feedbackblanketten, informationshrevet och intervjufragorna, och berittade om vad vi
kommer att géra och att den till barnet bekanta personen kommer att klistra tillsammans med
barnet samt intervjua och de tva andra stallde sig en bit bort for att dokumentera. Barnet ville
ha ena foraldern med sig. Barnet svarade inte pa tal, skakade enbart nekande pa huvudet till
allt som sades och fragades. Barnet verkade intresserat av bilderna men vagade inte delta.
Undersokningen holl pa i ca 30 minuter tills examensarbetsgruppen beslét att det inte
fungerade och respekterade att barnet inte ville fortsdtta av egen vilja. Detta var enligt etiskt
tankande korrekt, da barnet informerats om att man inte maste vara med om man inte vill.
Att barnet vid vilket skede som helst kan avbryta undersokningen utan nagra efterfoljder har
beskrivits ndrmare i kapitel 2.2 och 2.3 tidigare i arbetet.

Undersokningsblanketten fylldes i under undersdkningen med svar om hur barnet reagerat
pa fragorna och att barnet enbart svarat nekande pa allt. Barnets foraldrar diskuterade
tillsammans med examensarbetsgruppen om varfor det eventuellt gatt som det gick och hur
man i framtiden eventuellt kunde dndra pa undersékningsformatet. Barnet var skyggt da det
var fraimmande manniskor runt omkring och foraldrarna ansag att det kanske hade
underlattat att barnet bekantat sig med oss innan undersokningen. Detta har ocksa kommit
fram i tidigare forskning. | kapitel 4.4 beskrivs vikten av kontaktetableringen innan intervjun
kan paborjas. Foraldrarna hade dven tankar om undersékningsmetoden i applikationsformat
och ansag att det eventuellt hade varit en bra idé att barnet fatt bekanta sig med materialet
pa foérhand. Om vidareutveckling diskuterades de mangsidiga maéjligheterna om hur och var

applikationen kunde anvandas, t.ex. bade inom halsovarden och den sociala sidan, genom
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att vidareutveckla frageformularet enligt andamal. Bilderna ansags val planerade och fint
utférda. Barnet fick efter undersokningen behalla bildmaterialet &ven om boken inte blev
fullstandig. Familjen fyllde inte i feedbackblanketten da vi diskuterade tillsammans direkt

efter undersokningen.

Vid det andra undersokningstillfallet var barnet bekant med tva av oss i forskningsgruppen.
Den tredje fran undersékningsgruppen var inte narvarande under undersokningen. Barnet
och dennes foraldrar hade dven i detta fall fatt information om undersékningen pa férhand i
form av informationsbrev. Undersokningen gjordes hemma hos barnet. Barnet hade innan
undersokningen diskuterat tillsammans med foréldrarna om undersdkningen och foraldrarna
var av den asikten att barnet var villigt och intresserat att medverka och tyckte det var roligt
att gora en bok. Testningen borjades med presentation av forskningsgruppen och vad vi
skulle gora samt varfor. Foraldrarna fick feedbackblanketten, intervjufragorna och
informationsbrevet. Barnet fick bekanta sig med bilderna en stund innan intervjun borjade.
Ater var det en fran forskningsgruppen som Klistrade tillsammans med barnet och
intervjuade och den andre satt pa sidan om och dokumenterade i frageformularet. En foralder
satt med den dokumenterande undersékaren och den andra avlagsnade sig fran rummet.
Barnet svarade glatt pa fragorna och forklarade med korta meningar om varfor eller varfor
inte denne tyckte pa vissa satt. Tva av de tio fragorna kunde barnet inte svara pa. Det kom
fram att klistermarkena som vi hade inte var tillrackliga da barnet verkade ha en specifik
vision om hur saker skulle se ut. Detta korrigerades delvis med hjélp av fargpennor vid

testningen. Dokumenteringen gick smidigt med hjalp av den fardiga enkaten med fragorna.

Efter testningen valde barnet att farglagga sin bok och fick dven behélla de 6verblivna
klistermarkena. Vi diskuterade kort med féraldern som varit med i rummet om hur det gatt,
och denne ansag att det var bra att barnet och foraldrarna fatt god information i forvag men,
som med forsta familjen, att det eventuellt hade varit en god idé att barnet fatt bekanta sig
med materialet i god tid innan. Det diskuterades &ven att det var trevligt att spelet var i
pappersform sa barnet fick nagot konkret att syssla med, da applikationer i dagens lage enligt
foréldern tagit 6ver en stor del av aktiviteterna hos barn. Att barnet var bekant med de
deltagande forskningsgruppsmedlemmarna ansags aven vara till nytta, da barnet innan
testningen visste vem denne kommer att traffa. Familjen fyllde i feedbacksblanketten dagen
efter undersdkningen och barnet hade enligt foréldrarna beréttat att det var roligt att klistra
och férglagga bilderna och att hen &ven visat upp sin bok och klistermérkena till andra
familjemedlemmar efter testningen. Forédldrarna tyckte att idén om spelet som

datainsamlingsmetod var modern och innovativ och att den som applikation béttre skulle na
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malgruppen for projektarbetet an om den skulle vidareutvecklas i pappersform. Foréaldrarna

onskade att barn i fortsattningen ska ha mojlighet att fa materialet pa férhand.

6 Sammanfattande diskussion

Spelet som en datainsamlingsmetod visade sig vara bade kravande och inspirerande. Genom
feedback fran barn och foraldrar kunde vi dra slutsatsen att pilotversionen fungerade som
den var avsedd d.v.s. att barn forstod och kunde svara pa fragorna samt kunde anvanda
klistermarkena enligt anvisningar samt implementera sin egen syn pa saker via
Klisterméarkena hen inférde i boken. Datainsamlingsmetoden ar lamplig att anvandas med
barn och utgdende fran relevant litteratur och konstaterade brister i tidigare
datainsamlingsmetoder for malgruppen anser vi att syftet natts. Syftet med examensarbetet
var att utveckla en datainsamlingsmetod som fungerar pa ett delaktighetsframjande satt for
undersokning av 5-ariga barns upplevelse av hélsa och valmaende Fragan om spelet passar
som datainsamlingsmetod for undersokning av 5-aringar har besvarats och svaret bekraftar
att metoden fungerar. Det finns behov av vidare forskning av hélsa och vdlmaende hos
barnfamiljer i Aébolands skargard och spelet i vidareutvecklat applikationsformat skulle

vara andamalsenligt.

Informationsbrevet som skickat at foraldrarna via messenger och som de vid intervjutillfallet
fick i pappersformat utgick fran etiska principer samt lagar for forskning som redovisas for
I kapitel 2.2 samt 2.3. Syftet for undersokningen presenterades tillsammans med information
angaende undersdkningen. Familjerna gavs information om hur examensgruppen kontaktas
vid eventuella fragor angaende arbetet. Information angaende frivilligheten och avhopp fran
undersokningen gavs. Vi informerade om deltagarnas integritet och absoluta anonymitet. Vi
tog i beaktan att ingen information om testningen som finns i arbetet ska kunna férknippas

med deltagarna.

Tillforlitligheten av dokumenteringen vid intervjutillfallet okade da tva fran
examensgruppen dokumenterade medan den tredje utférde sjélva intervjun.
Dokumenterarna hade mgjlighet att observera intervjutillfallet och se hur barnet reagerade
verbalt samt kroppsligt pa bilderna och fragorna. Med flera som observerade kunde vi lagga
mérke till hur testningen lyckades och faktorer att ta i beaktan for vidare utveckling.
Nackdelen var att barnet eventuellt kande sig blygare med sa manga okanda pa plats.

Tillforlitligheten Okade dven med hjalp av diskussionen med foréldrarna efter



28
intervjutillfallet samt tack vare feedbackblanketten som bada gav ett nytt perspektiv for

undersokningsmetoden.

Undersokningstillfallena med barnen var kravande da tiden for barnintervjuer kan variera. |
var testning tog hela processen ca 1 timme varav sjalva intervjun 30 - 45 minuter. Detta
diskuterades med foraldrarna. Med tanke pa en 5-arings koncentrationsformaga visade sig
denna tid vara lagom lang. Som tidigare namnt i kapitel 4.4 kraver en intervju med barn
talamod och mera tid &n da en vuxen intervjuas. Samplet i var pilotundersokning hade for
tillforlitlighetens skull fatt vara aningen storre. Att barn nummer tva var sd mycket
medgarligare vid testningstillfallet, eftersom hen kande intervjuaren fran tidigare, ar enligt
Holme & Solvang inte nodvandigtvis positivt da detta kan ha inverkat pa barnets svar.
(Holme & Solvang, 1997, ss. 163-164). For forskare som anvander sig av denna metod i
framtiden &r det bra att beakta tiden det tar att skapa en relation till barnet fére intervjun
vilket beskrivs i kapitel 4.4, samt hur olika barn ter sig i en undersokning. | STRIP-projektet,
som i inledningen presenterades som en inspirationskalla for arbetet, har barnet till en borjan
intervjuats med foraldrarna pa plats men senare, da barnet natt en hogre alder och utvecklats

mer har det intervjuats ensamt (Turun yliopiston Sydantutkimuskeskus, 2008).

Under pilotundersokningen kom det fram att skillnaden pa mognadsgraden hos 5-aringar
kan variera stort, vilket diskuterades med foréldrarna efter undersokningen. Skillnader i
sprakutveckling diskuterades och reflekterades 6ver i kapitel 4.3 da det under testningen
kom fram att det ena barnet inte sprakligt var lika langt utvecklat som det andra. Det andra
barnet klarade lattare av att fora en diskussion tillsammans med intervjuaren. Skillnader i
utvecklingen kan &ven bero pa kon, vilket redovisats kort i kapitel 4.1 och tagits i beaktande
I diskussionen om hur spelet som datainsamlingsmetod fungerar i praktiken. Bekantskapen
mellan barnet och examensarbetsgruppen visade sig ha betydelse da det barn som var mer
bekant med intervjuaren var mer ivrigt att delta. Genom uppmuntran kan man forstarka
barnets trygghet och vélbefinnande i situationen men man bor dven visa hansyn till barnets
individuella uppfattningar om hur saker och ting ska vara. Uppmuntrar man med tvang kan
det leda till motsatt reaktion hos barnet. Uppmuntran bor utga ifran barnets egna énskemal,
styrkor och vérderingar och inte vara manipulerande eller ledande. (ETENE- publikationer
42,2014, s. 21). Tratts att innehallet i vara fragor vid intervjun var irrelevanta for metoden
hade dessa utvecklats utifran litteraturdversikten enligt barnet utveckling. Detta togs upp i
kapitel 4.4 om hur man intervjuar ett barn, att det ar viktigt att formulera fragorna sa att

barnet forstar dem och kan svara pa dem. Pa basen av vara observationer vid intervjutillfallet
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samt diskussionen med foréldrarna efter tillfallet kunde vi konstatera att vi lyckats formulera

fragorna fran ett barnperspektiv.

Klistermarksversionen av spelet visade sig enligt det ena barnet ha brister i valmgjligheter,
da denne ansag att katten borde ha inkluderats i familjebilden, inte enbart pa sidan om
husdjur. Enligt feedbacken var testningen lyckad och motsvarade informationen man fatt pa
forhand. Enligt foraldern till det andra barnet hade barnet upplevt intervjutillfallet som
mycket roligt. Delaktighet var viktigt for bade barn och familjemedlemmar och metoden
ansags bidra till detta &ven om barnet ensamt stod i fokus for metoden. Pilotversionen av
produkten stdder barnets utveckling och respekterar den utvecklingsfas barnet finner sig i

utan att 1agga ramar for de individuella skillnaderna, &ven om detta beaktats.

Projektgruppens framtidsvision om spelets &r utvecklingsbar. Genom att vi i testningen
kommit fram till att idén fungerar men kréaver viss finslipning i utférandet ar vi positivt
instéllda dver att en reviderad version av spelet kan vidareutvecklas till applikation. En
tanke, som foljt med gruppen sedan projektet startade, ar att spelet i framtiden kunde
anvandas for att forska i skargardsbarnens hélsa och valmaende genom att trappa upp
undersokningen pa ett liknande satt som STRIP-projektet (Turun yliopiston
Sydantutkimuskeskus, 2008) gjorts pa 20 ar, dock pa kortare tid. Idén gar ut pa att barnen
far spela spelet vart tredje ar, i aldern 5, 8 och 11. Nya barn skulle foras med vart tredje ar,
medan tidigare grupper faller bort. Tabellen visar hur grupperna enligt forskningsgruppens
idé kunde medverka i en langre undersokning for att fa ut data att analysera. X i tabellen star
for att gruppen av barn som inte annu medverkar i undersékningen utan kommer med senare
eller att gruppen redan vuxit ur malgruppens prefererade alder (se tabell 1). Genom en
langvarig undersokning anser vi att man kunde kartldgga situationen av barnens hélsa och
vilfard i Adbolands skargérd, angéende om det sker drastiska forandringar eller

forbattringar.

tabell 1: Tabellen visar deltagarnas alder/ar

Alder/Ar 2020 2023 2026 2029 2032

Grupp 1 5ar 8 ar
Grupp 2 X 5ar 8 ar 11 ar X

Grupp 3 X X 5ar 8 ar 11 ar
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Den framtida datainsamlingsmetoden gar ut pa att barnet far spela ett spel pa en pekplatta
om hur vardagen ur barnets perspektiv ser ut. En vuxen kommer att hjalpa barnet med detta
och konversationen som pagar under spelets gang bandas in. 5-aringen jamfor inte med andra
familjer utan har en egocentrisk syn pa livet. For att avgransa omradet utreds barnets

vardagsrutiner om sadana enligt barnet finns.

| spelversionen borjar spelet med att barnet i den animerade versionen vaknar och stiger upp.
Sen far barnet vélja pa pekplattan om hen éater frukost, tvattar tander eller bara direkt fors till
dagis. Utférande av morgonrutinerna samt vem som medverkar i dessa kan valjas har. Nésta
steg ar dagis. Efter dagisdagen hdmtas barnet hem. Val hemma &r alternativen att ata eller
leka. Samt tid tillsammans med familjen och vad de gor tillsammans eller enskilt.
Alternativen &r att rita, leka ute eller inne, ndgon hobby och maltider. Med olika alternativ
att valja mellan om vem som gor vad i detta skede enligt barnet. Barnet valjer dven vilken
mat som brukar lagas hemma och vem som lagar den. Barnet far duka bordet och placera
maltidsdeltagarna, de som ska é&ta, vid bordet. Barnet anger dven vem som dricker vad till
maten. Vid laggdags far barnet vélja om hen brukar &ta kvéllsmat eller ej. Sen tvattas
tanderna om detta brukar vara rutinen. Barnet far vélja om det brukar bli godnattsaga eller
ej och vem i sa fall som laser godnattsagan. Under spelets gang diskuteras barnets val med

den vuxna utan att inverka pa valen. Mera ett; hur funderar du? VVad brukar ni? Och sa vidare.

Genom bearbetning av det material som insamlats har vi som grupp reflekterat dver den
mangfald av faktorer som bor iakttas i ett utvecklingsarbete av spel som
datainsamlingsmetod. Dessa &r ekonomi, sekretess, testning, design, tillstand, fokusgrupp,
variationsmojligheter och latt tillganglighet vilka endast behandlats ytligt med tanke pa
vidareutveckling av spelet vi har lagt en grund for.

Uppsatsen ar skriven med koppling till det litterdra materialet, internetkallor och artiklar som
anvants med mal att vara sammanhangande och lattlaslig. Vi har dven stavat till att ha en
klar och tydlig koppling till &mnet Skargardsliv samt till syftet. Produkten &r skapad
utgaende fran den bakgrundsinformation vi samlat och vi hoppas att arbetet &r till nytta for

framtida forskare.

Vi ar néjda med examensarbetet i vilket vi stdvat att slutféra processen och utfora arbetet
enligt god vetenskaplig praxis. Vi hoppas ocksa pa att arbetet &r tillforlitligt genom koppling
till den tidigare forskningen och testningen av produkten och att arbetet kan vidareutvecklas
till en fardig produkt. Vi har ocksa stravat till att de forskningsetiska principerna och etiken
som géller med barn som forskningsobjekt stammer Gverens med det slutforda arbetet.
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Slutligen hoppas vi att vi lyckats astadkomma en metod som &r bade delaktighetsframjande

och lamplig for en undersokning av hélsa och valfard hos barnfamiljer i Adbolands skargard.
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Skargardsliv - Delaktighetsfraimjande datainsamlingsmetoder bland
barnfamiljer

Denna enké&t och manual &r ett komplement till pilotundersokningen Spelet Min Dag-bok
som datainsamlingsmetod bland 5-aringar. Undersokningen gors for att kartlagga hur ett
spel som detta kan anvéndas som datainsamlingsmetod for att kartldgga halsa och valfard
fran barnets synvinkel. Examensarbetsgruppen har som mal att bygga grund for ett spel som
via vidareutveckling har mojlighet att utvecklas till en applikation som ar lattillgangligfor
barn, familjer och social-, halso- och sjukvardpersonal och kan utnyttjas for att kartlagga och
uppfolja barnfamiljers halsa och valfard i den dbolandska skargarden.

Spelet gar ut pa att genom bilder och berattelse tillsammans med barnet gora en bok som
beskriver vardagen. Undersokningen gors tillsammans med barnet och tva intervjuare, den
ena samtalar och kommunicerar med barnet och den andra dokumenterar processen. . Ett 5-
arigt barn far vélja bland olika klisterbilder de som hen anser passa bast till sidans tema och
fraga. Intervjuaren som kommunicerar med barnet stéller fragorna som finns pa blanketten
for att samla in data om barnets vardag, dokumentationen gors av den andra intervjuaren.
Bilderna och boken far barnet behalla efter motet. De intervjuande sakerstaller
datasekretessen for den ifyllda blanketten. Ingen personlig, identifierande information
kommer att antecknas pa blanketten och den intervjuade kommer att vara anonym.

TEMAN FOR BILDERNA & FRAGORNA
JAG — barnet far vilja “bild pé sig sjdlv”’, mun, har, smycken, etc.
1. Tycker du att du ser bra/fin ut? Ja Nej

Varfor/ Varfor inte:

FAMILJ — barnet far véalja sina familjemedlemmar: mamma, pappa, syskon, mor-
[farforaldrar, eventuella andra: Mammas/pappas nya make? Hur ser familjen ut?

2. Tycker du om din familj? Ja Nej

Varfor/\VVarfor inte:

HUSDJUR — barnet far vélja husdjur de har: hund, katt, guldfisk, marsvin, kanin, ko, hast,
lamm, hons...

3. Leker du med husdjuret? Ja Nej

Vad/Varfor inte:

VANNER — har barnet sociala kontakter? Andra barn, syskon, mor, far...
4. Har du en bésta van/kompis? Ja Nej

Vem/Varfor inte:
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HOBBYER — vad har barnet fér hobbyn? Idrott, gymnastik, musik, pyssla...

5. Har du hobbyn? Ja Nej

Vad/Varfor inte:

MAT — barnet far bygga upp en maltid genom att vilja olika matvaror man kan lagga pa en
tallrik.

6. Ater du mat hemma? Ja Nej

Vad/Varfor inte:

7. Ar frukt godis? Ja Nej

Varfor/Varfor inte:

VARDAG — barnet far genom val av bild valja/beratta vad denne gor pa dagen: dagis, park,
nagot annat.

8. Tycker du om att vara pa dagis/i parken/annat ? Ja Nej

Varfor/Varfor inte:

112 — Barnet far visa pa bilden hur denne valjer siffror for ndnummer. Barnet far valja
figurer som kommer och hjélper i noden.

9. Kan duringa 112? Ja Nej

NATTETID — Barnet far lagga tacke pa bilden.
10. Sover du gott pa natten? Ja Nej

Varfor/Varfor inte:

Ja /Nej /10
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