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VERISOLUJEN
TUNNISTUSVISA

Verisolujen tunnistaminen on térked osa-alue bioanalyytikon tyénkuvassa. Vaikka laboratorio-
tutkimuksien tulosten analysoinnit automatisoituvat ja uusien teknologioiden kautta on tullut
markkinoille automaattimikroskooppeja, ihmissilmdic ja asiantuntijan tunnistamistaitoa tarvitaan
edelleen laboratoriodiagnostiikassa. Esimerkiksi CellaVision DM96 -automaattimikroskooppi vaatii
edelleen bioanalyytikon manuaalisen hyviksynndn tuloksille ennen niiden vapauttamista.
Bioanalyytikon on tdrkedid tunnistaa hematopoieesin eri vaiheissa olevat epdkypsdt verisolut,
koska niitd ei perifeerisessd veresséd normadalitilanteessa esiinn y. Epdikypsid soluja esiintyy vakavissa
sairauksissa, kuten leukemioissa, minkd vuoksi bioanalyytikon tulee harjaantua erottamaan
poikkeavat solut.




Projektimme tarkoituksena oli
luoda suomenkielinen aktivoiva
oppimateriaali. Tavoitteena oli,
ettd solujen tunnistusta harjoitel-
laan kayttamalld digitaalisia ja pe-
lillisyyden ratkaisuja opetukses-
sa Oulun ammattikorkeakoulun
vuosien 2017-2020 strategian
mukaisesti. Teimme toiminnal-
lisen opinndytetyon verisolujen
tunnistamisesta nimella Soluvisa.
Tarkoituksena oli laajentaa Qulun
ammattikorkeakoulun hemato-
logian opintojakson toteuttamis-
tapoja ja helpottaa verisolujen
tunnistamisen opiskelua. Verk-
ko-oppimateriaali 18ytyy osoit-
teesta www.kivikaarre.fi/soluvisa.
Verisolujen tunnistaminen on
haastavaa ammattilaisillekin.
Laboratorioissa mikroskopointi
keskitetdan yleensd kokeneille
mikroskopoijille. Opiskelijoille ve-
risolujen tunnistaminen on luon-
nollisesti vield haasteellisempaa
kuin ammattilaisille. Mikrosko-
pointi vaatii paljon harjaantumis-
ta ja kokemusta sekd mikrosko-
pointitaidon yllapitamista.
Tutkimukset ovat osoittaneet
interaktiivisen oppimateriaalin
olevan tehokkaampaa kuin luen-
nointi. Tutkimusten mukaan pelil-
lisyys parantaa arvosanoja, moti-
vaatiota sekd nostaa opetukseen
osallistujien maaraa. Pelillisyyden
ansiosta opiskelijat ovat aktiivi-
sempia ja pelien avulla voidaan
edistdd opiskelijoiden mielenkiin-
toa opittavaa asiaa kohtaan.
Soluvisaa pelatessa opiskeli-
ja joutuu haastamaan itsenséd ja
pohtimaan oikeaa vastausta. Esi-
merkiksi alkuvaiheen opiskelijat
eivat erota vield lymfosyytteja ja
monosyytteja toisistaan. Soluvisa
on rakennettu niin, ettd joka ker-
ta, kun kuvassa on joko lymfosyyt-
ti tai monosyytti, tietovisa antaa
vastausvaihtoehdoksi molemmat.
Opiskelija ei voi paatella vastaus-
vaihtoehdoista oikeaa vastausta,
vaan han joutuu pohtimaan vas-
tausta oppimansa perusteella.
Kun opiskelijat pelaavat teke-

maamme solujen tunnistusvisaa,
antaa sivusto jokaisen vastauksen
jalkeen vilittdman palautteen,
vastasiko opiskelija oikein vai
vadrin. Valiton palaute vastauk-
sista antaa opiskelijoille oikean
suunnan osaamisesta. Valittdman
palautteen ansiosta oppiminen
tapahtuu ongelmanratkaisun yh-
teydessd, jolloin oppiminen vie
vahemman aikaa ja uusi asia py-
syy paremmin muistissa.

Soluvisan toteutus
Nettisivun suunnitteli ja koo-
dasi omana opinndytetyonaan
Oulun ammattikorkeakoulun
tietojenkasittelyn opiskelija Ee-
li Kivikaarre. Oppimateriaalin
laatimisessa kaytettiin ICSH:n eli
International Council for Standar-
dization in Hematology -jarjestéon
diffisuositusta, joka on laadittu
yhtenaistamdan valkosolujen
erittelylaskentaa kansainvalisesti.
Soluvisassa kaytettiin opiskelijoi-
den itseottamia sivelyvalmistei-
den kuvia.

Soluvisa on jaettu Solupeli- ja
Oppimateriaali-osa-alueisiin. Op-
pimateriaalissa on jokaisesta so-
lusta kaksi esimerkkikuvaa seka
solun tunnistukseen pai-

tietovisakerrassa on 15 tunnistus-
tehtdvaa, joista jokainen siséltaa
solun kuvan neljalld vastausvaih-
toehdolla. Tietovisassa on joille-
kin kuville vastausvaihtoehdot
valmiina. Esimerkiksi lymfosyytin
ja monosyytin kohdalla jokaisella
kerralla vastausvaihtoehtoina |oy-
tyvat molemmat.

Jokainen soluvisan pelikerta on
erilainen, koska ohjelma arpoo
noin 200 kuvan joukosta satun-
naisesti 15 kuvaa. Jokaisesta eri
solutyypistd on 15-20 erilaista ku-
vaa. Soluvisa antaa palautteen he-
ti vastaamisen jalkeen. Nayttoon
tulee oikein vastattuaan vihrealla
koodattu "Oikein"-teksti. Vaarin
vastattuaan nadyttdon tulee pu-
naisella koodattu teksti "Vaarin”
ja palaute. Palautteessa nakyy pe-
laajan oma vastaus, oikea vastaus
sekd lyhyt selostus ja perustelut
solun rakenteista. Kun tietovisa
on pelattu loppuun, vastauksista
tulee koontisivusto, joka kertoo
pelaajalle, montako vastausta oli
oikein 15 kuvasta. Koontisivus-
tolla pelaaja nakee vield kerran
kuvat kysytyistd soluista, omista
vastauksista ja oikeista tuloksista.
Soluvisan pelaaja voi halutessaan

nottunut teksti. Tekstit on
kirjoitettu mahdollisimman

yksinkertaisiksi seka helpos- Tunnista solu (4/15) »
ti ymmarrettaviksi ja niissa [

on valtetty ladketieteellisten
termien kayttod. Kuvat saa
“klikattua” auki ja zoomattua
ldhemmaksi, jos solun omi-
naisuuksia halutaan tutkia | g
tarkemmin. ;

Selupelisséd on kaksi eri L‘
vaikeustasoa. Kypsat solut
-peli on tarkoitettu etenkin
solujen tunnistusta aloitta-
ville bioanalyytikko-opiske-
lijoille, jotka eivat halua viela
sekoittaa pdatansa epakyp-
silld soluilla. Kaikki solut
-peli sisaltda kypsien solujen
lisaksi epakypsia soluja, joita
ammattilaistenkin on haas-
teellista tunnistaa. Yhdessa
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vield zoomata ja tarkastella soluja
pelin lopussa.

Nettisivun toimivuus ja sisalto
on testattu Oulun ammattikor-
keakoulun bio16sp-ryhman opis-
kelijoilla. Palautteiden ansiosta
saimme paivitettya nettisivun
toimivammaksi. Palautteissa il-
meni mm. toive siita, etta vadrin
vastattua solua voisi jadda tutki-
maan perusteellisemmin. Palaut-
teiden jdlkeen lisdasimme sivus-
tolle ominaisuuden, jossa pelaaja
siirtyy manuaalisesti seuraavaan
kysymykseen vadran vastauksen
jalkeen.

Soluvisa julkistettiin Qulun
ammattikorkeakoulun biol6sp:n
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jarjestamdssa hematologian se-
minaaripdivdssa. Seminaaripai-
vaan oli kutsuttu bio17sp- seka
bio18sm-opiskelijat, jotka opis-
kelivat seminaarin avulla ensim-
maiseen hematologian tenttiin.
Sivusto esiteltiin workshop-pis-
teelld, jossa opiskelijat saivat pe-
lata tietovisaa ja kerrata solujen
tunnistuspiirteita.

Opiskelijat olivat hyvin innos-
tuneita tietovisasta ja kokivat sen
hyddylliseksi opintoihinsa. Opis-
kelijat antoivat erityisesti positii-
vista palautetta hyvista kuvista ja
erinomaisesta ideasta tehda suo-
menkielinen tietovisa.

Pohdinta

Tavoitteenamme oli luoda help-
pokayttoinen ja kysyntaa vastaa-
va oppimateriaali hematologian
opiskeluun. Palautteiden ja oman
kokemuksemme perusteella on-
nistuimme tavoitteessamme.
Saimme tehtyd tuotteen, josta
on paljon apua ja hyotya bioana-
lytiikan opiskelijoille eri vaiheissa
opiskelua. Opinnaytetyotad teh-
dessamme saimme my®ds itse ker-
rata solujen tunnistusta. Jatkossa
nettisivuille voidaan paivittaa tai
laajentaa erilaisia hematologisia
tunnistus- ja tietovisoja esim. pu-
nasolujen muutoksiin keskittyvs
osio.
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