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Kokemusasiantuntijat
mielenterveys- ja
paihdetyon opettajina
- uusi innovaatio

Heikki ELLila, Mari Lahti, Jarmo Pulli & Annaliina Vatula

Turun ammattikorkeakoulun terveys- ja hyvinvointialalla on tehty vuosia yhteisty6td
mielenterveyspalveluita kiyttdvien kokemusasiantuntijoiden kanssa. Osana kansain-
vilisti Commune-hanketta suunniteltiin yhdessi kokemusasiantuntijoiden kanssa
yhden opintopisteen koulutuskokonaisuus mielenterveyshoitotydstd sairaanhoitaja-

opiskelijoille.

Maailman terveysjirjeston mukaan masennus ja muut mielenterveys- ja paihdehiiriot
koskettavat suoraan noin neljisosaa maailman viestostd. Lisiksi pitdid muistaa, ettd
ongelmat koskettavat myds perheenjisenid sekid muita liheisid. Mielenterveyshidiriot
aiheuttavat primaarioireiden, kuten masentuneisuuden tai ahdistuneisuuden lisiksi
ns. sekundiirioireita, kuten visymysté, passiivisuutta tai lidkkeistd, vihdisestd liikun-
nasta ja epiterveellisestd ruoasta johtuvaa lihomista. Niiden lisiksi sairastuneet jou-
tuvat useasti kirsimdin hipeileimasta eli stigmasta. Se saa sairastuncet hipeimiin

omaa sairauttaan, miki entisestidin lisid sairauden aiheuttamaa taakkaa.

Mielenterveys- ja piihdehiirididen hoitomahdollisuudet ovat kohentuneet Suomes-
sa viimeisten vuosikymmenien aikana: psykoterapiapalveluita on saatavilla entistd
enemmin. Myos hyvin monitoroidulla liikehoidolla ja psykososiaalisen kuntoutuk-
sen avulla voidaan auttaa sairastunutta yhid tehokkaammin. Psykologisen ja lidkin-
nillisen avun lisiksi kolmas sektori tarjoaa enenevisti erilaisia tuki- ja harrastusmah-
dollisuuksia. Vaikka kehitys on ollut myonteistd, on mielenterveyspalveluissa vielikin

monia puutteita: ne jakautuvat kovin epitasaisesti maamme eri alueille ja ovat osin
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hyvin sirpaleisia. Palveluihin hakeutuminen saattaa olla hankalaa ilman asiantunte-

vaa apua.

Mielenterveyshoitotyon opetuksesta ja opiskelusta

Suomessa sairaanhoitajakoulutukseen sisiltyy mielenterveys- ja piihdehoitotydn
opintoja, tosin alueelliset erot opintojaksojen laajuudessa eri ammattikorkeakoulujen
vililld ovat suuret. Suomessa ei ole tilld hetkelld yhteisid osaamisvaatimuksia mielen-
terveys- ja piihdetydn opintoihin, mitd voidaan pitdd suurena puutteena. Mielenter-
veys- ja piihdehoitotydn opintojen miiri on ollut viime vuosina laskussa osassa am-
mattikorkeakouluja, mutta edelleen sairaanhoitajaopiskelijoille kyetddn tarjoamaan
perusopinnot mielenterveys- ja kriisityon, psykiatrian ja piihdehoitotydn seki psyko-
farmakologian alueelta. Turun ammattikorkeakoulussa pakollisia teoriaopintoja on
tarjolla yhteensi viiden opintopisteen kokonaisuus ja kaikki opiskelevat my®s hoito-
tyotd kidytinnon harjoiceelussa. Lisiksi opiskelijat voivat halutessaan valita lisid teo-
reettisia ja kidytinnollisid opintoja mielenterveys- ja pdihdetyohén alueella opintojen

loppuvaiheessa.

Turun ammattikorkeakoulun sairaanhoitajakoulutuksen mielenterveys- ja piihde-
tyon opetus noudattelee monin osin innovaatiopedagogisia periaatteita. Kiytossd ovat
olleet sekd ongelmaperusteinen opetus ettd kiddnteinen opetus. Kumpikin opetustapa
korostaa opiskelijan omaa aktiivisuutta tiedonhakijana ja - kisittelijini. Opiskelijat
oppivat ryhmissd ja opettavat toisiaan. Mielenterveyspalveluiden kiyttdjien eli koke-
musasiantuntijoiden asiantuntemusta hyddyntimalld voidaan opiskeluun tuoda mer-

kittavisti lisid innovaatiopedagogisia osa-alueita.

Commune - Co-production of Mental Health Nursing
Education -hanke

Turun ammattikorkeakoulu on mukana kansainvilisessd Co-produced mental health
nursing education eli Commune-hankkeessa, jota vetdd Islannin yliopisto. Hankkees-
sa on mukana myos muita kansainvilisid yliopistoja Norjasta, Irlannista, Hollannista
sekd Australiasta. Korkeakoulujen lisiksi hankkeeseen osallistuu myds erilaisia poti-
las- ja omaisjirjestojd kaikista hankkeeseen osallistuvista maista. Suomesta mukana
ovat muun muassa turkulainen mielenterveysyhdistys Itu ry sekid Varsinais-Suomen

omaisjirjesté FinFam.

26 Turun ammattikorkeakoulun raportteja 242



Commune-hankkeen tarkoituksena on suunnitella ja toteuttaa yhdessid kokemusasi-
antuntijoiden kanssa yhden opintopisteen koulutuskokonaisuus mielenterveyshoito-
tyostd sairaanhoitajaopiskelijoille. Uuden koulutuskokonaisuuden tavoitteena on oh-
jata sairaanhoitajaopiskelijoita mielenterveyshoitotyohon lisdédmailld heidin ymmir-
rystddn mielenterveyspalveluista ja hoitotyosti palveluiden kiyttdjien nikokulmasta.

Hanke on alkanut lokakuussa 2016 ja loppuu syyskuussa 2018.

Kokemusasiantuntijan rooli mielenterveyshoitotyon opetuksessa

Turun ammattikorkeakoulun terveys- ja hyvinvointialalla on tehty vuosia yhteistydtd
mielenterveyspalveluita kiyttivien kokemusasiantuntijoiden kanssa. Kokemusasian-
tuntijalla tarkoitetaan ihmisti, joka on kiyttinyt miti tahansa mielenterveyspalve-
luita saadakseen apua oman tai liheisensd mielenterveysongelman hoitoon. Tarkedd
on, etti kokemusasiantuntijalla on kokemusta psyykkisesti sairastumisesta ja siihen

saadusta hoidosta.

Vaikka yhteistydmme kokemusasiantuntijoiden kanssa onkin kestinyt jo useita vuo-
sia, on se ollut melko sattumanvaraista sisiltden piiasiassa luennointia. Kokemusasi-
antuntijat ovat kertoneet oman tarinansa ja kokemuksiaan seki vastailleet opiskeli-
joiden esittdimiin kysymyksiin. Opiskelijoiden palaute niistd lyhyistikin vierailuista
on ollut erittdin kiictdvdi. Padllimmaiiseksi nousi kokemus siitd, ettd psyykkisistd on-
gelmista kirsivd on ” ihan tavallinen ihminen” ei mikdin “monsteri”. Kokemus on
ollut monelle opiskelijalle ensimmaiinen laatuaan ja se on ennen kaikkea hilventinyt
ennakkoluuloja. Opiskelijat ovat saaneet kuulla kokemusasiantuntijoiden toiveita hoi-
don sisdllén suhteen ja heille on myos kerrottu miten tirkedd inhimillinen kohtaami-

nen hoitajan ja potilaan vililld on ollut.

Uuden opintokokonaisuuden kehittaminen

Syksylld 2017 pidetty kansainvilisessi projektissa kehitetty opintokokonaisuus Men-
tal Health Service User as the Experts by Experience - Enhancing Role in Mental
Health Nursing Teaching lisisi merkittivisti kokemusasiantuntijoiden osuutta sai-
raanhoitajien mielenterveys- ja piihdehoitotyon opetuksessa. Kokemusasiantuntijoi-
den osallistuminen tulee olemaan systemaattista ja he toimivat useassa roolissa, kuten
asiantuntijoina, ryhmin vetdjini ja valmentajina sekid opintojakson innovaattoreina,

suunnittelijoina ja arvioitsijoina yhdessi opettajien ja opiskelijoiden kanssa. He osal-

Innovaatiopedagogiikka korkeakouluopetuksessa - kaytannon esimerkkeja 27



listuvat myds hankkeeseen liittyvdin monikeskustutkimukseen tutkijoina. Opinto-
jakson toteutus noudattelee Turun ammattikorkeakoulun innovaatiopedagogiikan
keskeisimpid periaatteita: opetusmenetelmit ovat monipuolisia, ja vuorovaikutus

opettajien ja opiskelijoiden vililld on niissi tirkedssi osassa.

Opintokokonaisuuden suunnittelu

Kansainvilisen opintokokonaisuuden suunnittelu alkoi kirjallisuuskatsauksella, jos-
sa haettiin yhteisid periaatteita kisitteelle "co-production in mental health nursing
education”, joiden pohjalta suunniteltiin ryhmihaastattelut toteutettavaksi kaikissa
hankkeen maissa. Suomessa teimme kaksi ryhmihaastattelua, toisen Itu Ry:ssi ja toi-
sen V-S FinFamissa. Niiden ryhmihaastatteluiden tulosten pohjalta lihdimme yh-
dessd kansainvilisten partnereiden kanssa kehittimiin tulevaa opintokokonaisuutta

yhdessi Reykjavikissa toteutettavaan tydpajaan.

Commune-hankkeen toimijat kuudesta maasta kokoontuivat siis kevailld 2017 Is-
landiin Reykjavikiin suunnittelemaan yhdessi tulevaa koulutuskokonaisuutta. Tyos-
kentely suoritettiin kiertivilld learning cafe-menetelmilld. Ensin osallistujat jaettiin
kolmeen ryhmiin. Jokainen ryhmai sai vastattavakseen saman kysymyksen: 1. Mitd
tahdomme opiskelijan oppivan uudella opintokokonaisuudella? Tdmin jilkeen ryh-
mi sai noin 20 minuuttia aikaa pohtia kysymystd aivoriithimenetelmilli ja kirjoittaa
omat ehdotuksensa paperilapuille. Tdmin jilkeen kaikki ryhmit palasivat luokkaan.
Yksi hankeen vetdjistd toimi moderaattorina ja veti ensimmiisen kysymyksen purun.
Ensin ryhmit saivat kiinnittdd nelji tirkeimmiksi arvioimansa paperilappua seinille,
minki jilkeen koko ryhmai alkoi luokitella lappuja eri ryhmiin niiden sisillon perus-
teella. Kun tistd syntyi konsensus, veivit ryhmit taas neljd uutta paperia seinille ja
ryhmittely tehtiin uudestaan. Ty6d ei jatkettu, ennen kuin ryhmi oli padtynyt yhtei-
seen nikemykseen ryhmittelystd. Lopuksi vietiin viimeiset nelji paperia ja ryhmittely
tapahtui taas uudestaan. Niin siis saatiin muodostettua teemat ja niiden alla olevat
asiat vastauksena kysymykseen "Mitd tahdomme opiskelijan oppivat uudella opinto-

kokonaisuudella?”.

Seuraavaksi teimme learning cafe -harjoituksen uudestaan etsien vastausta kysymyk-
seen "Milld menetelmilld tahdomme opiskelija oppivan?” Lopuksi toistimme timin
saman harjoituksen vield kysymyksen "Miti tukea kokemuskouluttaja voisi tarvita?”

kohdalla. Tdm3 menetelmi ja nidihin kolmeen kysymykseen vastaaminen vei aikaa
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kahden tySpdivin verran, mutta sen aikana syntyneet keskustelut ja ideat olivat hy-

vin hedelmillisii.
Paadyimme siihen, ettd uusi opintokokonaisuus sisiltdd kahdeksan teemaa seuraavasti:
1. Itsensd ymmirtiminen ja haastaminen
2. Toisen arvostaminen
3. Yhteistyon ja yhteisymmairryksen luominen
4. Kielellisen ilmaisun voimasuhteet
5. Voimasuhteet hoitotydssi
6. Stigma-kysymykset
7. Arvot
8. Toivon luominen yhdessi.

Kokemusasiantuntijan rooli Commune-hankkeessa ja mielenterveyshoitotyén kehit-

tamisessd

Kokemusasiantuntijat ovat olleet mukana "Mental Health Service User as the Experts
by Experience - Enhancing Role in Mental Health Nursing Teaching” -koulutuskoko-
naisuuden suunnittelussa alusta asti. He osallistuvat myds aktiivisesti kurssin toteut-
tamiseen syksylld 2017. Kuten aiemmin kuvattiin, on timin kaltainen yhteistyd koke-
musasiantuntijoitten kanssa ollut saccumanvaraista tai puuttunut kokonaan hoitotyén

opetuksesta suomalaisissa ammattikorkeakoulussa.

Opettajina toimineiden kokemusasiantuntijoiden mielestd oli hienoa olla mukana
hankkeessa, jossa kokemusasiantuntijoiden panos tulee niin nikyviksi osaksi hoito-
tydn opetusta ja sen suunnittelua. Oman kokemuksen hyddyntiminen ja jakaminen
muiden kanssa on voimaannuttavaa. Hankkeeseen osallistumisella on my®s laajempi
merkitys: toiveena on muuttaa mielenterveystyon kenttid enemmin palvelunkiyttid-
jid huomioon ottavaksi. Commune-hankkeessa uutta on tasavertainen yhteistyo koke-

musasiantuntijoiden ja akateemisten toimijoiden kanssa.

Koulutuskokonaisuuden aikana tehty kansainvilinen taustatyd on nostanut esiin pal-

velunkdyttdjien halun ihmislihtoiseen kohtaamiseen ja kuulluksi tulemiseen niin Suo-
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messa kuin muissakin Commune-hankkeen maissa. On mielenkiintoista, etti hank-
keeseen osallistuneiden eri maiden mielenterveysjirjestelmien eroavaisuuksista huoli-
matta kokemusasiantuntijoiden kokemukset hoidon tavoitteista ja opetuksen kehitta-

mistarpeista ovat hyvin samankaltaisia.

Commune-hankkeen aikana kokemusasiantuntijoiden kokemus on ollut se, ettd he
ovat tulleet kuulluksi tasavertaisena toimijoina akateemisten toimijoiden kanssa. Ko-
kemusasiantuntijoiden toiminta osana suurta kansainvilistd hanketta on ollut enim-
mikseen palkitsevaa. Haasteina voidaan mainita esimerkiksi kansainvilisen yhteisty6n
toteutuminen englannin kielelld seki kiytetty, monelle aika vieras, mielenterveysalan
ammattitermistd. Tdmi on kuitenkin otettu hyvin huomioon hankkeen edetessi, ja

uuden oppiminen on ollut mielekasti.

Useissa muissa hankkeeseen osallistuvien maiden yliopistoissa kokemusasiantuntijoita
palkkaaminen opetustehtiviin on ollut yleistd ja niin on toimittu jo vuosia. Tdmin
asian suhteen tulemme Suomessa “jilkijunassa”. Commune-hanke on tieccomme mu-
kaan ensimmiinen hanke laatuaan Suomessa, jossa kokemusasiantuntijoille makse-
taan palkkaa. Suomalaisille kokemusasiantuntijoille osallistuminen tdhin hankkee-
seen on haasteellista. Kokemusasiantuntijoiden rooli osana suomalaista mielenterveys-
hoitotyon opetusta on tihin mennessd ollut kaiken kaikkiaan niukka tai olematon.
Tissi hankkeessa tydskentely on pioneeritydti, kokemusasiantuntijoiden kehittiessi
uutta ja luovaa toimintatapaa. Merkittivid on, ettd kokemusasiancuntijat saivat kehitc-
tid opetusta muiden maiden hyvien kokemusten pohjalta. Olisi toivottavaa, ettd timi
yhteistydmuoto voisi jatkua myds tulevaisuudessa. Samoin yhteistyd mielenterveysalan
eri yhdistysten kanssa on tirkei ja luonteva osa mielenterveystyon opetusta ja sen ke-

hittimisesti.

Kokonaisuudessa Commune-hanke tarjoaa kokemusasiantuntijoille ja alan opettajille
hyvit mahdollisuudet kehittdd mielenterveyshoitotydn opetusta yhdessi kansallisten
ja kansainvilisten partnereiden kanssa. Kokemusasiantuntijoiden ja ammattilaisten
yhteisty® tuotti oppimiselle suopean ilmapiirin, joka on ollut hyvin innovatiivinen, in-
nostava ja avoin. Innovaatiopedagogiikan perusperiaatteet ovat luoneet perustan opin-
noille. Vuorovaikutus opiskelijoiden kanssa on tuottanut uutta reflektiivistd tietoa,
jonka elementteji ovat kokemusasiantuntijoiden kokemus pohjainen tieto, opettajien
ammatillinen tietimys ja kriittiset opiskelijat ominen kokemuksiin. Tdmin innovaa-
tiopedagogisen kokeilun soisi muodostuvan pysyviksi kiytinnoksi. Opiskelijapalaut-

teet ovat olleet hyvin rohkaisevia ja kokemusasiantuntijoiden tydti arvostavaa.
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