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Esteettiset hoitotoimenpiteet (mm. pistos- ja radiofrekvenssihoidot) ovat tuoneet
vaihtoehdon perinteiselle plastiikkakirurgialle ja niiden méiri onkin jatkuvassa kas-
vussa. Ihmiset ovat yhi enenevissi mairin kiinnostuneita esteettisistd hoidoista ja
sijoittavat varojaan niihin. Esteettisid toimenpiteitd tarjoavilla yksityisilld klinikoilla
ei ole velvollisuutta ilmoittaa tekemiensi esteettisten toimenpiteiden mairid ja siksi
tarkkoja lukuja Suomesta on vaikea saada. Arvioidaan, ettd Euroopassa Suomi on
kuitenkin alalla vield paljon jiljessd esimerkiksi Norjaa ja Ruotsia, joissa on niin sa-
nottuja “walk-in” -klinikoita, joihin asiakas voi ilman ajanvarausta menni ottamaan
esimerkiksi tiyteaineita. On kuitenkin mys hyvin mahdollista, ettd tulevaisuudes-

sa “walk-in” -klinikat levidvit niin Suomeen kuin muualle Eurooppaan.

Alalla kuitenkin liikkuu kaikenlaisia toimijoita. Esteettisen hoitotyon korkeakou-
lutasoista koulutusta ei ole tarjolla Suomessa ja erittdin vihiisissd madrin muualla
Euroopassa. Esimerkiksi Yhdysvalloissa ja Iso-Britanniassa tunnistetaan esteettisen
hoitotyon erityisala ja jirjestetddn terveydenhuollon ammattilaisille korkeakouluta-
soista koulutusta. Valvira myontii, ettd esteettisten toimenpiteiden valvonnan sii-
dokset vaatisivat taismennyksid. Tilld hetkelld Suomessa suositellaan, ettd esimer-

kiksi esteettisid pistoshoitoja antaisivat vain terveydenhuollon ammattilaiset. Laki
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ei kuitenkaan kielld ketd tahansa antamasta pistoshoitoja eikd kukaan valvo terve-
ydenhuollon ulkopuolisia pistdjid. Tim3 saattaa aiheuttaa riskin potilasturvallisuu-
delle haittatapahtumien muodossa. Tillaisissa haittatapahtumissa potilaat hakeutu-
vat useimmiten hoitoon julkiseen sektoriin, joka puolestaan kuluttaa yhteiskunnan

varoja.

Suomalaiseen sairaanhoitajan (AMK) koulutusohjelmaan ei tilld hetkelld sisilly es-
teettisen hoitotyon opetusta. Ala on kuitenkin kasvava ja Suomessa yksityiselld sek-
torilla tydskentelee sairaanhoitajia estetiikan parissa nimikkeelld “estetiikkahoitaja”.
Esteettiseen hoitotydhon ei Suomessa myoskiin ole korkeakoulutasoista tdydennys-
koulutusta, jonka avulla alalle voisi suuntautua. Suomesta ei ole keritty tutkimus-

ndyttod esteettiseen hoitotyohon kouluttautumisesta eikd sen hoitotydsti.

Non-operatiiviset esteettiset hoidot ovat steriiliydeltddn turvallisempia terveyden-
huoltoalan ammattilaisen tekemini ja olisi suositeltavaa, ettd vain terveydenhuollon
ammattilaiset antaisivat pistoshoitoja. Lain mukaan kuitenkaan titi ei ole mairitty,
joten timi mahdollistaa lihes kenen tahansa tekevin non-operatiivisia esteettisid
hoitoja. Poikkeuksena tihin on kuitenkin botuliinitoksiini, joka on lueteltu Suo-
men lain mukaan ldikeaineeksi, jota saavat pistdd ainoastaan terveydenhuollon am-
macttilaiset. Mikili sairaanhoitajan tutkintoon sisillytettidisiin tai lisittdisiin tdyden-

nyskoulutuksena esteettinen hoitotyd, tulisi ala turvallisemmaksi.

Esteettisiin hoitoihin suuntautuvia koulutuksia Suomessa jirjestivit hoitoalan am-
mactilaisille yleisesti aineiden ja koneiden maahantuojat. Koulutukset ovat yleensi
1-2 pdivin pituisia, jonka suorittamisen jilkeen voi saada CCAAM-koulutustodis-
tuksen tai sertifikaatin. (CCAAM on Helsingissi sijaitseva esteettisen ladketieteen
koulutuskeskus, joka palvelee terveydenhuollon ammattilaisia.) Lyhyiden koulutus-
tilaisuuksien jilkeen sairaanhoitaja on kuitenkin valmis pistimiin botuliinia ja tdy-
teaineita sekd antamaan mikroneulausta seki kemiallisia kuorintoja. Kaikkiin hoi-
toihin on omat koulutuksensa, jotka kaikki maksavat erikseen. Hinnat vaihtelevat

koulutuksesta riippuen sadasta viidestikymmenesti noin kahteentuhanteen euroon.

Ruotsissa ja Norjassa esteettisen hoitotyén koulutus on vastaavassa tilanteessa kuin
Suomessa. Sairaanhoitajien on itse koulutettava itsensd samalla periaatteella kuin
Suomessa, ja koulutusten hinnat ovat samaa luokkaa kuin Suomessa. Ruotsissa pis-
toshoitoja annetaan eniten Pohjoismaista. Suomeen verrattuna Ruotsin esteettises-

si hoitotydssi eroavaa seki huolestuttavaa on se, ettei tiyteaineiden tai botuliinien
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pistdjiled vaadita minkiinlaista koulutusta. Aineita saa pistdd kuka tahansa ilman

koulutusta kasvojen ja kaulan alueen anatomiaan tai hermoratoihin.

Tanskassa on miiritty tarkasti kuka saa suorittaa mitikin leikkauksia ja toimenpi-
teitd, ja miten ne tulee tehdid. Vuonna 2007 Tanskassa asetettiin voimaan sdidos,
jonka mukaan non-operatiivisia toimenpiteiti saavat tehdi ainoastaan rekisterdidyt
terveydenhuollon ammattilaiset. Joka kolmas vuosi maan terveyslautakunta tarkas-
taa, ettd kaikki kosmeettiset klinikat ja alaa harjoittavat toimijat ovat rekisterdity-
neitd. Sairaanhoitaja saa Tanskassa pistdd botuliinitoksiinia, antaa tdyteaineinjek-
tioita sekd tehdd mikroneulauksia ja kemiallisia kuorintoja vain, jos lddkiri nidin
midrdd. Tanskan vuoden 2007 siidoksen mukaan maassa on nykydin pakollis-
ta dokumentoida potilaasta kuva, jossa nikyy timin lihtotilanne ennen esteettistd
hoitoa. Esteettisen hoitotydén harjoittajien on vuosittain rekisterditivi tekemiensi

toimenpiteiden miarit.

Iso-Britanniassa estetiikan alan nouseva kasvu ja kysynti on huomioitu, ja maassa
on mahdollista kouluttautua esteettiseksi sairaanhoitajaksi yliopistotasolla. Timin
koulutuksen hinta tulee sairaanhoitajan tutkinnon hinnan lisiksi, ja maksu maii-
rdytyy opiskeluvuosien mukaan riippuen siitd, miten korkealle sairaanhoitaja haluaa
itsensi kouluttaa estetiikan alalla. Vuoden opiskelun jilkeen on mahdollista valmis-
tua sertifioiduksi esteettiseksi sairaanhoitajaksi ja kahden vuoden opiskelulla esteet-
tisen hoitotyon diplomaatiksi. Kouluttautuminen esteettisen hoitotyon maisteriksi
kustantaa timin sairaanhoitajakoulutuksen lisiksi noin 13 000 euroa Northumbria

University Newcastlessa.

Lopuksi

Estetiikan ala on kasvussa, ja Iso-Britanniassa timi on jo otettu huomioon kehit-
timilld yksityiskohtaiset koulutusohjelmat tille erikoisalalle. Suomen laissa ei ole
miiritelty kuka hoitoja saa tehdi, poislukien botuliinitoksiini. Oletettavaa ja toivot-
tavaa on, ettd estetiikan alan kasvaessa ja non-operatiivisten hoitojen ja toimenpitei-
den yleistyessi myos Suomeen tullaan tulevaisuudessa saamaan tarkemmat mairi-
ykset siitd, kuka hoitoja saa antaa. Suomessa ja muualla Eurooppassa sairaanhoitajan
opintoihin olisi hyvi sisillyttdd esteettisen hoitotydn opetusta tai ottaa kiyttoon
esimerkiksi esteettiseen hoitoyohén suuntaava tdydennyskoulutus. Myos Tanskan
jo kiyttoon ottama malli esteettisten hoitojen valvomisesta mitd luultavimmin tu-

lee kdytt66n myds muualla Euroopassa. Alati kehittyviin ja laajenevaan hoitotyon
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osa-alueeseen tarvitaan myds tieteellistd tutkimusta ja ndyttoon perustuvaa koulu-
tusta ja osaamista. Aineiston kerdiminen ja tutkimusniyttd esteettisestd hoitotydstd
puuttuvat Suomesta. Kouluttamalla hoitotyén ammattilaisia esteettiseen hoitotyo-
hon heidin erikoisosaamisensa ja tydnkuvansa tiydentyisivit. Yksityiset kauneuski-
rurgiaa tarjoavat yritykset saisivat koulutettuja ja asiantuntevia huippuammattilaisia
tyontekijoikseen, jotka osaisivat tyoskennelld potilasturvallisuutta edistivisti myos

esteettisten hoitojen saralla.
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