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Aurinkoagentit 2.0 -~hankkeessa ohjattiin pdivakoti-ikdisida suojautumaan auringolta

Avainsanat: hyvinvointi, innopeda, terveydenhoitotyo

Lansimai! | yleistyy sydvistd nopeimmin. S ihosyopid il hdeksan kertaa @n kuin 1960-luvun lopulla.

Aurir it 2.0 on L is-Si syopdyhdistyksen kdynnistamd toimintaa, jonka tavoitteena on lisdtd pdivikoti-ikdisten lasten tietoa
auringon riskeistd ja opettaa heitd kdyttamaan aurinkovoidetta itsendisesti.

Aurinkoagentit 2.0 -toiminta kdynnistyi vuonna 2018 ja kevaalld 2019 toimintaa jatkettiin yhteistydssa paivakotien kanssa. Lisaksi toiminnan
tavoitteena oli lisdtd vanhempien tietoutta lasten aurinkosuojaukseen liittyen. Lounais-Suomen sydpayhdistys jarjestda koulutuksia lasten
parissa tyoskenteleville ammattilaisille "Aurinkoaamiainen”-teemalla. Kouluttajat ovat Aurinkoagentteja, jotka ohjaavat lapsia ja aikuisia
kayttden apunaan satuja, leikkejd ja toiminnallisia tehtdvid.

Turun AMK:n terveydenhoitajaopiskelijoille tarjoutui mahdollisuus suunnitella ja toteuttaa Aurinkoagenttituokio osana opintojaan Innopedan®
hengessa. Turun AMK:n kehittama innovaatiopedagogiikka perustuu kokeilulle, tiedon ja osaamisen jakamiselle seka erilaisten nakokulmien
yhdistamiselle. Se pyrkii opiskelijoiden innovaatiovalmiuksien luomiseen yhdistamalld opetusta, tutkimus- ja kehitysty6ta seka yhteistyota
tydeldman toimijoiden kanssa.

Ultraviolettisateily

Maan pinnalle tulevaa auringon ultraviolettisateilyd on kahdenlaista: UVA- ja UVB-sdteilyd. Sateilysta suurin osa 95 prosenttia on UVA-sateilya
ja viisi prosenttia on UVB-sateilyd. UVB-sateily on lyhytaaltoista ja se polttaa ja ruskettaa ihoa. Pitkdt UVA-sdteet puolestaan ruskettavat ihoa,




mutta eivat polta. [ho ruskettuu valittdmasti UVA-sateilyn aiheuttaessa pigmentin tummumisen ja UVB-sateilyn seurauksena iho ruskettuu
viivastyneesti. UV-sateily aiheuttaa DNA-vaurioiden muodostumista ihossa, mika on merkittavaa ihosydvan muodostumisen kannalta.
Ruskettuminen on ihon luontainen keino suojautua DNA:n lisdvaurioilta.

"Ruskettuminen tulisi tulkita DNA:n vaurioitumi: eikd ih ida sitd merkkind hyvinvoivasta ja terveestd ihosta.”

Sekd UVA- ettd UVB-sateily on vaarallista, joten aurinkovoiteen tulisi suojata ihoa ndiltd molemmilta. Markkinoilla on olemassa kemiallisia ja
fysikaalisia suojavoiteita. Kemiallisten voiteiden tarkoitus on imeytya iholle, jolloin ne hajottavat UV-sateilya niin, ettei se paase
vaurioittamaan ihoa. Fysikaaliset suojat jadvat ihon pinnalle kerrokseksi estden ja heijastaen pois UV-sdteet. UV -indeksi kertoo auringon
haitallisen uv-sateilyn maaran. UV-indeksiin vaikuttavat auringon korkeuskulma, pilvisyys, korkeus merenpinnasta, maan tai meren pinnan
heijastuvuus sekd ilmakehdn otsonin maard. On hyvd muistaa, ettd myds lumi heijastaa suurimman osan UV-sateilysta. Suomessa
ultraviolettisateilyn aiheuttaman auringonpolttaman mahdollisuus on maaliskuusta elokuuhun. UVB-sateilya tulee muina aikoina niin vahan,
ettd siitd on haittaa vain valo-yliherkille.

Auringon haitat ja hyodyt

Ultraviolettisateilyn maaralld ja saantitavalla on yhteys ihosyopien syntyyn; perint6tekijoilld on myds suuri vaikutus. Ihosyovat jaotellaan
kahteen ryhmaan: melanoomaan ja muihin ihosydpiin. Muut ihosyovat pitavat sisdllddn oka- ja tyvisolusyovat. Ihosydvistd yleisin on
tyvisolusyopa. Ndiden suurin altistava tekija on UV-sateilyn kokonaismaara eldman aikana. Lisdksi tyvisolusydvan riskia lisad erityisesti ihon
palaminen lapsena. Okasolusyopaa esiintyy tavallisesti kimmenselkien ja padn alueella. Sydpaa esiintyy huomattavasti enemman miehilld
kuin naisilla. Tyvisolusydpaa puolestaan esiintyy kasvoilla, kaulalla ja vartalolla.

"Melanooma on ihosyovistd kaikkein vaarallisin, koska se levidd nopeasti. Melanooman suurin riskitekijd on ultraviolettisdteily.”

lhon palaminen auringossa altistaa melanooman synnylle: erityisesti lapset ja vaaleaihoiset ovat alttiita ihon palamiselle. Lasten ihon dermis
on ohuempaa kuin aikuisten ja tdman vuoksi lasten ihosolut ovat alttiimpia UV-sdteilyn haitoille. Melanoomat ovat suurimmaksi osaksi
voimakkaasti pigmentoituneita. Ihon ikdantyminen, punoitus, palaminen ja ruskettuminen aiheutuu UV-sdteilystd. Melanoomariskia voi
pienentaa valttamalla liiallista altistumista auringolle.

UV-sateily lisaa riskid sairastua muun muassa ihosyopiin, mutta toisaalta tasainen altistus auringolle vahentdd syopariskia, myds melanoomaa.
UV-sateilyd kdytetdaan myos ihotautien (atooppinen ekseema, psoriasis) hoidossa. UVB-sateily kdynnistaa elimistssa reaktion, jonka
seurauksena saadaan D-vitamiinia luontaisesti auringosta. UV-sdteily suojaa muun muassa MS-taudilta, tyypin 1 diabetekselta seka reumalta.
Auringon sateily ja sen tuoma valo vaikuttaa laajasti myds mielialaamme ja ennaltaehkdisee masennusta.

Auringolta suojautuminen

Jopa 95 prosenttia ihosydvista olisi estettdvissa, mikali auringolta suojauduttaisiin oikeaoppisesti. Ensisijaisena suojautumiskeinona on
sisdtiloissa pysyminen UV-sateilyn ollessa voimakasta ja toisena suojautumiskeinona on varjoon hakeutuminen. Lisaksi suositellaan
suojautumaan vaatteilla ja paahineilld seka kayttamalld aurinkosuojavoiteita. Vaatteita valitessa tulisi kiinnittdd huomiota vaatteen
paksuuteen, neulostiheyteen ja vaatteen variin. Tumma vaate suojaa paremmin auringolta kuin vaalea vaate. Helppo tapa vaatteen paksuuden
tarkistamiseen on katsoa, nakyyko kési kankaan lapi. Nykydan on satavilla myds UV-suojatekstiilejd, jotka ovat hyddyllisia lapsille UV-indeksin
ollessa korkea.

Varjoisassa paikassa oleskelu jopa puolittaa UV-sateilyn madrdn, joka on voimakkaimmillaan keskipdivalld kello 11 - 15. Sateilya pystyy
helposti arvioimaan oman varjon pituuden mukaan; mita lyhyempi varjo, sitd voimakkaampi sateily. Lasten silmien suojaaminen on erityisen
tarkedd, koska lasten silmat padstavat UV-sateilya ldvitse aiheuttaen verkkokalvolla rappeutumista.

"Aurinkovoiteiden tarkoituksena on tédydentdd luontaista suojautumista (vaatteet, siesta, varjo). Aurinkovoiteella on tarkoitus ehkdistd
ihon palamista. Aurink javoi valinnassa on huomioitava sen suojakerroin. Suomessa tulisi kdyttdd vdhintddn suojakertoimen
15 voidetta ja ulkomaan aurinkoisissa kohteissa korkeamman kertoimen voiteita.”

Alle puolivuotiaalle ei pitdisi kdyttaa lainkaan aurinkovoiteita. Vauvat ja pienet lapset tulisi pitdd kokonaan suojassa suoralta auringonvalolta.
Lapsille tarkoitetuissa aurinkovoiteissa on yleensa korkea suojakerroin (50 tai 50+) ja ihoa drsyttavat kemialliset ainesosat on jatetty pois.
Mikali lapsella on herkka iho, kannattaa valttda voidetta, joka sisaltdd ihoa helposti drsyttdvaa paraminobentsoehappoa eli PABA:ta. Voidetta
valittaessa kannattaa huomioida, ettei voide drsyta silmia.

Aurinkovoidetta tulee kayttaa reilusti (kaksi ruokalusikallista eli noin 30ml) ja lisdta sitd muutaman tunnin vélein, silld voide haihtuu hikoilun
myotd sekd uinnin jalkeen. Voidetta tulee lisata kuivalle ja puhtaalle iholle. Aurinkovoide tulee levittda puoli tuntia ennen ulos menoa, ja




voidetta levitetdan paksu kerros iholle. Voiteen suojakerroin perustuu osittain riittavan paksuun voidekerrokseen. Kun ihon suojaus auringon
UV-sateilylta onnistuu, iho ei rusketu. Aurinkosuojavoiteen parasta ennen pdivays on myds hyva tarkistaa aika ajoin.

"On erityisen tdrkedd huolehtia lasten riittdvdstd suojautumisesta, silld iho ei unohda saamaansa UV-sdteilyd.”

Lapsen iho on herkkd ja ndin ollen myds alttiimpi UV-sateilyn haittavaikutuksille. Mikali lapsen iho palaa toistuvasti tai UV-sateilylle
altistuminen on suurta, lisad se ihosyopariskia tulevaisuudessa. Lapselle kannattaa opettaa jo pienend suojautuminen auringolta, jolloin han
omaksuu tavan osaksi normaalia toimintatapaa. Vanhempien esimerkki auttaa lasta omaksumaan eri keinot suojautua auringolta.

Ohjaustilanne lapsille

Ohjaustilanteen toteutus suunniteltiin Lounais-Suomen syépayhdistyksen mallin mukaisesti ja heiddn kautta saatiin suurin osan tilanteessa
tarvittavista materiaaleista. Ohjaustilanne pidettiin 29.4.2019 kaarinalaisessa paivakodissa esikouluikaisille lapsille. Ryhman koko oli noin 20
lasta. Tilanne aloitettiin agenttien ja Aurinko-Arskan jengin jasenien esittelylld. Sitten luettiin Hipposten telttaretkisatu. Tarinan

jalkeen lattialle levitettiin tavaroita ja lapset saivat kertoa, mitkd tavaroista pitdisi pakata rantalaukkuun mukaan rannalle ldhtiessa.

Lapset siirtyivat poyddn dareen ja saivat keksia nimet Aurinko-Arskan jengildisille, varittaa ne ja piirtaa rannalle mukaan tarvittavat tavarat.
Lasten piirtdessa aurinkoagentit kiertelivat lasten joukossa. Seuraavaksi palattiin piiriin, jossa ensiksi "kuivaharjoiteltiin” aurinkorasvausta,
sitten jokainen lapsi sai nokareen rasvaa ja lapset saivat itse harjoitella oikeaoppista aurinkorasvausta. Lopuksi kerrottiin vinkkeja auringon
sdteilyn seurantaan ja lapset saivat ndyttaa omia aurinkotervehdyksidan, joita muut saivat toistaa perdssa. Lapset saivat vield kotiin viemiseksi
esitteen.

Pohdintaa

Ajankohtana ohjaustilanteelle kevat ja aurinkoinen saa olivat sopiva hetki muistutella ja puhua aurinkorasvauksen tarkeydesta mutta
matkustaminen on tehnyt asiasta tarkean ympari vuoden. Tietoa annettiin toiminnallisten tehtdvien ohessa ja samoihin asioihin palattiin
useamman kerran, jotta lasten olisi helpompi oppia ja muistaa asiat. Lapset vaikuttivat olevan aidosti innoissaan ja kiinnostuneita aiheesta,
joka oli tietysti ilo huomata.

Tulevaisuutta ajatellen olisi tarkedd saada vanhemmille tietoa auringon vaaroista, jotta vanhemmat olisivat valveutuneita lasten kanssa
auringossa ja osaisivat opettaa jo pienesta pitden lapsille auringolta suojautumisen keinoja. Olisi hienoa, jos aurinkoagentit pystyisivat
kiertamaan mahdollisimman monissa paivakodeissa "kouluttamassa” esikoululaisia ja hoitajia, jonka jalkeen he yhdessa voisivat toimia omassa
pdivakodissaan aurinkoagentteina ja ohjata sekd avustaa pienempia lapsia aurinkorasvauksessa.
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