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Se on ihan turhaa

Avainsanat: hyvinvointi, innopeda, terveydenhoitotyd, tydelamayhteistyd
Salon seudun ammattiopistoll tiin opinnadytetyona tydkyvyn ja hyvinvoinnin yllapitami: petuk verkkokurssi
nikotiinituotteista, erityisesti nuuskasta. Toteuttajana oli Turun AMK:n sosiaali- ja terveysalan YAMK-opiskelija Marjut Rant

Suurin osa suomalaisnuorista ei tupakoi. Nuorten tupakointikokeilut ja pdivittdinen tupakointi ovat vahentyneet 2000-luvulla, mutta
ammattiin opiskelevien keskuudessa se on edelleen moninkertaista ylakoululaisiin ja lukiolaisiin verrattuna.

Ké&yton taustalla on halu kuulua joukkoon

2010-luvulla poikien paivittdinen nuuskaaminen on lisdantynyt voimakkaasti. Yleisintd pdivittdinen nuuskaaminen on ammattiin opiskelevilla
pojilla. Talla hetkelld pojilla yleisin tapa kayttdd tupakkatuotteita on nuuskan ja savukkeiden yhteiskaytto.

"Nuuskan kdyton lisddntymisessd voidaan puhua ryhmdilmidstd, jossa etenkin kavereiden vaikutus on merkittdva.”

Tutkimusten mukaan nuoret ovat tietoisempia tupakan kuin nuuskan aiheuttamista terveyshaitoista. Nuuskan kdyton haitoista tiedetdan
vahemman ja siihen liittyy virheellisia kasityksia ja positiivisia mielikuvia.

Tupakoinnin aloittamisen taustalla on usein vertaisryhmien tai vanhempien tupakointi. Aina ei ole kyseessa suora vertaispaine, vaan nuoren
halu kuulua joukkoon. Nuuskan kayton lisddntymisessa voidaankin puhua ryhmailmiosta, jossa etenkin kavereiden vaikutus on merkittava.

Terveystiedon opetuksella kehitetddn terveysosaamista

Terveysosaaminen on tdrkeda terveyden ylldpitdmisessa. Alhaisen terveysosaamisen on todettu olevan riskitekija heikolle terveydentilalle seka
terveyserojen muodostumiselle. Hyva terveysosaaminen taas edistaa terveellisia elintapoja sosioekonomisesta asemasta riippumatta.

Kouluissa ja oppilaitoksissa terveystiedon opetuksen tehtdvana on oppilaiden ja opiskelijoiden terveysosaamisen monipuolinen kehittaminen
seka terveyden tasa-arvon edistdminen. Ammatillisessa koulutuksessa terveystiedon opetus on sidottu osaksi ensimmadisen vuoden
opiskelijoiden yhteisid, kaikille pakollisia yhteiskunta- ja tydeldmdosaamisen opintoja.

Verkkokurssi nikotiinituotteista

Se on ihan turhaa -kehittdmisprojekti oli osa Lounais-Suomen Sydpayhdistyksen NIKO-hanketta, jonka tavoitteena on nuorten sydvan ennalta
ehkdisy ja terveyden edistaminen.

Kehittamisprojektin tavoitteena oli ammatillisessa oppilaitoksessa olevien nuorten terveyden edistaminen. Tahdn pyrittiin ehkadisemalld
nikotiinituotteiden kdyton aloitusta sekd edistamalla ja tukemalla kdyton lopettamista. Tarkoituksena oli lisata opiskelijoiden tietoa
nikotiinituotteista ja kayton lopettamisesta seka vaikuttaa kdyton taustalla oleviin tekijoihin.

Kehittamisprojektin tuotoksena syntyi eri menetelmia hyddyntava sisaltolahtdinen oppilaita osallistava verkkokurssi nikotiinituotteista.
Opetusmateriaalin sisaltd keskittyi tupakkaan ja nuuskaan

Aikaa verkkokurssille oli varattu kaksi tuntia. Tdman vuoksi aineisto on pyritty pitdmaan tiiviina ja siihen on tuotu keskeisimmat nikotiinia,
nuuskaa ja tupakkaa koskevat asiasisallot.

Kouluterveyskyselyn tulosten sekd ammattiopiston henkiloston kdytannon kokemuksen mukaan muiden tupakkatuotteiden, kuten esimerkiksi
sdahkosavukkeiden kdyttdé Salon ammattiopistossa on talla hetkelld selvasti vahdisempda kuin tupakan ja nuuskan. Taman vuoksi
tupakkatuotteista aineistoon rajattiin ainoastaan tupakka ja nuuska. Mikdli tilanne muuttuu, voi aineistoon myohemmin lisdta muita osioita.

Verkko-opetusmateriaali luotiin ammattiopiston Digicampus verkko-oppimisalustalle. Opetusmateriaalista muodostettiin erillinen
verkkokurssi, mikd jakautuu kolmeen osakokonaisuuteen: 1. Kahoot! -peli, 2. Tekstiaineisto ja tehtdvét seka 3. verkkokeskustelualusta.

1. Kahoot!

Keskustelualusta




Kuvio 1. Verkkokurssin rakenne.

Verkkokurssin osakokonaisuudet

Kahoot! -pelin tarkoitus on oppituntien alussa orientoida opiskelijoita verkkokurssin aiheeseen sekd auttaa opiskelijoita palauttamaan
mieleensa aikaisempaa tietoa, kdsityksia tai kokemuksia nikotiinituotteista. Lisaksi pelin avulla on tarkoitus saada opiskelijoiden huomio ja
mielenkiinto kohdistumaan tulevaan aiheeseen. Tiesitkd taman nikotiinituotteista?™ Kahoot! -peli sisaltda 10 kysymysta.

"Tekstiaineisto ja tehtavat”-osakokonaisuus on verkkokurssin laajin osakokonaisuus. Tekstiaineistoa laadittaessa on pyritty huomioimaan
ammatillisten opiskelijoiden kielellisten valmiuksien erot tekstiaineiston tiivistdmisend seka kdyttamalld runsaasti kuvia havainnollistamaan
ja konkretisoimaan tekstid.

Tekstiaineisto- ja tehtdvat -osakokonaisuus jakautuu viiteen osioon, joita ovat: 1. Tupakkateollisuus ja ymparistovaikutukset, 2. Nikotiini ja
nikotiiniriippuvuus, 3. Nuuska, 4. Tupakka ja 5. Lopettaminen kannattaa. Taman osion sisallostd on esimerkkina kuva 1.

Lopettamisen hyddyt

Lopettamiselle on monia tapoja. Joillekin sopii
lopettaminen heti kerralla. Toisille parempi tapa on ensin
wvahentaa niketiinituotteen kayttoa ja vasta sitten
lopettaa.

- Jokainen pystyy lopettamaan nikotiinituotteiden kiytén.

Toisille lopettaminen voi olla helpompaa kuin toisille. Lopettaminen
vaatil yleensa sitkeytta.

Kuva 1. Esimerkki verkkokurssin Lopettaminen kannattaa -osiosta.

Kolmantena osakokonaisuutena on verkkokeskustelu. Tutkimusten mukaan vaikuttavien ja tehokkaiden interventioiden toteuttamisessa
keskeistd on ymmartad, mitka tekijat vaikuttavat nuoren nikotiinituotteiden kayttoon. Kun interventiot saadaan kohdistettua kayton taustalla
oleviin asioihin, interventioiden vaikuttavuus paranee.

Verkkokeskustelun avulla pyritadn vaikuttamaan nikotiinituotteiden kdyton taustalla olevaan ryhmdilmiédn. Kuvissa 2 ja 3 on kuvia
kouluterveyskyselyn tuloksista verkkokeskustelun pohjaksi. Kuvassa nelja on esitelty verkkokeskustelun kysymykset.
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Kuva 2. Vuoden 2017 kouluterveyskyselyn tuloksia keskustelun pohjaksi.
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Kuva 3.Vuoden 2017 kouluterveyskyselyn tuloksia keskustelun pohjaksi.




Pohtikaa seuraavia kysymyksia ja kirjoittakaa ajatuksenne sen jalkeen oheiselle
keskustelualueelle.

1. Mitd hyvaa huomaat ylla olevista kouluterveyskyselyn tuloksista? Mika taas ei ole niin
hyvaa?

2. Miksi oppilaitoksessa tupakoidaan tai kdytetaan nuuskaa?
3. Mitd muuta voi tehda taukojen aikana?
4. Mikd mielestdsi auttaisi vahentamaan tupakointia ja nuuskan kayttoa oppilaitoksessa?

5. Vielad lopuksi: Miksi nikotiinituotteiden kdytté on ihan turhaa? Mainitse ainakin nelja syyta.

Kuva 4. Verkkokeskustelun kysymykset.

Verkkokurssin arviointi pilottiryhmien palautekyselyn avulla

Verkkokurssin testaus tehtiin ammattiopistolla kolmen eri pilottiryhman oppitunneilla loka-marraskuussa 2018. Verkkokurssin arviointi
toteutettiin maarallisend tutkimuksena Webropol-palautekyselynd.

Yhteensa 77 opiskelijaa osallistui pilottiryhmien oppitunneille. Ndistd opiskelijoista 58 taytti verkkokurssin lopuksi vapaaehtoisen
palautekyselyn. Vastausprosentiksi tuli 75 prosenttia. Palautekyselylld haluttiin selvittaa, minkalaiset verkkokurssin toteutus ja sisalto olivat
opiskelijan nakokulmasta.
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"Verkkokurssin avulla
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Saadun palautteen perusteella verkko-opetusmateriaalia oli tarkoitus tarvittaessa muokata. Palautekyselyn tulosten mukaan verkkokurssin
toteutus sai opiskelijoilta hyvaa palautetta eikd verkko-opetusmateriaaliin tehty endd muutoksia.

Vastaajista suurimman osan (80 prosenttia) mielesta verkkokurssi oli sopivan mittainen. Vastaajista suurin osa (84 prosenttia) piti tehtdvien
kysymyksia selkeind. YLi puolet vastaajista (64 prosenttia) piti kurssin sisaltoa mielenkiintoisena. Kurssin toteutus verkossa koettiin padosin (74
prosenttia) hyvaksi opetusmenetelmaksi. Vastaajista yli puolet koki, etta kurssi lisdsi omia tietoja nuuskasta (56 prosenttia) tupakasta (53
prosenttia) ja nikotiinituotteiden kdyton lopettamisesta (56 prosenttia).

Verkkokurssin kdytto tulevaisuudessa

Jatkossa verkkokurssi on osa ammattiopiston ensimmadisen vuoden opiskelijoiden kaikille yhteista tyokyvyn ja hyvinvoinnin opetusta. Nain
verkkokurssi tavoittaa tulevina vuosina kdytannossa kaikki ammatillisen oppilaitoksen tutkinto-opiskelijat.

Verkkokurssin avulla edistetadn ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevien nuorten terveyttd ehkdisemalld nikotiinituotteiden kayton
aloitusta ja tukemalla kayton lopettamista.

Kehittamisprojekti toteutettiin osana Lounais-Suomen Syépdyhdistyksen koordinoimaa Niko-projektia.

Tutustu Marjut Ranttildn opinndytetyohén SE ON IHAN TURHAA:
verkko-opetusmateriaali nikotiinituotteista ammatillisen oppilaitoksen tyokyvyn ja
hyvinvoinnin ylldpitdmisen opetukseen.

Lisdtietoa sosiaali- ja tervey 1 Master-tutkil (ylempi AMK).
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