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Piirtaminen lapsen ilmaisukeinona

Avainsanat: lastenhoitotyd, piirtiminen

Milta sinusta tuntuisi, jos muut eivat ymmartdisi kieltdsi? Miten lapsen ahdistunei: ta, jos lapsi ei osaa siitd kertoa?

"Mind olen ddrettomdn nuori, enkd ole vield nidhnyt mitddn ja siksi mind tieddn enemmdn kuin te.”

"Saima Harmaja"

Lapsella voi olla paljon sellaista tietoa, mitd meidan aikuisten olisi hyva kuulla. Tunteiden ilmaiseminen verbaalisesti voi olla kuitenkin
vaikeaa ja tutkimus aiheestakin on vasta alussa. Hoitotyon opinndytetydssa analysoitiin lasten ahdistuneisuuden tasoa piirustuksista.

Piirtdminen on keino ilmaista tunteita

Sairaalassaolo aiheuttaa lapselle ahdistusta ja pelkoa. Piirtamalla lapsi saattaa pystyd ilmaisemaan sellaisia tunteita, joista hanen on hankalaa
tai ylivoimaista puhua. Piirtdmisen avulla voidaan saada lapsesta sellaista tutkimustietoa, jota muuten on vaikea saada.

Sairaanhoitajaopiskelijat Nyman ja Ollila analysoivat opinndytetydssaan EOS®-kuvantamistutkimuksessa kdyneiden 4-11-vuotiaiden lasten
ahdistuneisuutta piirustuksista Child Drawing: Hospital -mittarilla. EOS® on syksylld 2017 kayttoonotettu Turun yliopistollisen keskussairaalan
lastenklinikalla toimiva rontgenkuvauksen pyyhkdisykuvantamislaite. Tutkimus oli osa Virtuaalinen eldmysladke -luovaa osaamista sote-alalle -
hanketta.

Piirustukset voivat kertoa ahdistuneisuudesta

Kaikkien ikaryhmien ahdistuneisuus EOS®-kuvaustutkimuksesta oli joko alhainen tai keskimaardinen. Vain yksi tutkituista ylitti keskimaaraisen
ahdistuneisuustason, jolloin tuloksena oli keskimaardista korkeampi ahdistuneisuustaso.

Korkeimpien pistemddrien saaneiden 4-vuotiaiden pistemaaraan vaikutti mahdollisesti piirtdamisen kehitystaso. Raapustamisvaiheessa oleva
4-vuotias ei ole valttdmattd vield saavuttanut CD:H -mittarissa vaadittuja ihmiskehon piirtdmisen taitoja. Verrattain myds 10 - 11-vuotiaat
saivat korkeita ahdistuneisuuspisteitd. Voiko kyseinen ilmid selittyda motivaatiolla tai myds yksilolliselld taiteellisuudella?




Pojat saivat hieman enemman pisteita kaikissa osioissa verrattuna tyttéihin. Tutkimusten mukaan hienomotorisissa taidoissa on sukupuolten
valilla eroavaisuuksia. Jaakin pohdittavaksi, voiko tyttéjen alhaisiin ahdistuneisuuspisteisiin vaikuttaa luontainen kiinnostus piirtamiseen ja
hienomotoriikan taso.

Tuntematon voi ahdistaa

Muiden kuvantamistutkimuskayntien maaralla seka kokonaispisteilla oli keskenddn yhteys, silld ahdistuneisuuspisteet vahenivat
johdonmukaisesti kdyntikertojen lisddantyessa viimeisen vuoden sisalld. Aiempien tutkimusten tapaan nytkin todettiin, tuntemattomat asiat
luovat turvattomuutta ja jannittavat lasta.
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Kuvio 1. Aiempien kdyntien maara suhteessa kokonaispisteisiin

Jatkotutkimusta tarvitaan

CD:H -mittari voi olla yksi apuvéline mitattaessa lasten ahdistuneisuutta. Timan tueksi olisi kuitenkin hyva liittda fysiologisia mittauksia sekd
muita lapsille soveltuvia tutkimusmenetelmid. Ndin saadusta ahdistuneisuuden tasosta voitaisiin saada kattavampi ja luotettavampi kuva.
Lisaksi ahdistuneisuutta tuntevia lapsipotilaita voitaisiin paremmin auttaa.

Lastenhoitotyd kaipaa uusia innovatiivisia menetelmia, jotta sita voitaisiin kehittdd entista lapsilahtéisemmaksi. Tutkimustyotad asiasta tulee
jatkaa, silld jokainen lapsi ansaitsee parasta mahdollista hoitoa ja huolenpitoa.
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