LAI]'RE AMMATTIKORKEAKOULU Yhdessd enemmdn
UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES Togerher we are stronger

This is an electronic reprint of the original article. This reprint may differ from the original in
pagination and typographic detail.

Please cite the original version: Haglund, |. ; Hakalin, M. ; Hemminki, N. ; Krupka, L. ; Lipasti, E. & Vuorela, S.
(2019) Vastuullista kosmetiikkaa sivuvirtoja hyodyntamalla. Kehittyva elintarvike 30:4, 38-39.




PAKKAUKSET & MATERIAALITEHOKKUUS

TEKSTI: estenomi YAMK -opiskelijat lida Haglund, Mila Hakalin, Nina Hemminki ja Laura Krupka,
lehtori Eija Lipasti & lehtori, projektipaallikkod Satu Vuorela, Laurea-ammattikorkeakoulu

KUVAT: EIJA LIPASTI

Mannynkuorirouhe ja puolukan ja mustikan siemen- ja kuorirouhe sopivat kuorintatuotteisiin (vas.ylh&alld). Kaurasta saa muun muassa kauradljya ja -jau-
hetta. Kaurajauhe sopii esimerkiksi naamioiden raaka-aineeksi. Liséksi kuvissa on pulloissa kasvipohjaisia vahoja, kasvidljyja ja marjaekstrakteja. Kaikki
kuvien tuotteet olivat esilld In Cosmetics -messuilla Pariisissa 3.-4.4.2019.

i

VASTUULLISTA KOSMETIIKKAA
SIVUVIRTOJA HYODYNTAMALL A

Elintarvikkeiden valmistuksessa syntyvia sivuvirtoja voi hyddyntaa myds kosmetiikan

raaka-aineina.

aljon luonnon raaka-aineita kdyt-

tivit ja pienid tuotemddrid val-

mistavat yritykset kilpailevat

muun muassa vedettomilld, sdi-

léntdaineettomilla ja raaka-ai-
neiltaan pelkistetyilla tuotteilla. Kuluttaji-
en toivomia tuotteita ovat esimerkiksi pa-
lashampoo ja muut vedettdmat tuotteet, sil-
14 niissd on yleensd minimoitu pakkausma-
teriaalien lisdksi sdilontdaineiden ja veden
kiyttoad. Talld hetkelld kosmetiikan trendei-
na ovat erityisesti hyvinvointiajattelu, kes-
tdvyys ja vegaanisuus. Kuluttajat arvostavat
yrityksid, jotka toimivat lapindkyvasti, kes-
tavisti ja kiertotalouden periaatteiden mu-
kaisesti.
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Cosmetics & Toiletries -lehti! on hiljat-
tain sijoittanut kiertotalouden tdman het-
ken suurimmaksi trendiksi alalla. Sivuvir-
tojen hyédyntdmisen avulla voidaan tukea
suomalaista yrittdjyyttd, tehostaa maan-
viljelyssd tuotettavien kasvien monipuo-
lista hyodyntamista seka vahentda jatteen
maardd. Toisaalta sivuvirtojen hyddynta-
minen edistdd myos resurssitehokkuutta
jaluonnonvarojen sddsteliddmpada kayttoa.

Luonnontuotteissa

arvokkaita vaikuttavia aineita
Esimerkiksi kotimaisen rypsioljyn proses-
soinnissa sivuvirtana syntyva rypsipuriste,
marjamehun puristuksesta syntyvd mar-

jamaski tai mikrolevdt ovat potentiaalisia
raaka-aineita kosmetiikassa. Mikrolevien
kasvatuksessa on kaytetty teollisuuden
poistovesien ravinteita.

Levien E-vitamiinipitoisuus on suu-
rempi kuin millddn muulla tunnetul-
la organismilla. Niiden antioksidantti-
set ja UV-sateilyltd suojaavat ominaisuu-
det ovat loistavia kosmetiikkatuotteissa.
Marjoista saatavien yhdisteiden vaikutuk-
sista tarkeimpid ovat erityisesti ihon suo-
jaaminen saasteilta ja UV-sateilyltd, ihon
kirkastaminen, antioksidanttiset vaiku-
tukset sekd ihon mikrobiston tasapainot-
taminen.

Muun muassa mehuteollisuuden pu-



ristusjdtteestd syntyy sivuvirtana mar-
jan kuorta ja siemenia, joissa on erityisen
runsaasti hyodyllisia fenolisia yhdisteitd.
Marjojen siemenet tai rypsin puristusjdte
voisivat toimia raaka-aineena esimerkik-
si kuorintavoiteissa mikromuovien sijaan,
tai rypsidljyn valmistuksessa kdytettdvad
bentoniittisavea voitaisiin hyodyntdd kas-
vonaamioissa.

Sivuvirtojen prosessointi
kayttokelpoiseen muotoon
Saatavuus, hinta ja turvallisuusvaatimuk-
set asettavat omat haasteensa sivuvirtojen
tuottamiselle ja hyddyntdmiselle. Suoma-
laiset kosmetiikan valmistajat ovat kiin-
nostuneita hyddyntdmadn enemmdin ko-
timaisia raaka-aineita ja sivuvirtoja, mut-
taniitd ei joko ole riittdvasti tarjolla tai nii-
den hinta on liian korkea.

Sivuvirrat eivdt yleensa kelpaa sellaise-
naan kosmetiikan raaka-aineeksi, vaan nii-
td pitdd ensin prosessoida sopivaan muo-
toon, Tarvitaan toimijoita, jotka tietdvat,
mita sivuvirtoja voi hyddyntdd ja miten nii-
ta pitaa prosessoida. Yrityksilld el ole valt-
tamatta riittdvasti tietoa naistd mahdolli-
suuksista. Yhteistydverkoston luominen
auttaisikoko alaakeskittamadan raaka-aine-
hankinnat kotimaisiin valmistajiin.

EU:n vaatimukset
kosmetiikan raaka-aineille
Kosmetiikan uusille raaka-aineille pitaa
tehdd turvallisuusselvitys ennen niiden
hyvaksymistd EU:n ylldpitdmalle kosme-
tiikkan raaka-aineet -listalle ja osalle raa-
ka-aineista on madritelty enimmadispitoi-
suusrajat ja rajoituksia, missd tuotteissa
niitd saa kayttaa.

Hyvadksymisen jdlkeen raaka-aine saa
INCI-nimen (International Nomenclature

Kauneudenhoitoalan

estenomitutkinto

Kauneudenhoitoalan estenami-
tutkinnon voi opiskella suomeksi
ainoastaan Laureassa.

Opinnoissa yhdistyvat liiketalou-
den sisallot ja kosmetiikan raaka-
aineiden osaaminen.

<z

Kauneudenhoitoalan YAMK-tut-
YAMK kinto (ylempi AMK-tutkinto) on
ainoana Suomessa Laureassa.

¢ ¢ ® Senosallistujat suuntautuvat
kosmetiikka- ja kauneudenhoito-
alan uudistajiksi.

LISATIETOJA:
laurea.fi

Cosmetic Ingredient), joka 16ytyy Euroopan
komission ylldpitamaéstd Cosing-tietokan-
nasta. Sieltd 16ytyvat kaikki EU:n hyvak-
symat raaka-aineet sekd niiden kayttd-
tarkoitus, esimerkiksi kosteuttava, hoita-
va, pehmentava, viskositeetin saataja, sdi-
l6ntdaine ja emulgaattori.

Synteettisid raaka-aineita korvataan
kosmetiikkateollisuudessakin mielellddn
luonnon raaka-aineilla. Kaikille ainesosil -
le ei kuitenkaan 16ydy vaihtoehtoja luon-
nosta. Siksi osa synteettisistd raaka-ai-
neista hyvaksytddn luonnon kosmetiikan
raaka-aineeksi, jos ne ovat riittavan mie-
toja ja ymparistoystdvallisid. Luonnon-
kosmetiikan valmistuksessa esimerkik-
si mineraali6ljyja, silikoneja ja suurinta
osaa sdilontdaineista, kuten parabeeneja,
eivoida hyodyntda lainkaan. Luonnonkos-
metiikan sdilyvyysaika voikin olla lyhyem-
pi kuin tavanomaisen kosmetiikan.

Hanke kokosi eri
toimialojen edustajia yhteen

Laurea-ammattikorkeakoulun  Luon-
non raaka-aineet kosmetiikkateollisuudessa
-hankkeessa on selvitetty kosmetiikkayri-
tysten kiinnostusta sivuvirtojen kayttéon ja
miten niitd pitaisi prosessoida kosmetiikan
raaka-aineiksi. Tavoitteena on ollut saat-
taa yhteen toimijoita niin kosmetiikan val-
mistajista kuin sivuvirtoja tuottavasta teol -
lisuudesta.

Hankkeessa on jarjestetty raaka-ainei-
den ja kosmetiikan valmistuksen paris-
sa ja elintarviketeollisuudessa toimiville
maaliskuussa seminaari ChemBio Finland
-messujen yhteydessa.

Suomalainen ostaa kosmetiikkaa keski-
madadrin noin 170 eurolla vuodessa. Hankit-
tavasta kosmetiikasta vahan alle viidennes
on kotimaista. Kaikesta myytdvasta kos-
metiikasta luonnonkosmetiikan osuus on
vain viisi prosenttia. Kotimaisella kosme-
tiikalla ja erityisesti luonnonkosmetiikalla
olisi Suomessakin kasvumahdollisuuksia.

Erityisesti kaivataan kosmetiikan raa-
ka-aineiden jalostamista suomalaisista
luonnontuotteista. Suomen valoisat yot ja
viileys tuottavat kasveihin enemman vai-
kuttavia aineita kuin eteldmpand kasva-
neissa. Suomalaisen elintarviketeollisuu-
den sivuvirroissa on valtavasti kdyttama-
tontd potentiaalia. ®

VIITE:

' Grabenhofer, R. 2018. 6 New Trends in Cosmetic
Technology. Cosmetics & Toiletries.
www.cosmeticsandtoiletries.com/
networking/eventcoverage/
6-New-Trends-in-Cosmetic-
Technology--480082253.html

kehittyvaelintarvike.fi

TILAA
LEHTI

KEHITTYVA
ELINTARVIKE

Tilaus 69 €/vuosikerta,
oppilaitokset 57 €/vuosikerta + ALV

TILAUKSET: toimitus({at)kehittyvaelintarvike.fi

n
Elintaryiy - \
©turyali \
. 181
! TeMmal); analyn;:rlfigg

Tutkimys. ;
Kaipag no 12 kehitigp; ¥
1paa nogeigy mm'm )|

ANALYTiik g g mm&

Srahaityg

Pakkaukset & Materiaalitehokkuus 39



	Kansilehti_Haglund_Hakalin_Hemminki_Krupka_Lipasti_Vuorela
	1
	2

